UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

MICAELA BASTIDAS

€ (4]

NACIONAI

D
DOVINTHNAV

TESIS

Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019

Presentado por:

Bach. Marisol Huamani Huamani

Bach. Rosmery Taipe Malqui

Para optar el Titulo profesional de licenciado en Educacion Inicial Intercultural Bilingie

primera y segunda infancia

Abancay, Peru
2021

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU



UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

*“TESIS"

“JUEGOS ACTIVOS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN
LOS NINOS DE 5 AROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 02
MARIA INMACULADA - ABANCAY, 2019"

Presentado por Marisol Huamani Huamani y Rosmery Taipe Malqui, para optar el
Titulo profesional de: Licenciado en Educacion Inicial Intercultural Bilingiie Primera y

Segunda Infancia

Sustentado y aprobado el 5 de febrero del 2021 ante el jurado evaluador

£ /’(/ t

(\ " ;,xt'(z’ : //
- . '1‘ —e
Lic. Alfredo Sumi Arapa
' N 7 =
( 2l 7
‘Mg. Octavio Chambi Ancori

< ()

Lic. Justa Amalia Ayte Arencio
s 0y

ey,

Presidente:

Primer Miembro:

Segundo Miembro:

=

— P

’ /7(,‘(—(&' - = (/

-

:/‘

Asesor:

© Lic. Teodoro Arenas Ma

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU



Agradecimiento
Es pertinente mencionar a Dios, por su bendicién para concluir nuestro

suefio tan esperado.

Agradecemos a nuestra casa de estudios “Universidad Nacional Micaela
Bastidas de Apurimac” por acogernos en los ultimos cincos anos, nuestro
mas sincero agradecimiento a la Facultad de Educacion y Ciencias
Sociales, a la escuela profesional de Educacion Inicial Intercultural
Bilingle, de igual manera reconocer a aquellos maestros que impartieron
su conocimiento, experiencia y paciencia lo que proporcion6 un gran

apoyo al trabajo de investigacion.

Del mismo modo a nuestro asesor, por brindarnos su conocimiento
cientifico y guiarnos durante todo el proceso de investigacién, igualmente
agradecemos a los jurados evaluadores por su tiempo y compromiso para

proponer y contribuir al desarrollo de la investigacion.

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU



Dedicatoria

A Dios por darnos la vida.
A nuestras familias por su incondicional apoyo y comprension
quienes siempre nos acompafian en los momentos dificiles

dandonos fuerza y aliento.

A todas las personas que hicieron posible esta investigacion con

sus valiosas contribuciones.

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU



“Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019”

Linea de investigacion: Educacion inicial, desarrollo infantil y gestion pedagogica

Esta publicacion esta bajo Licencia Creative Commons

[0l

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU



INDICE
Pég.
INTRODUGCCHION .....couiiuiiciscieiseiseeseesesss sttt 1
RESUMEN ...ttt b e bttt e et e b e e nbe e anbeesbeeanneen 2
AB ST RACT .ttt E et R e e e re e 3
CAPTTULO | ettt e e n e n e nne e neennes 4
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... ..o 4
1.1 Descripcion del Problema............c.covoiiiiiiiic e 4
1.2 Enunciado de Problema...........ccoiiiiiiiiiiee e 6
121 Problema GENEral ............coi i s 6
1.2.2 Problemas eSPECITICOS. .......uiiiiiiiiee e 6
1.2.3 Justificacion de 1a INVESLIGACION ..........cceieiiiieieise e 6
(07 I I O 2 1 TP RPPUP 8
OBJETIVOS E HIPOTESIS ..ottt en st nes st ans s aan s 8
2.1 Objetivos de 1a INVESLIGACION. ........ccov i 8
2.1.1 ODjJEtIVO GENETAL ... 8
2.1.2 ODbjetivos €SPECITICOS. ....cueiiiiiieiiie e 8
2.2 Hipotesis de a INVEStIGaCION ..o 8
2.2.1 HIPOLESIS GENETAL ....c.vieeeeeeeeee e 8
2.2.2 HIpOteSiS €SPECITICAS. ......iiiiiiieicc e 9
2.3 Operacionalizacidn de variables. ..o 10
CAPTTULO H oottt 12
MARCO TEORICO REFERENCIAL .......cooiviieeiceeeteeseee e ess s s seneenens 12
3.1 ANTECRUBNTES. ...t 12
3.11 A NIVEl INTErNACIONAD .........oiiiiiiiiii 12
3.1.2 A NIVEL NACIONAL......oiiiiiiice e 13
|

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU



3.1.3 A NIVEL TEGIONAL ... 15
3.2 IMIBICO TROTICO . ..vetieiiei sttt ettt bbb 16
3.21 Teorias de la PSICOMOLricidad.............cooeiiiiiiiiniee e 16
3.2.2 Estructura ESPACIal ..........ccooviiiiiiiiiiee 19
3.2.3 ESQuUEmMa COrPOral ........cooiiiiiii e 19
3.24 Leyes de la maduraCion NEIVIOSA..........ccceiuereieiieieeise et 19
3.25 Etapas del esquema COrporal ..o 19
3.2.6 TeOrias del JUBGO ....cve ettt 20
3.2.7 L MOLFICIAA ... 21
3.2.8 CoOrdinaCion GENEIAL..........cciiiiiiieiite e e 22
3.2.9 EQUIlibrio FISIOIOQICO ......cc.eciiiicce e 22
3.2.10 Tip0S de eQUIIDIIO ... .cvecieee e 22
3.211 Co0rdinacion ViSO MOLIIZ. ........ocueieiiiiiieisii et 22
3.2.12 ELJUBQO .ottt are e 23
3.2.13 El JUBQO ACLIVO ..o 26
3.3 Marco CONCEPLUAL ........oiviiiiiiiiieieee e 32
CAPITULO IV oottt 34
METODOLOGIA. ...ttt 34
4.1 Tipo y nivel de INVESHIGACION. .........cviiiiiceree e 34
411 TipO de INVESLIGACION ..o 34
4.1.2 Nivel de INVESTIGACION ........ccviiiiicie e 34
4.2 Diseno de 1a INVESHIGACION ..........cveiiiiiccceece e 34
4.3 PODIACION Y MUESLIA ... 35
4.4 PrOCEATMIENTO ...t 35
4.5 TECNICA € INSIIUMENTOS ...ttt 36
CAPITULO V ettt ettt et st e e be e ae e te e nan e 38
RESULTADOS Y DISCUSIONES ...t 38
5.1 Analisis descriptivo de reSultados ...........coevererieieneiininieeee e 38

I

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU



51.1 Analisis descriptivo del desarrollo de la motricidad gruesa (Pre y Post Test) ... 38
5.2 Anélisis inferencial de resultados (Contrastacion de hipOtesis) ...........cc.cccvveee. 50
521 HipOteSiS eSTAdiSTICAS. .. ..cveeeiiriirieeie e 50
53 DiSCUSION de FESUITATOS. ......couviiiiiieeiiiterieeste e 56
CAPITULO Vot 59
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ........ooiiiiieeee e 59
6.1 CONCIUSIONES. ...ttt bbb 59
6.2 RECOMENUACIONES ...t 60
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ooieveieeveeeseteeesee e see s sssss s ssses s sessenassenns 62
ANEXOS et r e r e nes 70

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Operacionalizacion de Variables.............cooiiiiiiiiiiiic s 10
Tabla 2 Poblacion de nifios de 5 afios de la LE.I. N° 02 “Maria Inmaculada”...........c..cccoovevveieinennnn, 35
Tabla 3 Tamafio muestral del NUMEro de NIMIOS..........coviiiiiiiie s 35
Tabla 4 Cronograma de actividades para el desarrollo del proceso de experimentacion. .................... 36
Tabla 5 Escala de evaluacion del nivel de educacion inicial de la educacion béasica regular............... 37
Tabla 6 Distribucion de frecuencia Pre y post test sobre la motricidad gruesa..........cccccceevevveieirennene. 38
Tabla 7 Descripcion de frecuencia Pre y Post Test sobre coordinacion general. .............ccccoevevrenene 39
Tabla 8 Distribucion de frecuencia del Pre y Post Test del ITEM de la coordinacion general............ 41
Tabla 9 Descripcion de frecuencias Pre y Post Test sobre el equilibrio corporal .............ccoveeiiinnnne 43
Tabla 10 Distribucidn de frecuencia del Pre y Post Test del ITEM del equilibrio corporal ................ 45
Tabla 11 Descripcion de frecuencias Pre y Post Test sobre la coordinacion viso motriz. ................... 47

Tabla 12 Distribucién de frecuencia del Pre y Post Test del ITEM de la coordinacion viso motriz ... 48

Tabla 13 Prueba de los signos para la hip6tesis de motricidad gruesa...........cccoevvvveevererescieeseenenn. 51
Tabla 14 Estadistico de contraste para la hipdtesis de motricidad gruesa............ccocveevveverereriereernnne. 51
Tabla 15 Prueba de los signos para hip6tesis coordinacion general.............cocooveveiieeininencsenenienns 52
Tabla 16 Estadisticos de contraste para la hipétesis coordinacion general. ............ccccocevevercvieiennnne. 53
Tabla 17 Prueba de los signos para la hipotesis equilibrio corporal ..., 53
Tabla 18 Estadistico de contraste de la hip6tesis equilibrio corporal...........cccoeevviiiiiiininciicinne, 54
Tabla 19 Prueba de signos para la hip6tesis coordinacion viso MOtriz. .........ccccccevvvveevererescrieseeenn 55
Tabla 20 Estadistico de contraste de la hip6tesis coordinacion viso motriz. .........ccceeevviieicincnenn, 55

v

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Descripcion porcentual del Pre y Post Test de la motricidad gruesa.............c.ccccoeueneee. 38
Figura 2 Descripcion porcentual del Pre y Post Test de la coordinacion general. ..........cccccoeevvenenens 40
Figura 3 Descripcion porcentual de los ITEM del Pre y Post Test de la coordinacion general........... 42
Figura 4 Descripcion porcentual del Pre y Post Test del equilibrio corporal...........cccccovviiiiiiiviienns 44
Figura 5 Descripcion porcentual de los ITEM del Pre y Post Test del equilibrio corporal. ................ 46
Figura 6 Descripcion porcentual del Pre y Post Test de la coordinacion viso motriz.............c.ceeeveunene 47

Figura 7 Descripcion porcentual de los ITEM del Pre y Post Test de la coordinacion viso motriz..... 49

Figura 8 Se presenta a los nifios los materiales del juego y dialogamos sobre las normas del juego 103

Figura 9 Taller de juego activo N° Bati SOQa........cccoviiiiieiiiicie e s 103
Figura 10 Taller de juego activo. Patea te]0.........ccuciiiiiiieiiiice e s 104
Figura 11 Taller de juego aCtiVO. La CASITA ..........cerireriirieieieieie e 104
Figura 12 Taller de juego activo. La NOrMIQUITA...........ccoerveiiiiiiie s 105
Figura 13 Taller de juegos activos. el gato Yy €l ratdn ... 105
Figura 14 Taller de juegos activos. HUEIIITAS ...........cccoreiiiiiiiii s 106
Figura 15 Taller de juegos activos. La cuerda floja...........ccovviiiiiininiiceee e 106
Figura 16 Dialogamos con los nifios sobre el juego realizado............ccoceverveviiiiiiiiniiiieceee 107

\Y

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU



-1 de 116-

INTRODUCCION

El estudio de la investigacion: “juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019”.
Los primeros cinco afos de vida es considerado de gran importancia para el desarrollo motor
grueso. Donde es significativo que un nifio que presenta un retraso en las areas de coordinacion
general, equilibrio y coordinacion viso motriz, reciba una intervencion que le ayude a nivelar
hacia un punto que este adecuado para el desarrollo de su edad, es conveniente el juego y
actividad corporal en su desarrollo integral, ya que la motricidad gruesa implica la armonia y
sincronizacién que exista al realizar movimientos amplios, lo que involucra el uso total del
cuerpo e incluye la postura'y movilidad. Es decir, a todas las modificaciones de posicion del
cuerpo de acuerdo a la madurez y que compromete grandes grupos de musculos los cuales
tienen que ser estimulados para su desarrollo fisico e intelectual. Teniendo en cuenta el juego
activo es la interaccion fisica, mental y muscular donde interactian dos o mas personas, lo que
significa que proporcionara el desarrollo de habilidades y capacidades motrices: correr,
caminar, saltar, lanzar, atrapar, etc; durante este proceso mejoran las percepciones visuales,
auditivas y en las sensaciones musculares. La implementacion de este recurso educativo permite
desarrollar los niveles de motricidad gruesa y consecutivamente, generar en los nifios el habito
por el deporte y como resultado minimiza el sedentarismo; teniendo en cuenta estos aspectos el
Ministerio de Educacion (2016) considera como area curricular el aspecto psicomotor en el

nivel inicial del ciclo I1.

Donde evidenciamos que en la Institucion Educativa Inicial N°02 Maria Inmaculada - Abancay,
no disponia de una guia de actividades para el desarrollo motriz grueso. Por lo cual los docentes
no tienen el respaldo para desarrollar la motricidad gruesa. Por ello se formuld el problema
general: ¢ De qué manera los juegos activos desarrollan la motricidad gruesa en los nifios de 5

afios de la Institucion Educativa Inicial N°02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019?

Y asi mismo considerando para el desarrollo de la investigacion el estudio de tipo aplicativo y
de método deductivo; desarrollando el muestreo no probabilistico en el disefio pre experimental
por eleccion y convivencia. Asi mostrar los resultados en dicha formulacion del proyecto de

investigacion.
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RESUMEN

Se realizo el estudio de investigacion: “Juegos Activos para el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°02 Maria Inmaculada -
Abancay, 2019”; teniendo como objetivo general: Determinar que los juegos activos
desarrollan la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02
Maria Inmaculada - Abancay, 2019. Teniendo estudio de investigacion de tipo aplicada,
utilizando el método deductivo y teniendo como poblacion 75 nifios; eligiendo el muestreo no
probabilistico de 26 nifios del aula “Los Gatitos Carifiositos™; en el disefio pre experimental en
el proceso se aplico talleres de juegos activos para desarrollar las dimensiones de la formulacion
del estudio de investigacion; coordinacion general, equilibrio y coordinacion viso motriz.
Utilizando como método de evaluacion la escala de aprendizaje del nivel inicial con relacion a
los items que miden el desarrollo de motricidad gruesa, mediante el instrumento la lista de
cotejo; los resultados del pre test indica que el 80.8% se encuentra en un nivel de inicio y el
19.2% de nifios en un nivel de proceso; después de la aplicacion de los talleres de los juegos
activos. Se obtiene como resultado final 57.7 % de los nifios se logro posicional el nivel de
proceso y el 42,3% lograron ubicarse en el nivel de logro de sus habilidades motrices gruesos
logrando mejorar de manera importante los niveles de motricidad gruesa. Arribando a la
conclusién; los juegos activos han permitido mejorar la motricidad gruesa aun nivel de
significancia de 0,000 que es menor al 0,05 (al 95% de confianza y 5 % de probabilidad de

error), donde se verifico la hipétesis de la investigacion.

Palabras clave: juegos activos, motricidad gruesa
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ABSTRACT

The research study was carried out: "Active Games for the development of gross motor skills
in 5-year-old children of the Initial Educational Institution No. 02 Maria Inmaculada -Abancay,
2019"; Having as general objective: To determine that active games develop gross motor skills
in 5-year-old children of the Initial Educational Institution No. 02 Maria Inmaculada - Abancay,
2019. Having an applied research study, using the deductive method and having as population
75 children; choosing the non-probability sampling of 26 children from the “Los Gatitos
Carifositos” classroom; In the pre-experimental design, in the process, active games workshops
were applied to develop the dimensions of the research study formulation; general coordination,
balance and visual motor coordination. Using as an evaluation method the learning scale of the
initial level in relation to the items that measure the development of gross motor skills, through
the instrument the checklist; The results of the pre-test indicate that 80.8% are at a beginning
level and 19.2% of children are at a process level; after the application of the active games
workshops. The final result is 57.7% of the children achieved positional level of process and
42.3% managed to be located at the level of achievement of their gross motor skills,
significantly improving the levels of gross motor skills. Arriving at the conclusion; Active
games have made it possible to improve gross motor skills at a significance level of 0.000 which
is less than 0,05 (at 95% confidence and 5% probability of error), where the research hypothesis

was verified.

Keywords: active games, gross motor skills
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CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del Problema.
En América Latina, tenemos un modelo educativo en el que los nifios deben estar sentados
en una silla frente a una pizarra como un recipiente vacio que debe recibir y llenarse de
conocimiento. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2006) refiere que uno
de los problemas que aun tenemos es que las politicas y los programas disefiados para los
nifios de preescolar, no tengan un enfoque integral, es decir, que no sé consideran en la
ensefianza y aprendizaje el aspecto: fisico, emocional y social. Y de esta manera prevenir

el riesgo que se produzcan retrasos en el desarrollo que puedan ser irreversibles.

En Latino América, se ha registrado que existe el mal uso de la tecnologia, donde los
nifios tienen que pasar horas sentados mirando las pantallas de celulares, de
computadoras, televisores y video juegos; lo que ocasiona el no desarrollo de la parte
motora gruesa, aumentando asi los problemas de obesidad y diabetes en este grupo de
nifios, (Fondo de las Naciones para la Infancia, 2006). Los nifios pasan mas tiempo
aislados y menos interactuando a través de los juegos. Este es un problema que limita el
desarrollo de la motricidad gruesa, el equilibrio, la coordinacion general y la coordinacion
visomotora, que es una parte importante de su desarrollo integral. La Organizacién
Mundial de la Salud (2019) considera promover el juego de los nifios para un desarrollo

integral.

En la educacion peruana no se prioriza el desarrollo motriz de los nifios durante su etapa
pre escolar, por lo tanto, no desarrollaron las competencias y habilidades motoras
adecuadamente. Este problema parte de las mismas politicas educativas del Ministerio de
Educacién (2013) donde se deja de lado la vision integral del nifio como un ser humano,
bajo una mirada codificadora, es decir, tratado como un objeto al que se debe reparar, el
nifio lejos de sentir placer en las sesiones es sometido a maltiples maniobras, colocado en
diferentes posiciones que él no eligio y para las que seguramente no esta preparado. Este

programa no consideraba el desarrollo motor de los nifios como esenciales en la educacion
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pre escolar, mucho menos un area curricular debido a que sé tenia la percepcién que no
era esencial ni importante para el desarrollo del nifio, obligando a los nifios con defectos
en esta area a acudir al fisioterapeuta o un centro de estimulacion para desarrollar la
motricidad gruesa, por lo que los nifios no eran considerados sujetos de derechos y

acciones, sino como sujeto de reaccion.

Ante esta problematica, el Programa Curricular de Educacion Inicial (2016) considera la
vertiente psicomotriz como un area curricular en el segundo ciclo. En primer lugar, se
entiende que la motricidad gruesa se refiere a la armonia y sincronizacién que existe al
realizar movimientos amplios con funciones nerviosas musculares. Estos movimientos
permiten la coordinacion de las extremidades superiores e inferiores del individuo. Asi,
el nivel inicial es la etapa que se encarga de promover de manera global e integral los
mejores recursos para lograr un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa, ya que
durante este tiempo se crean las bases esenciales para una adecuada coordinacion general,

equilibrio y coordinacion visomotora.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2017) refiere que una educacion
temprana sobre las potencialidades en los nifios en la etapa infantil se fundamenta porque
marca el desarrollo y el desenvolvimiento a largo de toda su vida. Para alcanzar el
desarrollo integral del nifio es necesario el aspecto motriz grueso. Ademas, Pinelo (2019)
sefiala que, desatender a temprana edad la actividad motriz gruesa en el nifio es pasar por
alto el desarrollo del movimiento para adaptarse a su mundo, no solo madurativamente sino
también neurolégicamente, y que este hecho genera problemas que se reflejan en

diferentes zonas de su cuerpo a medida que va creciendo.

A pesar, de existir este cambio acertado en el nuevo programa curricular sigue
evidenciandose en las Instituciones Educativas del departamento de Apurimac pocas
actividades de juego gque garanticen un adecuado desarrollo de la motora gruesa, debido
a que no se elaboran actividades especificas que permitan contribuir a fortalecer este
aspecto psicomotor y que puede ser producto del desinterés o debilidad en el
conocimiento de estrategias que coadyuven a resolver estos problemas llevando a que, en

el nivel inicial, los nifios tengan una estimulacién limitada de la habilidad motora gruesa.

En la Institucion Educativa Maria Inmaculada N° 02 se evidencié que los nifios de 5 afios

presentan problemas de equilibrio algunos nifios no pueden pararse en un solo pie, tienen
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problemas de coordinacion general y viso motriz, realizando movimientos bruscos, torpes
0 inadecuados que evidencian el problema del inadecuado desarrollo de la motricidad
gruesa, este es el resultado de la aplicacion de las estrategias pedagogicas no apropiadas
para el desarrollo motor grueso y esto se suma que muchos nifios en dichas actividades
no participan y se aislan del grupo incrementando la problematica, por lo que se debe
considerar estrategias que capturen la atencion y participacion activa del nifio, por esta
razén, se busco aplicar una estrategia pedagogica adecuadas para promover el desarrollo
de motricidad gruesa a traves del juego activo propios para nifios en edad infantil, lo que
permitio elaborar talleres apropiados que constituyen una propuesta pedagdgica donde

interacttan nifios y docentes de manera placentera.

Enunciado de Problema

1.2.1 Problema General
¢De qué manera los juegos activos desarrollan la motricidad gruesa en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay,
2019?

1.2.2 Problemas especificos.
o ¢De qué manera los juegos activos desarrollan la coordinacién general en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria

Inmaculada -Abancay, 2019?

o ¢De qué manera los juegos activos desarrollan el equilibrio en los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada -
Abancay, 2019?

o ¢De qué manera los juegos activos desarrollan la coordinacién visomotora
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria

Inmaculada - Abancay, 2019?

1.2.3 Justificacion de la investigacion
Se ha propuesto que, en respuesta a la necesidad de implementar el juego, el juego
activo puede potenciar el desarrollo de las habilidades motoras gruesas, porque a
partir del desempefio motor, los nifios se desarrollan hacia un desarrollo

armonioso y hacia un nivel de pensamiento méas abstracto. Comprender que el

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU




-7 de 116-
desarrollo motor es necesario para el desarrollo cognitivo, es ayudar a los nifios a

desarrollarse de manera holistica, no de manera discreta.

Segun el Ministerio de Educacion (2012), en el Peru el nivel de Educacién Inicial
se basa en siete principios, dos de los cuales son movimiento y juego, el nifio llega
al pensamiento a través de acciones, pero no pueden forzar ni estimular el
desarrollo de tales acciones, ensefiarle a caminar sin que el haya aprendido por si
solo, afecta no solo en su equilibrio fisico y en su coordinacién, sino también en
su equilibrio emocional y en su autonomia. Por lo tanto, para el desarrollo
cognitivo es necesario el desarrollo motor, de esta manera el nifio se desarrollara

de manera integral en lugar de fragmentarla.

El juego es el medio mas natural que el nifio tiene para desarrollar su motricidad,
los nifios aprenden a comprender su cuerpo ya que puede satisfacer las
necesidades de ver, tocar, saltar, correr, girar, crear y sofiar. Nos impulsa a
explorar, descubrir, dominar y amar el mundo que nos rodea. Y lograr un
crecimiento sano y armonioso de las habilidades fisicas, intelectuales y sociales.
El juego adquiere un valor educativo en la infancia, proporcionando alegria y
satisfaccion. El nifio muestra miedo, ansiedad y sus preocupaciones mas intimas
al jugar, lo que le permite expresar sus emociones y sentimientos, recreandolas a
través de objetos o recreando historias desarrollando asi su propia personalidad y

a encontrar un lugar en el grupo.

El perfeccionar la motricidad gruesa es el primer paso para desarrollar los
musculos finos de la mano, el nifio que no tiene un control de su cuerpo tendra
mas dificultades para colorear, moldear y escribir, ya que su motricidad fina
dependeréa de su motricidad gruesa. El trabajo de investigacién estara directamente
orientada a los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria
Inmaculada de Abancay para profundizar la comprension de la importancia de los
juegos activos para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa. Por lo tanto,
los resultados de este trabajo serviran de referencia bibliografica para los agentes
educativos gque siguen indagando sobre la importancia de los juegos activos en el
desarrollo de la motricidad general. De igual forma, las personas que lean este
informe fortalecerdn sus conocimientos sobre como el juego activo mejora el

desarrollo de habilidades motoras gruesas.
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CAPITLO I
OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1 Objetivos de la Investigacion.
2.1.1 Objetivo general.
Determinar que los juegos activos desarrollan la motricidad gruesa en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay,
2019.

2.1.2 Obijetivos especificos.
o Demostrar que los juegos activos desarrollan la coordinacién general en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada

- Abancay, 2019.

o Demostrar que los juegos activos desarrollan el equilibrio en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay,
2019.

o Demostrar que los juegos activos desarrollan la coordinacion viso motora
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria

Inmaculada - Abancay, 2019.

2.2 Hipdtesis de la Investigacion
2.2.1 Hipotesis general.
La aplicacién de los juegos activos contribuye de manera muy significativa en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019.
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2.2.2 Hipotesis especificas.

La aplicacion del juego activo contribuye de manera muy significativa al
desarrollo de la coordinacién general de la motricidad gruesa en los nifios
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada -
Abancay, 2019.

La aplicacion del juego activo contribuye de manera muy significativa en el
desarrollo del equilibrio corporal de la motricidad gruesa en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay,
2019.

La aplicacion del juego activo contribuye de manera muy significativa en el
desarrollo de la coordinacion viso motriz de la motricidad gruesa en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada
- Abancay, 2019.
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Definicion
Variable Dimensiones Indicador Iitem
Operacional
Realiza acciones y juegos de manera autdnoma
combinando habilidades motrices bésicas al saltar
individualmente.
Realiza acciones y juegos de manera autdnoma
combinando habilidades motrices béasicas al saltar
Correr
L grupalmente.
Coordinacion Saltar ) ] ) )
. Realiza acciones y juegos de manera auténoma
general Saltar hacia adelante ] - ) o
. combinando habilidades motrices bésicas al saltar
Saltar en un pie . ]
hacia adelante y atras.
Realiza acciones y juegos de manera auténoma
Para determinar combinando habilidades motrices basicas al saltar en
el desarrollo un pie y mantenerse en movimiento por un periodo
adecuado de la de tiempo.
motricidad
gruesa es
Variable importante Adopta una posicion de manera auténoma al
Dependiente evaluar las mantenerse en un pie por un periodo de tiempo.
o habilidades y Recoger Adopta una posicion de manera autonoma saltando
Motricidad ) . . e
G capacidades Cargar en un pie manteniendo el equilibrio dentro de las
ruesa
respecto a la Caminar en un pie cuadrillas.
coordinacion Equilibrio Saltar sobre una Adopta una posicién de manera auténoma al recoger
general, superficie objetos con una mano sosteniéndose en un pie.
equilibrio y Caminar hacia atrés Adopta una posicién de manera auténoma al saltar

coordinacién viso

motriz.

sobre una superficie manteniendo estabilidad de su

cuerpo.

Coordinacion

Viso motriz

Recibir
Patear

lanzar

Realiza acciones y movimientos de coordinacion
6culo manual de manera auténoma al lanzar objetos
hacia un determinado lugar.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion
oculo podal de manera auténoma al patear objeto
hacia un determinado lugar.

Realiza acciones y movimientos de coordinacién
6culo manual de manera auténoma al atrapar un

objeto con una mano o las dos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1 Antecedentes

3.1.1 A nivel internacional

a)

b)

Vallejo, M. (2018), realiz6 un estudio de investigacion titulado: La Biodanza
en el desarrollo de habilidades motrices gruesas de los nifios de 3 afios de
edad de la unidad educativa “Camilo Gallegos Dominguez” de la parroquia
Shell cantén cuyo objetivo fue analizar la influencia de Biodanza en el
desarrollo motor grueso, cuyo tipo de investigacion fue exploratorio -
descriptivo, no experimental, con una muestra dividida en tres grupos: 4
docentes y subdirectores, 40 padres y 40 nifios. Se utilizo el cuestionario y el
formulario de observacion, concluyé que: Existia la necesidad de brindar a la
comunidad educativa herramientas educativas basadas en Biodanza que

brindaran a los estudiantes una educacion integral.

Rodriguez, P. (2019), realizd su estudio de investigacion con el objetivo de
disefiar una propuesta pedagogica de estrategias didacticas que permitan el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios en la Unidad
Educativa Leon Cooper, para ello utilizd6 un disefio cualitativo, que se
complementd con una encuesta de campo interactiva, la lista de cotejo y la
entrevista sirvieron como instrumento, tomando en cuenta la participacion
activa de los nifios entre 4 y 5 afios, de la directora y docentes de la primera
seccion, concluyendo que el programa de juego incluia una variedad de
actividades que se desarrollaban no solo en el dominio motor, sino también

el dominio cognitivo, el dominio del lenguaje y el dominio afectivo-social.

Nufiez, Cl. (2016), en su investigacion cuyo objetivo fue determinar la
relacion de la estimulacion temprana y el desarrollo de la motricidad gruesa
de nifios de 0 a 4 afios con parélisis cerebral infantil (PCI) en la Fundacion
Manos Unidas del Canton Tisaleo, el disefio de investigacion fue
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descriptivamente correlativo, cuasi-experimental con una muestra de 10
nifios, como instrumentos se utiliz6 la prueba de medicion de la funcién
motora GROSS MOTOR y se concluyd que los nifios con PCI no cuentan con
un desarrollo motor grueso por falta de desconocimiento de las actividades de
estimulacidn temprana como propuesta se realizé una guia de actividades para

nifios de 0 a 4 afios creada con PCI.

Rosada, S. (2017), en su estudio de investigacion: “Desarrollo de habilidades
de motricidad gruesa a través de la clase de educacion fisica, para nifios de
pre primaria”, cuyo objetivo fue disefiar y validar una guia para el desarrollo
de la motricidad gruesa a través de una clase de educacion fisica, cuyo método
de investigacion fue una estimacion cualitativa y pre experimental, con una
muestra de 27 nifios de 6 afios en comparacion con un grupo de 42 nifios de
5 afios. Se utilizaron varios instrumentos de evaluacion, una lista de
verificacion, escalas de evaluacién, entrevistas y una tabla de viabilidad. Con
la aplicacion de la directriz se demostrd la consecuciéon de los objetivos
propuestos: a). La guia ha demostrado ser cientificamente relevante y cubre
todas las areas de la motricidad gruesa. b). El uso de la guia permitié mejorar
el nivel de competencia propuesto por el Curriculo Base Nacional. c). Los
educadores mencionaron que la guia era practica, con ejercicios y actividades

de ocio especificos del area.

3.1.2 A nivel nacional

a)

b)

Soplin, LI & Chavez, S. (2019), efectud su investigacion cuyo objetivo fue
comprobar la influencia de talleres de juegos en la mejora de la coordinacion
motora gruesa en nifios de cuatro afios de la I.E 18140, Chocta, Luya, el
disefio utilizado fue cuasi experimental con un nivel pre experimental en una
muestra de 28 nifios. La prueba de Otzerestzky y la lista de cotejo sirvieron
como instrumento para esta investigacion. Por ello, se formularon las
siguientes recomendaciones: disefiar trabajos de primera infancia, apoyar y

asesorar a los docentes a través de la gestion educativa regional.
en su investigacién cuyo objetivo fue disefiar un programa de juegos

didacticos activos en las relaciones interpersonales de los estudiantes de tercer

grado de educacion primaria, el tipo de estudio fue experimental con disefio
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cuasi experimental con dos grupos de investigacion: experimental y control,
la muestra estuvo conformada por 143 estudiantes y la muestra 70, 35 del
grupo control y 35 del grupo experimental como instrumento se utilizé la
observacion directa y para la medicion el test de relaciones interpersonales,
concluyd que los juegos didacticos activos involucra activamente a los
estudiantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje para su mejora

significativa en las relaciones interpersonales.

Guevara, A. (2016), realizo la investigacion denominada: “Juegos activos en
la habilidad social de comunicacién en los nifios de 03, 04, y 05 afios de la
LE. N° 379 de la Granja, Querocoto”, cuyo objetivo fue determinar la
influencia de los juegos activos en las habilidades de comunicacion social, su
tipo de investigacion fue cuantitativa, aplicativa y su disefio pre-experimental,
trabajo con una muestra de 42 nifios, el instrumento utilizado por el autor fue
la ficha de observacion y la lista de cotejo concluyendo que, cuando se aplica
los juegos activos mejoran significativamente (25,04%) las habilidades de
comunicacion social de los estudiantes, creando ambientes de aprendizaje
mas activos, divertidos, armdnicos y estimulantes que promueven el trabajo

en equipo.

Semino, G. (2016), realizo su estudio de investigacion con el objetivo de
verificar el nivel de psicomotricidad gruesa en los nifios de cuatro afios de
edad, cuyo método de investigacion fue descriptivo y utilizé un disefio no
experimental y transversal, con una muestra de 46 nifios, el instrumento
elegido y adaptado fue la escala de Ozer-Motriz (Oseretzky, 1929-1936). Los
resultados del estudio mostraron una mayor capacidad motora en 30,4%, lo
que indica un nivel suficiente de equilibrio y coordinacion; sin embargo, el
39,1% de los nifios eran normales, inferiores a lo normal y peor, lo que indica
que habia nifios que no tenian suficiente desarrollo motor para su edad. Por
lo tanto, se hicieron las siguientes recomendaciones: A) Implementacion de
programas o talleres adaptados a la situacion real de los nifios. B). Utilizar el
juego como estrategia para desarrollar el equilibrio y la coordinacién. C)
Desarrollar deportes o ejercicios, ya sean dinamicos o estaticos. D) Realizar

actividades de fuerza, velocidad, espacio y tiempo.
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3.1.3 Anivel regional

a)

b)

Roman, J. & Huillca, J. (2018), desarrollo su estudio de investigacion cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre los juegos recreativos y el desarrollo
de las habilidades motoras bésicas de los nifios de 3 y 4 afios de la .E.I. 218
Micaela Bastidas de Abancay, el nivel de investigacion fue descriptivo de tipo
no experimental-correlacion transversal, con una muestra de 68 nifios
utilizando el test de habilidades bésicas como instrumento, teniendo como

conclusion mejorar el desarrollo motor y el rendimiento del nifio.

Serrano, P. (2018), en su investigacion cuyo objetivo fue establecer la
relacion de la funcion motora gruesa con el funcionamiento individual en
nifios de 0 a 8 afios con paralisis cerebral infantil, el disefio de la investigacion
fue descriptivo correlacional, cuasi experimental con una muestra de 25
nifios, para esta investigacion se utilizé la técnica de entrevista y el formulario
de recoleccion de datos, concluyendo que la relacién entre la motricidad
gruesa y la funcion individual en nifios de 0 a 8 afios con paralisis cerebral es
infantil. Se recomendd al Centro de Educacion Especial incluir salas de
psicomotricidad, terapia ocupacional, logopedia y terapia sensorial, ampliar e
implementar la oferta de fisioterapia, capacitar al equipo del CEBE para la
atencion de nifios con paralisis cerebral enfermedades y formacion

ortopédica.

Cruz, J. & Gamarra, Cl. (2016), la investigacion: Actividades ludicas
“PREQUIL” para desarrollar habilidades motoras gruesas y finas en los nifios
del II ciclo de la I.LE.I. N° 703 “Angelitos de Jesus”, Cotabambas, Apurimac,
el objetivo fue demostrar la efectividad de las actividades recreativas
“PREEQUIL” para desarrollar la motricidad fina y grueso. El disefio utilizado
fue cuasi experimental, con una muestra de 54 nifios, 24 del grupo control y
30 del grupo experimental, el instrumento para esta investigacion fue la ficha
de observacion y de encuesta, llegando a la siguiente conclusion: la aplicacion
de las actividades ludicas "PREEQUIL" (precision y equilibrio) mejoro

significativamente la motricidad gruesa.
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3.2 Marco tedrico
3.2.1 Teorias de la Psicomotricidad
3.2.1.1 Teoria de Psicocinetica

Jean le Boulch (1971) describe las habilidades motoras de los nifios y su
relacion con el entorno conductual. Este método de ensefianza establece
una teoria general del movimiento, que no solo describe esta tendencia,
sino que también es una forma de educacion del movimiento. Para
Boulch, la educacion psicomotora puede certificar que los nifios
progresan funcionalmente de acuerdo con sus capacidades y promover el
desarrollo y el equilibrio de la eficacia a través de la comunicacion con

el entorno humano o familiar (Semino, 2016, pag. 21).

3.2.1.2 Teoria de desarrollo motriz infantil
La siguiente teoria propuesta por Gallague en 1982, citado por Durivage
(2010), describe la existencia de fases por las que traspasa el individuo
durante el desarrollo motor y que se manifiestan en determinados

momentos de la vida.

Se considera:
e Fase de movimiento reflejo, que se extiende a partir de la fase
prenatal hasta el primer afio de vida. Durante este tiempo, se puede
verificar la recopilacion y el procesamiento de informacion; los

movimientos del nifio son inconscientes.

e Fase de movimiento rudimentario, incluye desde el nacimiento
hasta los dos afios. Periodo que consiste en la inhibicion del reflejo,
es decir, la falta de control sobre la conducta motora y luego dar

paso al control previo de los movimientos.

e Fase de habilidad motricidad basica, que va desde los 2 afios hasta
los 7 afios. Periodo durante el cual se inician movimientos
conscientes y basicos como: caminar, saltar, correr, lanzar objetos,

etc.
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Fase de motricidad especifica, que va desde los 7 a los 13 afios. En
este periodo las habilidades apuntan a un objetivo especifico que
mejora la progresion motora, en esta fase se deben reforzar las

habilidades basicas.

Fase de motricidad especializada, a partir de los 14 afios. Periodo
del proceso de motricidad total, las actividades a realizar deben

estar organizadas y con un fin especifico.

Para Gallahue, el desarrollo motor de los individuos ocurre
gradualmente, de facil a dificil: de global a particular, y con varios

elementos involucrados.

3.2.1.3 Teoria de Henri Wallon
Wallon, H. citado por Durivage (2010) se basa en la unién de lo

psicoldgico y lo motor, donde se revela que el aspecto es modificable y

manejable, porque se desarrolla de manera consciente, por lo que el

hombre debe autorregular su motricidad a través de su propia decision

con el apoyo. del desarrollo psicologico. El autor en cuestion establece

seis estadios que permiten a las personas interactuar con su entorno

social. Se detalla a continuacién:

a) Estadio de impulsividad motriz: Esto incluye a partir el nacimiento

b)

hasta los seis meses de edad. Este periodo comienza en el
nacimiento, donde los movimientos y acciones son béasicamente
reflejos impulsivos que se expresan de forma inconsciente y sin
sentido. Es importante distinguir estas acciones, suelen ser
instintivas y mal coordinadas. Los factores esenciales de esta fase
son también la maduracion de la sensibilidad humana y el medio

ambiente, porque este dara paso al siguiente estadio.

Estadio emocional: Varia de seis a doce meses. En este momento,
las emociones juegan un papel principal en el proceso de la persona
para que tenga una relacién directa con el mundo al que pertenece y

con la sociedad. Por ello, comienza con la diferencia muscular total,
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ya que te permite adaptarte a diferentes posturas y relaciones

externas.

Estadio sensorio motor: Es valido desde el primer afio de vida hasta
el tercer afio de vida. Es durante este tiempo que se desarrolla la parte
mas dificil, ya que las actividades del individuo se dirigen hacia el
mundo exterior pudiendo ver lo que hay a su alrededor. A partir de
esta fase comienza la exploracion, que le ayudara a comprender,
localizar e identificar objetos. Ademas, el lenguaje es fundamental
para tener una buena comunicacion con las personas que los rodean

y de esa forma darian paso al siguiente estadio.

Estadio personalismo: Comienza entre los tres y los seis afios.
Durante este tiempo, la personalidad de la persona se solidifica a
medida que comienza a tomar conciencia de la accion, por lo que le
permite comprender a las personas donde cada uno esta
desarrollando su propio cuerpo y el de los deméas mediante el uso de

algunas expresiones y emociones propias.

Estadio categorial: Abarca desde los seis afios hasta los once afios,
esta etapa se refleja en la gran importancia que se le brinda a su
proceso con un conocimiento profundo y esclarecimiento de las
cosas. Cabe sefialar que bajo ciertas condiciones las construcciones
de la jerarquia surgen a través del pensamiento. También desarrolla
dos puntos notables como son la identificacion de objetos y la
explicacion de la indulgencia a través del espacio, el tiempo y la
causalidad.

Estadio de la pubertad y de la adolescencia: Comprende desde los
11 afos para adelante. Este periodo se caracteriza particularmente
por un gran cambio y, por lo tanto, permitira una mejor integracion
de los conocimientos. También es importante distinguir que la
adolescencia es una fase de muchos cambios en la que la autonomia

y la responsabilidad se alinean y fortalecen.
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Estructura Espacial
Es la orientacion y organizacion del mundo exterior en relacion al yo referencial,
con objetos y personas en condiciones estaticas 0 en movimiento en el espacio
ambiental hasta llegar al espacio simbolico. El espacio es la zona en la que nos
movemos Yy localizamos, en la que nos movemos, irrumpimos y tomamos
diferentes caminos y posiciones con el cuerpo. Con la mente, gracias a la
representacion, es posible ocupar un espacio en el que el hombre puede anticipar

y prever la evolucién incluso antes de que se produzca (Gomez, 2012, pag. 38).

Da Fonseca (1998) citado por Tapia et al. (2014) indica que la estructuracion
espacial es la capacidad del nifio para mantener la posicion constante de su propio
cuerpo, tanto en términos de la posicion de los objetos en el espacio como en la

instalacién de estos objetos desde su propia posicion.

Esquema Corporal

Segun Gigli (2014) es la representacion mental del nifio de su propio cuerpo, sus
posibilidades y limites para manejar su entorno. Es decir, el nifio se identifica con
su propio cuerpo y el conocimiento de sus limitaciones y la capacidad de

interactuar con el entorno.

Leyes de la maduracion nerviosa

Segun Vayer citado por Gigli (2014) considera dos leyes, teniendo cuatro etapas
de esquema corporal, siendo mencionadas respectivamente: a) Ley céfalo caudal:
el desarrollo se extiende a través del cuerpo desde la cabeza hasta las extremidades

y b) Ley proxima distal: el desarrollo inicia desde del eje del cuerpo.

Etapas del esquema corporal

Segun Fernandez (1847) donde se considera cuatro etapas en el esquema corporal

durante la maduracion nerviosa con la experiencia neuromotor se detalla:

a) Circuito de impulsividad motriz o periodo maternal
Comienza desde el nacimiento hasta los 2 afios. El nifio comienza a
enderezarse y mover la cabeza, luego endereza el tronco. Donde las
actividades conducen a las primeras posiciones sentadas que facilitan la

escalada. La individualizacion y el uso de las extremidades conduce al gateo,
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lo que ayuda a desarrollar la fuerza muscular y controla el equilibrio, lo que

permite la postura erguida, pararse, caminar y la coordinacion general.

Circuito emotivo o periodo global del aprendizaje y del uso de su cuerpo
Comienza de 2 a 5 afios. El agarre es méas preciso en asociar los gestos con un
movimiento, movilidad y cinestesia asociada cada vez mas coordinados,
permitiendo que el nifio tenga un uso diferenciado y preciso del cuerpo y, al

mismo tiempo, manifestando sensaciones de tono muscular y postura.

Circuito sensorio motor o periodo de transicion

Comienza de 5 a 7 afios. Donde el nifio va mas alla de la etapa global y
sincrética. Asimismo, los datos sensoriales y visuales confirman la accion del
cuerpo, lateralidad, conocimiento de la derecha e izquierda segun la firmeza

de la mano en relacion al tronco y el dominio de la postura y la respiracion.

Circuito proyectivo

De los 7 a los 11 afios comienza el desarrollo final del esquema corporal.
Inicia relajacion global y segmentaria, independencia de brazos y piernas del
tronco, independencia de derecha a izquierda, independencia funcional de
diferentes segmentos, elementos corporales, transicion de la autoconciencia,

desarrollo como resultado de diferentes habilidades.

3.2.6 Teorias del juego

3.2.6.1 Teorias del excedente energético

Spencer (1855) citado por Mayayilcar (2018) describe que el juego es
considerado placentero por el bebé, que libera energia acumulada, ya que
no elimina la energia suficiente para cubrir las necesidades basicas que

son satisfechas por los padres.

3.2.6.2 Teoria del pre ejercicio de Karl Groos

Groos (1898) citado por Nope (2019) menciona que el nifio a través del
juego imita las actividades del adulto, de esta manera el nifio se involucra

en actividades motoras y sociales para la edad adulta (pags. 22 - 23).
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Catalogo los juegos de siguiente forma:
e Juegos de experimentacion: donde se integran juegos afectivos,

motores, sensoriales y finalmente intelectuales.

e Juegos de funciones especiales: integra juegos de combate, imitacion,

persecucion, sociales y familiares.

3.2.6.3 Teoria de relajacion (Moritz Lazarus)
Lazarus (1988) citado por Martinez (2019) para él, el juego es una forma
de renovar energias y sirve para compensar actividades complejas que

cansan al nifio.

3.2.6.4 Teoria de la derivacion por ficcion de Edouard Claparede
Edouard (1932) citado por Nope (2019) indica que el nifio esta
intelectualmente limitado por la incapacidad de realizar actividades

complejas de adultos (pags. 23 - 24).

La Motricidad

La educacion psicomotriz temprana promueve el desarrollo integral de los nifios,
ya que la actividad fisica acelera las funciones vitales y mejora el estado de &nimo
desde el punto de vista bioldgico y psicoldgico, lo que tiene los siguientes
beneficios (Zarate, 2011, pag. 18).

a) Propicia la salud: Al estimular la circulacion y la respiracion, ayuda a que
las células se acerquen y eliminen los desechos. También fortalecen los
huesos y los musculos que le permiten al bebé controlar los movimientos

corporales.
b) Fomenta la salud mental: El desarrollo y el control motor hacen que los
nifios se sientan preparados, garantizan la satisfaccion y liberan emociones

fuertes. La autoconfianza fortalece el auto concepto y la autoestima.

c) Desarrolla el nivel cognitivo: mejora la memoria, la atencién, la

concentracion y la creatividad de los nifios.
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d) Propicia la independencia de los nifios: promover la socializacion,
permitiéndole enfrentar sus miedos e interactuar con los demas mas

facilmente.

En la fase preescolar (jardin de infancia — nivel inicial) el nifio vive el momento
mas critico de su vida, su desarrollo holistico marcar su edad adulta. En esta etapa,
los nifios se encuentran en una edad en la que sus sentidos externos, internos y
Kinestésicos estan completamente desarrollados, que es también la base para

aprender a leer y escribir.

3.2.8 Coordinacion General
De acuerdo con Diaz (2006) las coordinaciones generales son “ejercicios que
requieren la adaptacion mutua de diferentes partes del cuerpo, generalmente en
contacto™ (pag. 19). Es decir, las actividades incluyen: caminar, correr, gatear,

columpiarse y varias combinaciones.

3.2.9 Equilibrio Fisioldgico
Segln Bueno (1998) citado por Tapia (2014) es la capacidad de mantener la
posicion del cuerpo contra la gravedad para que el cuerpo pueda persistir en un

area determinada.

3.2.10 Tipos de equilibrio
a) Equilibrio estatico: capacidad de mantener la rigidez en cualquier posicion

que no impligue movimiento.

b) Equilibrio dindmico: capacidad para mantener una posicion adecuada, que

requiere movimiento fisico en un espacio determinado.

3.2.11 Coordinacion Viso Motriz.
Segun Diaz (2006) lo define como un movimiento ajustado por control visual,
en otras palabras, es la vision la que fija el objeto en una posicion detenida o en

movimiento, y el cuerpo humano logra la ejecucion precisa del acto.

Las actividades realizadas en el motor visual son:
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a) Lanzamiento: es puesto en libertar a los 6 meses, con una muda tosca e

incontrolada.

b) Recepcion: es la interrupcion del movimiento de un objeto o de un objeto
en movimiento, incluidos los objetos que requieren esta precision, pelotas,

palos, globos, pafiuelos, anillos, etc.

3.2.12 El Juego
El juego suele estar relacionado con la infancia, pero Montafiés et al. (2000) dice
gue se manifiesta durante la vida de una persona, incluso en la vejez, se asocia
mayoritariamente al entretenimiento y la recreacién, pero sus consecuencias son
mayoritariamente cuando la cultura difunde valores y codigos de conducta,
resuelve conflictos a través del juego, educa a los jovenes y desarrolla diversos
aspectos de su personalidad (pag. 235). El nifio se interesa de inmediato por la
actividad del juego, juega porque es divertido y precisamente porque satisface las

necesidades de su desarrollo fisico.

Véasquez (2010) menciona que los juegos tienen valor psicoeducativo para los
nifios y son la principal fuente de progreso y aprendizaje, imprescindible para
desarrollar la imaginacion y expresar su vision del mundo que les rodea, cambiar
su realidad, creatividad y la habilidad de usar el lenguaje para comunicarte con

los demés (Ministerio de Educacion, 2011, pag. 10).

Otro aspecto que también permite desarrollar el juego en los nifios es el factor
socializador, por lo que, Vasquez (2010) se dice “representa una forma valiosa de
transferir valores como: cooperacion, solidaridad, respeto y voluntad de
superacion. Inspira patrones de comportamiento social y actitudes de convivencia,
tolerancia y compafierismo en los nifios” (pdg. 18). Para la mayoria de los nifios
el juego no es una actividad separada, sino una actividad social y comunicativa,
el patio de juego es la manifestacion de un sentimiento comun, donde los nifios se
encuentran en grupos pequefos o grandes, segun su genero e interes, participando

en el juego de su eleccion.

Es complejo dar una sola explicacion del juego, existen diferentes interpretaciones

de su naturaleza y el papel que ha jugado y seguira jugando en la vida humana.
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Por este motivo, muchos autores han sugerido distintas definiciones, entre las que

destacamos:

Piaget (1946) afirmo que el juego es una representacion para que los nifios se
descubran a si mismos como participantes en su entorno, comprenden su

entorno y abosrban mejor la realidad.

Tambien se toma el aporte de VVasquez (2010), los juegos son vistos como un
fragmento de la experiencia humana y existen en todas las culturas. Los
juegos son actividades inherentes al hombre. Todos hemos aprendido a

interactuar con nuestro entorno familiar, material, social y cultural.

Shuare & Montealegre (1997) hizo hincapié en que jugar es una actividad
supervisada porque en situaciones de ficcion el nifio sigue las reglas

implicitas sin siquiera ser capaz de seguir las reglas de la vida real (pag. 84).

Por otro lado, el juego es una actividad humana universal, multicultural e
inherente, cuyo objetivo es socializar, conocerse, descubrir y establecer el
entorno y prepararse para el desarrollo humano (Ministerio de Educacion,
2018, pag. 55).

Asimismo, Montafés et al. (2000) afiade: los juegos son un recurso que
permite a los nifios aprender cosas importantes por si mismos y les ayuda a
fijarse y lograr metas especificas de forma relajada, equilibrada, tranquila y

divertida.

Finalmente, Huizinga (1938) menciono que el juego es un acto libre,
realizado en un tiempo y espacio determinados por las reglas del deber

absoluto, acompariado de un sentimiento de emocion y alegria.

3.2.12.1 Caracteristicas del juego

En base a los autores como Megias & Lozano (2019), Vazquez (2010),
Ministerio de Educacion (2011). Se distinguen las siguientes
caracteristicas del juego:

e Es espontaneo, para que un juego pueda percibirse como tal, tiene

que ser voluntario, activo y libremente seleccionable.
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Es inclusivo, facilita la interaccién social y puede adaptarse a la

gama de caracteristicas del nifio.

Es autodidacta, promueve el aprendizaje, la exploracién y el

reconocimiento de la realidad y fortalece la autonomia de los nifios.

Significa actividad, participacion activa del jugador.

Es agradable, genera alegria, diversion, satisfaccion a partir del

deseo de conocer y controlar los objetos de la realidad.

Tiene un significado, se juega por diversion, no por expectativas
especiales, lo que importa es el proceso, no el resultado final. Esto

es muy importante en los juegos infantiles, ya que no permite fallas.

Se diferencia de la actividad normal, es ficticia, desarrolla fantasia,
imaginacion y representacion simbdlica. El juego simbolico siempre

implica la representacion de algo.

Es incierto, es una actividad creativa, espontanea y original. El
resultado del juego esta en constante evolucion, creando una

agradable incertidumbre que fascina al nifio.

Es universal, lo que significa que todas las civilizaciones lo han
jugado continuamente y muchos juegos se repiten en la mayoria de

las comunidades.

Evoluciona, la edad del jugador determina diferentes caracteristicas

segun su interes.

No cabe duda de que el juego es el motivo de la infancia, los nifios no

necesitan que los adultos les ensefien a jugar, por otro lado Olivares

(2015) indica que se deben cumplir ciertos requisitos para poder jugar y

enfatiza la libertad, disposicion del nifio y la importancia de espacios

adecuados y seguros con materiales para estimular sus sentidos bajo la
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mirada de un adulto carifioso y con disposicion, pero sin liderar ni
interrumpir, para que sus habilidades se mantengan activas y se

desarrollen al mismo tiempo.

3.2.13 El Juego Activo
Estos son juegos de accion que no solo desempefian un papel valioso en el
desarrollo fisico y mental de los nifios, sino que el juego activo es esencial para
que los nifios desarrollen adecuadamente los musculos y ejerciten todas las partes

de su cuerpo.

Cateriano (2011) sefiala que una de las razones para apreciar la importancia del
juego activo es el mantenimiento de la salud, ya que el desarrollo de la motricidad
permite la integracion de diferentes areas de aprendizaje; puede enriquecer las
funciones perceptivas y sensoriales, todos los juegos activos estimulan la
sensacion muscular y aumentan la percepcion visual y auditiva (pag. 113); segun
Mir et al. (1997) el juego activo también sirve como valvula de drenaje del exceso
de energia, de lo contrario el nifio estaria tenso e irritable, lo que hace necesario
utilizarlo como recurso basico para la maduracion fisica, emocional, mental y

social de los nifos.

Duque & Sierra (1990) describen como juego activo o juego de movimiento, este
tipo de juego donde satisface a traves del contacto personal y ocupa grandes
espacios donde juega el nifio (pag. 39). Es importante ofrecer espacios y entornos
planificados que ofrezcan multiples formas de explorarlo. El nifio necesita
explorar las diversas posibilidades de manipulacion para que sienta las diferentes
sensaciones que sus sentidos pueden ofrecer: formas, texturas y sonidos; en la
misma direccion el Ministerio de Educacién (2011) sefiala que el espacio donde
el nifio juega debe ofrecer condiciones para usar su libertad, para tomar conciencia
de si mismo y de los demas, el juego debe ser estimulado con preguntas, afrontar
nuevos desafios, permitir asociaciones libres y expresar con tu cuerpo y
verbalmente lo que siente y piensa durante el juego, Mir et al. (1997) afirma que
a través del juego, el nifio podra resolver sus dificultades y adaptarse a los
intereses, necesidades, expectativas y ritmo de aprendizaje, para desarrollar su
autonomia y independencia, todo esto bajo la mirada atenta y solicitada del
docente (pag. 40).
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Ried (2002) citado por Guevara (2016), considera al juego activo como una serie
de ejercicios fisicos realizados de forma ladica, que pueden desarrollar una u otra
habilidad de los nifios o perfeccionar acciones especificas de movimiento (pag.
19), Conner (2008) sefiala que durante el proceso del juego activo se “desarrollan
y refinan los masculos grandes, asi como su coordinacion, equilibrio y fortalecen
su coordinacion ojo mano (...)” (pag. 261), explorando su cuerpo los nifios
descubren, comparan, se relacionan, definen caracteristicas, propiedades y
funciones, para finalmente “construir en el nifio sus primeras nociones de tiempo,
espacio, numero, textura, color y causalidad, estas actividades le permiten
reconocer el mundo de las cosas y el de los demés para diferenciarse y adaptarse
a €17, la experiencia del juego activo posibilita al infante hallar lo que su cuerpo

puede hacer, generar y gozar. (Mir et &l. 1997, pag. 40).

3.2.13.1 Importancia del juego activo
Ayuda a los nifios del nivel inicial a aprender, crecer y dormir bien,
(Seattle et al. (2013), al moverse mas y sentarse durante menos tiempo,
los nifios aprenden a vivir de manera saludable. Cuando los nifios
participan en juegos activos desarrollan sus musculos grandes. Un gran
desarrollo muscular es importante para movimientos como caminar,
balancearse, sentarse erguido, patear, saltar, levantar, alcanzar y lanzar

una pelota.

Government (2014) describe que el cuerpo y mente de los nifios, se logra
un aprendizaje integral y este objetivo se puede lograr a través de la
actividad fisica, segun Seattle et al. (2013) el nifio en edad preescolar
necesita muchos juegos activos, por lo tanto, deben tener una prioridad
diaria, al menos tres horas al dia durante un periodo de 15 minutos, ya
que les permiten desarrollar habilidades sociales, lingisticas,

emocionales e intelectuales.

Beneficios planteados por diversos autores, entre los que destacan:
Seattle et al. (2013); Government (2014); Cateriano (2011); USDA et
al.(2012):

e Mejora el suefio, el estado de animo y la concentracion.
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e Aumenta la confianza en si mismos de los nifios y les ensefia a
trabajar junto con otros, a luchar por un objetivo comun y a enfrentar

situaciones y desafios que encontraran mas adelante en la vida.

e Aprenden a retarse a ellos mismos y se forman rutinas fisicas que

permanecen para siempre.

e [Establece habitos saludables.

e Es beneficioso para la salud y el desarrollo de los nifios porque el
cuerpo se enriquece con mas oxigeno, lo que no ocurre en
condiciones normales. Es adecuado para jugar al aire libre, acelera
aun mas la integracion del aire fresco y fortalece las vias

respiratorias.

e Afecta al desarrollo del organismo y activa procesos bioldgicos y
fisiolégicos beneficiosos para la salud y el crecimiento normal del

nifo.

e Aumenta el apetito de los nifios y normaliza la digestion.

e Sefortalecen los ligamentos y se mejora la movilidad, normalizando

las posturas.

e Mejora la resiliencia, lo que le permite enfrentar las circunstancias

dificiles de la vida con optimismo y confianza.

3.2.13.2 Caracteristicas del juego activo
Se describe que el juego activo para el desarrollo infantil, se considero
util destacar las caracteristicas que han sido abordadas por varios autores,
entre ellos: Paredes (2003); Gilb (2006), Montafiés et al. (2000).

Las caracteristicas planteadas son:
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e Se juega dentro de ciertos limites temporales y espaciales, se
caracteriza por la limitacién, organiza las acciones de una

determinada manera.

e Permite expresar sentimientos y emociones.

e Esespontaneo y completamente voluntario; comienza por su propia
voluntad y en su desarrollo la libertad se ejerce mediante la eleccion
y modificacion del juego.

e El nimero de jugadores puede variar.

e Las dimensiones del campo de juego son determinadas libremente.

e Laduraciény el objetivo del juego es determinando libremente.

e Incorpora todas las partes del cuerpo.

e Es evolutivo, inicia con el dominio del cuerpo y finaliza con el

dominio de relaciones sociales y su medio.
e Esuna conducta intrinsecamente motivada.
e Recurso importante contra la fatiga.

3.2.13.3 Juego activo en relacion con juegos tradicionales.
Los juegos tradicionales estan vinculados a la vida humana, la situacion
social humana no puede explicarse sin juegos, ya que son una expresion
social y cultural, un hecho en su relacion con el medio. Por ello, los
juegos en Peru seran recordados y seran parte del desarrollo educativo,
personal y emocional; una gran ayuda para comprender y fortalecer el
cuerpo (Morera Castro, 2008, pag. 2).

Las familias jugaban a estos juegos no solo como un juego, sino como

parte de las relaciones y la socializacion. Segovia (1981) destaca: “los
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juegos tradicionales combinan ensefianzas, costumbres, tradicionales y
cultura Iudica en regiones y sociedades. Los juegos tradicionales tienen
un gran valor pedagdgico y creativo que nos permite establecer que las
tradiciones infantiles de un nifio tienen una identidad cultural perdurable

en el tiempo” (pag. 58).

Estos son juegos que se jugaron anteriormente durante tiempos pasados.
Por tanto, cuando hablamos de juegos tradicionales, nos referimos a
juegos que existen desde hace mucho tiempo, que se transmiten de
generacion en generacion, pueden sufrir algunos cambios, pero
conservan su esencia (Pérez Gonzales, 2011, pag. 350). Los juegos
tradicionales tienen sus propias caracteristicas, también coincide con
Jiménez (2009) asegurando de que hay juegos que se seguirdn jugando
este afio y a lo largo del tiempo y se transmitiran de generacion en
generacion, con los padres ensefidndoles a sus hijos y los que los ensefian

a sus hijos, etc. (pag. 2).

De la misma forma, el origen del juego tradicional existe desde hace
muchos afios y tiene su historia u origen. Segin Méndez & Fernandez
(2011) “conocer el contexto socio cultural en el que se desarrollaron los
juegos antiguos puede ayudar a los estudiantes a interpretar mejor la
historia, comprender las costumbres de sus antepasados y apreciar las
tradiciones” (pag. 58).

Por otro lado, los juegos activos como el tejo, bati soga, Kiwi, ciegos,
juegos de carretilla se jugaron como socializacion familiar, estos juegos
permitieron a los nifios desarrollar el equilibrio, el movimiento, las

direcciones y las habilidades motoras.

Segun Orquera (2008) afirma que el juego tradicional juega un papel
social en el desarrollo del nifio, ya que satisface la necesidad de realizar
los ideales de la convivencia humana, es decir, conocer dinamicamente
las acciones humanas y las relaciones sociales entre ellas; por tanto, es
l6gico suponer que la realidad exterior, las personas y el entorno se

conocen a traves del juego; el juego ofrece la oportunidad de interpretar
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roles que seran predicciones en la vida futura; juegos "hogar, madre,

doctor, explorador, profesor, et; estos son ejemplos de medidas futuras
(pég. 36).

Por otro lado, Zhukovskala (1999) menciona que es un conjunto de
actividades y procesos libertarios, donde los sujetos involucrados en la
experiencia cultural son introducidos en un espacio ludico de caracter
neutral, que puede fortalecer el desarrollo de la integridad humana. Y
segun la ley tedrica de Vygotsky, se refiere al juego, como instrumento
socio cultural y recurso para el rol placentero que promueve el desarrollo
mental del nifio. Por lo tanto, consideramos que los juegos activos son
aquellos juegos que permitiran al nifio desarrollar integralmente desde su
base cultural e identidad propia. La mayor parte de los nifios son
provenientes de las familias quechuas con una identidad escondida que
necesitan reflejar. Por lo tanto, los juegos activos como el kiwi, bati soga,
el patia tejo, etc son juegos en donde a los nifios se identifican con su
pasado, su historia en el cual les permitira a los nifios reconstruir sus
conocimientos, competencias y habilidades motoras a partir de sus

propios conocimientos y experiencias culturales.

3.2.13.4 Dimensiones del juego activo.
i.  Juego con objetos:
e Saltar la cuerda.
e Pateatejo
o Kiwi
e canastas
e Adelante y atras
e Jugamos con la pelota
e Cruzamos el arroyo
e Elconejo
e Lacasita
e Encuentra tu pareja
e Lacuerda floja
ii.  Juegos con partes del cuerpo

e Rondas.
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e Carretillas.
e  Sigue mis pasos
e Pies quietos
e Lahormiguita
e lzquierda derecha.
e El sapito y su casa
e Estatuas

iii.  Juegos de persecucion
e El carrito loco
e Elgatoyelratdn
e Lacoladel zorro
e Laarafia
e Las cuatro esquinas
e Saltando

e Elgato

3.3 Marco conceptual
a) Juego. Actividad voluntaria, espontanea y permanente del nifio que implica
desarrollar la mente y el cuerpo con un sentido ludico de distraccién, disfrute y
aprendizaje. En consecuencia, el juego es el recurso educativo por excelencia en la
infancia, ya que no puede verse como un entrenamiento sino con una finalidad

distinta.

b) Juego activo. Se trata de juegos donde interactian dos o mas personas, lo que genera
un gran derroche de energia, lo que hace que la mente se combine con su entorno
muscular permitiendo un perfecto funcionamiento entre ellos. El juego activo es
fundamental para que el nifio desarrolle adecuadamente sus musculos y ejercite todas
las partes de su cuerpo, también sirve como salida para el exceso de energia, de lo

contrario el nifio se pondré tenso e irritable

c) Desarrollo. Cambio continuo y gradual porque esta en constante interaccion las
personas y esta condicionado por el a lo largo de la vida para acceder a nuevos

conocimientos a través de experiencias en este contexto. Por lo tanto, se refiere a la
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forma en que las personas adquieren ciertas habilidades en diferentes areas y esto se

hace visible en la vejez.

Motricidad. Es producto de los procesos funcionales del organismo y control mental
0 psiquico cuando un hombre es capaz de ejercer su cuerpo, va mas alla de
produccion de movimientos y gestos. Que permite la creacion de nuevas acciones
frente a las anteriores; su principal ventaja es promover la salud fisica y mental del

hombre.

Motricidad gruesa. Capacidad que el nifio adquiere para mover los musculos del
cuerpo de manera coordinada y equilibrada, involucrando las extremidades inferiores
y/o superiores al mismo tiempo, se relaciona con el control de acciones como gatear,

sentarse, correr, caminar y saltar.

Coordinacion general o coordinacion motriz. Aspecto global para realizar todos
los movimientos mas generales, movimientos intermedios que requieren la accién

conjunta la soltura y armonia de acuerdo a la edad.

Equilibrio corporal. Capacidad que tiene una persona para mantener una actividad
motora (levantar, cargar, caminar sobre un pie, saltar sobre una superficie, caminar
hacia atras, etc.), utilizar la gravedad o resistirla, mantener el cuerpo en constante
estabilidad.

Coordinacion viso motriz. Son movimientos que se ajustan controlando la vision,
el objeto en reposo y el movimiento donde el cuerpo se adapta para lograr su

ejecucion exacta, ya sea para agarrar con la mano o golpear con el pie.

Movimiento. Mover el cuerpo de un lugar a otro, utilizando todo o parte del cuerpo,
le permite sobrevivir en el entorno, interactuar con los demas, atender sus propias
necesidades, explorar, expresar sus emociones y principalmente como expresion de

juego en los nifios.

Coordinacion. Capacidad para desarrollar movimientos generales armoniosos y

fluidos que involucran a todas las partes del cuerpo, de acuerdo con su edad.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de investigacion

411

4.1.2

Tipo de investigacion
Es de tipo aplicativo “... con propositos précticos inmediatos bien definidos, es
decir, investigar, actuar, transformar, modificar o crear cambios en un sector

particular de la realidad” (Carrasco, 2006, pag. 43).

En esta investigacion se consideraron teorias cientificas previamente validadas que
permitieron completar las dimensiones motoras gruesas de nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada.

Nivel de investigacion

La investigacion tiene un nivel explicativo porque el investigador intenta explicar
lo desconocido de manera objetiva, real, cientifica y determinar en qué condiciones
se manifiesta o porque se relacionan con dos 0 mas variables. En este nivel podemos
saber por qué un hecho o un fendmeno de la realidad tiene algunas propiedades, en
sintesis, porque la variable que se estudia es como es (Carrasco, 2006, pag. 42).

4.2 Disefio de la investigacion

Pre experimental: prueba previa y pos prueba con un solo grupo de medicién, con este

disefio se obtiene la informacién esperada (a través del pre-test) de la motricidad gruesa de

nifos de 5 afos y se pueden determinar los cambios en el post-test mediante juegos activos
(Carrasco Diaz, 2006, pag. 64).

La investigacion solo contd con un grupo experimental y no hubo grupo control, el

diagrama utilizado es el siguiente:

[ GE: O X 02 ]

Donde:
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GE: Grupo Experimental unico.
O1: Prueba de entrada pre — test.
X: Talleres de juegos activos.
O2: Prueba de salida pos — test.

4.3 Poblacién y muestra
4.3.1 Poblacion
Esta conformada por 75 nifios de 5afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02
Maria Inmaculada, Abancay.
Tabla 2
Poblacion de nirios de 5 anios de la 1.E.I. N° 02 “Maria Inmaculada”

Edad Aula Nifios
5 afios Gatitos carifiositos 26
Patitos respetuosos 25
Loritos laboriosos 24
Total 75

Nota. N6émina de matricula de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02

“Maria Inmaculada - Abancay”.

4.3.2 Muestra
La muestra de estudio es intencional o por conveniencia, por lo que se considero el

aula de los “Gatitos Carifiositos” de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°

Maria Inmaculada — Abancay.

Tabla 3
Tamaiio muestral del niUmero de nifios

Aula Edad Nifios Nifias
Gatitos

Carifiositos 5 17 9
Total 26

Nota Némina de matricula de la Institucion Educativa Inicial N° 02 “Maria Inmaculada -
Abancay”. Aula los Gatitos Carifiositos

4.4 Procedimiento
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Tabla 4
Cronograma de actividades para el desarrollo del proceso de experimentacion.

Actividades Programadas Meses

1. Aplicacion del pre-test para determinar el nivel de los nifios en estilos

de aprendizaje

Setiembre
2. Desarrollo de talleres de juegos activos segun necesidades y contexto Octubre
para nifios de 5 afios
3. Aplicacion de talleres de juegos activos para el desarrollo de la Octubre
motricidad gruesa. Diciembre
4. Andlisis de los datos. Se comprobo6 la veracidad de las hipdtesis y el
cumplimiento de los objetivos de este trabajo de investigacion. Diciembre

Nota. Elaboracién propia.

4.5 Técnica e instrumentos

45.1

45.2

Técnica de recoleccion de datos

La técnica utilizada en la investigacion es la observacion en el proceso pretendido
que permite recopilar informacién veraz y objetiva sobre las propiedades y
caracteristicas de las unidades de andlisis en las variables e hipdtesis de

investigacion (Carrasco, 2006, pag. 283).

La observacion es “... un proceso espontaneo y natural, utiliza principalmente la
percepcion visual ...” (Ministerio de Educacion, 2006, pag. 38). Se realizo
observacién colectiva y nuestros medios de observacion fueron la cémara

fotografica y el grabador de video.

Instrumento de recoleccion de datos.
La herramienta utilizada en la investigacién es la lista de cotejo en donde nos
permite determinar si existe un comportamiento observable en los nifios o en cada

una de las actuaciones psicomotoras (Ministerio de Educacion, 2006, pag. 44).
El menciona: “es una bandeja de entrada doble; verticalmente registramos los

nombres de lo que se examina y horizontalmente miramos indicadores o indices, lo

que queremos saber sobre lo que se examina” (Carrasco, 2006, pag. 281). Por tanto,
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la lista de cotejo es una forma en la que nos permite recopilar informacion sobre
nuestra precision (registro de aprendizaje) en cada una de las dimensiones, a saber:
coordinacion general, equilibrio corporal y coordinacién visomotora. La lista de
cotejo se aplicod luego del desarrollo de cada taller de juego activo, donde se

registraron los cambios en el proceso y el resultado final.

En este instrumento se considerd los desempefios del Programa Curricular Nacional
de Educacion Inicial (2016) del campo psicomotor, que permitié determinar si

existen dimensiones motoras gruesas en nifios de 5 afios, el indice de evaluacion es:

Tabla 5

Escala de evaluacién del nivel de educacion inicial de la educacion basica

regular
Escala  Significado ¢Cuéndo?
El alumno demuestra el nivel de competencia esperado,
A Logro demostrando un manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas
y dentro de los plazos establecidos.
esperado
El alumno estéa cerca o cerca del nivel de dominio esperado, para lo
B En proceso cual necesita apoyo durante un tiempo razonable para alcanzarlo.
El alumno muestra un progreso minimo en una competencia de
C En inicio acuerdo al nivel esperado. Suele mostrar dificultad para desarrollar

las tareas, por lo que se necesita mas tiempo para la orientacién e
intervencion del profesor.

Nota. MINEDU (2016) (Pag.181)
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSIONES

5.1 Anadlisis descriptivo de resultados
5.1.1 Analisis descriptivo del desarrollo de la motricidad gruesa (Pre y Post Test)

Tabla 6
Distribucién de frecuencia Pre y post test sobre la motricidad gruesa

Motricidad Gruesa Pre Test Post Test

n % n %
En inicio 21 80.8 0 0.0
En proceso 5 19.2 15 57.7
Logro esperado 0 0.0 11 42.3
Total 26 100.0 26 100.0

Nota. Elaboracion propia en base a datos de estudio, 2020.

Figura 1
Descripcidn porcentual del Pre y Post Test de la motricidad gruesa..
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Nota. Elaboracidn propia en base a datos de estudio, 2020.
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La tabla 6 y figura 1 respecto al analisis descriptivo en el pre test que el 80,8%
que corresponde a 21 nifios de la muestra se encuentran en un nivel de inicio, esto
significa que los nifios presentaban una coordinacion general, equilibrio corporal
y coordinacion viso motriz de manera no adecuada que debe tener un nifio de 5
afios. El 19,2% de la muestra (5 nifios) se encontraban en proceso es decir que
mostraban que estos dos tipos de coordinaciones y equilibrio corporal estaban
desarrollandose de manera adecuada y ningdn nifio mostré una motricidad gruesa

adecuada no pudiendo alcanzar el logro en este aspecto.

Sin embargo, después del desarrollo de los juegos activos que fue el tratamiento
para resolver el problema se realiz6 la prueba post test que permitié observar que
los nifios de este grupo experimental el 42,35% que corresponde a 11 nifios
demostraron alcanzar una muy adecuada coordinacion general, viso motriz y
equilibrio corporal lo que significa que logro un desarrollo de la motricidad gruesa
adecuada a su edad. EI 57,7% (15 nifios) se encuentran en proceso del desarrollo

de este variable objeto de estudio, pero ningln nifio se encuentra en inicio.
5.1.1.1 Analisis descriptivo del desarrollo de la coordinacion general (Prey
Post Test)

Tabla 7
Descripcion de frecuencia Pre y Post Test sobre coordinacién general.

Coordinacion general Pre Test Post Test

n % n %
En inicio 25 96.2 0 0.0
En proceso 1 3.8 13 50.0
Logro esperado 0 0.0 13 50.0
Total 26 100.0 26 100.0

Nota. Elaboracion propia en base a datos de estudio, 2020.
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Figura 2
Descripcion porcentual del Pre y Post Test de la coordinacion general.
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Nota. Elaboracidn propia en base a datos de estudio, 2020.

La tabla 6 y figura 2 respecto al analisis descriptivo en el pre test que el 96,2%
que corresponde a 25 nifios de la muestra se encuentran en un nivel de inicio, esto
significa que los nifios no realizaban acciones y juegos de forma auténoma
combinando habilidades motrices basicas al saltar individualmente en grupo,
saltar hacia atras y adelante, saltar en un pie y mantenerse en equilibrio por un
tiempo considerable, y solo un nifio se encontraba en proceso de desarrollo de la

coordinacion general.

Después de aplicar el tratamiento (juegos activos) el procesamiento de los datos
del post test demuestra que el 50% (13 nifios) reflejaban de manera adecuada la
realizacion de las actividades de manera autdnoma combinando habilidades
motrices basicas al saltar individualmente, en grupo, saltar hacia atras y adelante,

saltar en un pie y mantenerse en equilibrio por un tiempo considerable.

Mientras que el otro 50% de los nifios presentaban que estos indicadores se

encontraban en proceso de alcanzar el logro de las actividades.
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5.1.1.2 Analisis descriptivo de los indicadores de la coordinacion general

Tabla 8

Distribucién de frecuencia del Pre y Post Test del ITEM de la coordinacién general

. Logro
@ Descripcion EnInicio EnProceso Esperado Total
o n % n % n % n %
Realiza acciones y juegos de manera
autbnoma combinando las habilidades
motrices basicas al saltar individualmente. 6092 8 %08 0 00 26 100
(p1)
Realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades motrices 15 57.7 11 423 O 00 26 100
% bésicas al saltar grupalmente. (p2)
g Realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades motrices 17 654 9 346 O 00 26 100
bésicas al saltar hacia adelante y atras. (p3)
Realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades motrices
) ) 17 654 9 34.6 0 0.0 26 100
basicas al saltar en un pie y mantenerse en
movimiento por un periodo de tiempo. (p4)
Realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades motrices 0 00 14 538 12 462 26 100
bésicas al saltar individualmente. (p1)
Realiza acciones y juegos de manera
autonoma combinando habilidades motrices 0.0 5 192 21 808 26 100
basicas al saltar grupalmente. (p2)
% Realiza acciones y juegos de manera
§ autonoma combinando habilidades motrices 0.0 10 385 16 615 26 100

basicas al saltar hacia adelante y atras. (p3)

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades motrices

. . 0 0.0 8 308 18 692 26 100
basicas al saltar en un pie y mantenerse en

movimiento por un periodo de tiempo. (p4)

Nota. Elaboracidn propia en bases a datos de estudio, 2020. p1, p2, p3 y p4 son los items de investigacién
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Figura 3
Descripcion porcentual de los ITEM del Pre y Post Test de la coordinacion general.
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Nota. Elaboracidn propia en base a datos de estudio, 2020 p1, p2, p3 y p4, son los ITEMS de la investigacion.

La tabla 8 y figura 3, en cuanto al desarrollo de la coordinacion general, el pre-
test que los items muestran diferencias entre realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades motrices bésicas al saltar individualmente con
un 69,2% en el de inicio, realizar acciones y juegos de manera autbnoma
combinando habilidades motrices basicas al saltar grupalmente en un 57,7% en
el nivel de inicio; realiza acciones 'y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices basicas al saltar hacia adelante y atras; realiza acciones y
juegos de manera autdnoma combinando habilidades motrices basicas al saltar
en un pie y mantenerse en movimiento por un periodo de tiempo con un 65,4%
en el nivel inicial, mientras que el 30,8% de nifios realizan acciones y juegos de
forma independiente realizando combinaciones de habilidades motoras bésicas al
saltar individualmente, el 42,3% de los nifios estan en el nivel de proceso para

realizar acciones y juegos de forma independiente, avanzar y realizar acciones y
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juegos de forma independiente para combinar las habilidades motoras béasicas

saltando sobre un pie y moviéndose durante un tiempo.

En el post test, los resultados también difieren en cuanto al alcance de desarrollo
de la coordinacion general; el pre test muestra que los items mencionan diferencias
entre la ejecucion de acciones y juegos combinacién auténoma de habilidades
motoras basicas al saltar individualmente con 46,2% en el nivel de logro; realiza
acciones y juegos de forma autonoma al saltar, combinando habilidades motoras
basicas en grupo con un 80,8%, combinando acciones y juegos de forma autonoma
al saltar de un lado a otro, con el 61,5% y el 69,2% de los nifios se encuentran en
el nivel de logro al realizar acciones y juegos que combinen habilidades motoras
autonomas basicas, saltando sobre un pie y manteniéndose en movimiento durante

un tiempo, mostrando mejoras significativas.

5.1.1.3 Analisis descriptivo del desarrollo del equilibrio corporal (Prey
Post Test)

Tabla 9

Descripcion de frecuencias Pre y Post Test sobre el equilibrio corporal

Equilibrio Corporal Pre Test Post Test

n % N %
En inicio 22 84.6 0 0.0
En proceso 4 15.4 10 38.5
Logro esperado 0 0.0 16 61.5
Total 26 100.0 26 100.0

Nota. Elaboracion propia en base a datos de estudio, 2020.
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Figura 4
Descripcion porcentual del Pre y Post Test del equilibrio corporal.
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Nota. Elaboracidn propia en base a datos de estudio, 2020.

La tabla 9 y figura 4 respecto al andlisis descriptivo del equilibrio corporal en el
pre test el 84,6% que corresponde a 22 nifios de la muestra se encontraban en un
nivel de inicio, esto significa que los nifios no podian adoptar una posicion de
manera autbnoma al mantenerse en un pie, saltar en un pie, recoger objetos con
una mano en un pie y el 15,4% (4 nifios) estaban en proceso de alcanzar estas

habilidades respecto al equilibrio corporal.

Después de aplicar el tratamiento (juegos activos) el procesamiento de los datos
del post test demuestra que el 61,5% es decir 16 nifios demostraban habilidades
muy adecuadas de equilibrio corporal debido a que los nifios podian adoptar una
posicion de manera autdnoma al mantenerse en un pie, saltando en un pie, recoger
objetos con una mano y en un pie y el 38,5% (10 nifios) de acuerdo a la realizacion
de estas actividades antes mencionadas mostraban que estas habilidades estaban

en proceso de alcanzar el logro.
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5.1.1.4 Anadlisis descriptivo de los indicadores del equilibrio corporal

Tabla 10

Distribucion de frecuencia del Pre y Post Test del ITEM del equilibrio corporal

. Logro
g Descripcion En Inicio EnProceso Esperado Total
- n % n % n % n %
Adopta una posicion de manera auténoma al
mantenerse en un pie por un periodo de 14 538 12 462 O 00 26 100
tiempo. (p5)
Adopta una posicion de manera auténoma
saltando en un pie manteniendo el equilibrio 11 423 15 577 O 00 26 100
% dentro de las cuadrillas. (p6)
g Adopta una posicion de manera autébnoma al
recoger objetos con una mano sosteniéndose 19  73.1 7 26.9 0 0.0 26 100
en un pie .(p7)
Adopta una posicion de manera auténoma al
saltar sobre una superficie manteniendo 16 615 10 385 O 00 26 100
estabilidad de su cuerpo.(p8)
Adopta una posicion de manera auténoma al
mantenerse en un pie por un periodo de O 0.0 9 346 17 654 26 100
tiempo. (p5)
Adopta una posicién de manera autdnoma
saltando en un pie manteniendo el equilibrio 0 0.0 6 231 20 769 26 100
3 dentro de las cuadrillas. (p6)
g Adopta una posicion de manera auténoma al
o

recoger objetos con una mano sosteniéndose 0.0 7 269 19 731 26 100
en un pie .(p7)

Adopta una posicion de manera auténoma al
saltar sobre una superficie manteniendo 0O 0.0 12 462 14 538 26 100
estabilidad de su cuerpo.(p8)

Nota. Elaboracidn propia en bases a datos de estudio, 2020, p5, p6, p7 y p8 son los ITEMS de la investigacion
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Figura 5
Descripcion porcentual de los ITEM del Pre y Post Test del equilibrio corporal.
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Nota. Elaboracion propia en base a datos de estudio, 2020, p5, p6, p7 y p8, son los items de la investigacion.

En la tabla 10 y figura 5, observamos en el pre-test que el 53,8% de los nifios
adoptan una postura autbnoma, parados en un pie durante un tiempo determinado,
esta se ubica en un nivel de inicio, mientras que en la prueba de post test el 65,4%
de nifios adoptan una postura autbnoma, pararse en un pie por un tiempo esta en

un nivel logro (p5).

Asimismo, en el pre test, el 42,3% de los nifios adoptan una postura autonoma,
saltando sobre un pie, manteniendo el equilibrio dentro de las cuadrillas, se
encuentra en un nivel inicio, mientras que en el post-test el 76,9% de los nifios
adoptan una postura de salto independiente sobre un pie manteniendo el equilibrio

dentro de las cuadrillas, se encuentra en un nivel de logro (p6).
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Como también se puede observar en el pre test el 73,1% de los nifios adoptan una
postura autbnoma sosteniendo una mano, sosteniéndose en un pie, colocandose en
el nivel de inicio, mientras que en el post test el 73,1% de los nifios adopta una
postura autdbnoma para levantar objetos con una mano sosteniéndose en un pie, se

encuentra en un nivel de logro (p7).

5.1.1.5 Analisis descriptivo del desarrollo de la coordinacion viso motriz
(Pre y Post Test)
Tabla 11

Descripcion de frecuencias Pre y Post Test sobre la coordinacion viso motriz.

Pre Test Post Test
Coordinacion Viso Motriz
n % n %
En inicio 23 88.5 0 0.0
En proceso 3 115 16 61.5
Logro esperado 0 0.0 10 385
Total 26 100.0 26 100.0

Nota. Elaboracion propia en base a datos de estudio, 2020.

Figura 6

Descripcidn porcentual del Pre y Post Test de la coordinacion viso motriz
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Nota. Elaboracidn propia en base a datos de estudio, 2020.
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La tabla 11 y figura 6 respecto al andlisis descriptivo del equilibrio corporal en el
pre test el 88,5% que corresponde a 23 nifios de la muestra se encontraban en un
nivel de inicio, esto significa que los nifios no podian realizar acciones y
movimientos de coordinacion oculo manual de manera autobnoma al lanzar
objetos, al atrapar un objeto con las dos manos y de coordinacion éculo podal al
patear un objeto hacia un determinado lugar. ElI 11,5% (3 nifios) estaban en

proceso de alcanzar estas habilidades respecto a la coordinacion viso motriz.

Después de aplicar el tratamiento (juegos activos) el procesamiento de los datos
del post test demuestra que el 38,5% es decir 10 nifios demostraban habilidades
muy adecuadas respecto a la coordinacion viso motriz debido a que los nifios
podian de manera muy adecuada realizar acciones y movimientos de coordinacion
6culo manual al lanzar objetos, de coordinacion éculo podal al patear un objeto a
un sitio determinado y de coordinacion 6culo manual al atrapar un objeto con las
dos manos y el 61,5% (16 nifios) de acuerdo a la realizacion de estas actividades
antes mencionadas mostraban que las habilidad de esta dimension estaban en

proceso de alcanzar el logro.

5.1.1.6 Analisis descriptivo de los indicadores de la coordinacion viso

motriz
Tabla 12
Distribucién de frecuencia del Pre y Post Test del ITEM de la coordinacion viso motriz
. Logro
@ Descripcion EnInicio EnProceso Esperado Total
o n % n % n % n %
Realiza acciones 'y movimientos de
coordinacion  6culo-manual de  manera
auténoma al lanzar objetos hacia un to4z3 I 5rr 000 26 100
determinado lugar. p(9)
. Realiza acciones y movimientos coordinacion
% 6culo-podal de manera autbnoma al patear un 14 53.8 12 462 O 0.0 26 100
a objeto hacia un determinado lugar. p(10)

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion  6culo-manual de  manera
. ) 15 57.7 11 423 0 0.0 26 100
auténoma al atrapar un objeto con una mano o

las dos. p(11)
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Realiza acciones y movimientos de
coordinacion  dculo-manual de  manera
) ) 0 0.0 5 192 21 808 26 100
autonoma al lanzar objetos hacia un
determinado lugar. p(9)
Realiza acciones 'y movimientos de
coordinacion 6culo-podal de manera autonoma
. ) ] 0.0 6 231 20 769 26 100
al patear objeto hacia un determinado lugar. p
(10)

Realiza acciones y movimientos de

Post test
o

coordinacion  6culo-manual de  manera
] ) 0 0.0 10 385 16 615 26 100
auténoma al atrapar un objeto con una mano o

las dos. p(11)

Nota. Elaboracion propia en bases a datos de estudio, 2020. P9, p10 y p11; son los ITEM de la investigacion.

Figura7
Descripcion porcentual de los ITEM del Pre y Post Test de la coordinacion viso motriz
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Nota. Elaboracion propia en base a datos de estudio, 2020. p9, p10 y p11, son los items de la investigacion.
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Enlatabla 12y figura 7, se observa en el pre test que el 42,3% de los nifios realizan
acciones y movimientos de coordinacion ojo-mano de forma autonoma cuando
lanzan objetos a un determinado lugar, esta ubicado en un nivel de inicio, mientras
el 80,8% de los nifios realizan acciones y movimientos de coordinacion 0jo-mano
de forma independiente al lanzar objetos en un lugar determinado, se encuentra

en el nivel de logro (p9).

De igual forma, el 53,8% de nifios realizan acciones y movimientos al patear un
objeto a un lugar, se encuentra en un nivel de inicio, mientras que en el post test,
el 76,9% de nifios realizan acciones y movimientos al patear un objeto hacia un

lugar determinado en un nivel de logro (p10).

De la misma forma, el 57,7% de nifios en la pre prueba realizan movimientos con
los pies juntos, se encuentra en un nivel de inicio, mientras que, en la post prueba,
el 61,5% de los nifios realizan movimientos con los pies juntos se encuentra en un

nivel de logro (p11).

5.2  Andlisis inferencial de resultados (Contrastacion de hipotesis)
5.2.1 Hipotesis estadisticas.
5.2.1.1 Hipotesis General
Ho: La aplicacion de los juegos activos no contribuyen de manera muy
significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria

Inmaculada - Abancay, 2019.

Hi: La aplicacion de los juegos contribuyen de manera muy
significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria

Inmaculada - Abancay, 2019.

a. Criterio estadistico para aceptar la hipétesis estadistica Prueba

de rangos con signo de Wilcoxon.
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Sefiala que las hipdtesis estadisticas cumplen las siguientes
especificaciones:
Ho: W =W
Hi: W@ #W

b. Decision estadistica.
Si p valor > ,05; entonces, se acepta la Ho

Si p valor < ,05; entonces, se acepta la Hy

C. Nivel de significancia (a)
a =,05 (5%)

Tabla 13
Prueba de los signos para la hipdtesis de motricidad gruesa

Frecuencia N

vl post-vl pre Diferencias negativas? 0
Diferencias positivas® 24

Empates® 2

Total 26

Nota. Elaboracidn propia en base a los datos de estudio, 2020.

En la tabla 13 se observa de manera precisa que 24 nifios que
corresponde al 100% presentan rangos positivos, es decir, que el
tratamiento con juegos activos en estos nifios mejoro el desarrollo
de su motricidad gruesa. Sin embargo, 2 nifios no mostraron

ningan cambio con el tratamiento.

Tabla 14
Estadistico de contraste para la hipdtesis de motricidad gruesa.

Estadisticos de prueba

vl post-vl pre

Significacion exacta 1,1921E-7

Nota. Elaboracidn propia en base a los datos de estudio, 2020.
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La tabla 14 sefiala que la significancia asintética (p valor =
1,1921E-7) es menor al nivel de significancia (a = 0,05), por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.
Entonces, los juegos activos contribuyen de manera muy
significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria
Inmaculada - Abancay, 2019.

5.2.1.2 Hipotesis especifica: coordinacion general con prueba de signos.

Ho: La aplicacién del juego activo no contribuye de manera muy

significativa al desarrollo de la coordinacion general de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019.

Hi: La aplicacion del juego activo contribuye de manera muy
significativa al desarrollo de la coordinacion general de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019.

Tabla 15

Prueba de los signos para hipétesis coordinacion general

Frecuencia N
d1l post - dl_pre Diferencias negativasa
Diferencias positivasb 25
Empates® 1
Total 26

Nota. Elaboracion propia en base a los datos de estudio, 2020..

En la tabla 15 se observa que 25 nifios presentan rangos positivos, es

decir, que el tratamiento con juegos activos en estos nifios mejoro el

desarrollo de su coordinacion general. Sin embargo, 1 nifio no mostro

ningun cambio con el tratamiento.
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Tabla 16

Estadisticos de contraste para la hipotesis coordinacion general.

Estadisticos de prueba?

d1_post-dl pre
Significacion exacta (bilateral) 5,9605E-8

Nota. Elaboracion propia en base a los datos de estudio, 2020.

La tabla 16 sefiala que la significancia asintética (p valor = 5,9605E-8)
es menor al nivel de significancia (a = 0,05), por lo tanto, se rechaza la
hipédtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. Entonces, la aplicacion del
juego activo contribuye de manera muy significativa al desarrollo de la
coordinacion general de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay,
2019.

5.2.1.3 Hipotesis especifica: equilibrio corporal.
Ho: La aplicacion del juego activo no contribuye de manera muy
significativa en el desarrollo del equilibrio corporal de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019.

Hi: La aplicacion del juego activo contribuye de manera muy
significativa en el desarrollo del equilibrio corporal de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019.

Tabla 17

Prueba de los signos para la hipotesis equilibrio corporal

Frecuencia N

d2_post - d2_pre Diferencias negativasa 0
Diferencias positivasb 26

EmpatesC 0

Total 26

Nota: Elaboracidn propia en base a los datos de estudio, 2020.
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En la tabla 17 se observa de manera precisa que la totalidad de los nifios
del grupo experimental (26 nifios) presentan rangos positivos, es decir,
que el tratamiento con juegos activos en estos nifios mejoro el desarrollo

de su equilibrio corporal.

Tabla 18
Estadistico de contraste de la hipotesis equilibrio corporal

Estadisticos de prueba?

d2_post - d2_pre
Sig. asintotica (bilateral) 9,443E-7

Nota: Elaboracion propia en base a los datos de estudio, 2020.

La tabla 18 sefiala que la significancia asintética (p valor = 9,443E-7) es
menor al nivel de significancia (o = 0,05), por lo tanto, se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Entonces, la aplicacion del
juego activo contribuyente de manera muy significativa en el desarrollo
del equilibrio corporal de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay,
20109.

5.2.1.4 Hipotesis especifica: coordinacion viso motriz.
Ho: La aplicacion del juego activo no contribuye de manera muy
significativa en el desarrollo de la coordinacién viso motriz en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria

Inmaculada - Abancay, 2019.

Hi: La aplicacion del juego activo contribuye de manera muy
significativa en el desarrollo de la coordinacion viso motriz en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria

Inmaculada - Abancay, 2019.
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Tabla 19
Prueba de signos para la hipotesis coordinacién viso motriz.
Frecuencia N
d3_post - d3_pre Diferencias negativas® 0
Diferencias positivasb 24
EmpatesC 2
Total 26

Nota: Elaboracion propia en base a los datos de estudio, 2020.

En latabla 19 se observa de manera precisa que 24 nifios que corresponde
al 100% presentan rangos positivos, es decir, que el tratamiento con
juegos activos en estos nifios mejoro el desarrollo de su coordinacion
viso motriz. Sin embargo, 2 nifios no mostraron ningin cambio con el

tratamiento.

Tabla 20
Estadistico de contraste de la hipdtesis coordinacion viso motriz.

Estadisticos de pruebaa

d3_post - d3_pre
Significacion exacta (bilateral) 1,1921E-7

Nota: Elaboracion propia en base a los datos de estudio, 2020.

La tabla 20 sefiala que la significancia asintética (p valor = 1,1921E-7)
es menor al nivel de significancia (a. = 0,05), por lo tanto, se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alterna. Entonces, la aplicacion del
juego activo contribuye de manera muy significativa en el desarrollo de
la coordinacion viso motriz en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019.
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5.3 Discusion de resultados.

En este trabajo de investigacion, como se puede observar en la tabla 06 y figura 1 en
relacion al analisis descriptivo del pre test, el 80,8% de los nifios se encuentran en el nivel
de inicio en una primera observacion, fue un mal indicador en los nifios en términos de
coordinacion general, equilibrio corporal y coordinacién visomotora. Segun Boulch
(1971), examind las habilidades motoras de los nifios y su relacion con las actitudes
conductuales. Como esta teoria es un método de ensefianza que establece una teoria
general del movimiento, esto significa que Boulch no solo describio este movimiento,
sino que también es "una forma de educacion del movimiento™. Como resultado, el 19,2%
seguian en proceso, con evidentes deficiencias en el entrenamiento motor, el 57,7% de
los nifios se encuentran en proceso de desarrollo como describe Boulch, es una forma de
educacion motora para los nifios que les permite desarrollar completamente la
coordinacion general, la vision motora y el equilibrio corporal. Para Le Boulch, la
educacién psicomotriz garantiza el progreso funcional del nifio segln sus posibilidades,
promueve el desempefio y desarrollo del equilibrio a través de la interaccion con el

entorno humano o familiar.

De igual manera en la tabla 8 y figura 3, se observa las diferencias entre el desempefio
autonomo de acciones y juegos segun los elementos de la teoria desarrollada por Wallon,
en la que los nifios ponen a prueba sus habilidades. Segun la combinacion de salto y
motricidad basica individualmente con 69,2% a nivel inicio, realizando acciones y juegos
de forma independiente, combinando motricidad béasica, saltos grupales con 57,7% a nivel
inicial, realizando acciones grupales auténomas de salto y combinando saltos hacia
adelante y hacia atras; acciones y juegos que de forma auténoma combinan las habilidades
motoras bésicas saltando sobre un pie y moviéndose durante largo tiempo con un 65,4%
de nivel inicio, mientras que el 30,8% de los nifios realiza acciones y juegos. El 42,3% de
los nifios estan a punto de saltar de forma independiente si realizan acciones y juegos que
combinan de forma autonoma las habilidades motoras basicas mientras saltan, el 34,6%
de los nifios se ubica en el nivel de proceso respecto al realizar acciones y juegos de
manera autonoma combinando habilidades motrices basicas al saltar hacia adelante y

atras.

Segun Gallahue el desarrollo motor de los individuos ocurre gradualmente, de simple a
complejo: de general a especifico lo que implica que varios factores estan involucrados.

Donde la tabla 10 y la figura 5, en la pre prueba el 53,8% de los nifios adoptan una
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posicion independiente al estar de pie durante un tiempo determinado, esta posicion es un
nivel de partida mientras que en la post prueba el 65,4% de los nifios adoptan una postura

autonoma al mantenerse en un solo pie por un periodo de tiempo, estan en un nivel de

logro (p5).

Asimismo, el 42,3% de los nifios del pre test adoptan una postura auténoma, saltan sobre
un pie y mantienen el equilibrio en su lugar, se encuentran en un nivel inicio, mientras
que, en el pos test, el 76,9% de los nifios adoptan una postura saltan sobre un pie dentro
de los recuadros con un nivel de logro (p6). Como también se observé el 73,1% de los
nifios asume la posicion de levantar objetos de forma independiente con una mano,
sosteniéndose en un pie, alcanzando un nivel inicio, mientras que, en la post-prueba, el
73,1% de los nifios adoptan una posicion de agarrar objetos de forma independiente con
una mano mientras se sostiene un pie es un nivel de logro (p7). Como menciond Henri
Wallon citado por Durivage (2010) se basa en la parte psicoldgica y motora, lo que nos
muestra que el aspecto motor es moldeable y manejable, por lo que el hombre por
iniciativa propia debe autorregular las habilidades motrices apoyadas por el desarrollo
psicoldgico. Asi, a partir del juego activo, el nifio se desarrolla conscientemente segun las

teorias desarrolladas por Wallon.

Como veremos en la tabla 12 y figura 7, se observa en el pre test que el 42,3% de los
nifios realizan acciones y movimientos de coordinacién ojo mano de forma auténoma
cuando lanzan objetos hacia un determinado lugar, esto esta en el nivel de inicio. EI 80,8%
de los nifios en el pos test realizan acciones y movimientos de coordinacion ojo-mano de
forma independiente al lanzar objetos en un determinado lugar, se encuentran en un nivel
de logro (p. 9). Segun las teorias formuladas, el juego generalmente se asocia con la
infancia, pero Montafiés et al. (2000) confirma que “se manifiesta durante la vida del
hombre, incluso en la vejez” (pag. 235), generalmente se asocia al descanso, pero su
consecuencia es mucho mayor. A través del juego, las culturas transmiten valores, normas
de conducta, resuelven conflictos, educan a los jovenes y desarrollan diferentes aspectos
de su personalidad. Por lo tanto, la mayoria de los nifios no ha desarrollado la
coordinacion viso motora, lo cual se observo en la prueba preliminar que el 53,8% de los
nifos realizan acciones y movimientos al patear un objeto contra un lugar determinado,
en un nivel de inicio, mientras que en el post test 76,9% de los se encuentran en un nivel
de logro (p10).
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Véasquez (2010) menciona que el juego activo promueve la compafia con otros nifios
originando la sociabilidad lo que representa una valiosa forma de transmitir valores como:
cooperacion, solidaridad, respeto, superacion, tolerancia, cuidado y compafiia en los
nifios. El juego no es una actividad solitaria sino una actividad social y comunicativa, el
patio de juego es reflejo de un sentido gregario donde los nifios pueden reunirse en
grandes o pequefios grupos para desarrollar de manera exitosa sus habilidades viso

motoras.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primero.

Segundo.

Se encontré que la aplicacion de juegos activos ayuda al desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion de Educacién Inicial N°
02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019, lo que lleva a constatar que estas
actividades se componen de estrategias mecénicas. Al aire libre. con el cuerpo
y los objetos que posibilitan el desarrollo de habilidades relacionadas con la
coordinacion general, la coordinacion visual y el equilibrio corporal. Esta
contribucion al desarrollo de la motricidad gruesa es muy significativa, ya que
el valor p = 1.1921E-7 <a = 0,05. Ademas, esta afirmacion se ve reforzada por
el hecho de que 24 de un total de 26 nifios de la muestra mejoraron el desarrollo
de la motricidad gruesa, lo que refleja la coordinacion general, la vision motora

y el equilibrio.

Se ha demostrado que la aplicacién de juegos activos ayuda a desarrollar la
coordinacion general de nifios de 5 afios de la Institucion de Educacion Inicial
N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019, resultando que estas actividades
sean estrategias mecanicas fuera del cuerpo y de los objetos que permiten
desarrollar habilidades para la ejecucion autbnoma de actividades. Esta
contribucion al desarrollo de la coordinacién general es muy significativa ya
que el valor p = 5.9605E-8 <o, = 0,05. Ademas, esta afirmacién se ve reforzada
por el hecho de que 25 nifios de la muestra de 26 mejoraron su desarrollo de

coordinacion general, las habilidades antes mencionadas.

Tercero. Se encontré que la aplicacion de juegos activos contribuye al desarrollo del

equilibrio corporal en nifios de 5 afios de la Institucion de Educacion Inicial N°
02 Maria Inmaculada, Abancay, 2019, realizando estas actividades estrategias
mecanicas puestas en practica con cuerpo y objetos que desarrollan habilidades

para asumir independientemente posiciones de manera autonoma al
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mantenerse en un pie, saltando en un pie dentro de las cuadrillas, levantar
objetos con una mano y en un pie, y teniendo estabilidad en el cuerpo al
descender después del salto. Esta contribucion al desarrollo del equilibrio
corporal es muy significativa, ya que el valor de p = 9.443E-7 <a = 0,05.
Ademas, esta afirmacion se confirma porque 26 nifios, es decir, la muestra total,

mejoraron el equilibrio del desarrollo fisico.

Cuarto. Resultd que la aplicacién de juegos activos contribuye al desarrollo de la
coordinacion visomotora en nifios de 5 afios de la Institucion de Educacion
Inicial N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 y realizando estas actividades
utilizando estrategias mecanicas con el cuerpo y objetos que les permitan
desarrollar habilidades para realizar mejores acciones y movimientos de
coordinacion o0jo mano y ojo pie. Esta contribucion al desarrollo de la
coordinacion visomotora es muy significativa, ya que el valor p = 1.1921E-7
<o, = 0,05. Ademas, esta afirmacion se ve reforzada por el hecho de que 24
nifios de la muestra de un total de 26 mejoraron el desarrollo de su coordinacion

visomotora.

6.2 Recomendaciones
Con base en los procedimientos desarrollados en esta investigacion, se dan las siguientes

recomendaciones:

Primero: A los directivos, deben realizar talleres para maestros sobre el juego activo y
su importancia para el desarrollo del nifio para reducir la tendencia en la edad
preescolar a priorizar el desarrollo de la lectura y la escritura sobre el desarrollo

motor grueso.

Segundo: Se sugiere que los profesores de la Institucion Educativa implementen juegos
activos; COmo estos juegos son interesantes para los nifios, como las
actividades se vuelven mas significativas y atractivas. Elegir los juegos segun
su edad, sus necesidades y teniendo en cuenta el contexto sociocultural en el

que se encuentran los nifios.
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Tercero: Al planificar talleres de juego activo, los profesores deben tener claro los logros
que les gustaria desarrollar en sus nifios y preparar los materiales que

propondrén a los nifios.

Cuarto: Prestar mas atencion a las teorias del desarrollo de habilidades motrices gruesas
y reorientar el trabajo pedagdgico para que los movimientos corporales de los

nifios puedan estimularse desde una edad temprana.

Quinto: A la Ugel, que realicen el seguimiento y asesoramiento a los docentes de
educacion inicial, capacitdndoles para que su trabajo pedagogico priorice la

coordinacion motora gruesa de los nifios.
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Anexos N° 1. Matriz de consistencia Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 02 Maria inmaculada - Abancay, 2019

Institucién Educativa Inicial
N° 02 Maria Inmaculada -
Abancay, 2019?

Problemas especificos

¢De qué manera los juegos
activos desarrollan la
coordinacion general en los
nifios de 5 aflos de la
Institucién Educativa Inicial
N° 02 Maria Inmaculada-
Abancay,21019?

¢De qué manera los juegos
activos desarrollan el
equilibrio en los nifios de 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 02
Maria Inmaculada, Abancay,
20197

¢De qué manera los juegos
activos desarrollan la
coordinacién viso motriz en
los nifios de 5 afos de la
Institucién Educativa Inicial
N° 02 Maria Inmaculada,
Abancay, 2019?

Institucién Educativa Inicial
N° 02 Maria Inmaculada -
Abancay, 2019.

Objetivos Especificos

Demostrar si los juegos
activos desarrollan la
coordinacion general en los
nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial
N° 02 Maria Inmaculada-
Abancay,21019.

Demostrar si  los  juegos
activos desarrollan el
equilibrio en los nifios de 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 02
Maria Inmaculada, Abancay,
2019.

Demostrar si  los  juegos
activos desarrollan la
coordinacién viso motriz en
los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial
N° 02 Maria Inmaculada,
Abancay, 2019.

Educativa Inicial N° 02 Maria
Inmaculada - Abancay, 2019.

Hipotesis Especificos

La aplicacion del juego activo
contribuye de manera muy significativa
al desarrollo de la coordinacion general
de la motricidad gruesa en los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 02 Maria Inmaculada -
Abancay,2019.

La aplicacion del juego activo
contribuye de manera muy significativa
en el desarrollo del equilibrio de la
motricidad gruesa en los nifios de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 02 Maria Inmaculada - Abancay,
2019.

La aplicacion del juego activo
contribuye de manera muy
significativa en el desarrollo de la
coordinacion viso motriz  de la
motricidad gruesa en los nifios de 5
afiosde la Institucion Educativa Inicial
N° 02 Maria Inmaculada - Abancay,
2019.

independiente

Juegos activos

Juegos con objetos
Juegos con partes del cuerpo
Juegos de persecucion

Variable
Dependiente

Motricidad
Gruesa

Coordinacién General
Equilibrio
Coordinacién

Viso motriz

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Metodologia
Problema General Obijetivo General Hipotesis General
Nivel: Explicativo.
¢De qué manera los juegos | Determinar si los juegos | La aplicacién de los juegos activos
activos desarrollan la | activos desarrollan la | contribuye de manera muy significativa Tipo: Aplicativo.
motricidad gruesa en los | motricidad gruesa en los | en el desarrollo de la motricidad gruesa
nifios de 5 afios de la | nifios de 5 afios de la | enlos nifios de 5 afios de la Institucion Variable Disefio: Pre-

experimental

GE: 01...X...02
Donde:

GE: Grupo
experimento Unico
O1: Pre-test

X: Talleres de
Activos

0O2: Post-test

Juegos

Poblacion: fue conformado
por 215 de nifios de la
Institucién Educativa N° 02
Maria Inmaculada.

Muestra: se tomard como
muestra a losnifios de 5 afios
de la Institucién

Educativa N° 02 Maria
Inmaculada una totalidad de 26
nifios.

Técnica e instrumento:
e  Observacién
e Listade cotejo

Nota. Elaboracion propia
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Anexos N° 2. Instrumento listo de cotejo
Informacion bésica.
Nombre del NIA0 (8): ..o,

Titulo de tesis: Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la
institucion educativa N° Maria inmaculada, Abancay, 2019.

Instrucciones: sefiale la opcidn de respuesta con una X, cada uno de los items permitira registrar el
nivel de progreso de cada nifio (a), en forma sistematica para valorar la informacion obtenida en forma
adecuada.

LOGRO ESPERADO EN PROCESO EN INICIO

A B C
Fuente: Curriculo Nacional, de la Educacién .
Bésica (Programa Curricular de Educacién Inicial — Area Psicomotriz)

Significado de la escala: s

"JUEGOS ACTIVOS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 02 MARIA INMACULADA DE ABANCAY — 2019 "

Variable Dependiente: Motricidad Gruesa
N° ESCALA DE EVALUACION
PRE TEST PROCESO POS TEST

A B C A B B A B C

1 Realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades motrices
basicas al saltar individualmente.

Realiza acciones y juegos de manera
2 auténoma combinando habilidades motrices
bésicas al saltar grupalmente.

3] Realiza acciones y juegos de manera
auténoma combinando habilidades motrices
basicas al saltar hacia adelante y atras.

Dimension 1

Realiza acciones y juegos de manera

auténoma combinando habilidades motrices

bésicas al saltar en un pie y mantenerse en
movimiento por un periodo de tiempo.

5 Adopta una posicién de manera auténoma al
mantenerse en un pie por un periodo de
tiempo.

6 Adopta una posicion de manera autbnoma
saltando en un pie manteniendo el equilibrio
dentro de las cuadrillas.

7 Adopta una posicién de manera auténoma al
recoger objetivos con una mano
sosteniéndose en un pie.

8 Adopta una posicién de manera auténoma al
saltar sobre una superficie manteniendo
estabilidad de su cuerpo.

9 Realiza acciones y movimientos de
coordinacion 6culo-manual de manera
auténoma al lanzar objetos hacia un
determinado lugar.

10 Realiza acciones y movimientos de
coordinaciéon  6culo-podal de manera
auténoma al patear objeto hacia un
determinado lugar.

11 Realiza acciones y movimientos de

coordinacion 6culo-manual de manera

auténoma al atrapar un objeto con una mano

o las dos.

Coordinacion General
I

Dimension 2

Equilibrio

™
=
2
w
c
)
E
(=)

Coordinacion viso motriz
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Anexos N° 3. Talleres de juegos activos
UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC ¢ L3 \r{ *
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES ~n i)
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILING(E b y
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

TR

TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 01

(‘\..’

DATOS INFORMATIVOS:' .Y
LE.I ¢ N? 02 “Maria Inmaculada” =
Edad : 5 aflos !
Aula : “Gatitos carifiositos” ;Z}“)‘S
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui E{
Titulo de la tesis  : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 4
anos de la IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 \ 3
Nombre del taller  : “Patea Tejo" 19
l—- 0]
| PROPOSITO DE APRENDIZAJE 2 N
AREA COMPETENCIA : DURACION FECHA R
SE DESENVUELVE DF Ty
PSICOMOTRIZ. MANERA AUTONOMA A 45 MIN LrE (U Y
TRAVES DE U MOTRICIDAD }
DESEMPENOD

= \.‘j »
Realiza accioncs y movimicntos de coordinacim Oculo-podal que requicren mayor precision. Lo hace en diferentes situacioncs |+ -{.
cobdianas de juego, ajustindose a los limites cspaciales v a lns caracteristicas de Jos objetos, materiales v/o berramientas que ulilizan, 2, ’l

segun sus necesidades, intereses v posibididades.

&y
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE 22
SECUENCIA | PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCIONACTVIDADES/ESTRATEGIAS | AECURSOS B
METODOLOGICA ] y MATERIALE! =4 2
INICIO ‘ 5 Yo}
O Recordamos con Tos ninos los acoerdos estabdeidos par el dessrrollo de la netividad y
ASAMBLEA peeparumes Jos maserinles. e
4 — et | €0 (péedin plana) NV |
L~ INICEO: (Calentamiento) ) Cinta de color et
Invitsenas a los nifios a desplazarse al patio en orden y delimitamos el especso S
" Reulznmes ejercacios de alentaniento: kevantan Jos beszos, troter, ssitaren 2 v | pie e
Se entregs & cads nifio ve ule-uls, Jo manipalan v juegsn con of Ibremente, r"'-
IL-DESARROLLO: (Ejecaciin) >
Antes: Trammas e el piso w nectingulo vertical divdido en seis codrados y en o | \ -~
| parte supenor trazamos uns circunferencis de 180° | ;.4,;_
Preguetimos a los nifies que jucgo podemos realizr con lis caslios ¥ el tejo, donde | l e
todos participenos sin distmeadn ‘ .- &
DESARROLLD Con los niflos acordamos ks reglas del joego =N
EXPRESIVIDAD MOTRIZ Paten tejo: Nos desplazames saltando y patesndo un tego (piedm plasa) sobre Ia imagen | _" )
| formaunla | N
; Ty, A )
g P~ ¥
\ = S B
| 3 7
s — ™
&8 0
B i
TIL-CIERRE: (Relajacibn): ‘ ")
RELAJACION Realizamos gjercicios do respencsim ::..'
Nos ¥ verbalizames lo realizndo, —— e —— ] Wy
EXPRESION GRAFICO Plasenan en sus hogas de cdmo se sintieron en &f desarolia de las actividades =
PLASTICO { trubajo htwe) J | }
| Dulogamoe [ofmo se smireron en el desarrollo de los netividades? | \‘ P
L CIERRE ¢ expeesan libeemente, | Y{
e )

o

Ts e wese e eeanePINERT L L,

Huamani Huamani ~ Bach. Rosmery Taipe Malqui T
OG0,

\
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e
UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC - f: L
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES ~ q )
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE . -
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA
i
{22
-

TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° (2 P

DATOS INFORMATIVOS:’ [0
LE.1 : N°02 “Maria Inmaculada” -
Edad ¢ 5afios £
Aula : “Gatitos carifiositos” l’if
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui {
Titulo de la tesis  : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 &
afios de la IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 \{
Nombre del taller  : “Jugamos con la cuerda” )
[ PROPOSITO DE APRENDIZAJE I N
AREA COMPETENCIA | DURACION | FECHA | =
SEDESENVUELVEDE | | - By
PSICOMOTRIZ MANERA AUTONOMA A 45 MIN \ 09/10/19 -
TRAVES DE $1/ MOTRICIDAD | | B
DESENPENO

' ]
b .

b 1
3.
. g\

Realiza aceiones y juegos de mancra autdnoma combinando habslidades motrices bisicas como carrer, saltar, repar, rodar, deslizanse,
hace giros y volteretas en los que expresa sus emociones explorsndo las posibilidades de su cucrpo de su cuerpo con relncién al

et

espacio, ol tiempo, I superficie y fos objetos; en estas scciones mucstra predominio y mayee control de wn kado de su cuemo, ».I -4 )
)
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE ~¢r’
RECURSOS \ U2
SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIALES e
METODOLOGICA “e
INKCIO [ ) \ ~
0 Rocordanmns con los mias s scucedos establecidos pam of desarrolio de la actividad v i
ASAMBLEA repenazas los meteriales i ey
L- INICIO: (Calentamients) T Lkt 53
Invitumes n los nifles & desplazarse al patio en arden y dedimitamos ¢f espucso Patuclo -
Realizames egercicios de calentamiento: lovaston Jos beuzns, trotar, salturen 2 v 1 pie “? )
Los nifies manipulan v juezin libeemente con 1s soga f"
1L-DESARROLLO: (Ejccucin) \ . P
Preguntamos a los niflos que juego podemes realizar con b sopa v ol pafiacko donde =4
toddus perticipenos sin distincadn i, "l
Con lcs nifics acordamos ks narmas del jusgo -
Extendanss [n sogn en unn linen reeta sobee o suclo )
DESARROLLD La culebrita: 1o nifios sujeten una cverila larga cada e poe Un extremo, s agten * N
ool . bacienda culehnllas (ondas) en ¢l suclo msentras les demis pasan saltando por encimn :,,“4'
EXPRESIVIDAD MOTREZ | ; , : : PowL I AT :
+0 ICEIEN0S Y o o3 oGasiin pasenin Ry encina de dos en dos sparmds de i l )
s 0 do mis, = 1 g
YR 7 ‘(" \ )
."' T Ton
| WA, o
syl ]
J LY -
- - 3 »
' TIL-CIERRE: (Relsjaciia): =5 g =
[ RELAJACION Reulizamos ejercac de respimuiin \/:
| Nes sentamos ¥ verbalizmos Lo realizado b
| EXPRESION GRAFICO | Plasimutt ea sus hojes do edimo se sinticren en el desarrallo de las activadades &
| PLASTICO | Ctembajo Tibee) \‘ ~
| Dhologans; (coeno s sintieron e o desarrollo de s sctividades? Vo,
CIERRE ‘ s oxpresan hbremente, - )

) % f/U’

Gladys Nanenia teraylani Bach Mar:

[ Huafani-Huam

TN e T e s SNt ) \ 2 w2 wd o
T TR AT A ek TG S L ot .
S e SR PR R R~ NS N ) TS ReY W= AN 3
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PR o
UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC ¢ L3 -\.«_:',
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES ~rn ] )
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE e h_/’
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA =
A
Y |
TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 03 P
)
DATOS INFORMATIVOS:' )
LE.X ¢+ N° 02 “Maria Inmaculada™
Fdad : 5 anos ey
Aula : “Gatitos carifiositos” i
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui g "'

Titulo de la tesis & Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5
aitos de fa IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019
Nombre del taller  : “Kiwi”

T \’:,’t “1

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA | COMPETENCIA DURACION FECHA
SE DESENVUELVE DE i
PSICOMOTRIZ MANERA AUTONOMA A 45 MIN 1n/10/19
[’ TRAVES DE SU MUTRICIDAD
i DESEM

Realiza acciones y movimicnlos de cocrdinacion dculo-manusl que requicren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones
cotidianas, de juego sjustindose o los limites cspaciales v a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramicntas que utilezan,
segiin sus necesidades, itereses y posibilidades.

(= '\-l
. NS

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE

SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCIONIACTIVIDADESIESTRATEGIAS | RECURSOS
METODOLOGICA
INICIO
o Recordames oon los nifios 105 scverdos estabecidos pam el desarrolio de ln actividad v
ASAMBLEA prepammes los msterinles

L~ INIC10: (Calentamivnto)
Invitamos o los nifios o desplazasse &l putio en ceden ¥ delsmitamos ¢l espacto
Reul ) 104 de cal ienfo: dovuntan los bexeos, trotar, saltaren 2 y 1 pie
Se entrega 2 ceels niflo o ula-uly, 1o manipalas y jucgan con o libremente.
IL-DESARROLLO: (Ejecaching
Prepucaamos a Jos mifios que juepe podensos realizne con lotas y pelotn donde todos
participemos sin distinesin
Con los niflos acordamos ks nommas ded juego.

DESARROLLO Kiwi: coesiste en armer ooa piramide de lstss, ln cual debe ser demndud por un
EXPRESIVIDAD MOTRIZ. | “RU%30 gnipo amies de sex “matados

10 lanxy
Una pelota

~

J LI |

| - o

| e W,
i (; -

| T e gl

111.-CIERRE: (Relajaclon): i
RELAJACION Reulwamos ejercicaos de respiracion
| Nos sentamos v verbadizamos lo reslizado
EXPRESION GRAFICO Plasman en sus hoyss de como se smtieron en of desarrollo de las actividades
PLASTICO ( teatugo libve)
| Dralogancs: jcdeno v en o desarrollo de s activadades?
CIERRE | s oxpresan Bhremente,

4 =
cﬂﬂé{ﬂ/
Gladjddtenté-ddapdgachi
PROFEDLAA
c.M. 103|695125~
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES .
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGOE
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

< 3

.

TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 04

DATOS INFORMATIVOS:®

LE.I : N° 02 “Maria Inmaculada”
Edad : 5 afios
Aula : “Gatitos carifiositos™ xS
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui ¥
Titulo de la tesis  : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 B
ailos de la IET N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 o
Nombre del taller  : “Me muevo con agilidad” 33
PROPOSITO DE APRENDIZAJE - )
AREA COMPETENC@ 7 DURACION FECHA =
SE DESENVUELVE DR b=y
PSICOMOTRIZ MANERA AUTGNGMA A 45 MIN 1400/19 g
TRAVES D SUMOTRICIDAD \L’.
- DESEMPENO \_ =
Realiza acciones v juegos de mancra nuténoma combinado habilidades motrices bisicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, o)
hace giras v volterctas en los que expresa sus cmociones explorindo Ins posibilidades de su cuerpo de su cuarpo con relacion al e
espacio. ¢l tiempo, la superficic v los objelos; en estas accrones mucstra peedominio v mayor cootrol de un lado de su Cuerpo. BN
L %3
- *J
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE {
[ " URSOS \ 2
SECUENCIA | PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCIONACTVIDADES/ESTRATEGIAS | ECURSCS | L7
| METODOLOGICA ‘ )
' INICIO 3
| ) Revordumes con los nifios 1ds acuendos establecidos pam cl desarrallo de In sctivided y j =
ASAMELEA | peoparnmos Jos materinles. N
o L- INICIO: (Calentamiento) s
Invitames & les nifios a desplazarse al patio en erden y delimitamas &l espacio | =
| Realizamos gjercicion de calentansierdo: levimtan fos braos, trotar, saltar en 2 y | pre 'E_-,
| Los mfios juegin libremense con b soga v 1a polola Cinta odhesivn =
IL-DESARROLLO: (Ejecucion) i ﬂ T -
| Preguntamas a los nifiess que juego podemos nalizar con s sogs v pelota doads todos Sogn h './_"
participemos sin distinesa )
| Cam los miflos scondimon las noemos ded jugga
| Saltwsmos: Envitamos 5 bos 05508 que 3¢ fomen de las manos y realicen w circedo, en el N
DESARROLLO ceomro la docente bk gieor ln pelofa sujetada de una cuerds, Sos pifios tendein que )
. RIVIDA VIRIZ saltar pam no chocar con la pelota =
BRI R AN ML Carretillas: En parejos: uno de los niihos se poee de rodillas apoynndo s palmas de las T‘:‘
| munes sobee el suelo, el otro nifko lo tomara por os tobilles y Jo levantar hasts fonmar =
| umm caeretilly ‘L'
- @ Ty
> Yy Ve )
ot “
L o .
| \ P\
| gl by
1L-CIERRE: (Relajaclin): ==
RELAJACION Realizamos cjercicios de respimcion
Nos sentamas v verbaliznmos lo realizado
EXPRESICN GRAFICO Plesnun en sus bops de como se sintieron en el desanallo de las actividhdes
PLASTK'O ( trabajo Libeo)
Dhalogamos: jebeno se sirtieron en o desmollo 06 s actvidedes!
CIERRE ¢ expresam bbremente,

o f/ﬁﬁr

R ARLLEL -

WM rlapayech
ae AGAA L L, Ao " - "
y ¢E§ 3 5-.‘-'.-“,!,. ot -/ ‘.:-v"' ."--’,‘ r—a‘", -""
ST BRI T T R o A A T O e T

ouaeahhde

risol Huafnani Huamani
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FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES ~ ’\ L "
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGODE . &
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA =1
o)
s
-y » - - - - ~g - £ -~ ’.
TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 05 6
o
DATOS INFORMATIVOS:® l ' \ )
LE.I : N° 02 “Maria Inmaculada" =
Edad : 5 afios "N
Aula : “Gatitos carifiositos” l
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui =
Titulo de la tesis : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 =
afos de la IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 \'_;:"
Nombre del taller  : “Sigue mis pasos” ]"
= PROPOSITO OE APRENDIZAJE X
l. AREA | COMPETENCIA DURACION FECHA AR
| SEDESENVUELVE DE o — |57
PSICOMOTRIZ MANERA AUTONOMA A 45 MIN /1019 -
| TRAVES DE SUMOTRICIDAD B
T DEsEWPERO \-‘./.».
Realiza acciones y movimientos de coordinacidn oculo-podal que requicren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones 1 ?'\,
cotichanas de juego, ajustindose a los limites espaciales v 2 las caracteristicas de bos objetas, materiales v/o berramicntas que wilizan, -
sopun sus nocesidades, intercses y posibibdades. )
. o
: )
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE f
RECURSOS ! 7
SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIALES T,
METODOLOGICA = B == e
INICIO = el
%) Recordamss con bos nidfios ks acuendos estabilecidos pura o desarrollo de ka actividad y | [
ASAMBLEA preparamas los malermles )
1~ INICTO: (Calentamiento) > =3 rrf
lavatatos @ kos rusos 2 desplazamse al patio en orden ¥ dedimitamos ef espucio =
DIESARROLLO Reslizamwu gyervicios de ealentamiento. lovantan los brazos, trotor, sallar a2y | pre. | L-.
EXPRESIVIDAD MOTRIZ S¢ cotrqea o cadn nio un ula-ala, 1o masspulen v jecgan con of bremente. Plantillss de 4
IL-DESARROLLO: (Ejecuckin) royresse L
L
= HL-CIERRE: (Relajachin): G ] S
Proguntamos a Jos nifkos que juego podenos renlizar con boellitas -
Con Jos pifios accedamos les normas del juego ~
Huwellitas: realizamaos el circaito: en un pie, o dos ples |
Reticamos algunss huellns para que tenga que saltar o dar pasos grandes. .“.4
En una misma lines pies izquiendos v deseelon \ )Y
% Con 1os miks creamos comBmaokmes Tevas. - o
RELAJACION O i
\‘ »
R®) } .,
: I
EXPRESION GRAFICO Phsmum oo sus logas de odmo se sintieyon en ¢l desarrollo de lay nctividades A =
‘ PLASTICO { tabajo libre) .._\-(:5
Dinlogames: jcdmo 2t sintiercn en el desarrallo de s acIdIaes! ‘.@”".
CIERRE se expeessn Libeuinente,
3
- . \ -
7T ~Jr/m'gJ/“/u
& T 44 b Ada s
e ,w g e
C.M. 1031008 ;26
- .
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FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES olls ‘e
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PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA )
L

TALLER DE JUEGOS ACTTVOS N° 06

g

DATOS INFORMATIVOS: s
IE1 : N° 02 “Maria Inmaculada™ LJ)
Edad : 5 afos .3
Aula : Gatitos carifiositos L
Docente (Tesistas) : Rosmery Taipe Malqui, Marisol Huamani Huamani l’“‘
Titulo de la tesis  : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 '{._
anos de la IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 Te
Nombre del taller  : “Pelotas” \_5

[ PROPOSITO DE APRENDIZAJE 5

| AREAPRINCIPAL CAPACIDAD DURACION FECHA 3

PSICOMOTRICIDAD COMPRENDE SU CUERFO | 30 MIN 18010419 f’l‘
o
= DESEMPENO

| Realiza accones y movimientos de coordinacion éculo- manual que requicren mayor precasion. Lo hace en diferentes situaciones

| cotideanas, de jucgo o representacion grafico-plistica, njustandase a los limites espaciales v a las caracteristicas de los objetos,

|_materiales vio hermamicntas que utilizan, segin sus necesidades. intereses v posibilidades.

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE

|
SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCIONACTIVIDADES/ESTRATEGIAS |  RECURSOS
METODOLOGICA
INICIO
O Recordames con los nifies Jos acwerdos establecidos par of desarrallo de la actiywad ¥
ASAMBLEA pesparsmos los materiales
1~ INICIO: {Cuolentamiento) —
Invitamos & dos niflos a desphzarse al patio en ooden y delinsitamos cf espacio =N
Realizzanos ejercicios de colentnmientor caminar, troler, coerer, saltar en 2 pres A
Se entrega a codu nifto @ wh-ula, lo manipalan ¥ jusgan con of Bvemente Ula = Uley vt
[L-DESARROLLO: (Ejecucion) Siltnstas do peloe l «)
. . - ! pelotas | 25,
Amtes: Coa ke nifios cobocamos las ula-ules por & patio 1 ¥
Preguntames # los nafios qae juego podemos realizer s ufia ufiss ¥ bs silueas de | 3y
pelotas, donde todos participemos sin distincion. »
< Con los pfs scoedsmes las moemas del juego '_“/"'
I{XI&%.:\I’\I?)'X;: )’. :Lllﬂ{ll. Encestanos lss siluctas de pelota dentro de s uls ulas Jesde distings distimeiss ? ~‘
I > S C
ﬂ,wp $ ‘;,- £
1#- 2R = v
"
Loee 6
\?T »
TIL-CIERRE: (Relajactin) A
RELAJACTON Realiznmos cjercicios de tespiracidm, ve)
| Nos sentarmos v verbalizamas lo realizado ~
EXPRESION GRAFICO Plasan e sus hojas de cdma se sintieron en o desarrallo de lak pctividades a0
| PLASTICO ( trabso libeo) of
Dislogames: |como se saticron en el desmolio de 55 Aol A 1 ¢
CIERRE se expresun libremente _;/
b
o
\- .
e
)
fau L4
2 @V/J/i/ ] 3
* Gladys mh‘pﬂlﬂﬁm Bach. Marisol Huamani Huamani  Bach. Rosmery ',I‘ajpc Malqui .

_C.M. 1031003126
_——

‘ ~.-~ad' Ty X

S’

Repositorio Institucional

” P
-r"\.‘ \. .

Dla

~ UNAMBA - PERU

N
Ny LS
< A\ i




-79 de 116-
e
UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC e L=
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES : ” q i
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE g ~
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA J
[N
- < Nt e T s e e ad
I'ALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 07 [
: : o
DATOS INFORMATIVOS: =4
1EI + N°02 “Maria Inmaculada”™ ‘e
Edad : S aflos ey
Aula : Gatitos carifositos ey
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui, 1558
Titulo de Ia tesis  : Juegos activos para el desarrollo de Ia motricidad gruesa en los nifios de 5 f
aitos de la [EI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 \
‘e N
Nombre del taller : “El gato y el ratén™ =7
)
fie =it PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA PRINCIPAL CAPACIDAD DURACION FECHA £ \
PSICOMOTRICIDAD | COMPRENDE $U CUERR) 30 MIN N0 150
| 27 4
|
— DESEMPERO ’
o : s
Realiza acciones v juegos de manera autdnoma combinando habilidades motrices bésicas como correr, saltar, trepar, rodar, destizarse, | M z
hace giros y volieretas en los que expresa sus emociones explorando las posibilidades de su cucrpo de su cuerpo con relacidn al = )
espacio, ¢l tiempo, ln superficic y los objetos; en estas acciones muestra predominio y mayor contrel de un lado de su cucrpo .
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE =y
P
1 RECURSOS .?:
SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIELES \ "
METODOLOGICA , =z
INICIO _ )
O Recordames con Jos nifios bos novcrdos establecidos para of desarmotlo de b actividad y |
ASAMBLEA preparams bos matenales, ¥ | s
I — 1.~ INICIO: (Culemtamiento) | Ningeo Loy
Tovitameos @ bos nigkes 8 desplazurse ul patso en orden v delimatamos el espacio N
Se entrogn o ondo nidvo un ulo-uln, lo masipulon ¢ poegen con ¢l Hbremente .\'/'
IL-DESARROLLO: (Ejecuclin) R 3
Proguntamos s Jos nfes que juego podenmc duide locks participennios sin destiocion | #
Conm los nafias acoedmes los normas del juego \~ =
El guto y &l ratén: con los mifios formamos ua cirealo, separados wwe de otros ¥ ke L=
brasos extenchidos a los lados, con ¢l otyetivo de dejar hueco suficiente entre ellos pam ] B
lns entredas y salidas del radim y o gato, el jucgo scaba cuando cf rtdn es amapado pos | =y
DESARROLLO ¢l gxto, cambidndose entoncos los papeles. O boon, mierviniendo &os nuevos nafios : ."‘"
EXPRESIVIDAD MOTRIZ | & A
]
| | l,’
: : : l’,:
| \F/"
| )
&
 (Re ; W
RELAJACION Reulizamos ejercacias de respimeion | =3
Nos sentamos v verbaliznmos lo reslizado | 1 -
EXPRESION GRAFICO Plasman en sus hojas de como se sintieron en el desarrollo Je las sctividades ‘ 5
I PLASTICO { adpo dibee) L‘
Dhalogamca: jedeno s sintiercn en el desarrollo do s actividades? 1 $\~ ~
CIERRE se exprevan bbremonte ’ v
1 )
Gladygni V=1 4
) TPt e
G‘awgg;%}ﬁfﬁi“h' BaclMarisol Huamani Huamani ~ Bach. Rosmery Tajpe Malqui  |>
= C.M. 1031008128 = 4 g e
£ 2 . TN O . AN n T g0} Tadu'l Mese .
U, T o ARE s e LA YR A s N B g TN
A -8 o N D W - 8 20 A LA 0 - V6 o S DN
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PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 08

DATOS INFORMATIVOS:'

LE.I : N° 02 “Maria Inmaculada™

Edad : 5 afos

Aula : “Gatitos carifiositos”

Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui

Titulo de la tesis  : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5

afos de la TEI N® 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019
Nombre del taller  : “Pies quietos™

.
.

|

x

_ PROPOSITO DE APRENDIZAJE = 3
AREA COMPETENCIA DURAGION FECHA S
SE DESENVUELVE DE § %"
PSICOMOTRIZ MANERA AUTUNOMA A 45 MIN /0019 b
TRAVES DE SUMOTRICIDAD ‘E_-
= DESEMPENO o
A
Realizn acciones y movimientos de coordinacion dculo-podal que requieren mayor procision. Lo hace en diferentes situaciones *3)
cotidianas de juego, ajustandose a los limites cspaciales v a las caracteristicas de los objetos, materiokes y/o herramicntas que atilizan, | =
sein sus necesidades, intereses y posibifidades ‘ T
|
f G
&
. =,
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE f
= =
‘ SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIALES | &
METODOLOGICA i | 128
INICIO 1 ~=
0 | Revordemos con Jos miftos 1ds acusrdos estnblecklos porm ¢l dessrrollo de Is sctividsd y =
ASAMBLEA | Pecpunmmos jos materiales ‘ A'_ )
| L-INICIO: (Calentamiento) ' K _‘}-;
Envitames & Tos nafios u desplazarse al patio en eeden y dolimitamcs ¢ espacio Una pelota | &
| Realizamos ejercicicn de calentimsento. levantion los brazos, trotar, saltaz en 2 y | pie. | b
Se entreza 3 cadh mano un ula-uly, bo mamipuban y juegan con e Hbeenine. | €
| 1L-DESARROLLO: (Ejecuciin) \ s
; Preguntansa  los o3 gue juege podemes realizar con una pelots, doade 1odos .;;.[;‘
participemos sin distincidn. »)
‘ Cam los rafios scandumos las regles del juego. l Z
Piex gietos: formamos un circudo con Jos nifios en el centro del patio, wa pefio se F
DESARROLLO colocant on ¢ centro del ciraudo oan la pelot, el nific bisza 1o pelota bacis amriba, y o b N
EXPRESIVIDAD MOTRIZ vez dice el pombre de un computiero que debe recoger b peloea lo antes posible y gritar ;‘;r(' .
iy guctor! Los demis nifios gue hosta ese momento se olcjshan de Is pelot, { ,‘
| pormancocrin mméviles, El wafio nombesdo, oz desde donde 1a haya cogido a uno -
de los jugndores para mtentar focarle. Fl nito podeh 1_,"
tmover el cuerpo para intentar esguivar la pelots pera sin | »
despogar los pres del suebo : ' \ "/A
- " (N \
” i
‘ TL-CIERRE: {Relajaciin): i ‘ Ry
RELAJACION Realizamos ejercacion de respiracion 'Y’:‘
| . Nos sentamas ¥ verbakizumas [o reatizado \ 3
| EXPRESION GRAFICO Plasimin e sus bojas de como s sintieron en ol desarrollo de los actividodies | ~
PLASTICO { trabuo libew) .E/
I).;l1'gumz:7<|xnn se sintieron en el desarrollo de ks activacades” \ N o
CIERRE se exgresan bibremente, ] Vo
| . ] ‘4]
N
/ & E
: @l/fJ 2 % )
A TR PP b s e b i TR LRI R R L L e
Gligpedhne. deaii@ayashi Bach. Mafisol Huamani Huamani 5y
PROFESORA. =
- -*4.,.41”\“?‘,’“”“ RO o Ol oD Tt
-::i'\'l.-/.-::'._klll ) 8 DTN R b ’ S fin
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FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES . ~ )
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICTAL INTERCULTURAL BILING(E 57 2
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA N
J
ye . “ e o . =
TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 09 1
i-‘. ~
Lo
DATOS INFORMATIVOS:' *3)
LE.I ¢ N® 02 *Maria Inmaculada™ -
Edad + 3 afos )
Aula : “Gatitos carifiositos” 1
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui =
Titulo de la tesis ~ : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 1
afios de Ia TEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 i
Nombre del taller  : “La canasta” B
[ e == PROPOSITO DE APRENDIZAJE g 250
| AREA |  COMPETENCIA DURACION FECHA S
| | SEDESENVUELVEDE by
PSICOMOTRIZ [ MANERA AUTONOMA A 45 MIN 25010119 -
TRAVES DE 3t MOTRICIDAD B
) DESEMPENO \ { =
Realiza acciones y movimientos de coordinacion deulo-manual que requicren mayoe precision. Lo hace en diferentes situaciones ¢ . )
cotidianas de juego, sjustindosc a los limites cspaciales y a las caracteristicas de los objctos, materiales y/o haramicntas que wilizan, i
segun sus necesidodes, intereses v posibilidades.

- ()
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE t’
-—
’ RECURSOS \ j
SECUENCIA ‘ PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIALES R
METODOLOGICA ‘ L ‘.
INICEO &Y
O Revordamos con los nifios 1ds 2cuerdos estaldecidos pari el desasrollo de 1y actividad ¥ | =
ASAMBLEA pecgasmes los matenales A
B 1~ INICIO: (Calentamientn) X
Invitamos & los ifios o desplazarse 8] patio en ceden y delimitamas el espacio Una petota o
Realizamos gjercacion de calentmmiento: levantan bos brazos, tnar, saltar en 2 y 1 o Cinta sdhesive tj.
Se entrega o cnds mifio v wla-uls, 3o manipulan ¥ juegan con o libvemene s 3.
IL-DESARROLLO: (Ejecucién) \ S
Preguntary a los mfins que juego podemos realizr eve lav casastas, doods 1odos Gl
participemos sin distncioa ., ’)
| 1 Camasta; Com los nifies dibajemos w drbol con I8 cinta adbesive, en cada ramn
colocssemon una pelotn, que tendri goe lanzactas en el costo, |
DESARROLLO Com los tsfios soordumns lus reglas del juegs | N
EXPRESIVIDAD MOTRIZ Invitams & Jos nafios gao formar dos columeas | o5&
o ¥ k-
0 )
T [ =
- R,
= ! Y | &<
-5 08 )
- - =
. HIL-CIERRE! (Relajacion): [ [
RELAJACION Realizemos ejercicios de respemoitn, ..‘-—\45
Nos senlamos v verbalizamos Jo reafzado, k 23
EXFRESION GRAFICO Phasmun en sus bogaz de odimo se sinteron en of desarrotlo de las actividades L
PLASTICO { trabajo libre) ;
— Dinlogamos: jcdmso se sintveron en el desarrollo de las nctividades? | \ >
CIERRE se expeesan hibremente, Vo
e = “e

Bach Marisol Huamani Huamani Bach. Rosmery Taipe Malqui

-
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~

> )

TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 10

DATOS INFORMATIVOS:'

LE.I .
Edad :
Aula ~
Docente (Tesistas)

Titulo de la tesis

N¢ 02 “Maria Inmaculada™

5 anos

“Gatitos carifiositos™

Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui

afios de la IEl N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019

Nombre del taller  :

PSICOMOTRIZ

“La arafa”
_ PROPOBITO OW APRENDIZAJE
COMPETENGIA DURADION
SE DESENVUELVE DE

MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SUMOTRICIDAD

45 MIN

: Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5

—_— . S

28010119

DESEMPENO

Realiza occiones y jucgos de mancra auténoma combinando habilidades motrices basicas como carrer, saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hace wros y volteretas en los que expresa sus emociones explocando las posibilidades de su cuerpo de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, In superficic v Jos objetos; en estas acciones muestra predominio v mayor control de un Iado de su cuerpo

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE

SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS
METODOLOGICA
INICIO
O Recardamos con Jos mfios 10 acuindos estnblecados para el desarmollo de Is actividad y
ASAMBLEA pecparamos Jos materiales
1« INICIO: (Calentansiento)
| Invitamos & los nafos o desplazarse al patio en orden v delimitames o esgucio
Realizamos gjenctcics do colenlnmeento: levimtan los hrazos, trotar, soltaren 2 y | pic
| Se entrega a cada pafio un wla-ula, lo manipulan ¥ juepan con ef Hiveancse
IL-DESARROLLO: (Ejecueiin)
Caom 1o nifos noardanis los scersas def jogo
La araiw se elige un nudo, quien serd la srafla v pasegui & todos 25 compulicros
tocdkodoles et alpun perte 3ol cuarpa, en el momento que toce a slguien se convestiri
DESARROLLO on una asafls para strapar & fodos sus compaficron

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

ma S o~
-cs -
/‘N, A 7‘,1, Q’

|
|

RELAJACION

TIL-CIERRE: {Relajacion):
Renlszamos gercicios de respiracion
Nos seesamos y verhalizamos ko realizsdo

EXPRESION GRAFICO

Flasman cn sua hojss de e0mo 10 smticron m el destrrolio de las sctvadades

FLASTICO ( teabago libee)
| B Dialogamea: | como ie sInticron e o desarmolio de hs actividades?
CIERRE | e expresan Bhremente,

RECURSOS
MATERIALES

Ninguno |

Heyschl
OFENORA
C.M. 1031908128
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TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 11

DATOS INFORMATIVOS:'

N 02 “Maria Inmaculada”

5 aitos

“(atitos cariftositos™

Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui
Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3
afios de la IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019
: “Adelante y atras”

LE.I

Edad

Aula

Docente (Tesistas)
Titulo de Ia tesis

Nombre del taller

PROPOSITO DE APRENDIZAJE |
AREA COMPETENCIA DURACION FECHA
SE DESENVUELVE DE
PSICOMOTRIZ MANERA AUTONOMA A 45 MIN W
IRAVES DE SUMOTRICIDAD !

e,

DESEMPENOD

Realiza acciones ¥ movimientos de coordinacion dcualo-podal que req
cotidianas de juogo, ajustandose a Jos limites espactales y a lns caracieristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, ‘

mayor §

segun sus nocesidades. intereses v pasibilidades

|
.

n. Lo hace ¢n diferentes situacioncs

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE

] SECUENCIA
{ METODOLOGICA

PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

RECURSOS

MATERIALES

INICIO
O
ASAMBLEA

Recordamos con los mifios 185 acuendos establecidos paew ¢l desammolle de b activide y
peeparemos los materiales

, DESARROLLO

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

L~ INICIO: (Calentamientn)

Invitamos 2 los nifios o desplosirse sl petio en orden v delimmitamoes el espacio
Realuzamos gjercececs de colentumsento: levuntan lex brazos, wotor, saltar en 2 y | pie.
So entroga o cada eafio un wha-ula, lo mmnipufan ¥ juegan con el libvemene
IL-DESARROLLO: (Ejecachin)

Anter: Trazsmes en ¢l patio lieas verticales con wma separacion de tm metro,
Preguntames a los mftos que yoego podemas realizss oo las Hineas trozadss en ¢l piso
onde todks participemos sin dsstincicn

Can los nifios scordamas las mocrsas dl joego

Pedisnos o los niffos que foemen doa columpax

Adelunte y atrds: los ilos salten une por columes en 2 v | pee, sm pisar las lineas
tesendus.

En paregas los mifios saltan hacws adelante y nicas

€79

RELAJACION

THL-CIERRE: (Rekajaciin):

Reuluzamos ejercacaos de respincion

| Nos setamos ¥ verbalizmos Lo realizado

PLASTICO

FXPRESION GRAFICO

Plasman en sits hajes de c0mo su simtieron en el desarrallo de s actividades
( trahayo libee)

CIERRE

Dinlogansca: (e0amo s sistieron o o desirrolio de ks aclividsdes?
se expresan hbremonie,

Cinta adbeson de
colee

_~SYladysn ("
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TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 12 B

DATOS INFORMATIVOS: [+
LE.I : N® 02 "Maria Inmaculada™
Edad : 5 afos N
Aula : “Gatitos cariflositos” \":;‘3
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui -

Titulo dela tesis  : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en 1os nifios de 5
afios de Ja IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019

Nombre del taller  : “La cola del zorro” )
~
PROPOSITO DE APRENDIZAJE —=] #N
AREA | COMPETENCIA DURACION FECHA =
) [ SEDESENVUELVEDE &)
PSICOMOTRIZ MANERA AUTONOMA A 45 MIN A RAL) >
1 IRAVES DE SU MOTRICIDAD ‘E‘.
DESENPENG = T
=z
Realiza acciones y movimignios de coordinacion oculo-podal que requieren mayor precision. Lo hace on diferenstes situnclones >3
cotidianas de juego, ajustindose a los limites espacinkes v o las caracteristicas de los objetos, materiales v/o herramientas que wilizan, :
segiin sus necesidades, intereses y posibilidades N
— l— £
-}
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE i
— ——— el
SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS | RECURSOS . Jf
‘ METODOLOGICA = 5 )
INICH)
‘ 0 Recordamos coa los nifios 18s acuerdos establecidos pam el dessorollo de la sctividod y »
| ASAMBLEA prepanumes Jos maseriales, : )
‘ "L~ INICIO: (Calentamients) ”""‘[
Invitamos & los nifios o desplazarve al patio en orden y delimitamas ¢l espacto § btiacda e &5,

Reuliznmes ejercacios de calentansieato: levuntan kos brazos, trotar, salter en 2 y 1 pic
Se entrega & cads mifio uo ul-uk, Jo manipulan v jueysn coo o libeemene

| IL-DESARROLLO: (Ejecuckn)

| Preguntamos a Jos miflos que juego podeamos realizar con In cuerdas, domde todos
participemos sin distancidn i
Cam los mifios noordamins s pomeas del juogo -

| Pisar la cole al zareo: 2 elige & tres méos,

i |

FXI'R;”L;:'\I“I?(A(J)K)a?ﬂR 7 | quines llovarin la cola del zoero (un padizn &)
, ” de cossda), o tomnsnin d¢ un extremo de Lo ,-‘-\{
cucrda ¥ la amastramin com peovimenlos \ .y
| oodulires o mgmpscontes, ol niflo que e “
la serpiente comenzani 2 comer por el patio E'
amtrimdols y movidndals, el resto de s T
mfios tratordn de pusar la cola de ésta, ol \ ol
zomo moriid ceando se pisads mas de tres kT
veces. D |
| -
) TIL-CIERRE: (Relajocidn): [
RELAJACION Realizamos ejercheion de respiraviim I8
L Nos sentamas v verbalizamas lo reslizado | s
EXPRESION GRAFICO Plasman oo sus hops de et st sintieron en el desarrolle de las actividades x‘/’
PLASTICO ( weatuo Libeo) | P
Dialogamoa: je0mo o sinticron en el desarrallo de lns actividades? -
CTERRE s¢ expresan lbremente, \ D3

ciladys G
- S

C.M. 1031208, &+
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TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 13 39

e
DATOS INFORMATIVOS:' )
LE.I + N° 02 “Maria Inmaculada™ -
Edad ¢ 5aios )
Aula : “Gatitos carifiositos” "Y"'
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui %'
Titulo de la tesis : Juegos activos para ¢l desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 =
afios de la IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 \ "4"
Nombre del taller  : “Las cuatro esquinas™ | B
= PROPOSITO DE APRENDIZAJE N
AREA ~ COMPETENCIA DURACION : FECHA s
SE DESENVUELVE DE = [y
PSICOMOTRIZ MANERA AUTONOMA A 43 MIN M9 do
TRAVES DE SUMOTRICIDAD |2
S “DESEMPENO ‘\.ﬁ -
e
Realiza acciones y jucgos de maners amtonoma combinando habifidndes motrices basicas como correr, saltar, trepar, redar, deslzarse, “e)
hoce giros y vollerctas ¢n los que expresa sus emociones explormdo Ins posibilidades de su cuerpo de su cuerpo con relacion al R
cspacio, el tiempo, la superficic v los objetos; en estas accicoss muestr predominio v mayar control de un lado de su cuerpo

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE

SECUENCIA ' PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTVIDADES/ESTRATEGIAS | SECURICS.
METODOLOGICA
INICIO
0 Recordamos oo los nios 18s acusrdos estublecidos pam el desamollo de la setividad y
ASAMBLEA preparnmes Jos materinles,
| L= INICIO: (Calentamientn) <
Invitamas a los miflos a desplazarse 3l patio en oeden ¥ delionitans el espacio Cinsta ailliosiva do 'lf/
Realizamos qurcseics de colentumaento: levantan kow brazos, totar, salter en 2 5 ) pie alor \
S entrega a cads pafio un wha-olo, o tuetipodan ¥ fusgsn con o libeomonie. y el
IL-DESARROLLO: (Ejecackén) \ >
Antes del Juego: Suzanns coo cnla sdhesiva un candro de 12m -
| Proguntunos a los gifios goe jusgo podemos reatizr con la figum wozado oo ol potio, 52
donude todos participemos sin distncica —
Can los mifios scordamos faz semas ded joego 3
DESARROLLO | Las custrn esywinas: w0 de los nifks se qacdn en el contro de lax custro caquisas * )
EXPRESIVIDAD MOTRIZ ‘ designins, mientras el TeR0 oG v 7~
Ut cxcpainn cuds uno. A la oeden de ‘5 N [ Yy
uno o de todos los patticipentes, se P %3‘ o &~
3 7 T )
| s o3g 1y X 3 o ‘f{ ( . £
| ripidamente, pars infontar asi qoe v 'rav ol '.t v S5 1 T
| Quen se encuentrs en o centro no A, ™ 2 5 o \ o Jo
consigs “su™ eaiuion, 31 Jo oomsigee, ‘;':-’.‘:,'; B Yo
‘ pasa &l centro of participantc goe e - 4:,'*;#{1 y A 7
b quodsdo sin ella 2 v .
L = !
| | TIL-CIERRE: (Reksjacion): Ay
RELAJACION Reulzzamos gjercacaos de respiragion =
Nos sentamos v verbadizaroos lo realizada | 23
EXPRESION GRAFICO Plaaman o sus hojes de ¢omo se simtierca o el desamollo de las actividades 1'.'
PLASTIOO ‘ [ trabago libee) '\
| Draloganxs. jcleano se sstieron e of desarrollo de bas actividades? \_/’\
CIIRRE se expresan libremenne, >
1 — — )
@

b~
. /Dg Ay WA oy
--vam.uh-:f"ro e fasstassssencprecs

o ?au a Bach.MarrSol Huamani Huamani Bach. Rosmery Taipe Malqui
128 { - = -

-
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TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 14 B

DATOS INFORMATIVOS:' = \
LE.I : N° 02 “Maria Inmaculada™ =
Edad t 5 afios )
Aula : “Gatitos carifiositos” 1\-*
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui g

Titulo de la tesis  : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la B

gy

IET N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019
Nombre del taller : “Jugando con la pelota™

= PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA I COMPETENCIA DURACION FECHA
o | SE DESENVUELVE DE S
PSICOMOTRIZ | MANERA AUTONOMA A 45 MIN 06111419
| TRAVES DE SU MOTRICIDAD
— DESEMPENO

Realiza acciones v movimientos de coordimacion ooulo-podal que requicren mayor precissdn. Lo hace en diferentes situacionss
cotidianas de jucgo. yjustindose a los limites expaciales v a las caracteristicas de los objetos. materiales y/o herramientas que wtilizan,
segim sus necesidades, intereses v posibilidades,

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE

RECURSOS

SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS ./ MATERIALES
____ METODOLGGICA — —
INICIO {
O Recordames con los nifios los acudrdos establecidos pem el desarmollo de lo netividod y
ASAMBLEA peeparumos los materinles

L~ INICIO: (Calentamiento) | Pelotas medismss de
Invitamos o los mifios a desplazarse &l patio en onden y detmmitames ol espacio coloroy
Renlizamos ¢jeracios do calentamionto: devantan kos brazos, trotar, saltar en 2 y 1 pie |

So eutregs a cada mifio un alsala, 3o manipealen v joegsn oo o litvemuente

IL-DESARROLLO: (Ejecacién)

Amtes: distribaamos pelotas pequefios pot ks o drca del patio,
Preguntamos o los mifios que juego podemes realizar ocoa las
pelotas peguefias, donde todos purticipemos sin distinosdn

Cem los mufios ocordamos las normas daf juego

Jugando con ls pelote los nifios corren libremnente por ¢ patio
evilmdo las pelotas pequefias, cuemdo b docente i um sanl, los
nafion s colocan detrds 3o um pedotn y salm n sa derecha, su
wgberda, dolate ¥ detrds, con los pies juntos. Los s
cantirhen resdizando Is secumen de saltos hasta quo la
docente lo indigue A uns nueva sefial, los niflos vuelven o
correr por ¢l dres

DESARROLLO
EXPRESIVIDAD MOTRIZ

11L-CIERRE: (Relajackin):

RELAJACKON Reulirnmos ejercicins de respirasion
Now serstamin ¥y verbadizemos Jo realizado.
EXPRESION GRAFICO Plasmsin en 2us hojus de cdmo se saticron on of desarrollo de ks actividades
MASTICO ( trabaga libwe)

Dhalogamen: jodmo se smtierm o o desarniho de s actividades
CIERRE se expresan libremesve,

- Géﬁfﬂ'f)c X
E&Vmﬂ%ﬁ:‘éﬁi - % -

Bach MariSol Huamani Huamani
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I'ALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 15 v
-
Oy
| o,
DATOS INFORMATIVOS:' [©)
LE.I ¢ N° 02 “Maria Inmaculada”™ =
Edad : 5 aflos 2
Aula : “Gatitos carifiositos” d
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui £

Titulo de la tesis : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5
afos de la IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019
Nombre del taller  : *Pelotas al aire”

= == PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA ‘ COMPETENCIA DURACION FECHA
1 SE SENVU[;LVE DE
PSICOMOTRIZ ‘ MANERA AUTONOMA A 45 MIN WR/11719
ITRAVES DE SUMOTRICIDAD
DESEMPERNO

Realiza acciones y movimicntos de coordinacion dculo-manual queo requicren mavor precision. Lo hace en difcrontes situsciones

cotidianas de jucgo, ajustindosce a los limites espaciales y 2 Ias caracteristicas de kos objetos, materiales y/o herramicntas que wilizan
sogin sas necesidades, intereses v posibilidades.

»

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE

SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS

METODOLOGICA _ MATERIALES
INICIO .
Q Recordamns con ks nsfios Kl scverdos establecidos pars ol desarrollo de § actividad y ‘
ASAMBLEA preparamas los materales

L= INICIO: (Cadentamiento)
[mvatamos a bos nitks o desplezarse ol poro e onden v delmmtamos el espucio
Reslizonxo gyencicios de calemtamiento: levaman los brazas, trotar, seltar ea 2 y | pée
Se motrega o coda nifo an ula-ulp, lo masspulen ¢ peouin con ol Bbramonts.
HL-DESARROLLO: (Efecuclin)
Proguntamos & Jos wifios gue juego podemos realizar con pelodas, donde todos |
particapernins sin distincidn
Con Jos nidwns scoedamen lss normas del juego

DESARROLLO Pelota al give: se l'on‘mn( dos equipos ¥ eada vmo e s @
EXPRESIVIDAD MOTRIZ hileras colocindose una frente n ln o, sepanidan detrdn
de um Hnea. Bl primer sufio de cada equipo sostiene una
pelota en ln mamo. b sefal de la docents ¢l primor o de 3
cads egupo s derplasacs al freote liando s pelotn ‘
hacia nmiba con v o das manos ¥ atpéndol. Al legse o |
In Il opuests, eotvegord In pelots ol pamer nifio v
caminari & colocarse al (inel

Pelotas madianas

11L-CIERRE: (Relajacién): ‘
RELAJACION Reslizamos gjercicion de reapmmeain,
Nos sentmos v verbalzamos lo reafizudo \

EXPRESION GRAFICO Plasman en sus hogas de odmo ¢ sinberon en ol desamolio de 1as sctividedes
PLASTICO { trabsyjo fibre}

Dislogrmos: ;cdme s¢ sintieren en ol desarrollo de las actividades?
CIERRE st expresan hibeemente,

Seyitisve CEEERPER
Ekmneﬁl‘éogﬂ'ﬁh'

C.M. 1031008 ;2¢
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TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 16 B
( =
2
DATOS INFORMATIVOS:' ]‘ )
LE.I ¢ N° 02 “Maria Inmaculada” P
Edad : 5 aflos ," A
Aula : “Gatitos carifositos” I‘f"
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui o
Titulo de la tesis : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 &
afios de la IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 )5 .
Nombre del taller  : “El carrito loco” )
_PROPOSITO DE APRENDIZAJE === A
AREA T COMPETENCIA_ DURACION FECHA =
N ST DESENVUELVE DE e
PSICOMOTRIZ MANERA AUTONOMA A 43 MIN 1nsize -
| TRAVES DE SU MOTRICIDAD >
DESEMPENO

Realiza acciones ¥ jucgos de manera autdnoma combinando habilidades motrices bisicas como correr. saltar, trepar, rodsr, deslizarsc,
hace giros y volteretas en los que cxpresa sus emaociones explorando las posibifidades de su cucrpo de su cuerpo con relacidn al
espacio. ¢l ticmpo, la superficie v los objetos: en estas acciones muestra predominio v muyor control de un lado de su cucrpo

i
- ‘l\\'

- ~\‘»‘ &
. %3 )
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE S
»,
RECURSOS \ 5
SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIALES e
METODOLOGICA - = ‘o)
INICIO - A
0 Recordames con s nifos 104 scusrdos establecides pam el desamrollo de ln actividad y
ASAMBLEA prepaninos los materinles. U
L- INICTO: (Calentumixnto) Tatjecta de oolores = )":
Inviasmos o lea niflos a desplazarse al patio en orden § delsmitamos ol espaceo atairille, Verds ¥ >
Realizames geraicios de calentarmento: Jevuntan Jos bearne, trotar, seltnren 2 y | pie m"" '& )
Se entrega a cada niflo oo alswwls, lo manigalsn v juepin oom o Istwenienic ‘~
11-DESARROLLO: (Ejecaciin) \ T~
Pregutamos a los nifios que jaego poderxn realizar con nuestro cuerpa, donde todos 4
parnicipemos s distinedm <.
Com los nifles acordsmos bix natrmas del juego -
nrV O Carrito loco: los nxbos simalanin ls conduceiin de un @rro con = cuerpo, semulando 3
§ m—f‘\{“‘"‘ A “_" i tener wm timde en s mancs, 0 le sefial del semdliovo, cjecutarin i nocltan “\)
EXPRESIVIDAD MOTRIZ comespondiente al color que meocicns [0 dooeate: w o4 rojo, e pamese; smanilo, A
prepanarse para isctar of recoeridey; y verde, la acoidn de conducordn. Esta onestacion l = Y
| poode cjoontarse de dos fonmus. poe via orad, domde Is maestrn da Jos coloces, o de (
forma visual, mostmundo «f color L"L
\ SN
> ¢ o
8 -
K| ‘o)
W
1 1 - »
[ | TIL-CIERRE: (Relajucion): <)
| RELAJACION Raluamos cpercicios de respiracicn =+
L S | Nos scvsamnos ¥ verluli zemnon b renlizado l ,\‘"
| EXTRESION GRAFICO ‘ Plasman en sis hopas de cdeno s sntieron en of desarrollo de ks actividades ‘(I
ILASTICO ( teshajalitye) | 24
Dralogansoa: Joomo s snticron o ol desazrollo de les setividodes? \ "
CIERRE ‘ s expresan libeemente, =l

|
—.|‘l'
l-:
-

fa

o

e e dys 1
afuing Tupdyachi
ABoeentende aula
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TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 17

DATOS INFORMATIVOS:'

LE.1 : N° 02 *Maria Inmaculada™

Edad : 5 afos

Aula : “Gatitos carifiositos™

Docente (Tesistas) @ Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui

Titulo de la tesis  : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5
afios de la [EI N® 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019
Nombre del taller : “Cruzando el arroyo”

—r T G
;'l\ v

PROPOSITO DE APRENDIZAJE <N
AREA COMPETENCIA | DURACION FECHA hog
" SE DESENVUELVE DE e ‘& N
PSICOMOTRIZ MANERA AUTONOMA A ASMIN 13111719 2%
TRAVES DE SUMOTRICIDAD B
— DESEMPENO

Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-podal que requicren mayor precisson. Lo hace on diferentes situsciones
cotidianas de jucgo. sjustindose a los linates espacinkes y o las caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramicntas que wilizan,
segim sws necesidades, intereses v posibilidades.

Y .

7
.« ¥y

1

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE

SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCIONACTIVIDADESESTRATEGIAS | RECURSCS
METODOLOGICA e
INICIO A 3 |
O Recordimos oan los nifkos Ids acuerdos establecidos par of desurmolio de s actividad y |
ASAMHLEA preparamis los molersies.
1.~ INICIO: (Culemtambento)
Iovitamis a bos nifks & desplezarse al pato en onden v delimmamos of espucio Cinta sdhesiva de
Realizmoos gercicios de calentamiento: levasen los brazas, trotar, snltar ea 2 y | pee R
Se cotregn o codn 0ifo wn ula-ale, b cssspulon y juagan con ol Hbeemente. |
IL-DESARROLLO: (Efecuclin) |

Antes: 3 formaen cuatro bilems, detris de una linga de salidn. A 5m do ésta, so trazn
dos Hneas parulelas, sepazndas entre 51 por 40 am (este cspacio representa of arroyo
Proguntamos 2 los niflos que juego podemos realizar con [as liness trzadss en el patio,
donde tados participeanos sin dustineion.

DESARROLLO Con Jos nitws sccedamos bas normas del juega |

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Cruzamde el arroyo: ¢l prumesr nifio de cada hilor corre en

direccidn ol rio, pasa éste mediante un salin con va solo pae, o

sin pisar ¢l epacio Hinsledn por las liners Al rogreso, /
realizn b nusma accidn v continen comendo hasta 1o loes _Pd - »
de salida % V-

’ 1L-CIERRE: (Relajaciin):
RELAJACION Realixamos ejercicios de respimacion
Now sentirmes y vertabizmos lo reslizado
EXPRESION GRAFICO Plasman en sus bogss do cdmo se sintieron en el desarrallo de las actividades
PLASTICO { trabajo libee)
Dhalogames: (edmo se sintioron en ol desarollo de las sctividades?
CIERRE se expresan bbremente,
—
" Gigys Yarcuind Tupayachi -« -

tende aula Bach Marisol Huamani Huamani
C.M. 1031008126 :
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o
UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC o A
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES ~n )
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILING(E by Z
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA =)
TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° I8 7
-'\* »
. ,..‘“
DATOS INFORMATIVOS:' )
LE.I ¢ N° 02 “Maria Inmaculada” =
Edad : 5 ailos )
Aula : “Gatitos carifiositos™ s
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui o
= e 3 ’ b
Titulo de Ia tesis : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 ) &
afios de la IEI N® 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 7
Nombre del taller  : “El conejito saltarin” Y
B PROPOSITO DE APRENDIZAJE 3
AREA COMPETENCIA DURACION ~ FECHA e
SE1 VUELVE DE = B o
PSICOMOTRIZ MANERA AUTONOMA A 45MIN 130719 =
IRAVES DE SUMOTRICIDAD B
DESEMPEND i
v
Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-podal que requicren mayor precisson. Lo hace en diferentes situsciones )
catidianas de juego, sjustindose a los limites cspacinles y 4 las carcteristicas do los objetos, materfales /o herramicntas que wtilizan, =
segun sus necesidades, intereses v posibilidades )
l_ 4
. o
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE i

\34

Se entrega & coda qifio we alswale, lo manigaden v juepin con o hbvemente
H-DESARROLLO: (Ejecuciin)

Pregusitamos 2 los nifhos que juego podemoes realizar con xiluetas de znahodas, donde
wdos participenos sin distinesim.

Con los niflos acordsmos bas normas dal juego

Comgjite saltarin: los niflos estando dispersos tratirin de coger b maver exntidod de

- - \‘ =
SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCIONACTIVIDADESEESTRATEGIAS | (SECURSCS. =2
METODOLOGICA | & )
INICIO : e k‘a
O Recordames eoa los nifes [ severdos extablecidos pum el desarrollo do In notividad y -
ASAMBLEA { prepamunes los materiales, |
L- INICTO: (Calenumicnto) Uls il [ T“. e
Invitamos u los nifics a desplazacse al patio en onden § delsmitamaos of espacto Siliotas do | =¥
Realtzames gercicios de cabatarmento: fovantan Jos beazos, trotar, satinren 2 y | pie Zamaborins da anite '? %

_ DESARROLLO rammbanias, Ins cuales se encomtrarin en diferentes zones del potio, el desplarsmiento "\
EXPRESIVIDAD MOTRIZ deben realizatio ssltando con los pies justos ¥ una vez tomadas las zasahorias deben =’ §
colocnrias dentra do s ula uls situadas en los extremas del patio [ y
P
-
e u'{ ”'% 23
\\_ A . \~ 3

— !
HL-CIERRE: (Relajacion): )
RELAJACION Realizames qescicios de respiracion Vel
Now semmamos y verbalizamos o realizado 142
EXPRESION GRAFICO Plaszran en s hojor Je coemo se santiceon on of desarrollo de ks sctividades <
' PLASTICO ( trwbajo libee) 1;)
: o ™
T Dn.'u;..n:xu Jedano o smtieron en ol dessrrolio de les sctividades? \ « .
l CIERRE a¢ exprasan libremente, . ‘-/;
b a0
-y
Dy
>

Bach. Rosmery Taipe Malqui

-
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O
UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC . 03 X =
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES ) ~n Y' ‘)
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGOE b ‘ —
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA /
N
5
>)
g " == i I R "
I'ALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 19 5
! O
v
DATOS INFORMATIVOS:' |Gy
LE.I ¢ N° 02 “Maria Inmaculada” NJ'
Edad : 5 afos A\
Auln ¢ “Gatitos cariftositos™ ‘. X
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui w
Titulo de Ia tesis : Juegos activos para ¢l desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 |
afos de la IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 \ J
Nombre del taller : *“La casita” i,
= = PROPOSITO DE APRENDIZAJE = 3
AREA - COMPETENCIA DURAGION FECHA -y
SE DESENVUELVE DE [y
PSICOMOTRIZ MANFRA AUTONOMA A 45 MIN IR/117109 ol
TRAVES DE SU MOTRICIDAD 15
——— DESEMPENO —— \‘ »
g ;,.:;
Realiza acciones v juegos de maera suldnonsa combinando habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, €5 )
hace giros y volteretas en los que expresa sus emociones explorando las posibilidades de su cucrpo de su cucrpo con relaciéa al -
espacao, ¢f iempo, I superlicic v kos objetos, en estas acciones mucstra predominio ¥ mayoe congrol de un Iado de su cucrpo 0
~

L ]
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE Lr’
| recursos \ 7
SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATESGIAS MATERIALES =
METODOLOGICA ] )
INICIO T RJ’
o) Recordam con bos tafios Bl scuerdos establecidos pars el desamollo de S actividad y =
ASAMBLEA preparamos ks materiales | " [\
1.- INICIO: (Cadentamiento) 1“‘,‘
[mvatumios a Jos nikos w desplozanse al pano en arden v delinniames el espacio | Chot do colores —
Rualizamon gercicios de calemtamisnto: levastan |os brmzod, rotar, saltar en 2 y | poe ‘ “f »
Se entregn i oo 0o un uba-uls, lo mesipulan ¥ juegan con cl libremente. Y i
IL-DESARROLLO: (Ejecucin) T
Proguntames o los nidos que juego podanos realizar con cinses de onloees, donde tados \~—
particapemos s distincion | i, p
Con los mathos sccedums las normas del joego | -
= La cavita: 3¢ agrupan en porojss y sosteniondo entre ambos uma cint, corren por cl | A
DESARROLLO patio, 3 la seflal Jde la docente bos nifios colocan en o poo b canta ¥ le dan foema | A

EXPRESIVIDAD MOTRIZ redonds que repeesentn s casita ¥ entrem lot dos eo 3

oo f\ 1 By
I 2
N N

e
|2
-‘“ A | \ —
o T o
=2 Yo,
v )
£ y o
1TL-CTERRE: (Relajackin): .\ )
RELAJACION Reolizemos cjereicicn de rerpiracion _;4
| Now entamen y verbabiznyes lo restindo K. Y
EXPRESION GRAFICO Plasmun en sus hojas de chme se sintieron en ol desarrollo de las activubades =
PLASTICO | trahwjo libec) B
Dialogamos: jetmo ic siience oo ¢ deatrollo ¢ s ctivadades? g \» "
CIERRE se expresan ilwernente, o
“)
—
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC e 0 155
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES ~ " ‘e
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICTAL INTERCULTURAL BILINGOE s P
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA "
o |
TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 20 B
oy
DATOS INFORMATIVOS:' G
LE.I : N° 02 “Maria Inmaculada™ S
Edad : 5 afios )
Aula : “Gatitos carifiositos” ”1;5
Docente (Tesistas) : ~

Titulo de Ia tesis

Nombre del taller

Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui

: Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5
afios de la IEI N® 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019

: “Saltando y saltando”™

[ PROPOSITO DE APRENDIZAJE
| AREA COMPETENCIA DURACION FECHA
SE DESENVUELVE DE =
PSICOMOTRIZ MANFERA AUTONOMA A 43 MIN W19

=

FRAVES DE SU MUTRICIDAD

DESEMPENO

!

‘ Realiza acczones y movimsentos de coordinacidn dculo-podal que requicren mayor precisidn, Lo hace en diferentes situacioncs |

cotudinnas de jueyo, ajustandosc a bos limites cspaciales v a las caracteristicas de los objetos. matcrinles y/o herramicntas que utilizan,

sepln sus nocessdacdes, intoreses v pasibitidades

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE

’ SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS | SECURECS.
METODOLOGICA
INICIO
O Recordemnos coa Jos nifios 138 acuerdon eatablecidos parn ¢l dessrrollo de In sctavidad y
ASAMBLEA | pregenmws Jos muateriales,
I | 1= INICIO: (Calentamientn)
Invitamcs & los miiios s desplazarse 2l petio en orden y delimitamos el especio arok 3 osloe
Realizamos gjercicsos de colentunsiento: bevantan boy beazos, trotar, sallaren 2y 1 ple
Se entrogs o cada wiflo uns ula-uk, % manipulan v juegan con ef libevmente.
IL-DESARROLLO: (Ejecucién)
Preguntamos a bos niflos que juege pademos realar com ks aros, donde 1odos
participemos sin distincsda.
Can lus mifios scordamon 38 noawsss Jed juogo
DESARROLLO Saltando saitande: Jos niios s distibuyen en grupos de a seix, cads grpo se ocaniza

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

RELAJACION

en Tk delame de diet aro, cobocados uno a continuaciin del ofro v separados por tma
dastancia de 2m, los nisos se desplonn en las puntas de los pizs, pesando entre los ance
Cusndo ¢l peimer nifio del grupo Hegs o ln mmitad de Jos aros, el siguente de b fila
empiees o realizor el juego

UL-CIERRE: (Retajacién):
Realizamos gercicios & resprracion
Nos semtamos v verhalizamos bo realzodo

EXPRESION ORAFICO

Plasman en sus hojus de cdme se santicron e of deszsrollo de las sctividedes

PLASTICO { trabjo lihire)
o Dulogamns: joimo se smtieran en ¢l dessreollo de Iss actividades?
CIERRE e expresan libremente,
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC « L3
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES N ~
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE \

PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 21

DATOS INFORMATIVOS:®

LE.I : N° 02 “Maria Inmaculada™

Edad : 5 afos

Aula : “Gatitos carifiositos”

Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui

Titulo de Ia tesis : Juegos activos para el desarrollo de fa motricidad gruesa en los nifios de 5
afios de la TEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019
Nombre del taller  : “Patea Tejo"

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA I COMPETENCIA “DURAC FECHA
SE DESENVUELVE DE
PRICOMOTRIZ | MANERA AUTONOMA A 4SMIN 2011119
[RAVES DE SU MOTRICIDAD
DESEMPENG

Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-podal que requicren mavor precasion. Lo hace en difercotes silnacioncs
cotidianas de jucgo, sjusténdose a los limites espaciales v a las caracteristicss de dos objcsos, materiales vio herramientas que utilizan,
sogln sus ecesidades, intcreses v postbilidades.

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE

SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS | RECURSOS
METODOLOGICA — I
INICIO |
O Recordamos con los nifios M ncoerdos establocidos pam ol desarrolio de b actividad y ;
ASAMBLEA prepanmas los materalkes

L- INICIO: (Cakntumiento)
Imvitamos a fos nifbos & desplazanse al patio ea orden y delimatanos el espacio

Realizames yrcicios de calentamiento. levantan los brazos, trotar, saltaren 2y | pee

Se entran 1 eada nino un ulasls, lo masipalon v jeegan con el Gilvemaite,
IL-DESARROLLO: (Ejecociin)

Antes: Truzamos en el pisa wn rectimgulo verticnl dividido en aeis cnadendos y en la
parte superior trzanss nno creunferencia de R0, '
Pregemtamoes & los nifies que juego podemos
realizar con las casillas y el tejo, doade todos
pastcipemos s disunoibn,

Con bos nifics acordames 1es replss del suogo.
Paren pgjo Nos desplazamos saltando y
pacando un 50 (pledm  pluon) sobro la
insagen fonmade.

Tejo {predm plana)
Cinta de color

DESARROLLO
EXPRESIVIDAD MOTRIZ

L-CIERRE: (Relajaciin):

RELAJACKIN Realizamors gyercicios de respamoiin
Nos serthimnes v verbalteamen Lo realizado |
EXPRESION GRAFICO Plasmam en sus hogs de odmo se sintieron en ¢l desrrollo de las octividades ‘ ,
PLASTICO { tabajo Hheo)

Dislogamos: {cdime se sinleron en el desarmollo de s Se]vivoes!

CIERRE 5¢ expeesan libeemente,

w7
11546 m_ﬁm Yopdeavhi !

ntade.aula
C.M, 1031008 26 _
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PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC « 01
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES ) -n
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGCE b

TA

LLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 22

DATOS INFORMATIVOS:'

LE.I : N° 02 “Maria Inmaculada”

Edad : Saios

Aula : “Gatitos carifositos”

Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui

Titulo de 1a tesis

afios de la IEI N” 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019

Nombre del talier

: “Encuentra tu pareja”™

: Juegos activos para ¢l desarrollo de la motricidad gruesa en los niflos de 5

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA DURACION FECHA
SE DESENVUELVE DE
PSICOMOTRIZ MANERA AUTONOMA A 45 MIN 2511119
IR»\vrsm SUMOTRICIDAD

DESEMPENO

\ Y
‘\l‘

%7
L

Y

aulonoma o

Realiza acciones y juogos de

wio habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse,

hace giros v volieretas en los que expresa sus emaciones explorando las posibilidades de su cucrpo de su cuerpo con refacidn al
espacio, ¢l tempo, la superficic y los objelos; en ¢stas scciones mucstra predominio y mayor control de un lado de su cuempo

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE

r{:

.1v4. v“"’

b4

SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS :f%;‘:fé
METODOLOGICA ==
INKCIO _ =
O Recordamos con los mévos Ids scwerdos establecidos pan o desarmollo de la actividad y
ASAMBLEA prepammcs los matenales

DESARROLLO
EXPRESIVIDAD MOTRIZ

L~ INICIO: (Calentumiento)
Invitamios o los nifics & desplazarse al pato e onden ¥ delimatamos el espacio
Realzonuos egeqvicios de calestamiento: Jevasan 1os boneds, trotar, saltar en 2y | pie
Se cotregn & cado 1o un ulis-ulx, lo manipulan y joegan con el Bbremente.
IL-DESARROLLO: (Ejecuciin)

Preguniamos a s nifvos que juego podemos realizar con cintas v tanetas de coloses,
donde todos participemos sin disinein

Con Jos nithos acoedamos las normas del juego

Encuentrs e pargie. los mos se desplazan Bhremente poc el patio, lo docente
distnbuve tanetos v amtas, uno o cadu nido. A la seflal,

Cintos y tarjetas de
colores

|

{

JHssea la pargal, escls mifio |
parea |

busea al compafiero que tiene el objeto igual ol riyo. En cada desplamiesto, la |

docente va miercamimando los materiales para que los mifios ROgan Qe onemase
TIMEVRITRTLY,

-

RELAJACION

TL-CIERRE: (Relajacidn):
Realizsmos cjercicics de resparaciin.
Nos sentumes v verbabramsos lo reslizde

EXPRESION GRAFICO
PLASYICO

Plasmun e sus bogss de wims se sinteson co el desarrollo de los actividades
{ tmbajo tibre}

Dinloganios: (cotm se sintiercn en el desarrollo de las actividades? \~‘ 7~
CIERRE s expresan [Foremente, e
= 145)
—
£y
o, __ﬂ/ ]'_"“\ %
yaghi oo e \:
%@wma ®
" “ g , - by S e
5 v 07 » RS -"“ _v;‘\"-"f.‘,.‘ Ry \:',"’7"' .t’:" ."\v‘ e ""*‘:;-' vy T_"
;? i‘_.‘h"‘ VDA A ar S N el SR ——\, > ~\/\" SN

ZLAT (8
J\\“

i

D

=

O e
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC 7 0
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES " ~
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGOE e -
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA »
. 1
1‘“‘,“
TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 23 5%
.. ™
|\,
DATOS INFORMATIVOS:' )
LE.I ¢ N® 02 "Maria Inmaculada” -
Edad : 5 aiios FN)
Aula : “Gatitos carifiositos™ \ ‘r)"
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui 4
Titulo de la tesis  : Juegos activos para el desarrollo de Ja motricidad gruesa en los nifios de 5 1"‘
aios de la IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 \ s
Nombre del taller  : “La cuerda floja™ -‘;“-l
[ = PROPOSITO DE APRENDIZAJE ] R
{ AREA COMPETENCIA DURACION ] ~ FECHA =
SE DESENVUELVE DE | ( by
| PSICOMOTRIZ MANERA AUTONOMA A 45 MIN | 20011119 i
| TRAVES DE SUMOTRICIDAD 3
DESEMPENO = | \ N
g ‘ \7
Realiza acciones y movimientos de coordi % Oculo-podal que requicren mayor precision. Lo hace en diferentes situacioncs ]-‘ o)

cotidianas de jucgo, sjustandose a los limites espaciales y 2 las caracteristicas de Jos objetos. materiales y/o herramientas que utilizan,
scgun sus necesydades, intereses v posibilidades.

‘E

Preguntamos 2 los nidies e juego podomes realizar con b cuerds. donde todos ;
partaiapernas sm distincidn

R — 1-‘ &
L |
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE ?'
] \~ =
SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS 1 vffrem ALES ‘ 3 .‘—/.;
METODOLOGICA 2 )
INICIO v :
(%) Recordumos con kw nsfios K scuerdos establecidos pars ¢ desarmollo de S sctividad y =
ASAMBLEA preparamaos bos mateniales ‘ ] £ }
1.- INICIO: (Cakentamiento) 1"—4.‘,"
[mvilames a los mtkos a dosplazarse al patio ea orden ¥ delimatames of espacio . do 10 s
Reslizanws gjercicios de ualmllnnw:m:a: lovamien los brozas, trotar, sultaren 2y | pee. | ek ke 1 sriolrv 'f,/,
Se entregn o codin nid uo ula-ula, To caspulun y juagan con ¢l Hbeemese Tl
IL-DESARROLLO: {Ejecuciin) & .
Antes: colocames una cuerds de 10 metros o of suelo T A

lfbﬁA}Y{.‘(‘.’LL‘_) Coa los nifwa seoedames 1 normars del joego [ h:J
EXPRESIVIDAD MOTRIZ Ia cwerdu floja: los nifics caminan sobee b ﬁ B!
coercda, poniendo un ple delante el otro sin ; :‘rv{
caerse, munwentamos la (Bficuliad realizando el o = | \'..,"
jucgo en grupos de Lres mifks g
l 2
‘ ‘ \- -~
iyt g ) 4
TI-CIERRE: (Relajscan): = \ o
RELAJACHON Realizanses ejercicion de respracadn
- Nos sentamos v vesbolzamos lo readizado === 0
EXPRESICON GRAFICO l’nmn en sus hogas de cdme s¢ sinteron en ol desarrollo de las actividades = ,K.
PLASTICO ( tabujo Libre) ‘ \ 1 \
—_— - gt e ———————————— -
Dislogamoes: (edno se sintieron et ¢l desarrollo de lns actisidades? | ‘f_\.
CIERRE 3¢ expeesan librementy, ‘ ol
',
[9)
= Z
ﬁaﬁ W : )
103 e aula Bach.Mafisol Huamani Huamani Bach. Rosmery Taipe Malqui 17
1003 28 - -

it
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC ¢ M y
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES \ ~rn )
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGCE ! -
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA =
=3
g ~ SV ] . ~—g - 1 =
I'ALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 24 3
Ton
154
DATOS INFORMATIVOS:' 5)
LE.I : N?02 “Maria Inmaculada™ -
Edad ¢ 5 anos a2
Aula : “Gatitos canfiositos” ‘\f i
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui {'
Titulo de la tesis  : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 &
afios de la IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 \ S
Nombre del taller  : “la rueda del pase” )
_—
PROPOSITO DE APRENDIZAJE _ = | B
{ AREA COMPETENCIA | DURACION FECHA =
] T DE { Y. ‘\5,
| PSICOMOTRIZ MANERA ALS IMA A | 45 MIN /11019 ‘ &;"
| TRAVES DE SUMOTRICIDAD | s
I= S== DESENPENG 1 T
il
‘ Realizs acciones y movimientos de coardinacion dculo-manual que requicren mayor procision. Lo hace en diferentes situaciones v
cotidianas & jucgo, ajustandose a bos limites cspaciales y a lns caracteristicas de Jos objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, ~
sopin sus mocesdades, inlereses v pasibilidades ‘ £
b |
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE Jl_:
RECURSOS | \ e
SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIALES | V=
METODOLOGICA b | | e
INICIO ¥ - 1 :
G Recardamia con Jos nifios Js ncuerdos establocdos pars ol desarmollo de la sctividad y I {
ASAMBLEA jreparamos las mateniales. N
1.- INICIO: (Cademtamiento) Plciie inadinans | 7*;’
[avitames a 3os nithos o desplazarse al pato en orden ¥ delimitamos of esucio )
Reslizams cjercicios de calentamento: leventan los hrazos, trotar, saltaren 2y | pie "L.;
Se entra o @da nio un ula-ula, lo mesipulan ¥ joegan con el Hbvanote 4
IL-DESARROLLO: (Ejecucitn) { \ >
Antes: bos nidow fmmnen don ciraalon grandes ' o
Preguntamos & Jos nshos que juego pademas reabizar ubseados en dicha posicion |, doode ‘)
toddos partscspernass 3in distincion
Coo Jos mufhos scordumos las nonmas del juego { .3
INSARROLLO La rueda del pove: |os mifios bardn un ctreulo Dk | |
EXPRESIVIDAD MOTRIZ con uns cierta distancin entre elles Gramndo ‘ (7>
todos ¢n I misma direcciém). Cada uno tendrd 'ﬂ" 4. / \ Sy
una pelotn pequedis v o la scital do Ja docerte la e «
lorzaré bacie atrds, el mto que este detrds ! R T | ‘E-‘L
dewerd recaperks untex & qua bote : |- -‘ _§ 2 | \ ~
. ‘Q‘. o N .j 1 1 P/;
L% | &)
e, W
o/ =
. L-CIERRE: (Relajacion): | £
RELAJACHON Realiramas gjercicios de respsassin Nf'(
- Nos sentames v verbalizames lo realiendo. ‘ \ 2
EXPRESKIN GRAFICO Plasmom en sus hogas de odmo se sinteron en el desamolls de las sctividades | | {.
PLASTICO { trubxrjo Libre) -
Dislogamos: (o0 ¢ sinteron en ¢l tesarmollo de lns actividades? | \ N
CIERRE 30 expresan libremente, } ™=
s 1 3
)
/D%é/ Py 2
W e Yo T P o 1 ks sapbemEnans intyinsrvesy ensies | §E
! lb;? Ble e lﬁm Bach™Rosmery Taipe Malqui
M, 1
C.M, 1031008426 o=y P, N " ’ n a3 o
PR ] 5 < “ .- . ¥ e « 0 '7&-"“"\_ ".' * ¥
W L AN ) ,\\ TR M AT o AL
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES N

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGOE L3
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 25

DATOS INFORMATIVOS:’

LE.1 : N° 02 “Maria Inmaculada”

Edad : 5 afios

Aula : “Gatitos carifiositos”

Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamanti - Rosmery Taipe Malqui

Titulo de la tesis  : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5
afios de la [ET N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019
Nombre del taller  : “La hormiguita”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCM DURACION - FECHA
PSICOMOUTRIZ MANERA AUTONOMA A 45 MIN /12719
TRAVES DE SUMOTRICIDAD
DESEMPENO

. -
G

o]

Realizo accwones vy jucgos de manera autdnoma combinando habilidades motrices bisicas como correr, saltar, repar, rodar, deshizarse,
hace giros v volteretas en los que expresa sus cmaociones explorando las posibilidades de su cucrpo de su cuerpo con relacion al
espacio, ¢l tiempo, la superficic v los objetos; en estas acciones muestra predominio y mayor control de un lado de su cucrpo

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE

‘ SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCIONACTIVIDADES/ESTRATEGIAS | RECURSOS
METODOLOGICA 3
INICHO)
0 Recordamos con los nifios 1ds acuerdos establecidos pam ¢f desamollo de la actividad y
‘ ASAMBLEA prepammes Jos mserinles.
[ - INICIO: (Calentumients)
Invitamns o los nifos & desplizarse al patio en crden ¥ delimitamos el espucso Ula ulay

Realummos epercicios de calentamientor kevantan Jos beweos, trotar, saltnr en 2 v | pic

| Se entrega & cada ifo o uls-ale, lo manipulsn v juegnn con of [snemente
IL-DESARROLLO: (Ejecucion)

Amies: colocnmon uln nla pot todo el patio

Pregumtamos 2 Jos miftos que juego podemoe realizar con las wls ulas dispensadas por el
patio, donde todos participemos sin daatineion

Con low nidos acvrdemos ks normas del juege

lo hormiguite. Se colocan ula wlis, mencs e del tota) de niflos, & M sefal de |n
docente, se desplazan en cusdrupabs v amndo escuchan: thormuguitas a sus cusvus!, se
sientan dentro de las ula ulns mds cercana

_g-t#

HI-CTERRE: (Relajaciin):

Readiznmos gercicios de respiracin

New ¥ verhalizamos lo renlzendo |
Pasenan en sus hojus Se odmo se smiieron en o desarrolio de les octividades |

DESARROLLO
EXPRESIVIDAD MOTRIZ

RELAJACION

EXPRESION GRAFICO)

PLASTICO ( tmbgju Ishre)
1 Dalogamos: jcimo se santieran en ¢l desarrolio de 1oy setviddes! l
CIERRE sz expresan hibeemenie,

%ol Huamani Husmani  Bach. Rosmery Taipe Malqui

ED2A

W -
|‘7.‘..r—\.‘. . ',,_a, >

e

A

e S
‘e ¥
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o
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o
UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC . L", X r—’.:
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES . o~ ’) ‘el
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE X 5
PRIMERA Y SECUNDA INFANCIA =N
- - e iy 7 . ~y = ~ | 57
TALLER DE JUEGOS ACTIVOS N© 2 38
Kf‘. »
Cln
DATOS INFORMATIVOS:' ")
LE.I : N° 02 “Maria Inmaculada™ :
Edad : 5 afios 4
Aula : “Gatitos carifiositos” ‘\’“ﬁ“
Docente (Tesistas) : Marisol Huamam Huamani - Rosmery Taipe Malqui .?{'
Titulo de la tesis  : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 A
afios de la [ET N” 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 &':,"
Nombre del taller : “Izquierda y derecha™ ~",
PROPOSITO DE APRENDIZAJE = X
AREA COMPETENGIA DURACION FECHA e
SE DESENVUELVE DE LY
PSICOMOITRIZ MANERA AUTONOMA A ASMIN 20111718 Vo
TRAVES DE SUMOTRICIDAD B
= DESEWMPENO \‘ "
e

©

Realiza acciones y movimientos de coondinacion dculo-podal que requicren mayor precessén. Lo hoce en diferentes situaciones
cotidianss de juego, ajustandose a los linutes espacinkes ¥ n las caracteristicas de los objetos, materiales v/o herramientas que utilizan,
seghn sus necesidades, intereses v posibilidades.

I \
‘)
- — : '-"f‘l.' 4
. «J
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE :(1
|2
- . - — »
RECURSOS \ o2
SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIALES b
METODOLOGICA o ] )
INICE) | . g k‘...a‘
0 Recordamos con los nifios |0s scuerdos establecidos pur el dessrollo de la actividad v f
ASAMBLEA prepaninos los mateniales. Lo ]
| L-INICIO: (Calentamients) 1 _‘J;
Invitamnaos 0 los oifios & desplazarse al patio en orden y delimitamos el espocio y P —
Realuzumos ejercicios de calentarmientor kevantan Jos bewzos, trotar, salinren 2 v | pie "L‘L
Se entrega a cads aifio o uls-aly, 1o aniprulen v juegan con of [Smemente ; ol
IL-DESARROLLO: (Ejocuciin) \ %
| Pregustamos o Jon oiflos que juego podemcs realizar con ¢ tusbor, donde todos | S
J partipenos sim distincadn )
Con los nifios ncordemos fas nammas del juego E
Izguienda y derechm: los mafios se desplazan en parcja por el patior cogidos de et | /
DESARROLLO mancs. A la voz de la docente: jderechu!, todos Jos )
EXPRESIVIDAD MOTRIZ | milios s pumnrin y deberin manimerse en : . —>
cquilibio sobre s piema derecha a1 sorsdo del - | I y
tamboar, pars continuar la marcha nonmal hasta o s 8 ! | =
| paeva coden g‘ : \ / 1_‘»
L
Lo “ ‘ \ T
| R V7
wehad | L)
P =
| R | IL-CIERRE: (Relajacion): )
‘ RELAJACION l Realuames epervicios de respiracion H
{ | Nos sezzamos y verbalizamos do realizslo | \ )
[ EXPRESION GRAFICO | Plassan en sas hojas de coeno so smticron en o desarrollo de les octividodes | ,;’
| PLASTICO | ¢ tabaj litre) L
| | Dhalogamos: odmeo se santieron eu el desarrolio de 13 betividodes? | X' .
\ CIERRE se expresan libremente, ‘ Vo
‘2
., )
xQ_ S
- . M‘fﬁ/_/ A l v)
Drsuenterde aula Bach.Mﬁol Huamani Huamani Bach. Rosmery Tajpe Malqui £
C.M. 1031008726 - 8
- 3 Lo . AN A ST el d T " T, =4
e D 0 L D 0t DL 10 I D R v D £ LD
) ) RO 2 S/ Liaal e A e \J = S SR R A A =, P
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i
UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC ; o e
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES X ”~ ’) ‘%)
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGOE v
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA o
0
._/'|

TALLER DE JUEGOS ACTIVOS® 27 3

\‘ »

Nt
DATOS INFORMATIVOS:* 5
LE.I : N? 02 “Maria Inmaculada” =
Edad : 5 afios N
Aula : “Gatitos cariflositos” =%
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui e

Titulo de la tesis : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 ) £
afos de la IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 \ g

P
Nombre del taller  : “Bati soga™ o)

PROPOSITO DE APRENDIZAJE =mememe——— k. N

AREA [ COMPETENCIA DURACION | FECHA |

SE DESENVUELVE DE |
PRICOMOTRIZ MANERA AUTONOMA A 45 MIN ' 067121019
TRAVES DE SUMOTRICIDAD \
B DESEMPENO

Realiza accones y movimwentos de coordinacidn oculo-podal que requicren mayor precision, Lo hace en diferentes situaciones |
cotidianas de juego, ajustindose a bos limites espaciales v a lns caracteristicas de Jos objetos, materiales vio herramicntas que utilizan,
sogiin sus necesidades, intereses v pasibilidades. ‘

£
-
SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE {
e — n
SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCIONACTIVIDADES/ESTRATEBIAS | ~CURSOS, \~4
METODOLOGICA e
INICIO ;
O Recardaen cen bos tifios 1s ocuendos estiblecsdos pam ¢l desarrollo de la setividad y -
ASAMBLEA prepuramus ko matenisles Ay
1.- INICIO: (Calemtamiento) Soga de 15420 m \‘ff
[avitamos a Jos nifos o desplazarse al patio en orden v delmitanxs o espacio e A

Reslizemas ejervicios de calentnmuento; levantan los brazos, trotar, sultar en 2 y | poe
Se entroga o cada nito un ula-uls, lo maaipulan y juegas con el lbesnese
1L-DESARROLLO: (Ejecuciin)
Proguntames a ks nifos que yoego poclemos resfior com In osegs, donde fodos
panicipenoss sin distincdn
Con los nahos scandanyos lay noanas del joego

DESARROLLO Bati yoga: Dos nifls sujetan wm coenln largn cada v por un extremo, la ogitan
EXPRESIVIDAD MOTRIZ hactendo culebrillas (ondas) en el sucdo micntras kas dermds pasan saltands por eocima
Lo repetinaos y en esfa ocamdn pusarin por encima de dos oo dos ngartadas de ks

mamos o de mds =
CRICHE

i i) Tod LS8N

Y -/_“rv*
Pt e b
o .« Py

g,

~ e ey
s ‘c\..' »

J\"

]
TIL-CIERRE: (Relajacion): — ‘
RELAJACION Realizamos ¢jercieics de respiracion )
Nos sentamos v verhalizamos lo realizuto. = ]
EXPRESION GRAFICO Plissman eo sus bajes de camo se sintierca en el desarrallo de las actividades { =3
PLASTICO (wabwjo litee) &,
Dislogamoes: jedeno se sinticron <o el destrrollo G ks aclividsdes? 7
CIERRE s¢ exprean sheemsete, X2
oot

="
- us

Fot Qé W "/—F 2
..Gﬁ%ﬁé.., s RN 13:):‘
e Picenterde aula <

1031 .)081_25
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC e L3
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES . ~ q
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE v,
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

TALLER DE JUEGOS ACTTVOS N°© 28

DATOS INFORMATIVOS:'

LE.] : N° 02 “Maria Inmaculada™

Edad : Safos

Aula : “QGatitos carifiositos”

Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui

Titulo de la tesis : Juegos activos para el desarrollo de fa motricidad gruesa en los nifios de §
afios de la IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019
Nombre del taller : “El sapito y su casa™

=1

PROPOSITO DE APRENDIZAJE N
AREA COMPETENCIA DURACION FECHA e,
SE DESENVUELVE DE = 5y
PRICOMOTRIEZ MANERA AUTONOMA A 45 MIN 09012719
[RAVES DE SUMOTRICIDAD f
DESEMPENO %

Realiza acciones v juegos de manera autdnoma combinando habilidades motrices bisicas como carrer, saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hace giros y volteretas en los que expresa sus emociones explorando las posibilidades de su cuerpo de sa cuerpo con relacion al
espacie, ¢l tiempo, la superficic y los objetos; en esias acclones mutestra predominio y mayor contral de un lado de su cuerpo

1
- « ¥
: '\r\\’

—r

e

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE

SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION/ACTIVIDADESEESTRATEGIAS | SECURSCS
METODOLOGICA
INICIO |
O Recordimes con los nigos 1 acosrdos estabiloctidon para of deamalio de b actividad y |
ASAMEBLEA prepanumxe los mutcnales. |
= "L~ INICIO: (Calentambento) 1
Invitamios a los niflos & desplazarse al patia o arden ¥ dedimiamos of ospacio Siboetus B
Realizanws getvicios de caletamiento’ levantan los bonzos, trotar, saltar en 2 vl pe mosquites
Se entrepn & coda nifto wn ula-als, lo manipulen y jeegon con el Hbrenserte, Tumbsor

IL-DESARROLLO: (Ejecuciin) Ula uls

Progumismos a los pifios que joego podemen cealionr con s siductas do mosquitos, !

tamber v uln ukag, donde sodes partscepemas sm distincion

Con kos nifos acordumoes as normss dol juego |
DESARROLLO El sapito y su cava: los nifios simwmlanm ser sapilos que van 0 pescis pof o campo

EXPRESIVIDAD MOTRIZ dande bay muchos mosquiton, ¥ quo saltarin al sonido del tambor, mas ripedo y mis |

susve, en diferentes diroocione, cumndo dejen de sooar ol tambar  comerdn ka |

mosgtos ¥ volverdn a s casrtas (ulo . uls)

X % X, W

o~

IL-CIERRE: (Relajackn): |

RELAJACKON Realizamos gyeruicios de respizncsdn
Nos sentumes v verbalianmos lo restizndo. |
EXPRESION GRAFICO Phasenan cn sus fjas de como se sinleron v o dessrobin de 1as ncdvidodes
PLASTICO { tmabajo lshre)
Dislogamos: [ come o smizecon en el desaryollo de lns sctividades”
CIERRE s¢ expeesan libeemente,

= YledisV_
T L3 h'........ Piwmrr s
c.Q?’f&a",'}%S‘%%“'" l Bach.

e

sol Huamani Huamani

“‘:“

—r
A Nl
\v' ¥

A

T

1
'y

.“.‘.
I.

\

D

j.,:-, 'ﬁ; \.7‘

—
\o/

=
16

’\_{»
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC . &': E L
FACULTAD DE EDUCACION ¥ CIENCIAS SOCIALES y .~ "N :
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGTE e !' >
PRIMERA Y SECUNDA INFANCIA =
| ALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 29

DATOS INFORMATIVOS:®
LE.I + N° 02 “Maria Inmaculada” r—
Edad : 5 afos
Aula : "Gatitos carifiositos” 5
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui
Titulo de la tesis : Juegos activos para ¢l desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5

aftos de la TEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019
Nombre del taller : “Estatuas”

—_PROPOSITO DE APRENDIZAJE A 5
AREA I COMPETENCIA [ DURACION | FECHA

SE DESENVUELVEDE | 1
PRICOMOTRIZ ANERA AUTONOMA A 45 MIN ‘ /Ry

IRAVES DE SLINKY

Realiza acciones y movimientes de coordinacidn dculo<podal que requicren mayor precision. Lo hace en diferentes silunaciones ‘
cotidianss de jucgo. ajustindose o les limites espaciales y a las corcteristicas de los objetos. materinles vo herramicntas que utilizan
sepim s necesidades, inereses v posibilidades

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE '

[ — -
SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCIONACTIVIDADES/ESTRATEGIAS | RECURSOS
METODOLOGICA - e
INICKO
O ' | '
ASAMBLEA

| o | "L INICIO: (Culemtamiento) o o o ¥
Imitamos o fow & dewplarar v d RAPE
IL-DESARROLLO: {Ejecuclin
Ansiey; oo ) Kt ode culs 1A% &
Pri 2 =~ o2 Jo el
) el
Lo . 1 ~
Esturnes: I v de ) 3 tod
los pafios pe Tan 1 €TSS i puod

[ Sigue ef cumino: en ) Lo una peiotn

| toockints o by nlbum Je s omiurs an ool
las rraire
Y
\ ) ™)

HL-CIERRE: {(Relajacking:
Realizamans ejereicion de sespo
talz

mun on sus bosas de oo

RELAJACHIN

Nos sentnmos v v

{ GRAFICO Plasmsz sc siptieron en el deseryollo-de Lax actividades
LASTICO { tubujo Lbre)
4

Dhalogames: (como se sintioron en el desartollo de s actividades”!

CIERR se eoguresan Ivbrenene

.\
./‘ui/ L
Bach Marisol Huamani Huamani [gipe M
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|
UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC ¢ C e,
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES . ~ N ‘)
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE i
PRIMERA Y SECUNDA INFANCIA =
TR Y 3 ~ g b4 ]0 ~ l"'/r
I'ALLER DE JUEGOS ACTIVOS N° 30 B
iy
L=
DATOS INFORMATIVOS: )
LE.I : N° 02 “Maria Inmaculada” B
Edad : 5 afos £
Aula : “Gatitos carifiositos” ( o
Docente (Tesistas) : Marisol Huamani Huamani - Rosmery Taipe Malqui 4
Titulo de la tesis  : Juegos activos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 &
afios de la IEI N° 02 Maria Inmaculada - Abancay, 2019 o
Nombre del taller  : “El gato” S
PROPOSITO DE APRENDIZAJE )
"AREA | COMPETENCIA ~ DURACION FECHA A
SEDESENVUELVE DR - i Ey
PSICOMOTRIZ MANERA AUTONOMA A 45 MIN 13012119 o
| TRAVES DE SUMOTRICIDAD P
“DESEMPENOC ;

1

Realiza sociones v movimienlos de coordinacion dculo-manual que roquicren mavor peecision. Lo hace en diferentes situaciones
cotidianas de jucgo, ajustindose a los limites cspaciales v a las caracteristicas de bos objetos, materiales /o herramicntas que utitizan, =
seglin sus necesidades, intereses v posibilidades.

- “ y
J "

T

SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER DE APRENDIZAJE

o

-
'
“

SECUENCIA PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCIONIACTIVIDADES/ESTRATEGIAS REGURSOS o

METODOLOGICA MATERIALES e
INICIO - . )
0 Reoorsaemon eon Jos winos 10 avionbw oslilbleonlos paes ol desaradlo e I stividel y
ASAMILEA peeparamos 3 naterieles. LN
1. INICIO: (Calentamsienta) - ‘V"'
Envitarmos & los naflos o desplazarse al patio en orden y delimitamos ¢l espacio Pelotas modianas e

Realizamos cjercicion de colentmmiesto: levintin los brazos, trotar, sl en 2 y | pie
Se¢ entroga a cada pano un wha-ula, bo manipulan ¥ juegsn coa o libeemente

e e W
s 1t .

1L-DESARROLLO: (Ejecucién) A
Preguntaroas & Jos nifios que juego podemes realizar ceo las pelotss, donde sodos A_{‘
participemos sin distincin y "]
‘ Con los mifios noordamos las soneas del juego
DESARROLLO El gavo: formamos grupos de tres, uno de los mifks se quedima en el medso los otros dos
i EXPRESIVID AD. MOTRIZ ] nafias intentarsn pesarse ln pelota sin que Jo coje al nifio del modio I‘ Y
| »
e !“/ y
(RS~ ' ’l' 4 W,
| S . ! 8
) O - ’ - t’

. il
N H

(P VS

— }

) HNL-CIERRE: (Relajachin):
RELAJACION Realimmes gjeevicios de respiracida
Nos semamos ¥ verbalizamos Jo realszado.
FXPRESION GRAFICO Plasmaz en s hojas de como se smbieron en o desaollo de Jas actividades I
PLASTICO ( trabajo libre)
Duslogamos: [odmo se smberon en el desarrolln de las nztvidndes?
CIERRE <o expresan hbremente, |

Bach Mafisol Huamani Huamani  Bach. Rosmery Taipe Malqui
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Anexo N° 4. Fotografias

Figura 8

Se presenta a los nifios los materiales del juego y dialogamos sobre las normas del juego

Figura 9
Taller de juego activo N° Bati soga
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Figura 10
Taller de juego activo. Patea tejo

Figura 11

Taller de juego activo. La casita

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU



-105 de 116-

Figura 12
Taller de juego activo. La hormiguita

Figura 13

Taller de juegos activos. el gato y el ratén

§ T T e
-y e ey oy | Y YOG Y TIERA
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Figura 14

Taller de juegos activos. Huellitas

Figura 15
Taller de juegos activos. La cuerda floja
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Figura 16

Dialogamos con los nifios sobre el juego realizado
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