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INTRODUCCIÓN 
 

El estudio titulado “Juegos tradicionales como estrategia didáctica para mejorar la convivencia 

escolar en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco 

Solano-Tamburco, 2021”, permitió hacer uso de determinados juegos tradicionales del 

contexto, cabe precisar que el juego implica una serie de procedimientos en sus diversas 

manifestaciones, asimismo en el recinto escolar ayudando positivamente en los aprendizajes de 

los niños. 

 
La investigación pretende brindar algunas herramientas y/o datos para la buena convivencia 

escolar dentro de la comunidad educativa poniendo en práctica algunos valores como es el caso 

de tolerancia, respeto, colaboración, ayudándoles así a ser responsables con su cotidiano vivir 

y actuar y esto coadyubara de forma positiva, mejorando la convivencia, actitud en cada uno de 

los alumnos, como también para el resto de su entorno. 

 

El estudio ambiciona contribuir en el trabajo que realizan los maestros en las instituciones, 

considerando como estrategia los juegos tradicionales más aún en estos tiempos de vital 

trascendencia, para comprender y optimizar la convivencia escolar. 

 

Por ello el centro educativo también tiene la responsabilidad de asistir al desempeño de los 

docentes, por tanto, mejorar la calidad educativa, al respecto el resultado del estudio de Sierra 

(2020) refleja el interés de contribuir con políticas de visión y misión y para ello se necesita 

identidad, compromiso con la gestión que contribuya a la práctica pedagógica.       

 

El presente estudio da un aporte tanto a la Institución Educativa como también al desarrollo de 

la práctica docente que se basan por los resultados reales y concretos en relación a la aplicación 

de los juegos tradicionales como estrategia didáctica para mejorar la convivencia escolar de los 

niños de 5 años, también ha generado reflexión y toma de decisiones en equipo. 

 

Para un mejor discernimiento el presente estudio está dividida en cinco capítulos, lo cual 

responde al formato propuesto por la UNAMBA. 
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El capítulo I, está referido al planteamiento del problema donde se halla la descripción del 

problema y el enunciado del problema y la justificación de la investigación, Ubicación y 

contextualización. 

El capítulo II, se encuentra los objetivos e hipótesis de la investigación como también la 

operacionalización de variables.  

El capítulo III, tenemos la parte del marco teórico referencial como los antecedentes, marco 

teórico y el marco conceptual.  

El capítulo IV, está la metodología, donde se señala el tipo, nivel, diseño de investigación, ética 

de la investigación; asimismo, la población, muestra, procedimientos de la investigación, 

técnicas, instrumentos y estadístico de investigación. 

El capítulo V, en esta parte se encuentra los resultados y discusión de la investigación.    

El capítulo VI, las conclusiones y recomendaciones de la investigación.  
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RESUMEN 
 

 

El estudio, Juegos tradicionales como estrategia didáctica para mejorar la convivencia escolar 

en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano-

Tamburco, 2021; tiene como objetivo general demostrar en qué grado los juegos tradicionales 

como estrategia didáctica contribuyen a la mejora de la convivencia escolar en los niños de 5 

años, se realizó con la metodología de tipo aplicada con el diseño pre experimental, cuya 

población fue un total de 66 estudiantes de la edad de 3, 4 y 5 años, con una muestra de 19 

estudiantes de 5 años, quienes presentaban dificultades de convivencia escolar, este grupo de 

niños recibieron el tratamiento de los Juegos tradicionales, así como también la  evaluación pre 

test y post test mediante el instrumento de la lista de cotejo que fue corroborada con la 

observación, esto permitió llegar  a la conclusión que, la aplicación de los Juegos tradicionales   

ha rectificado el comportamiento de la variable dependiente de forma positiva debido que ha 

mejorado significativamente la convivencia escolar en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano-Tamburco, asimismo estas 

actividades realizadas ayudaron a estimular la tolerancia, respeto, colaboración y con ello 

reducen las conductas negativas. Por tanto, los resultados obtenidos p valor = 3,815E-006 es 

menor a (0.05) al nivel de significancia, entonces se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta 

la hipótesis alterna (H1), afirmando que: los juegos tradicionales fueron de mucha utilidad para 

una mejor convivencia escolar. 

 

Palabras clave: Juegos tradicionales, convivencia escolar. 
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ABSTRACT 
 

 

The study, Traditional games as a didactic strategy to improve school coexistence in 5-year-old 

children from the Initial Educational Institution No. 216 Moyocorral San Francisco Solano-

Tamburco, 2021; Its general objective is to demonstrate to what degree traditional games as a 

didactic strategy contribute to the improvement of school coexistence in 5-year-old children, it 

was carried out with the applied type methodology with the pre-experimental design, whose 

population was a total of 66 students of the age of 3, 4 and 5 years, with a sample of 19 students 

of 5 years, who presented difficulties of school coexistence, this group of children received the 

treatment of the traditional Games, as well as the pre-test and post-test evaluation. test by means 

of the instrument of the checklist that was corroborated with the observation, this allowed to 

reach the conclusion that, the application of the traditional Games has rectified the behavior of 

the dependent variable in a positive way because it has significantly improved school 

coexistence in children of 5 years of the Initial Educational Institution No. 216 Moyocorral San 

Francisco Solano-Tamburco, likewise these activities helped to stimulate tolerance, respect, 

collaboration and thereby reduce negative behaviors. Therefore, the results obtained p value = 

3,815E-006 is less than (0.05) at the level of significance, then the null hypothesis (Ho) is 

rejected and the alternative hypothesis (H1) is accepted, stating that: traditional games were 

Very useful for a better school coexistence. 

 

Keywords: Traditional games, school coexistence. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Descripción del problema 

Actualmente, encontramos como problema primordial la convivencia de los niños,  que 

afecta su aprendizaje y la labor pedagógica, debido a un sin fin de conductas inadecuadas 

como son la exclusión, agresión física y verbal, burlas, entre otros contradiciendo 

rotundamente a lo que afirma la UNESCO llevado a cabo en el año 2016 demostró el 

alcance que posee dicha problemática y su significancia en los niños, dando como 

resultado la coexistencia de un ambiente intercultural basado en el respeto, ambiente 

acogedor, positivo y cargado de la pedagogía del amor entre cada agente de la Institución 

Educativa fomentara mayor aprendizaje entre los escolares. Los estudios desarrollados 

han de resaltar la importancia de priorizar y establecer estrategias u acciones interesadas 

en optimizar eficazmente la convivencia al interior de toda la comunidad educativa 

latinoamericana.   

 

El Perú no es ajeno a esta preocupación desde el Ministerio de Educación MINEDU 

(2021) se tiene como primordial intención reforzar las distintas gestiones llevadas en las 

Instituciones Educativas en lo que concierne a la convivencia escolar, debido que en una 

investigación realizada por especialistas de la MINEDU dieron a conocer que en las 

diversas Centros Educativos existen comportamientos inadecuados como, las conductas 

disruptivas, conductas de rechazo al aprendizaje, entre otras. En la misma línea se busca 

disponer y atender de manera oportuna las diversas formas de violencia que se desarrolla 

en las diferentes Instituciones Educativas de nuestro país ante el problema.  

 

La educación en la Región Apurímac debe de contribuir de manera especial, progresiva 

y optimizar gradualmente la convivencia estudiantil sobre todo en niños, en ese sentido 

la labor del maestro  es de suma preponderancia e importancia buscando así que los niños 

aprendan a convivir relacionándose democráticamente, sin violencia ni discriminación, 

es ahí que el docente debe tener una amplia gama de propuestas y métodos educativos 
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inclusivos e innovadores basados en diálogos interculturales permitiendo  que todos los 

niños sin excepción alguna puedan participar y ser parte de ello debido a que hay una 

falta de colaboración por parte de los niños al momento de realizar ciertas actividades en 

las diferentes Instituciones Educativas, asimismo hacen mención que esta mala 

connivencia no permite el desarrollo eficaz en sus aprendizajes de los infantes. 

 

De tal manera en las Instituciones Educativas tras presenciar constantemente situaciones 

que afectan la convivencia escolar entre los estudiantes, tales como: agresión escolar; 

física, verbal, gestual, conflictos con la comunidad y relacional, violencia escolar. Deben 

ser el centro de aprendizaje en el cual los alumnos edifiquen su autonomía cognitiva, 

motor, social y simbólico, al mismo tiempo que los juegos son fundamentales para 

fortalecer la integración, autoestima, imaginación y le permite convivir de forma 

satisfactoria es decir el juego se convierte en una vitamina indispensable, así lo 

demuestran los estudios desde las teorías clásicas hasta los aportes teóricos del pre 

ejercicio.      

 

Cabe recalcar que la familia es el primer eslabón donde se forma la buena convivencia, 

que hoy en día se ve afectado debido a la coyuntura de pandemia y el aislamiento social, 

que estamos viviendo, puesto que aún existen familias que están afrontando hechos de 

violencia física, psicológica, sexual en casa, por ese motivo la  UGEL Abancay en el 

vigente año, puso a disposición ayuda en servicios gratuitos de profesionales, por medio 

de llamadas telefónicas, con el fin de paliar estos problemas que se puedan presentar en 

los hogares.  

 

En ese sentido; a partir de ciertas platicas y reflexiones con docentes u otras personas 

especialistas en la rama educativa se conoció que el Juego tradicional es de vital 

trascendencia en la interacción de todo niño, es decir, la primera infancia, que engloba el 

ámbito escolar, pues jugando se aprende así lo afirma Zapata (citado en Montero y 

Alvarado, 2021). Es decir que los infantes experimentan por medio del juego 

correspondencia de comunicación, habilidades de aprendizaje y desarrollo para los 

mismos.  

 

En la Institución Educativa Inicial  Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano se encontró 

este problema como son conflictos de intolerancia entre compañeros, la falta de empatía 

entre los niños, desatención y por ende desmotivación del infante para las sesiones de 
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aprendizaje compartidas, niños agresivos y/o tímidos, en algunos casos ausencia de 

comunicación entre el docente y alumno,  entre otras acciones muy importantes a analizar; 

este resultado tuvo como consecuencia un clima negativo y desfavorable para todos y 

cada uno de los agentes de la comunidad educativa, mostrando así una mala convivencia 

escolar, asimismo se ha podido evidenciar que los niños tienen poca tolerancia lo cual 

genera que sean agresivos, no respeten a sus demás compañeros conllevando a  que 

incluso haya bullying, falta de colaboración por parte de los niños al momento de realizar 

ciertas actividades, así como también se pudo observar que en dicha Institución Educativa 

a causa de la Pandemia Covid-19 los niños al no estar en presencial durante dos años y 

tras retornar a las aulas  se encontraban fastidiados, no sabían controlar su impulsos de 

emociones, eran poco colaborativos, les constaba respetar a sus compañeros como a la 

docente y demás. Asimismo, cabe recalcar que el Ministerio de Educación y el programa 

curricular del nivel inicial hacen mención que para que haya una mejor convivencia 

escolar debe primar tres aspectos importantes para la etapa de los niños que es la 

tolerancia, respeto, colaboración, frente a esto surge la necesidad de realizar la presente 

investigación, en la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco del 

Solano-Tamburco de la provincia de Abancay, región de Apurímac.  

 

Continuamente cabe recalcar que la Institución Educativa se trasforma en un contexto de 

interrelación y convivencia con las demás personas que de igual manera está orientada a 

la reducción de la violencia escolar también está enmarcada a fortalecer los aprendizajes 

académicos y capacidades. 

Al respecto, los Juegos tradicionales son estrategias didácticas indispensables utilizadas 

por los docentes para un desarrollo tanto físico  como psicológico, también le permite 

fomentar  otros aspectos como es el caso de la creatividad, curiosidad, fantasías y ayuda 

a comunicarse con los demás; es así que deben responder de manera directa a su propio 

contexto,  al respecto como menciona (La Vega  Burgués, 2011) son los juegos que se 

conocen desde siempre en una zona o época determinada, haciendo enfrentar al manejo 

de problemas sociales y conflictivos mediante el juego.  

 

Para mejorar la convivencia escolar es importante que los niños hablen entre sí, 

sintiéndose alegres, dialoguen de sus experiencias, miedos estando dentro de un momento 

armonioso y saludable, por lo tanto, los Juegos Tradicionales se convierten en una 

solución estratégica para poder mejorar debido a que dentro de estos existen los 

momentos de goce, alegría, trabajo armonioso por un objetivó común. 
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A razón de todo lo mencionado la investigación pretende intervenir en mejorar la 

convivencia escolar de la Institución Educativa Inicial, haciendo uso de los juegos 

tradicionales.  Es por ello que se formula las siguientes preguntas. 

 

 

1.2 Enunciado del Problema 

 
1.2.1 Problema general 

¿En qué grado los juegos tradicionales como estrategia didáctica, contribuyen a 

la mejora de la convivencia escolar en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco del SolanoTamburco, 2021? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

• ¿En qué grado los juegos tradicionales como estrategia didáctica, contribuyen 

a la mejora de la tolerancia en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco del Solano-Tamburco? 

 

• ¿En qué grado los juegos tradicionales como estrategia didáctica, contribuyen 

a la mejora del respeto en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco del Solano-Tamburco? 

 

• ¿En qué grado los juegos tradicionales como estrategia didáctica, contribuyen 

a la mejora de la colaboración en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº Moyocorral San Francisco del Solano-Tamburco? 

 

 

1.3 Justificación de la investigación 

 

Esta investigación surge de la necesidad de responder el ¿por qué? y el ¿para qué? se usó 

los  juegos tradicionales en el problema de  la convivencia escolar por lo que el presente 

estudio se justifica en promover una óptima convivencia escolar para que los niños 

mediante los juegos tradicionales creen lazos más estrechos con sus compañeros, además 

de experimentar la empatía como base para la construcción del tejido social y trabajar en 
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equipo, fomentando valores como el respeto, la tolerancia y el uso de un buen 

vocabulario, logrando un impacto positivo en el grupo. 

Esta propuesta se realizó para brindar una solución aplicada a la necesidad de diversos 

problemas que surgieron en la Institución Educativa menciona tales como; conductas 

agresivas, no eran capaces por sí mismos controlar sus impulsos y/o emociones, falta de 

tolerancia al realizar las actividades de juego, carencia de empatía entre sus pares, no 

respetar los turnos al momento del juego libre, entre otros aspectos. Es por ello que este 

estudio contribuye a mejorar las condiciones positivas de la convivencia escolar en el 

ámbito personal, académico, institucional y social. 

 

En la parte práctica: existe la imperiosa necesidad de resolver el problema de la 

convivencia a través de juegos tradicionales de los alumnos de la Institución Educativa 

Inicial N° 216 San Francisco Solano Moyocorral, percibido durante el desarrollo de las 

practicas preprofesionales, ya que es un elemento que interviene en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje de los niños.   

 

Justificación metodológica: Los métodos, procedimientos y técnicas e instrumentos que 

se utilizaron en la investigación, demostraron su validez y confiabilidad, por tanto, serán 

de vital importancia para otros estudios de naturaleza similar. 

 

Justificación teórica: Tomando como referencia  a distintos autores, entre los más 

importantes al  pedagogo Vygotsky (2016) en relación a la convivencia, plantea que es 

un proceso social y formativo, dándose  como efecto de las interacciones que se originan 

entre los seres humanos, en un tiempo y lugar determinados,  influyendo en su desarrollo 

de la personalidad; permitiendo incluir dentro de la convivencia escolar a los Juegos 

Tradicionales como una adecuada herramienta que coadyuve, positiva coexistencia 

dentro de la Institución Educativa.   

 

Así mismo se toma en consideración la Ley N° 29719 (2020) que impulsa la Convivencia 

escolar sin violencia en las Institución Educativa Inicial ayudando a regular menos 

violencia de cualquier índole hacia el niño. 
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1.4 Ubicación y contextualización 

El estudio se efectuará en la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San   

Francisco Solano-Tamburco, 2021, está ubicado en la provincia de Abancay Apurímac; 

es uno de los distritos de Abancay, donde la institución se encuentra en el escenario 3, su 

código de ubigeo es 0301010010, hay 124 viviendas, y 336 habitantes. Está ubicada en 

las siguientes coordenadas: latitud -13.614330 y longitud -72.893240.  
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CAPÍTULO II 

OBJETIVOS E HIPÓTESIS 

 

2.1 Objetivos de la investigación 

2.2.1 Objetivo general 

Demostrar en qué grado los juegos tradicionales como estrategia didáctica 

contribuyen a la mejora de la convivencia escolar en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano-Tamburco, 

2021. 

 

2.2.2 Objetivos específicos 

• Comprobar en qué grado los juegos tradicionales como estrategia didáctica 

contribuyen a la mejora de la tolerancia en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano-Tamburco. 

 

• Comprobar en qué grado los juegos tradicionales como estrategia didáctica 

contribuyen a la mejora del respeto en los niños de 5 años de Institución 

Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano-Tamburco. 

 

• Evidenciar en qué grado los juegos tradicionales como estrategia didáctica 

contribuyen a la mejora de la colaboración en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano-

Tamburco. 
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2.2 Hipótesis de la investigación  

 

2.2.3 Hipótesis general 

Si, los juegos tradicionales como estrategia didáctica, surgen de la necesidad de 

socializar con sus pares siendo algo innato, entonces contribuirá en mejorar la 

convivencia escolar en los niños de la Institución Educativa Inicial Nº 216   

Moyocorral San Francisco del Solano-Tamburco. 

 

2.2.4 Hipótesis específicas 

• Si, los juegos tradicionales conllevan a proponerse retos impulsando al niño a 

esforzarse para vencer las dificultades, entonces fortalecerá la tolerancia de 

los niños de la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco 

Solano-Tamburco. 

 

• Si, los juegos tradicionales ayudan a socializar y ganar confianza, además de 

obedecer y entender las distintas reglas que trae consigo el juego, entonces 

fortalecerá el respeto de los niños de la Institución Educativa Inicial Nº 216 

Moyocorral San Francisco Solano-Tamburco. 

 

• Si, los juegos tradicionales potencian habilidades y destrezas en distintas 

áreas, entonces fortalecerá la colaboración de los niños de la Institución 

Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano-Tamburco. 
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2.3 Operacionalización de variables 

Tabla 1 

Variable, Dimensión, Indicadores, Ítems e Escala 

Variable Definición 
conceptual 

Dimension
es 

Indicadores Ítems Escala 

 
 
 
 
 
 
 
 

Variable 
Independiente 

 
Juegos 

Tradicionales 
 
 

Morera (2008) 
los juegos 
tradicionales, 
son 
componentes 
indesligables 
de todo ser 
humano, más 
aún de los 
alumnos 
porque los 
juegos se 
presentan 
como la 
primera 
condición 
social que 
permite 
adaptación, 
formación de 
identidad y 
desarrollo 
cultural. 
 

         
Juegos de 
persecució

n 

- Salvemos al maicito 
- Mata gente 
- Juego del mundo 
- Rumi chinka 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ordinal 

 
 
 
 

Juego al 
aire libre 

- Gallinita ciega 
- Carrera de sacos 
- Salta soga 
- Salta hilitos 
- Escondidas 
- La papa caliente 
- La olla 
- San miguel  
- Salta hilitos  
- Arroz con leche 

 

 
Juego de 
carrera 

-Michiwan Hukuchawan  
- El lobo 
- Kawallu Kaspimanta 
- La carretilla 

 

Juegos 
de 

lanzami
ento  

- Kiwi  
- Chanca la lata 
- El trompo 

 

 
 
 
 
 
 
 

Variable 
Dependiente 

 
Convivencia 

Escolar 
 

Vela (2011), la 
socialización 
en los niños, 
“comprende el 
inicio de 
construcción 
interpersonal, 
fundamentado 
en reglas 
consensuadas 
que se van 
adaptando en 
Institución 
Educativa, 
inspirados en 
valores 
(respeto, 
libertad, 
verdad...)” (p. 
75). 

 
 
 
 
 

Tolerancia 

 
 
- Cumple con las normas de 
su salón. 
 
 
-Manifiesta 
comportamientos que le 
originan temor, desconfianza 
que influye en la convivencia 
del grupo. 

- Espera el orden de los juegos con 
paciencia. 
- Escucha las indicaciones para jugar 
y comprende las reglas del juego. 
- Respeta las reglas del juego. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ordinal 

- Respeta los turnos de juego. 
-Gestiona adecuadamente sus 
emociones cuando gana o pierde 
-Valora que es necesario respetar las 
reglas del juego para poder jugar. 

 
 
 
 
 

Respeto 

 
 
-Acepta las aprobaciones 
para el bien común. 
 
 
 
- Respeta las normas del 
juego. 
 

- Valora la participación en el juego 
de todos sus compañeros sin excluir 
a ningún compañero. 
- Toma precauciones para cuidar a 
sus compañeros y prevenir 
accidentes. 
- Escucha las propuestas de sus 
compañeros. 
- Propone juegos para que se 
programen colectivamente. 
- Ayuda a otros compañeros a 
cumplir con las reglas del juego. 

 
 

 
 

Colabor
ación 

 
- Indicar por qué hay reglas 
en el salón. 
- Manifestar las normas 
fijadas en el aula para jugar. 
- Participa espontáneamente 
en la elaboración de las 
reglas y acuerdos de su aula. 
- Participa de diferentes 
acciones en el juego. 

-Reconoce su responsabilidad al 
producirse un accidente y promete 
por iniciativa propia tener más 
cuidado o ser prudente. 
- Ayuda a algún compañero cuando 
tiene dificultades. 
- Resuelve conflictos con sus 
compañeros conversando. 
- Alienta a sus compañeros 
solidariamente durante los juegos. 
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CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

 

3.1 Antecedentes 

Antecedentes   Internacionales 

En el presente trabajo de investigacion, tiene antecendentes internacionales, el cual sustenta 

su propuesta . 

 

a) Perez, Montoya y  Peñaranda (2019), con el titulo de la investigacion “Juegos 

tradicionales como estrategia para fortalecer las relaciones interpersonales y la 

convivencia escolar en el grado cuarto de la Institución Educativa General la Salle, Sede 

José Antonio Galán de Ocaña N. de S. Colombia” realizaron un estudio en las  

Instituciones Educativas, en Bogota para conocer la  convivencia de alumnos por medio 

de las relaciones interpersonales, teniendo como objetivo fundamental, reforzar la 

convivencia escolar, investigación de tipo aplicativo/cualitativo, utilizando la línea 

investigativa de medio ambiente y ambiente escolar.  Universo de 91, entre niños que 

fueron 33 y niñas 58, tomándose como muestra 32 estudiantes del grado 5, sección 3, 

se usó la entrevista estructurada, de igual forma que la entrevista semi- estructurada, el 

registro anecdótico y el diario de campo; además de ello los instrumentos que se 

utilizaron fueron la Observación, diferentes entrevistas al maestro y estudiantes.  

El estudio concluye evidenciando que aplicar los juegos tradicionales en las horas de 

receso fortalece significativamente la convivencia escolar de igual manera ayuda a 

fortalecer la responsabilidad.  

 

b) Por su parte Calderón, Rodriguez y Vera (2019), en su Investigación titulada, “Los 

juegos tradicionales como estrategia didáctica para el mejoramiento de la convivencia 

escolar en estudiantes de cuarto grado de primaria del colegio técnico República de 

Guatemala en la ciudad de Bogotá-Colombia” (p.22). Preocupación que tuvo como 

propósito determinar la incidencia qué tiene en la convivencia en los estudiantes del 
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curso 401 una propuesta didáctica basada en juegos tradicionales en Bogotá ciudad. 

Pertenece a una investigación-acción de enfoque socio critico pues busca indagar, la 

obtención de datos, teniendo una muestra de 30 estudiantes.  

Entre otras, concluye: que los juegos tradicionales están directamente relacionados con 

el comportamiento y conducta de los alumnos además se logró comprobar que la 

aplicación de la propuesta pedagógica referida, contribuye considerablemente la 

comunicación y convivencia de los alumnos.  

 

      Antecedentes Nacionales 

En el presente trabajo de investigacion, tiene antecendentes nacionales el cual sustenta su 

propuesta . 

 

a) Es necesario considerar los aportes de Domínguez y Vera (2018), con el título de la 

Investigación “Juegos Tradicionales para mejorar la convivencia escolar de los alumnos 

de 5 años de la Institución Educativa La Providencia en el departamento de Trujillo” 

(p.14). Cuyo objetivo fue evidenciar en qué nivel los juegos tradicionales mejoran la 

convivencia de los alumnos de la Institución Educativa. La población de la Institución 

Educativa que suman un total de 130 distribuidos en las 3 edades, habiendo en la edad 

de 3 años dos aulas: la primera con 28 niños y la segunda con 16 niños; en la edad de 4 

años dos aulas: la primera de 21 niños y la segunda de 18 niños; en la edad de 5 años, 

dos aulas; la primera con 22 niños y la segunda con 25 niños.  Seleccionando la muestra 

de método no probabilístico de tipo intencional, conformada por la edad de 5 años de 

las dos aulas respectivamente, sumando un total de 47 niños. Por consiguiente, el grupo 

experimental estuvo formado por 13 varones y 12 mujeres sumando un total de 25 niños, 

mientras que el grupo control estuvo constituido por 12 varones y 10 mujeres haciendo 

un total de 22 niños. teniendo como técnicas utilizadas la Observación, el análisis de 

documentos, el registro documentario Pertenece a una investigación cuantitativa de tipo 

aplicada, de nivel explicativo. Por las evidencias de la escala valorativa y el análisis 

estadístico. 

Los autores han arribado a una conclusión que los juegos tradicionales promueven una 

buena convivencia a su vez los alumnos muestran una mejor responsabilidad que se ve 

reflejado en su relación interpersonal. 

 

b) Navarrete (2017), realizó un estudio sobre la Aplicación de los Juegos tradicionales para 

la mejora de la Convivencia en alumnos de la Institución Educativa Inicial multigrado 
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40069 San Agustín en la Joya Departamento De Arequipa, teniendo como objetivo 

mejorar la convivencia escolar de los educandos en la Institución Educativa a través de 

la aplicación de los juegos tradicionales. 

Corresponde a una investigación de tipo aplicativo, empleando la técnica científica; el 

diseño que se utilizo fue el pre/exp. se recurrió a la observación como técnica de 

investigación mediante la aplicación de la lista de cotejo, que consto, 06 ítems con dos 

respuestas (si=1 y no= O).  

La población constituida por todos los estudiantes matriculados en el nivel primario 

(primero: 12; segundo: 7; tercero: 9; cuarto 10; quinto: 11; sexto: 9) de la Institución 

Educativa que suman en su totalidad 59 alumnos entre varones y mujeres, es decir 

teniendo una muestra población al 100%, arribaron a las siguientes conclusiones; la 

convivencia de los alumnos mejoró notablemente en un 64.41%  luego de que los juegos 

tradicionales hayan sido aplicados en los estudiantes como estrategia  para lograr 

cambios en la actitud de manera muy favorable por lo que se pudo evidenciar en la 

convivencia de los alumnos.  

 

Antecedentes Locales  

En el presente trabajo de investigacion, tiene antecendentes internacionales, el cual sustenta 

su propuesta . 

 

a) A nivel local los estdudios realizados son muy recientes como el de Pérez y Palomino 

(2020)  se interesaron por estudiar acerca de los “juegos tradicionales de persecución y 

el desarrollo de la motricidad gruesa en niños de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 92 Reyna De Los Ángeles De Abancay”. El fin de la investigación es mostrar 

que los Juegos Tradicionales favorecen a la motricidad gruesa en los alumnos 4 años. 

El estudio se enmarca en una investigación cuantitativa de tipo aplicada, pues busca 

poner en práctica los conocimientos adquiridos; de nivel cuasi experimental con un 

método de investigación hipotético-deductivo, se tomó la población de estudio en su 

totalidad que conforman 124 niños y niñas, distribuidos en las 3 edades respectivamente 

(3 años: 49 niños; 4 años: 25 niños; 5 años: 50 niños).  

El autor selecciono a la edad de 4 años con 14 niños y 11 niñas, que dan un total de 25 

niños y niñas como muestra no probabilística y por conveniencia en cuanto al 

instrumento de Investigación se empleó la observación y el test que constaron dieron un 

valor de 0.8 en el alfa de Cronbach.  
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Llegando a una conclusión durante la práctica de juegos tradicionales que favorecen de 

manera significativa el desarrollo motriz y control corporal de los alumnos de cuatro 

años, por otro lado, el juego tradicional también aporto en el desarrollo cognitivo, de 

este modo se logró alcanzar cada uno de los indicadores de juegos tradicionales ya 

mencionados con anterioridad. 

 

b) Carire y Quispe (2018), señalan “Valores morales para fortalecer la convivencia en los 

niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial N° 06 Nuestra Señora Del Carmen 

de Abancay” (p. 13). Investigación de objetivo que buscó evidenciar que los valores 

fortalecen la convivencia de los alumnos de cuatro años. Estudio cuantitativo, tipo 

aplicada, nivel explicativo, en cuanto al método de investigación fue el experimental; 

en la población de estudio se tomó en consideración la totalidad de niños y niñas que 

conforman 80, de las tres edades correspondientemente (03 años: 42 niños; 04 años: 20 

niños; 05 años: 18 niños).  

La elección del grupo fue intencional, es decir a juicio de las investigadoras, tomando 

como muestra el aula de 4 años con un total de 20 niños entre 12 niños y 8 niña, en 

relación al instrumento que fue la lista de cotejo. 

Permitiendo entre otras llegar a las siguientes conclusiones que los valores morales 

refuerzan de manera importante y positiva la convivencia de los alumnos, respecto a 

todos los indicadores planteados de valores morales, pues de manera general, si desde 

muy pequeños se inculca con principios y valores morales los niños crecerán siendo 

personas de bien dentro de la sociedad actual que hoy en día va desapareciendo todos 

estos aspectos muy importantes. 

 

3.2 Bases teóricas 

3.2.1 Aproximaciones teóricas  

Acerca de los “Juegos Tradicionales” son los que anteriormente se jugaba y que se   

iban trasmitiendo de generación en generación  los cuales ha sido de mucho beneficio 

para muchos niños al ayudarles a interactuar con sus pares y así también generar la 

tolerancia entre sí, así como lo indica Bauser (2019) “existe la universalidad del juego 

ya que el hombre en diferentes momentos históricos ha ocupado su tiempo libre en 

el juego convirtiéndose estos en una herencia de tradiciones que se van traspasando 

de una generación a otra” (p. 45). En un inicio el jurgo lo realizaban con piedras, 

fruta, nuez y armas hasta llegar a las luchas en forma de competición. 
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Los juegos son importantes en la vida de toda persona sobre todo en los niños ya es 

una opción para que los alumnos interioricen sus estructuras de pensamiento y 

comportamientos en Lam sociedad, así como señala Vygotsky (1932), en su teoría 

sociocultural “Sostenía que los niños desarrollan su aprendizaje mediante la 

interacción social: van adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como 

proceso lógico de su inmersión a un modo de vida” (p. 29).  

 

Los juegos tradicionales es una estrategia asertiva que ayuda a los niños a participar 

en su cultura y estrechar una convivencia eficaz entre compañeros(as), ayudando así 

a la construcción de valores como el respeto, tolerancia y empatía, así como 

menciona Vygotsky (2013) “El juego es una manera de participar del niño en la 

cultura, en su actividad cultural típica”.  

 

Considerando que el juego es espontaneo y es el disfrute de los niños en donde se 

plasma la cooperación de no competir entre sí, sino trabajar en equipo, es decir que 

el juego es una acción desinteresada a su vez espontaneo que se rige por ciertas 

normas o reglas, libremente escogidas o aceptadas que se cumplen al momento que 

se presentan un obstáculo deliberadamente que vencer, así como indica Jacquin 

(1996).  

 

De igual manera el juego tradicional conserva viva la memoria lúdica de una 

determina región, donde se fortalecen los valores de la connivencia entre sí, como 

también habilidades y cualidades necesarias para el desarrollo integral de la relación 

entre otros, enseñando así a los niños a ser solidarios, tolerantes, respetuosos.  A si 

mismo indica Zapata (1990) que en “el juego no exige esfuerzo, pero algunos pueden 

requerir más energía de la necesaria para realizar sus acciones cotidianas”, 

contribuyendo a la propuesta Flinchun (1988) precisa que el juego también permite 

liberar energía reprimida a su vez contribuir en fomentar la autonomía social.    

 

Fernández (2004) expresó, que “el juego funciona como una zona de desarrollo 

próximo que se determina con la ayuda de tareas y se soluciona bajo la dirección de 

los adultos y también en colaboración con discípulos inteligentes”. 
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En este sentido cabe resaltar a Lavega (2000), indica que “los juegos tradicionales 

presentan un amplio abanico de posibilidades para que los docentes podamos sacar 

provecho en beneficio de nuestros estudiantes”.  

Entre ellas podemos destacar el juego: 

• El juego en sí mismo 

• Como conocimiento cultural 

• Relación entre los alumnos (comunicación) 

• Como motivación y participación de los alumnos  

• Fomenta la autoestima. 

• Acrecienta la imaginación. 

• Enriquece la convivencia con respeto 

 

La práctica de dichos juegos mantiene en pie nuestra cultura, es indispensable que 

nuestros niños, a la temprana edad se agrupen para la práctica de estas actividades 

lúdicas; asimismo es substancial revalorar los juegos tradicionales de nuestra 

colectividad para darle continuidad jugando en clase o replantearse según la 

disposición de aprendizaje de los niños. 

Según Lavega y Olaso (2017) algunas características de estos juegos son: 

• Promueven el fortalecimiento de los valores 

• Contribuye en la actividad académica de comprensión  

• Son de fácil aplicación 

• Existe diversidad en la posibilidad de su aplicación 

• Fortalece la identidad cultural  

• Estimula la socialización 

• Genera respeto por otras culturas 

 

  Beneficios de juegos tradicionales 

Maestro (2005) indica que “los juegos tradicionales benefician en satisfacer las 

necesidades básicas de ejercicio, además, que dan la posibilidad de que cada persona 

construya su juguete poniendo en práctica su ingenio y creatividad para utilizar el 

material disponible a su alcance” (p.76) 
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Tipos de juegos Tradicionales según Quispe (2016) se dividen en:  

Psicomotricidad 

Matagente:  

Se fraccionan en 02 grupos de la misma cantidad de participantes. Un grupo se 

posiciona en el eje (centro) y los lanzadores (segundo grupo) se ubican en los lados o 

extremos. 

El juego comienza cuando el segundo grupo (lanzadores) tiran el balón, procurando 

darle en cualquier parte del cuerpo algún participante (jugador) del grupo central. Si 

lo consigue y la pelota cae al suelo el jugador sale del juego, si lo toca, pero el jugador 

atrapa la pelota, éste “gana una vida” que le servirá para otra vez en la que la pelota 

lo toque y caiga al suelo. Concluye el juego cuando no queda nadie en el grupo 

central. 

 

- Pesca o chapa-chapa 

Tiene de similar característica de “la pega” que juegan los niños de la costa en 

donde un jugador perseguidor procura de atrapar a uno de los seguidos. Cuando 

lo logra el alcanzado pasa a ser el seguidor. 

 

- Salta Soga 

Se inicia cuando 02 participantes toman la cuerda (soga) por los lados (extremos) 

e intentar hasta hacerla girar mientras que los otros participantes van contando los 

saltos válidos y si la cuerda es estancada por uno o varios participantes pierden el 

juego.   

 

- Plic plac 

Se marca casillas en el piso, con un inicio y un término, los alumnos tienen una 

oportunidad procurando como objetivo que caiga en un casillero elegido y que 

luego debe recoger saltando de un solo pie dirigiéndose de un casillero a otro de 

forma ordenada, el estudiante que comete alguna falta como pisar la línea al 

momento de saltar pierde y continua en otra oportunidad.    

 

- Yaxes (pis pis) 

Consta de una pelotita de jebe y yaxes. El juego consiste en tirar los yaxes al suelo 

y luego arrojar la pelotita al aire mientras se recogen los yaxes. Se hace más 
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complejo el juego cuando se agregan otros movimientos como palmear antes de 

recoger los yaxes. 

 

- Trompos 

Es juego realizado en especial por los varones, en éste se utilizan trompos que se 

encordelan y se lanzan, procurando trasladar a un trompo de un jugador que haya 

perdido. 

 

            Verbal 

Watuchis, juego en que los alumnos tienen la oportunidad de explorar, reflexionar 

acerca de su realidad de forma muy espontanea, nos referimos a las adivinanzas, que 

favorecen el lenguaje, ej. “Arriba del camino, abajo del camino, una soguita arrancada” 

que será. 

 

Cognitivo / Emocional  

Relacionado con la memoria, por medio de la interpretación del lenguaje, teniendo en 

cuenta el uso de los sentidos de forma espontánea para promover sobre todo solucionar 

conflictos de diversa índole.        

    

3.3.2 Contribución a una buena  

Convivencia escolar permite el desarrollo integral de cada niño en la etapa de la vida 

social, asimismo ayuda a que haya una mejor interacción en la comunidad educativa; 

así como lo indica Carretero A. (2008) “la convivencia en el ámbito escolar se entiende 

como el proceso mediante el cual todos los miembros de la comunidad educativa 

aprenden a vivir con los demás”. 

 

Considerando que la convivencia tiene contenidos trasversales del sistema educativo 

que enseña a ser responsable y a practicar la autonomía como también tener autocontrol 

con los demás, así como lo indica Garcia y Ferreira (2005) “La buena armonía, la 

convivencia, el respeto y la disciplina escolar son elementos necesarios para conseguir 

los fines y objetivos de la educación y más aún dentro de los valores y actitudes sociales 

de la educación (…)”. De igual manera la convivencia conduce a una mejor interacción 

con otros en donde haiga una educación pacifica con actitudes armoniosos que ayuden 

a un mejor dialogo entre sus pares tal como lo dice Cánovas (2009) “la convivencia es 

el proceso por medio del cual los seres humanos determinamos la interacción con 
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nuestros semejantes, se requiere de una estructura actitudinal, valorar y normativa, que 

regule dicha interacción”. 

La convivencia escolar hace que los niños mantengan una actitud correcta tanto en 

profesores como entre los niños, tal como indica Córdoba (2014) “el constructo 

convivencia escolar alude a la vida en común y las relaciones que se establecen entre 

los miembros de la comunidad educativa, y es considerado uno de los indicadores más 

precisos de la calidad de los contextos educativos”. 

 
Piero (2009), indica “la interacción social es tan importante que se le debe prestar suma 

atención respetando la personalidad de cada humano”. 

 
En tal sentido cabe resaltar la importancia de la convivencia escolar debido a que la 

convivencia ayuda a que los niños tengan valores de respeto, tolerancia, colaboración 

durante el juego, así como indica Piero (2009), “la convivencia educativa implica que 

haya una serie de relaciones interpersonales que se dan entre sus miembros y que se dan 

por medio de procesos de comunicación, sentimientos, valores, actitudes, roles, entre 

otros”. Simultáneamente Dueñas (2008) “la convivencia, prima en el hecho de que el 

niño no sólo debe aprender a seguir normas, sino que debe haber un cambio de actitud 

en él y en la comunidad educativa”.  

 

3.3.3 Características de la convivencia  

Encierra una serie de connotaciones que nos permite expresar en suma una diversidad 

vivencial tanto individual como grupal y que en esencia permite vincularnos, 

salvaguardarnos armoniosamente con respeto unos a otros (Ortega, 2007 ). 

 
Según Ortega, (2007), las normas de convivencia deben ser: 

- Aprendibles 

- Comunicables 

- Claros 

- Sin posibilidad a ambigüedad 

- Obligatorias 

- Coercitiva (De no cumplirse, deben acarrear una sanción) 

- Escrito y oral o consuetudinaria (por el uso de la costumbre) 

- Concreto 

- Específico y, puntual. 

- Pensado (considerando el respeto entre las personas) 
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3.3.4 Necesidad de educar en la convivencia 

Cerio (1998) propone preguntarnos de forma elemental “¿dónde estamos?” y “¿a dónde 

queremos ir?” 

Es importante educar en convivencia a los niños ya que esto favorecerá a la construcción 

de valores, así como indica Cruz y Inmaculada (2010) “Para trabajar estos valores es 

fundamental que los centros escolares tengan organizado un modelo de convivencia que 

regule las relaciones entre las personas, ayude a afrontar los conflictos de un modo 

constructivo y genere un clima favorable al aprendizaje”. 

 

3.3.4.1 Los juegos Tradicionales en la convivencia escolar  

Luego de analizar toda la importancia que trae consigo los juegos tradicionales 

y la convivencia escolar, posteriormente se estudiará la relación de estos.   

 
El esparcimiento es una acción placentera ejecutada por dos o más personas, así 

como menciona MINEDU (2019) “actividad de interacción social, con múltiples 

propósitos, beneficiando el desarrollo y formación del ser humano, al formar 

aptitudes donde se obtienen distintos aprendizajes”. Podemos enunciar que 

mediante el juego se promueven cambios favorables en la que los niños aprenden 

a desarrollar una mejor convivencia en la Institución Educativa. 

 

Entonces es mediante el juego que se puede lograr una convivencia agradable y 

de paz duradera. Así como indica Martínez (2013) “el juego favorece desarrollar 

competencias sociales y autorregulación por las múltiples situaciones de 

interacción con otros niños y con los adultos”. Es así que mediante el juego los 

niños indagan y ejercitan sus competencias físicas, idean y reconstruyen 

situaciones de la vida social y familiar, en las cuales intercambian papeles.  

 
Cabe recordar que el juego permite formar individuos con la aceptación de sí 

mismos de igual manera a sus pares, ayudando, cooperando contribuyendo de 

manera significativa a formar personas en un ambiente solidario y justo. 

 
 En ese sentido es importante resaltar que en los juegos tradicionales se reconoce 

sustancialmente el trabajo en equipo, por lo que es entendida como un grupo de 

individuos con cualidades diferentes y complementarias que trabajan como 

sujeto agrupados en busca de  uno o varios objetivos en la que  uno de los  
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primordiales objetivos de los juegos tradicionales es el  fortalecimiento de  la 

convivencia escolar pacifica en un espacio determinado  construyéndola  a través 

de la participación de los individuos del grupo. 

 

3.4 Marco conceptual 

a) Juego 

Según Winnicott (1982) “el juego resulta ser una experiencia de motivación creadora, 

y es una práctica en el continuo espacio-tiempo. Es considerada como una forma básica 

en la vida del individuo” (p. 45). 

 
b) Juegos Tradicionales 

(Paredes, 2007) indica que “los juegos tradicionales son más que un pasatiempo, es 

importante para los niños, un niño que juega se considera estable en lo físico, mental, 

social, y emocionalmente, a diferencia de que si el niño no juega podría tener 

problemas de salud o en la conducta mental”. 

 
c) Tolerancia 

Vogt (1997) define la tolerancia como “el autocontrol intencional ante algo con lo que 

no estamos de acuerdo, algo que nos resulte desagradable, amenazante, o ante el cual 

tengamos una actitud negativa. Esto con el objeto de mantener y promover la armonía 

en un grupo”. (p.138). 

 
d) Respeto 

Para Semiónovich (2007) el respeto “no se construye de modo individual, sino que se 

adquiere por medio de la interacción social con compañeros y adultos, con más 

experiencia como un medio eficaz y principal del desarrollo moral e intelectual”. 

(p.199). 

 
e) Colaboración  

Hanson y Spross (2005) definen la colaboración como un “proceso dinámico e 

interpersonal en el que dos o más individuos se comprometen a interactuar con 

autenticidad y constructiva- mente para resolver problemas, aprender los unos de los 

otros y lograr metas preestablecidas” (Pág. 344). 
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f) Convivencia 

Comprende una serie de vínculos que permite expresar en suma una diversidad 

vivencial tanto individual como grupal y que en esencia permite vincularnos, 

salvaguardarnos armoniosamente con respeto unos a otros (Ortega, 2007 ). 

 
g) Convivencia escolar  

MINEDU (2020) La convivencia escolar se construye a través de las relaciones que se 

producen entre todas las personas que forman parte de la comunidad educativa. Será 

positiva si esta construcción se realiza desde el respeto, la aceptación de las diferencias 

y de las opiniones de todos en un plano de igualdad.  
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

 
4.1 Tipo y nivel de investigación 

Tipo aplicado 

El presente trabajo cuenta con todas las características oportunas de tipo aplicada, tal como 

menciona, Murillo (2008) “…se caracteriza porque busca la aplicación de los 

conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de implementar y 

sistematizar la práctica basada en investigación…” (p.159) 

El objetivo general del trabajo de investigación tiene por finalidad demostrar en qué grado 

los juegos tradicionales como estrategia didáctica contribuyen a la mejora de la convivencia 

escolar, en tal sentido, se sitúa a una investigación aplicada; ya que mostro que el 

tratamiento aplicado modificó la variable dependiente de manera positiva. 

 

Nivel aplicado / explicativo  

Tal como manifiesta, Arotoma (2007) el nivel explicativo “tiene por finalidad resolver 

problemas que expresan las interrogantes del tipo: ¿Por qué …?, ¿De qué manera …? 

¿Cuáles y por qué …?” (p.92). En el estudio se aplicó un tratamiento (juegos tradicionales) 

para solucionar un problema (convivencia escolar). 

 
4.2 Diseño de la investigación 

Se empleará el diseño Pre experimental, es decir una prueba de entrada (pre - test) para 

conocer la convivencia escolar, para finalmente evaluar con una prueba de salida (post -

test) dicha prueba será la misma y esta precederá   inmediatamente la prueba ulterior. Que 

a continuación se consigna, Sánchez, Reyes y Mejía (2015).   
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Dónde: 

Ge: Grupo experimental niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 216 

Moyocorral San Francisco Solano, Tamburco. 

O1: Pre -test, grupo experimental antes de la aplicación de los talleres de juegos 

tradicionales.    

X: Aplicación de talleres de juegos tradicionales. 

O2: Post - test, evaluación del grupo experimental después de la aplicación de los talleres 

de juegos tradicionales. 

 

4.3 Descripción ética  

A fin de no transgredir los derechos de los niños se solicitará expresamente autorización 

de los padres de familia mediante documento formal, además de conversar con ellos 

personalmente.  

Además de ello, centrándose en la ética de la investigación se respetó la autoría en la 

construcción del marco teórico, haciendo una citación correcta según las normas APA que 

es un estilo que nos permite optar mejor nuestra investigación. 

 

4.4  Población y muestra 

Constituida por 66 alumnos de 3, 4 y 5 años de   la Institución Educativa Inicial N° 216 

Moyocorral San Francisco Solano -Tamburco, expresado en la siguiente. 

 

Tabla 2 

Población Institución Educativa Inicial Moyocorral 

Edades 
Sexo 

M V N° Alumnos 

1 salón de (5 años) 

1 salón de (4 años) 

1 salón de (3 años) 

09 

13 

12 

10 

11 

11 

19 

24 

23 

Ge: 01…X…02 
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TOTAL    66 

         Nota. Elaboración propia. 
 

       Muestra 
 

       En el presente proyecto recurrirá a la muestra dirigida es decir no probabilista 
 

       Constituida por 19 niños 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 216 Moyocorral    

       San Francisco Solano -Tamburco, expresado en la siguiente. 

 
        Tabla 3 
 

        Muestra  
 
 
 
 
 
 

      Nota. Elaboración propia. 
 

Muestreo intencional: Según Hernadez (2014) “(…) es una técnica de muestreo no 

probabilístico y no aleatorio manejada para crear muestras de acuerdo a la facilidad de 

acceso, la disponibilidad de las personas de formar parte de la muestra, (…)”.  

 

4.5 Procedimiento  

Procedimiento de investigación  

El procedimiento estimado para la ejecución del proyecto una vez que ha sido aprobado 
es:  

 
- Construcción de los Instrumentos. 

- Validación de los instrumentos. 

- Fiabilidad de los instrumentos. 

- Autorización de la directora, docente, padres de familia de la Institución Educativa 

Inicial para la respectiva ejecución del proyecto. 

- Aplicación de los instrumentos para el pre test Ejecución del tratamiento (Juegos 

tradicionales). 

- Aplicación de los instrumentos para el post test. 

- Procesamiento de datos Análisis de datos. 

- Discusión de los resultados.  

- Elaboración de conclusiones y resultados. 

Edades 
Sexo 

M. V. N° Alumnos  

05 

años 
09 10 19 
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4.6 Técnica e instrumentos 
 

Técnica: Observación  

Se usará la técnica de observación ya que nos permitirá examinar las conductas del niño(as) 

al convivir en el juego con sus demás compañeros, y observar cuan tolerantes y 

colaborativos son unos a otros. La observación se fundamentará a través de un registro 

organizado, efectivo, verídico sobre la conducta del objeto de estudio.  

 

Instrumento: Lista de cotejo  

Los datos serán adquiridos de fuentes primarias, de modo que serán los mismos sujetos en 

estudio quienes proporcionarán la información.  

 

El instrumento a utilizar es la lista de cotejo, porque permite observar y verificar el   proceso 

de aprendizaje, su nivel de logro o la ausencia del mismo de los niños y niñas, aparte nos 

ayuda a anotar determinadas acciones del objeto de estudio, Barriga (2011). 

 

La lista de cotejo es elaborada por investigadores y validado por juicio de expertos el cual 

fue elaborada usando las dimensiones, indicadores, ítems para la recolección de datos de la 

variable dependiente. 

 

4.6.1  Validación estadística de alfa de Cronbach  
 
           
 

Estadísticas de fiabilidad 
Alfa de 

Cronbach 
N de 

elementos 

0,995 19 

 

El coeficiente alfa de Cronbach es de 0.995 y según el criterio general de George y 

Mallery (2003, p. 231), se puede afirmar que el instrumento es confiable para recolectar 

datos de las dimensiones de la convivencia escolar. 
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Estadísticas de total de elemento 

 

Media de 
escala si el 
elemento se 
ha suprimido 

Varianza de 
escala si el 
elemento se 

ha suprimido 

Correlación 
total de 

elementos 
corregida 

Alfa de 
Cronbach si 
el elemento 

se ha 
suprimido 

i1 29,5526 200,092 ,945 ,995 

i2 29,6053 201,543 ,890 ,995 

i3 29,5789 199,440 ,956 ,995 

i4 29,5526 200,146 ,943 ,995 

i5 29,5526 200,092 ,945 ,995 

i6 29,6053 198,570 ,976 ,994 

i7 29,6579 199,961 ,956 ,995 

i8 29,5789 197,872 ,987 ,994 

i9 29,6053 200,083 ,947 ,995 

i10 29,5526 198,632 ,972 ,994 

i11 29,5000 198,743 ,969 ,995 

i12 29,5789 197,926 ,985 ,994 

i13 29,5526 198,794 ,966 ,995 

i14 29,6053 198,732 ,970 ,995 

i15 29,5789 197,926 ,985 ,994 

i16 29,6316 199,536 ,955 ,995 
 
 

4.7 Análisis estadístico  

El presente trabajo se realizó mediante el programa Excel 2019, que permitió generar tablas 

y gráficos de distribución de frecuencias de la variable dependiente como de sus 

dimensiones, así mismo se hará uso del paquete estadístico SPSS, versión 26.00 es un 

programa computarizado que nos permitirá realizar análisis estadístico de datos. 

 

Considerando que la investigación es pre experimental, cuyo tratamiento es pre test y post 

test de un solo grupo de estudio por lo que se recurrirá a la prueba de wilcoxon, que permita 

aceptar o caso contrario rechazar la hipótesis planteada.  

4.7.1 Hipótesis (estadística) 

 
a) Nula y alterna 

            Ho: U1=U2 

H1: U1 < U2 
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b) Estadístico 

El estadístico a utilizar será la prueba de Wilcoxon (prueba no paramétrica) 

 
c) Nivel Significativa (∝) ∝ = 0.05 

 
d) Regla de decisión 

p = 0 > 0.05 (se acepta la hipótesis nula)  

p < 0.05 (se rechaza la hipótesis nula) 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS Y DISCUSIONES 

 

5.1 Análisis de resultados 

Para llegar a esta etapa de la recolección de datos de los resultados, se procede a efectuar 

el análisis de las tablas de frecuencia y figuras. Esté proceso de análisis de datos se basa en 

relación a la variable convivencia escolar y sus dimensiones, tolerancia, respeto, 

colaboración. 

 
En continuidad, se presenta el análisis de cada uno de las dimensiones de la variable 
dependiente. 
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5.1.1 Análisis estadístico descriptivo de la variable convivencia escolar y sus dimensiones  

 
Tabla 4 

 
Niños de 5 años según tipo de prueba estadística por convivencia escolar de la 

Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano 

  Prueba 
Pre test Post test 

n % n % 
 

Convivencia Escolar 
En inicio 19 100.0 0 0.0 
En proceso 0 0.0 0 0.0 
Logro 0 0.0 19 100.0 
Total 19 100.0 19 100.0 

Nota. Descripción porcentual de la variable convivencia escolar 
 
 

Figura 1 
 
Porcentaje de Niños de 5 años según tipo de prueba por convivencia escolar de la 
Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota. Descripción porcentual de la variable convivencia escolar 
 

De la tabla 4 y figura 1 se aprecia que en la prueba pre test el 100% de niños de 5 años 

tiene un nivel de inicio (baja) en la dimensión Convivencia Escolar; seguido por el 0% 

niños de 5 años tiene un proceso (media). Mientras que en la prueba de post test el 0% 

niños de 5 años tiene un nivel de en proceso (media); además el 100% niños de 5 años 

tiene un nivel de logro (alta).  

 

 

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     

                        

     

            

     

                   

        

         

www.nitropdf.com

 



- 34 de 135 - 
 

 

 

5.1.1.1 Descripción de la dimensión Tolerancia 

 
Tabla 5 

 
Niños de 5 años según tipo de prueba por dimensión tolerancia de la Institución 

Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano 

  Prueba 
Pre test Post test 

n % n % 
 

Tolerancia 
En inicio 17 89.5 0 0.0 
En proceso 2 10.5 10 52.6 
Logro 0 0.0 9 47.4 

 Total 19 100.0 19 100.0 
Nota. Descripción porcentual de la dimensión tolerancia 

 
 

Figura 2 
 
Porcentaje de Niños de 5 años según tipo de prueba por dimensión tolerancia de la 
Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Descripción porcentual de la dimensión tolerancia 
 
De la tabla 5 y figura 2 se aprecia que en la prueba pre test el 89.5% de niños de 5 años 

tiene un nivel en inicio (baja), en la dimensión tolerancia; seguido por el 10.5% de niños 

de 5 años tiene un nivel en proceso (media). Mientras que en la prueba post test el 52.6% 

niños de 5 años tiene un nivel en proceso (media); además el 47.4% de niños de 5 años 

tiene un nivel de logro (alta). 
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5.1.1.2 Descripción de la dimensión Respeto 

 
Tabla 6 
 
Niños de 5 años según tipo de prueba por dimensión respeto de la Institución 

Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano 

  Prueba 
Pre test Post test 

n % n % 
 

Respeto 
En inicio 18 94.7 0 0.0 
En proceso 1 5.3 0 0.0 
Logro 0 0.0 19 100.0 

 Total 19 100.0 19 100.0 
 
Nota. Descripción porcentual de la dimensión respeto 

 
 

Figura 3 
 
Porcentaje de Niños de 5 años según tipo de prueba por dimensión respeto de la 
Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Descripción porcentual de la dimensión respeto 
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De la tabla 6 y figura 3 se aprecia que en la prueba pre test el 89.5% de niños de 5 años 

tiene un nivel en inicio (baja) en la dimensión respeto; seguido por el 10.5% de niños 

de 5 años, tiene un nivel en proceso (media). Mientras que en la prueba post test el 100% 

de niños de 5 años tiene un nivel de logro (alta). 

 

5.1.1.3 Descripción de la dimensión Colaboración  

 
Tabla 7 
 
Niños de 5 años según tipo de prueba por dimensión colaboración de la Institución 

Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano 

  Prueba 
Pre test Post test 

n % n % 
 

Colaboración 
En inicio 19 100.0 0 0.0 
En proceso 0 0.0 0 0.0 
Logro 0 0.0 19 100.0 

 Total 19 100.0 19 100.0 
Nota. Descripción porcentual de la dimensión colaboración 

 
 

Figura 4 
 
Porcentaje de Niños de 5 años según tipo de prueba por dimensión colaboración de la 
Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Nota. Descripción porcentual de la dimensión colaboración 
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De la tabla 7 y figura 4 se aprecia que en la prueba pre test el 50% de niños de 5 años 

tiene un nivel en inicio (baja) en la dimensión Colaboración; seguido por el 0% de niños 

de 5 años tiene nivel en proceso (media). Mientras que en la prueba post test el 0% de 

niños de 5 años tiene un nivel en proceso (media); además el 50% niños de 5 años tiene 

un nivel de logro (alta). 

 
5.2 Contrastación de hipótesis  

5.2.1 Hipótesis general 

a) Hipótesis nula y alterna  

1ro Hipótesis 

 
Ho: Si, los juegos tradicionales como estrategia didáctica, surgen de la necesidad de 

socializar con sus pares siendo algo innato, entonces no contribuirá en la mejora 

de la convivencia escolar en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano - Tamburco, 2021. 

H1: Si, los juegos tradicionales como estrategia didáctica, surgen de la necesidad de 

socializar con sus pares siendo algo innato, entonces contribuirá en la mejora de 

la convivencia escolar en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano - Tamburco, 2021. 

2do nivel de significancia: 5% 
3do Estadístico de Prueba 

 
Tablas estadísticas 
 
Tabla 8 

Prueba de los signos para convivencia escolar 

Frecuencias 
 N 
 

post_v1 - pre_v1 
Diferencias negativas 0 
Diferencias positivas 19 
Empates 0 
Total 19 

 
Estadísticos de prueba 

 post_v1 –  
pre_v1 

Significación exacta (bilateral) 3,815E-006 
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4to Conclusión: Como el valor “Significación exacta” es 3,815E-006 menor a 0.05 nivel 

de significancia entonces se rechaza la hipótesis nula (Ho), además se tiene que existen 

19 casos de diferencias positivas lo que indica un cambio significativo entre el pre y 

post test; Por lo tanto podemos afirmar con un nivel de confianza del 95% que los juegos 

tradicionales como estrategia didáctica, surgen de la necesidad de socializar con sus 

pares siendo algo innato, entonces contribuirá en la mejora de la convivencia escolar en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco 

Solano - Tamburco, 2021. 

 
5.2.2 Contrastación de hipótesis especificas  

 
a) Hipótesis específica 1 

1ro. Hipótesis 

 
Ho: Si, los juegos tradicionales conllevan a proponerse retos impulsando al niño a 

esforzarse para vencer las dificultades, entonces no fortalecerá la tolerancia en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco 

Solano - Tamburco. 

 

H1: Si, los juegos tradicionales conllevan a proponerse retos impulsando al niño a 

esforzarse para vencer las dificultades, entonces fortalecerá la tolerancia en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco 

Solano - Tamburco. 

 

2do nivel de significancia: 5% 

3do Estadístico de Prueba 
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Tabla 9 

Prueba de los signos para fortalecerá la tolerancia 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

4to Conclusión: Como el valor “Significación exacta” es 1,526E-5 menor a 0.05 nivel de 

significancia entonces se rechaza la hipótesis nula (Ho), además se tiene que existen 17 casos 

de diferencias positivas y 2 casos de empates lo que indica un cambio significativo entre el pre 

y post test; Por lo tanto podemos afirmar con un nivel de confianza del 95% que los juegos 

tradicionales conllevan a proponerse retos impulsando al niño a esforzarse para vencer las 

dificultades, entonces fortalecerá la tolerancia en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano - Tamburco. 

 
b) Hipótesis específica 2 

 

1ro. Hipótesis 

Ho: Teniendo en cuenta que los juegos tradicionales ayudan a socializar y ganar 

confianza, además de obedecer y entender las distintas reglas que trae consigo el juego, 

entonces no fortalecerá el respeto de los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano - Tamburco. 

H1: Teniendo en cuenta que los juegos tradicionales ayudan a socializar y ganar 

confianza, además de obedecer y entender las distintas reglas que trae consigo el juego, 

entonces fortalecerá el respeto de los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano - Tamburco. 

 

2do. nivel de significancia: 5% 

3do. Estadístico de Prueba 

Frecuencias 

 N 

 
post_d1 - pre_d1 

Diferencias negativas 0 

Diferencias positivas 17 
Empates 2 

Total 19 

Estadísticos de prueba 

 post_d1 - pre_d1 

Significación exacta (bilateral) 1,526E-5 
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Tabla 10 
 
Prueba de los signos para fortalecer el respeto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

4to Conclusión: Como el valor “Significación exacta” es  7,629E-6 menor a 0.05 nivel de 

significancia entonces se rechaza la hipótesis nula (Ho), además se tiene que existen 18 casos 

de diferencias positivas y 1 caso de empates lo que indica un cambio significativo entre el pre 

y post test; Por lo tanto podemos afirmar con un nivel de confianza del 95% que los juegos 

tradicionales ayudan a socializar y ganar confianza, además de obedecer y entender las distintas 

reglas que trae consigo el juego, entonces fortalecerá el respeto de los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano -Tamburco. 

 

c) Hipótesis específica 3 

 

1ro. Hipótesis 

Ho: Teniendo en cuenta que los juegos tradicionales potencian habilidades y destrezas 

en distintas áreas, entonces no fortalecerá la colaboración de los niños de 5 años de 

la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano -Tamburco. 

 

H1: Teniendo en cuenta que los juegos tradicionales potencian habilidades y destrezas 

en distintas áreas, entonces fortalecerá la colaboración de los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano - Tamburco. 

 
2do. nivel de significancia: 5% 

3do. Estadístico de Prueba 

 

 

Frecuencias 
 N 
 

post_d2 - pre_d2 
Diferencias negativas 0 
Diferencias positivas 18 
Empates 1 
Total 19 

Estadísticos de prueba 
 post_d2 - pre_d2 

Significación exacta (bilateral) 7,629E-6 
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Tabla 11 

Prueba de los signos para fortalecer la colaboración 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4to Conclusión: Como el valor “Significación exacta” es 3,815E-6 es menor a 0.05 nivel de 

significancia entonces se rechaza la hipótesis nula (Ho), además se tiene que existen 19 casos 

de diferencias positivas lo que indica un cambio significativo entre el pre y post test; Por lo 

tanto podemos afirmar con un nivel de confianza del 95% que los juegos tradicionales 

potencian habilidades y destrezas en distintas áreas, entonces fortalecerá la colaboración de los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano – 

Tamburco. 

 
 
5.3 Discusión 

 

Logrando analizar los resultados y contrastado las hipótesis se procede a hacer un análisis 

en relación con otras investigaciones descritas previas de los antecedes, marco teórico. 

 
En la investigación de Navarrete (2017), que realizó  un estudio similar al presente trabajo, 

se puedo apreciar la mejora de la convivencia escolar tras utilizar los juegos tradicionales 

con los estudiantes de multigrado, en el cual obtuvo resultados positivos obteniendo 

mejores resultados de 64.41% en el post test en nivel de la convivencia escolar, tal como 

indica el objetivo general de esta tesis, que es: Demostrar en qué grado los juegos 

tradicionales como estrategia didáctica contribuyen a la mejora de la convivencia escolar 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco 

Solano-Tamburco, 2021. En tal sentido en nuestra investigación los resultados obtenidos 

tras la utilización de los juegos tradicionales, precedente a la aplicación se obtuvo 100% 

Frecuencias 

 N 

post_d3 - pre_d3 Diferencias negativas 0 

Diferencias positivas 19 
Empates 0 
Total 19 

Estadísticos de prueba 

 post_d3 - pre_d3 

Significación exacta (bilateral) 3,815E-6 
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en el Pre test, un nivel de inicio (baja); mientras que en la prueba post test 0% de niños de 

5 años tiene un nivel de proceso (media); además el 100% de niños de 5 años tiene un nivel 

de logro (alta) lo cual muestra que hubo una mejora. Esta aserción producto de esta 

investigación menciona por Vigotsky, en su libro el juego temático de roles sociales: el 

juego permite que los estudiantes socialicen, empaticen, aprendan a convivir entre pares, 

siendo tolerantes, lo cual es benéfico para su desarrollo de cada niño. 

 

En lo que concierne  a la dimensión tolerancia, es esencial referirnos que hoy en día se ha 

visto que la mayoría de los estudiantes presentan debilidades en cuanto a convivir en el 

aula, ya que tras la investigación ejecutada se pudo observar que los estudiantes antes del 

tratamiento se encontraban en la etapa de inicio, por ejemplo mostraban ; desorden en el 

salón, no obedecían a la docente, robaban materiales del jardín o de sus compañeros, no 

eran tolerantes, no se respetaban uno con los otros, se peleaban, no colaboraban en los 

acuerdos, todo ello debido a la consecuencia de 2 años sin estar en un aula causado por el 

Covid-19; Pero tras la aplicación de los juegos tradicionales se generó una mejora en ellos, 

tal como se puede apreciar en los antecedentes con el aporte de Perez, Montoya y  

Peñaranda (2019), quien realizó una investigación  titulada, “Juegos tradicionales como 

estrategia para fortalecer las relaciones interpersonales y la convivencia escolar en el grado 

cuarto de la Institución Educativa General La Salle, Sede José Antonio Galán de Ocaña N. 

de S.”, donde señala que los estudiantes alcanzaron un nivel de tolerancia con un logro 

(alta) 73.3%, lo cual es un indicador aceptable por las diferentes estrategias que utilizo; en 

tal razón, nuestra investigación en los resultados obtenidos de la dimensión de tolerancia a 

un inicio los estudiantes se encontraban  en un nivel de 89.5% en inicio (bajo) y un 10.5% 

en proceso (media), mientras que en la prueba de post test  hubo una mejora mostrando un 

nivel de tolerancia de 52.6% proceso (media) y el 47.4% en un nivel de logro ( alto); esto 

fue porque aplicamos estrategias pedagógicas que han sido aplicados en todos los 

estudiantes con los escenarios respectivos, asimismo a través de la prueba de hipótesis, 

aceptamos la hipótesis alterna la cual indica que utilizando los juegos tradicionales se 

sostiene que hay una mejora de 95% de logro (alta), entonces se puede apreciar que nuestra 

investigación tiene una mejora de 21.7 % a la investigación de Perez, Montoya y  

Peñaranda. 
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En lo que corresponde a la dimensión respeto Perez, Montoya y  Peñaranda (2019), en su 

investigación determinaron que las reglas en el juego no solo es una forma de comportarse, 

sino que abarca los conceptos de amistad y respeto. Por lo cual en su trabajo de estudio tras 

la ejecución de los juegos tradicionales obtuvo una mejora positiva en el respeto con un 

nivel de 53.3% en logro (alta); de la misma forma en nuestra investigación antes del 

tratamiento con la prueba de Pre test los estudiantes mostraban deficientes conductas en 

cuanto al respeto, donde se aprecia un nivel de 94.7% en inicio (baja), seguido por el 5.3% 

con un nivel de proceso (media). Mientras que en la prueba post test hubo un logro 

mostrando un nivel de mejora con 100% en logro (alta); esto afirma que el respeto es 

fundamental en los niños ya que se crea un ambiente, democrático y lleno de respeto, donde 

se sientan apoyados, confiados y esto los lleve a ser comprometidos con sus estudios. De 

esta manera, en la prueba de hipótesis también se afirma que hay un nivel de confianza de 

95% en la dimensión de respeto, donde asevera que los juegos tradicionales ayudan a 

socializar y ganar confianza, además de obedecer y entender las distintas reglas que trae 

consigo el juego. 

 

Del mismo modo en la dimensión colaboración, Calderón, Rodriguez y Vera (2019), tras 

utilizar varias sesiones del tema indicado obtuvo 50% del nivel de logro (alta), de modo 

que es un indicador aceptable por las diferentes estrategias que utilizo, con estudiantes de 

multigrado, donde mencionan que hubo una mejor disposición de los alumnos y una mejor 

actitud en la clase por parte de ellos, mientras tanto en nuestra investigación se pudo 

observar que los estudiantes manifestaban acciones como no colaborar en los acuerdos, 

reglas  del juego, donde se apreció que tras la aplicación del pre test los estudiantes 

mostraban una deficiencia en cuanto a la colaboración, ya que no mostraban empatía entre 

sus pares, había desmotivación en clases entre otros, por misma razón los estudiantes se 

encontraban con un 100% en inicio (baja) en la dimensión Colaboración; mientras que en 

la prueba post test se obtuvo resultados positivos obteniendo excelentes efectos en los 

indicadores con un nivel de 100% logro (alta). Asimismo, contrastando con la hipótesis de 

la dimensión colaboración hubo una mejora del 95%, donde afirma que los juegos 

tradicionales potencian habilidades y destrezas en distintas áreas. 

 

Tras la aplicación de los juegos tradicionales como estrategia didáctica ha permitido que 

haya una adecuada convivencia escolar entre los estudiantes de 5 años de edad ; es decir 

los que los estudiantes en su mayoría han logrado mejorar de forma significativa en las 

dimensiones de  tolerancia, respeto, colaboración y no solo en estas dimensiones sino que 
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abarco en otras conductas en el que reincidieron en el actuar de los estudiantes, 

descubriendo que el uso de juegos tradicionales, les permite desenvolverse a convivir con 

los demás, a aceptar sus diferencias, ser tolerantes, respetarse, comunicarse, aprender a 

cooperar en grupo, manejar habilidades sociales, manejar conflictos al interactuar, 

participar en las reglas y acuerdos del juego, valorar la participación de sus compañeros en 

el juego, esperar su turno en el juego, así como afirman diversos autores y pedagogos que 

se aprecian en los antecedentes y marco teórico del presente trabajo. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1 Conclusiones 

Primera: La aplicación de los juegos tradicionales como estrategia didáctica contribuye 

positivamente a la mejora de la convivencia escolar en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano-Tamburco, 2021.  A lo que 

corrobora que esta actividad es de vital importancia desarrollar en diferentes Instituciones 

educativas sea urbana o rural, incorporando así a sesiones, talleres o en cualquier momento de 

la actividad educativa, ya que esto no solo conlleva revalorar los juegos de nuestros ancestros, 

sino que ayuda a convivir con lo demás. Esta aportación a la convivencia escolar es muy 

significativa, ya que el valor p = 3,815E-006 <∝= 0.05, además, esta afirmación se ve 

fortalecida por el hecho de que el total de 19 estudiantes mejoraron en la convivencia escolar.  

 

Segunda: De los resultados descritos en el primer objetivo planteado, se afirma que los juegos 

tradicionales como estrategia didáctica logro contribuir en la tolerancia de los niños de 5 años 

de la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano-Tamburco, estos 

logros se pudieron evidenciar en referencia a las estrategias pedagógicas y al análisis estadístico 

aplicado, que se manifiesta de la siguiente manera:  En la hipótesis de la dimensión tolerancia 

cuenta  el valor p = 1,526E-5 <∝= 0.05 nivel de significancia entonces se rechaza la hipótesis 

nula (Ho) además existen 17 casos de diferencias positivas y 2 casos de empates lo que indica 

un cambio significativo entre el pre y post test; Por lo tanto podemos afirmar con un nivel de 

confianza del 95% con una significación exacta.  

 

Tercera: La ejecución de juegos tradicionales contribuyo a mejorar la dimensión respeto en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano-

Tamburco, debido a que los estudiantes lograron respetarse unos a otros, entendiendo que es 

posible tener opiniones y perspectivas diferentes a las ajenas sin que esto sea causante de un 

disgusto o conflicto alguno. En conclusión, se llegó al valor p = 7,629E-6 <∝= 0.05 nivel de 

significancia entonces se rechaza la hipótesis nula (Ho), asimismo existen 18 casos de 
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diferencias positivas y 1 caso de empate lo que indica un cambio significativo entre el pre y 

post test. 

 
Cuarta: La aplicación de juegos tradicionales como estrategia didáctica contribuyo a la mejora 

de la colaboración en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral 

San Francisco Solano-Tamburco. Realizando diferentes actividades lúdicas permitieron generar 

en los estudiantes mejores conductas en lo que respecta a la colaboración como, por ejemplo: 

resolver conflictos entre compañeros, reconocer diferentes responsabilidades en el juego, entre 

otros; como se describe en el valor p = 3,815E-6 <∝= 0.05 nivel de significancia entonces se 

rechaza la hipótesis nula (Ho), además existen 19 casos de diferencias positivas lo que indica 

un cambio significativo entre el pre y post test. 
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6.2  Recomendaciones 

Luego del estudio realizado en la I.E.I Nº 216 Moyocorral San Francisco Solano-

Tamburco, se llegó a las siguientes recomendaciones: 

 
Primera: Considerar y fomentar la aplicación de la estrategia didáctica de los juegos 

tradicionales, para generar una buena convivencia escolar donde los estudiantes y toda la 

comunidad educativa sean más tolerantes, mucho más respetuosos y colaboradores, con la 

finalidad de que los niños se lleven bien con sus pares; por otro lado, se ha comprobado 

que es beneficioso para regular las emociones, asimismo tras la aplicación de esta 

investigación se ha llegado a un resultado positivo de 95% donde fue fortalecida por al 

total de 19 estudiantes que mejoraron en la convivencia escolar en dicha institución. 

Segunda: Considerar en su plan de trabajo, capacitaciones donde consideren diferentes 

estrategias de motivación, que sean dinámicas con la finalidad de formar estudiantes 

capaces de ser tolerantes al momento de realizar sesiones de aprendizaje y demás 

actividades, además en esta investigación tras la aplicación de juegos tradicionales se 

puedo evidenciar que 17 estudiantes alcanzaran un nivel de tolerancia del 95% con un nivel 

de logro aceptable.  

Tercera: Se recomienda a la Directora y Docentes de la Institución, realizar en los distintos 

momentos de aprendizaje actividades innovadoras con la finalidad de que exista una mejora 

en la calidad de aprendizaje para propiciar el logro de las competencias y capacidades en 

los niños integrando los distintos juegos tradicionales, con la finalidad de generar el respeto 

entre cada agente del centro educativo. 
 

Cuarta: Asegurar la participación activa y comprometida de todos los miembros. 

Promover la colaboración dentro de la comunidad educativa para que los estudiantes 

desarrollen interacciones basadas en el diálogo y la reflexión pedagógica. Tras la 

realización de diferentes actividades en esta investigación nos permitió generar en los 

estudiantes mejores conductas en lo que respecta a la colaboración logrando el 95% del 

nivel de logro. 
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Matriz de consistencia 
Título: Juegos tradicionales como estrategia didáctica para mejorar la convivencia escolar en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral 

San Francisco del Solano-Tamburco, 2021 
Problemas Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema general 
 
¿En qué grado los juegos tradicionales 
como estrategia didáctica contribuyen a la 
mejora de la tolerancia en los niños de 5 
años de la Institución Educativa Inicial Nº 
216 Moyocorral San Francisco del Solano-
Tamburco? 
 
 

Problemas específicos 
 
- ¿En qué grado los juegos tradicionales 
como estrategia didáctica contribuyen a la 
mejora de la tolerancia en los niños de 5 
años de la Institución Educativa Inicial Nº 
216 Moyocorral San Francisco del Solano-
Tamburco? 
 
-¿En qué grado los juegos tradicionales 
como estrategia didáctica contribuyen a la 
mejora del respeto en los niños de 5 años 
de la Institución Educativa Inicial Nº 216 
Moyocorral San Francisco del 
SolanoTamburco? 
 
 
- ¿En qué grado los juegos tradicionales 
como estrategia didáctica contribuyen a la 
mejora de la colaboración en los niños de 5 
años de la Institución Educativa Inicial Nº 
Moyocorral San Francisco del Solano-
Tamburco? 

Objetivo general 
 
Demostrar en qué grado los juegos 
tradicionales como estrategia didáctica 
contribuyen a la mejora de la convivencia 
escolar en los niños de 5 años de la 
Institución Educativa Inicial Nº 216 
Moyocorral San Francisco Solano-
Tamburco, 2021. 
 

Objetivos específicos 
 
- Comprobar en qué grado los juegos 
tradicionales como estrategia didáctica 
contribuyen a la mejora de la tolerancia en 
los niños de 5 años de la Institución 
Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San 
Francisco Solano-Tamburco. 
 
- Comprobar en qué grado los juegos 
tradicionales como estrategia didáctica 
contribuyen a la mejora del respeto en los 
niños de 5 años de Institución Educativa 
Inicial Nº 216 Moyocorral San Francisco 
Solano-Tamburco. 
 
 
- Evidenciar en qué grado los juegos 
tradicionales como estrategia didáctica 
contribuyen a la mejora de la colaboración 
en los niños de 5 años de la Institución 
Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San 
Francisco Solano-Tamburco. 
 

Hipótesis general 
 
Si, los juegos tradicionales como estrategia 
didáctica, surgen de la necesidad de socializar con 
sus pares siendo algo innato, entonces contribuirá 
en mejorar la convivencia de los alumnos, 
Institución Educativa Inicial Nº 216   Moyocorral 
San Francisco del Solano-Tamburco. 
 

Hipótesis específicas 
 
- Si, los juegos tradicionales conllevan a 
proponerse retos impulsando al niño a esforzarse 
para vencer las dificultades, entonces fortalecerá 
la tolerancia de los alumnos de la Institución 
Educativa Inicial Nº 216 Moyocorral San 
Francisco Solano-Tamburco. 
 
- Si, los juegos tradicionales ayudan a socializar y 
ganar confianza, además de obedecer y entender 
las distintas reglas que trae consigo el juego, 
entonces fortalecerá el respeto de los alumnos de 
la Institución Educativa Inicial Nº 216 
Moyocorral San Francisco Solano-Tamburco. 
 
 
 
- Si, los juegos tradicionales potencian 
habilidades y destrezas en distintas áreas, 
entonces fortalecerá la colaboración de los 
alumnos de la Institución Educativa Inicial Nº 216 
Moyocorral San Francisco Solano-Tamburco. 

Variable 1: 
Variable Independiente:    

-Juegos tradicionales 
 
Según Morera M. (2008), Los 
juegos tradicionales forman parte 
inseparable de la vida de la 
persona y, sobre todo, no es 
posible explicar la condición 
social del ser humano sin los 
juegos, ya que estos son una 
expresión social y cultural de la 
adaptación que ha protagonizado 
el ser humano en relación con su 
entorno. 
 
Variable 2: 

Variable Dependiente: 
    -Convivencia escolar 

 
El proceso de socialización en los 
niños, es una construcción de 
relaciones interpersonales 
basados en normas consensuadas 
que se desarrollan en la 
institución educativa inspirados 
en valores de justicia, respeto, 
solidaridad, tolerancia, libertad y 
verdad, que contribuye al 
desarrollo integral de los niños. 
Vela (2011). 

Tipo de investigación: 
- Investigación Aplicada  
Diseño de investigación: 
- El diseño es pre-

experimental  
Nivel:  
- Explicativo 

experimental 
 

Población:   
- Constituida por 66 niños 

y niñas de 3, 4 y 5 años 
de edad. 

Muestra: 
- Se consideró que la 

muestra sea el total de 19 
niños y niñas.  
 
Técnica e Instrumentos  

- La técnica que se 
empleara es la ficha de 
observación 
 

- El instrumento que se 
utilizara es la lista de 
cotejo. 
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Anexo 8 

Data de Prueba piloto  
 

   TOLERANCIA    RESPETO    COLABORACIÓN   

N prueba sexo i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 0 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 2 0 2 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 2 1 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

8 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 

9 2 0 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

10 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 2 0 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

13 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

14 2 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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Anexo 11 
 
 Figura 5 

 Taller del juego salvemos el maicito 

 
 
 

Figura 6    

 Niños jugando salvemos el maicito 
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Figura 7  

Acuerdos para el juego del mundo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Figura 8 

Jugando al juego del mundo 
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Figura 9 

Normas de convivencia para el juego de rumi chinka y el juego correspondiente  

 
 
 
 
                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Figura 10  

Juego correspondiente  

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

www.nitropdf.com

 



- 128 de 135 - 
 

 

 
Figura 11 

La gallinita ciega  

 

 
 
 
Figura 12 

Dibujando de manera libre lo que les gusto más de la actividad 
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Figura 13 

Generando acuerdos para mejorar la convivencia escolar con los niños  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Figura 14 

Jugando a la papa caliente 
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Figura 15 

Aprendiendo con cada uno de los niños la canción de arroz con leche para jugar el juego 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Figura 16 

Juego tradicional Arroz con leche 
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Figura 17 

Taller del juego tradicional San Miguel, dando instrucciones de las reglas del juego 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figura 18 

Niños y niñas jugando el juego San miguel 
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Figura 19 

Dando indicaciones sobre las reglas del juego Mata gente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Figura 20 

se procede a jugar el juego tradicional Mata gente  
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Figura 21 

Se da una motivación con una adivinanza relacionada al juego tradicional la carretilla  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Figura 22 

Jugando a la carretilla 
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Figura 23 

Taller del juego tradicional michiwan hukuchawan, se realiza los acuerdos y se da las 

indicaciones sobre las reglas del juego  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Figura 24 

Jugando michiwan hukuchawan, con las máscaras elaboradas por las tesistas. 
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Figura 25 

Dando motivaciones e indicaciones para el juego las escondidas  

 

 
 
Figura 26 

Niños y niñas jugando el juego tradicional las escondidas 
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