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RESUMEN

El presente informe de tesis tiene como objetivo general, demostrar la influencia de las
actividades ludicas tradicionales sobre la conducta social en nifios de cinco afios de la I.E.I.
Diospi Suyana de Curahuasi, Abancay-2018, estudio realizado a través de una investigacion
de tipo aplicada, enfoque cuantitativo, de disefio pre experimental y corte transversal; el
tratamiento consistia en aplicar diversas actividades ludicas a una muestra de 24 nifios. Los
datos registrados antes y después del estimulo fueron procesados y se hizo un analisis
descriptivo e inferencial, para este ultimo se considerd la prueba de contrastacion de hipotesis
Coeficiente de rangos con signo de Wilcoxon, llegando a la siguiente conclusion: La aplicacion
de las actividades ldicas tradicionales en los nifios de cinco afios de la I.E.l. Diospy Suyana
de Curahuasi ha mejorado la conducta social que presentaban antes de la aplicaciéon del
tratamiento. Lo que es evidenciado por los resultados obtenidos: Z es igual -4,460° que indica
que las medias del pre y post test son diferentes, descripcion propia de la Hi: W) # W; el
valor del post test es menor al pre test. La segunda condicion de la Hi y el P valor (0,000)
obtenido es menor al nivel de significancia planteado en la investigacion (5%) tercera

condicion para aceptar la hipétesis alterna.

Palabras clave: Desarrollo, Actividades ludicas tradicionales, Conducta social.
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ABSTRACT

The objective of this present tesis report was to demostrate the influence of traditional
recreational activities on social behavior in 5 years old children of “I.LE.I. Diospi Suyana de
Curahuasi, Abancay-2018, this study was carried out through an applied type investigation,
with a quantitative approach, of pre experimental design and cross-sectional. The treatment
consisted of applying many recreational activities to a sample of 24 children. The data recorded
before and after stimulus were processed in a descriptive and inferential analysis, for the latter,
the hypothesis “Wilcoxon signed rank confident test” was considered, reaching the following
conclusion: The application of traditional recreational activities in children of 5 years old of
“I.E.I. Diospi Suyana of Curahuasi” has improved the social behavior that they presented
before the application of the treatment, what is evidenced by the results obtained: Z equal to
4,460 which indicates that the pre and post test means are different, proper description of Hi:
W+ # W(y; The value of the post test is lower than the pre test. The second condition of Hi
and the P value (0,000) obtained is les tan the leve lof significance raised in the investigation

(5%) third condition to accept the alternative hypothesis.

Keywords: behavior, traditional play activities, games.
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INTRODUCCION

El informe de tesis se realizd dentro del contexto del desarrollo de actividades ludicas
tradicionales en relacion a la conducta social en nifios de cinco afios, esto en estrecha
colaboracion con las maestras y nifios de la Institucién Educativa Diospi Suyana de Curahuasi.
Sobre esta base el nicleo de la investigacion consiste en desarrollar actividades ludicas

tradicionales para determinar coémo influyen en la conducta social.

El estudio, esta organizado en cinco capitulos, tal como lo sefiala el esquema de presentacion

de tesis propuesta.

En el primer capitulo se encuentran todos los aspectos que detallan y caracterizan al
planteamiento del problema; contiene la descripcion del problema, el enunciado del problema,

los objetivos, la justificacion y la delimitacion tanto espacial como temporal.

En el segundo capitulo se encuentra el marco tedrico el cual nos permitird conocer el tema
central de esta investigacion a través de los antecedentes, el marco referencial y el marco

conceptual.

En el tercer capitulo se encuentra el disefio metodologico que orienta la formulacién de las
hipbtesis y su respectiva comprobacion a partir de la operacionalizacion de las variables.
También se enfoca el tipo y disefio de la investigacion que se utilizara, la poblacién y muestra

y el material de la investigacion.
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En el cuarto capitulo se muestran los resultados de la investigacion a partir de la contrastacion

de las hipétesis y la discusion final.

En el quinto capitulo se encuentran las conclusiones y recomendaciones, asi como los anexos

que nos daran un mayor alcance de lo que fue este proceso de investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Los nifios, desde que nacen, van adquiriendo conocimientos del mundo que los rodea,
absorben como esponjas todo lo que ven, lo que escuchan, lo que sienten, lo que la
sociedad muestra, y mas aun lo que sus padres y maestros les ensefian. Imitando casi todo
comportamiento y haciendo de ellas parte del suyo propio como algo muy natural.

El Peru es un Pais multilingle y pluricultural, un pais Gnico y con contextos diferentes en
cada lugar en que sus pobladores se desenvuelven, formada por grupos de personas que
socializan y conviven en un mismo ambiente y desarrollan asi costumbres propias que
influyen en cada generacion.

El colegio Diospi Suyana se encuentra en la provincia de Curahuasi, en el departamento
de Apurimac. El trasfondo familiar en el que se desarrollan gran parte de los nifios del
colegio es conflictivo, y esto afecta el desarrollo emocional y social de los mismos.
Muchos de ellos provienen de familias disfuncionales, donde el padre es agresivo y poco
tolerante, o donde la madre descuida sus responsabilidades para con sus hijos y los deja en
el abandono.

Siendo Curahuasi un pueblo pequefio y que basa su economia mayormente en productos
del campo, los padres pasan la mayor parte de su tiempo trabajando y ponen a los nifios al

cuidado de terceras personas o en el peor de los casos los dejan solos y frente al televisor.

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru
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Entonces, a la hora de realizar el trabajo escolar, como maestros nos damos cuenta la
diferencia que existe entre un nifio que vive en un ambiente familiar favorable y uno que
no comparte ese privilegio.

A lo largo de este tiempo, se pudieron observar ciertas conductas en los nifios de 5 afios
del colegio Diospi Suyana, estas fueron: de aislamiento, de falta de participacién en
actividades grupales, de timidez incluso frente a sus propios compafieros con quienes ya
han pasado gran parte del afio e incluso de baja autoestima y miedo. Lo cual a su vez atrae
esta dificultad para expresar sus sentimientos y opiniones ante los demas.

Debemos tomar en cuenta que aqui conviven nifios locales, pero también alemanes,
holandeses y belgas, con un contexto totalmente diferente. Las personas de nacionalidad
europea se caracterizan por ser pulcras y ordenadas, extremadamente puntuales y amantes
de su trabajo. Las familias suelen ser muy unidas y dan el primer lugar al desarrollo integral
de sus hijos. Los nifios entonces, son apegados a sus costumbres y dificilmente
influenciables; sociales si, pero solo con quien entienda su idioma y en lo posible sea de
su nacionalidad.

Estas dos sociedades de contextos totalmente diferentes se unen en el colegio Diospi
Suyana. Los hijos de familias europeas y peruanas (curahuasinas) conviven dia a dia en el
aula conformada segun la metodologia por las edades de tres, cuatro y cinco afios.

En este constante convivir con los nifios, se notd una falta de “socializacién” por parte de
ambos grupos, el aislamiento de algunos al no sentirse como parte del grupo, la
discriminacién ante quienes no comparten el mismo idioma o gustos, grupos exclusivos
entre peruanos y europeos, etc. Y es que “el nifio en el juego, pone en préactica la forma
de criar de sus padres... por eso es que difieren con los saberes de otros nifios con quienes

juegan” (PRATEC, 1998).

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru
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De acuerdo entonces a la situacion problematica que se presenta se determino realizar este
proyecto de investigacion, en la que se toman en cuenta actividades ludicas propias de la
zona y que son de interés de los nifios cualquiera sea su nacionalidad, para asi mejorar la
conducta social, que es en la que muestran dificultad, donde el rol del maestro sera de “
mediador y guia, dejando a un lado el rol directivo o de ensefiante” (MINEDU, 2015,

pag. 45)

1.2 Enunciado del Problema
1.2.1  Problema general

¢De qué manera las actividades ludicas tradicionales mejoran la conducta social

en nifios de 5 afos de la I.E.l Diospi Suyana de Curahuasi, Abancay-2018?

1.2.2  Problemas especificos

e ;Como las actividades ludicas tradicionales contribuyen en la mejora de la
conducta social pasiva en nifios de 5 afios de la I.E.I Diospi Suyana de
Curahuasi, Abancay-2018?

e ;Como las actividades ludicas tradicionales fortalece la conducta social
asertiva en nifos de 5 afos de la I.E.1 Diospi Suyana de Curahuasi, Abancay-

2018?

1.2.3  Justificacion de la investigacion
1.2.3.1. Justificacion practica
La investigacion se realizo porque existe la urgente necesidad de contribuir a la mejora
de la conducta social de los nifios de cinco afios de la I.E.l. Diospi Suyana, debido a

gue su inadecuada conducta se traduce en problemas de conflicto en los nifios

MICAELA BASTIDAS
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considerando que en esta institucién los nifios tienen diferentes tipos de proveniencia

social y econdmica y que impide el normal desarrollo integral del nifio.

1.2.3.2. Justificacion tedrica
La investigacion demostr6 mediante un disefio pre experimental que las actividades
ludicas tradicionales han mejorado la conducta social del nifio, en tal sentido este aporte
al conocimiento puede direccionar a realizar una investigacion cuasi experimental o
experimental pura que acredite que este tratamiento es responsable de dicha mejora, de
tal manera que las conclusiones podran ser incorporados en el conjunto de

conocimientos propios de la ciencia.

1.2.3.3. Justificacion metodologica
La construccion de los talleres que se refiere propiamente dicho al tratamiento que
recibieron los nifios y la elaboracion de los instrumentos que han sido validados y
confiables con lo que se obtuvo los datos antes y después del estimulo es el aporte que
el trabajo de investigacion para que otros profesionales la consideren en futuros estudios

cientificos basicas o aplicadas.

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru
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CAPITULO Il
OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1 Objetivos de la investigacion
2.2.1 Objetivo general

Demostrar que las actividades ludicas tradicionales mejoran la conducta social en
nifios de cinco afios de la I.E.1. Diospi Suyana de Curahuasi, Abancay-2018
2.2.2 Objetivos especificos

e Confirmar que las actividades ludicas tradicionales contribuyen en la mejora de
la conducta social pasiva en nifios de cinco afios de la I.E.l. Diospi Suyana de
Curahuasi, Abancay - 2018.

e Demostrar que las actividades Iudicas tradicionales fortalecen la conducta social
asertiva en nifios de cinco afios de la I.E.l. Diospi Suyana de Curahuasi, Abancay

- 2018.

2.2 Hipdtesis de la investigacion

2.2.3 Hipotesis general

e Las actividades ludicas tradicionales mejoran la conducta social en nifios de

cinco afos de la I.E.I. Diospi Suyana de Curahuasi, Abancay — 2018.

2.2.4 Hipdtesis especificas

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru
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e Las actividades ludicas tradicionales contribuyen en la mejora de la conducta
social pasiva en nifios de cinco afos de la I.E.I. Diospi Suyana de Curahuasi,
Abancay — 2018.

e Las actividades ludicas tradicionales fortalecen la conducta social asertiva en

nifios de cinco afos de la I.E.I. Diospi Suyana de Curahuasi, Abancay — 2018.

2.3 Operacionalizacion de variables

Variable Independiente: “Actividades ludicas tradicionales”

Variable Dependiente: “Conducta social”

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru
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Tabla 1 Operacionalizacién de variables
Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores
“Entendemos por juego tradicional aaquel quese Las actividades ludicas tradicionales son los
encuentra arraigado a una cultura o region juegos infantiles tradicionales o clasicos, que se Juegos corporales  Control de movimiento de su cuerpo
determinada, que conserva sus normas originales realizan sin ayuda de juguetes tecnolégicamente
y que ha sido transmitido, por via oral en la complejos, sino con el propio cuerpo o0 con
Actividades mayoria de los casos, de generacién en recursos facilmente disponibles en la naturaleza
Ladicas generacion” (Loza E. 2013 pag 76) 0 entre objetos caseros. Juegos con Seleccion de materiales para la actividad.

tradicionales

Conducta

social

Es la conducta de un individuo en el contexto
social, que puede haber recibido influencia de la
conducta o las caracteristicas reales, imaginarias
o inferidas de otras personas, las cuales se
encuentran supeditadas a la sensibilidad social,
relaciones humanas, normas sociales, bienestar
emocional, liderazgo, retraimiento social y a la
ansiedad social-timidez (Morris y Maisto, 2005
pag 49)

La conducta social se muestra externamente y
es medida en base al temperamento del

individuo. (Pasiva, Asertiva)

objetos caseros

Pasiva

Asertiva

Baja autoestima

Miedo al rechazo

Desconfianza

Autoestima alta

Expresividad libre de ideas

Autoconfianza

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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CAPITULO 111
MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1 Antecedentes

3.1.1. Antecedentes internacionales:

a) Ugalde (2011), en su investigacion “EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA LA
SOCIALIZACION DE LOS NINOS DE PREESCOLAR” Tesis para obtener el
titulo de Licenciada en Educacion. México D.F. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL Unidad UPN 098 Distrito Federal Oriente. Concluye que:

e “El comportamiento del nifio es el reflejo del ambiente familiar y social en el
que se desenvuelve, repercutiendo los lazos afectivos en el proceso de
aprendizaje del mismo.

e Para lograr los objetivos es fundamental que el jardin de nifios sea un espacio
donde se ofrezca al nifio la oportunidad de conocer. Por medio de la convivencia
y el juego aprende; es decir, adquiere conocimientos que son puestos en practica
en la vida diaria. Ya que quien carece de oportunidades para jugar reduce su
interés por el entorno, su desarrollo afectivo e intelectual se limita...”

e “Las diferentes estrategias aplicadas permitieron ver que el nifio no solo esta
aprendiendo el lenguaje, sino que estd aprendiendo a utilizarlo, asi mismo a
saber hablar y escuchar en su interaccién con otros.

e Lasestrategias aplicadas en este proyecto, ayudaron a desarrollar en los alumnos

habilidades y conocimientos fundamentales, para poder llevar de mejor manera
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la conclusién de las mismas. Ademas, para la aplicacion de la alternativa se
organizaron contenidos curriculares propios del preescolar. Fue una propuesta
que tuvo como proposito desarrollar habilidades a través de juegos y actividades
que toman en cuenta el interés de los nifios, de acuerdo a la orientacion que le
d¢ la educadora...”

“Toda actividad humana esta sujeta a la habituacion, esto implica que la accion
puede volver a ejecutarse en el futuro de la misma manera.

La sociedad es un producto humano. La sociedad es una realidad objetiva. El

hombre es un producto social.

b) Pérez (2015), “EL JUEGO EN LA SOCIALIZACION DEL ALUMNO

PREESCOLAR”. Tesina- ensayo para obtener el titulo de Licenciado en Educacion

Preescolar. Michoacan- México. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

Unidad 161. Concluye que:

“Al desarrollar las actividades planeadas en los diferentes tiempos se observa
que los nifios contribuyeron favorablemente en la mayoria de ellas lo cual era
uno de los propositos, pero sobre todo que los nifios evitaran estarse molestando
continuamente, lo que también favorecio fue que no siempre trabajaban en el
mismo equipo ya que asi se dio la oportunidad de que conocieran al resto del
grupo y se involucraran activamente en ellas.

Es importante seguir implementando estrategias que ayuden a favorecer la
socializacion en los nifios, el trabajar o interactuar con ellos es dificil pero no
imposible ya que es el primer momento en donde aprenden a desarrollarse en
un contexto diferente al de la familia, hay que darles la seguridad, confianza y
carifio para que expresen lo que sienten sin temor. En fin la socializacion juega

un papel muy importante durante la etapa preescolar, puesto que cuando el nifio
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Ilega a entender lo que le rodea, este por consiguiente busca medios adecuados
que le permitan desarrollarse, ejemplo de ello se tiene que el infante llega a
adquirir un lenguaje que le permite ser parte de una cultura, acceder al
conocimiento de otras mejorar las capacidades expresivas, para interactuar en
sociedad y en el mas amplio sentido para aprender.

¢ Finalmente se concluye que un adecuado seguimiento de instrucciones implica
explorar la capacidad del nifio para responder a los requerimientos del adulto
(6rdenes e indicaciones). Independencia o dependencia del adulto para la
realizacion de las conductas y que nivel de eficiencia muestra en areas como
comunicacion y autocuidado que a su vez refleja si el infante presenta conductas

inadecuadas durante su desarrollo.”

3.1.2. Antecedentes nacionales:

c) Camacho (2012), “EL JUEGO COOPERATIVO COMO PROMOTOR DE
HABILIDADES SOCIALES EN NINAS DE 5 ANOS”. Tesis para optar el titulo
de Licenciado en Educacion con especialidad en Educacion Inicial. Lima- Peru:
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU. Concluye que:

e “El juego cooperativo brinda espacios a las alumnas para poner en practica sus
habilidades sociales, destrezas de organizacion y mejora los niveles de

comunicacion entre los participantes.

e Existen diversos juegos que responden a las caracteristicas del juego
cooperativo. En esta investigacion se hizo la seleccion de 5 tipos de juegos, los
cuales promovieron un mejor uso de ciertas habilidades sociales, sobre todo las

habilidades alternativas a la agresion.
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e Los juegos cooperativos promovidos en el aula constituyen una alternativa para
mejorar las habilidades sociales entre el grupo de alumnas, promoviendo un
clima adecuado en el aula.

e La metodologia de trabajo del programa de juegos cooperativos tiene como
pilares el uso adecuado de las habilidades sociales y la comunicacion. Por los
juegos presentados poseen un caracter eminentemente ludico e implican el
trabajo cooperativo entre sus integrantes para lograr un objetivo, y el cual
asegura un papel activo del participante. Supone una secuencia de juegos, los
cuales incluyen reglas, materiales y espacios determinados.

e Mediante el programa de juegos las habilidades avanzadas se han incrementado
de manera positiva en el grupo.

e Las habilidades relacionadas a los sentimientos y alternativas a la agresion son
aquellas que el incremento de estas ha sido de manera significativa en el grupo,
después de haber sido aplicado el programa de juegos.

e Las habilidades béasicas no han presentado mayor modificacion dentro del

tiempo de ejecucion.

3.1.3. Antecedentes locales

d) Huamaén y Avalos (2010), “APLICACION DE LOS JUEGOS TRADICIONALES EN
EL INCREMENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE LA L.E.I
“NUESTRA SENORA DEL CARMEN?. Tesis de Licenciatura, concluye que:
Primera: Despues de la aplicacion del post test del grupo experimental, se constatd que
mediante la aplicacion de los juegos tradicionales se ve incrementada la motricidad

gruesa de un nivel inferior equivalente a un 50% al iniciar nuestro trabajo de tesis
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comparado a una 66,7% al nivel superior lo que se deduce que nuestros juegos
tradicionales tienen un valor significativo para el nifio andino ya que se adaptan reglas
acordes a su realidad.

Segunda: De acuerdo al andlisis de los resultados podriamos decir que los juegos
tradicionales de carrera como el lobo, de salto como el patea tejo y de lanzamiento como
es el kiwi se ha logrado incrementar significativamente los niveles de motricidad gruesa
en los nifios.

Tercera: se ha comprobado gue los juegos tradicionales son efectivos en el incremento
de la motricidad gruesa y estos se pueden emplear en otros ambitos.

Cuarta: Al procesar los datos de los indicadores de la flexibilidad y la coordinacion a
través de la ficha de observacion y la aplicacién de los niveles de motricidad gruesa se

ve incrementada significativamente.

Nuiiez y Nufiez (2011). “JUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DEL IIl CICLO DE LA L.E. N°
54301 DE CHUQUINGA, CHALHUANCA”. Tesis de Licenciatura, concluyen que:

Primera: se comprob6 que mediante la ejecucidn de los juegos tradicionales se logra un
efecto significativo que se ve reflejado en el incremento de las habilidades sociales en
general en un 93.3% en nivel ALTO y un 6,7% el nivel MODERADO, dando como
resultado un incremento significativo. Estas disminuciones significativas se lograron a
través de sus contenidos de aprendizaje (logros de aprendizaje, métodos y estrategias)
que fueron los elementos principales para la obtencion de los resultados esperados.
Ubicandose el mayor numero de nifios en el nivel alto. Logrando cambios significativos
en las habilidades sociales basicas y avanzadas, de los nifios de 06 afios de edad de la

I.E.l. N°54301 de Chuquinga- Chalhuanca, 2011.
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Segunda: en el grupo experimental a medida que se aplicaron los juegos tradicionales:
Toro toro, Patea tejo, Chanca la lata y Kiwi se logré desarrollar las habilidades sociales
de presentarse equivalente a un 93,3% seguida de la habilidad social de seguir
instrucciones, en un 86,7%.

Tercera: se observa que también hubo un incremento significativo de las habilidades
sociales béasicas tales como: la de dar gracias en un 80% y finalmente la habilidad basica
que también se ha desarrollado es la de escuchar en un 66,7%.

Cuarta: se observa un desarrollo significativo al término de la aplicacion de los juegos
tradicionales del Toro toro, Patea tejo, chanca la lata y kiwi desarrollan en forma
positiva y significativa las distintas habilidades sociales basicas y avanzadas planteadas
en la presente investigacion en los nifios del grupo experimental del 111 ciclo de la I.E.
N° 54031 de Chuquinga 2011, con un nivel de confianza estadistico del 95%.

Quinta: los hallazgos de la investigacion deberan servir como base a estudios futuros
sobre los beneficios de la practica de los juegos tradicionales como una accion
formativa en el cambio y/o incremento de conductas sociales en la infancia.
Cometario general: EI proyecto de tesis planteado a continuacién tiene como meta
demostrar que las actividades ludicas tradicionales pueden mejorar la conducta social
en nifios de 5 afos. Si bien es cierto se tomaron en cuenta proyectos de tesis que
desarrollan en su contenido el desarrollo de juegos cooperativos y habilidades sociales
0 juegos tradicionales que ayudan en la motricidad gruesa, los cuales ayudaron en el
avance de este proyecto de investigacion pero gque en contenido y aplicacién varian
totalmente.

En primer lugar, se aplicaron las actividades ludicas tradicionales en un contexto de
nifios poco atendidos por sus padres, con problemas de autoestima y de dificil situacién

econdémica también. Se tuvo que trabajar mucho tiempo en ganar su confianza para que
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se involucren totalmente en el desarrollo de las actividades y estas tengan influencia en
ellos significativamente.

En segundo lugar, las actividades ludicas tradicionales se pueden aplicar para mejorar
aspectos especificos en la etapa del desarrollo de los nifios, en este caso se uso para un
tipo de conductas especificas: las conductas sociales, las cuales tomando en cuenta el
contexto del que se habl6 anteriormente, requieren invertir mas tiempo y convencer a
los nifios que pueden participar en las actividades sin miedo a ser minimizados por sus
errores o fallas.

En general, la investigacion fue idéntica a muchas otras investigaciones en la parte
teorica, ya que la informacién de libros y la disponible en internet normalmente no varia
mucho, pero en la practica cada aspecto fue modificado. Se tomé mucho en cuenta la
personalidad de cada nifio, su contexto familiar y social, el ambiente escolar, el caracter
de cada uno, su desarrollo intelectual y su convivencia en el jardin. Todo eso modificd
también el propio resultado, porque, aunque se consiguié mejorar la conducta social de
los nifios, cada uno interiorizé lo que se le ensefid a su manera y en tiempos distintos

también.

3.2 Marco teorico
3.2.1 Las actividades ludicas:

Las actividades ladicas son, un conjunto de actividades recreativas primordiales en la
infancia. Basicamente son juegos, pero con un objetivo especifico y basado en reglas. El
juego es “Es una accion u ocupacion libre que se desarrolla dentro de los limites

temporales y especiales que se realiza segln reglas obligatorias libremente aceptadas,
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cuya accion tiene su fin en si misma, que va acompanada del sentimiento de alegria...’
(C.P.Mavilo, 1998, pag. 13)

Dentro de actividades ludicas, segun el Diccionario de la Real Academia espafiola, la
palabra “Ludico: del latin: ludus- juego e —ico. adj. Perteneciente o relativo al juego”
(Espafiola, Real Academia, 2014)

En Educacion inicial se accede a realizar estas actividades como parte del proceso de
aprendizaje diario, ya que permite a cada nifio crear su propio concepto del exterior en
base a sus experiencias.

Las actividades ladicas tradicionales, son juegos tipicos de una region o Pais, que forman
parte importante de nuestra cultura popular y son transmitidos de generacion en
generacion. Estas actividades ludicas tradicionales resaltan en todo tiempo las tradiciones
de un pueblo, y reflejan la cultura propia de cada region y pais. Una de las ventajas de
estas actividades es que se pueden realizar con objetos gue estan a nuestro alcance como:
piedras, ramas, tiza, cuerdas o papeles, e incluso con nuestro cuerpo.

Las actividades ludicas tradicionales que aun se realizan en la actualidad tienen un origen
muy antiguo, ya que eran realizados desde antes que la tecnologia avanzara en la manera
en que la tenemos actualmente, lo que nos lleva a la conclusion de que, asi como hay
Actividades ludicas tradicionales, las hay también las modernas. Normalmente las
actividades ludicas tradicionales estan vinculadas a canciones o bailes y no todas son
espontaneas, pero con el avance de la tecnologia el mundo ha ido cambiando, y las
actividades ludicas modernas (juegos modernos) que se realizan en la actualidad difieren
mucho de los tradicionales, pero no pierden valor.

Las actividades ladicas modernas se realizan comldnmente usando la computadora,
celular o con material audio visual, por ejemplo: las rondas, que antes se realizaban

cantando o con frases creadas por los propios jugadores ahora se realizan haciendo uso
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de un reproductor de audio en el que el USB reproduce la cancion que se desea. O
también para otro tipo de actividades grupales se usan las computadoras con aplicaciones
que sincronizan la actividad de cada individuo, etc.

Aunque ambas tienen un fin educativo en si, en este proyecto realizaron las actividades
ludicas tradicionales por dos razones: 1 necesitan la interaccion del grupo de persona a
persona y 2 traer al presente actividades que ensefiaron a otras generaciones a socializar
de manera divertida, uniendo asi a nifios con diferentes costumbres y nacionalidades en

un solo pensamiento.

El juego y la actividad ludica:

Podria parecer que al mencionar “juego” nos referimos también a una “actividad ladica”
pero en realidad, aunque ambos términos hacen referencia a una imagen recreativa,
difieren en un aspecto: la aplicacion de reglas con un fin especifico.

El juego puede surgir de un momento a otro, en cualquier lugar, sobre todo si se esta en
un espacio libre y sin mucho que hacer. Pero una actividad ludica, aunque también es
espontaneayy libre, requiere de una planificacion previa, de un objetivo claro, de una meta
que cumplir, y por lo mismo en este caso se tiene siempre en cuenta la intervencion de
un adulto, en este caso, el maestro.

Ambos estan en estrecha correlacion. No existe actividad ludica que no esté basada en el
juego y viceversa, por que como dice el escritor Grimaldo Renjifo en su libro “La
enseflanza es estar contento”: “La escuela ensefia al nifio a jugar con representaciones y
a construir mentalmente con ellas realidades nuevas y un orden de vida diferente. De
este modo, el nifio aprende a desarrollar ideas...” (Renjifo Vasquez, 2003) , haciendo

asi referencia a que el nifio, dentro de su contexto, usa el juego para aprender.
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Actividades ludicas tradicionales en la Infancia:

“La actividad ludica infantil es una ocupacion que no tiene otra finalidad que ella
misma, por que promueve momentos de alegria y le permite divertirse aunque no sea
esto lo que busque, motivado a que el nifio debe disponer de tiempo y espacio suficiente
para la misma segun su edad y necesidades.” (Wallon, 2000, pag. 5)

La infancia esta llena de momentos de aprendizaje, dentro y fuera del aula. Son estos
momentos fuera del aula que son aprovechados en el desarrollo de las actividades ludicas
tradicionales, para involucrar a todos y Ilamar la atencién de los menos sociales. Estas
actividades quedan gravadas en las mentes de los pequefios quienes después de un tiempo
los realizaran por si mismos y sin ayuda de un adulto. Es importante tener presente que
a traveés de las actividades ludicas tradicionales se promueve:

El valor de las reglas

Lo importante que es relacionarse con otros

El desarrollo de las actividades mentales

Debemos tener en cuenta también que “ES psicolégicamente sano sugerir que, cuando el
nifio emprende el aprendizaje, conviene darle tanta libertad como sea posible. Es util
introducir la actitud de juego en las situaciones de aprendizaje, como también eliminar
el efecto paralizante de miedo. Empero, el aprender nunca ha de reducirse al mero juego.
Mas bien, la actitud de juego ha de ser una fuerza guiadora en tanto el maestro y los

alumnos participan en el trabajo de la escuela” (Anderson, 1965, pag. 47)

Importancia de las Actividades Ludicas Tradicionales en la Infancia
La Actividad Ludica tradicional permite un desarrollo integral de la persona, disfrutar

del entorno natural y social, y también disfrutar de uno mismo.
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Por medio de estas aprendemos las normas y reglas de comportamiento social, se
despierta la curiosidad, la persona se hace de valores y actitudes correctas, “de esta

’

forma, todo lo que hemos aprendido y hemos vivido se hace, mediante el juego”.
(Enciclopedia l. , 2015, pag. 27)
Las actividades ludicas tradicionales son importantes en el proceso socializador y en la

vida del infante ya que:

e Permite conocer la cultura regional o local

e Promueve el compafierismo

¢ Crea oportunidades para participar en grupo
e Otorga nuevos conocimientos

¢ Mejora la autoestima

e Desarrolla la imaginacion

e Es (til en la aplicacion de las actividades docente diarias.

Caracteristicas de las actividades Ludicas Tradicionales:

El movimiento en el nifio es muy importante, y cuando hablamos de actividades Iudicas
tradicionales hablamos de aquellas que justamente implican movimiento.

Los nifios son capaces de soportar de 3 a 5 minutos prestando atencion y sentados en un
solo lugar, considerando que la sesion de aprendizaje sea de su total agrado; pero, después
de este tiempo lo méas probable es que la mayoria este mirando a otro lugar, parandose,
jugando con su compariero de a lado, molestando, etc.

El movimiento es algo natural, innato de cada nifio, por lo tanto los juegos que se le
presenten seran una muy buena forma de ensefiarles y moldear su conducta.

“El movimiento activo del nifio, cuya iniciativa la asume él, tiene un papel importante

en el conocimiento de su cuerpo y en la afirmacion de su identidad. Su comportamiento
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es mas independiente, se muestra atento y concentrado en lo que hace y sus juegos son
mas variados. De esta manera el movimiento no solo se expresa exteriormente, sino que
se genera un movimiento interno que favorece el proceso de maduracion, crecimiento y
autonomia.” (Educacion, 2015, pag. 38)

Las actividades ludicas tradicionales ayudan a cada nifio de distinta manera, pero las
caracteristicas de cada una son iguales para todos. A continuacion, presentamos algunas

de ellas:

e Se realizan solo por el placer de jugar

* N0 son costosos

e Son libres

eSon en su mayoria espontaneos, pudiendo realizarse en cualquier momento
lugar

¢ Pueden ser individuales o colectivas

e Las reglas que se aplican son sencillas

e Fortalecen las habilidades y aportan valores

¢ Ayudan en la expresion oral y el desarrollo social

e Promueve el orden, la espera del turno y el compartir.

“... atraves de los juegos podemos brindar a los nifios las oportunidades de aprender

y practicar nuevas formas de pensar, sentir y actuar” (FREUD, 1973, pag. 20)

Las actividades ludicas tradicionales sobre todo favorecen el proceso socializador. El
realizarlas requiere incluir a las personas a nuestro alrededor, y esto ayuda al nifio a tomar

decisiones, pero no solo tomando en cuenta lo que él cree correcto o lo que desea sino
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que también tomando en cuenta las opiniones de los demas. La socializacion en estas

actividades ayudara al nifio a aceptar que las opiniones de los deméas también importan.

Metas que se pueden lograr a través de las Actividades Ludicas Tradicionales:
e Valorar habitos, juegos y costumbres de nuestro pasado
e Ayudar a los nifios a manifestar sus emociones y pensamientos
e Favorecer la autoestima y la independencia
e Mejorar la coordinacién, el equilibrio y las actividades basicas
e Utilizar el cuerpo como medio de expresion
e Canalizar la agresividad
e Aceptar las reglas y respetar a los demas

e Ampliar las relaciones sociales

Funciones de las actividades ludicas tradicionales:

Las actividades lldicas tradicionales son consideradas como recursos educativos que
pueden ser aprovechados muy bien en todos los niveles de educacién y que enriquecen
considerablemente el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Pueden emplearse para varios propositos dentro del proceso de ensefianza, ya que
construye poco a poco la autoconfianza del alumno y también incrementa su motivacion.
Es una forma eficaz de convertir la informacion que se quiere impartir en algo que sea
significativo para el nifio.

“Para Wallon, la emocion, el otro, el medio, el movimiento, la imitacion y la
representacion son factores fundamentales que interactuan y configuran el desarrollo
infantil...” (Palacios, 1985, pag. 78)

Esto quiere decir que las actividades ltdicas tradicionales pueden ser empleadas usando

todo lo que rodea al nifio, su medio y las personas a su alrededor. EI maestro como
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responsable de su instruccion debe entonces conocer cuéles son las funciones de estas
actividades para asi poder emplearlas adecuadamente y con un proposito especifico a
lograr.

Algunas de las funciones de las actividades ludicas tradicionales son:

Motivacional: Ya que despierta en el nifio el interés de actuar y participar en cualquiera
sea la actividad. Llama de alguna manera su atencion y hace que su aprendizaje sea
significativo para él.

Placentera: “El juego gira fundamentalmente en torno a la produccion de placer de
cardcter moral, fisico, estético, etc.” (Sdnchez, 2000, pag. 13)

Creativa: La creatividad se da por ambas partes, por parte del profesor encargado, quien
deberéa ofrecer al nifio actividades que sean de su interés y también improvisar en caso
que se requiera, y también se da por parte del nifio, y en realidad es algo innato de él, ya
que en cada actividad mostrara dudas, hara preguntas y respondera de formas que no se
pueden prever.

Libre: Ya que deja la nifio la opcion de elegir, de opinar, de manejar situaciones en base
a sus propias decisiones y de asumir responsabilidades en cierto grado, pero sin sentirse
presionado.

Socializadora: Porque permite al nifio estar en contacto con los demas a través del
cumplimiento de normas y valores con personas de una misma sociedad. “El movimiento
es humano y el hombre es una unidad dinamica bio-psicosocial” (William, 1999, pag.
155)

Integradora: Porque permite a un grupo unir a alguien que esta fuera, sin importar su
color, raza, o las diferencias que tenga. El proceso de integracion es opuesto a la
discriminacion, que no permite la union de 2 culturas distintas por cuestiones de

pensamientos sin fundamento o racistas.
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Clasificacion de las actividades ludicas tradicionales:
Segun la situacién de los jugadores y de su entorno, las actividades ladicas tradicionales
se clasifican en:
Actividades con objetos:
e Saltar la cuerda
e Carrera de sacos
e Trompos
¢ Canicas o tiros
e Y0yo
Actividades con partes del cuerpo:
¢ Piedra, papel o tijera
e Calienta manos
Actividades de persecucién:
e Las escondidas
e Gato y ratén
ePolicia y ladron
¢ Encantados
e Stop
Actividades individuales:
e YO0yo
e Trompo
Actividades colectivas: se juega necesariamente con 2 0 mas personas
e Escondidas

e Rondas

MICAELA BASTIDAS
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Es muy interesante notar que las actividades ludicas tradicionales que se tomaron en
cuenta para la realizacion de este proyecto son actividades que también se realizan en
paises europeos solo con pequefias variaciones y con diferentes nombres:

Rayuelo (Himmel und holle): Conocido como “cielo e infierno” en la que se dibuja un
cuadro en el suelo con un total de 10 nimeros. La meta es pasar por los nimeros saltando
de ida y vuelta después de haber lanzado una piedra desde el primer nimero hasta el
Gltimo. Gana el nifio que tenga la mayor cantidad de casas dentro del cuadro.

Gallinita ciega (Blinde Kuh): En el que se venda a un nifio quien tendra que buscar asi
a sus demas comparieros en un espacio reducido.

El gato y el Raton (Katz und Maus): Un juego muy comuin en el que se hace una ronda
y el gato persigue al raton, pueden correr dentro y fuera del circulo pero los nifios que
estan en la ronda ayudan al ratén a escapar cerrandole el paso al gato.

También, existen actividades ludicas tradicionales propias de Europa como:
Topfschlagen: que en espanol seria “golpea el cajon”. Consiste en esconder dentro de
una caja pequefia un regalo y vendar a un nifio que sera guiado por las voces de los demas
nifios o adultos hasta la caja, al encontrarla la golpeara hasta descubrir que lleva dentro.
Schokoladenessen: o “juego del chocolate”, cada nifio tirara un dado con la intencion de
sacar un seis, el que logre sacar este nUmero debera colocarse las prendas de vestir que
se pondran en una silla y luego llegar hasta el chocolate y tratar de abrirlo y comer

mientras otros nifos intentan sacar un seis en el dado.

Teorias sobre el juego aplicadas a las Actividades Ludicas Tradicionales
Teoria Psicoanalitica (autoexpresion): Teoria propuesta por Sigmund Freud en la que

aseguraba que el juego es una forma de expresion y satisfaccion de necesidades.
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Mediante el juego el nifio es capaz de expresar deseos inconscientes y canalizar sus
emociones para asi hallar una solucién satisfactoria a los mismos.

Freud hace referencia a lo psiquico dividiéndolo en 3 instancias: yo, ello y superyd, las
cuales determinan la personalidad del individuo. En palabras de Freud: “el ello, polo
pulsional de la personalidad, el yo, instancia que se erige en representante de los
intereses de la totalidad de la persona y, como tal, es cargada con libido narcicista, y
por ultimo, el superyd, instancia que juzga y critica, constituida por la interiorizacién de
las exigencias y prohibiciones parentales” (Laplanche, 1971)

Por Ejemplo: Un nifio que tiene problemas en casa, a la hora de jugar expresarad
agresividad y frustracion, por el contrario, un nifio que vive en un ambiente agradable
expresara tranquilidad y sera capaz de dar solucién a sus propios problemas y al de los
demas.

Teoria Cognitivista: propuesta por el psicologo Jean Piaget, quien dice que el juego
refleja las estructuras cognitivas del individuo, es decir el proceso mental que se realiza
para poder entender algun tipo de informacion del exterior. Este proceso requiere que el
individuo adapte sus conocimientos a la realidad que lo rodea, modificando su conducta
para encajar en el grupo social en el que se desenvuelve, todo esto considerando la etapa
de su desarrollo.

En este proceso de “Adaptacion” debe existir un “equilibrio entre el ambiente como parte
externa y la personalidad como parte interna de un individuo” (Pablo, 2011)

Por ejemplo: Al realizar un juego grupal, el nifio debera seguir ciertas normas para poder
lograr asi un logro en conjunto. Puede que alguna de las normas no le agrade o le resulte
complicada, pero su patrén de pensamiento debera ser modificado para adaptarse al

momento y unirse al pensamiento dominante, que en caso del grupo seria ganar.
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Pedagogia del juego: propuesta por el pedagogo aleman, Friedrich Froebel, quien
afirmaba que el juego permite a los nifios sentirse libres y desarrollarse plenamente
mientras va adquiriendo conocimientos del mundo que lo rodea.

De hecho, viviendo en un contexto donde la educacion era mas tradicional que formativa,
Froebel fundo el preescolar, o lo que ahora conocemos como “el jardin de nifios”, yendo
asi en contra de una mentalidad educativa ya establecida e iniciando el cambio en lo que
mas adelante seria la formacién propia de la infancia.

Ejemplo: Un nifio a quien le es dificil relacionarse con los demas, puede participar en un
juego propuesto por la docente o por sus propios compafieros, en la que se sienta
involucrado y en libertad de opinar, y asi poco a poco ir aprendiendo de su contexto y

formandose como persona social.

La conducta social:
Es aquella enfocada al ambito de sociedad. La convivencia con otros seres siempre
implica una interaccion entre las mismas, y es en esta interaccion donde se aprende una
conducta.
Para la psicologia social, dentro de lo que implica el desarrollo social, “el proceso de
socializacion es el que humaniza al hombre, por la adquisicion de conocimientos,
capacidades, normas y valores prevalentes en la sociedad, para participar en ella,
gracias a la relacion con otros.” (Shaffer, 1989)
El hombre es un ser social por naturaleza, por lo tanto, es imposible que una persona se
desarrolle plenamente estando aislada de los demas.

A) Principios que rigen la conducta:
Un principio requiere de pasos que deben seguirse con la finalidad de lograr un proposito.

Debemos recordar que: “el patrén general de la conducta de un nifio se ha construido
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antes de su ingreso en la escuela. EI maestro puede describir la conducta que observa
en la escuela y compenetrarse en cada caso. Para comprender las causas debe conocer
las raices que dan nacimiento a tal conducta. Los padres pueden dar valiosas pistas para
las causas fundamentales de la conducta de sus hijos” ( (Driscoll, 1964, pag. 36)
Existen 3 principios que rigen la conducta:
Causalidad: Es decir que toda conducta es causada, provocada por un factor externo. Se
refiere a que toda causa tiene un efecto y por lo tanto existe una relacion estrecha entre
cada acontecimiento sucedido con la conducta que se forma en cada persona.
Motivacion: “es en sintesis lo que hace que un individuo actiie y se comporte de una
determinada manera” (Solana, 1993, pag. 208)
Finalidad: Todo comportamiento tiene un proposito. Y gracias a ella es que se puede
interpretar y cobrar sentido una vez que se entiende.
La conducta es moldeable hasta cierto punto, esto solo se da a través de las personas de
confianza. Si la persona A tiene la suficiente influencia sobre la persona B, entonces sera
facil tratar de cambiar, o modificar en algun grado la conducta que se desee.
“En el ambito escolar, el agente responsable de este cambio ha de ser el maestro, dada
la enorme influencia que este tiene sobre el comportamiento de los nifios. Sabemos que
algunas formas relativamente leves de conducta desordenada pueden controlarse en
clase haciendo que el maestro atienda de modo diferencial la conducta deseable y haga
caso omiso de la indeseable.” (Francisco Xavier Méndez, 2002, pag. 107)

B) Factores que intervienen en la conducta humana:
Los factores que intervienen en la conducta de una persona son estos 3 principalmente:
Bioldgicos: Todo ser humano, al nacer, lo hace con su propio genotipo, lo cual influye

en el desarrollo bioldgico y por lo tanto determina en cierto grado la conducta.
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Este factor genético no es determinante, ya que sobre el actian también otros factores
como la alimentacién, el tipo de cuidados que se tuvo durante el embarazo, la sociedad
en la que se vive, etc.

Ambientales: EI medio ambiente es todo lo que nos rodea, esto es: el ruido, la
temperatura, la contaminacion. Los diversos factores que componen el medio en el que
vivimos afectan directamente a la salud y a la conducta. Lo hacen con bajo contenido
informativo, es decir que solo causan estados de alerta o ansiedad, que hace que la
conducta cambie en cierto grado pero no tanto como para causar preocupacion y pueden
ser modificadas rapidamente.

Es asi que: “El ambiente moldea la conducta” (Chance, 1994, pag. 123)

Sociales: Esta se refiere a los modelos de conducta que se imitade  las demas personas
a nuestro alrededor. Las mas influyentes son las que se copian de la familia, los amigos

y en la escuela.

Dentro de un contexto especifico como Curahuasi, se pudo notar en este Gltimo factor,
que “el nifio o0 nifia campesino, participa en todas las actividades diarias, lo cual muchas

veces es reflejado y potenciado en sus juegos” (PRATEC, 1998)

C) Divisién de la conducta social:

Segun la psicologia esta conducta se puede dividir en 3 grupos:
La conducta social agresiva: esta se refleja a través de la sumision de otros a través del
miedo o lastima. Estas son personas con baja autoestima e inseguras.
La conducta social pasiva: Es cuando una persona busca socializar buscando agradar a

los demas incluso si lo que se le pide no le agrada a él mismo.
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La conducta social Asertiva: Esta es considerada como la mejor ya que la persona es
abierta y actla libremente expresando sus opiniones sin temor al rechazo o a la negativa
de los demas.

D) Manifestacidn de una conducta social:
Estas son muestras externas en base a las cuales se pueden sacar diversas conclusiones
de como es su forma de conducirse en su dia a dia. Debemos para esto tomar en cuenta
que “La conducta del nifio es el resultado de los estimulos internos y externos que dan
lugar al moldeamiento de una conducta mas compleja”
La conducta social entonces, se puede observar en los nifios a través de:
Las actitudes corporales: EI movimiento o la falta de este, correr, quedarse quieto en
un solo lugar, estar inquieto, el movimiento de los brazos, etc. Toda actitud corporal
refleja un pensamiento que puede ser interpretado y por lo tanto en base a los mismos
crear conclusiones y tomar decisiones para modificarlas si son inadecuadas.
Los gestos: se refiere a los movimientos del rostro como una mirada o una sonrisa, el
[lanto. También al movimiento de las manos, de los pies. Todo gesto refleja algo interno:
molestia, tristeza, incomodidad.
La accién: Toda accion externa siempre tuvo un punto de inicio. Puede que haya sido
mantenida en el interior por mucho tiempo y sea exteriorizada a través de una conducta
vista como buena, o mala. En si, la conducta es la accion que cada uno realiza.
El lenguaje: Las palabras pueden ser dichas de varias maneras, reflejar enojo o felicidad.
Y si hablamos de los nifios pues, estos no tienen filtro y son muy honestos a la hora de
hablar, es por eso que no es dificil interpretar lo que piensan 0 como se sienten.

E) Tipos de Conducta Social:
La conducta social se muestra externamente y es medida en base al temperamento del

individuo, sabiendo esto veamos cuales son:
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Conducta social agradable: los nifios con esta conducta tienen buen humor, y cuando
algo les molesta por lo general reaccionan de forma leve. Por lo general estos nifios se
calman solos y por este mismo motivo corren el riesgo de no ser atendidos y estimulados
adecuadamente.
Conducta social Reservada o timida: Los nifios con esta conducta toman las cosas con
precaucién, no son fisicamente activos, pero son muy observadores. También se suelen
calmar solos y en este caso es aun mas dificil saber si necesitan algan tipo de ayuda o
atencion.
Conducta social dificil: Los nifios pequefios son normalmente inquietos, y aunque esto
puede ser cansado no es algo por qué preocuparse. Estos pequefios normalmente
responden vigorosamente ante cualquier malestar, su llanto es a menudo intenso y las
formas que usan para llamar la atencidn son en muchos casos exageradas. No son capaces
de calmarse solos, necesitan la ayuda de otros para lograrlo.

F) Reforzamiento de la conducta social:
Un nifio comienza a aprender desde que nace: aprende a moverse, a caminar, a correr, a
escribir, a leer, a jugar. Con el tiempo, desarrolla las habilidades necesarias para realizar
sus actividades cotidianas. En este sentido es necesario tomar en cuenta que en todo este
proceso de aprendizaje intervienen de forma directa las personas con quienes convive:
sus padres, sus amigos y sus maestros.
Cada persona es un mundo diferente en un mundo diferente, influenciado por condiciones
ambientales y sociales, donde “la conducta es la predisposicion con la que el hombre
nacey a su vez con pautas comportamentales, que son desarrollados en el seno familiar”

(Holland, 1990, pag. 27)
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“Es preciso tener en cuenta que la agresividad es un componente normal y necesario en
el comportamiento del ser humano y, en especial, de los nifios. Con frecuencia, los
adultos intentan disminuir el indice de agresividad de los pequefios con una pretendida
intension educativa. Pero, en realidad, no se trata de luchar contra la misma, sino
encauzarla hacia vectores positivos que resulten favorables” ( (Enciclopedia, 2008, pag.
83)
Los reforzadores de la conducta social son:

e Aceptacion externa

e Premios y Castigos
Para reforzar una conducta debemos conocer la motivacién de la misma y a la persona
en si, cuales son sus habilidades, sus pasatiempos favoritos, sus temas de conversacion
comunes, que le pone triste o que le alegra, quienes conformas su circulo de amistad, etc.
Una vez contestadas las preguntas nos encontraremos en mejores condiciones de conocer
cuéles son los reforzadores sociales, materiales y de actividad que podrian utilizarse para
intentar modificar la conducta problematica. (Arandiga, 1999, pags. 12- 17)

G)Maneras de medir una conducta Social:

Medicion directa de productos permanentes: Esta es una tactica muy utilizada por los
profesores. Cuando se habla de “Productos permanentes” se habla de un examen escrito,
escribir las palabras correctamente, colorear o armar un rompecabezas, etc. Entonces al
grabar un video o un audio Yy registrando la misma automaticamente, se habla de una
medicion de productos permanentes.
Registro de observacion directa: Esta se da cuando no se producen productos
permanentes naturalmente o cuando no es conveniente usar un equipo especial (celular o

grabadora) para registrar estas conductas.
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H) Teorias de la conducta social:

Teoria del condicionamiento clésico:
Ivan Pavlov decia que todo estimulo siempre obtiene una respuesta, pero un mismo
estimulo asociado a diferentes eventos produce una respuesta diferente.
Entonces, si queremos mejorar la conducta de una persona podemos hacer uso de
diversos estimulos que nos ayuden en este fin.
Pavlov decia que: “Aquellos estimulos que sefialan una misma consecuencia son
considerados equivalentes y sustituibles, porque desempefian una misma funcion.”
(Santiago, 2003)
Por ejemplo: Si un nifio no muestra interés en dialogar ni participar con sus demas
compafieros, podemos averiguar sus gustos e ideas para acoplarlas a una Actividad grupal
e involucrarlo sin necesidad de obligarlo a nada.
Teoria del condicionamiento operante:
Esta teoria fue desarrollada por Frederick Skinner. En este caso el comportamiento se
desarrolla mediante premios y castigos, es decir, que si una conducta trae una
consecuencia (premio o castigo) esa nos llevara a un aprendizaje, la cual quedara marcada
para toda la vida.
Segun Skinner: "Las acciones del sujeto seguidas de un reforzamiento adecuado tienen
tendencia a ser repetidas (si el reforzamiento es positivo) o evitadas (si es negativo). En
ambos casos, el control de la conducta viene del exterior" (Skinner, 1975)
Por ejemplo: Un nifio que constantemente es alagado por su buen desenvolvimiento en
algun deporte, desarrollara una conducta social mas abierta que uno que es castigado por

cometer errores en alguna actividad grupal.
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Teoria sociocultural:

Teoria desarrollada por el psicologo Ruso de origen Judio, Lev Semenovich Vigotsky.
Quien defendi6 la idea de que los nifios adquieren nuevos conocimientos mediante la
interaccion social.

Vigotsky en su teoria, hace énfasis en el proceso que el nifio sufre para asimilar el exterior
y aprender de él, este proceso de interiorizacion llamado “Zona de desarrollo proximal”
requiere la ayuda de un adulto, para que cada infante avance desde lo que ya conoce hacia
lo que aln no es capaz de conseguir por si mismo.

Por ejemplo: En los juegos que se realizaron con los nifios, se tuvo un momento de
explicacion previa de la actividad, ya después los nifios que conocian las actividades
ensefiaron a los que no, y también con la practica de cada actividad varios pequefios

pudieron pasar de lo poco que conocian a dominar la actividad.

3.3 Marco conceptual

a)

b)

d)

Conducta: Manera de comportarse una persona en una situacion determinada o en
general.

Conducta social: Es la conducta dirigida hacia la sociedad o que tiene lugar entre
miembros de la misma especie.

Actividad ludica tradicional: Actividad relacionada con la tradicion, transmitido de
generacion en generacion especialmente de padres a hijos.

Sociedad: Sistema organizado de relaciones que se establecen entre un conjunto de

personas.
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e) Actividad Ludica: Es una actividad recreativa y educativa primordial, una actividad
que se utiliza para la diversion y el disfrute de los participantes, en muchas ocasiones
incluso como herramienta educativa.

f) Nifio: Un ser humano que atn no ha alcanzado la pubertad. Por lo tanto es una persona

que tiene pocos afos de vida.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion
El proyecto estd enmarcado dentro del tipo de investigacion aplicada, porque “se
distingue por tener propositos practicos inmediatos bien definidos, es decir, se investiga
para actuar, transformar o modificar un determinado sector de la realidad. (Carrasco D.,

2016, pag. 43).

En este sentido, el proyecto se orienta a aplicar los juegos tradicionales como estrategia
pedagdgica para influir sobre la conducta social de los nifios, esta segunda variable
(dependiente) esta sujeta a sufrir una variacion, modificacion, por el tratamiento que se

le aplicara.

4.2 Disefo de la investigacion

Es pre - experimental de pre y post test con una sola medicion, ya que, “primero se realizara
una observacion previa al grupo para luego administrar un tratamiento y después de ello,
aplicar una segunda observacion posterior. Es decir, nos permitird conocer los cambios

experimentados con el estimulo en la post - prueba” (Carrasco D., 2016, pag. 64).

La representacion es: G:01-X-02

Donde:
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o1 : Observacion pre test

X : Tratamiento — Actividades ludicas tradicionales
02 : Observacion post test

G : Grupo experimental

Método de la Investigacion: Hipotético — deductivo

4.3 Poblacion y muestra

La poblacion, esta conformado por la totalidad de 89 alumnos matriculados en el nivel

inicial de nifios de la Institucion Educativa Inicial Diospi Suyana de Curahuasi, Abancay-

2018.
Tabla 2 Cantidad de alumnos segun su edad
EDAD N° ALUMNOS
3 Aios 36
4 Anos 29
5 Afos 24
Total 89
Fuente: Relacion de matriculados de la I.E.I. Diospi Suyana 2018
Muestra:

El tipo de muestreo es no probabilistico intencionado, por lo que la muestra corresponde
al total de nifios de 5 afios matriculados en la I. E.I. Diospy Suyana 2018 que

corresponde a 24 estudiantes

Tabla 2 Tamafo de muestra de nifios de cinco afios

SEXO Tamafio de muestra
Masculino 12
Femenino 12

TOTAL 24

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de la I.E.1. Diospi Suyana 2018

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



-29de81-

4.4 Técnica e instrumentos

Técnica de la investigacion

Observacion: Indispensable para la recoleccion de informacién, siendo un proceso
riguroso de la investigacién, que permite describir situaciones y/o contrastar hipotesis,
siendo por tanto un proceso cientifico. La observacion permitira registrar la conducta
social antes y después de la aplicacion del tratamiento.

Instrumento de investigacion

Ficha de observacion

Para la pre test y post test se elabord una ficha de observacion, considerando preguntas
en base a indicadores que responden al comportamiento antes y después del tratamiento
de la variable dependiente y permitio los datos necesarios de la conducta social que
presenta los nifios de cinco afios de la I.E.I. Diospi Suyana de Curahuasi, Abancay —

2018. El instrumento, considero 21 items.

El instrumento, se elaboro teniendo en consideracion la Calificacion de la tricotémica

(Nunca, A veces y Siempre), el cual ha sido validado por el juicio de experto.

Tabla 4 Coeficiente de fiabilidad de la ficha de observacién

Alfa de Cronbach Numero de elementos

0,817 39

Fuente: Elaboracion propia en base al procesamiento de datos en SPSS v23
La confiabilidad del instrumento de acuerdo a la tabla 4, sefiala que es buena, debido a

que el coeficiente de fiabilidad es de 0,817.
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4.5 Andlisis estadistico.
Debido a que el proyecto de investigacion es pre experimental de pre y post test, se aplico
la prueba de hipotesis de Wilcoxon, permitio determinar tomar la decision estadistica. Esta
prueba corresponde para datos no paramétricos.
Procesamiento y analisis de datos: Se utilizara la herramienta informatica conocida como
el Software SPSS, quien nos permitira elaborar graficos, tablas y podremos dar las
interpretaciones correspondientes de acuerdo a los resultados obtenidos. Por lo que se

procesara los datos obtenidos en la ficha de observacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSIONES
5.1 Analisis de resultados
5.1.1. Andlisis descriptivo de la variable conducta social (pre test)
Tabla 3 Distribucién de frecuencia de la conducta social (pre test)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Véalido A veces 19 79,2 79,2 79,2
Siempre 5 20,8 20,8 100,0
Total 24 100,0 100,0

llustracion 1 Distribucion porcentual de frecuencias de la variable Conducta Social (pre test)

Conducta social

Porcentaje

T
A veces Siempre

Conducta social
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En la tabla 5 e ilustracion 1, respecto al comportamiento en general de la variable conducta
social antes de la aplicacién de los juegos tradicionales, reflejan que se observo que diecinueve
nifios que corresponde al 79,17% del tamafio de muestra a veces muestran un comportamiento
no adecuado respecto a los items considerados para cada dimensién, mientras cinco nifios que

representa el 20,83% presenta siempre un comportamiento no adecuado.

Estos resultados, corroboran que los nifios de cinco presentaban un problema respecto a la
conducta social en la I.E.1. Diospi Suyana del distrito de Curahuasi en el 2018.
Descripcion de la dimensién conducta social pasiva (pre test)

Tabla 4 Distribucion de frecuencias de la dimension conducta social pasiva (pre test).

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Nunca 1 4,2 4,2 4,2
A veces 20 83,3 83,3 87,5
Valido
Siempre 3 12,5 12,5 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

lHustracion 2 Distribucion porcentual de frecuencias de la dimension conducta social pasiva

(pre test)
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Conducta social pasiva

Porcentaje

Munca A veces Siempre

Conducta social pasiva

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En la tabla 6 e ilustracion 2, los datos reflejan que el comportamiento de la dimension
conducta social pasiva antes de la aplicacion de los juegos tradicionales, se observo que
veinte nifios que corresponde al 83,33% del tamafio de muestra a veces muestran un
comportamiento no adecuado respecto a los items considerados para esta dimension,
mientras tres nifios que representa el 12,50% presenta siempre un comportamiento no
adecuado y solo un nifio que es el 4,17% nunca muestra un comportamiento no
adecuado.

Entre los items de esta dimension que han sido resaltantes en la observacion en el pre
test que indica que hay una conducta social pasiva no adecuada podemos mencionar
que los nifios inicialmente se mostraban ansiosos, asilados, con poca paciencia, celos

de otros nifos, miedosos, sensible a las criticas, etc.
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Descripcion de la dimensidn conducta social asertiva (pre test)

Tabla 5 Distribucion de frecuencia de la dimension conducta social asertiva (pre test)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Nunca 1 4,2 4,2 4,2
A veces 14 58,3 58,3 62,5
Vaélido
Siempre 9 37,5 37,5 100,0

Total 24 100,0 100,0

llustracion 3 Distribucion porcentual de frecuencia de la dimension conducta social asertiva

(pre test)

Conducta social asertiva

Porcentaje

Munca A veces Siempre

Conducta social asertiva
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En la tabla 7 e ilustracion 3, los datos reflejan que el comportamiento de la dimension
conducta social asertiva antes de la aplicacion de los juegos tradicionales, se observé
que catorce nifios que corresponde al 58,33% del tamafio de muestra a veces muestran
un comportamiento no adecuado respecto a los items considerados para esta dimension,
mientras nueve nifios que representa el 37,50% presenta siempre un comportamiento
no adecuado y solo un nifio que es el 4,17% nunca muestra un comportamiento no

adecuado.

Entre los items de esta dimension que han sido resaltantes en la observacion en el pre
test que indica que hay una conducta social asertiva no adecuada podemos mencionar
que los nifios a veces 0 siempre mostraban inicialmente ser impulsivos, alborotadores,

inquietos, agresivos, destructores de cosas, intimidante, quejosos, mentirosos, etc.

5.1.2 Anélisis descriptivo de la variable conducta social (post test)

Tabla 6 Distribucion de frecuencia de la conducta social (post test)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
Nunca 23 95,8 95,8 95,8
Véalido A veces 1 4,2 4,2 100,0
Total 24 100,0 100,0
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llustracion 4 Distribucién porcentual de frecuencia de la conducta social (post test)

Conducta social

Porcentaje

MHunca A veces

Conducta social

En latabla 8 e ilustracion 4, que corresponde al comportamiento general de la variable conducta
social, después de la aplicacion de los juegos tradicionales, refleja que veinte y tres nifios que
corresponde al 95,83% del tamafio de muestra nunca muestran un comportamiento no adecuado
respecto a la mayoria de los items considerados para esta cada una de las dimensiones que
califica el comportamiento de la variable dependiente, mientras un nifio que representa el
4,17% aln presenta a veces un comportamiento no adecuado. Esto sefiala que en términos

generales y de manera descriptiva se observa una mejora de la conducta social.

Descripcion de la dimension conducta social pasiva (post test)
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Tabla 7 Distribucion de frecuencia de la dimensidn conducta social pasiva (post test)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Nunca 23 95,8 95,8 95,8
Vélido A veces 1 4,2 4,2 100,0

Total 24 100,0 100,0

llustracion 5 Distribucion porcentual de frecuencia de la dimension conducta social pasiva

(post test)

Conducta social pasiva

10

g0

Porcentaje

I T
MNunca A veces

Conducta social pasiva

En la tabla 9 e ilustracién 5, del comportamiento de la dimension conducta social pasiva

después de la aplicacion de los juegos tradicionales, refleja que veinte y tres nifios que
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corresponde al 95,83% del tamafio de muestra nunca muestran un comportamiento no adecuado
respecto a la mayoria de los items considerados para esta dimension, mientras un nifio que
representa el 4,17% aun presenta a veces un comportamiento no adecuado. Esto sefiala que

descriptivamente se observa una mejora de la conducta social pasiva.

Descripcion de la dimension conducta social asertiva (post test)

Tabla 8 Distribucion de frecuencia de la dimension conducta social asertiva (post test)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Nunca 23 95,8 95,8 95,8
Vélido A veces 1 4,2 4,2 100,0

Total 24 100,0 100,0

llustracion 6 Distribucion porcentual de frecuencia de la dimension conducta social

asertiva (post test)

MICAELA BASTIDAS

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



-39de81-

Conducta social asertiva

Porcentaje

Munca A veces

Conducta social asertiva

En la tabla 10 e ilustracion 6, del comportamiento de la dimension conducta social
asertiva despueés de la aplicacion de los juegos tradicionales, refleja que veinte y tres
nifios que corresponde al 95,83% del tamafo de muestra nunca muestran un
comportamiento no adecuado respecto a la mayoria de los items considerados para esta
dimension, mientras un nifio que representa el 4,17%, adn presenta a veces un
comportamiento no adecuado. Esto sefiala que descriptivamente se observa una mejora

de la conducta social asertiva.

5.2 Contrastacion de hipdtesis
5.2.Hipotesis estadistica Especifica:
Hipdtesis Nula (Ho): La aplicacion de las actividades ldicas tradicionales no mejora
la conducta social pasiva de los nifios de cinco afios de la I.E.l. Diospi Suyana de

Curahuasi, Abancay — 2018.
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Hipotesis Alterna (Hy): La aplicacion de las actividades lddicas tradicionales si mejora
la conducta social pasiva de los nifios de cinco afios de la I.E.l. Diospi Suyana de
Curahuasi, Abancay — 2018.

Prueba de Toma de Decision

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon (Dimensién conducta social pasiva)

Tabla 9 Rangos de valores obtenidos de la dimension conducta social pasiva durante

el pre y post test

Rango Suma de
N
promedio rangos
Rangos negativos 222 11,50 253,00
Conducta social pasiva (pos test)
Rangos positivos oP 0,00 0,00
- Conducta social pasiva (pre
Empates 2°
test)
Total 24

a. Conducta social pasiva (pos test) < Conducta social pasiva (pre test)
b. Conducta social pasiva (pos test) > Conducta social pasiva (pre test)

c¢. Conducta social pasiva (pos test) = Conducta social pasiva (pre test)

La tabla 11, indica que la conducta social pasiva (post test) obtuvo valores més altos
que la conducta social pasiva (pre test), lo que sefiala que 22 nifios después del
tratamiento nunca demuestran un comportamiento inadecuado respecto a esta

dimensién. Ademas, se observa que 2 nifios no han sufrido ningn cambio.

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Sefiala que las hipotesis estadisticas cumplen las siguientes especificaciones:

MICAELA BASTIDAS
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Ho: W) = Wy

Hi: W # Wy

b. Decisién estadistica

Si p valor > 0,05; entonces, se acepta la Ho

Si p valor < 0,05; entonces, se acepta la Hy

c. Nivel de significancia (a)

a = 0,05 (5%)

Tabla 10 Estadisticos de prueba? de la conducta social pasiva

Conducta social pasiva (pos test) - Conducta social pasiva (pre

test)
z -4,456°
Sig. asintotica
0,000
(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

De acuerdo a la tabla 12, de la prueba estadistica de rangos con signo de Wilcoxon, se
observa que p valor es igual a 0,000 siendo menor que el nivel de significancia (o =
0,05), entonces se rechaza la hip6tesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, es decir
que la aplicacion de las actividades ladicas tradicionales si mejoran la conducta social

pasiva en nifios de cinco afios de la I.E.I. Diospi Suyana de Curahuasi, Abancay — 2018.
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Ademas, Z es igual -4,456" esto indica que las medias del pre y pos test son diferentes,
cumpliendo de esta manera la especificacion que Hi: W+ # W, .es decir que las medias

son diferentes y esta caracteristica es propia de la hipdtesis alterna.

5.2.2. Hipotesis Estadistica Especifica
Hipotesis Nula (Ho): La aplicacion de las actividades ludicas tradicionales no mejora
la conducta social asertiva de los nifios de cinco afios de la I.E.l. Diospi Suyana de

Curahuasi, Abancay — 2018.

Hipotesis Alterna (Hy): La aplicacion de las actividades ludicas tradicionales si mejora
la conducta social asertiva de los nifios de cinco afios de la I.E.l. Diospi Suyana de

Curahuasi, Abancay — 2018.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon (Dimension Conducta social asertiva)
Tabla 11 Rangos de valores obtenidos de la dimension conducta social asertiva

durante el pre y post test

Rango Suma de

N promedio  rangos

Conducta social asertiva (pos Rangos negativos 228 11,50 253,00
test) - Conducta social asertiva Rangos positivos ob ,00 ,00
(pre test) Empates 2¢

Total 24

a. Conducta social asertiva (pos test) < Conducta social asertiva (pre test)

b. Conducta social asertiva (pos test) > Conducta social asertiva (pre test)
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c. Conducta social asertiva (pos test) = Conducta social asertiva (pre test)

La tabla 13, indica que la conducta social asertiva (pos test) obtuvo valores més altos
que la conducta social asertiva (pre test), lo que sefiala que 22 nifios después del
tratamiento nunca demuestran un comportamiento inadecuado respecto a esta

dimensién. Ademas, se observa que 2 nifios no han sufrido ningin cambio.

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Sefiala que las hipdtesis estadisticas cumplen las siguientes especificaciones:
Ho: W = Wy
Hi: W #W(y

b. Decision estadistica

Si p valor > 0,05; entonces, se acepta la Ho
Si p valor < 0,05; entonces, se acepta la Hy

C. Nivel de significancia (a)

a = 0,05 (5%)

Tabla 12 Estadisticos de prueba? de la conducta social asertiva

Conducta social asertiva (pos test) - Conducta social asertiva

(pre test)

Z -4,244P
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Sig. asintética
0,000
(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.
De acuerdo a la tabla 14 de la prueba estadistica de rangos con signo de Wilcoxon, se
observa que p valor es igual a 0,000 siendo menor que el nivel de significancia (o =
0,05), entonces se rechaza la hip6tesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, es decir
que la aplicacion de las actividades lGdicas tradicionales si mejoran la conducta social
asertiva en nifios de cinco afios de la I.E.I. Diospi Suyana de Curahuasi, Abancay —
2018. Ademas, Z es igual -4,244 esto indica que las medias del pre y pos test son
diferentes, cumpliendo de esta manera la especificacion que Hi: W) # W(,), es decir
que las medias son diferentes y esta caracteristica es propia de la hipotesis alterna. Es

decir que las medias son diferentes y esta caracteristica es propia de la hipdtesis alterna.

5.2.3. Hipotesis Estadistica General:
Hipotesis Nula (Ho): La aplicacion de las actividades Iudicas tradicionales no mejora
la conducta social de los nifios de cinco afios de la I.E.I. Diospi Suyana de Curahuasi,

Abancay — 2018.

Hipotesis Alterna (H1): La aplicacion de las actividades ludicas tradicionales si mejora
la conducta social de los nifios de cinco afios de la I.E.I. Diospi Suyana de Curahuasi,
Abancay — 2018

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon (Variable Conducta social)

Tabla 13 Rangos de valores obtenidos de la variable conducta social durante el pre y

post test
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Rango Suma de

N

promedio rangos

Rangos negativos 232 12,00 276,00

Conducta social (pos test)
Rangos positivos oP ,00 ,00
- Conducta social (pre
Empates 1°
test)

Total 24

a. Conducta social (pos test) < Conducta social (pre test)

b. Conducta social (pos test) > Conducta social (pre test)

¢. Conducta social (pos test) = Conducta social (pre test)
La tabla 15, en términos generales sobre la variable dependiente indica que la variable
conducta social (pos test) obtuvo valores més altos que la conducta social (pre test), lo que
sefiala que 23 nifios después del tratamiento nunca demuestran un comportamiento
inadecuado respecto a esta dimension. Ademas, se observa que 1 nifio se mantiene su

comportamiento igual al pre test.

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Sefiala que las hipdtesis estadisticas cumplen las siguientes especificaciones:
Ho: W = Wy

Hi: W # Wy

b. Decisién estadistica

Si p valor > 0,05; entonces, se acepta la Ho
Si p valor < 0,05; entonces, se acepta la Hy

c. Nivel de significancia (a)
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o= 0,05 (5%)

Tabla 14 Estadisticos de prueba? de la variable conducta social

Conducta social (pos test) - Conducta social (pre test)

z -4,460P
Sig. asintotica ,000
(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

De acuerdo a la tabla 16 de la prueba estadistica de rangos con signo de Wilcoxon, se
observa que p valor es igual a 0,000 siendo menor que el nivel de significancia (a = 0,05),
entonces se rechaza la hipotesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna, es decir que la
aplicacion de las actividades ladicas tradicionales si mejoran la conducta social en nifios de
cinco afos de la I.E.l. Diospy Suyana de Curahuasi, Abancay — 2018. Ademas, Z es igual -
4,460° esto indica que las medias del pre y pos test son diferentes, cumpliendo de esta
manera la especificacion que Hi: W) # W, es decir que las medias son diferentes. Es decir

que las medias son diferentes y esta caracteristica es propia de la hipotesis alterna.

5.3 Discusion

Las actividades ludicas, o juegos, que realizan los nifios son una fuente de “adquisicion de

conocimientos que son puestos en practica en el diario vivir” como dice Maricruz Hugalde
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en su investigacion, lo cual nos lleva a aprovechar esta circunstancia en particular para
lograr un objetivo especifico en un nifio, en este caso, el mejoramiento de la conducta
social.

Los Juegos pueden ser actividades pasivas o0 activas, y siempre causan un efecto en quienes
las realizan, asi como lo demuestra Wallon en sus investigaciones, sugiriendo que dentro
de esta la imitacion y el movimiento, junto con la promocion de la alegria y socializacién
influyen en el nifio de maneras altamente positivas. Pero esta, aunque se puede realizar en
cierto grado de manera individual no tiene el mismo efecto que cuando se realiza de manera
grupal, influyendo en cierto grado en conductas y actitudes.

En este estudio de investigacion, de acuerdo a los datos obtenidos, los juegos tradicionales
han dado como resultado no solo el cambio positivo en los nifios sino que han influido en
su conducta social de forma acertada, ya que no se tratd solo de jugar por que si, sino que
se tomd en cuenta el formato de discusion de reglas, dialogo con el compafiero,
socializacion de manera asertiva, respeto al turno de los demas, orden, etc.

“Sabemos que algunas formas relativamente leves de conducta desordenada pueden
controlarse en clase haciendo que el maestro atienda de modo diferencial la conducta
deseable y haga caso omiso de la indeseable.” Fueron las palabras de Francisco Xavier
Mendez plasmadas en sus escritos. Lamentablemente en la actualidad, hacer caso omiso a
una conducta indeseable solo provoca el desligue entre maestro alumno, y el chance de
libertad no adecuada.

Durante todo el proceso de realizacion de la investigacion se comprobd que la interaccion
social, no solo entre pares de la misma edad sino también entre maestro alumno fue un
punto a favor en la motivacion para la realizacion de las Actividades Ludicas tradicionales
y por lo tanto un empuje para el mejoramiento de la conducta social. También se observaron

resultados positivos en los cambios de conducta social pasiva a conducta social asertiva,
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los nifios ya no buscaban agradar demasiado a los demas, de hecho se motivo a ser libres,
a tomar sus propias decisiones y a dar a conocer su opinion en la aplicacion de cada
actividad ladica tradicional.

En este sentido con la investigacion realizada se permite afirmar algunas aseveraciones del
marco tedrico porque se demostrd la gran importancia de las actividades ludicas
tradicionales como estrategia pedagogica en la mejora de la conducta social, siendo estos
juegos especificamente propios de la realidad de los nifios de manera tal que coadyuvaron a
el logro de los objetivos y se demuestra su valor y fortaleza de este tipo de actividades. Si
podemos usar el juego tradicional para mejorar una conducta entonces podemos usarla con

otros fines educativos también, quiza mejorar la autoestima, 0 motivar a la inventiva, etc.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primero: Después de la aplicacion de las actividades ludicas tradicionales en la I.E.I.
Diospi Suyana, con los nifios de cinco afos, se ha visto una notable mejoria en su conducta
social. Los nifios que antes se mostraban cerrados, o que no solian compartir actividades
con los demas se muestran ahora mas abiertos a la posibilidad de incluir a los demas sin
importar de que cultura sean o que idioma hablen.

Segundo: La aplicacion de las actividades ludicas tradicionales en la I.E.l. Diospi Suyana
con los nifios de cinco afios, ha mejorado en gran manera su conducta social pasiva. Los
nifios que tenian el habito de aislarse ahora tienen mas confianza en si mismos y saben que
pueden unirse a un grupo de juego sin que los demas los excluyan.

Ademas, saben que pueden expresar sus ideas, y el grupo las aceptard como parte de la
actividad sin burlarse ni menospreciar a nadie. Todos comenzaron a sentir mas confianza
en si mismos.

Tercero: La aplicacién de las actividades ludicas tradicionales en la I.E.l. Diospi Suyana
con los nifios de cinco afios, ha reforzado su conducta social asertiva. Después del trabajo
se notd que ambos grupos de nifios, tanto peruanos como europeos aprendieron a
sobrellevar sus diferencias y a compartir sus espacios de actividad grupal, incluyendo a
quienes desean unirse y trabajando en equipo para lograr la unién del grupo en general.
Este proyecto, ha rendido frutos y los cambios en la conducta social de los nifios de 5 afios

es notoria.
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6.2 Recomendaciones

Primero: Se recomienda a la directora y profesoras del nivel inicial de la I.E.l. Diospi
Suyana, revalorar y considerar como estrategia pedagdgica, las actividades ludicas
tradicionales, considerando que estos, son juegos que logran la participacion,
comunicacion, socializacion, cooperacion de los nifios sin ningun aspecto discriminatorio
y de esta manera permitira disminuir los problemas de la conducta social presente en los
nifios de las diferentes edades, lo que contribuird a la formaciéon acertada de la

personalidad de los futuros ciudadanos.

Segundo: Para disminuir el comportamiento negativo de la conducta social pasiva de los
nifios es importante que por acuerdo de reunion de docentes se realicen proyectos
correspondientes a la recreatividad, en la cual se debe desarrollar Actividades ldicas
tradicionales en donde para realizarlos no sean necesarios contar con materiales
complejos, costosos, evitar ello y considerar Unicamente juegos que se desarrollan
Unicamente con el cuerpo 0 materiales caseros que se pueden conseguir en la naturaleza

o de fécil elaboracion que no demande gasto.

Tercero: El acto de mejorar una conducta requiere de un proceder constante y repetitivo,
por lo que se recomienda también que después de un tiempo razonable de observacion
en la conducta asertiva de cada nifio se apliquen diversas actividades ludicas tradicionales
enfocadas en producir bienestar y reforzar estas mismas conductas para conducir al nifio
hacia la mejoria de su autoestima y el mantener una adecuada relacion con sus
compafieros mas adelante. Dentro de los proyectos en importante considerar que cada

nifio responde de manera diferente ante cualquier método que se utilice en favor de un
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cambio, pero, sea cual sea la reaccion del nifio, mientras esta sea positiva, podemos decir

que es efectiva, e ir aplicandola a otros problemas de conducta que surjan.
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“Actividades ludicas tradicionales para mejorar la conducta social en nifios de cinco afios de la I.E.l. Diospi Suyana de

Curahuasi- Abancay 2018~

Problemas Obijetivos Hipotesis Variables Indicadores Métodos
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO HIPOTESIS Tipo de
¢;De qué manera las actividades | GENERAL: GENERAL: ACTIVIDADE | Control de movimiento de | Investigacion:
ludicas tradicionales mejoran la | Demostrar que las actividades | Las actividades ludicas tradicionales | S LUDICAS Su cuerpo Aplicada
conducta social en nifios de cinco afios | lGdicas tradicionales mejoran la | mejoran la conducta social en nifios | TRADICION

de la LE.I Diospi Suyana de | conducta social en nifios de cinco | de cinco afios de la I.E.l. Diospi | ALES Ambiente  donde  se | Nivel de
Curahuasi, Abancay-2018? afios de la I.E.l. Diospi Suyana de | Suyana de Curahuasi, Abancay — realiza la actividad Investigacion
PROBLEMAS ESPECIFICOS: Curahuasi, Abancay-2018 2018. Explicativa
Como las actividades ludicas | OBJETIVOS ESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICAS: Seleccion de materiales

tradicionales contribuyen en la mejora | Confirmar que las actividades | Las actividades ludicas tradicionales para realizar la actividad. | Método de
de la conducta social pasiva en nifios | lGdicas tradicionales contribuyen en | contribuyen en la mejora de la Investigacion:
de cinco afios de la I.E.I Diospi Suyana | lamejora de la conducta social pasiva | conducta social pasiva en nifios de Hipotético -
de Curahuasi, Abancay-2018? en nifios de cinco afios de la L.LE.l. | cinco afios de la I.E.I. Diospi Suyana deductivo

Como las actividades ludicas | Diospi Suyana de Curahuasi, | de Curahuasi, Abancay — 2018. Poca socializacion

tradicionales fortalecen la conducta | Abancay - 2018. Las actividades ludicas tradicionales Disefio de
social asertiva en nifios de cinco afios | Determinar que las actividades | fortalecen la conducta social asertiva Falta de Interés Investigacion

de la LE.I Diospi Suyana de | ltdicas tradicionales fortalecen la | en nifios de cinco afios de la I.LE.I. | CONDUCTA

Curahuasi, Abancay-2018? conducta social asertiva en nifios de | Diospi Suyana de Curahuasi, | SOCIAL Fallas de comunicacion Cuasi

cinco afios de la I.E.l. Diospi Suyana
de Curahuasi, Abancay - 2018.

Abancay — 2018.
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Evidencias fotograficas

Los pequetios en la Actividad “jala

la soga”

La carrera de sacos fue muy divertida

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert
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! Aprendiendo a jugar “la rayuela”
5 o también conocido como plic
& plac

£

En la “carrera de sacos”

tratando de ganar

Esperando para escapar en “la
gallinita ciega”

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert
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Los nifios disfrutaron mucho de “los trompos”

“Piedra, papel o tijera”, todos conocian

este juego. Fue muy divertido

MICAELA BASTIDAS

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert
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“juguemos en el bosque” mientras el

_ B Il =
lobo estd. Juego muy divertido y ’ | ’

conocido por todos

Juego conocido como “calienta
manos” o “frutillita”, las ninas lo

disfrutaron mucho

MICAELA BASTIDAS

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert




