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INTRODUCCIÓN 

 

La investigación Aplicación de Talleres de Teatro Andino en la Expresión Corporal en Niños 

de la Institución Educativa Inicial N° 103 Aymas – Abancay, 2023 se propone con el propósito 

de que el niño mejore el dominio de sus acciones mecánicas del cuerpo encargadas de generar 

un mensaje.  

 

Romero (2018) menciona que: La expresión corporal es un medio de comunicación; en lo cual 

el cuerpo es capaz de expresar gestos, movimientos y posturas, así manifestarse como un 

lenguaje, en lo cual esto se puede dar en edades tempranas, en estas edades es importante tener 

aprendizaje de la comunicación no verbal y que es capaz de expresar el cuerpo. (p. 6) 

 

Es por ello que los individuos de este grupo necesitan poder expresar no solo de manera oral 

el mensaje cualquiera que desea dar a conocer sino también a través de la expresión corporal 

(lenguaje no verbal), que el niño permite interactuar con otros pares, desarrollar sus habilidades 

y sobre todo logran su autonomía, estos propósitos que se alcanza al mejorar la expresión 

corporal es sumamente importante dentro de un enfoque de educación integral.  

 

Vacas (2009) (citado en Liñán, 2022) indica que: el teatro es una función completa y formativa 

que se brinda a los niños, donde no permite a un objetivo de perfección del lenguaje, beneficia 

el razonamiento lógico, logra desarrollar habilidades sociales, estimula la inteligencia 

emocional y la favorece la autoestima y confianza en sí mismo. (p. 4) 

 

 Es por ello que la propuesta de estrategia que busca contribuir a resolver el problema son los 

talleres de teatro andino a través de 18 talleres de aprendizaje que serán elaborados 

considerando el desempeño que debe alcanzar este grupo de niños de cuatro años y de acuerdo 

a sus experiencias y necesidades de manera que pueda incrementar su nivel de expresión 

corporal.  
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La estructura del proyecto consta de seis capítulos, el primero donde se da a conocer la 

descripción de la problemática respecto a la expresión corporal considerando el esquema del 

embudo en contexto internacional, nacional y regional-local, se formula los problemas y se da 

a conocer la justificación que sustenta la ejecución del estudio el por qué y para qué se 

desarrolló la investigación.  

En el segundo capítulo se realiza la formulación del objetivo e hipótesis general y específicos, 

y se puntualiza las dimensiones, indicadores, escalas de medición en la operacionalización de 

las variables. 

 

 El tercer capítulo, contiene los antecedentes internacionales, nacionales y locales, también se 

desarrolla las teorías que sustentan el tratamiento y cualidades, características propiedades de 

las variables, y que orienta la investigación.  

 

El cuarto capítulo, da a conocer la base metodológica como el tipo, nivel y diseño, población 

y muestra, así mismo se da a conocer el procedimiento y aplicación de la técnica e instrumento 

que se va a seguir para alcanzar los objetivos formulados. 

 

 El quinto capítulo, muestra los resultados descriptivos e inferenciales obtenidos del 

procesamiento de los datos de tal modo se da a conocer la contrastación de hipótesis y la 

discusión de los resultados.  

 

El capítulo seis da a conocer las conclusiones a las que se llegó y las recomendaciones. 

Culminando así con los anexos.  
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RESUMEN 

 

La investigación enmarcada dentro de la línea de investigación educación inicial, desarrollo 

infantil y gestión pedagógica, orienta el estudio con el objetivo de evaluar la influencia de la 

aplicación de talleres de teatro andino en la expresión corporal en niños de cuatro años de la 

Institución Educativa Inicial N° 103 Aymas – Abancay, 2023. La tesis se centra 

metodológicamente dentro de una investigación aplicada de nivel explicativa, de diseño pre 

experimental. La muestra de acuerdo a un muestreo no probabilístico intencionado fue de 15 

niños, la técnica utilizada para el registro de datos fue la observación y el instrumento validado 

por expertos y con una fiabilidad mayor a 0.9 de coeficiente de alfa de Cronbach que tienen un 

total de 26 ítems distribuidos en tres dimensiones (habilidades motrices, sensaciones corporales 

y lateralidad) que corresponde a la expresión corporal. La contrastación de la hipótesis se 

sustentó con los resultados de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon, que permite 

concluir que la aplicación de talleres de teatro andino influye de manera significativa sobre la 

expresión corporal, logrando incrementar sus niveles de desempeño de manera considerable en 

14 niños debido a que se obtuvo un p valor menor al 1%. 

 

Palabras clave: Talleres, teatro, andino, expresión corporal.    
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ABSTRACT 

 

The research framed within the line of research initial education, child development and 

pedagogical management, guides the study with the objective of evaluating the influence of the 

application of Andean theater workshops on body expression in four-year-old children of the 

Initial Educational Institution N° 103 Aymas – Abancay, 2023. The thesis focuses 

methodologically within applied research at an explanatory level, with a pre-experimental 

design. The sample according to an intentional non-probabilistic sampling was 15 children, the 

technique used for data recording was observation and the instrument the checklist validated 

by experts and with a reliability greater than 0.9 of alfa of Cronbach coefficient that have a 

total of 26 items distributed in three dimensions (motor skills, motor sensations and laterality) 

that correspond to body language. The contrasting of the hypothesis was supported by the 

results of the Wilcoxon signed rank test, which allows us to conclude that the application of 

Andean theater workshops significantly influences body expression, managing to increase their 

performance levels considerably in 14 children because a p value less than 1% was obtained. 

 

Keywords: Workshops, Andean, theater, corporal expression 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Descripción del problema 

La expresión corporal variable problema de la investigación, de acuerdo a Lara-Aparicio 

et al. (2019) menciona que el ser humano posee la capacidad de crear, expresar, 

comunicar consciente y estéticamente su yo interior a través del tiempo, el espacio y la 

energía o el lenguaje corporal controlado cualitativamente. Es de allí, la importancia de 

tratar de fomentar el desarrollo del lenguaje corporal, porque depende de ello su 

desenvolvimiento dentro de la sociedad.  

 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) menciona que durante 

la pandemia de Covid-19, aproximadamente 40 millones de niños de todo el mundo se 

vieron privados de educación en la primera infancia. Del mismo modo, muchos niños 

pequeños en casa no recibieron apoyo lúdico y aprendizaje temprano, que es crucial para 

un desarrollo saludable. En 54 países de ingresos bajos y medios, datos recientes 

muestran que el 40% de los niños de 3 a 5 años no recibieron estimulación 

socioemocional y cognitiva, lo que provocó una limitación de su desarrollo psicomotor 

durante la infancia. Por todas estas deficiencias se dio un retraso en el desarrollo de la 

expresión corporal ya que los niños no tuvieron la interacción y desenvolvimiento 

adecuado durante este tiempo debido a que no hubo procesos de interacción con pares. 

 

Además, la pandemia del COVID-19, trajo consigo una crisis especialmente en la 

educación y la atención de los niños, esto por la misma situación que ellos no podían 

recurrir de manera normal a sus clases, no lograban interrelacionarse con otros niños, 

más por lo contrario eran aislados lo que dio un retroceso de ciertas habilidades como la 

expresión corporal (UNICEF, 2021). De manera que esta decisión provocó un retraso en 

el desarrollo de la expresión corporal de los niños en las etapas primarias debido a la 

reducción de los movimientos motores y de contacto. 
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Asimismo, UNICEF (2021) sostiene que los niños claramente por causas de esta 

pandemia muestran problemas de autonomía, de espacio social y contacto físico, de modo 

que esta realidad inhibe desarrollo de la autoexpresión física, el comportamiento 

biomecánico. 

 

Pero, debido a la situación de pandemia, la educación ha sufrido un cambio abismal 

debido a incorporación de las nuevas herramientas tecnológicas, permitiéndonos así al 

menos comunicarnos, aunque esto trajo consigo, una comunicación distorsionada que no 

ha permitido el desarrollo adecuado de la expresión como el gestual, sonidos, posturas y 

emocionales (Espitia, 2021). 

 

En América Latina, “3.6 millones de niños y niñas de 3 a 4 años no tienen un desarrollo 

temprano adecuado para su edad y Solo 6 de cada 10 niños y niñas de 3 a 4 años reciben 

Educación en la Primera Infancia” (UNICEF, 2020, p.1). A esto se suma a que solo “1 

de cada 6 niños y niñas entre 3 y 4 años realiza actividades de aprendizaje temprano con 

sus padres” (UNICEF, 2020, p. 3). En ese entendimiento, desarrollar sus capacidades, 

destrezas, habilidades corporales de los niños desde las edades tempranas es muy 

benéfico. 

 

En el Perú, “A consecuencia de la pandemia originada por el COVID-19, se produjo el 

cierre de escuelas y se redujeron las posibilidades de aprendizaje vivencial y de 

socialización de los niños” (Castillo y Sandoval, 2021, p. 1). A esto agrega el Instituto 

Peruano de Economía (IPE, 2021), según cifras de la Encuesta Nacional de Hogares 

(ENAHO) del INEI, el porcentaje de estudiantes que siguieron asistiendo a clase en 2020 

mediante cualquier forma de instrucción disminuyó cinco puntos porcentuales en 

comparación con los niveles de asistencia de 2019, pasando del 92% al 87%. Esto implica 

que más de 400 mil alumnos dejaron completamente de asistir a clase el año pasado 

debido a la pandemia. El mayor descenso se produjo en la educación infantil, donde la 

proporción de niños que recibieron clases cayó del 93% al 81%. (p.1). En lo cual los 

niños y niñas se limitaron en poder interactuar y realizar actividades corporales. 

En la región Apurímac los niños durante la pandemia estuvieron aislados dentro de sus 

viviendas, no hubo un contacto y socialización adecuado con sus pares el cual generó 

diversos problemas, uno de ellos el retardo del desarrollo de la expresión corporal que es 

esencial dentro de una educación integral. Este problema está presente en los niños de la 
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Institución Educativa Inicial N°103 Aymas, evidenciado durante las actividades que se 

realizó mediante las prácticas pre profesionales, se identificó que este grupo tienen 

dificultades al realizar las habilidades motrices como correr y desarrollar algunos 

ejercicios, en el desarrollo de la lateralidad algunos niños no diferencian derecha-

izquierda, así mismo en las sensaciones corporales al momento de percibir algunos 

sentidos y al momento de expresar sus sentimientos y emociones no verbales mediante 

la expresión corporal, ya que tienen timidez e inseguridad en ellos mismos y temen poder 

ser rechazados por los demás en cuanto ellos muestran algunas señales de su emoción 

mediante su cuerpo. 

 

También se observó que tienen poca coordinación y equilibrio al realizar movimientos 

con el cuerpo y algunos niños no muestran interés por participar en distintas actividades 

corporales. Por esta razón, que es responsable de la formación general del niño, se buscó 

el teatro andino como terapia para mostrar si es importante sobre el desarrollo de la 

expresión corporal en niños a partir de los 4 años. Así como lo indica, Romero (2018) 

“Los niños necesitan de diferentes recursos para poder disfrutar de las oportunidades que 

le ofrece su propio cuerpo y de esta manera obtener el conocimiento de sí mismo y de 

los demás” (p. 6). De manera que estamos convencidos que los teatros andinos, serán 

talleres los cuales permitirá a los niños desarrollar de mejor manera su expresión 

corporal. Para Benza (2020) menciona que se habla del teatro andino como una forma de 

expresión escénica surgida durante el periodo colonial. Es una fusión de elementos 

prehispánicos (taki) y expresiones teatrales y rituales traídas por los españoles. 

Principalmente, implica danza y tiene un fuerte carácter teatral. Las representaciones 

cuentan con personajes o presencias escénicas, normalmente enmascarados, y se 

acompañan de músicos durante toda la celebración. Además de su conexión con 

momentos rituales, la fiesta y el juego son esenciales. (p. 4). De modo que esto nos 

permite dar más sustento a la investigación planteada, para su realización. 

 

1.2 Enunciado del problema            

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la influencia de la aplicación de talleres de teatro andino en la expresión 

corporal de los niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial N° 103 

Aymas – Abancay, 2023? 
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1.2.2 Problemas específicos 

• ¿Cuál es la influencia de la aplicación de talleres de teatro andino en las 

habilidades motrices de los niños de cuatro años de la Institución Educativa 

Inicial N° 103 Aymas – Abancay, 2023?  

 

• ¿Cuál es la influencia de la aplicación de talleres de teatro andino en las 

sensaciones corporales de los niños de cuatro años de la Institución Educativa 

Inicial N° 103 Aymas – Abancay, 2023?  

 

• ¿Cuál es la influencia de la aplicación de talleres de teatro andino en la 

lateralidad de los niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial N° 

103 Aymas – Abancay, 2023? 

 

1.3 Justificación 

La investigación se sostiene en la revisión de teorías y problemáticas en la expresión 

corporal infantil, buscando justificar científicamente la idoneidad del taller de teatro 

andino para este grupo de niños. El aislamiento que tuvieron los niños en sus primeros 

años refleja de acuerdo a este estudio debilidades en su expresión corporal, brindando 

una oportunidad para encontrar una estrategia educativa que mejore su bienestar y 

aprendizaje respecto a esta problemática. De esta manera, se resalta la importancia de 

tener una evidencia científica inferencial que sustente que el tratamiento administrado es 

una buena alternativa en el proceso educativo para mitigar esta realidad. 

 

1.3.1 Justificación teórica 

Se da a conocer en base a las evidencias estadísticas inferenciales que la 

aplicación de los talleres de teatro andino es un tratamiento didáctico adecuado 

para disminuir los problemas del bajo nivel de desarrollo de la expresión corporal 

en niños de cuatro años, y que de acuerdo al diseño de la investigación estos 

resultados positivos se observan después de la aplicación de los 18 talleres de 

aprendizaje. Este es un aporte al conocimiento en el proceso educativo. 
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1.3.2 Justificación Práctica 

El aislamiento de los niños en esta unidad de análisis los ha llevado a descubrir 

las debilidades de su expresión corporal, y ahora que están presentes en el proceso 

de aprendizaje, los profesores tienen las condiciones de buscar estrategias para el 

bienestar del individuo. En ese sentido, este grupo de niños de cuatro años recibirá 

la aplicación del tratamiento, participarán activamente (teatro andino) y los datos 

se pueden obtener por observación y que las conclusiones permiten decir que la 

estrategia didáctica es suficiente para fortalecer la expresión corporal del niño 

para que el problema se resuelva o reduzca. 

 

1.3.3 Justificación metodológica 

En toda investigación, es importante contar con herramientas de investigación 

que permitan registrar los datos para que puedan ser procesados e interpretados 

de una manera que permita el análisis descriptivo e inferencial. Por ello, el aporte 

de este estudio será la elaboración de un instrumento de investigación para 

comprender el comportamiento cambiante de la expresión corporal, el cual pasará 

a través del proceso de revisión de contenido y demostrar su credibilidad 

estadística antes de convertirse en un recurso metodológico.  

 

Otros investigadores podrían usarlo para profundizar su investigación, o los 

maestros podrían usarlo para evaluar las variables dependientes de los niños. 

Además, la estructura y programación de los 18 talleres de aprendizaje de teatro 

andino es otro aporte, ya que es un enfoque específico que busca respuestas a las 

preguntas de investigación. 
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CAPÍTULO II 

OBJETIVOS E HIPÓTESIS 

 

2.1 Objetivos de la investigación 

2.1.1 Objetivo general 

Determinar la influencia de la aplicación de talleres de teatro andino en la 

expresión corporal en niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial N° 

103 Aymas – Abancay, 2023. 

 

2.1.2 Objetivos específicos 

• Determinar la influencia generada por la aplicación de talleres de teatro 

andino en las habilidades motrices en niños de cuatro años de la Institución 

Educativa Inicial N° 103 Aymas – Abancay, 2023. 

 

• Determinar la influencia generada por la aplicación de talleres de teatro 

andino en las sensaciones corporales en niños de cuatro años de la Institución 

Educativa Inicial N° 103 Aymas – Abancay, 2023. 

 

• Determinar la influencia generada por la aplicación de talleres de teatro 

andino en la lateralidad en niños de cuatro años de la Institución Educativa 

Inicial N° 103 Aymas – Abancay, 2023. 

 

2.2 Hipótesis de investigación 

2.2.1 Hipótesis general 

• La aplicación de talleres de teatro andino es significativo en el desarrollo de la 

expresión corporal en niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial 

N° 103 Aymas 2023. 

 

El teatro andino al ser un proceso de escenificación con elementos de la riqueza 

cultural andina, bajo un esquema de interrelación social y que involucra aspectos 
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emocionales, motores y dominación de su cuerpo en espacios determinados que 

se centra en la relación mente y cuerpo, que permite al niño la oportunidad de 

explorar y expresar sus emociones y pensamientos a través del movimiento y la 

expresión, entonces influye de manera significativa en su expresión corporal 

porque promueve el desarrollo de habilidades psicomotrices al requerir 

movimiento expresivos y gestuales por que facilita su lenguaje no verbal.  

 

2.2.2 Hipótesis específicas 

• La aplicación de talleres de teatro andino es significativo en el desarrollo de 

las habilidades motrices en niños de cuatro años de la Institución Educativa 

Inicial N° 103 Aymas 2023. 

 

• La aplicación de talleres de teatro andino es significativo en el desarrollo de 

las sensaciones corporales en niños de cuatro años de la Institución Educativa 

Inicial N° 103 Aymas 2023. 

 

• La aplicación de talleres de teatro andino es significativo en el desarrollo de 

la lateralidad en niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial N° 

103 Aymas 2023. 
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2.3 Operacionalización de variables 

Tabla 1  

Definición operacional de las variables 

Variables Definición 

Operacional  

Escenificaciones  Etapas del tratamiento  

VI:  

Teatro Andino 

 

El teatro andino de Beltrán: se trata 

de acciones sociales de carácter 

ritual, en las que se manifiesta la 

percepción del mundo andino, sus 

símbolos, características y constante 

evolución; (repetidamente) para 

aparecer en la fiesta del santo patrón 

famoso. (Beltrán, 2020, p. 6) 

 

Con el teatro 

andino se 

conseguirá la 

acción de 

escenificar e 

expresar la 

ejecución de 

movimiento 

corporal en 

contextos andinos. 

-Tradición 

- Cuento 

- Leyenda 

 Se tuvo en cuenta el proceso didáctico del taller de teatro y el taller literario:  

Taller de teatro:                               Taller de lectura: 

- Inicio                                  - Inicio 

- Representación                   - Desarrollo 

- Cierre                                  - Cierre 

Se evaluará mediante una ficha de observación.  

                                                                              Ítems respecto a la expresión corporal 

 

 

VD: 

Expresión Corporal  

 

Cuando el niño explora y descubre 

su lado dominante, realiza acciones 

motrices básicas en las que coordina 

movimientos, expresando 

corporalmente sus sensaciones, 

emociones y sentimientos a través 

del tono, gesto, posturas, ritmo y 

movimiento en situaciones de juego. 

(Ministerio de Educación, 2016, p. 

104) 

 

 

La expresión 

corporal al ser una 

comunicación no 

verbal se da a 

través del cuerpo, 

realizando 

movimientos 

corporales, 

expresiones 

faciales, 

emociones, 

gestos, señas, esto 

con la finalidad de 

dar a conocer un 

mensaje, 

Dimensiones  

 

Habilidades 

motrices 

- Coordinaci

ón corporal 

- Equilibrio 

corporal  

- Movimient

os 

corporales 

 

Hace movimientos corporales coordinados al realizar una acción. 

Realiza movimientos coherentes cuando expresa un mensaje. 

Muestra movimientos corporales al momento de realizar una actividad. 

Adopta diferentes posiciones corporales con facilidad cuando la situación le 

exige. 

Mantiene equilibrio al momento de realizar acciones mecánicas. 

Muestra acciones de movimientos con sus miembros superiores 

Muestra acciones de movimientos con sus miembros inferiores. 

Realiza movimientos con libertad. 

Realiza movimientos controlados. 

Realiza movimientos coordinados de persecución. 

Sensaciones 

motrices 

- Reaccione

s de actitud 

- Percepción 

de 

situaciones 

- Representa

Utiliza señas corporales adecuadas para comunicarse. 

Manifiesta estados de ánimo con su expresión corporal.  

Muestra emociones a través de gesticulaciones. 

Expresa sus deseos a través de acciones motoras. 

Realiza posturas adecuadas para dar a conocer su estado de ánimo. 

Refleja su alegría a través del disfrute de las acciones de movimiento. 
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explorando así en 

relación con el 

espacio. 

ción 

corporal 

Representa sus emociones mediate la expresión facial. 

Adopta diferentes posturas para comunicar sus deseos. 

Lateralidad   - Explora 

posibilidad

es 

corporales 

- Relación 

corporal y 

tiempo 

- Relación 

de la 

superficie 

y objetos 

Reconoce hacia donde es la derecha dentro de un espacio determinado. 

Reconoce hacia donde es la izquierda dentro de un espacio determinado. 

Identifica la posición de un artículo en relación a su ubicación de lateralidad. 

Realiza acciones de ubicación de manera correcta (adelante y atrás). 

Explora y se orienta en un determinado espacio indicando su posición. 

Mueve objetos ubicando de manera adecuado en función a lo que se le 

solicita. 

Identifica su ubicación con respecto al tiempo. 

Realiza de manera adecuada movimientos diagonales cuando se le pida que 

ejecute. 
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CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICO 

 

3.1 Antecedentes 

3.1.1 Antecedentes internacionales 

a) Agua y Simarra (2022) en su artículo "La influencia de la música folclórica 

en el desarrollo de la expresión corporal en niños de 3 a 4 años", el objetivo 

fue determinar la influencia de la música folclórica en el desarrollo de la 

expresión física. El enfoque de estudio es mixto, de tipo aplicada. La muestra 

estaba representada por 25 niños de 3 a 4 años, de quienes se registró los datos 

mediante la observación a la expresión corporal antes y después del 

tratamiento, utilizando una lista de cotejo y por comparación de estadísticos 

descriptivos de las encuestas realizadas, los hallazgos descriptivos iniciales 

reflejaron que los niños presentaban un bajo nivel de su expresión corporal, 

suponiendo que es debido al poco tiempo empleado en el desarrollo de las 

actividades virtuales y el confinamiento obligatorio por la pandemia. Sin 

embargo, el tratamiento (música folclórica) administrado a los niños mejoró 

los niveles de desarrollo de su expresión corporal, dando a conocer que es un 

tratamiento efectivo. 

 

b) Bustos (2020) en su tesis “Desarrollo de la expresión corporal a través de la 

pre-danza en estudiantes de Grado primero”, cuyo propósito es analizar el 

surgimiento de la expresión corporal y el proceso de expresión corporal en el 

desarrollo de la expresión corporal de los niños a través de rondas, mediante 

juegos de rol y fortalecimiento del cuerpo. desarrollo. expresión a través de 

juegos coreográficos desde la experiencia física Reconocimiento de signos de 

gestos en el año, estudio cualitativo con el método de investigación 

hermenéutica, la muestra de análisis estuvo conformada por 25 estudiantes: 

14 niñas y 11 niños de 5 a 6 años, datos registrados por observaciones 

participantes. , Talleres de pedagogía y herramientas como: Diario de Campo 

y Guía de Taller Docente encontraron que estrategias como la pre-danza son 
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formas adecuadas para aumentar la conciencia corporal y utilizar el 

movimiento corporal como mecanismo de relaciones interpersonales. Se 

concluye que, al aprender conceptos del cuerpo, los estudiantes desarrollan 

conocimiento corporal e identifican extensiones corporales, que luego son 

interiorizadas y comunicadas a través de la creatividad en el arte y el 

movimiento, sugiriendo que la expresión corporal es innata. Todo ser racional 

con cuerpo y movilidad es capaz de comunicarse a través de sus extensiones 

anatómicas. 

 

c) Gértrudix y Fernández (2021) en su investigación “Las canciones motrices en 

inglés para trabajar la Expresión Corporal en Educación Infantil” formuló el 

objetivo de conocer el impacto que tienen las canciones motrices en inglés en 

el desarrollo del infante. El enfoque de estudio es experimental, de tipo 

aplicativo, el diseño es pre experimental (investigación-acción). La muestra 

estaba representada por 40 niños del aula de 4 años de quienes se registró los 

datos mediante la observación, la encuesta a familias y rubricas de 

evaluación, y por comparación de estadísticos descriptivos de la investigación 

realizada. Se estableció la conclusión de que trabajar con la expresión física 

en la educación bilingüe tiene una influencia positiva en el desarrollo (física, 

social, emocional e intelectual) de niños de 4 años.  

 

d) Aldeán-Riofrío et al (2023) en su artículo “Recursos Didácticos para 

desarrollar la expresión corporal en niños de 5 a 6 años” plantea el objetivo 

de analizar los recursos didácticos para desarrollar la expresión corporal en 

niños de 5 a 6 años. Con una metodología de enfoque cuantitativo, se alineó 

al diseño cuasiexperimental porque se manipuló únicamente la variable 

independiente; asimismo, se trabajó con una muestra que fue tomada de forma 

no aleatoria y con un alcance de tipo descriptivo. Los resultados se 

evidenciaron una notable mejoría en la población, alcanzando un 54%, es 

decir, un incremento del 44% en la adquisición de habilidades corporales, 

comunicativas y expresivas. Además, se logró disminuir la cantidad de 

dificultades presentes en los alumnos en la valoración de en proceso a un 40% 

con una diferencia del 33%. De este modo, se demuestra que existe un avance 

significativo en comparación con los resultados obtenidos inicialmente. 
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3.1.2 Antecedentes nacionales 

 

a) Condori (2019) en su tesis “El juego dramático para mejorar la expresión 

corporal en niños y niñas de 5 años salón Rosa de la Institución Educativa 

Inicial 302- Ccachona, Cusco, 2019” formuló el objetivo de determinar la 

influencia del juego dramático en la expresión corporal. El enfoque de este 

estudio es cuantitativo, de tipo aplicada, el diseño es pre experimental. La 

muestra estaba representada por 24 niños de 5 años de edad, de quienes se 

registró los datos mediante la observación respecto a su nivel de expresión 

corporal antes y después del tratamiento utilizando una lista de cotejo con 10 

ítems, y por comparación de resultados estadísticos descriptivos, se llegó a la 

conclusión de que los juegos dramáticos ayudan a la mejora de la expresión 

corporal en los sujetos de análisis, desarrollando el movimiento gestual, 

conocimiento de su cuerpo para poder expresarse. 

 

b) Arroyo y Rodríguez (2019) en su investigación “Taller de psicomotricidad 

para desarrollar la expresión corporal en niños de 3 años del Taller Centro de 

Estimulación, Trujillo-2019” formuló el objetivo de determinar si el taller de 

psicomotricidad desarrolla la expresión corporal. El enfoque fue cuantitativo, 

investigación aplicada, el diseño es pre experimental. La población estaba 

representada por 20 niños y se seleccionó la muestra de 10 niños de 3 años, 

de quienes se registró los datos mediante la observación correspondiente al 

nivel de expresión corporal antes y después del tratamiento, aplicando una 

guía de observación y por comparación de pruebas estadísticas T. Se llegó a 

la conclusión de que con el taller de psicomotricidad hubo una mejora 

significativa debido a que el p valor fue menor al 5% con la prueba T de 

Student. Además, se refleja un cambio de acuerdo a los resultados 

descriptivos, en el pre test el 30% de la muestra presentaba un nivel malo, el 

60% un nivel regular y solo el 10% un nivel bueno, después del tratamiento 

el 20% tenían un nivel regular y el 80/% alcanzó un nivel bueno (ver tabla 1) 

evidencia no inferencial que demuestra hubo un cambio positivo.  

 

c) Azabache y Roldan (2021) en su tesis “Actividades lúdicas KAMI para 

mejorar la expresión corporal de los niños de 5 años del C.E.E. Rafael 

Narváes cardenillas-2019” formuló el objetivo de determinar en qué medida 
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las actividades lúdicas KAMI mejora la expresión. El enfoque de estudio es 

cuantitativo, de tipo experimental, diseño pre experimental. La muestra estaba 

representada por 19 niños de 5 años distribuido por 11 niños y 8 niñas, de 

quienes se registró mediante la observación correspondiente al nivel de 

expresión corporal antes y después del tratamiento, aplicando el instrumentó 

escala valorativa y por comparación de resultados estadísticos descriptivos, 

se llegó a la conclusión de que las actividades lúdicas KAMI desarrolla la 

expresión corporal, desarrolla el movimiento, ritmo, audición y expresión, así 

mismo mejora la relación en los niños. 

 

d) Villanueva (2021) en su tesis “Talleres de dramatización para el desarrollo de 

la expresión corporal en los estudiantes del aula de 4 años de la institución 

educativa particular “mi segundo hogar”, chimbote-2019” cuyo objetivo de 

determinar si los talleres de dramatización mejoran el desarrollo de la 

expresión corporal. El enfoque de estudio es cuantitativo, de nivel explicativo 

con diseño pre experimental. La muestra estaba representada por 15 niños con 

una distribución de 8 niños y 7 niñas, de quienes se registró mediante la 

observación correspondiente al nivel de expresión corporal antes y después 

del tratamiento, aplicando el instrumento una lista de cotejo con 14 ítems y 

por comparación de resultados estadísticos comparativos. Se llegó a la 

conclusión de que mediante las pruebas del instrumentó el nivel de expresión 

corporal es de un nivel medio y alto con respecto a algunas dimensiones.  

 

e) Agurto (2022) en su tesis “Talleres de danza moderna para mejorar la 

expresión corporal en los niños y niñas de cinco años de la institución 

educativa inicial N° 307 mi pequeño cielo, casma, año 2020” formuló el 

objetivo de determinar que los talleres de danza moderna mejoran la 

expresión corporal. El enfoque de estudio es cuantitativo, de nivel explicativo 

con un diseño cuasi experimental. La muestra fue no probabilística, a través 

del cual se trabajó con dos grupos constituidos equitativamente por los 16 

niños y niñas de la misma aula de 5 años, de quienes se registró mediante la 

observación correspondiente el nivel de expresión corporal antes y después 

del tratamiento, aplicando el instrumento una lista de cotejo con 15 ítems y 

por comparación de resultados estadísticos comparativos. Se llegó a la 

conclusión de que al término de la aplicación se obtuvo logros importantes al 
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tener calificaciones AD, Los talleres de danla za moderna han sido adecuados 

y efectivos en su implementación y uso para que niños y niñas mejoren su 

expresión corporal. Teniendo como resultados, que en la pre prueba se 

identificó que el 50% de educandos estaba en nivel de inicio de expresión 

corporal, mientras que, en la pos prueba se constató que el 50% consiguió 

nivel de logro destacado.  

 

f) Campos (2021) en su tesis “Teatro en la inteligencia corporal kinestésica en 

niños y niñas de 4 años de la institución educativa inicial n°430-03-ayacucho 

2021” plantea el objetivo de determinar la influencia del teatro en el 

desarrollo de la inteligencia corporal kinestésica en niños y niñas de 4 años 

de la Institución Educativa Inicial N°430-03 - Ayacucho, 2021. El enfoque 

de estudio fue de tipo cuantitativo de nivel explicativo con un diseño pre 

experimental. La muestra fue 17 niños de cuatro años, se registraron mediante 

la observación, se aplicó el instrumento guía de observación. En conclusión, 

al comparar los niveles antes y después de aplicar el teatro, está claro que los 

resultados de las pruebas preliminares son del 41.2% al principio, y en los 

resultados después de la prueba, la mayoría de ellos estimaron el equivalente 

del 64.7% en el logro destacado, lo que indica que los niños mejoraron en el 

nivel de desarrollo de la inteligencia del cuerpo kinestésico, lo que demuestra 

que si hay un uso constante del teatro, mejorarán significativamente las 

habilidades desarrolladas en el intelecto del cuerpo kinestésico. 

 3.1.3 Antecedente local 

 

a) Ccoscco y Huamani (2020) en su tesis “Taller de danza folclórica para el 

desarrollo de la expresión corporal en niños de 4 años de la I.E.I. N° 03 

Micaela Bastidas Puyucahua – Abancay, 2019” se formuló el objetivo de 

determinar cómo un taller de danza folklórica mejora el desarrollo de la 

expresión física. El enfoque de investigación es de tipo cuantitativo, aplicado 

con un diseño pre-experimental. La muestra estuvo compuesta por 22 niños 

de 4 años cuyas expresiones corporales fueron registradas antes y después del 

tratamiento a través de exámenes de seguimiento apropiados, uso de una 

herramienta de lista de verificación de 23 ítems y comparación de resultados 

estadísticos comparativos. Se concluye que la danza folclórica mejora el 

desarrollo del lenguaje corporal, los movimientos y la confianza en sí mismo 

en los niños. En los resultados se determinó que, de acuerdo al valor de p 
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0.00, menor al nivel de significancia de 0.05; por lo tanto, se afirma con un 

nivel de confianza del 95% que el taller de danza folclórica mejora 

positivamente el desarrollo de la expresión corporal; evidenciando un 

significativo progreso en el post test en relación con el pre test de un nivel 

básico de 68% a un nivel avanzado de 63% en el desarrollo de la expresión 

corporal. Los resultados del trabajo brindan insumos para quienes son 

responsables de conducir esta institución. 

 

b) Huamani y Salazar (2021) en su tesis “Implementación de talleres de 

teatricuentos andinos para fortalecer la comprensión lectora en los niños de 

la Institución Educativa Inicial N° 73 Emilia Barcia Bonifatti del distrito de 

Colcabamba, 2021” se planteó el objetivo de comprobar la contribución de 

los talleres de teatricuentos andinos en el fortalecimiento de la comprensión 

lectora, bajo la hipótesis de que los talleres de teatricuentos amplían el 

vocabulario interiorizado, el significado de nuevas palabras, mejorando su 

atención y concentración, entonces fortalecerá el desarrollo de la 

comprensión lectora en los niños de la I E N° 73 Emilia Barcia  Bonifatti del 

distrito de Colcabamba. El tipo de investigación es aplicada. La muestra fue 

establecida por el método deductivo pues se ha trabajado con la totalidad de 

la población, de acuerdo al diseño pre experimental con un solo grupo; 

durante el proceso se aplicó sesiones de aprendizaje de la estrategia talleres 

de teatricuentos andinos para el fortalecimiento de la comprensión lectora. 

Así como también se aplicó la escala de evaluación de aprendizajes del nivel 

inicial con relación a los ítems que miden el desarrollo de los niveles de la 

comprensión lectora a través de la prueba de pre test y pos test. Los resultados 

de la evaluación pre test muestran que el 94.5 % de niñas y niños se 

encuentran en nivel de inicio y se pudo obtener como resultante que el 56.8% 

de niños y niñas se pudieron posicionar en el nivel de logro previsto de la 

comprensión lectora. En conclusión, la aplicación de la estrategia de los 

talleres de teatricuentos ha posibilitado fortalecer la comprensión lectora, a 

un nivel de significancia de 0.0000, que es menor al 0.05 (al 95 % de 

confiabilidad y 5 % de probabilidad de error). 
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3.2 Marco teórico 

3.2.1 Teatro Andino 

El teatro es una parte de las artes escénicas que combina diversos elementos como 

gestos, habla, música, sonido y escenografía para presentar una actuación ante un 

público a través de personajes o actores. 

 

Dentro del teatro, el arte de la expresión física implica el uso consciente y 

emocional del cuerpo para transmitir pensamientos, sentimientos y acciones. Los 

niños usan sus cuerpos, gestos, posturas, movimientos y expresiones faciales para 

dar vida a los personajes y contar historias de una manera visual y 

emocionalmente resonante. El drama y la expresión física van de la mano. El 

lenguaje corporal es una importante herramienta teatral que permite a los niños 

comunicar emociones, transmitir mensajes y crear personajes de forma eficaz. 

 

Es importante iniciar con la definición de teatro, para Pastor (2011) “el teatro es 

un espacio en el cual es posible, a través de ciertos principios y procesos, 

comunicar experiencias para lograr un cambio individual y social” p. 3. Así mismo 

Stanislavskis (2009) cree: “No hay duda de que el teatro es creado por personas y 

refleja a las personas a través de ellas mismas”. 

 

González (2015) sostiene que “El teatro es el arte de la representación, es la 

experiencia creativa de papeles diferentes de nuestra propia identidad. El teatro es 

cultura, abarca las formas de vida de los pueblos y refleja los valores de un 

momento histórico, social y cultural concreto” (p. 2). El teatro es una expresión 

artística que implica la representación de diversos papeles distintos de nuestra 

propia identidad. Es una actividad cultural que abarca las diversas formas de vida 

de los pueblos y refleja los valores de un momento histórico, social y cultural 

concreto. 

 

El teatro andino es la actividad cultural y artística más antigua conocida por el 

hombre, que se practica en el espacio con el objetivo de transmitir experiencias 

personales y sociales a través de procedimientos de acción planificados. Teniendo 

en cuenta la puesta en escena, carácter y actuación de los actores de la obra, 

teniendo en cuenta gestos, movimientos, sensaciones corporales, habla, música y 

escenas, permitirá desarrollar plenamente la expresión física de niños y niñas. 
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También tiene un gran valor en la expresión corporal de la disciplina artística y 

teatral, el teatro andino ayuda a desarrollar la imaginación, la improvisación, la 

espontaneidad, la espontaneidad y la creatividad. Además, promueve el 

crecimiento personal en todos los aspectos y nos orienta en el desarrollo de estilos 

de comunicación profundos. 

 

En el teatro andino, el uso del lenguaje corporal juega un papel crucial para 

transmitir emociones y sentimientos al público. Los actores deben tener un 

profundo conocimiento y dominio de una variedad de técnicas de expresión física 

para poder transmitir de manera efectiva el mensaje que desean transmitir a la 

audiencia. En el teatro andino el arte de la expresión corporal se caracteriza por 

ser una disciplina centrada en la conducta motriz encaminada a transmitir 

emoción, comunicación y lograr atractivo estético. Gira en torno al cuerpo, el 

movimiento y las emociones como herramientas básicas. 

 

El teatro andino según Rubio (2009) (como se cita en Beltrán, 2020) afirma que 

“La teatralidad andina se refiere a los diversos elementos teatrales que se 

encuentran en la celebración del Patronus, tanto religiosos como ceremoniales, 

que se expresan a través del "taqui" (canto y danza) de la lengua quechua.” (p. 4). 

Por otra parte, Beltrán (2020) menciona que “El teatro andino se destaca como 

portador del cuerpo intelectual y organización de la memoria colectiva de la 

cultura andina. El legado abarca el Perú prehispánico y continúa en el Perú 

contemporáneo, adaptándose y adoptando nuevas formas y contenidos. Diversos 

cambios que ha atravesado y está atravesando esta cultura.” (p. 6) 

 

Entonces se define al teatro andino como aquellas representaciones que las 

personas crean utilizando los elementos de las costumbres y tradiciones pasadas 

que encuentran en sus comunidades, principalmente las celebraciones religiosas. 

 

Así mismo Martínez (2012) menciona que “Las teatralidades andinas coloniales 

se difunden en múltiples formas que van desde los gestos establecidos para 

realizar rituales hasta la sofisticada dimensión del trabajo del actor al encarnar un 

personaje. En todas estas formas, el cuerpo actúa como medio de comunicación y 

encuentro con el otro.” (p. 2) 
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Por lo tanto, el teatro andino puede interpretarse como elementos teatrales 

religiosos o patronales encontrados en la memoria colectiva, heredados de la 

cultura andina pasada y presente, que permiten a los niños expresarse a través de 

este arte escénico. Comprender situaciones mediante el movimiento, las señales, 

los gestos y el posicionamiento en el espacio. 

 

3.2.1.1 Teoría que sustentan la aplicación del tratamiento 

a) Pedagogía Teatral 

Hervitz (2018) argumenta que el teatro como forma de 

conocimiento: hacer el teatro permite que los estudiantes participen 

haciendo su investigación realidad social y conectar con ella y la 

cultura local. Documenta experiencias, eventos e historia y "escape 

al futuro". También crean un entorno natural y la gente interpreta los 

eventos, representar y crear oportunidades dentro de ¿Qué podría 

ser? Este método contribuye a conectar conversación con otro. El 

cerebro, es un agente activo en la construcción de información. Las 

cosas, nuestro entorno, artes escénicas, herramientas y técnicas, se 

ofrecen oportunidades. Hacer teatro, participar en un espectáculo, 

pensar y elegir su lugar en el mundo permite aprendizajes en un 

sujeto. El teatro como forma de desarrollo cognitivo desarrolla esta 

capacidad metacognitiva. (p.3)  

 

El teatro andino conecta la realidad social y cultural mediante la 

actuación, es un agente activo que va construyendo su aprendizaje a 

través de las escenificaciones de su cultura, tradiciones, cuentos y 

leyendas. 

 

b) Teoría de la Psicomotricidad 

Lapierre (2014) señala que las habilidades psicomotoras se centran 

en la relación mente-cuerpo y enfatizan la importancia de la 

coordinación del movimiento y la expresión física en el desarrollo 

general del niño. El teatro andino fomenta el desarrollo de la 

psicomotricidad al requerir movimientos expresivos y gestuales, 

pues esta teoría de la psicomotricidad se centra en la interacción 

entre los dos mundos humanos.  Además, el teatro andino requiere 
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de movimientos expresivos y gestuales que permitan a los niños 

explorar su cuerpo y desarrollar habilidades psicomotrices. Esto es 

fundamental para su desarrollo físico y emocional ya que les permite 

expresar sus sentimientos e ideas de forma más eficaz. 

 

La psicomotricidad promueve la conciencia corporal y espacial y la 

coordinación del movimiento, y a través del Teatro Andino pueden 

lograrlo. La interacción entre la teoría psicomotriz y el teatro andino 

proporciona a los niños un rico entorno de aprendizaje en el que pueden 

desarrollar habilidades psicomotoras mientras participan en formas de 

expresión artística y cultural. Además, este enfoque beneficia no sólo su 

desarrollo físico, sino también su crecimiento emocional y cognitivo, lo 

que resulta en una experiencia de aprendizaje rica y completa. 

 

c) Teoría del Aprendizaje Socio constructivista de Lev Vygotsky  

Valencia (2016) argumente que: “Desde el punto de vista del 

construccionismo social de Vygotsky, el aprendizaje en la escuela es 

un fenómeno social que es construido por los estudiantes en sus 

actividades en un grupo de educandos y está relacionado con la 

historia y la sociedad.”  (p. 29). Así mismo, según las teorías socio 

constructivistas, la educación es un proceso comunicativo y, por 

tanto, el aprendizaje que ocurre en contextos educativos es una 

actividad social que implica la interacción entre los participantes, 

gracias al uso del lenguaje como medio y como acción. El discurso 

no es un simple medio de transmisión de mensajes, sino una 

actividad en la que se crea significado. (p. 43) 

 

Asimismo, según la teoría del constructivismo social, la educación es un 

proceso comunicativo, y por tanto el aprendizaje que se desarrolla en un 

ambiente educativo es una actividad social que involucra la interacción 

de los participantes debido al uso y acción del lenguaje como medio. 

Hablar no es una forma sencilla de transmitir información, sino una 

acción que crea significado. 
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La importancia de la interacción social y la cooperación en el proceso de 

aprendizaje. El teatro andino fomenta el desarrollo de la cooperación y la 

expresión física a través de la actuación colectiva y la narración cultural, 

porque transmitir un mensaje requiere no sólo de una narración verbal, 

sino que también puede expresarse a través del movimiento corporal, que 

resalta mejor el mensaje. Ponte en contacto con el mensaje que deseas. 

 

d) Teoría de la Neurociencia Cognitiva  

Zatorre y Salimpoor (2013) sostienen que la neurociencia cognitiva 

estudia la relación entre el cerebro y la cognición. Las 

investigaciones muestran que participar en actividades artísticas 

como el teatro puede estimular la actividad cerebral, incluida la 

coordinación motora y el lenguaje corporal. 

 

El teatro andino promueve el desarrollo de la función cerebral y la 

coordinación motora de los niños a través de la representación y la 

expresión física. Esto respalda la idea de que la participación en 

actividades artísticas como el teatro puede tener un efecto positivo en la 

función cerebral. En este sentido, los ejercicios del teatro andino 

estimulan áreas cerebrales relacionadas con la coordinación del 

movimiento y la expresión física, lo que tiene un efecto beneficioso en el 

desarrollo integral del niño. Este enfoque no sólo les brinda una forma de 

expresarse, sino que también ayuda a su salud cognitiva. 

 

Esta teoría proporciona una base sólida para comprender los efectos 

positivos del teatro andino en el desarrollo de los niños. Centrándose en 

la relación entre el cerebro y la cognición, la teoría apoya la idea de que 

las actividades artísticas como el teatro tienen efectos beneficiosos sobre 

la función cerebral. 

 

e) Teoría de la Psicobiología del Desarrollo Infantil 

Hopkins y Westra (2015) argumenta que: esta teoría se centra en la 

interacción entre los procesos biológicos y psicológicos en el 

desarrollo de los niños. El teatro andino puede entonces promover el 

desarrollo de las habilidades sociales de los niños abordando los 
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aspectos emocionales y motores, centrándose en los procesos 

biológicos y psicológicos del desarrollo infantil. 

 

Esta teoría enfatiza la importancia de comprender la relación entre los 

aspectos biológicos y psicológicos del desarrollo infantil. La práctica del 

teatro andino promueve una interacción equilibrada entre estos aspectos 

a través de la expresión emocional y el movimiento físico. Además de 

desarrollar habilidades físicas, los niños también exploran y expresan sus 

emociones, que son esenciales para un desarrollo sano y completo. 

 

Esta perspectiva destaca la importancia de comprender cómo los aspectos 

biológicos y psicológicos se entrelazan en el proceso de desarrollo. La 

práctica del teatro andino, al involucrar la expresión emocional y el 

movimiento físico, fomenta una interacción equilibrada entre estos dos 

aspectos. Los niños no solo desarrollan habilidades físicas, como la 

coordinación motriz y la expresión corporal, sino que también exploran 

y expresan sus emociones. Este aspecto emocional es esencial para un 

desarrollo infantil saludable y completo. 

 

De las cinco teorías que se dieron a conocer, las dos que orientan la 

investigación y sustenta el supuesto teórico son la teoría de la 

psicomotricidad y socio cultural. 

 

3.2.1.2 Origen del teatro 

El padre del teatro según Montoya (2020) menciona que “El teatro es 

famoso por el tipo de tragedia que se presenta en dos situaciones: la 

primera es Dionisio, quien interpreta al protagonista en la borrachera y la 

pasión. La segunda con tepsis” (534- 536). quien efectúa los elementos 

que inicia al ditirambo o tragedia. 

 

3.2.1.3 Características del teatro andino 

Benza (2020) menciona que: el teatro andino es una forma única de 

expresión artística, conocida por sus características únicas, como la 

representación no frontal, la combinación de teatro, danza y música, su 

naturaleza lúdica y celebratoria y su conexión con la memoria colectiva 
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y la resistencia política. Además, esta forma híbrida de teatro combina 

representaciones de paisajes prehispánicos y europeos. (p. 1). 

 

Sánchez (2022) considera que una obra de teatro tiene las siguientes 

características principales: 

a) Se escenifica: Se presenta en un entorno especial conocido como sala 

de teatro, que puede ser un escenario de teatro, que suele ser donde se 

llevan a cabo las representaciones.  

b) Combina géneros artísticos: Estos dramas son mezclas artísticas de 

literatura, artes escénicas, música, canciones y danza.  

c) Tiene una determinada duración: Son duraciones dependientes de la 

propuesta escénica. 

d) Representa una historia a través de diálogos y acciones: Los actores 

pueden ver y presenciar la acción en una obra de teatro.  

 

3.2.1.4 Importancia del teatro andino 

Beltrán (2020) argumenta que: el teatro andino juega un papel importante 

en la sociedad como herramienta de comunicación que interactúa con el 

público, el cual juega un papel activo en la celebración. También ayuda 

a preservar nuestro patrimonio cultural, la comprensión y la percepción 

de nuestra cultura. 

 

3.2.1.5 Elementos del teatro andino 

Craing (2009) (citado en Zazueta 2017) indica que “El teatro andino se 

manifiesta como diversas técnicas de creatividad artística, así como un 

conjunto de elementos de trabajo y performance como el movimiento, el 

texto, la línea, el color, el ritmo, etc.” (p. 5). 

 

Torres (2019) sostiene que: el teatro consta de elementos que se 

presentan en una representación escénica: actores como personajes, 

escenografía como escenario, público, guión como texto en 

presentaciones, iluminación diseñada para lucir bien, maquillaje para 

presentaciones cosméticas, vestuario para actores, es decir. sonidos 

musicales doblados por alguien que no sea el artista de teatro y el director 

que dirige y coordina la actuación. (p. 1) 
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3.2.1.6 Etapas del teatro andino 

Tomando como base lo mencionado por Premiere (2018), quien indica 

que las fases del teatro que se suelen encontrar, aparte del volumen, 

lugar, estreno y presupuesto de la compañía, son los siguientes:  

Fase 1: Primeras lectura: Se refiere al primer contacto con el guion al 

texto completo y los actores doblando a los personajes por 

primera vez en previsión de la adaptación.  

Fase 2: Análisis: Se analiza las escenas, personajes y acciones después 

de la presentación del texto o libreto, dirigidas por el director de 

la dramaturgia. 

Fase 3: Primeras interpretaciones: Se refiere a la primera actuación o 

interpretación de un actor en su papel.  

Fase 4: Puesta en pie: Consolidar e interiorizar las diversas actividades 

y acciones que realiza cada personaje.  

Fase 5: Ensayo técnico: Es una presentación que reúne a todos los actores 

o personal, ya sean figuras de teatro o personal técnico.  

Fase 6: Ensayo general: El discurso o ensayo final dado por el personaje 

antes de la revelación oficial en el estreno. (p. 1) 

 

3.2.1.7 El teatro andino como medio educativo  

Sandoval (2010) indica que: la pedagogía del teatro juega un papel 

transformador en la sociedad, dirigida por educadores de teatro que son 

conocidos como agentes de cambio en sus comunidades. Esto ha sido 

interpretado como proporcionando un papel para el cambio social. (p. 5) 

 

Vieites (2012) considera que: enseñar teatro usando un enfoque integral 

y holístico que incluye el aprendizaje de habilidades expresivas usando 

drama dirigido o métodos de teatro en preescolar, clases de educación 

para adultos o talleres para cumplir con los objetivos de educación 

general. La educación basada en el teatro y la interpretación dramática 

suele ser obligatoria. (p. 1) 

 

El teatro andino es una estrategia educativa a través del cual los niños 

socializan, y esto es importante porque desarrollan habilidades 
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expresivas y se desarrollan libremente en un entorno transformador 

dándoles una oportunidad de expresar lo que sienten.  

 

3.2.1.8 Teatro andino y movimiento corporal 

Martínes (2012) describe que dentro del teatro andino “El cuerpo sirve 

como medio de comunicación y conexión con los demás, y cuando se 

considera en este contexto, aviva la experiencia teatral como 

manifestación encarnada en las experiencias de las personas.” (p. 7). Así 

mismo, Páez (2021)  sostiene que “El teatro escénico se manifiesta a 

través del cuerpo y proporciona desarrollo físico, creativo, emocional y 

social, a través del cual el actor busca sus habilidades internas y externas 

para entregar interpretaciones y emociones convincente”. 

 

El teatro andino es un medio que permite a los niños realizar sus propios 

movimientos físicos para que puedan expresarse a través de diferentes 

movimientos y comunicar sus sentimientos y emociones. 

 

3.2.1.9 Teatro andino y memoria 

Martinez (2012) argumenta que: “El teatro andino comprende 

expresiones escénicas de los Andes que representan tanto la memoria 

colectiva del pueblo como un medio de denuncia y lucha contra la 

injusticia” (p. 11) 

 

Schechner (2002) menciona que: “Cuando se trata de teatro, encontramos 

que la memoria y el teatro pueden, en el mejor de los casos, ser 

(re)presentados, (re)creados anteponiendo (re) varias representaciones 

escénicas clásicas, canónicas, heréticas y posmodernas”. 

 

Henríquez (2017) indica que: el presente del pasado es memoria, y nos 

encontramos con que el teatro se presenta en un esplendor tridimensional 

como un almacén de memoria cultural, una "alfombra de fantasmas" 

(Carlson), en palabras de Barthes, desdibuja ante nuestros ojos un más o 

menos afectó nuestra memoria personal y colectiva. (p. 2) 
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El teatro andino representa hechos almacenados en la memoria de hechos 

pasados, los interpreta en el presente, por lo tanto, existe una conexión 

constante entre el teatro y la memoria, lo que garantiza la expresión de 

ideas, pensamientos, hechos, el pasado histórico, acción dramática.  

 

3.2.1.11 Beneficios de participación en una obra teatral andina 

Ponce (2014) considera que: el teatro ayuda a los niños a desarrollar 

más confianza en sí mismos. y a descubrirse tal como son al construir 

un vínculo de confianza y respeto entre maestros y alumnos. También 

brinde a los niños ejercicios que les den el coraje de conectarse con sus 

cuerpos y expresar sus sentimientos, perdiendo la vergüenza en el baile 

y la música. 

 

Ariza y Yance (2016) menciona que “A través de la dramaturgia, los 

estudiantes integran diversas habilidades, una de las cuales es el valor 

de generar cambios contextuales para su desarrollo y pensamiento 

crítico”. 

 

El teatro andino es muy importante porque ayuda a los niños a ganar 

confianza en sí mismos, comprender su cuerpo y expresar sus 

sentimientos libremente, lo que ayuda a los niños a ser creativos, 

desarrollar diferentes habilidades y pensar críticamente. 

 

3.2.1.12 Escenificaciones consideradas en la variable teatro andino como 

tratamiento 

 

Las dimensiones con la que está compuesta el teatro son las siguientes: 

 

a) Tradiciones: Madrazo (2005) menciona que es “polisemántico en 

sentido de construcción y mantenimiento incluso desde diferentes 

lugares; La cultura era vista como una expresión de supervivencia de la 

comunidad en el tiempo”. (p. 1) 

b) Cuentos: Hernández (2011) describe que "los cuentos son relatos 

breves sobre un tema que ocurre, de forma oral o escrita, con elementos 

ficticios, en el escenario y para un número limitado de personas". (p. 1). 
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c) Leyenda: Uriarte (2020) menciona que “Las leyendas son relatos 

populares sobre elementos mágicos o sobrenaturales, podemos 

encontrarlas como explicaciones de la naturaleza o de hechos reales e 

históricos con un final moralista”. 

 

3.2.1.13 Momentos pedagógicos del taller  

La propuesta de taller según MINEDU (2019) el taller de dramatización 

tiene los siguientes momentos pedagógicos: 

a) Inicio: Este es un momento para conectar con los conocimientos 

previos de los niños sobre el propósito de la actividad; la 

motivación puede basarse en lo que les interesó el día anterior o en 

lo que hicieron en la actividad anterior. Además, podemos incluir 

actividades habituales de saludo. 

b) Representación: Están en juego las acciones centrales de la 

actividad de aprendizaje, y la intervención del profesor es crucial 

para promover diversas situaciones de exploración, movimiento e 

interacción entre los niños.  

c) Cierre: Es un momento para reflexionar, echar la vista atrás y 

evaluar las experiencias que hemos tenido con los niños durante el 

desarrollo de la actividad. Asimismo, una conversación nos 

permite recoger pruebas para la evaluación de los niños. (p. 74) 

 

La propuesta de taller según MINEDU (2019) el taller de lectura tiene 

los siguientes momentos pedagógicos: 

a) Antes: Momento donde se establece relación con los saberes 

previos de los niños y el propósito planteado dentro de la actividad; 

se presenta la motivación; los saludos y materiales. 

b) Narración: Se realiza el desarrollo de la actividad de aprendizaje, 

donde la intervención del docente es fundamental: Se presenta 

diversas situaciones de explorar, movimiento, e interacción entre 

los mismos niños.  

c) Cierre: Momento para reflexionar y evaluar las experiencias 

durante la actividad desarrollada, donde permite recoger evidencias 

para la evaluación de los niños. (p. 74) 
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3.2.2 Expresión corporal 

Rubio (1993) confirma que “la expresión corporal es la capacidad de comunicarse 

a través del cuerpo, expresando el lenguaje corporal a través de gestos, 

expresiones faciales, movimientos, posiciones y cambios de postura, mientras que 

la orientación es espacio” (p. 11). 

 

Calecki y Thévenet (1992) señalan que “la expresión corporal es una expresión 

dada por el cuerpo que te permite crear un lenguaje propio dado a través de gestos 

que surgen del sentimiento y la espontaneidad” (p. 24). De tal modo García (2011) 

menciona que: la expresión corporal es el arte del movimiento, es también un 

medio de expresión artística en el que se fomenta la comunicación, la expresión, 

la improvisación y la creatividad, siendo el propio cuerpo el principal instrumento 

ya que se utilizan diferentes partes del cuerpo. (p. 61)  

 

La expresión corporal es un medio de comunicación a través del cuerpo que 

permite a los niños expresar de forma libre y espontánea sus emociones y 

sentimientos.  

 

3.2.2.1 Teoría relacionada a la investigación  

a) Teoría Constructivista de Jean Piaget  

Saldarriaga-Zambrano et al (2016) sostiene que: en sentido general, 

el constructivismo ve el conocimiento como una construcción de un 

sujeto, que se forma cada día a través de la interacción de factores 

cognitivos y factores sociales. Este proceso se lleva a cabo 

constantemente en cualquier entorno en el que interactúen los 

sujetos. (p.130) 

 

Enfoque constructivista Los niños aprenden a través de la interacción 

positiva con el medio ambiente. En este sentido, el Teatro Andino ofrece 

a los niños la oportunidad de explorar y expresar sus sentimientos y 

pensamientos a través del movimiento y la actuación. La teoría 

constructivista de Jean Piaget es un marco pedagógico que se centra en 

el proceso de aprendizaje de los niños construyendo activamente su 

propio conocimiento. Los autores creen que los niños son curiosos por 

naturaleza y aprenden mejor participando activamente en la resolución 
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de problemas y explorando el entorno. Según esta teoría, el lenguaje 

corporal proporciona una plataforma para que los niños participen en 

narrativas culturales, exploren emociones y expresen ideas a través del 

movimiento y la actuación. Los niños no son pasivos, sino que participan 

activamente en este proceso, muy importante para su desarrollo cognitivo 

y emocional. 

 

b) Teoría Kinestésica Gardner 

Gardner (2011) sostiene que: el control de cualquier movimiento del 

cuerpo se localiza en el hemisferio de la corteza cerebral, que 

corresponde al lado opuesto de su lado lateral. Para las personas 

diestras, esta zona de movimiento se encuentra en el hemisferio 

izquierdo. La capacidad de realizar movimientos intencionales 

reflexivos e inconscientes. La incapacidad para realizar movimientos 

coordinados interfiere con la ejecución de estos movimientos, lo que 

puede explicar la presencia de apraxia, mientras que el carácter 

espontáneo de la inteligencia motora favorece la inteligencia motora. 

(p. 169). 

 

La teoría kinestésica está estrechamente relacionada con la expresión 

corporal, que se refiere a la capacidad de percibir y comprender el 

movimiento y la posición de nuestro cuerpo en el espacio. La expresión 

física, por otro lado, es la forma en que usamos nuestro cuerpo para 

comunicar sentimientos, ideas y experiencias. 

 

La teoría kinestésica nos da una base para el desarrollo y control de la 

expresión corporal. A través de la conciencia cinestésica, tomamos 

conciencia de cómo nos movemos, cómo nos sentimos y cómo nos 

relacionamos con nuestro entorno. Esta conciencia nos permite 

expresarnos de forma más auténtica y eficaz a través del lenguaje 

corporal. 

 

Alabau (2022) indica que: Gardner identificó un conjunto de 

habilidades que van más allá del concepto de inteligencia académica 

y pretenden estar presentes en todos los seres humanos, más o menos 
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desarrollados. La inteligencia corporal kinestésica se refiere a un 

conjunto de habilidades cognitivas que facilitan la comunicación y 

coordinación de la mente con el cuerpo, otorgándole control y 

precisión. 

 

La expresión corporal, a su vez, nos ayuda a fortalecer nuestra conciencia 

kinestésica. Al explorar diferentes formas de movimiento y expresión 

corporal, podemos ampliar nuestra capacidad de percibir y comprender 

nuestro propio cuerpo. Además, nos permite comunicarnos de manera no 

verbal, lo que puede ser especialmente útil en situaciones en las que las 

palabras no son suficientes para transmitir nuestras emociones o ideas. 

 

c) Método Bapne 

Romero-Naranjo (2019) sostiene que: es un procedimiento de 

estimulación cognitiva, psicomotriz, socioemocional y de neuro-

rehabilitación que integra la percusión corporal, la melodía y el 

movimiento a través de la neuro motricidad. Este procedimiento está 

diseñado para despertar la función ejecutiva (planificación, tipo de 

atención, memoria de trabajo), motricidad fina, motricidad gruesa y 

puntos socioemocionales. (p. 3,2) 

 

Es un enfoque terapéutico que utiliza la percusión corporal, la melodía y 

el movimiento para estimular diversos dominios cognitivos, 

psicomotores, socioemocionales y de neurorrehabilitación. Sus 

principales objetivos son activar funciones ejecutivas, mejorar la 

motricidad fina y gruesa y solucionar problemas socioemocionales. 

 

Este enfoque se centra en utilizar el cuerpo como medio para comunicar 

y expresar sentimientos y experiencias. El método Bapne proporciona un 

marco teórico y práctico para el estudio y desarrollo integral de la 

expresión corporal. Utilizando diferentes aspectos como el cuerpo, la 

acción, la percepción, la naturaleza y la emoción, pretendemos ampliar 

la conciencia y la conexión con el cuerpo y explorar y expresar 

emociones a través del movimiento. 

 

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



-34 de 214- 

 

3.2.2.2 Importancia de la expresión corporal en el desarrollo integral del 

niño 

Chazín (2007) (citado en Morales 2015-2016) menciona que: el niño 

debe saber hacer un movimiento para que entienda capaz de realizar 

varios movimientos y sensaciones., por eso es importante que el niño se 

exprese libremente físicamente para que dé respuestas a su creatividad y 

pueda desarrollar otras actividades. (p. 9). 

 

Arguedas (2004) señala que “la expresión corporal del niño tiene como 

finalidad desarrollar la creatividad y la autoconciencia, potenciar la 

autoestima, la sensibilidad y la creatividad, teniendo en cuenta las 

capacidades de cada uno” (p. 124). 

 

La expresión corporal es importante porque le da al niño la oportunidad 

de realizar diferentes movimientos, expresarse a través del cuerpo y 

desarrollar su creatividad, potenciando así su autoestima.  

 

3.2.2.3 Beneficios de tener una adecuada expresión corporal 

Morales (2010) establece que “a través de la expresión del cuerpo el niño 

aprende qué son los gestos y las posturas y cómo se lleva a cabo la 

comunicación a través de los movimientos de su propio cuerpo”. (p. 1). 

 

Cañete (2009) indica que: la expresión del cuerpo es una experiencia que 

es un medio para comprender, desarrollar y madurar a la persona. De esta 

forma, toda expresión física se convierte en una expresión holística del 

alumno, pues la participación activa del pensamiento, la sensibilidad 

personal y la imaginación son fundamentales. (p. 2). 

 

La expresión corporal permite que los niños se conozcan a sí mismos y a 

su cuerpo, porque el cuerpo es la herramienta más importante para que 

los niños realicen diversos movimientos corporales. 

 

3.2.2.4 La expresión corporal como medio de comunicación  

"La expresión física puede entenderse como un lenguaje no cifrado que 

comprende, a través de la codificación, una especificación sistemática de 
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las reglas y signos utilizados para transmitir y comprender un mensaje". 

(Carnero, 2019, p. 2) 

 

Se refiere a la expresión corporal como medio de comunicación no verbal 

y está mediada a través de movimientos corporales para comprender el 

mensaje que el niño intenta expresar. 

 

3.2.2.5 Elementos de la expresión corporal  

Vaca y Fererras (2008) (citado en Valencia, 2015) menciona que los 

elementos básicos de la expresión corporal, son los siguientes:  

a) Cuerpo: Es una herramienta expresiva porque es una fuente de 

información sobre las emociones tanto para el que las expresa como 

para el que las observa.  

b) Emociones: Hay una expresión de emociones a través de gestos, el 

cuerpo humano y la voz son reales; así, las personas son capaces de 

distinguir diferentes emociones desde una edad temprana al observar 

las expresiones faciales, el tono de voz, la longitud de las oraciones, 

el ritmo y el estrés.  

c) Comunicación no verbal: Son los gestos, movimientos y posiciones.  

   (p. 20, 21) 

 

3.2.2.6 Etapas de la expresión corporal 

Cáceres (2010) Las fases o momentos que representan la expresión 

corporal son el conocimiento corporal y la actuación dramática dividida 

en 3 momentos: 

a) En un primer instante, los juegos empleados son esos en los cuales 

el infante ejecuta ejercicios de percepción y de control corporal, con 

la probabilidad de dramatizar el alumnado juega a representar a 

personas y situaciones, esto se inicia una vez que surge la 

funcionalidad simbólica. 

b) En un segundo instante, desde el entendimiento y dominio del propio 

cuerpo humano el juego involucra representación con el gesto de 

sensaciones, sentimientos y emociones por medio de diversos 

personajes que van llevando a cabo diversas ocupaciones. 
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c) Finalmente, el último momento será la representación de una historia 

ya creada (combinación de actividades y personajes), que es un 

ejemplo de historia contada. 

 

3.2.2.7 Importancia del desarrollo de la expresión corporal 

Blanco (2009) manifiesta que: la expresión corporal es un medio que se 

comunica con el entorno, con los demás y con uno mismo a través de 

códigos corporales y de movimiento. Como marco de los lenguajes 

artísticos, es importante para el desarrollo de la formación de la 

personalidad ya que nos permite comprender y ver el planeta desde un 

punto de vista estético y cultural, y conectar a la persona con los hechos 

cuando entramos y comprendemos. ellas, condiciones sociales y 

culturales de diferentes ambientes y épocas. (p.15)  

 

La expresión corporal es de mucha importancia ya que le permite al niño 

conocerse así mismo, y comunicarse con los demás logrando 

desenvolverse con confianza y seguridad. 

 

3.2.2.8 Dimensiones de la expresión corporal 

Las dimensiones que se consideran en el estudio son los desempeños del 

área de psicomotrices propuestas por el Programa curricular de 

educación inicial (2016)  y son lo siguiente: 

a) Habilidades motrices: se conoce como correr, saltar, trepar, rodar, 

deslizarse, girar y dar volteretas en las que expresa sus sentimientos. 

b) Sensaciones corporales: Reconocimiento de necesidades y cambios 

en estados corporales como la respiración y la sudoración. Reconoce 

las partes de tu cuerpo asociándolas con tus acciones y nombrándolas 

espontáneamente en diferentes situaciones cotidianas. Presenta su 

cuerpo (o el de otra persona) de una manera única. Esto incluye 

detalles de la figura humana y sus propias características (corto, 

largo, lacio, rizado, etc.). 

c) Lateralidad: Explora las posibilidades de su cuerpo en relación con 

el espacio, el tiempo, las superficies y los objetos. En estas acciones 

domina un lado de su cuerpo, demostrando un mayor control. (p. 

105) 
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2.3 Marco conceptual 

a) Teatro. “Es una acción en la que se representa una sucesión de circunstancias, su 

carácter es de representación. En ello consiste su esencia activa y no puede existir sin 

el acto”. (Castellary, 1958, p. 2) 

 

b) Dramatización. “Es el uso del recurso dramático para el desarrollo personal y, 

especialmente, social de la persona, potenciándoles sus capacidades expresivas”.  

(Solís, 2018, p.6) 

 

c) Andino. “Por Andes entendemos todo lo perteneciente a la civilización andina, que 

comprende un conjunto de pueblos que surgieron a lo largo de más de cinco mil años 

alrededor de las cordilleras andinas de América del Sur, tanto en sus costas como en 

sus montañas y selvas”. (Alvizuri, 2007, p. 6)  

 

d) Aplicación. “El conocimiento aplicado se refiere a la conexión de basa y 

generalizaciones con casos particulares o prácticos. La capacidad de aplicar los 

conocimientos adquiridos a nuevas situaciones, demostrando que se utilizan o utilizan 

correctamente para resolver un problema científico real o ideal, intelectual o concreto 

en una discusión del campo de los fenómenos relevantes”. (Olivera, 2017, p. 6) 

 

e) Taller. “La palabra taller proviene del francés atelier y significa oficina, taller, 

despacho. También identifica la escuela académica o seminario o lugar donde los 

estudiantes están estudiando”. (Betancourt, 1996, p. 15) 

 

f) Expresion corporal. “Es la capacidad que tienen los cuerpos de comunicarse con el 

mundo exterior utilizando su propio lenguaje, que consiste en gestos, miradas, 

posturas, expresiones faciales, contacto físico y orientación espacial”. (Aragoneses y 

Pastor, 2014, p. 2) 

 

g) Habilidades motrices. “Es la etapa en la que se realizan una serie de movimientos 

comunes, como andar, correr, saltar, trepar, gatear, deslizarse, lanzar y atrapar. Estos 

movimientos cotidianos se denominan habilidades motrices básicas”. (Roa et. al, 

2019, p. 2) 
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h) Sensaciones corporales. “Se trata de percepciones de estados corporales, 

combinadas con un enfoque sobre la cuestión de cómo estos estados se integran en 

la experiencia emocional”. (Ratcliffe, 2018, p. 293) 

 

i) Lateralidad. “La preferencia lateral se refiere a la inclinación a utilizar un lado 

concreto del cuerpo (derecho o izquierdo) para realizar una acción”. (Nemesova, 

2017, p. 6) 

 

j) Expresión. “La expresión se define como la expresión de pensamientos, actitudes y 

sentimientos a través de palabras, gestos o comportamiento. El término proviene de 

la palabra latina expressus, que significa (exprimir, exprimir)” (Ezequiel Egg, 1985, 

p. 17) 

 

k) Corporal. “Esto se refiere a las prácticas corporales, entendidas como modos de 

comportamiento racionalizados y organizados que toman el cuerpo como objeto y, en 

esta aceptación, lo constituyen como objeto”. (Escudero, 2014, p. 7) 

 

l) Kinestesia. “La cinestesia se define como la capacidad de integrar la mente con el 

cuerpo para lograr un mejor rendimiento físico, desde controlar movimientos 

involuntarios y voluntarios hasta manipulaciones muy complejas y competentes del 

cuerpo”. (Antepara y Vera, 2013, p. 29) 

 

m) Psicomotricidad. “El término psicomotricidad está sujeto a diferentes formas de 

interpretación y comprensión dependiendo del contenido y contexto en el que se 

utilice. Actualmente tiene un campo de actividad muy amplio (preventivo, 

pedagógico, pedagógico y curativo)”. (Mendiarias, 2008, p. 3) 

 

n) Movimiento. “El movimiento se define como datos inmediatos que transmiten una 

respuesta organizada a un cuerpo en el mundo. El espacio es una de las coordenadas 

de desarrollo de un cuerpo en movimiento y le da sentido.” (Cañete, 2009, p. 4) 

 

o) Lenguaje no verbal. Es una forma de interacción silenciosa, espontánea, sincera y 

directa. Esto aclara la verdad de las palabras habladas, ya que todos nuestros gestos 

son reflejos instintivos de nuestras reacciones que dan forma a nuestra postura y 

envían mensajes corporales continuos. (Cabana, 2008, citado por Rodriguez y 

Hernandez, 2010, p. 6) 
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p) Lenguaje corporal. “Es la totalidad de los movimientos, gestos, posturas que 

realizamos consciente o inconscientemente al comunicarnos.” (Sánchez, 2010, p. 63) 

 

q) Imagen corporal. “Por imagen del cuerpo entendemos la figura mental que tenemos 

de nuestro cuerpo, su conciencia, la imagen tridimensional que todos tenemos de 

nosotros mismos.” (Pont, 2008, p. 31) 

 

r) Gestos. “Este es un movimiento significativo, consciente y significativo que desafía 

a toda la personalidad. Los gestos también son un lenguaje utilizado no solo para 

comprender el mundo que nos rodea, sino también para comunicar nuestras 

intenciones a los demás”. (Cañete, 2009 , p. 3) 

 

s) Expresión facial. “Las expresiones faciales mejoran la comprensión del contenido y 

contribuyen a la armonización de las expresiones emocionales y verbales. Durante 

una presentación, no es lo mismo escuchar una voz que mirar la cara de la persona 

que la hace.” (Olvera, 2019, p. 54) 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

 

4.1 Tipo y nivel de investigación 

4.1.1 Tipo de investigación 

La investigación del proyecto es aplicada, para Carrasco (2016) eso es lo que 

conduce a la solución de la situación problema basada en conocimientos básicos. 

En este sentido, considerar los fundamentos teóricos del teatro terapia andina 

permite resolver los problemas didácticos de la observación infantil en relación a 

la expresión física de este colectivo. 

 

El enfoque de este proyecto es cuantitativo, ya que el desarrollo de la expresión 

corporal debe medirse antes y después del proyecto para poder comparar las 

calificaciones del proceso. 

 

4.1.2 Nivel de investigación 

El nivel es explicativo, Dueñas (2012) muestra que esta escala no solo describe 

las características individuales de las variables, sino que también trata de utilizar 

esta información para explicar qué tipo de fenómeno, bajo qué condiciones se 

presenta y sus consecuencias. Es decir, el proyecto responderá ¿Por qué? el teatro 

andino provocó cambios en el desarrollo de la expresión física de los niños y qué 

indicadores se vieron afectados por los cambios. 

 

4.2  Diseño de investigación 

El diseño que en esta investigación se considera es el pre experimental de pre y posprueba 

con un solo registro de datos para cada momento. Según Hernández et al. (2014) establece 

que “las variables se manipulan para cambiar conscientemente la situación del problema. 

La parte prevista por el proyecto de investigación es larga porque requiere la 

consideración de dos puntos de recogida de datos (pretest y postest) para recoger los datos 

de cada unidad muestral. Dueñas (2012) considera que este corte “analizan inferencias 
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sobre el cambio temporal de categorías, conceptos, variables, contextos o sociedades, o 

las relaciones entre ellos; sus causas y consecuencias” (p.158). 

 

El estudio pre-experimental es la siguiente presentación: 

Ge: O1 – tratamiento – O2 

  Donde: 

  Ge = grupo experimental 

  O1 = Observación preprueba  

  O2 = Observación posprueba  

 

4.3  Ética de la investigación  

Para la ejecución del tratamiento y aplicación del instrumento en la investigación se 

solicitó la autorización de la directora de la Institución Educativa, así mismo de los padres 

de los niños al ser menores de edad, dando a conocer que se realizará la actividad de los 

talleres de teatro andino como estrategia pedagógica con la finalidad de fortalecer la 

expresión corporal. 

 

4.4 Población y muestra 

4.4.1 Población 

Vieytes (2004) “Una población es un conjunto de elementos, finito infinito, 

definido por una o más características. De ese conjunto de elementos 

obtendremos la información con la cual construiremos los resultados de una 

investigación” (p. 395). 

 

La población considerada en el proyecto de investigación son 51 niños que 

estudian en el jardín del sector Aymas-Abancay, como se muestra en la siguiente 

tabla: 

Tabla 2   

Población de niños de la institución educativa pública del nivel inicial de 

Aymas, Abancay. 

Edad Masculino Femenino 

3 años  8 6 

4 años                                                    7                                                              8 

5 años                                                   8 14 

Total                                                23 28 

Nota. preparación basada en el registro. 
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4.4.2 Muestra 

López (2004) indica que la muestra: es un subconjunto o parte del universo o 

población en que se llevará a cabo la investigación. Hay procedimientos para 

obtener la cantidad de los componentes de la muestra como fórmulas, lógica y 

otros que se verá más adelante. La muestra es una parte representativa de la 

población.  

El muestreo es no probabilístico intencionado y que se detalla a continuación: 

 

Tabla 3 

Tamaño de la muestra 

Edad Masculino Femenino 

4 años  7 8 

Total                   7 8 

Nota. Elaboración en base a la población estudiantil de 4 años.  

 

 

4.5 Procedimiento de la investigación 

En este diseño metodológico para la investigación titulada "Aplicación de Talleres de 

Teatro Andino en la Expresión Corporal en Niños," se siguieron los siguientes pasos: 

 

a) Se obtuvo la autorización del director de la Institución Educativa solicitando 

permiso a su autoridad para diagnosticar y administrar el tratamiento de 

investigación. 

b) Se eligió una muestra de niños de cuatro años, un subconjunto de la población de la 

unidad de análisis. 

c) Se informó a los padres de familia acerca del propósito, beneficios y duración de la 

investigación y se obtuvo su consentimiento para administrar el tratamiento a sus 

hijos. 

d) Se seleccionó la ficha de evaluación como instrumento de evaluación, diseñada para 

identificar el nivel de desempeño de la expresión corporal. Esta ficha se sometió a 

una evaluación de su fiabilidad estadística y validación por especialistas antes de la 

recolección de datos. 

 Tabla 4 

 Validación de expertos 

 

N° Experto Grado 

académico 

Observación Decisión 

01 Amalia Torres Chipana    Mtro. Ninguna Procede su aplicación  
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02 Ivone Karin Rimascca 

Rodríguez 

    Mg. Ninguna Procede su aplicación 

03 Teresa Villafuerte palomino      Dr. Ninguna Procede su aplicación 

 

e) Respecto a la fiabilidad se consideró una muestra piloto constituida por 10 niños de la 

institución educativa y del mismo grupo etéreo a quienes se les evaluó a través de la 

observación respecto a su nivel de expresión corporal para poder registrar los datos y 

procesar estadísticamente y determinar su coeficiente de fiabilidad. 

  

f) Se elaboró 18 talleres de teatro andino, y cada uno de ellos de acuerdo a los 

lineamientos sugeridos por el Ministerio de Educación que se establece en el Programa 

Curricular de la Educación Inicial, donde menciona que se debe administrar cada taller 

en 45 minutos, distribuidos en tres momentos pedagógicos 15 talleres de dramatización 

(inicio, representación y cierre) y 3 talleres literarios (Inicio, desarrollo y cierre), estos 

talleres antes de su administración fueron revisados por la docente titular del aula quien 

pone su rúbrica dando conformidad de cada taller. 

 

g) Los talleres de teatro andino se dividieron en tres partes: del taller n°1 al taller n°6 se 

aplicó el teatro de la tradición andina, del taller n°7 al n°12 se aplicó los talleres de 

teatro de cuento andino y del taller n°13 al n°18 se aplicó los talleres del teatro de 

leyenda andina; en lo cual se dio en las siguientes etapas en el taller 1, 7 y 13 se dio a 

conocer el titulo y la narración de la tradición, cuento y leyenda; de tal modo en el 

taller n°2, 8 y 14 se desarrolló la elección del personaje; de tal manera en el taller n°3, 

9 y 15 se realizó la ejecución de la primera escenificación (primeras interpretaciones); 

por otra parte el taller n°4, 10 y 16 se trabajó la segunda ejecución de la escenificación 

(consolidación de los personajes); seguidamente en el taller n°5, 11 y 17 se trabajó la 

tercera escenificación (ensayo previo a la presentación); así mismo en el taller n°6, 12 

y 18 se trabajó la presentación del teatro. 

 

h) Se realizó un pretest para evaluar a los niños utilizando la ficha de observación para 

identificar el nivel respecto a la expresión corporal del niño, y estos datos fueron 

procesados para conocer las condiciones en que ingresan este grupo de niños a la 

administración del tratamiento. 

 

i) Se administró dos talleres por semana, y al ser 18 talleres la aplicación duró un total 

de 9 semanas. 
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j) Al finalizar la administración del tratamiento, se llevó a cabo un post test, utilizando 

nuevamente la ficha de observación para evaluar el progreso de los niños en cuanto a 

su expresión corporal (habilidades motrices, sensaciones corporales y lateralidad). 

 

k) Se procesaron los datos recopilados en los instrumentos en ambos momentos para 

describir el estado inicial y final de la investigación. Luego, se realizó un análisis 

comparativo entre los resultados del pretest y post test mediante una prueba estadística 

inferencial, lo que permitió inferir si la intervención de teatro andino tuvo un impacto 

significativo en la expresión corporal. 

 

l) La evaluación de resultados se basó en el análisis y permitió determinar la bondad de 

los talleres de teatros andinos respecto a la expresión corporal. Se llevó a cabo una 

discusión en el contexto del marco teórico que guio la investigación, considerando 

otros resultados y conclusiones previas relevantes. 

 

m) La elaboración del diseño de los talleres de teatro andino se basó siguiendo 

cuidadosamente lo establecido en el documento del Ministerio de Educación (2019) 

sobre la planificación para la elaboración de talleres de aprendizaje donde se establece 

las siguientes secuencias metodológica: Inicio, desarrollo y cierre. Culminado cada 

uno de los Talleres estos fueron revisado y evaluados por la docente titular del aula, 

quien firma en cada uno de los talleres para dar su validez de dicho documento y se 

procedió a la administración de este tratamiento. 

 

4.6 Técnicas e instrumentos 

4.6.1 Técnica de investigación 

El método de investigación analizado es la observación, según Sánchez (2020) es 

un proceso a través de la cual el investigador registra los datos o la información. 

Esta técnica es adecuada para sujetos que son evaluados en función de la 

percepción del investigador en función del comportamiento, hábito, actitud, etc. 

de personas tratadas y que por trabajar con individuos que se encuentran en la 

etapa de infancia, sus comportamientos, conductas deben ser evaluados a través 

de la observación del investigador. 
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4.6.2 Instrumentos de investigación 

La ficha de observación fue el instrumento utilizado para poder registrar los datos 

que permitan procesarlos y obtener resultados válidos, según MINEDU (2006) 

Permitir el registro sistemático valorando adecuadamente la información 

obtenida, manteniendo un registro que visualiza los diversos estilos de aprendizaje 

de niños y niñas. Este registro se tiene en cuenta a la hora de emitir juicios 

evaluativos sobre los resultados de aprendizaje alcanzados. El instrumento fue 

elaborado de acuerdo a los indicadores que corresponde a la variable problema el 

cual estuvo constituido por 26 ítems. Antes de ser utilizado pasó por un proceso 

de validación por tres especialistas y se demostró su confianza con los datos 

registrados dentro de una muestra piloto, según el estadístico de fiabilidad, Alfa 

de Cronbach. 

 

Tabla 5 

Estadístico de fiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,911 26 

 

4.7  Estadístico de investigación 

La prueba estadística apropiada para este proyecto es el coeficiente de las series con 

signos de Wilcoxon son una prueba no paramétrica para datos no cuantitativos. 
 

Hipótesis estadística 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

Esto indica que las hipótesis estadísticas cumplen con los siguientes requisitos: 

H0: W(+) = W(-)  

H1: W(+) ≠ W(-) 

 

b. Decisión estadística 

Si ρ valor > 0,05; entonces, se acepta la H0  

Si ρ valor < 0,05; entonces, se rechaza la H0 

 

c. Nivel de significancia (α) 

α = 0,05 (5%) máximo aceptable 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS Y DISCUSIONES 

 

5.1  Análisis de resultados 

5.1.1 Análisis descriptivo sobre la expresión corporal del niño (pre test) 

 

       Tabla 6 

Distribución porcentual respecto a la expresión corporal del niño (pre test) 

         

Expresión corporal (Pre test) 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

E
x
p
re

s
ió

n
 

c
o
rp

o
ra

l 

Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 
11 73,33 73,33 73,33 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 
4 26,67 26,67 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

             Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

Figura 1   

Distribución porcentual respecto a la expresión corporal del niño (pre test) 
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En la tabla 6 y Figura 1 se observa que el 73.33% (11 niños) de un tamaño de muestra 

de 15 niños evidencia un logro de desempeño en inicio, por lo que los niños presentan 

mucha dificultad y el 26,67% (4 niños) evidencia un desempeño en proceso, ya que 

muestran poca dificultad respecto a sus habilidades para tener una adecuada expresión 

corporal. Esto debido a que se observó que este grupo de estudiantes presentan 

debilidades notorias en sus habilidades motrices, sensaciones corporales y su 

lateralidad, sobre todo aquellos niños que se encuentran en un desempeño en inicio. 

 

En conclusión, se percibió que durante los últimos años los niños de cuatro años 

presentaron dificultades con respecto a la expresión corporal esto a causa de la pandemia 

covid-19, por estas razones no desarrollaron adecuadamente las habilidades motrices 

como diferentes movimientos coordinados, controlados, de manera libre, entre otras, así 

mismo se dificultaron en las sensaciones corporales como demostrar expresiones 

faciales, gestos, señas y posturas corporales, por otro lado también evidenciaron 

problemas en la lateralidad al no poder ubicarse en un determinado espacio. 
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     5.1.1.1 Descripción de las habilidades motrices del niño (pre test) 

 

Tabla 7 

Distribución porcentual respecto al desempeño de las habilidades motrices del 

niño (pre test) 

              

Habilidades motrices (Pre test) 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

H
a

b
ili

d
a

d
e
s
 

m
o

tr
ic

e
s
 

Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 
7 46,67 46,67 46,67 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 
8 53,33 53,33 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

                   Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

 

Figura 2  

Distribución porcentual respecto al desempeño de las habilidades motrices del 

niño (pre test) 
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En la tabla 7 y figura 2 se observa que el 53.33% (8 niños) evidencia un desempeño 

en proceso, donde se percibe que demuestran dificultades mínimas respecto a sus 

habilidades motrices y el 46.67% (7 niños) de un tamaño de muestra de 15 evidencia 

un logro de desempeño en inicio, evidenciando dificultades. Esto debido a que se 

observó en este grupo de estudiantes que no pueden realizar movimientos corporales 

coordinados, no son coherentes al expresar un mensaje, dificultan en adoptar 

posiciones corporales con facilidad, presentan poco equilibrio cuando realizan 

acciones mecánicas, sus movimientos tanto de miembros inferiores como superiores 

son bruscos y sin control, entre otros aspectos. Esto es más notorio en el grupo de 

niños que se evidencian un desempeño en inicio.  

 

En conclusión, se evidencio que durante la pandemia covid-19 al no poder 

interactuar con sus pares, no pudieron desarrollar las habilidades motrices esto 

debido a causa de que los niños se mantuvieron dentro de su casa, afectándoles así 

en realizar diferentes posturas, así como correr, saltar, entre otros. Esto les evito 

expresarse de manera libre y adecuada al momento de realizar distintas actividades. 
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5.1.1.2 Descripción de las sensaciones corporales del niño (pre test) 

 

Tabla 8 

Distribución porcentual respecto al desempeño de las sensaciones corporales del 

niño (pre test) 

Sensaciones corporales (Pre test) 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

S
e

n
s
a

c
io

n
e

s
 

c
o

rp
o

ra
le

s
 

Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 
11 73,33 73,33 73,33 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 
4 26,67 26,67 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

                    Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

 

Figura 3 

Distribución porcentual respecto al desempeño de las sensaciones corporales 

del niño (pre test) 
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En la tabla 8 y figura 3 se observa que el 73.33% (11 niños) de un tamaño de muestra 

de 15 evidencia un logro de desempeño en inicio y el 26.67% (4 niños) evidencia 

un desempeño en proceso respecto a sus sensaciones corporales. Esto debido a que 

se observó en este grupo de estudiantes que no pueden realizar señas corporales para 

comunicarse, no manifiestan estados de ánimos, dificultan en mostrar emociones 

con los gestos, complican al realizar posturas para dar a conocer un estado de ánimo, 

presentan poca emoción a través de la expresión facial, entre otros aspectos. Esto es 

más notorio en el grupo de niños que se evidencian un desempeño en inicio.  

 

En conclusión, se constató que durante la pandemia covid-19 al no poder interactuar 

los niños con sus pares, no pudieron desarrollar las sensaciones corporales esto 

debido a causa de que los niños estuvieron aislados en casa, causándoles dificultad 

al expresar sus sentimientos y emociones mediante señas y gestos. 
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5.1.1.3 Descripción de la lateralidad del niño (pre test) 

 

Tabla 9 

Distribución porcentual respecto al desempeño de las sensaciones corporales del 

niño (pre test) 

Lateralidad (Pre test) 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

L
a

te
ra

lid
a

d
 

Evidencia de logro 

de desempeño en 

inicio 

11 73,33 73,33 73,33 

Evidencia de logro 

de desempeño 

básico 

4 26,67 26,67 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

                  Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

 

 

Figura 4   

Distribución porcentual respecto al desempeño de la lateralidad del niño (pre 

test) 
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En la tabla 9 y figura 4 se observa que el 73.33% (11 niños) de un tamaño de muestra 

de 15 evidencia un logro de desempeño en inicio y el 26.76% (4 niños) evidencia 

un desempeño en proceso respecto a sus lateralidades. Esto debido a que se observó 

en este grupo de estudiantes que no pueden reconocer adecuadamente la derecha e 

izquierda dentro de un espacio determinado, no son coherentes al identificar un 

artículo en relación a su ubicación, dificultan al realizar acciones de adelante y atrás, 

presentan poca orientación en un espacio, entre otros aspectos. Esto es más notorio 

en el grupo de niños que se evidencian un desempeño en inicio.  

 

En conclusión, se percibió que durante la pandemia covid-19 al no poder interactuar 

con sus pares, no pudieron desarrollar de lateralidad esto debido a causa de que los 

niños se mantuvieron en aislamiento social, causando problemas al ubicarse en un 

espacio y orientaciones de la derecha e izquierda, movimientos diagonales y el 

reconocimiento de nociones espaciales. 
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5.1.2 Análisis descriptivo sobre la expresión corporal del niño (post test) 

 

Tabla 10 

Distribución porcentual respecto a la expresión corporal del niño (post test) 

 

Expresión corporal (Post test) 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

E
x
p

re
s
ió

n
 c

o
rp

o
ra

l 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 
4 26,67 26,67 26,67 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 
4 26,67 26,67 53,67 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 
7 46,67 46,67 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

         Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Figura 5   

Distribución porcentual respecto a la expresión corporal del niño (post test) 
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En la tabla 10 y figura 5 refleja un cambio respecto a los resultados descriptivo de la 

variable dependiente en el pre test, una vez culminado la administración del tratamiento 

(18 talleres del teatro andino) esta figura denota que ningún niño se evidencia un 

desempeño en inicio, la mayor proporción de la muestra evidencia un desempeño 

destacado con un 46,67% (7 niños), el 26.67% (4 niños) un desempeño en proceso y el 

26.67% (4 niños) un desempeño en básico y que aún es necesario intervenir en este 

grupo. Estos resultados favorables se sustentan porque se observó a estos 11 niños que 

tenía un nivel alto respecto a sus habilidades motrices, sensaciones corporales y su 

lateralidad, sobre todo los siete niños que se encuentran en desempeño destacado. 

 

En conclusión podemos determinar que los niños de cuatro años en su gran mayoría 

después de realizar el tratamiento de teatro andino mejoraron las habilidades motrices, 

sensaciones corporales y lateralidad, logrando así que los niños de desenvuelvan de 

manera adecuada al momento de realizar diferentes movimientos corporales, de tal 

modo desarrollaron expresarse libremente mediante gestos, señales, expresiones 

faciales entre otros, dando así a conocer sus deseos, así mismo obtuvieron un mejor 

desenvolviendo en un determinado espacio realizando acciones de ubicación como 

derecha, izquierda, adelante, atrás, entre otros. La expresión corporal nos ayuda a 

comunicarnos mediante el cuerpo y así dar a conocer el mensaje o deseo que queremos 

expresar, esto se da mediante las posturas del cuerpo. 
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5.1.2.1 Descripción de las habilidades motrices del niño (post test) 

 

Tabla 11 

Distribución porcentual respecto al desempeño de las habilidades motrices del 

niño (post test) 

 

Habilidades motrices (Post test) 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaj

e válido 

Porcentaje 

acumulado 

H
a

b
ili

d
a

d
e

s
 m

o
tr

ic
e

s
 Evidencia de logro de 

desempeño básico 
3 20,0 20,0 20,0 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 
4 26,7 26,67 46,67 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 
8 53,3 53,33 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

              Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

   

Figura 6  

Distribución porcentual respecto al desempeño de las habilidades motrices del 

niño (post test) 
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En la tabla 11 y figura 6 refleja un cambio respecto a los resultados descriptivo de 

las habilidades motrices en el pre test, una vez culminado la administración del 

tratamiento (6 talleres del teatro andino) esta figura denota que ningún niño 

evidencia un desempeño en inicio, la mayor proporción de la muestra evidencia un 

desempeño destacado de 53,33% (8 niños), el 26,67% (4 niños) en desempeño en 

proceso y el 20% (3 niños) presentan un desempeño básico y que aún es necesario 

intervenir en este grupo. Estos resultados favorables se sustentan porque se observó 

que estos 12 niños presentan movimientos corporales coordinados, sus movimientos 

son coherentes para expresar un mensaje, adoptan posiciones corporales con 

facilidad, presentan un adecuado equilibrio cuando realizan acciones mecánicas, sus  

movimientos tanto de miembros inferiores como superiores son controlados, entre 

otros aspectos, sobre todo es más perceptible en los ocho niños que se encuentran 

en desempeño destacado. 

 

En conclusión, se puede determinar que los niños después de realizar el teatro 

andino mejoraron sus habilidades motrices, permitiéndolos así ejecutar diferentes 

movimientos en distintos situaciones y actividades, de tal forma fortalecieron tener 

el control y conciencia de su cuerpo. 
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5.1.2.2 Descripción de las sensaciones corporales del niño (post test) 

 

Tabla 12 

Distribución porcentual respecto al desempeño de las sensaciones corporales del 

niño (post test) 

 

Sensaciones corporales (Post test) 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaj

e válido 

Porcentaje 

acumulado 

S
e

n
s
a

c
io

n
e

s
 c

o
rp

o
ra

le
s
 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 
3 20,0 20,0 20,0 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 
5 33,3 33,33 53,33 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 
7 46,7 46,67 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

                Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Figura 7 

Distribución porcentual respecto al desempeño de las sensaciones corporales del 

niño (post test) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



-59 de 214- 

 

En la tabla 12 y figura 7 refleja un cambio respecto a los resultados descriptivo de 

las sensaciones corporales en el pre test, una vez culminado la administración del 

tratamiento (6 talleres del teatro andino) esta figura demuestra que ningún niño 

evidencia un desempeño en inicio, la mayor proporción de la muestra evidencia un 

desempeño destacado con un 46,67% (7 niños), el 33,33% (5 niños) presentan un 

desempeño en proceso y el 20,00% (3 niños) un desempeño básico. Estos resultados 

propicios se sustentan porque se observó que estos 12 niños presentan señas 

corporales adecuadas para comunicarse, sus estados de ánimos son convenientes 

para expresarse, adoptan mostrar emociones con los gestos con facilidad, realizan 

posturas para dar a conocer un estado de ánimo, presentan emoción a través de la 

expresión facial, entre otros aspectos, sobre todo es más perceptible en los siete 

niños que se encuentran en desempeño destacado. 

 

En conclusión, de puede determinar que después del tratamiento del teatro andino 

se pudo observar que hubo una gran mejoría en las sensaciones corporales en los 

niños de cuatro años, esto permitiéndolos que sean capaces de expresar sus 

sentimientos y emociones mediante el cuerpo dando a si a conocer sus mensajes y 

deseos, en lo cual las sensaciones caporales es de mucha importancia ya que es 

fundamental para la vida cotidiana, en todo momento y situaciones expresamos 

emociones, deseos a través de diferentes posturas del cuerpo. 
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5.1.2.3 Descripción de la lateralidad del niño (post test) 

 

Tabla 13 

Distribución porcentual respecto al desempeño de la lateralidad del niño (post 

test) 

Lateralidad (Post test) 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

L
a

te
ra

lid
a

d
 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 
4 26,67 26,67 26,67 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 
4 26,67 26,67 53,3 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 
7 46,67 46,67 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

              Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Figura 8   

Distribución porcentual respecto al desempeño de la lateralidad del niño (post 

test) 
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En la tabla 13 y figura 8 refleja un cambio respecto a los resultados descriptivo de 

la lateralidad en el pre test, una vez culminado la administración del tratamiento (6 

talleres del teatro andino) esta figura indica que ningún niño evidencia un 

desempeño en inicio, la mayor proporción de la muestra evidencia un desempeño 

destacado con el 46,67% (7 niños), el 26,67% (4 niños) un desempeño en proceso 

y el 26,67% (4 niños) presentan un desempeño básico y que aún es necesario 

intervenir en este grupo. Estos resultados favorables se sustentan porque se observó 

que estos 11 niños reconocen adecuadamente la derecha e izquierda dentro de un 

espacio determinado, son coherentes al identificar un artículo en relación a su 

ubicación, adoptan acciones de adelante y atrás con facilidad, presentan orientación 

en un espacio, entre otros aspectos, sobre todo es más perceptible en los siete niños 

que se encuentran en desempeño destacado. 

 

En conclusión, después de la aplicación del tratamiento de talleres de teatro andino 

los niños mostraron resultados positivos mejorando la lateralidad del niño, como 

reconocer su espacio, su derecha e izquierda, realizar movimientos diagonales e 

identificar artículos en diferentes espacios el cual esto les permitió desenvolverse 

de manera adecuada y participar de manera activa en las diferentes actividades, 

mencionando que desarrollar la lateralidad es muy importante ya que nos permite 

tener una mejor orientación al estar en diferentes espacios y en el tiempo.  
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5.1.3 Análisis descriptivo de los ítems de la variable Expresión corporal 

5.1.3.1 Dimensión Habilidades Motrices 

Figura 9 

Resultado del ítem 1: Hace movimientos coordinados al realizar una acción. 
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En la figura 9 se evidencia que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°1 se observó que el 66,67 % (10 niños) se encontraban en un desempeño de inicio y el 

33,33 % (5 niños) se encontraban en un desempeño básico, esto muestra que aún presentan no 

realizan movimientos coordinados al realizar una acción según el desempeño esperado por lo 

cual fue necesario aplicar el tratamiento a este grupo de niños con la finalidad de que mejoren 

los movimientos coordinados. 

Mientras que en el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 46,67% 

(7 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 40.00% (6 niños) estuvieron en un 

desempeño en proceso y un 13.33% (2 niños) se mantuvieron en básico, mostrando así que 

hubo una mejoría durante el tratamiento donde algunos niños lograron movimientos 

controlados y esto les permitió desenvolverse de mejor manera durante sus actividades diarias. 

 

Figura 10 

Resultado del ítem 2: Realiza movimientos coherentes cuando expresa un mensaje. 
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Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 10 se describe que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°2 se observó que el 66,67 % (10 niños) se encontraban en un desempeño de básico y el 

33,33 % (5 niños) se encontraban en un desempeño inicio, esto muestra que aún no realizan 

movimientos coherentes al momento de expresar mensajes por este motivo fue indispensable 

aplicar el tratamiento a este grupo de niños con el objetivo de que los niños puedan expresarse 

libremente y así poder dar a conocer el mensaje que plantean. 

Por lo tanto, en el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 60.00% 

(9 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 26,67% (4 niños) estuvieron en un 

desempeño en proceso y un 13.33% (2 niños) se mantuvieron en básico, evidenciando así que 

hubo una mejoría durante el tratamiento donde los niños lograron desarrollar y realizar 

movimientos coherentes al momento de expresar un mensaje y así permitiéndolos ser capaz de 

expresar lo que desean sin temor.  
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Figura 11 

Resultado del ítem 3: Muestra movimientos corporales al momento de realizar una actividad. 
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En la figura 11 se percibe que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítems N°3 se observó que el 86,67% (13 niños) estaban en un desempeño de básico y el 13,33 

% (2 niños) se encontraban en un desempeño inicio,  manifestando que aún no realizan 

movimientos corporales al realizar una actividad por lo tanto es necesario aplicar el tratamiento 

a este grupo de niños con la finalidad de que fortalezcan sus movimientos corporales y así no 

mostrar problemas más adelante cuando quieran realizar diferentes actividades de movimiento. 

Por otro lado, durante el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 

46,67% (7 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 26,67% (4 niños) estuvieron en un 

desempeño en proceso y un 26,67% (4 niños) se mantuvieron en básico, presentando así que 

hubo una mejoría durante el tratamiento y que los niños mostraron un desarrollo favorable al 

momento de realizar diferentes actividades de movimientos. 

 

Figura 12 

Resultado del ítem 4: Adopta diferentes posiciones corporales con facilidad cuando la 

situación le exige. 
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Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 12 se evidencia que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°4 se observó que el 53,33 % (8 niños) se encontraban en un desempeño de inicio y el 

46,33 % (7 niños) se encontraban en un desempeño básico, esto muestra que aún no adoptan 

posiciones corporales adecuadas al realizar una acción por ello fue necesario aplicar el 

tratamiento a este grupo de niños con el objetivo de que puedan desarrollar las diferentes 

posiciones corporales cuando una situación le exige. 

Durante el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 66,67% (10 

niños) mejoraron en un desempeño proceso, el 20.00% (3 niños) estuvieron en un desempeño 

destacado y un 13.33% (2 niños) en un desempeño básico, demostrando así que hubo una 

mejoría durante el tratamiento y que los niños desarrollaron adecuadamente diferentes 

posiciones corporales para así responder sin dificultad en diferentes posiciones.  
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Figura 13 

Resultado del ítem 5: Mantiene equilibrio al momento de realizar acciones mecánicas. 
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En la figura 13 se describe que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°5 se observó que el 60,00 % (9 niños) se encontraban en un desempeño de inicio y el 

40,00 % (6 niños) se encontraban en un desempeño básico, evidenciando así que aún tienes 

dificultades manteniendo el equilibrio al realizar acciones y que es necesario aplicar el 

tratamiento con la intención de poder desarrollar sus que los niños mantengan un equilibrio al 

momento de realizar acciones mecánicas. 
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Por lo cual, durante el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 

46,67% (7 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 20.00% (3 niños) estuvieron en un 

desempeño en proceso y un 33.33% (5 niños) en un desempeño básico, mostrando así que hubo 

una mejoría al mantener el equilibrio al realizar acciones mecánicas. 

 

Figura 14 

Resultado del ítem 6: Muestra acciones de movimientos con sus miembros superiores. 
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En la figura 14 se observa que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°6 se percibe que el 93,33% (14 niños) estaban en un desempeño de básico y el 6,67 % 

(1 niños) se encontraban en un desempeño básico, esto muestra que aún tiene dificultades al 

realizar movimientos con sus miembros superiores y se debe aplicar el tratamiento con el 

propósito de que mejoren en sus movimientos para que no tengan dificultades en las diferentes 

actividades. 

Por otro lado, el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 53,33% 

(8 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 20.00% (3 niños) estuvieron en un 

desempeño en proceso y un 26,67% (4 niños) se mantuvieron en básico, demostrando que hubo 

una mejoría durante el tratamiento donde algunos niños desarrollaron acciones en sus 

movimientos de sus miembros superiores. 

 

Figura 15 

Resultado del ítem 7: Muestra acciones de movimientos con sus miembros inferiores. 
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Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 15 se demuestra que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°7 se observó que el 93,33% (14 niños) se encontraban en un desempeño de básico y el 

6,67% (1 niño) se evidenciaron en un desempeño inicio, esto muestra que aún tienen 

dificultades al realizan movimientos con sus miembros inferiores por lo cual fue necesario 

aplicar el tratamiento para que así puedan  

Mientras que en el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 40,00% 

(6 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 26,67% (4 niños) estuvieron en un 

desempeño en proceso y un 33.33% (5 niños) se mantuvieron en básico, mostrando así que 

hubo una mejoría durante el tratamiento donde lograron desarrollar diferentes acciones de 

movimientos con sus miembros inferiores. 
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Figura 16 

Resultado del ítem 8: Realiza movimientos con libertad. 
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En la figura 16 se constata que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°8 se observó que el 86,67 % (13 niños) se encontraban en un desempeño de básico, el 

6,67 % (1 niños) se encontraban en un desempeño inicio y el 6,67% (1 niño) en proceso, 

percibiendo que aún dificultan al realizar movimientos, por este motivo fue necesario aplicar el 

tratamiento a este grupo de niños con la finalidad de que mejoren los movimientos con libertad. 

Mientras que durante el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 

40,00% (6 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 20.00% (3 niños) estuvieron en un 

desempeño en proceso y un 40,00% (6 niños) en un desempeño básico, percibiendo que hubo 

una mejoría durante el tratamiento y que la mayoría logro realizar movimientos con libertad. 

 

Figura 17 

Resultado del ítem 9: Realiza movimientos controlados. 

 

Pre test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



-74 de 214- 

 

Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 17 se percibe que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el ítem 

N°9 se evidencio que el 53,33 % (8 niños) se encontraban en un desempeño de inicio y el 46,67 

% (7 niños) se encontraban en un desempeño básico, demostrando que aún no muestran 

movimientos controlados adecuados por lo cual fue necesario aplicar el tratamiento con el 

objetivo de que logren realizar movimientos controlados en diferentes situaciones. 

Así mismo, durante el post test después de la aplicación del tratamiento se percibió que un 

46,67% (7 niños) mejoraron en un desempeño en proceso, el 33,33% (5 niños) estuvieron en 

un desempeño destacado y el 20,00% (3 niños) en un desempeño básico, demostrando que 

lograron desarrollar movimientos controlados en diferentes situaciones que les permitió 

desenvolverse mejor en sus actividades. 
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Figura 18 

Resultado del ítem 10: Realiza movimientos coordinados de persecución. 
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En la figura 18 muestra que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el ítem 

N°10 se observó que el 93,33% (14 niños) se encontraban en un desempeño de inicio y el 6,67 

% (1 niños) se encontraban en un desempeño básico, mostrando que es indispensable aplicar el 

tratamiento ya que la mayoría de los niños aun no logro realizar movimientos de persecución 

el cual es necesario para desenvolverse durante las diferentes actividades y que conlleva la 

necesidad de utilizar la vista para lograrlo. 

Por lo cual, durante el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 

86,67% (13 niños) mejoraron en un desempeño en proceso y el 13,33% (2 niños) estuvieron en 

un desempeño destacado, demostrando que hubo una gran mejoría durante la aplicación del 

tratamiento donde les permitió a los niños lograr desarrollar movimientos de persecución 

durante las actividades realizadas. 

 

5.1.3.2 Dimensión Sensaciones Corporales 

Figura 19 

Resultado del ítem 11: Utiliza señas corporales adecuadas para comunicarse. 

 

Pre test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



-77 de 214- 

 

Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 19 se describe que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°11 se demuestra que el 60,00 % (9 niños) se encontraban en un desempeño de inicio y 

el 40,00 % (6 niños) se encontraban en un desempeño básico, evidenciando que hay una gran 

dificultad al realizar señas corporales adecuadas para comunicarse y que fue necesario 

administrar el tratamiento con el propósito de que puedan mejorar utilizan señas para 

comunicarse ya que es necesario para que se integren con sus pares. 

Por otro lado, durante el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 

53,33% (8 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 33,33% (5 niños) estuvieron en un 

desempeño en básico, el 6,67% (1 niños) se mantuvieron en básico y un 6,67% (1 niños) en 

inicio, la mayoría de los niños lograron desarrollar señas adecuadas para comunicarse lo cual 

les permitió expresarse de mejor manera con sus compañeros. 
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Figura 20 

Resultado del ítem 12: Manifiesta estados de ánimo con su expresión corporal. 
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En la figura 20 se evidencia que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°12 se observó que el 60,00 % (9 niños) se encontraban en un desempeño básico y el 

40,00 % (6 niños) se encontraban en un desempeño en inicio, esto evidencia que aún tienen 

dificultades en manifestar estados de ánimo y que fue necesario administrar el tratamiento para 

así evitar que los niños sientan timidez a la hora de expresar sus estados de ánimo utilizando su 

cuerpo. 

Por otra parte, durante el post test después de la aplicación del tratamiento se mostró que un 

46,67% (7 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 26,67% (4 niños) estuvieron en un 

desempeño en proceso y un 26,67% (4 niños) se mantuvieron en básico, mostrando así que 

hubo una mejoría durante el tratamiento donde los niños desarrollaron manifestar sus estados 

de ánimo a través de su cuerpo.  

 

Figura 21 

Resultado del ítem 13: Muestra emociones a través de gesticulaciones. 
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Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 21 se constata que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°13 se observó que el 80,00 % (12 niños) se encontraban en un desempeño de básico y 

el 20,00 % (3 niños) se encontraban en un desempeño inicio, esto muestra que aún no muestran 

emociones a través de gestos según el desempeño esperado por lo cual fue necesario aplicar el 

tratamiento a este grupo de niños con el propósito de que muestren sus emociones mediante los 

gestos para poder entender lo que desean. 

Mientras que en el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 33,33% 

(5 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 33,33% (5 niños) estuvieron en un 

desempeño en proceso y un 33.33% (5 niños) se mantuvieron en básico, mostrando así que 

hubo una mejoría durante el tratamiento donde los niños lograron expresar sus emociones a 

través de gestos. 
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Figura 22 

Resultado del ítem 14: Expresa sus deseos a través de acciones motoras. 
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En la figura 22 se observa que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°14 se percibió que el 60,00 % (9 niños) se encontraban en un desempeño de básico y el 

40,00 % (6 niños) se encontraban en un desempeño inicio, demostrando que aún tienen 

dificultad en expresar sus deseos mediante las acciones motoras entonces fue necesario aplicar 

el tratamiento a este grupo de niños con el propósito de que mejoren sus expresiones. 

Por otro lado, durante el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 

60,00% (9 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 20.00% (3 niños) estuvieron en un 

desempeño en proceso y un 20,00% (3 niños) pasaron a un desempeño básico, mostrando así 

que hubo una mejoría durante el tratamiento donde los niños conseguir expresar sus deseos a 

través de las acciones motoras. 

 

Figura 23 

Resultado del ítem 15: Realiza posturas adecuadas para dar a conocer su estado de ánimo. 
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Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 15 se evidencia que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°15 se percibe que el 73,33 % (11 niños) se encontraban en un desempeño de inicio y el 

26,67 % (4 niños) se encontraban en un desempeño básico, demostrando así que aún muestran 

problemas al realizar posturas para dar a conocer estados de ánimo por este motivo fue 

necesario aplicar el tratamiento a este grupo de niños con el propósito de que mejoren. 

Por otro lado, durante el post test después de la aplicación del tratamiento se muestra que un 

60,00% (9 niños) mejoraron en un desempeño proceso, el 26,67% (4 niños) estuvieron en un 

desempeño en básico y un 13,33% (2 niños) se mantuvieron en destacado, evidenciando así que 

hubo una mejoría durante el tratamiento donde los niños lograron desarrollar de manera 

adecuada posturas para dar a conocer estados de ánimo en diferentes situaciones. 
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Figura 24 

Resultado del ítem 16: Refleja su alegría a través del disfrute de las acciones de movimiento. 
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En la figura 24 se describe que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°16, se observó que el 66,67 % (10 niños) estaban en un desempeño en básico y el 33,33 

% (5 niños) se encontraban en un desempeño inicio, esto muestra que aún no reflejan su alegría 

a través del disfrute de las acciones de movimiento por lo cual fue necesario aplicar el 

tratamiento a este grupo de niños. 

En tanto, que en el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 53,33% 

(8 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 26,67% (4 niños) estuvieron en un 

desempeño en básico y un 20,00% (3 niños) pasaron a un desempeño en proceso, demostrando 

así que hubo una mejoría durante el tratamiento y que los niños lograron reflejar su alegría a 

través del disfrute de las acciones de movimiento permitiéndoles así expresarme de mejor 

manera. 

 

Figura 25 

Resultado del ítem 17: Representa sus emociones mediate la expresión facial. 
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Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 25 se constata que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°17 se evidencia que el 60,00 % (9 niños) se encontraban en un desempeño de básico y 

el 40,00 % (6 niños) se encontraban en un desempeño inicio, es así que aún tienen 

complicaciones al representar emociones mediante la expresión facial por lo cual fue necesario 

aplicar el tratamiento a este grupo de niños con el propósito de que puedan tener una expresión 

adecuada. 

Mientras que en el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 46,67% 

(7 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 33,33% (5 niños) pasaron a tener un 

desempeño básico y un 20,00% (3 niños) en un desempeño en proceso, señalando así que hubo 

resultados positivos durante el tratamiento donde los niños consiguieron representar sus 

emociones mediante la expresión facial. 
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Figura 26 

Resultado del ítem 18: Adopta diferentes posturas para comunicar sus deseos. 
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En la figura 26 se observa que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°18 se constata que el 80,00% (12 niños) se encontraban en un desempeño de inicio y el 

20,00 % (3 niños) se encontraban en un desempeño básico, demostrando que los niños presentan 

una gran dificultad al adoptar posturas para comunicar sus deseos, por tanto, fue necesario 

aplicar el tratamiento. 

Mientras que en el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 66,67% 

(10 niños) mejoraron en un desempeño en proceso y el 33,33% (5 niños) pasaron a tener un 

desempeño básico, indica así que hubo una mejoría durante el tratamiento donde los niños 

obtuvieron diferentes posturas para comunicar sus deseos como señales, gestos, expresiones 

faciales, posiciones del cuerpo y entre otros. 

 

5.1.3.3 Dimensión Lateralidad 

Figura 27 

Resultado del ítem 19: Reconoce hacia donde es la derecha dentro de un espacio 

determinado. 
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Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 27 se percibe que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el ítem 

N°19 se evidencia que el 86,67% (13 niños) se encontraban en un desempeño de básico y el 

13,33% (2 niños) se encontraban en un desempeño inicio, esto muestra que aún tienen 

dificultades al reconocer hacia donde es la derecha por lo cual fue necesario aplicar el 

tratamiento a este grupo de niños con la finalidad de que reconozcan donde es la derecha dentro 

de un espacio determinado. 

Por otro lado, en el post test después de la aplicación del tratamiento se demuestra que un 

60,00% (9 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 20.00% (3 niños) estuvieron en un 

desempeño en proceso y un 20,00% (3 niños) pasaron a un desempeño básico, señalando que 

hubo una mejoría durante el tratamiento donde los niños reconocieron donde es su derecha. 
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Figura 28 

Resultado del ítem 20: Reconoce hacia donde es la izquierda dentro de un espacio 

determinado. 
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En la figura 28 se describe que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°20 se percibe que el 86,67% (13 niños) se encontraban en un desempeño de básico y el 

13,33 % (2 niños) en un desempeño inicio, presentando así que hay aún hay problemas al 

reconocer la izquierda dentro de un espacio determinado por ello fue necesario aplicar el 

tratamiento a este grupo de niños con el objetivo de que logren reconocer la izquierda. 

Entre tanto, en el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 53,33% 

(8 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 26,67% (4 niños) estuvieron en un 

desempeño básico y un 20,00% (3 niños) en un desempeño en proceso, señalando así que hubo 

una mejoría durante el tratamiento y que los niños fortalecieron esta habilidad al reconocer 

hacia donde es la izquierda dentro de un espacio determinado. 

 

Figura 29 

Resultado del ítem 21: Identifica la posición de un artículo en relación a su ubicación de 

lateralidad. 

 

Pre test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



-92 de 214- 

 

Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 29 se observa que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°21 se encontró que el 100.00% (15 niños) se encontraban en un desempeño de inicio, 

demostrando que hay un gran problema ya que los niños aun no identifican la posición de un 

artículo en relación a su lateralidad e indispensable aplicar el tratamiento a este grupo de niños 

con la finalidad de que mejoren su desempeño con respecto a este ítem. 

Mientras que en el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 40,00% 

(6 niños) mejoraron en un desempeño básico, el 33,33% (5 niños) estuvieron en un desempeño 

en destacado y un 26,67% (4 niños) en un desempeño en proceso, demostrando resultados 

positivos durante el tratamiento donde los niños lograron identificar la posición de un artículo 

en relación a su ubicación de lateralidad. 
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Figura 30 

Resultado del ítem 22: Realiza acciones de ubicación de manera correcta (adelante y atrás). 
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En la figura 30 se describe que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°22 se percibe que el 53,33% (8 niños) se encontraban en un desempeño de básico y el 

46,67% (7 niños) se encontraban en un desempeño inicio, presentando así que aún hay 

dificultades al realizar acciones de ubicación adelante y atrás por lo cual fue necesario aplicar 

el tratamiento a este grupo de niños con la finalidad de que mejoren. 

Mientras que en el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 40,00% 

(6 niños) mejoraron en un desempeño básico, el 33,33% (5 niños) estuvieron en un desempeño 

destacado y un 13.33% (2 niños) pasaron a tener un desempeño en proceso, mostrando así que 

hubo mejoría durante el tratamiento y que los niños fortalecieron esta habilidad de reconocer 

acciones de ubicación de manera correcta. 

 

Figura 31 

Resultado del ítem 23: Explora y se orienta en un determinado espacio indicando su posición. 
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Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 31 se observa que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°23 se evidencia que el 80,00% (12 niños) se encontraban en un desempeño de básico y 

el 20,00 % (3 niños) se encontraban en un desempeño inicio, esto muestra que aun presentan 

problemas al explorar y orientarse en un espacio indicando su posición por ello fue necesario 

aplicar el tratamiento a este grupo de niños. 

Mientras que en el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 40.00% 

(6 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 33,33% (5 niños) estuvieron en un 

desempeño en proceso y un 26,67% (4 niños) en un desempeño en proceso, percibiendo que 

hubo una mejoría durante el tratamiento y los niños exploraron y se orientaron en un 

determinado espacio indicando su posición de manera adecuada. 
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Figura 32 

Resultado del ítem 24: Mueve objetos ubicando de manera adecuado en función a lo que se le 

solicita. 
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En la figura 32 se observa que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°24 se describe que el 80,00% (12 niños) se encontraban en un desempeño básico y un 

20,00% (3 niños) se encontraban en un desempeño inicio, esto señala que aún hay dificultades 

al mover objetos ubicando de manera adecuada en función a lo solicitado por lo cual fue 

necesario aplicar el tratamiento a este grupo de niños con la finalidad de que mejoren. 

Por otro lado, en el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 

33,33% (5 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 33,33% (5 niños) estuvieron en un 

desempeño en proceso y un 33.33% (5 niños) en un desempeño básico, presentando así que 

hubo resultados positivos durante el tratamiento donde los niños lograron mover objetos de 

manera adecuada en función a lo que se le solicita. 

 

Figura 33 

Resultado del ítem 25: Identifica su ubicación con respecto al tiempo. 
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Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 33 se evidencia que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°25 se observó que el 80,00% (12 niños) se encontraban en un desempeño básico y el 

20,00% (3 niños) se encontraban en un desempeño inicio, esto demuestra que aún hay 

problemas al identificar su ubicación con respecto al tiempo por este motivo fue necesario 

aplicar el tratamiento a este grupo de niños. 

Mientras que en el post test después de la aplicación del tratamiento se evidencio que un 40,00% 

(6 niños) mejoraron en un desempeño destacado, el 33,33% (5 niños) estuvieron en un 

desempeño básico y un 26,67% (4 niños) en un desempeño en proceso, señalando así que los 

niños identificaron su ubicación con respecto al tiempo en diferentes actividades y situaciones. 
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Figura 34 

Resultado del ítem 26: Realiza de manera adecuada movimientos diagonales cuando se le 

pida que ejecute. 
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En la figura 34 se observa que antes de la administración del tratamiento en el pre test en el 

ítem N°26 se percibe que el 100,00 % (15 niños) se encontraban en un desempeño de inicio, 

señalando que hay un gran problema al realizar de manera adecuada movimientos diagonales 

cuando se le pide que ejecute y es indispensable la aplicación del tratamiento a este grupo de 

niños. 

Por otro lado, en el post test después de la aplicación del tratamiento se encontró que un 53,33% 

(8 niños) mejoraron en un desempeño en proceso, el 20.00% (3 niños) estuvieron en un 

desempeño básico, el 13.33% (2 niños) en un desempeño destacado y un 13,33% (2 niños) se 

mantuvieron en inicio, mostrando así que hubo una mejoría durante el tratamiento donde los 

niños lograron realizar de manera adecuada movimientos diagonales cuando se le pide que 

ejecute en las diferentes actividades. 
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5.2  Contrastación de Hipótesis 

5.2.1 Hipótesis estadística general (expresión corporal) 

 Hipótesis Nula (H0):  

La aplicación de talleres de teatro andino no es significativo en el desarrollo de la 

expresión corporal en niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial N° 

103 Aymas 2023. 

 

Hipótesis Alterna (H1):  

La aplicación de talleres de teatro andino es significativo en el desarrollo de la 

expresión corporal en niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial N° 

103 Aymas 2023. 

 

Tabla 14 

Rangos de valores obtenidos sobre la expresión corporal del niño durante el pre y 

post test. 

 N 

Expresión corporal (Post test - Pre test) Rangos negativos 0a 

Rangos positivos 14b 

Empates 1c 

Total 15 

a. Expresión corporal (Post test) < Expresión corporal (Pre test) 

b. Expresión corporal (Post test) > Expresión corporal (Pre test) 

c. Expresión corporal (Post test) = Expresión corporal (Pre test) 

 

La Table 14 permite conocer que de los 15 niños de cuatro años de edad que 

recibieron el tratamiento (teatro andino), 14 de ellos alcanzaron rangos positivos, 

es decir que incrementaron su desempeño respecto a su expresión corporal, un solo 

niño no sufrió ningún cambio, pero ningún niño disminuyó su desempeño. 
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Tabla 15 

Estadísticos de pruebaa sobre la expresión corporal del niño 

 Expresión corporal (Post test) - Expresión corporal (Pre test) 

Z -3,345b 

Sig. asin. (bilateral) ,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

De acuerdo a la Tabla 15, se toma la decisión de rechazar la hipótesis nula e inferir 

que la aplicación de talleres de teatro andino influye de manera significativa en la 

expresión corporal en niños de cuatro años, esto se sustenta en la evidencia 

estadística proporcionada en los resultados de la prueba de rangos con signos de 

Wilcoxon, donde se observa que el p valor es igual a 0.001 menor a α = 0.05.  
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5.2.1.1 Hipótesis estadística específica (Habilidades motrices) 

Hipótesis Nula (H0):  

La aplicación de talleres de teatro andino no es significativo en el desarrollo de las 

habilidades motrices en niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial N° 

103 Aymas 2023, es significativo. 

 

Hipótesis Alterna (H1):  

La aplicación de talleres de teatro andino es significativo en el desarrollo  de las 

habilidades motrices en niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial N° 

103 Aymas 2023, es significativo. 

 

Tabla 16 

Rangos de valores respecto a las habilidades motrices del niño pre y post test. 

 N 

Habilidades motrices (Post test - Pre test) Rangos negativos 0a 

Rangos positivos 13b 

Empates 2c 

Total 15 

a. Habilidades motrices (Post test) < Habilidades motrices (Pre test) 

b. Habilidades motrices (Post test) > Habilidades motrices (Pre test) 

c. Habilidades motrices (Post test) = Habilidades motrices (Pre test) 

 

La Tabla 16 permite conocer que de los 15 niños de cuatro años de edad que 

recibieron el tratamiento (teatro andino), 13 de ellos alcanzaron rangos positivos, 

es decir que incrementaron sus habilidades motrices, dos niños no sufrieron ningún 

cambio, pero ningún niño disminuyó su desempeño. 
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Tabla 17 

Estadísticos de pruebaa sobre las habilidades motrices del niño 

 Habilidades motrices (Post test - Pre test) 

Z -3,228b 

Sig. asin. (bilateral) ,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

De acuerdo a la Tabla 17, se toma la decisión de rechazar la hipótesis nula e inferir 

que la aplicación de talleres de teatro andino influye de manera significativa en las 

habilidades motrices en niños de cuatro años, esto se sustenta en la evidencia 

estadística proporcionada en los resultados de la prueba de rangos con signos de 

Wilcoxon, donde se observa que el p valor es igual a 0.001 menor a α = 0.05.  
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5.2.1.2 Hipótesis estadística específica (dimensión Sensaciones corporales) 

 Hipótesis Nula (H0):  

La aplicación de talleres de teatro andino no es significativo en el desarrollo de las 

sensaciones corporales en niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial 

N° 103 Aymas 2023, es significativo. 

 

 Hipótesis Alterna (H1):  

La aplicación de talleres de teatro andino es significativo en el desarrollo de las 

sensaciones corporales en niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial 

N° 103 Aymas 2023, es significativo. 

 

Tabla 18 

Rangos de valores sobre las sensaciones corporales del niño durante el pre y post 

test. 

 N 

Sensaciones corporals (Post test - Pre test) Rangos negativos 0a 

Rangos positivos 14b 

Empates 1c 

Total 15 

a. Sensaciones corporales (Post test) < Sensaciones corporales (Pre test) 

b. Sensaciones corporales (Post test) > Sensaciones corporales (Pre test) 

c. Sensaciones corporales (Post test) = Sensaciones corporales (Pre test) 

 

La Tabla 18 permite conocer que de los 15 niños de cuatro años de edad que 

recibieron el tratamiento (teatro andino), 14 de ellos alcanzaron rangos positivos, 

es decir que incrementaron sus sensaciones corporales, un niño no sufrió ningún 

cambio, pero ningún niño disminuyó su desempeño. 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



-106 de 214- 

 

Tabla 19 

 Estadísticos de pruebaa sobre las sensaciones corporales 

 Sensaciones corporales (Post test - Pre test) 

Z -3,345b 

Sig. asin. (bilateral) ,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

 

De acuerdo a la Tabla 19, se toma la decisión de rechazar la hipótesis nula e inferir 

que la aplicación de talleres de teatro andino influye de manera significativa en las 

sensaciones corporales en niños de cuatro años, esto se sustenta en la evidencia 

estadística proporcionada en los resultados de la prueba de rangos con signos de 

Wilcoxon, donde se observa que el p valor es igual a 0.001 menor a α = 0.05.  
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5.2.1.3 Hipótesis estadística específica (Lateralidad) 

 Hipótesis Nula (H0):  

La aplicación de talleres de teatro andino no es significativo en el desarrollo de la 

lateralidad en niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial N° 103 Aymas 

2023, es significativo. 

 

 Hipótesis Alterna (H1):  

La aplicación de talleres de teatro andino es significativo en el desarrollo de la 

lateralidad en niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial N° 103 Aymas 

2023, es significativo. 

 

Tabla 20 

Rangos de valores sobre la lateralidad del niño durante el pre y post test. 

 N 

Lateralidad (Post test - Pre test) Rangos negativos 0a 

Rangos positivos 15b 

Empates 0c 

Total 15 

a. Lateralidad (Post test) < Lateralidad (Pre test) 

b. Lateralidad (Post test) > Lateralidad (Pre test) 

c. Lateralidad (Post test) = Lateralidad (Pre test) 

 

La Tabla 20 permite conocer que de los 15 niños de cuatro años de edad que 

recibieron el tratamiento (teatro andino), 15 de ellos alcanzaron rangos positivos, 

es decir que incrementaron su lateralidad, ningún niño sufrió ningún cambio, y 

tampoco disminuyó su desempeño. 
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Tabla 21 

Estadísticos de pruebaa sobre la lateralidad del niño 

 Lateralidad (Post test - Pre test) 

Z -3,453b 

Sig. asin. (bilateral) ,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

 

De acuerdo a la Tabla 21, se toma la decisión de rechazar la hipótesis nula e inferir 

que la aplicación de talleres de teatro andino influye de manera significativa en la 

lateralidad en niños de cuatro años, esto se sustenta en la evidencia estadística 

proporcionada en los resultados de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon, 

donde se observa que el p valor es igual a 0.001 menor a α = 0.05.  
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5.2 Discusiones  

 

Una vez obtenidos los resultados, se comparan con estudios anteriores y con los 

fundamentos teóricos que sustentan la investigación. El objetivo de la presente 

investigación fue determinar la influencia de la aplicación de talleres de teatro andino en 

la expresión corporal en niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial N°103 

Aymas – Abancay, 2023. 

 

Los hallazgos inferenciales de esta investigación dan a conocer que la escenificación del 

teatro andino influye de manera significativa en el desarrollo de la expresión corporal, 

considerando que el p valor obtenido fue de 0.0005, además los resultados descriptivos 

que miden los rangos alcanzados, reflejaron que de los 15 niños a quienes se les 

administró el tratamiento, 14 de ellos alcanzaron rangos positivos y 1 niño no sufrió 

ningún cambio. Esto permite indicar que el teatro andino es un tratamiento más efectivo 

que lo propuesto por Agua y Simarra (2022) quien busco a través de la música folclórica 

el desarrollo de la expresión corporal, obteniendo resultados positivos. Sin embargo, su 

afirmación es débil, considerando que se basa únicamente en resultados de una estadística 

descriptiva, y que no le permite inferir para aseverar que este tratamiento es efectivo. 

 

Además, comparando los resultados de la investigación del pre test y el post test, se 

aprecia que en la primera se evidencia en  73,33% mostrando un desempeño en inicio y 

en la segunda este porcentaje avanza a un nivel de 26,67% en un desempeño en proceso 

y el 46,67% evidencian un logro de desempeño destacado; es decir que al aplicar el 

tratamiento de talleres de teatro andino mejoraron satisfactoriamente el desarrollo de la 

expresión corporal en los niños de 4 años, en tanto coincidimos con Huamani y Salazar 

(2021) donde al comparar los resultados que se obtuvieron antes del tratamiento y después 

del tratamiento, evidencia que el 94.5 % de niñas y niños se encuentran en nivel de inicio, 

después de la aplicación de talleres de teatricuentos andinos, se realizó la prueba de post 

test en los cuales se pudo obtener como resultante que el 56.8% de niños y niñas se 

pudieron posicionar en el nivel de logro previsto. En conclusión, la aplicación de la 

estrategia de los talleres de teatricuentos andinos ha posibilitado fortalecer la 

comprensión lectora, a un nivel de significancia de 0.0000, que es menor al 0.05.  

 

Siendo el resultado inferencial al comparar la hipótesis especifica 01: se toma la decisión 

de rechazar la hipótesis nula e inferir que la aplicación de talleres de teatro andino influye 
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de manera significativa en las habilidades motrices en niños de cuatro años, donde los 

resultados evidencian que el 53,33% se encuentran en un desempeño destacado y el 

26,67% muestran un desempeño en proceso. También, comparando los resultados del pre 

test y post test, en la primera se aprecia que el 46,67% están en un desempeño básico, y 

en la segunda, este porcentaje cambia a un desempeño destacado. De tal modo el resultado 

inferencial al comparar la hipótesis especifica 02: se toma la decisión de rechazar la 

hipótesis nula e inferir que la aplicación de talleres de teatro andino influye de manera 

significativa en las sensaciones corporales en niños de cuatro años donde se observan los 

resultados que el 46.67% se encuentran en un desempeño destacado y 33,33 muestran un 

desempeño en proceso, relacionando los resultados del pre test y post test, en la primera 

se observa que el 73,33% se encuentran en un desempeño en inicio y en la segunda este 

resultado cambia a un desempeño destacado. Así mismo, Siendo el resultado inferencial 

al comparar la hipótesis especifica 03: Se toma la decisión de rechazar la hipótesis nula e 

inferir que la aplicación de talleres de teatro andino influye de manera significativa en la 

lateralidad en niños de cuatro años, donde se evidencias resultados en un 46,67% 

desempeño destacado y el 26,67% desempeño en proceso. Por otro lado, se observó en 

los resultados iniciales antes de la aplicación del tratamiento que un 73.33% se evidencia 

un desempeño en inicio y en la segunda después de la aplicación del tratamiento se 

muestra un cambio a un desempeño destacado. En tanto coincidimos con Campos (2021) 

al comparar los niveles antes y después de la aplicación del teatro, se ve que en los 

resultados del pre test el 41.2% están en inicio, y en los resultados del post test la mayoría 

de los evaluados equivalentes al 64.7% están en logro destacado, evidenciando que los 

niños y niñas han mejorado en su nivel de desarrollo de la Inteligencia corporal 

kinestésica, demostrando que si se hace una aplicación constante del teatro, mejora 

considerablemente las habilidades desarrolladas en la Inteligencia corporal kinestésica.  

 

Así mismo relacionamos con Ccoscco y Huamani (2020) al comparar los resultados 

obtenidos antes y después del tratamiento, se muestra que el 68% tiene un nivel básico y 

el 63% logra a un nivel avanzado en lo cual esto fue debido a la aplicación de las sesiones 

concluyendo así que al aplicar las danzas folclóricas mejoro el desarrollo de la expresión 

corporal en los niños de cuatro años, también se coincide con Aldeán-Riofrío et al (2023) 

que los recursos didácticos fueron favorables para desarrollar la expresión corporal 

porque esto ayudo a que los niños fortalezcan sus habilidades en tanto a la expresión, 

evidenciando una notable mejoría en la población, alcanzando un 54%, es decir, un 

incremento del 44% en la adquisición de habilidades corporales, comunicativas y 
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expresivas. Además, se logró disminuir la cantidad de dificultades presentes en los 

alumnos en la valoración de en proceso a un 40% con una diferencia del 33%. De este 

modo, se demuestra que existe un avance significativo en comparación con los resultados 

obtenidos inicialmente. Así mismo Arroyo y Rodríguez (2019) al comparar los resultados 

obtenidos antes y después del tratamiento, se refleja un cambio de acuerdo a los resultados 

descriptivos, en el pre test el 30% de la muestra presentaba un nivel malo, el 60% un nivel 

regular y solo el 10% un nivel bueno, después del tratamiento el 20% tenían un nivel 

regular y el 80/% alcanzó un nivel bueno, demostrando que el taller de psicomotricidad 

mejora significativamente la expresión corporal. 

 

Del mismo modo, los hallazgos de Bustos (2020) quien sostiene que las canciones 

motrices en inglés es un tratamiento adecuado para trabajar la expresión corporal en la 

infancia, esta aseveración también se basa únicamente en resultados producto de una 

estadística descriptiva, careciendo el sustento inferencial que le permita aseverar que es 

un adecuado tratamiento, similar a lo trabajado por Agua y Simarra. 

 

Por tanto, Gértrudix y Fernández (2021) en su investigación pudieron corroborar que a 

través de las canciones motrices en ingles se desarrolla la expresión corporal (físico, 

social, emocional e intelectual) de tal modo mejoran su entendimiento y comprensión de 

acciones o conceptos en inglés a través de canciones en inglés. Sin embargo, al igual que 

las anteriores investigaciones solo cuenta con resultados descriptivos de lo cual no cuenta 

con suficiente evidencia estadística. 

 

Condori (2019) indica que la expresión corporal ayuda a fortalecer el movimiento gestual, 

sin embargo, durante el tratamiento al utilizar el instrumento de evaluación solo se 

consideró 10 ítems para poder medir el desempeño de los niños el cual esto es un tanto 

débil para una aseveración, ya que cuanto más minucioso sea la información o datos 

obtenidos para evaluar más validez representa el resultado. Del mismo modo Villanueva 

(2021) y Agurto (2022) en su tesis utilizan un instrumento 14 y 15 ítems respectivamente.  

 

Respecto al análisis estadístico empleado para la contrastación de la hipótesis Arroyo y 

Rodríguez (2019) utilizó la prueba T de Student a pesar de que sus datos son ordinales, 

por tanto, su sustento estadístico es errado y los resultados tiene evidencia estadística 

débil para ser validado. Asimismo, Azabache y Roldan (2021) sus conclusiones se basan 

en resultados estadísticos descriptivos, que no son suficientes para poder diferenciarse. 
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Los resultados de la investigación desarrollada, refuerzan las teorías de la psicomotricidad 

Lapierre (2014) quien destaca la importancia de la coordinación motora y la expresión 

corporal para el correcto desarrollo del niño. Revela que el teatro andino, utilizado como 

forma de tratamiento, ayuda al desarrollo de la psicomotricidad, las habilidades 

expresivas, los gestos y el movimiento corporal adecuado. Esto implica participar en 

representaciones de teatro andino, que permiten expresar emociones y pensamientos y 

conectar con el mundo. Asimismo, la teoría socio constructivista, Valencia (2016) 

menciona que desde la perspectiva socio constructivista de Vygotsky, el aprendizaje 

escolar es un fenómeno social. La educación se considera un proceso comunicativo, ya 

que es un aprendizaje que se da entornó a actividades sociales que implica la interacción 

entre los niños, facilitada por el uso del lenguaje como medio y como acción. 

 

La investigación desarrollada el tratamiento utilizado teatro andino es una estrategia el 

cual los niños desarrollan el lenguaje no verbal a través de su cuerpo fortaleciendo así la 

expresión corporal, según Beltrán (2020) argumenta que el teatro andino cumple un rol 

fundamental en el cuerpo, lo percibe como herramienta de comunicación, esto permite el 

encuentro con el espectador quien cumple un rol activo dentro de la actuación, así mismo 

permite preservar la herencia cultural, entendimiento y percepción de nuestra cultura. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1  Conclusiones 

 Primera 

El sustento estadístico inferencial obtenido con el procesamiento de los datos permite 

concluir que los talleres de teatro andino son un adecuado tratamiento que influye de 

manera significativo en los niveles de logro de los niños de cuatro años de edad debido a 

que el p valor es menor de 0.001. 

Por otro lado, los hallazgos descriptivos respecto a la aplicación de talleres de teatro 

andino demuestran que de los 15 niños a quienes se les administro este tratamiento, 14 

estudiantes evidenciaron una mejora en su desempeño, y solo un niño, quien no asistió de 

manera regular no sufrió cambio alguno. 

  

 Segunda 

La evidencia estadística inferencial obtenido con la prueba de rangos con signos de 

Wilcoxon permite concluir que los talleres de teatro andino son un tratamiento eficaz para 

incrementar de manera significativa el desempeño de sus habilidades motrices de los 

niños de cuatro años de edad debido a que el p valor es menor de 0.001. Además, los 

resultados descriptivos sobre la aplicación de talleres de teatro andino demuestran que de 

los 15 niños a quienes se les administro este tratamiento, 13 estudiantes evidenciaron una 

mejora de sus habilidades motrices, y dos niños, no sufrió cambio alguno.   

 

Tercera 

La evidencia estadística inferencial obtenido con la prueba de rangos con signos de 

Wilcoxon permite concluir que los talleres de teatro andino son un tratamiento eficaz para 

desarrollar de manera significativa el desempeño de sus sensaciones corporales de los 

niños de cuatro años de edad debido a que el p valor es menor de 0.001. En cuanto, a los 

resultados descriptivos sobre la aplicación de talleres de teatro andino demuestran que de 
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los 15 niños a quienes se les administró este tratamiento, 14 estudiantes evidenciaron una 

mejora de sus sensaciones corporales, y un niño, no sufrió cambio alguno.  

 

 Cuarta 

La evidencia estadística inferencial obtenido con la prueba de rangos con signos de 

Wilcoxon permite concluir que los talleres de teatro andino son un tratamiento eficaz para 

incrementar de manera significativa el desempeño de su reconocimiento adecuado de la 

lateralidad en niños de cuatro años de edad debido a que el p valor es menor de 0.001. 

Los resultados descriptivos sobre la aplicación de talleres de teatro andino demuestran 

que de los 15 niños a quienes se les administro este tratamiento, 15 estudiantes 

evidenciaron una mejora en su desempeño de lateralidad, y un niño, no sufrió cambio 

alguno.  
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6.2  Recomendaciones 

 Primera 

En la Institución Educativa, hay niños que presentan dificultades en la expresión corporal, 

pero a pesar de que el tratamiento dio un resultado satisfactorio, se recomienda que los 

docentes del nivel inicial consideren los teatros andinos como estrategias didácticas ya 

que de esta manera se permitirá continuar aplicando el tratamiento, y que su continuidad 

garantice la disminución de los problemas en la expresión corporal que presentaban los 

niños.  

 

 Segunda 

Se debe aplicar los talleres de teatro andino como tradicionales (corrida de toros) para 

disminuir los problemas de las habilidades motrices en los niños de la unidad de análisis, 

ya que dentro de esta escenificación tradicional los niños realizan diversos movimientos 

corporales coordinados, movimientos coherentes, posiciones corporales, equilibrio, 

movimientos con sus miembros superiores e inferiores y libres. 

 

 Tercera 

Se debe incorporar talleres de teatro andino como cuentos andinos (el zorro y el cóndor) 

para disminuir las dificultades en las sensaciones corporales en los niños de la unidad de 

análisis, por lo que esta escenificación permite que los niños se comuniquen a través de 

señas, manifiesten estados de ánimo, muestran emociones, de tal modo que den a conocer 

sus deseos mediante gestos. 

 

 Cuarta 

Se debe aplicar los talleres de teatro andino como la leyenda (el muqui) para disminuir 

las complicaciones del reconocimiento de la lateralidad, donde esta escenificación facilite 

a los niños a reconocer la izquierda y derecha en un espacio determinado, explorando y 

orientándose de manera adecuada.  
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ANEXO N°1: Matriz de Consistencia 
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ANEXO N°2: Ficha de observación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leyenda 

ELDI : Evidencia de logro de desempeño en inicio (mucha dificultad) 

ELDB  : Evidencia de logro de desempeño básico (poca dificultad) 

ELDP  : Evidencia de logro de desempeño en proceso (dificultad mínima) 

ELDD : Evidencia de logro de desempeño destacado (sin dificultad) 
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Firma del validador: ___________ 

Nombre y Apellido: 

DNI: 

Móvil: 
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ANEXO N°3: Validación de Instrumento. 
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ANEXO N°4: Autorización para aplicación de tesis. 
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ANEXO N°5: Autorización de consentimiento de padres de familia. 
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Anexo N°06: Tabulación de datos pre test  
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 d
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m1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

m2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 

m3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 

m4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 

m5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 

m6 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 

m7 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 

m8 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 

m9 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 

m10 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 

m11 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 

m12 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 

m13 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 

m14 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 

m15 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 
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Anexo N°07: Tabulación de datos post test  

 

  Habilidades Motrices Sensaciones Corporales Lateralidad 
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m1 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 

m2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 2 3 4 2 3 2 2 2 2 2 

m3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

m4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

m5 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

m6 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

m7 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 

m8 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

m9 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

m10 2 2 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 2 3 3 4 3 

m11 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 

m12 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

m13 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 

m14 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 

m15 4 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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Anexo N°08: Desempeño del niño en cada dimensión de la variable Expresión Corporal durante el pre y post test. 

 

 

 Escala  Leyenda  

 1 Inicio  HM Habilidades motrices  

 2 Básico  SC Sensaciones corporales  

 3 Proceso  L Lateralidad  

 4 Destacado  EC Expresión corporal  

    m Muestra   

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

m1 m2 m3 m4 m5 m6 m7 m8 m9 m10 m11 m12 m13 m14 m15

Desempeño del niño en cada dimensión de la variable Expresión Corporal durante el pre y post test

HM (Pre Test) SC (Pre Test) L (Pre Test) EC (Pre Test) HM (Post Test) SC (Post Test) L (Post Test) EC (Post Test)
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DESCRIPCIÓN 

 

Los resultados de la investigación según el caso de cada muestra y el logro alcanzado se 

evaluaron según una escala de: Inicio, Básico, En proceso y Logro destacado. 

 

La m1 y m10 se observaron que durante la evaluación del pre test en las tres dimensiones 

habilidades motrices, sensaciones corporales, lateralidad y la variable expresión corporal se 

encontraban en inicio, y después de administrar el tratamiento estos niños alcanzaron en las tres 

dimensiones y en la variable un desempeño en proceso, mostrando de manera descriptiva una 

mejora en su desempeño de la expresión corporal. 

 

La m2 refleja que durante la evaluación del pre test en la dimensión habilidades motrices se 

encontró en un nivel de desempeño básico, en las dimensiones de sensaciones corporales, 

lateralidad y la variable expresión corporal en inicio, y después de administrar el tratamiento se 

demostró con la prueba post test que el niño alcanzó en la dimensión sensaciones corporales un 

desempeño en proceso y en las dimensiones habilidades motrices, lateralidad y la variable 

expresión corporal en un nivel de desempeño básico. 

 

La m3 se percibe que durante la evaluación del pre test en la dimensión habilidades motrices se 

halló en un desempeño básico, y en las dimensiones sensaciones corporales, lateralidad y la 

variable expresión corporal en inicio, durante la administración del tratamiento este niño 

alcanzó en las tres dimensiones y la variable un desempeño en básico identificando a si una 

mejora en su desempeño de las sensaciones corporales, lateralidad y la expresión corporal. 

 

La m4 evidencia a través de la evaluación pre test en la dimensión lateralidad que se encontraba 

en un desempeño en inicio, y en las dimensiones habilidades motrices, sensaciones corporales 

y la variable expresión corporal en un desempeño básico, y después de administrar el 

tratamiento la prueba post test este niño alcanzo en las tres dimensiones y la variable un 

desempeño en logro destacado presentado a si una gran mejora en su expresión corporal. 

 

La m5 se percibe que a través de la evaluación pre test en las tres dimensiones y la variable 

expresión corporal se encontraron en un desempeño inicio, y durante la prueba post test después 

de administrar del tratamiento este niño alcanzó en las tres dimensiones y la variable un 

desempeño en básico. 
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La m6, m9 y la m14 se observan que en las tres dimensiones y la variable se registran en un 

nivel de desempeño en inicio, y durante la administración del tratamiento estos niños alcanzaron 

un nivel desempeño destacado en las tres dimensiones y la variable. 

 

La m7 y la m11 se evidencia que durante la evaluación del pre test las dimensiones habilidades 

motrices y lateralidad se encuentran en un desempeño básico y la dimensión sensaciones 

corporales como la variable en inicio, después de la administración del tratamiento durante la 

evaluación post test se identifica que las tres dimensiones y la variable alcanzaron un 

desempeño destacado. 

 

La m8 se observa que durante la evaluación pre tes la dimensión habilidades motrices y la 

variable se encontraban en un desempeño básico y en las dimensiones sensaciones corporales 

y lateralidad en un desempeño en inicio, como resultado durante la evaluación del post test la 

dimensión habilidades motrices alcanzo un desempeño destacado y las dimensiones 

sensaciones corporales, lateralidad y la variable en un desempeño en proceso. 

 

La m12 se registra que en la evaluación pre test la dimensión habilidades motrices y la variable 

expresión corporal se encuentran en un desempeño en inicio y las dimensiones sensaciones 

corporales y lateralidad en un desempeño básico, durante la administración del tratamiento la 

evaluación post test, las tres dimensiones y la variable alcanzaron un desempeño destacado. 

 

La m13 se describe que durante la evaluación pre test las tres y la variable expresión corporal 

alcanzaron un desempeño básico, y durante la prueba post test después de administrar el 

tratamiento este niño alcanzó en las tres dimensiones y la variable un desempeño en proceso. 

 

La m15 se observa que a través de la evaluación pre tes la dimensión lateralidad se encontró en 

un desempeño en inicio y en las dimensiones habilidades motrices, sensaciones corporales y la 

variable expresión corporal en un desempeño en básico, identificándose así que después de la 

administración del tratamiento post test alcanzó en la dimensión habilidades motrices en un 

desempeño en proceso. 
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Anexo N°09: Procesamiento de datos tablas de frecuencia pre test. 

 

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

 

Hace movimientos corporales coordinados al realizar una acción. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

10 66,7 66,7 66,7 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

5 33,3 33,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Realiza movimientos coherentes cuando expresa un mensaje. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

5 33,3 33,3 33,3 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

10 66,7 66,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Muestra movimientos corporales al momento de realizar una actividad. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

2 13,3 13,3 13,3 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

13 86,7 86,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Adopta diferentes posiciones corporales con facilidad cuando la situación le 

exige. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

8 53,3 53,3 53,3 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

7 46,7 46,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  
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Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

 

 

 

Mantiene equilibrio al momento de realizar acciones mecánicas. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

9 60,0 60,0 60,0 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

6 40,0 40,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Muestra acciones de movimientos con sus miembros superiores. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

1 6,7 6,7 6,7 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

14 93,3 93,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Muestra acciones de movimientos con sus miembros inferiores. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

1 6,7 6,7 6,7 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

14 93,3 93,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Realiza movimientos con libertad. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

1 6,7 6,7 6,7 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

13 86,7 86,7 93,3 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  
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Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Utiliza señas corporales adecuadas para comunicarse. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

9 60,0 60,0 60,0 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

6 40,0 40,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Manifiesta estados de ánimo con su expresión corporal. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

6 40,0 40,0 40,0 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

9 60,0 60,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

 

 

 

 

 

Realiza movimientos controlados. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

8 53,3 53,3 53,3 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

7 46,7 46,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Realiza movimientos coordinados de persecución. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

14 93,3 93,3 93,3 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  
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Muestra emociones a través de gesticulaciones. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

3 20,0 20,0 20,0 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

12 80,0 80,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Expresa sus deseos a través de acciones motoras. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

6 40,0 40,0 40,0 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

9 60,0 60,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Realiza posturas adecuadas para dar a conocer su estado de ánimo. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

11 73,3 73,3 73,3 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

4 26,7 26,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Refleja su alegría a través del disfrute de las acciones de movimiento. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

5 33,3 33,3 33,3 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

10 66,7 66,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
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Representa sus emociones mediate la expresión facial. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

6 40,0 40,0 40,0 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

9 60,0 60,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
 

Adopta diferentes posturas para comunicar sus deseos. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

12 80,0 80,0 80,0 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

3 20,0 20,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
 

Reconoce hacia donde es la derecha dentro de un espacio determinado. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

2 13,3 13,3 13,3 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

13 86,7 86,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
 

Reconoce hacia donde es la izquierda dentro de un espacio determinado. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

2 13,3 13,3 13,3 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

13 86,7 86,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
 

 

Identifica la posición de un artículo en relación a su ubicación de lateralidad. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

15 100,0 100,0 100,0 

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
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Realiza acciones de ubicación de manera correcta (adelante y atrás). 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

7 46,7 46,7 46,7 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

8 53,3 53,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
 

Explora y se orienta en un determinado espacio indicando su posición. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

3 20,0 20,0 20,0 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

12 80,0 80,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
 

Mueve objetos ubicando de manera adecuado en función a lo que se le solicita. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

3 20,0 20,0 20,0 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

12 80,0 80,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
 

Identifica su ubicación con respecto al tiempo. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

3 20,0 20,0 20,0 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

12 80,0 80,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



-160 de 214- 

 

Realiza de manera adecuada movimientos diagonales cuando se le pida que 

ejecute. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

15 100,0 100,0 100,0 

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Anexo N°10: Procesamiento de datos tablas de frecuencia ítems post test. 

 

Hace movimientos corporales coordinados al realizar una acción. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

2 13,3 13,3 13,3 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

6 40,0 40,0 53,3 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

7 46,7 46,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Realiza movimientos coherentes cuando expresa un mensaje. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

4 26,7 26,7 26,7 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

2 13,3 13,3 40,0 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

9 60,0 60,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Muestra movimientos corporales al momento de realizar una actividad. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

4 26,7 26,7 26,7 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

4 26,7 26,7 53,3 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

7 46,7 46,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  
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Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

 

Adopta diferentes posiciones corporales con facilidad cuando la situación le 

exige. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

2 13,3 13,3 13,3 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

10 66,7 66,7 80,0 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

3 20,0 20,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 
 

Mantiene equilibrio al momento de realizar acciones mecánicas. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

5 33,3 33,3 33,3 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

3 20,0 20,0 53,3 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

7 46,7 46,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
 

 

Muestra acciones de movimientos con sus miembros superiores 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

4 26,7 26,7 26,7 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

3 20,0 20,0 46,7 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

8 53,3 53,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Muestra acciones de movimientos con sus miembros inferiores. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 
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Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

5 33,3 33,3 33,3 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

4 26,7 26,7 60,0 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

6 40,0 40,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
 

Realiza movimientos con libertad. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

6 40,0 40,0 40,0 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

3 20,0 20,0 60,0 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

6 40,0 40,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
 

Realiza movimientos controlados. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

3 20,0 20,0 20,0 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

7 46,7 46,7 66,7 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

5 33,3 33,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
 

Realiza movimientos coordinados de persecución. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

2 13,3 13,3 13,3 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

11 73,3 73,3 86,7 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

2 13,3 13,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Utiliza señas corporales adecuadas para comunicarse. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
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Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

1 6,7 6,7 6,7 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

1 6,7 6,7 13,3 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

5 33,3 33,3 46,7 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

8 53,3 53,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Manifiesta estados de ánimo con su expresión corporal. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

4 26,7 26,7 26,7 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

4 26,7 26,7 53,3 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

7 46,7 46,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Muestra emociones a través de gesticulaciones. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

5 33,3 33,3 33,3 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

5 33,3 33,3 66,7 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

5 33,3 33,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Expresa sus deseos a través de acciones motoras. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

3 20,0 20,0 20,0 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

9 60,0 60,0 80,0 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

3 20,0 20,0 100,0 
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Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Realiza posturas adecuadas para dar a conocer su estado de ánimo. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

4 26,7 26,7 26,7 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

9 60,0 60,0 86,7 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

2 13,3 13,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Refleja su alegría a través del disfrute de las acciones de movimiento. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

4 26,7 26,7 26,7 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

3 20,0 20,0 46,7 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

8 53,3 53,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Representa sus emociones mediate la expresión facial. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

5 33,3 33,3 33,3 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

3 20,0 20,0 53,3 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

7 46,7 46,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
 

Adopta diferentes posturas para comunicar sus deseos. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

5 33,3 33,3 33,3 
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Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

10 66,7 66,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
 

Reconoce hacia donde es la derecha dentro de un espacio determinado. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

3 20,0 20,0 20,0 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

3 20,0 20,0 40,0 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

9 60,0 60,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
 

Reconoce hacia donde es la izquierda dentro de un espacio determinado. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

4 26,7 26,7 26,7 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

3 20,0 20,0 46,7 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

8 53,3 53,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

 

Identifica la posición de un artículo en relación a su ubicación de lateralidad. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

6 40,0 40,0 40,0 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

4 26,7 26,7 66,7 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

5 33,3 33,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Realiza acciones de ubicación de manera correcta (adelante y atrás). 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 
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Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

6 40,0 40,0 40,0 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

4 26,7 26,7 66,7 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

5 33,3 33,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Explora y se orienta en un determinado espacio indicando su posición. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

5 33,3 33,3 33,3 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

4 26,7 26,7 60,0 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

6 40,0 40,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Mueve objetos ubicando de manera adecuado en función a lo que se le solicita. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

5 33,3 33,3 33,3 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

5 33,3 33,3 66,7 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

5 33,3 33,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Identifica su ubicación con respecto al tiempo. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

5 33,3 33,3 33,3 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

4 26,7 26,7 60,0 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

6 40,0 40,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
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Realiza de manera adecuada movimientos diagonales cuando se le pida que 

ejecute. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

2 13,3 13,3 13,3 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

3 20,0 20,0 33,3 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

8 53,3 53,3 86,7 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

2 13,3 13,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Anexo N°11: Resumen de tabla por dimensión y variable pre test. 

 

Expresión corporal (Pre test) 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

11 73,3 73,3 73,3 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

4 26,7 26,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Habilidades motrices (Pre test) 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

7 46,7 46,7 46,7 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

8 53,3 53,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Sensaciones corporales (Pre test) 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

11 73,3 73,3 73,3 
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Evidencia de logro de 

desempeño básico 

4 26,7 26,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Lateralidad (Pre test) 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño en inicio 

11 73,3 73,3 73,3 

Evidencia de logro de 

desempeño básico 

4 26,7 26,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 

Anexo N°12: Resumen de tabla por dimensión y variable post test. 

 

Expresión corporal (Post test) 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

4 26,7 26,7 26,7 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

4 26,7 26,7 53,3 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

7 46,7 46,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 
 

Habilidades motrices (Post test) 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

3 20,0 20,0 20,0 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

4 26,7 26,7 46,7 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

8 53,3 53,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 
 

Sensaciones corporales (Post test) 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 
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Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

3 20,0 20,0 20,0 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

5 33,3 33,3 53,3 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

7 46,7 46,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 

 
 

Lateralidad (Post test) 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Evidencia de logro de 

desempeño básico 

4 26,7 26,7 26,7 

Evidencia de logro de 

desempeño en proceso 

4 26,7 26,7 53,3 

Evidencia de logro de 

desempeño destacado 

7 46,7 46,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

Nota: Elaboración en base a estudios, 2023. 
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Anexo N°13: Planificación de los talleres de teatros andino 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. UGEL    : Abancay 

b. IEI    : N°103 Aymas 

c. Directora   : Jhaqueline Sosa Alvares  

d. Docente de aula                     : Elva Otazu Juro 

e. Bachilleres   :  Leticia Ccoscco Inquil 

Ayme Naysha Torres Arcega 

f. Edad del grupo de Niños : 4 años.    

g. Nombre del proyecto             : “Escenificación de teatros andinos” 

h. Duración   : 25 de abril al 27 de junio del 2023 

 

II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE:  
 

COMUNICACIÓN 

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS CRITERIOS EVIDENCIAS DE 

APRENDIZAJE 

Se comunica 

oralmente en su 

lengua 

materna. 

• Obtiene 

información 

del texto oral. 

• Infiere e 

interpreta 

información 
del texto oral. 

 

• Recupera información 

explícita de un texto oral. 

Menciona algunos hechos, el 

nombre de personas y 

personajes. Sigue indicaciones 

orales o vuelve a contar con sus 

propias palabras los sucesos 

que más le gustaron. 

• Se expresa de 

manera oral y 

gestual de 

acuerdo a su 

interlocutor y su 

propósito 

comunicativo. 

 

• Conoce la 

narración de 

tradición, el cuento 

y la leyenda andina.  

• Relata la 

escenificación de 

los teatros andinos.  

Crea proyectos 

desde los 

lenguajes 

artísticos 

• Explora y 

experimenta 

los lenguajes 

del arte.  

• Aplica 

procesos 

creativos.   

• Socializa sus 

procesos y 

proyectos. 

• Representa ideas acerca de sus 

vivencias personales usando 

diferentes lenguajes artísticos 

(el dibujo, la pintura, la danza o 

el movimiento, el teatro, la 

música, los títeres, etc.). 

 

• Muestra y comenta de forma 

espontánea a compañeros y 

• Emplea 

diversos 

lenguajes 

artísticos para 

representar los 

teatros andinos. 

 

• Comenta como 

escenificó los 

• Escenifica el 

teatro. 

• Comenta cómo se 

sintió al escenificar 

el teatro. 
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adultos de su entorno, lo que ha 

realizado, al jugar y crear 

proyectos a través de los 

lenguajes artísticos. 

teatros andinos. 

PSICOMOTRÍZ 

Se desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad 

• Comprende 

su cuerpo. 

• Se expresa 

corporalmente. 

• Realiza acciones y juegos de 

manera autónoma, como correr, 

saltar, trepar, rodar, deslizarse, 

hacer giros, patear y lanzar 

pelotas, etc. En los que expresa 

sus emociones explorando las 

posibilidades de su cuerpo con 

relación al espacio, la superficie 

y los objetos regulando su 

fuerza, velocidad y con cierto 

control de su equilibrio. 

• Menciona sus 

sensaciones 

corporales e 

identifica las 

necesidades y 

cambios de su 

cuerpo, de tal 

forma realiza 

diversos 

movimientos 

con relación al 

espacio. 

• Fortalecimiento 

de las habilidades 

motrices, 

sensaciones 

corporales y 

lateralidad.  

 

III. INSTRUMENTOS DE EVALUACION: Se utilizará la ficha de 

observación. 

 

IV. PROYECCIÓN DE ACTIVIDADES:  
 

25-04-23 27-04-23 02-05-23 04-05-23 09-05-23 

Taller literario 

N°01 

Taller de 

dramatización 

N°02 

Taller de 

dramatización 

N°03 

Taller de 

dramatización 

N°04 

Taller de 

dramatización 

N°05 

Cuento de la 

corrida de toros 

  

Elección de los 

personajes del 

cuento la corrida 

de toros 

Ejecución de la 

dramatización 

N°01 

Ejecución de la 

dramatización N°02 

Ejecución de la 

dramatización 

N°03  

11-05-23 16-05-23 18-05-23 23-05-23 25-05-23 

Taller de 

dramatización 

N°06 

Taller literario 

N°07 

Taller de 

dramatización 

N°08 

Taller de 

dramatización 

N°09 

Taller de 

dramatización 

N°10 
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Presentación del 

teatro de la 

corrida de toros 

Conocemos el 

cuento del zorro y 

el condor  

Elección de los 

personajes del 

cuento del zorro y 

el cóndor 

Ejecución de la 

dramatización 

N°01 

Ejecución de la 

dramatización 

N°02 

30-05-2023 01-06-23 08-06-23 13-06-23 15-06-23 

Taller de 

dramatización 

N°011 

Taller de 

dramatización 

N°12 

Taller literario 

N°13 

Taller de 

dramatización 

N°14 

Taller de 

dramatización 

N°15 

Ejecución de la 

dramatización 

N°03 

Presentación del 

teatro del zorro y 

el cóndor 

Conocemos la 

leyenda del muqui 

Elección de los 

personajes de la 

leyenda el muqui 

Ejecución de la 

dramatización 

N°01 

20-06-23 22-06-23 27-06-23 
  

Taller de 

dramatización 

N°16 

Taller de 

dramatización 

N°17 

Taller de 

dramatización 

N°18 

  

Ejecución de la 

dramatización 

N°2 

Ejecución de la 

dramatización 

N°03 

Presentación del 

teatro el muqui 

  

 

V. RECURSOS Y MATERIALES:  
 

▪ Cartulinas 

▪ Papelotes 

▪ Plumones 

▪ Tijeras 

▪ Temperas  

▪ Papeles en reuso 

▪ Gomas 

▪ Trajes o vestimentas  

▪ Cajas  

▪ Imágenes  

▪ Plástico de colores, entre otros. 
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Anexo N°14: Talleres de teatros andino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“TALLER TEATRAL DE COSTUMBRE ANDINO” 
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Anexo N°15: Evidencia de las actividades y talleres  
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Escenificación de la tradición “Corrida de toros” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 35. Fotografía tomada después de que los niños y niñas hayan presentado  

el teatro andino.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 36. Los niños y niñas presentando y escenificando el teatro “Corrida de  

toros” 
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Escenificación del cuento andino “El zorro y el cóndor” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 37. Fotografía tomada después de que los niños y niñas haya presentado  

y escenificado el teatro andino.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 38. Los niños y niñas escenificando el cuento andino. 
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Escenificación de la leyenda “El muqui” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 39. Fotografía tomada después de que los niños y niñas hayan presentado  

el teatro andino.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 40. Los niños y niñas presentando la escenificación de la leyenda el  

muqui. 

 

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


