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INTRODUCCION

La higiene personal cumple un papel fundamental en la salud de las personas, debido a que
muchas de las enfermedades se propagan al estar en relacion con los diferentes virus, bacterias
y hongos que estan presentes en el medio ambiente escolar. El nifio y la nifia se convierte en un
ser débil debido a que al estar en un proceso de crecimiento y desarrollo ain son seres
indefensos en muchos aspectos, incorporamos la higiene personal, ya que muchos de los nifios
y nifias tienen conocimientos deficientes sobre el tema, siendo esta para el nifio un limitante al
momento de su autocuidado. Como lo sefiala el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) la higiene, tiene por finalidad preservar la salud y prevenir las enfermedades, para
ello se deben respetar ciertas normas o habitos de higiene para la vida de cada persona en la
sociedad (p. 3)

Es por ello que proponemos el presente trabajo de investigacion debido a la deficiencia en la
practica de los habitos de la higiene personal de los nifios y nifias para lo cual se ha dividido en

seis capitulos:

Capitulo | se puntualiza el planteamiento del problema, descripcién del problema, enunciado

del problema, justificacion de la investigacion, ubicacion y contextualizacion.

Capitulo 11 se plantean los objetivos de la investigacion, hipétesis y operacionalizacion de las

variables de la investigacion.

Capitulo I1l comprende el marco teérico referencial donde se describe los antecedentes de la
investigacion: internacional, nacional y locales, asi como el marco tedrico, enfoques tedricos

de la investigacién y por altimo el marco conceptual.

Capitulo IV muestra la metodologia de investigacion, la misma que adecua el tipo, nivel y
disefio de la investigacion; por otra parte, también se encuentra la poblacién y muestra, técnicas

e instrumentos de recoleccion de datos y la estadistica de la investigacion.

Capitulo V da a conocer los resultados y discusiones, el analisis de los datos obtenidos y la
prueba de hipdtesis, estas se muestran en tablas y figuras con sus respectivas interpretaciones.
Capitulo VI finalmente se muestran las conclusiones a las que se arribo, por otra parte estan las

recomendaciones.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulada: Canciones Infantiles para fortalecer el habito de
la higiene personal en los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N°
808 Nueva Rioja Tamburco — 2021; cuyo objetivo general fue demostrar como las Canciones
infantiles fortalecen el habito de la higiene personal en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°808 Nueva Rioja Tamburco - 2021.

Metodoldgicamente se empled el tipo de investigacion aplicada, enfoque cuantitativo, se utilizo
el disefio pre experimental de tipo pre y post test con un solo grupo; por otro lado, el nivel de
investigacion fue explicativo. La poblacion y muestra tomada en cuenta para la presente
investigacion fueron el total de nifios y nifias matriculados (18); cuyas edades oscilan de los 3
a 5 afios de edad. La técnica utilizada fue la observacion y como instrumento se utilizé una lista
de cotejo de 24 items, la misma que estaba refrendada para cada grupo etario y que responden
a las dos dimensiones identificadas (habitos de aseo corporal y habitos de aseo de ropa); para

registrar los datos antes y después de aplicar el tratamiento (canciones infantiles).

En conclusién se ha demostrado que la aplicacion de canciones infantiles fortalece el habito de
la higiene personal en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
808 Nueva Rioja, lo que significa que existe un cambio significativo como resultado de la
aplicacion del tratamiento como sustenta los resultados descriptivos, en cuento a los resultados
inferenciales se obtuvo resultados significativos en los nifios y nifias de 3 y 4 afios debido a que
el p valor es (0.006 y 0.014) respectivamente son menores al nivel de significancia de 0.05 (al
95% de confianza y 5% de error) Sin embargo, los dos nifios de 5 afios en el andlisis descriptivo
muestran un rango positivo notable, pero el anélisis inferencial indica que no es significativo
debido a que el p valor es 0. 157 mayor al nivel de significancia de 0.05, esto puede ser debido

a que el tamafio de muestra de esta edad es minimo.

Palabras claves: Aseo, canciones, corporal, habitos, higiene.
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ABSTRACT

The present research work entitled: Children's Songs to strengthen the habit of personal hygiene
in children aged 3, 4 and 5 years of the Initial Educational Institution N° 808 Nueva Rioja
Tamburco — 2021; whose general objective was to demonstrate how Children's Songs
strengthen the habit of personal hygiene in children of 3,4 and 5 years of the Initial Educational
Institution N°808 Nueva Rioja Tamburco - 2021.

Methodologically, the type of applied research was used, quantitative approach, the pre-
experimental design of pre and post test type was used with a single group; on the other hand,
the level of research was explanatory. The population and sample taken into account for the
present research were the total number of children enrolled (18); whose ages range from 3 to
5 years of age. The technique used was observation and as an instrument a checklist of 24 items
was used, the same that was endorsed for each age group and that respond to the two dimensions
identified (body grooming habits and clothing habits); to record the data before and after
applying the treatment (children’s songs).

In conclusion, it has been shown that the application of children's songs strengthens the habit
of personal hygiene in children aged 3, 4 and 5 years of the Initial Educational Institution No.
808 Nueva Rioja, which means that there is a significant change as a result of the application
of the treatment as supported by the descriptive results, regarding the inferential results |,
significant results were obtained in children aged 3 and 4 years because the p value is (0.006
and 0.014) respectively are lower than the significance level of 0.05 (at 95% confidence and
5% error) However, the two children de 5 years in the descriptive analysis show a remarkable
positive range, but the inferential analysis indicates that it is not significant because the p value
is 0. 157 greater than the significance level of 0.05, this may be because the sample size of this

age is minimal.

Keywords: Aseo, songs, body, habits, hygiene.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2020) sefiala que, “la salud es entendida
como un estado de completo bienestar fisico, psicologico y social, y no meramente la
ausencia de enfermedad”. Por consiguiente, la higiene personal viene a ser un factor
fundamental para mantener la salud y a su vez prevenir enfermedades en el individuo, los
mismos que se desarrollan desde las primeras etapas de la vida con la participacion de la

familia y las instituciones educativas.

En el mundo desde hace dos afios se ha venido agudizando los problemas de la salud
producto por la aparicion del COVID -19 ello ha afectado a las personas en todos los
aspectos de la vida econdémico y social a causa de ello la OMS viene implementado
medidas de prevencion para salvaguardar la vida de las personas. Si bien el contexto
generado por la pandemia a contribuido a tomar conciencia de la necesidad de cuidar el

aseo de las manos, se evidencia aun deficiencias en las practicas de higiene personal.

Soriano (2017) en los nifios, los habitos de higiene son un conjunto de comportamientos
aprendidos por los cuales el nifio mantiene un buen estado de salud. La falta de habitos
de higiene se ha convertido en un factor problema para la salud del hombre, sobre todo
para los méas indefensos como son la poblacion infantil. por lo tanto, es imprescindible
velar por la salud de los nifios y nifias brindandole un cuidado correcto en la higiene

personal.

En esta perspectiva el Programa Curricular Nacional de Educacion Inicial considera como
uno de los principios que orienta el trabajo en el nivel inicial al principio de un buen
estado de salud que no implica unicamente la atencion fisica del nifio sino involucra un

cuidado integral y el proceso de la progresiva autonomia del nifio y nifia.

Ministerio de Salud (2018) “El sistema de salud peruano se caracteriza por una importante
fragmentacion y segmentacion con escasa integracion horizontal, tanto en la definicion

de obligaciones como en la produccion de servicios”. Si bien las instituciones del estado

MICAELA BASTIDAS
4 e B
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como ministerio de salud y ministerio de educacion establecen politicas relacionados al
cuidado personal del nifio, sin embargo, estas politicas son débilmente implementados en
las instituciones educativas es por ello que se ve una carencia de habitos de higiene en las

en los nifos.

En la region de Apurimac son limitados los programas que orienten esta problematica el
sector salud no implementa capacitaciones para sensibilizar a la poblacién y padres de
familia con respecto a los hébitos de higiene personal por lo que la educacion parte del
nucleo familiar, el sector educacién también de la misma forma debe promover en los
nifios la importancia de la higiene en vista de que los principales problemas que afronta
la docente en el dia a dia es la falta de higiene personal de los nifios, esto va acompafiado
de la escasa ayuda que los padres de familia que no educan a sus pequefios al cuidado

personal.

En la Institucién Educativa Inicial N°808 Nueva Rioja se observé en la realizacion de
nuestras practicas pre profesionales que los nifios y nifias presentaban un evidente
desconocimiento de la practica de habitos de higiene personal, en el sentido que, los nifios
no realizaban el lavado de manos antes de consumir sus refrigerios y después de usar los
servicios higiénicos si bien lo realizaban en ocasiones pero, no de manera correcta
respetando los pasos, el tiempo, los momentos; el aseo bucal después de consumir los
refrigerios es poco o casi nula en los nifios y nifias. Por otro lado, en el aula se encontro
el sector de aseo poco implementado, porque no todos los nifios cuentan con todos los
utiles de aseo necesarios; si bien tienen pocos nifios, pero estos no se encuentran
adecuadamente ubicados resultando ser poco motivadores para el nifio. Asimismo, el
bafio diario, aseo del cabello, aseo de la cara y aseo de la ropa son poco practicados o no
son correctas por los nifios y nifias. ello nos motivé a realizar el trabajo de investigacion

en vista que en este contexto de la pandemia contribuird en mayor medida nuestro trabajo.

Por lo cual proponemaos la aplicacion de canciones infantiles como estrategia pedagogica,
ya que es un recurso apropiado que nos facilita llegar a los nifios de una forma ludica

motivadora, el cual contribuira en el fortalecimiento de los habitos de la higiene personal.
Enunciado del problema
1.2.1. Problema general

¢Como las Canciones infantiles fortalecen el habito de la higiene personal en los
nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 808 Nueva
Rioja Tamburco — 2021?
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1.2.2. Problemas especificos

e ;COmo las canciones infantiles fortalecen el habito del aseo corporal en los
nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 808 Nueva
Rioja Tamburco —20 21?

e ;Como las canciones infantiles, fortalecen el habito del aseo de la ropa en los
nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°808 Nueva
Rioja Tamburco — 2021?

1.3. Justificacion de la investigacion

El presente estudio se realizé debido a que, en la Institucion Educativa Inicial, se pudo
observar una situacion deficiente de habitos de higiene personal que presentaban los nifios
y nifias, esto a raiz de la débil cultura de habitos de higiene personal en los padres y una
tenue implementacion por parte de la institucion educativa, Si bien la higiene personal es
algo que se debe realizarse de manera sencilla y naturalmente, sin embargo existen
procedimiento, técnicas para realizar de manera adecuada y en momentos oportunos lo
cual se debe ensefiar a los nifios de manera correcta. Todos estos sucesos nos han
impulsado para indagar y consecuentemente dar aporte para que los nifios y nifias de 3, 4
y 5 de dicha L.E.I internalicen los habitos de higiene personal que ain no lo tienen
fortalecidos. Para ello emplearemos las canciones infantiles ya que son una estrategia
pedagdgica para llegar a los nifios y nifias para que puedan aprender con facilidad casi sin

darse cuenta Y no les cuesta esfuerzo.

Por su relevancia metodoldgica aportara en la elaboracion de sesiones de canciones
infantiles apropiadas para promover los habitos de la higiene personal en los nifios de tres
a cinco afos. Asimismo, los instrumentos elaborados para la observacion de pre y post
test empelados seran validados y confiables, en este sentido la metodologia empleada
servird de base para la utilizacion en futuras investigaciones relacionadas con nuestro

tema de estudio.

Finalmente queremos generar conciencia y a la vez la necesidad en cada uno de los nifios
y nifias poner en practica el buen uso de la higiene personal para que a su vez ellos sean

multiplicadores de este habito en su comunidad y en su entorno familiar.
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1.4. Ubicacion y contextualizacion

1.4.1.

1.4.2.

Ubicacion

El presente trabajo de investigacion “Canciones infantiles para fortalecer el habito
de la higiene personal en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios.” se realizara en la
institucion educativa inicial N° 808 Nueva Rioja que esta ubicado en el barrio
nueva rioja del distrito de Tamburco provincia Abancay del departamento de
Apurimac, situada al norte de la plaza de armas de Abancay. Los nifios y nifias de
nivel inicial pertenecen a la Educacion Basica Regular de la educacion publica la
mayoria de los nifios proceden de la zona rural del distrito de Tamburco —

Abancay.

Por lo tanto, los nifios y nifias de la I.E.I se sitdan en un escenario psicolinglistico
3 el mismo que sefiala que los nifios y nifias hablan castellano como primera

lengua, pero comprenden y hablan de manera incipiente la lengua originaria.
Contextualizacion

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en un contexto en donde la
situacion del mundo, pais y la region de Apurimac estaba acarreando problemas
de crisis sociales y econémicos causadas por la pandemia que se esta suscitando
en estos tiempos, lo cual implica practicar con mayor interés los habitos de higiene
personal, como es el lavado de manos puesto que es el arma principal que de
alguna u otra manera nos sirve para prevenir el covid-19; en este contexto se
presentan muchas dificultades, ya que muchas de las actividades se realizan de
manera diferente como es el teletrabajo y las clases remotas que reciben los
estudiantes ello genera mucha responsabilidad de los padres para con sus hijos ya
que todo el tiempo pasan en casa; a la vez es ahi donde los padres deben
aprovechar fomentar los habitos de higiene personal en sus nifios y nifias ya que
la educacidn parte desde el hogar siendo esta el pilar fundamental en el aprendizaje

ensefianza de los nifios y nifas.
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CAPITULO 11

OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1. Objetivos de la investigacion
2.1.1. Objetivo general

Demostrar como las Canciones infantiles fortalecen el habito de la higiene
personal en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 808 Nueva Rioja Tamburco - 2021.

2.1.2. Objetivos especificos

e Demostrar como las canciones infantiles fortalecen el habito del aseo
corporal en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 808 Nueva Rioja Tamburco — 2021.

e Evidenciar como las canciones infantiles fortalecen el habito del aseo de la
ropa en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 808 Nueva Rioja Tamburco - 2021.

2.2. Hipotesis de la investigacion
2.2.1. Hipotesis General

Las canciones infantiles fortalecen de manera significativa en el habito de la
higiene personal en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la I.E.I N° 808 Nueva
Rioja Tamburco — 2021.

2.2.2. Hipotesis especificas

e Las canciones infantiles fortalecen de manera significativa en el habito del
aseo corporal los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos de la I.LE.1 N° 808 Nueva Rioja
— Tamburco — 2021.
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e Las canciones infantiles fortalecen de manera significativa en el habito del

aseo de la ropa en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la I.E.I N° 808 Nueva
Rioja — Tamburco — 2021.

2.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Dimensiones Indicadores Valoracion
Entonacion
variable Independiente Melodia Motivacion Inicio
Ritmo Proceso
Canciones Infantiles Logro
Tema Logro destacado
Contenido Interés

Adaptada Al contexto

Técnica
Aseo de las manos
Aseo de la cara La observacion
variable Dependiente Aseo de la boca
Aseo corporal Aseo del cabello
Habito de la Higiene Personal Aseo del cuerpo
Aseo de la ropa Cambio de ropa
Doblado de ropa Instrumento
Cuidado de ropa Lista de cotejo

Nota: Elaboracién en base a la base tedrica
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CAPITULO 111

MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1. Antecedentes

a)

b)

Antecedentes Internacionales

Mayo (2015), realiz6 un trabajo de investigacion sobre “Habitos de higiene y su
influencia en el desarrollo integral de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta
Carlos Burneo Arias, y la intervencion de la trabajadora social” para optar el grado
de licenciatura en educacion en la Universidad Nacional de Loja. Con el objetivo de
determinar las causas y consecuencias de la inadecuada préactica de habitos de higiene
personal en las nifias y nifios de la Escuela Fiscal Mixta Carlos Burneo Arias. Se
empled el método inductivo y deductivo y como instrumento opto por utilizar la
observacion y la encuesta. Con las cuales se llegd a concluir que, la higiene personal
en los nifios y nifias, es muy imprescindible para su bienestar y desarrollo en
conjunto, en donde la familia deberia tomar conciencia y fomentar en los nifios y
nifias estos habitos, mientras que la escuela no seria ajeno a esto sino tiene la tarea
de reforzar lo aprendido en casa, una vez mas destacando el rol fundamental que
cumplen los padres de familia en lo importante que es el aseo personal en sus hijos,
pero lamentablemente existe un alto porcentaje, que se olvidan de realizar y fomentar
una rutina diaria de aseo con sus hijos; esto genera en los nifios una falta de desinterés
en este tema, finalmente concluye que, las manos son los principales transmisores
que cualquier tipo de enfermedad ya que estas estan expuestos con el medio
ambiente, el lavado de manos con agua y con jabon después de salir del bafio y antes
de ingerir los alimentos, puede prevenir en los nifios nifias un sinnumero de

enfermedades.

Antecedentes nacionales
e Espinoza y Gonzales (2017) desarrollan un trabajo de investigacion titulada:
“Aplicacion de un programa de canciones infantiles para mejorar los habitos de

higiene personal en los nifios y nifias de 4 afos de la Institucion Educativa N°
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1678-“Rayitos de Luz” Nuevo Chimbote, tesis para obtener titulo profesional de
licenciatura en educacion inicial de la Universidad Nacional del Santa. Estudio
realizado con el objetivo de demostrar que la aplicacion de un programa de
canciones infantiles permitira mejorar los habitos de higiene personal en los
nifios y nifias de 4 afios; siendo una investigacion de tipo experimental estudio
realizado con 60 nifios y nifias de los cuales se determin6é una muestra a 40
nifios y nifias designados de la I.E.l mencionada lineas arriba para el recojo de
la informacién utiliz6 una guia de observacion, después de haber ejecutado el
trabajo de investigacion se llegé a las conclusiones que, la aplicacion del
programa de canciones infantiles si mejoro de manera significativa en un 100%,
los habitos de higiene personal en los nifios y nifias de 4 afios, los cuales indican
que se ubican por encima de los estdndares propuestos gracias a un trabajo
minucioso los cuales fueron alcanzados a través de sesiones de clases con la
participacién activa de los nifios, finalmente hace mencién que en relacion a los
resultados obtenidos en cuanto a la efectividad que tuvo el programa de
canciones ha cambiado el nivel de deficiente a eficiente ya que el trabajo fue
provechoso porque les permitid interiorizar el uso adecuado de las técnicas y los
utiles de aseo personal puesto que conlleva a un buen desarrollo de los habitos
de higiene y la mejora de estos y mas aun en los primeros afios de vida en donde
los nifios y nifias aprenden de manera ludica y dentro de las cuales estan
insertadas las canciones infantiles relacionados con el tema.

Cruz y Fora (2018) desarrollan un trabajo de investigacion titulada: “Aplicacion
de talleres artisticos para fortalecer los habitos de higiene personal e higiene del
aula en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Divino
Nifio Jests en Yura - Arequipa 2018”. Tesis de grado, presentada en la
Universidad Nacional San Agustin. Tuvo como objetivo principal determinar el
efecto de la aplicacion de los talleres artisticos en los habitos de higiene personal
e higiene del aula en los nifios y nifias de 4 y 5 afios; investigacion de enfoque
cuantitativa tipo aplicada con un nivel explicativa, asi mismo empleo un disefio
pre — experimental; para su recojo de datos opto por utilizar la técnica de
observacién, siendo el instrumento; la ficha de observacion, se concluyé que los
estudiantes de la institucion mencionada lineas arriba que, antes de la aplicacion
de los talleres artisticos el 76% de los nifios y nifias se encontraban con un nivel
de inicio y el 24% en un nivel de proceso, esto da a conocer el bajo nivel y escaso

conocimiento con respecto de los habitos de higiene personal e higiene de aula,
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mientras tanto posterior a su aplicacion de talleres artisticos se evidencio un
nivel de logro equivalente en un 91% y solamente el 9% de los nifios y nifias en
nivel de proceso que representa a una minoria, dando a entender que la
aplicacion de los talleres artisticos dio resultados muy significativos en los nifios
y nifias de cuatro y cinco afios conllevando a tomar conciencia a la practica

adecuada de los habitos saludables de higiene personal e higiene del aula..

c) Antecedentes regionales

Soldrzano y tingo (2017) realizan un trabajo de investigacion titulada “Tukuy
ima takikunawan para el reconocimiento de lateralidad en los nifios de cuatro
afios de la .E.P. “El Sagrario”, Abancay” tesis para optar el titulo profesional de
licenciado en educacién inicial. Cuyo objetivo fue determinar en qué medida
“tukuy ima takikunawan” contribuye al reconocimiento de lateralidad en los
nifios y nifias de cuatro afios de la I.LE.P “El Sagrario”, investigacion de tipo
aplicada con un disefio cuasi — experimental estudio realizado en los nifios de la
Institucién Educativa el sagrario Abancay conformada por una poblacién de 80
nifios y nifias cuyas edades pertenecen de 0 a 6 afios de los cuales se tomd como
muestra 15 nifios y nifias empleando la técnica de muestreo no probabilistico
como instrumento opto por utilizar la lista de cotejo para evaluar a nivel de pre
test y post test, cuya conclusion a la que arribo fue que, “Tukuy Ima
Takikunawan” mejora de manera significativa el nivel de reconocimiento de
lateralidad en los nifios y nifias de cuatro afios en un 80 %.

Orihuela y Rojas (2019) desarrollan un trabajo de investigacion titulada:
“Canciones infantiles en “Runa Simi” para desarrollar la expresion oral en
quechua en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°04 Nuestra
Sefiora de Guadalupe de Abancay, 2019 tesis para optar el titulo profesional de
licenciado en educacion inicial en la Universidad Nacional Micaela Bastidas de
Apurimac. Cuyo objetivo fue demostrar el grado de contribucion de las
canciones infantiles en “Runa Simi” en el desarrollo de la expresion oral en
quechua en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°04 Nuestra
Sefiora de Guadalupe de Abancay, 2019, investigacion de tipo aplicada con un
disefio experimental y un enfoque cuantitativo método hipotético deductivo, para
la determinacién de la muestra se utiliz6 el muestreo no probabilistico
conformado por la totalidad de la poblacion, ascendente a 50 nifios entre el grupo
control y grupo experimental. En el proceso se aplicaron canciones infantiles en

“Runa Simi” para contribuir en el desarrollo de la expresion oral en quechua.
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Asi mismo se aplico la escala de evaluacion de aprendizajes del nivel inicial, con
relacion a los items que miden el desarrollo de la expresion oral en quechua
mediante un pre y post test. luego de la implementacién de canciones infantiles
en “Runa Simi”, se puede observar que al menos el 37.5% de los nifios muestran
estar “En proceso” y el 52.5% de los nifios revelan ubicarse en el “Logro
esperado” evidencia el nivel esperado respecto a la expresion oral del quechua.
En conclusidn, la aplicacion de canciones infantiles en “Runa Simi” contribuye

de manera significativa en la expresion oral en quechua,

3.2. Marco tebrico
3.2.1. Cancién

En el transcurso de la historia de la humanidad la cancién se remonta hacia los
primeros hominidos que poblaron la tierra quienes emplearon los huesos de las
aves para fabricar sus instrumentos musicales, en los hallazgos de los
investigadores segin Mediavilla (2009) donde hace una referencia “Estas
evidencias sugieren que los habitantes de estos lugares tocaban los instrumentos
musicales en diversos contextos sociales y culturales y que las flautas se

desechaban con muchos otros tipos de escombros domésticos™ (parr. 4)

Entonces las canciones fundamentalmente consistian en una forma de socializar e
identificarse con el grupo ya que a traves de ella expresaban sus sentimientos que
eran imprescindibles para la supervivencia de este grupo de personas, es muy
probable que aun no existian composiciones ya que solo consistian en

manifestaciones esporadicas que con el tiempo ha venido cambiando

Sin embargo, la morfologia de la palabra cancion Segiun Bravo (2003)
etimoldgicamente la palabra cancion proviene de latin cantio, una cancién es
aquello que se canta (produciendo sonidos melodiosos) se trata de una

composicion en verso 0 hecha de manera tal que se pueda poner en musica.

Las canciones para, Peake (1980) citado en Durand y Ramirez (2016), donde hace
una referencia “Una cancidn es una composicion musical para la voz humana, con
letra y cominmente acompanada por instrumentos musicales” (p. 24). En este
sentido la cancion viene a ser una composicion escrita de letras por el autor,
inspiraciones que el autor utiliza muchas veces experiencias personales pasadas;

pero generalmente las canciones estadn escritas dedicadas a la naturaleza, al
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sentimiento todos con el proposito se transmitir un mensaje que seria como un

desahogo de las masas que muchas veces se ven reflejadas en una cancion.

Asi mismo en la pagina web (2021) donde se menciona “son piezas musicales
originales compuestas para ser interpretadas por voces humanas matizando tonos,
pudiendo ir acompafiadas por uno o varios instrumentos musicales o sin
acompanamiento melddico” (parr. 4). Por ende, la cancion es una obra de arte
musical en donde intervienen la intencion de transmitir el mensaje al publico por
parte del autor, la voz que lo va a interpretar y los instrumentos que son

herramientas esenciales para lograr una melodia armonioso.

Por otra parte, Martin, (2016) donde comenta “la cancién tal y como lo conocemos
es un género dentro de la masica; es bastante més reciente. Podemos decir que
surge definitivamente y con mayor auge en el pasado siglo xx (parr. 6). En
consecuencia, la cancion necesariamente es un texto que cuenta con la
peculiaridad de transmitir un mensaje, un sentimiento narrar un acontecimiento
del pasado o la imaginacion a posteriori, es una creacion del quién escribe con la

finalidad de hacer entender el mensaje y lograr que se vea reflejada el receptor.

De acuerdo con Ayala (2020) donde sostiene “la cancién es sin duda la
composicion musical mas popular de todos los tiempos y culturas, tal vez porque
su principal instrumento es la voz humana, con o sin la compaiia de instrumentos”

(parr. 1)
Tipos de la cancion

La clasificacion de las canciones se da en el siguiente criterio segiin Kamien
(1997) citado en Durand y Ramirez (2016) quien sefiala tres tipos de canciones

gue a continuacion se presentan.
3.2.2.1. Cancion lirica

También denomina cancion artistica, la lirica es uno de los géneros mas
antiguos su aparicion se remonta a la época de antigua Grecia cuando
surgen los primeros poetas que emplearon su lenguaje lirico para
transmitir sus estados de animo mas adelante forman parte de la mdsica
culta con letras escritas en versos y estrofas sus temas denotaban
generalmente una emocién de tipo amoroso acompafiadas de

instrumentos musicales como el piano y en otras ocasiones de orquestas.
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3.2.2.2. Cancioén folclérica

también caracterizada como cancién tradicional, son composiciones del
sentir del pueblo donde manifiestan temas relacionadas con las
costumbres, historias, tradiciones acompafiadas de instrumentos
musicales de la misma zona como quenas, tinyas y otras de acuerdo al
espacio geografico donde pertenecen, asi mismo son transmitidas

oralmente unos a otros a traves del tiempo.
3.2.2.3. Cancion popular

También denominada como cancién moderna, son coplas que presentan
gran diversidad de géneros musicales, son las méas escuchadas en la
actualidad presentadas mediante grabaciones y medios de comunicacion

generalmente tiene un autor o compositor (p. 26).

3.2.3. Cancioén Infantil

Gainza (1964), menciona que “las canciones infantiles como el alimento musical
mas importante que recibe el nifio, establece contacto directo con elementos

basicos de la musica, melodia y ritmo” (p. 264).

Las canciones son composiciones sencillas inicialmente creadas para entretener y
divertir a los nifios mas adelante utilizadas en el &mbito educativo como
estrategias pedagogicas en el aula ya que su contenido es muy valioso por el

mismo valor que trae una infinidad de beneficios para los infantes.

En la misma linea para Blanco (2011), las canciones infantiles son aquellas, que,
sin duda, cumplen una funcion en la labor educativa infantil. Dependiendo de su
letra y temética van orientadas a una o a otra cosa. Con las canciones para nifios
es posible ensefiarles muchas cosas que aprenden con facilidad y casi sin darse

cuenta, no les cuesta esfuerzo. (p. 68)
Teniendo en cuenta las palabras de gallegos (2007) citado en Gomez (2017)

las canciones infantiles son aquellas que sin duda constituye una herramienta
imprescindible en la labor educativa infantil, ya que mediante el uso de estas los
nifios pueden interiorizar, aprender una infinidad de contenidos de una forma
facil, motivadora y ludica favoreciendo asi el desarrollo de distintas capacidades

logrando una formacion integral en el individuo.
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Asi mismo, Gil (2001) citado en Durand y Ramirez (2016), menciona que, “es
aquella realizada con algun proposito para los nifios pequefios y bebes. La letra
suele ser muy sencilla'y repetitiva, para su facil comprension y memorizacién” (p.
27).

El canto es la principal herramienta para los nifios y las nifias en los primeros afios
de vida porque sirve para entretener, recrear y para ir conectando con los espacios

de su entorno y obtener una serie de vivencias y conocimientos.
Beneficios de las canciones infantiles

Las canciones infantiles son primordiales para los infantes por que traen muchos
beneficios, mediante ellas los nifios aprenden una infinidad de conocimientos es
decir que el canto desarrolla de manera general la inteligencia del nifio. Asi como
alude Gil (2001), quien manifiesta a su criterio los beneficios que brindan las

canciones infantiles para los nifios y nifias en el transcurso de su desarrollo.

Desarrolla el lenguaje: el canto infantil aparte de ser una actividad motivadora es
también un recurso que desarrolla el lenguaje en los nifios y nifias en etapas
iniciales de su vida porque contiene palabras ritmo y melodias agradables para los

oidos de los nifios y nifias y son usadas desde muy temprana edad.

Favorece la capacidad de comprension: El canto por su ritmo y melodia muy
agradable se considera un material adecuado para el desarrollo de la atencién en
los primeros afios del nifio y nifia como tenemos de conocimiento el infante
desarrolla primero el sentido del oido incluso desde el vientre de la madre es por

ello que las madres y personas cuidadoras deben ponen énfasis en el canto.

La concentracion: es una habilidad que se refiere cuando un nifio centra su
atencion por completo a un estimulo determinado u objeto y permanecer durante
algun tiempo, en esa linea las canciones son un buen recurso para aumentar esta
habilidad.

Desarrolla su expresion corporal: las canciones infantiles en su mayoria suelen ser
acompariados de una serie de movimientos corporales de acuerdo a la tematica
qgue se esta abordando, pero también los nifios por naturaleza realizan
movimientos, gestos al escuchar un canto emiten una serie de emociones, estados
de &nimo y pensamientos es por ende su gran aporte de las canciones a esta area
muy fundamental que merece ser tomado en consideracion en etapas iniciales para

que los nifios y nifias desarrollen adecuadamente.
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Favorece el desarrollo intelectual y emocional: mediante el canto los nifios y nifias
lograran manifestar emociones a la vez reconocer sus propias emociones y de los
demas esta habilidad desarrollada de manera pertinente a los nifios les brindara
muchos beneficios ya que podran desenvolverse en la vida cotidiana sin ninguna

dificultad en todos los aspectos.

Favorece la interaccion social: la socializacion también es otro tema prescindible
y el canto es una herramienta adecuada para lograr desarrollar esta area en etapa
inicial, porque en el canto en los nifios y nifias lograra manifestar relacionarse con
otros nifios y personas de su entorno y mas adelante aplicaran con otras personas

en otros contextos.

Entonces el canto para los nifios y nifias es un factor fundamental en su proceso
de formacién integral, lo cual requiere de manera significativa su incorporacion

en la labor educativa del nivel inicial.
Caracteristicas de la cancion infantil

Las canciones infantiles tienen una serie de cualidades que las ponen pertinentes
para los nifios y nifias de educacién inicial, estas cualidades responder las
necesidades e intereses para el logro de aprendizajes de manera armoniosa y

ludica, asi como lo sefiala Bernal y Calvo (2000).

a) Texto: las canciones para los nifios deben tener palabras sencillas, textos
cortos y rimadas ya que esto permitiria una comprension adecuada y a la vez
facilita en la vocalizacion de las palabras. Ademas, otro aspecto importante
que menciona el autor es que las canciones deben contener sonidos
onomatopéyicos que son muy atractivos para los nifios de esta manera
estariamos induciendo a la conciencia fonoldgica base importante para el
comienzo de la lecto escritura en el primer ciclo.

b) Ritmo: tener en cuenta al brindarle las canciones a los nifios que este
direccionado de acuerdo a su edad, contexto social e intereses siempre respetar
la singularidad de los nifios.

c) Melodia: la melodia debe ser muy atractivo para los nifios con tonos y ritmos
muy suaves de esta manera sea de buen agrado para los educandos aparte del

disfrute que tengan los nifios desarrollaran una serie de capacidades.

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



MICAELA BASTIDAS

3.2.6.

18 de 126

d) Armonia: la cancién infantil debe tener siempre un equilibrio armonico, es

decir, no abusar de melodias con muchas alteraciones de tonalidad, ya que son
mas complejas y dificiles de aprender.

e) Forma: la estructura de las canciones infantiles se caracteriza por tener letras

cortas con ritmos suaves y sencillos para que puedan ser entonadas de manera

facil por los nifios.
Clasificacion de la cancién infantil

Las canciones infantiles contienen temas, letras diferentes unas a otras esto
proporciona que cumplan diferentes funciones o van direccionadas para
actividades muy distintas, aunque son numerosos los tipos de canciones infantiles
que podemos tener, debemos tener en cuenta que, segin Blanco (2011) “la
mayoria de las canciones infantiles acompafian algun juego o alguna accién, esto
hace que sea mas divertida y de ahi que podamos observar un sentido ladico en
las canciones” (p. 68). En consecuencia, el autor Propone una clasificacion para

saber cuéles son las principales y para qué son utilizadas.

En este sentido da a conocer una clasificacion de las canciones infantiles

enfatizando su importancia y funcionalidad en la educacién infantil.

a) De juego: son canciones que acompafan en los juegos de los nifios, desde
tiempos muy remotos fueron empleados por los nifios mediante el cual
comparten experiencias y a la vez era un agente socializador.

b) De Nanas: también denominadas canciones de cuna, son empleadas por las
madres o personas cuidadoras de los bebes para tranquilizarlos, arrullarlos y
principalmente para ayudar a dormirlo estas canciones suelen tener
caracteristicas como ritmo y melodia muy suave relajante son empleadas de
acuerdo al contexto social es decir cada pueblo emplea de modo diferente.

c) De habilidad: son canciones que tiene como propésito desarrollar en los nifios
alguna habilidad las mas resaltantes son trabalenguas, adivinanzas, rimas
cortas, que colaboran al desarrollo de la expresion verbal, mejoramiento de la
pronunciacion de la palabra y pensamiento veloz.

d) Didacticas: canciones con fines educativos son empleadas por los maestros
como estrategias en el proceso de ensefianza aprendizaje.

e) Ludicas: son canciones infantiles que son utilizadas especificamente para

entretener, recrear a los nifios.
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Los padres de familia emplean estas canciones para jugar con sus nifios en sus
tiempos de ocio ello sirve para activar los vinculos afectivos en familia y mayor
interaccion, de esa manera crea en los nifios mayor seguridad, desarrollo de la

autoestima que son los mas primordiales para los infantes.

En las escuelas también son usadas en los recesos, hora del juego libre en sectores
por las maestras y nifios con un fin de entretener y a la vez aprender a socializarse
en grupo ya que, el nifio y nifia a temprana edad requiere mas de experiencias

ludicas.
Criterio para la seleccion de canciones infantiles

Se seleccionara las canciones infantiles que tenga fines educativos por lo que
pretendemos trabajar el tema de los héabitos de higiene personal en los nifios y
nifias, por ello estos recursos deben ser acordes a la edad con lo que se va a trabajar
(3-5) afios. Ademas, este periodo denominado segundo ciclo en educacion infantil
es fundamental abarcar esos temas ya que es el cimiento para una formacion
integral en los infantes. En esta misma linea, Gallego (2004) sefiala que, al

seleccionar una cancion infantil debemos tomar en cuenta los siguientes criterios:

El lenguaje: debe ser claro, sencillo, entendible y motivador las palabras que sean
propias del vocabulario del nifio, aunque aquellos nuevos términos que deseamos

ampliar. Evitar abusar de los diminutivos (chiquito, elefantito)

La melodia: sea facil de entonar que las notas se suceden sin dificultad unas u
otras evitando cambios bruscos en la altura de los sonidos o que tengan sonidos

extremadamente agudos o graves que dificulten su entonacion.

El ritmo: sea marcado y relativo a los nifios les da la seguridad el entonar
canciones con estas caracteristicas, asimismo les agradan canciones que sean
rapidas y alegres (similares a las marchas) ello no impide que se sensibilicen ante
melodias suaves o lentas que le invita a relajarse y a desarrollar su imaginacion.
Las letras: deben ser rimadas ya que les facilita su aprendizaje y son muy

divertidas

Dimensién de la cancion infantil

Segun Gomez (2017) se considera las siguientes dimensiones
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3.2.8.1. Melodia

la melodia es la llave maestra que hace aflorar la alegria propia de los
nifios a través de las canciones; es decir es la parte emocional de toda
cancion que se encarga de activar las neuronas, afinar la calidad de vida,
desarrollar la sensibilidad afectiva, artistico y espiritual en el nifio por lo
tanto las canciones para los nifios deben ser muy atractivos para sus

oidos con tonos y ritmos suaves para el disfrute de ellos.

a) Entonacion: la entonacién es el fendmeno linglistico que
constituye las variaciones de tono relevantes en el discurso oral. Es
asi que las canciones que se trabajo en la sesion se tuvieron que
seleccionar teniendo en cuenta la capacidad de aprendizaje de los
nifios como en su entonacion sea facil practicar con los nifios.
Cuando se ensefia una cancién en educacion inicial generalmente la
entonacion  en un principio estard a cargo de la maestra, luego
entonaran los nifios en diferentes modalidades, solos, en parejas y en
grupos hasta que logren asimilar la tonalidad.

b) Motivacion: es el conjunto de acciones que se realiza para activar el
interés del nifio para el aprendizaje de algo especifico; es decir captar
la atencion del nifio para lograr un objetivo. Por lo tanto, las
canciones deben ser acordes al tema que se trabajara de esa manera
despertara el interés en los nifios y estd a la vez se da en todo el
proceso de la sesion de aprendizaje.

c) Ritmo: sea marcado y relativos a los nifios les da la seguridad de
entonar las canciones con esas caracteristicas. Se ha de seleccionar
canciones infantiles que sean rapidas y alegres ya que eso les motiva
el aprendizaje acompafiando con palmadas, zapateadas mas aun
cuando las letras son rimadas ya que les facilita el aprendizaje y

resulta ser muy divertidas.

3.2.8.2. Contenido

El contenido de la cancion se refiere al mensaje que trae consigo,
entonces se debe tener en cuenta que es lo que deseamos lograr con la

cancidn para poder proporcionarle al nifio ciertos tipos de canciones, ya
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que las canciones son un recurso didactico que facilita el aprendizaje de

los niflos contenidos de caracter educativo.

a) Tema: se ha de seleccionar canciones infantiles que tengan relacién
con temas del aprendizaje de habitos de higiene personal en los nifios
por lo que pretendemos fortalecer ese aspecto en los nifios. Es
importante también que estas canciones contengan textos cortos
palabras sencillas, claros, faciles de comprender y pronunciar para
que no se compliquen al momento de entonar la cancion.

b) Interés: para los nifios es muy importante las canciones infantiles ya
que por medio de ello se puede incorporar el aprendizaje de los
habitos de higiene personal. Por otro lado, para que al nifio le resulte
emocion aprender cierto tema los materiales y contenidos deben ser
significativos y potencialmente relevantes. Por ello se utilizo
materiales didacticos siluetas, imagenes materiales concretos, las
canciones icono verbales que le facilité a los nifios asimilar el
mensaje.

c) Adaptada al contexto: se ha de seleccionar canciones considerando
un diagnostico psicolinglistico de los nifios. Por ende, la
caracteristica de las canciones que se trabajo es en espafiol por que

los nifios tienen como primera lengua el castellano.

3.2.9. Las canciones infantiles como herramienta pedagogica

La sociedad ha sufrido grandes cambios a lo largo del tiempo en todos los
aspectos, en el campo de la educacion también se ha evidenciado las
transformaciones a lo largo del tiempo, evidentemente la educacién de antes se
basaba basicamente en una educacién estatica donde el aprendiz era un mero
consumidor de conocimientos y el papel del docente era transmitir conocimientos

memoristicos.

Este contexto dio un giro con el surgimiento del modelo de la escuela nueva o
activa cuyo énfasis este puesto en el educando en donde es considerado un ser
activo capaz de construir su propio conocimiento y el docente adopta el papel de
guia quien auxilia en el proceso de su ensefianza aprendizaje del educando.
Entonces con este modelo surge las concepciones tales como qué tipo de hombres,

para que sociedad se pretende formar, es ahi la necesidad en el trabajo del dia a
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dia en educacion inicial se requiere de métodos, estrategias para que la relacion
del maestro y educando sea mucho mas fructifero y esto a la vez coadyubaria a
formar personas reflexivos, criticos, analiticos capaces de saber dar solucion a
ciertos problemas personales y sociales que se presentan en el camino, puesto que

esto es el enfoque que persigue la educacion actual en nuestro pais.

En ese sentido las canciones infantiles también son una de las herramientas
imprescindibles en el trabajo pedagodgico para desarrollar competencias en los

nifios y nifias de una manera activa y ludica.

Asi como lo sefiala Estrada (2016), “desde el enfoque pedagdgico ha de
entenderse la masica infantil, como recurso tanto para los docentes en el &mbito
educativo, como para los propios progenitores ludico-educativa” (p. 14). En este
sentido la cancidn infantil permite que el nifio participe de forma activa y directa.

Ademas, a traves de ella el nifio desarrolla el oido, el ritmo y la voz.

Para Raya (2011) la cancion infantil “Constituye pues, una herramienta primordial
tanto para la educacion musical como la ensefianza e interiorizacion de otras areas

del curriculum” (p, 9).

Segln Piaget (1970) citado en Estrada (2016), “defiende la necesidad de apostar
por el uso de diferentes elementos, como herramienta potenciadora para el ser
humano en el ambito educativo” (p. 14). La educacion en la infancia resulta ser
trascendental por tratarse de una etapa muy delicada e importante ya que es el
cimiento para el resto de las etapas, entonces merece ser desarrollado todas las
habilidades de los infantes ya que en esta etapa el cerebro del nifio tiene mayor
plasticidad se crea muchas conexiones neuronales. Para que estas conexiones se
desarrollen debemos presentar a los nifios y nifias contextos favorables, diversas
herramientas y metodologias determinantes de esa manera aportamos a los

educandos una formacion integral.

Definitivamente consideramos que la presencia del canto en las aulas de
educacion inicial como herramienta pedagodgica tanto para el docente y el aprendiz
resulta ser menester, porque, como hemos podido apreciar el sustento de los
autores la cancion infantil trae tantos beneficios para el desarrollo de distintas
areas en los nifios y nifias, de esa forma contribuye a un desarrollo integro de los

educandos principalmente si es presentada en su debido tiempo y acorde a los
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intereses y necesidades del aprendiz.

Proceso didactico de la cancion

Estéan relacionadas con las actividades que realiza el docente en interrelacion con
el educando para lograr desarrollar competencias de manera adecuada en el

trabajo escolar diario.

Riveros (2010) afirma que “al canto se le debe dar una relevancia en el nivel
inicial, porque sirve como estrategia para educar a los nifios y nifias” (p. 43).
Ademas, considera que cuando el nifio canta, favorece la memoria, la secuencia
de ideas, el desarrollo del lenguaje oral, el desenvolvimiento de la personalidad
en el contexto social y por superpuesto, el oido musical, la entonacion y el ritmo.
Por ello debe inundar toda la vida del aula, pues a los nifios les gusta repetir las

canciones porque asi afirman lo que van aprendiendo.

Riveros (2010), considera el siguiente proceso didactico, para ensefiar las

canciones infantiles a los nifios y nifias en el nivel inicial.

a) Motivacién: se motivara con temas referidos que se trabajara en la sesion de
aprendizaje del dia. esta accion se realizara con la finalidad de despertar interés
en los educandos y activar los conocimientos previos que poseen para ir
familiarizando con el tema a tratar. Este proceso se da durante el desarrollo de
la sesion de aprendizaje de esa manera tenemos conectados a los nifios y nifias
para obtener resultados 6ptimos.

b) Presentacion: la docente presentara el material (cancion infantil de higiene
personal) se realizard mediante palabras iconograficas (texto — imégenes); en
este proceso se dard a conocer el propdsito de la actividad que se trabajara en
la sesion. Es recomendable que el material que se va brindar (cancién infantil)
sea pertinente para los nifios y nifias en el sentido de que debe ser acorde a la
edad con letras cortas, sencillas accesibles a la capacidad del educando y
también acorde al contexto sociocultural.

c) Entonacion de la cancion: la docente entonara la cancion infantil mientras los
nifilos acompariaran con palmadas y algunos gestos que realiza la maestra y
van interpretando de acuerdo de sus posibilidades. Luego los nifios y nifias
entonan de manera independiente con la guia de la docente en distintas
modalidades como por ejemplo al inicio solos, en grupos y colectivamente asi,

como también de manera lenta, regular y aceleradamente hasta que logren la
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diccion. Si la cancion presenta alguna palabra desconocida o con dificultad en
su pronunciacion se debera aclararse.

d) Comentario: en este proceso se realizara un dialogo referente a la actividad
realizada (cancion infantil). Se descifrara la cancion en todos sus aspectos, alli
se explicard el motivo al que dedica, el tema y contenido en general de la
cancion.

e) Aprendizaje de la cancion: la docente entonara la cancion verso por verso con
gestos acordes al canto infantil. Se repetiran las cantidades necesarias hasta
cada uno de los versos de manera que los nifios puedan aprender asi
sucesivamente hasta que los nifios logren aprender toda la cancion completa
una vez que ya hayan aprendido se presentan algunas variantes en los gentos
esto para que los nifios no se puedan jactar.

f) Expresion oral y gestual: en este momento la docente fomentara al desarrollo
de expresion verbal y gestual. Esto con el fin de desarrollar habilidades
linguisticas y expresion corporal en ellos nifios y nifias.

g) Evaluacion: es el proceso final, la docente dialogara conjuntamente con los
nifios y nifias acerca de lo trabajado mediante algunas preguntas, rescatara el
nivel del logro obtenido de las competencias. Finalmente, la docente sugerira
Ilevar a otros contextos lo aprendido en el aula.

3.3. Habitos de higiene personal en los nifios y nifias
3.3.1. La Educacion Inicial en el Peru

La educacion inicial es el primer peldafio de una persona en la educacion basica
regular, por ende, la gran responsabilidad que recae en las profesoras por el mismo
hecho de que atiende a nifios menores de seis afios que estan en continuo
desarrollo y aprendizaje y los conocimientos adquiridos en esta etapa servira de

cimiento a lo largo de su vida.

Al respecto Ministerio de Educacion (2017) sefiala “se hace cargo de la educacion
en los primeros afios de vida, que constituyen una etapa de gran relevancia, pues
en ella se establecen las bases para el desarrollo del potencial biolégico, afectivo,

cognitivo y social de toda persona” (p. 14)

UNESCO (2021), la educacion inicial es crucial puesto que fomenta el “desarrollo

holistico de las necesidades sociales, emocionales, cognitivas y fisicas del nifio
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con miras a crear los cimientos amplios y solidos de su bienestar y su aprendizaje

a lo largo de toda la vida” (pérr. 3).

los primeros afios de vida del ser humano son primordiales porque es ahi donde
se asientan los primeros aprendizajes del nifio y nifia, también es una etapa donde
ocurre una gran cantidad de conexiones cerebrales (sinapsis), es por ello que se
debe de poner énfasis siempre desde una mirada respetuosa reconociendo como
personas de derecho que necesitan de condiciones especificas y afecto de los seres
de su entorno para desarrollar de manera pertinente las habilidades sociales,

cognitivas y emocionales brindando estilos de aprendizaje.
Principios de la Educacion Inicial

Los principios son pautas que rigen el trabajo educativo en el nivel inicial
enfatizando estd en el conocimiento y reflexion de la accion educativa de esta
manera presta un marco de referencia con el cual se guian los docentes todas las
tareas que desarrollan tanto en las aulas como fuera de ellas; a continuacion, se

mencionan los principios.

Segun el MINEDU (2017) menciona que la atencion en los servicios educativos

del nivel inicial por los siguientes principios (p. 23)

a) Principio de un buen estado de salud. El buen estado de salud del nifio y la
nifia engloba a un desarrollo integral sano, esto implica un desarrollo sano en
los aspectos; fisico, emocional y social, y estd relacionada a conductas y
formas de vida saludable esto también conlleva a entornos fisicos y sociales
saludables. Asi como lo sefiala Organizacion Mundial de la Salud (2006) “la
salud es entendida como un estado de completo bienestar fisico, psicol6gico y
social, y no meramente la ausencia de enfermedad” (p. 1). Por lo tanto, la
buena salud en general depende de la comunidad en su_conjunto y de cada
familiar en particular como se tiene de conocimiento el nifio y nifia en sus
primeros seis afos de vida requiere del cuidado y buen trato de un adulto.

b) Principio del respeto. “Todo nifio merece ser respetado y valorado en su
forma de ser y estar en el mundo”. El nifio y nifia son seres activos esto da
entender que son libres de tomar sus propias decisiones y los adultos deben
apoyar creando condiciones favorables que respeten los procesos y
necesidades vitales que nuestros nifios y nifias requieren para desarrollarse

plenamente.
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Principio de seguridad. “todo nifo tiene derecho a que se le brinde seguridad
fisica y afectiva”. El principio de seguridad es fundamental en los nifios y
nifias ya que constituye el cimiento para el desarrollo de una personalidad
estable y armoniosa, esto se logra a través de un vinculo afectivo, la calidad
de los cuidados que recibe por parte de los adultos cuidadores y de su entorno
en general. Por ende, la docente y personas muy cercanas al nifio deben brindar
seguridad prestando espacios, materiales adecuados para su mayor
desenvolvimiento en el espacio que se encuentra.
Principio de autonomia. EIl principio de la autonomia da a entender a los
padres y profesores que los nifios aprenden mejor cuando se desenvuelven
libremente, a partir de entonces exploran, experimentan y se desarrollan por
lo que de ninguna manera se debe coaccionar, en este sentido los padres, los
profesores y las personas de su entorno deben facilitar un ambiente que sea
propicio para desenvolverse libremente bajo la guia los de los profesores y
padres.
Principio de movimiento. EI movimiento es fundamental en los nifios ya que
constituye un factor primordial para su formacién integral. Es imprescindible
que los nifios y las nifias desarrollen al méximo sus iniciativas de movimiento
y accién para conocerse y conocer el mundo que los rodea. Ademas, el
movimiento libre es un elemento fundamental en la construccion de su
personalidad. Por lo tanto, se le debe brindar todos los materiales para su mejor
desenvolvimiento ya que a partir de la expresividad motriz, el nifio evoluciona
hacia un mejor desarrollo integral, hacia niveles méas abstractos de
pensamiento.
Principio de comunicacion. La comunicacion es una necesidad esencial del
hombre que se origina desde el inicio de la vida con las interacciones ya que
mediante el uso de ella el ser humano puede comunicar una infinidad de
contenidos. Por tanto, en los primeros afios de vida es primordial considerar al
nifio como un interlocutor valido por ello, es necesario desarrollar este
principio en los nifios tales como sus capacidades comunicativas y expresivas
resulta ser necesaria.
Principio de juego libre. Jugar es una actividad libre en los nifios y nifias y
lo cual brindas muchos beneficios, esta actividad debe ser del libre albedrio
del infante mas no impuesta ni dirigida. Lo cual para el nifio es beneficioso. A

través del juego, los nifios y las nifias movilizan distintas habilidades
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cognitivas, motoras, sociales y comunicativas. De esta manera también el
juego es utilizado por las docentes como una estrategia didactica que tiene una
intencion pedagogica especifica porque el nifio interioriza los aprendizajes de
manera significativa. Para un buen desarrollo integral de los nifios y nifias los
principios de la educacion inicial son el cimiento, el primer peldafio del nifio
en la educacién bésica regular; es muy importante por tanto la gran
responsabilidad que se deposita en las docentes que atienden a menores de 6
afios, considerar para su buena aplicacion con los nifios, respetando sus

procesos madurativos y sus estilos de aprendizaje.
3.3.3. Habitos

El ser humano en las primeras etapas de la vida es muy fragil en el sentido de
amoldar y adquirir nuevos comportamientos, estos comportamientos sobre todo

cuando se trata de mejorar los estilos de vida en los infantes.

Elizondo (2001) citado en cruz y Fora (2018) donde hacen una referencia acerca
de “Los hébitos, son medidas o normas de higiene que nos ayudan a mantenernos
sanos y que, por el hecho de practicarlas se convierten en costumbre” (p. 26). Si
bien existen normas para mejorar la higiene en los nifios, pero no es suficiente si
no se lleva a la practica, para cubrir este vacio deben involucrarse tanto los padres
familia y los profesores para encaminar a los nifios a que adquieran nuevos

patrones de conducta en la higiene.

Asi mismo el Ministerio de Salud (2016) donde afirman “Los habitos son aquellos
comportamientos que se hacen a diario y de manera permanente; sdlo se
consideran habitos cuando se practican todos los dias” (p. 18). Los
comportamientos que son necesarios para mantenerse limpios seran esenciales
para no transmitir alguna enfermedad ya que muchas de estas pueden estar en las
0 productos que se consume 0 se toca ya que la industria alimentaria se ha

intensificado en tiempos récord.

En palabras de Fernandez (1979) los habitos vienen a ser un comportamiento que
se repite constantemente que con el paso del tiempo se convierte en una
costumbre, para que los nifios tengan la costumbre de hacer algo de forma
automatica es necesario que durante el periodo de aprendizaje de un habito se lleve

de una experiencia muy agradable.
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En el mismo sentido UNICEF (1996) sefiala que un habito es una accion repetida
constantemente de forma consciente o involuntaria que realizan las personas, para
estas acciones repetidas muchas veces se vuelven tediosas o todavia no estan bien
arraigadas esos comportamientos por lo que es imprescindible la presencia como
guia por parte de los padres asi mismo no menos importante para los profesores

de los cuales los nifios adquieren el mayor porcentaje de los patrones de conducta.
Higiene personal

Para el desarrollo adecuado en los nifios el factor fundamental es la higiene
personal para prevenir algunas enfermedades de los cuales es muy propenso el ser

humano en estas etapas de la vida.

segun Ghazoul (2011) donde define “La higiene personal esta constituida por el
conjunto de cuidados que necesita nuestro cuerpo para aumentar su vitalidad y
mantenerse en un estado saludable. Es el concepto basico de aseo, limpieza y
cuidado de nuestro cuerpo” (p. 1). Asi mismo los cuidados de aseo personal que
los nifios necesitan deben inculcarse desde muy temprano empezando de los

padres de familia y posteriormente en centros educativos a los cuales asistiran.

Por otra parte para Higashida (2013) a la higiene personal plantea como el
conjunto de conocimientos y técnicas que deben ser adquiridos y aplicados para
controlar los factores que pueden perturbar sobre la salud de las personas, la
importancia de adquirir estos conocimientos previos y las herramientas necesarias
se hace mas frecuente para los nifios, pero la pautas necesarias tiene que ser
recomendadas por los especialistas, durante este proceso el papel del docente

juega un papel muy importante.

En palabras de Sanchez (2012) “la higiene personal es el acto basico del cuidado
del cuerpo para el mantenimiento de la salud y consiste en el bafio diario, lavado
de cabello, lavado de manos, limpieza y corte de ufias y cepillado de dientes” (p.
64). Para los nifios cuando se trata de realizar estas tareas que son tan basicas y
necesarias resulta ser muy tedioso, pero para que se vuelta una experiencia
maravillosa debe ensefiarse empelando algunas estrategias, de esa manera no sea

forzoso y tedioso para los nifios.

De acuerdo con Duefias (2001) la higiene personal es el conjunto de
conocimientos que se deben adquirir para emplearse con las técnicas adecuadas y

asi poder evitar los elementos nocivos para mantenerse saludable,
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Teniendo en cuenta a Leon (2015), donde manifiesta que en proceso del aseo
personal debe intervenir alguna entidad supervisora, “brinda normas para
mantener la salud del cuerpo, la higiene procura el bienestar del hombre.
Ensefiandole a preservarse de los agentes que pueden alterar su salud mediante el
mantenimiento de su integridad fisica, intelectual y psiquica” (p. 5). Por ende, el
papel que cumplen las instituciones de informar para el cuidado del cuerpo sobre
todo si el objetivo es para los nifios tiene que ser de forma clara y sencilla fécil de

comprender acompafiados con un mensaje subliminal.

Recurriendo a MINEDU (2015) donde manifiesta que, “las practicas vinculadas a
la higiene personal juegan un papel importante en la progresiva conquista de la
autonomia (es decir, la atencion de si misma) y en el fortalecimiento de la
autoestima” (p. 31). Una adecuada ensefianza de los habitos del aseo personal para
nifios es de vital importancia sobre todo considerando los beneficios que trae
consigo para el infante, a medida que adquiera estas técnicas del aseo el nifio se
vera capaz de bafiarse, limpiarse entre otras para tener la autonomia y asi mismo

los efectos que trae consigo fortalecera su autoestima.

Si bien es responsabilidad del adulto, el nifio podra a atenderse progresivamente

y en la medida de sus posibilidades teniendo en cuenta su edad.

Segin MINEDU las acciones que ayudaran a mejor su cuidado personal con

autonomia, son las que a continuacién detallamos:

Figural

Higiene personal

Higi=ne personal
Aseo corporal ) Azeo de la ropo
r T
g \ ~
A ™. T~
; ~
/ \5{ \‘\\N ‘H\h\\\__‘
Manos Cara Boca Cabelln CLerpo
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Nota: Rutas del aprendizaje

3.34.1.

3.3.4.2.

Aseo corporal

El aseo del cuerpo en las personas es de vital importancia sobre todo
cuando se trata de los nifios, los infantes necesitan una adecuada
atencion y constancia del aseo de su cuerpo en lo cual los responsables
suelen ser generalmente los padres y posteriormente los profesores
quienes actuaran de guia hasta que adquieran la autonomia suficiente

como para cuidarse por si mismos.
Segun MINEDU el aseo corporal se divide en:
El aseo de las manos

El aseo de las manos en los nifios se necesita una peculiar atencién ya
que estdn constantemente inmersos en los juegos, donde prima la
curiosidad por lo que tocan todo aquello que estan a su alcance sin

diferenciar las cosas que puedan resultar dafinos para su salud.

MINEDU (2015) donde considera que “Los nifios pequefios tocan todo
lo que pueden y lo que les llama su atencion; por tanto, es normal que
sus manos se conviertan en un vehiculo de transmision de
enfermedades” (p. 31). La razén por lo que las manos de los nifios
puedan resultar ser un canal de transmisién de enfermedades es,
precisamente porque todavia no pueden diferenciar cuales podrian

resultar dafinos para su salud.

Sin embargo, para Sanchez, (2012) la transmision de las enfermedades
respiratorias se genera casi en la mayoria de las veces por contacto entre
personas ya sea por el apreton de las manos generalmente por contacto
de las manos, por lo que se requiere lavarse las manos como medida de
prevencion a cualquier enfermedad. (p. 66). Las manos juegan un rol muy
importante en el cuidado de la salud en las personas, un adecuado lavado

de las manos y evitar tocar las cosas nos evitara de muchas enfermedades.

En estas circunstancias la presencia de los padres o profesores es de vital
importancia, asi como recomienda la MINSA (2017) los momentos

indicados para el lavado de mano en los nifios son:
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Cuando las manos estan visiblemente sucias

Antes de consumir los alimentos

Antes de tocar los objetos

Después de usar servicios higiénicos

Después de ayudar los quehaceres de los padres en la casa
Después de jugar con mascotas

Después de estar expuesto a objetos toxicos (p. 17)

La Técnica Basica para el Lavado de Manos

El lavado de las manos presenta algunas caracteristicas muy
sencillas de realizar que resultan ser muy beneficiosas para la salud

en los ninos.

Insumos:

Jabodn liquido o en barra

Jabonera

Agua potable

papel desechable o una toalla limpia para el secado de las manos

Instrucciones para el buen lavado de la mano:

¢ Remangarse las mangas de la chompa y no tener ningln objeto

en las manos
e humedecer las manos con agua
e Aplicar el jabdn en las manos mojadas
e Frotar las palmas de las manos entre si

e Frotar las palmas de la mano derecha contra el dorso de la mano

izquierda entrelazando los dedos y viceversa

e Frotar las palmas de las manos entre si, con los dedos

entrelazados

e Frotar el dorso de los dedos de una mano con la palma de la

mano opuesta, agarrandose los dedos
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e Frotar con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo,

atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa

e Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma

de la mano izquierda, haciendo movimientos de rotacion

e Secar las manos con papel desechable o una toalla que luego

tendera para ventilarla (p. 16).
El aseo de la cara

El aseo de la cara al igual que las manos por estar expuestas la mayor
parte al ambiente en donde se encuentra, se requiere de un aseo

constante.

De acuerdo con MINEDU (2015) la cara es la parte mas visible del
cuerpo, su importancia para el aseo radica por estar expuesto a
contaminaciones la mayor parte del dia. Los nifios deben aprender a

lavarse adecuadamente los 0jos, la nariz y Las pestafas.

En esta misma linea Sdnchez (2012) da a conocer algunas pautas para la
limpieza adecuada de las orejas sefialando que estas se deben realizar
durante la ducha, ademés sugiere que no se deben utilizar para la
limpieza los bastoncillos de algodon para eliminar el cerumen ya que
pueden lesionar el conducto auditivo y la membrana del timpano.
Cuando se hace la limpieza de la oreja en los nifios y nifias con mas
razon se necesita una peculiar atencion ya que cualquier maniobra

podria resultar perjudicial.
El aseo de la boca

El aseo de la boca es el conjunto de las actividades que a diario se debe
realizar como minimo unos tres veces al dia, de acuerdo con MINEDU
si bien la boca es la via del consumo de alimentos al mismo tiempo
tambien puede resultar la via del ingreso de variedad de enfermedades
que pueden ser maléficas para la salud si no se previene a tiempo, por lo

que la boca merece el mayor cuidado posible.

Segun la revista Salud Bucal (2017), “La adquisicion de este habito y su
mantenimiento comportara que cuando sea adulto pueda conservar sus

dientes para toda la vida” (p. 3). Muchos de los problemas con el aseo
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de la boca surgen a temprana edad por lo que se requiere de una
adecuada ensefianza para la asimilacion de los habitos del aseo de la
boca y asi puedan adquirir la practica sin premios ni castigos.

Segun el informe MINSA (2016) debemos cepillarnos después de cada
comida y antes de irnos a dormir. Recomienda seguir tres pasos para un

cepillado correcto:

e cepillar con movimientos de arriba abajo en el maxilar superior,
tanto dentro como fuera,

e cepillar con movimientos de abajo arriba en el maxilar inferior, tanto
dentro como a fuera

o cepillar la parte plana de los dientes.
El aseo del cabello y el peinado

La higiene del cabello consiste en una higiene basica que se debe
emplear para el cuidado del cuero cabelludo. En este sentido MINEDU
(2015), sefala la importancia del lavado del cabello y el peinado con
especial atencion utilizando productos adecuados como para los nifios,
ademas son los padres quienes seran responsables en ensefarles la
higiene del cabello, pero, para que los nifios puedan hacer por si solos
los padres son los responsables con el aseo del cabello de sus hijos en
ensefiarles, por lo que el descuido del aseo del cabello en los nifios
podria generar la aparicion de algunas malestares en el cuero cabelludo,
en tal sentido dicha entidad recomienda a los padres en revisar

constantemente la cabeza de los nifios.

Segin MINSA (2017), procedimiento para el aseo del cabello en los
nifos y nifas:

e mojarse el cabello con agua limpia

e se aplica el champu

e se hace masajes en el cuero cabelludo con la yema de los dedos

e se enjuaga segun sea necesario

e se seca el cabello con una toalla
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3.3.4.6. El aseo del cuerpo

Es fundamental en los nifios y nifias el habito de la higiene del cuerpo y
mas aun si se promueve con mas frecuencia posible y desde pequefios,
siempre teniendo en cuenta el clima del contexto para no tener
inconvenientes ya que los nifios tienden a enfermarse en lugares
sumamente frios, por lo que los padres de familia deben organizar su

tiempo y utilizar agua tibia para el aseo de los nifios y nifias.

El aseo del cuerpo no solo es imprescindible porque tiene beneficios
para el desarrollo y cuidado fisico de los infantes sino, que es el
momento preciso en donde existe contacto corporal afectivo de nifio —
madre o quien lo atiente lo cual contribuye de manera determinante a su

desarrollo socioemocional.
3.3.4.7. Elaseo de laropa

La higiene de la ropa en los nifios, es responsabilidad de su familia
ellos son quienes deben promover dicho habito desde muy temprana
edad, pero las docentes en la escuela también colaboran promoviendo

el uso de prendas antiguas o usadas realizando sesiones simuladas.

En este sentido es imprescindible sefialar que el aseo y cuidado de la ropa
en los nifios y nifias resulta ser esencial para el desarrollo de una

autoimagen positiva y fortalece la autoestima.
3.3.5. Importancia de habito de la higiene personal en los nifios

La importancia de habitos de higiene en los nifios radica en la manera de asociar
el cuidado de la salud con la autoestima, puesto que, el mantenerse limpio generara
una sensacion agradable de sentirse bien en todo el sentido de la palabra, para ello
se debe emplear las palabras que sean sencillos y agradables como herramientas
necesarias para hacer llegar el mensaje a que los nifios puedan aprender facilmente
y compartir con otros nifios la experiencia adquirida “Si te lavas las manos con

agua y jabon estaras limpio, no te enfermaras y te sentiras bien”

Asi mismo para Soriano (2017), es de vital importancia el generar los habitos de
higiene en los nifios con el fin ultimo de contar con el gozo de la buena salud a
través del desarrollo de las capacidades que tiene el cuerpo para realizar cualquier

tipo de ejercicio (p. 8)

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



35 de 126
Martin V. (2004), la higiene personal es importante para todos los individuos, en
la medida de que los habitos de la higiene personal vienen a ser un conjunto de
técnicas, précticas que conlleva a todos los que practican a diario a poseer un
habito, y que todas estas técnicas se deben realizar esporadicamente con el objeto

de fomentar la buena salud mantenerla y prevenir cualquier tipo de enfermedad.
3.3.6. Adquisicion de los habitos de higiene

la adquisicion de los habitos de higiene viene a ser un proceso, en donde se
requiere el uso adecuado de estrategias y técnicas necesarias para que los nifios no
se sientan forzados en asimilar el mensaje, para ello es fundamental la presencia
de los profesores o padres de familia quienes actuaran como guia durante el
periodo del aprendizaje.

Para Ghazoul (2011) menciona que recae en los padres, los docentes quienes
tienen la obligacidn de fomentar los habitos de higiene desde muy temprana edad,

teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

e periodicidad en el tiempo: la accion diaria de las determinadas actividades de
higiene personal con el tiempo se convierte en un habito, deméas contribuye
al bienestar fisico y mental.

e El ambiente: con respecto al lugar donde se debe practicar la higiene ya sea
en la casa o en el jardin o en diferentes circunstancias, el entorno debe ser
muy adecuado acompafiado con los elementos necesarios y al alcance de
todos los nifios y nifias como agua, jabén, papel entre otras.

e (Cada momento debe ser agradable: los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales deben contener como para realizar
actividades que favorezcan la mejoria de los habitos de higiene de los nifios.

e Ser creativo e innovador: si los métodos y las técnicas no estan resultando
como se ha pensado, en este contexto debe mantenerse la calma y repensar
para la innovacion de una nueva tactica que resulte ser motivadora para lograr

la salud integral en los nifios. (p. 4)

Asi mismo para Sonia (2009) donde hace una mencién “La practica de la higiene
personal es una cuestion de responsabilidad individual que se adquiere a traves de

un proceso de educacion, correspondiente a padres y profesorado” (parr, 1).
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Los habitos de higiene en los nifios se requieren de mucha practica bajo la guia
de los padres y profesores con mensajes muy agradables y motivadoras teniendo

en cuenta los elementos necesarios y las herramientas adecuadas.

Por otra parte, es esencial mencionar que los habitos de cuidado personal que los
nifios van adquiriendo desde muy temprana edad a partir de la interaccion con el
adulto cuidador en los momentos como cambio de ropa, alimentacion, bafio
corporal; estos momentos son precisos para incorporarle al nifio en las actividades
que se estd realizando y de manera progresiva los infantes van logrando su

autonomia, en ese sentido estos momentos deben ser agradables y placenteros.
3.4. Enfoques tedricos de la investigacion
3.4.1. Teoria del aprendizaje sociocultural

Vygotsky es uno de los psicopedagogos que en los tiempos actuales en el &mbito
educativo es de gran referencia en el trabajo del dia a dia en el aula por su gran

aporte al aprendizaje de los nifios y nifias.

Vygotsky (1977) citado en Chaves (2001), “el aprendizaje precede al desarrollo,
entre el aprendizaje y el desarrollo existe una relacion de tipo dialéctica. Una

ensefianza adecuada contribuye a crear zonas de desarrollo proximo” (p. 62)

Segun este autor el ser humano nace con cuatro funciones mentales esenciales las
cuales serian la percepcidn, sensacion, atencién y memoria, el nifio a través de la
interaccién en su contexto, mediada con su ambiente social y cultural logra
desarrollar las funciones mentales superiores cada vez mas complejas, estas
funciones son producto de la experiencia de su contexto sociocultural entonces lo
que el nifio debe hacer es interactuar mas ya que esto le permitira desarrollar las

habilidades y gradualmente va logrando mayor conocimiento.

Vygotsky sustenta su pensamiento a base de tres zonas de desarrollo estas zonas

de desarrollo son logradas a través de los mediadores o herramientas mediadores:

Zona de desarrollo real: ZDR esta zona de desarrollo se refiere a lo que el aprendiz
puede lograr a hacer por si solo, las competencias desarrolladas sin apoyo de un
adulto o herramienta mediador. por ende, al conocimiento que ya posee el nifio y
la nifa

La zona de desarrollo proximo: ZDP es el espacio o brecha entre las habilidades

que ya conserva el nifio o nifia y lo que puede lograr a través de un mentor puede
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ser un adulto, maestra o un nifio 0 nifia mas capaz que le brindara herramientas

necesarias para hallar dicho aprendizaje.

Zona de desarrollo potencial: ZDP es la capacidad que tiene el infante para
solucionar un determinado problema u obstaculo que se presentan en su camino

bajo el apoyo de un mentor este mediara en la solucién de su problema.
La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Jean Piaget alrededor de los afios 1930 del pasado siglo XX propuso una nueva
perspectiva con respecto al concepto del nifio y nifia, ya que anteriormente se tenia
una concepcion tradicional errada en donde eran considerados como seres
indefensos incapaces de realizar alguna accion por propia iniciativa, esta idea fue
reemplazada por la vision de jean Piaget donde considera al nifio y nifia como
entes activos que son capaces de construir su propio conocimiento explorando el
medio en el que se desarrollan y a su vez estan en constante construccion de su

inteligencia explorando e interactuando con su medio y las personas de su entorno.

Esta teoria se centra en el estudio del conocimiento en un proceso cronoldgico y
se caracteriza por considerar la inteligencia como un factor fundamental para
nuestro conocimiento. Las bases que fundamentan esta teoria en el desarrollo de

la inteligencia son:

Adaptacion: es el proceso que explica el desarrollo y aprendizaje. Esta se produce

por medio de dos procesos complementarios.

La asimilacion: En este proceso el nifio conoce y es capaz de relacionar e integrar
a su estructura mental, aquellos que podriamos tener a través de la experiencia. La
asimilacién es cémo los seres humanos perciben y se adaptan a la nueva
informacién. Es el proceso de adecuar nueva informacion en los esquemas

cognitivos preexistentes.
Acomodacion. produce cambios esenciales en el esquema.

Equilibracion concierne al mecanismo que impulsa a estos. Es una tendencia
innata de los individuos a modificar sus esquemas de forma que les permitan dar

coherencia a su mundo percibido.
La teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel

Un psicdlogo Estadounidense quien forma parte del constructivismo en 1983

menciona sobre adquisicion y retencién del conocimiento que el proceso mismo
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del aprendizaje significativo es necesariamente complejo y en consecuencia su
realizacion requiere un tiempo prolongado, Ausubel nos dice para que el sujeto
aprenda tiene que tener ciertas predisposiciones del aprendizaje, tiene que tener
saberes previos de conocimientos; el sujeto no aprende de manera desarticulada,
artificial y memoristico porgue ese no seria un aprendizaje significativo. El sujeto
tiene que aprender desde situaciones potentes, situaciones significativas no solo
dice Ausubel desde situaciones significativos sino también de un material
significativo que le provoca aprender, que le produzca aprendizaje y entonces

exija al estudiante

Es importante entonces tener una mirada del aprendizaje desde una experiencia
integradora, que busque una actuacion competente del estudiante, la movilizacion
articulada desde sus saberes y recursos para el desarrollo del pensamiento
complejo. Es por ello también Ausubel denomina al aprendizaje significativo
como complejo ya que inicialmente se sitda en su contexto, parte de su propia
experiencia para luego abarcar saberes externos de esa manera se da lugar a un

aprendizaje articulado, actividades que se articulan y concatenan unas con otras.
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3.5. Marco conceptual

a)

b)

d)

Cancidn. La cancién para, Peake (1980) citado en Durand y Ramirez , (2016), es
“Una cancion es una composicion musical para la voz humana, con letra y

comunmente acompafiada por instrumentos musicales”.

Cancion infantil: Gainza (1964) “las canciones infantiles son el alimento musical
mas importante que recibe el nifio, establece contacto directo con elementos basicos

de la musica, melodia y ritmo”.

Habito. Elizondo (2001) “Los habitos, son medidas o normas de higiene que nos
ayudan a mantenernos sanos y que, por el hecho de practicarlas se convierten en

costumbre”.

Higiene Personal. Ghazoul (2011) “La higiene personal esta constituida por el
conjunto de cuidados que necesita nuestro cuerpo para aumentar su vitalidad y
mantenerse en un estado saludable. Es el concepto basico de aseo, limpieza y cuidado

de nuestro cuerpo”.

Estrategia. Conjunto de procedimientos apoyados en técnicas de ensefianza que

tienen por objetos de aprendizaje.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Tipoy nivel de investigacion

4.2.

4.1.1.

4.1.2.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se utilizd para el presente trabajo es aplicada ya que,
“se distingue por tener propoésitos practicos inmediatos bien definidos, es decir, se
investiga para actuar, transformar, modificar o producir cambios en un

determinado sector de la realidad” (Carrasco, 2006, p.43).

Por lo tanto, lo que se pretende con el presente trabajo de investigacion es
fortalecer el estado situacional que presentan los nifios y nifias de la institucién
educativa inicial con respecto a los habitos de higiene personal haciendo uso como
estrategia pedagdgica las canciones infantiles. En este tipo de investigacion se
observa que hay manipulacién de la variable dependiente.

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion que corresponde al presente estudio es explicativo, como
lo sefiala Carrasco (2006), “se encarga de conocer el por qué un hecho o fenémeno
de la realidad tiene tales y cuales caracteristicas, cualidades, propiedades, etc., por

qué la variable en estudio es como es” (p. 42).

Disefio de investigacion

El disefio para el presente trabajo de investigacion fue el pre- experimental al respecto

Carrasco (2006) sefiala que, “aplicar a un grupo una prueba previa al estimulo o

tratamiento experimental, para luego administrar el tratamiento y después de ello, aplicar

la prueba o medicion posterior” (p. 63).

En este sentido se aplicé una pre prueba de lista de cotejo para explicar el estado

situacional de los héabitos de higiene de los nifios y nifias antes del tratamiento;

posteriormente se empled la aplicacion del tratamiento mediante sesiones de aprendizaje

utilizando como herramienta las canciones infantiles, al culminar con el tratamiento se
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empled un post prueba para observar los cambios de la variable dependiente habitos de

higiene en los nifios. El disefio de investigacion tiene la siguiente representacion.

G: 01 X 02

Donde:

G: grupo estudio

O1: PRE PRUEBA, evaluacion de la variable dependiente antes de la aplicacion
de la variable independiente.

X: tratamiento (Canciones infantiles)

02: POS PRUEBA, evaluacidn de la variable dependiente después de la aplicacion de

la variable independiente.
4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion

La poblacién de estudio para el presente trabajo de investigacion esta constituida
por un total de 18 nifios y nifias entre edades de tres, cuatro y cinco afios de la |.E.I
Nueva Rioja. En esta misma linea para Francisca 1988, citado en Bernal C. (2010)
la poblacion viene a ser, “el conjunto de todos los elementos a los cuales se refiere
la investigacion. Se puede definir también como el conjunto de todas las unidades
de muestreo”. (p.36). por lo tanto, la poblacién con los que se trabaj6 viene a ser

el total de nifios y nifas.
4.3.2. Muestra

Segln Vara (2012), “cuando la poblacion es pequefia y accesible, lo mas
recomendable es estudiar a todos los individuos. En este caso, la muestra
corresponde a la poblacion” (p. 235). Por lo tanto, la muestra para el presente
trabajo de investigacion pasara a ser la poblacion, puesto que el tamafio de la
poblacién en estudio es minimo qué consta de 18 nifios y nifias de la .E.l Nueva
Rioja.

4.4. Procedimiento de la investigacion

Una vez aprobada el proyecto de investigacion, el procedimiento a seguir es el siguiente:

e Elaboracién y validaciéon del instrumento de recoleccion de datos por juicio de

expertos
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e Elaboracion de cada uno de las 18 actividades de aprendizaje sobre canciones

infantiles para fortalecer los habitos de la higiene personal en los nifios y nifias

e Coordinacién con la directora y padres de familia de la L.E.I “Nueva Rioja” N ° 808

e Aplicacion de la lista de cotejo para la primera observacion (pre prueba)

e Aplicacion de las 18 actividades de aprendizaje (tratamiento cancion infantil) se

trabajo de manera presencial tres veces por semana

e Aplicacion de la lista de cotejo para la segunda observacion (post prueba)

e Procesamiento y analisis de datos

e Elaboracién de la discusion, conclusiones y recomendaciones.

4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

45.1.

45.2.

Técnica

La técnica a emplear en la presente investigacion es la observacion, tal como lo
plantea Naupas et al (2018) la observacion es el proceso de conocimiento de la
realidad factual, mediante el contacto directo del sujeto cognoscente y el objeto o
fendmeno por conocer, a través de los sentidos, principalmente la vista, el oido, el
tacto y el olfato (p. 281). Por consiguiente, mediante esta técnica se recolecto los

datos tal y como se encuentran en la realidad observable.
Instrumento

La lista de cotejo, “es un instrumento descriptivo que nos permite determinar si
la conducta observable existe o no en el nifio o nifia. Para el uso de este
instrumento se requiere definir previamente los indicadores de logro que seran

evaluados” (Campoverde 2006 p. 46).

En este sentido se elabord una lista de cotejo de 24 items considerando las
preguntas en base a los indicadores de cada una de las dimensiones de habitos de

higiene personal con el proposito de lograr los objetivos de la investigacion.

4.6. Analisis estadistico

La contrastacion de la hipdtesis se realizara, considerando la prueba estadistica no

paramétrica rangos con signos de Wilcoxon.

a) Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Sefiala que las hipdtesis estadisticas cumplen las siguientes especificaciones:

HO: W(+) = W(-)
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H1: W) # W()

b) Nivel de significancia (o)
a = 0,05 (5%)
c) Decision estadistica
Si p valor > 0,05; entonces, se acepta la HO

Si p valor < 0,05; entonces, se rechaza la HO
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSIONES
5.1. Analisis de los resultados

5.1.1. Habito de higiene personal nifios 3 afios pre test

Tabla 2
Distribucién de frecuencia respecto a los habitos de la higiene personal (3 afios-
pre test)
Habitos de la Higiene Personal (Pre test)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Inicio 7 77,8 77,8 77,8
Valido  Proceso 2 22,2 22,2 100,0
Total 9 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021
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Figura 2
Distribucion porcentual respecto a los habitos de la higiene personal (3 afios-
pre test)

Porcentaje

Inicio Proceso

Habitos de la Higiene Personal (Pre test)

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Los resultados descriptivos de la Tabla 2 y Figura 2 sobre la variable habitos de
higiene personal, en el pre test de acuerdo a la observacion, refleja que el 77.78%
(7 nifios) del tamafio de la muestra de los nifios de 3 afios evidencian un logro de
desempefio en inicio respecto a los habitos de aseo corporal y aseo de la ropa.

Mientras que un 22.22% (2 nifios) tienen un desempefio de logro en proceso.

En ese sentido podemos referir que los nifios y nifias de tres afios no tienen un
buen habito de higiene personal debido a que no practican de manera adecuada y

utilizando los utiles de aseo correspondientes.
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5.1.1.1. Dimension de aseo corporal nifios 3 afios pre test

Tabla 3
Distribucion de frecuencias sobre la dimensién aseo corporal (3 afios - pre

test)Aseo corporal ( pre tes)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Inicio 8 88,9 88,9 88,9
Proceso 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Figura 3
Distribucién porcentual respecto a la dimension aseo corporal (3 afios - pre

test)
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Inicio Proceso

Aseo corporal (pre test)

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Los resultados descriptivos de la Tabla 3 y Figura 3 sobre la dimension
aseo corporal, en el pre test permite sefialar que el 88.89% (8 nifios) del

total de la muestra de nifios de 3 afios evidencian un logro de desempefio
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en inicio respecto al aseo corporal debido a que no hay habitos adecuados

de aseo de mano, de cara, de boca, de cabello y del cuerpo. Ademas, el
11.11% (1 nifio) evidencia un logro de desempefio en proceso respecto a
los indicadores antes mencionados.

En este sentido podemos referir que no hay un habito adecuado del aseo
corporal debido a que los nifios no se lavan las manos, la cara, boca,
cabello y el cuerpo de forma adecuada y utilizando los utensilios de aseo

y también desconocen la importancia de dichos héabitos.
5.1.1.2. Dimension aseo de ropa nifios 3 afios pre test

Tabla 4

Distribucién de frecuencias sobre la dimensidn aseo de ropa (3 afios - pre test)
Aseo de ropa (pre test)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Inicio 8 88,9 88,9 88,9
Valido Proceso 1 11,1 111 100,0
Total 9 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Figura 4

Distribucién porcentual respecto a la dimensién aseo de ropa (3 afios - pre test

100

Porcentaje

Inicio Proceso

Aseo de ropa (Pre test)

Nota: En base a datos de estudio, 2021
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Los resultados descriptivos de a Tabla 4 y Figura 4 permite sefialar que
el 88.89% (8 nifios) del total de la muestra de nifios de 3 afios evidencia
que este grupo tiene un logro de desempefio en inicio respecto al aseo
de ropa debido a que las acciones respecto a esta dimension como el
cambio de ropa, doblado de ropa y cuidado de ropa no se realiza de
manera adecuada. Mientras que el 11.11% (1 nifio) evidencia un logro
de desempefio en proceso respecto a los indicadores antes mencionados.
En este sentido podemos referir que los nifios de tres afios de acuerdo a
estos resultados con respecto a esta dimension tienen dificultad al
momento de cambiarse alguna de sus prendas, de igual forma en el
cuidado de ropa y doblado de ropa y siempre requieren el apoyo de un

adulto.
5.1.2. Habitos de Higiene personal nifios 4 afios pre test

Tabla 5
Distribucién de frecuencia respecto a los habitos de la higiene personal (4 afios-

pre test)

Habitos de la higiene personal (Pre test)

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Inicio 7 100,0 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021
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Figura 5

Distribucion porcentual respecto a los habitos de la higiene personal (4 afios-
pre test)

100

Porcentaje

Inicio

Habitos de la higiene pesonal (Pre test)

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Los resultados descriptivos de la Tabla 5 y Figura 5 sobre la variable
habitos de higiene personal, en el pre test de acuerdo a la observacion,
refleja que el 100% (7 nifios) del total de la muestra de 4 afios

evidencian un logro de desempefio en inicio.

En ese sentido podemos referir que los nifios y nifias de cuatro afios no
tienen un buen habito de higiene personal debido a que no practican de
manera adecuada el aseo corporal y el aseo de ropa, por lo cual
requieren de mayor apoyo del adulto siempre respetando su estilo y

ritmos de aprendizaje.
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5.1.2.1. Dimensidn aseo corporal nifios 4 afios pre test

Tabla 6
Distribucion de frecuencias sobre la dimension aseo corporal (4 afios -

pre test).Aseo corporal | (Pre test)

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Inicio 7 100,0 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Figura 6
Distribucién porcentual respecto a la dimension de aseo corporal (4 afios - pre
test)
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Nota: En base a datos de estudio, 2021

Los resultados descriptivos de la Tabla 6 y Figura 6 permite sefialar que
el 100% (7 nifios) del total de la muestra de nifios de 4 afios evidencia
que este grupo tiene un logro de desempefio en inicio respecto al aseo
corporal debido a que se observé un aseo de mano, de cara, de boca, de

cabello y del cuerpo, reflejando de manera no adecuada.
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En este sentido podemos referir que no hay un habito adecuado del

aseo corporal debido a que los nifios no se lavan las manos, la cara,
boca, cabello y el cuerpo de forma adecuada y también desconocen la

importancia de dichos habitos para el cuidado de su salud.
5.1.2.2. Dimension aseo de ropa nifios 4 afios pre test
Tabla 7

Distribucion de frecuencias sobre la dimension aseo de ropa (4 afios - pre test)

Aseo de ropa (Pre test)

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Inicio 7 100,0 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Figura 7

Distribucidn porcentual respecto a la dimension aseo de ropa (4 afos - pre test)
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Nota: En base a datos de estudio, 2021

Los resultados descriptivos de la Tabla 7 y Figura 7 permite sefialar que
el 100% (7 nifios) del total de la muestra de nifios de 4 afios evidencia

que este grupo tiene un logro de desempefio en inicio respecto al aseo
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de ropa debido a que las acciones respecto a esta dimension como el
cambio de ropa, doblado de ropa y cuidado de ropa no se realiza de

manera adecuada.

En este sentido podemos referir que los nifios de cuatro afios de acuerdo
a estos resultados con respecto a esta dimension tienen dificultad al
momento de cambiarse alguna de sus prendas, poco interés e
importancia en el cuidado de su ropa y doblado de ropa siempre

requieren el apoyo de un adulto.

5.1.3. Habitos de higiene personal nifios 5 afios pre test

Tabla 8
Distribucion de frecuencia respecto a los habitos de la higiene personal (5 afios-
pre test)
Habitos de la higiene personal (Pre test)
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Proceso 2 100,0 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Figura 8

Distribucién porcentual respecto a los habitos de la higiene (5 afios-pre test)
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Nota: En base a datos de estudio, 2021
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Los resultados descriptivos de la Tabla 8 y Figura 8 sobre la variable habitos de
higiene personal, en el pre test de acuerdo a la observacion, refleja que el 100%
(2 nifios) del total de la muestra de 5 afios evidencian un logro de desempefio en

proceso

En ese sentido podemos referir que los nifios y nifias de cinco afios no tienen un
buen habito de higiene personal debido a que no practican de manera adecuada el
aseo corporal y el aseo de ropa, Por el cual requieren de ayuda de un adulto para

poder encaminar en el proceso de su aprendizaje en el habito de higiene personal.

5.1.3.1. Dimension aseo corporal nifios 5afios pre test

Tabla 9
Distribucion de frecuencias sobre la dimensién aseo corporal (5 afios -

pre test).Higiene personal (Pre test)

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado

Vélido Proceso 2 100,0 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Figura 9
Distribucion porcentual respecto a la dimension aseo corporal (5 afios - pre
test)
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Nota: En base a datos de estudio, 2021

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



54 de 126
Los resultados descriptivos de la Tabla 9 y Figura 9 permite sefialar que
el 100% (2 nifios) del total de la muestra de nifios de 5 afios evidencia
que este grupo tiene un logro de desempefio en proceso respecto al aseo
corporal debido a que se observé un aseo de mano, de cara, de boca, de
cabello y del cuerpo, reflejando de manera ain no adecuada ni

frecuente.

En este sentido podemaos referir que no hay un hébito adecuado del aseo
corporal debido a que los nifios no se lavan las manos, la cara, boca,
cabello y el cuerpo de forma adecuada y también desconocen la
importancia de dichos habitos para el cuidado de su salud. Por lo cual
requieren apoyo de un adulto para guiar el proceso de su aprendizaje.

5.1.3.2. Dimensidn aseo de ropa nifios 5 afios pre test

Tabla 10

Distribucion de frecuencias sobre la dimension aseo de ropa (5 afios - pre test)

Aseo de ropa (Pre test)

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Proceso 2 100,0 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Figura 10

Distribucion porcentual respecto a la dimensién aseo de ropa (5 afios - pre test)
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Nota: En base a datos de estudio, 2021
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Los resultados descriptivos de la Tabla 10 y Figura 10 permite sefialar
que el 100% (2 nifios) del total de la muestra de nifios de 5 afios
evidencia que este grupo tiene un logro de desempefio en proceso
respecto al aseo de ropa debido a que la acciones respecto a esta
dimension como el cambio de ropa, doblado de ropa y cuidado de ropa

no se realiza de manera adecuada.

En este sentido podemaos referir que los nifios de cinco afos de acuerdo
a los resultados con respecto a la dimension tienen dificultad al
momento de cambiarse alguna de sus prendas, poco interés e
importancia en el cuidado de su ropa y doblado de ropa. Por lo cual
requieren el apoyo de un adulto para poder realizarlo dichos habitos.

5.1.4. Habitos de la higiene personal en nifios de 3 afios post test

Tabla 11
Distribucién de frecuencia respecto a los habitos de la higiene personal (3 afios-
post test)
Habitos de la Higiene Personal (Post test)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Logro 6 66,7 66,7 66,7
Vélido Logro destacado 3 33,3 33,3 100,0
Total 9 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021
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Figura 11
Distribucidn porcentual respecto a los habitos de la higiene personal (3 afios-
post test)
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Nota: En base a datos de estudio, 2021

Los resultados descriptivos de la Tabla 11 y Figura 11sobre la variable habitos de
higiene personal, en el post test de acuerdo a la observacion, refleja que el 66.67%
(6 nifios) del tamafio de la muestra de los nifios de 3 afios evidencian un
desempefio en logro respecto a los habitos de aseo corporal y aseo de la ropa.

Mientras que un 33.33% (3 nifios) tienen un desempefio en logro destacado.

En conclusidn, los resultados nos muestran un alto grado de efectividad, ya que
los nifios y nifias de tres afios demostraron iniciativa para realizar los habitos de

aseo corporal y aseo de ropa en los momentos oportunos y sin el apoyo del adulto
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5.1.4.1. Dimension aseo corporal nifios de (3 afios post test)
Tabla 12
Distribucion de frecuencias sobre la dimension aseo corporal (3 afios - post
test).
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Logro 3 33,3 33,3 33,3
Valido Logro destacado 6 66,7 66,7 100,0
Total 9 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Figura 12

Distribucién porcentual respecto a la dimension aseo corporal (3 afios - post test)
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Nota: En base a datos de estudio, 2021

Los resultados descriptivos de la Tabla 12 y Figura 12 permite sefialar
que el 33.33% (3 nifios) del total de la muestra de 3 afios evidencia que

este grupo tienen un desempefio en logro respecto al aseo corporal
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debido a que se observo un buen aseo de mano, de cara, de boca, de
cabello y del cuerpo. Ademas, el 66.67% (6 nifios) evidencia un
desempefio en logro destacado respecto a los indicadores antes

mencionados.

En conclusion, se muestra que obtuvieron un 6ptimo nivel de logro
puesto que los nifios y nifias de tres afos tuvieron iniciativa para lavarse
las manos adecuadamente antes de consumir sus refrigerios y después
de usar los servicios higiénicos con espontaneidad, también se lavaban
la cara con ambas manos cuando era necesario utilizando los materiales
apropiados, ademas demostraron el cepillado de diente de forma
correcta reconociendo la importancia de mantener los dientes
saludables después del refrigerio. Asimismo, reconocen la importancia

de mantener limpio el cabello y el cuerpo para el cuidado de su salud.
5.1.4.2. Dimension aseo de ropa nifios 3 afios post test

Tabla 13

Distribucién de frecuencias sobre la dimension aseo de ropa (3 afios - pre test)

Aseo de ropa (Post test)

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Logro 4 44,4 44,4 44,4
Logro destacado 5 55,6 55,6 100,0
Total 9 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021
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Figura 13
Distribucion porcentual respecto a la dimensidn aseo de ropa (3 afios - post test)
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Nota: En base a datos de estudio, 2021

Los resultados descriptivos de la Tabla 13 y Figura 13 permite sefialar
que el 44.44% (4 nifios) del total de la muestra de 3 afios evidencia que
este grupo tiene un desempefio en logro respecto al aseo de ropa debido
a que las acciones de esta dimension como el cambio de ropa, doblado
de ropa y cuidado de ropa se realiza bien. Mientras que el 55.56% (5
nifios) evidencia un logro de desempefio destacado respecto a los

indicadores antes mencionados.

En conclusion, los resultados nos muestran un alto grado de efectividad,
ya que los nifios y nifias de tres afilos demostraron iniciativa al vestirse
alguna de sus prendas, y reconoce la importancia de mantenerlas
limpias. Asimismo, doblaban sus prendas y guardan en lugar
correspondiente. Lo que implica que los nifios y nifias desarrollaron una
adecuada autonomia al vestirse solos y esto genera mayor confianza en

si mismos y estar seguros de sus capacidades.
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5.1.5. Habitos de la higiene personal nifios 4 afios post test

Tabla 14
Distribucion de frecuencia respecto a los habitos de la higiene personal (4 afios-
post test)

Habitos de higiene personal (post test)

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Logro 5 71,4 71,4 71,4
Vélido Logro destacado 2 28,6 28,6 100,0
Total 7 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Figura 14
Distribucién porcentual respecto a los habitos de la higiene personal (4 afios-

post test)
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Nota: En base a datos de estudio, 2021

Los resultados descriptivos de la Tabla 14 y Figura 14 sobre la variable habitos de
higiene personal, en el post test de acuerdo a la observacion, refleja que el 71,43%

(5 nifios) del tamafio de la muestra de los nifios de 4 afios evidencian un
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desempefio en logro respecto a los habitos de aseo corporal y aseo de la ropa.

Mientras que un 28,57% (2 nifios) tienen un logro de desempefio en logro
destacado.

En conclusion, los resultados nos muestran un alto grado de certeza, ya que los
nifios y nifias de cuatro afios demostraron mayor autonomia y seguridad sin ayuda
del adulto, realizaban de manera adecuada dichas acciones, también reconocian la

importancia de mantener limpio el cuerpo y vestimenta para el cuidado de su
salud.

5.1.5.1. Dimension aseo corporal nifios 4 afio post test

Tabla 15

Distribucién de frecuencias sobre la dimension aseo corporal (4 afios - post
test).

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Vélido Logro 2 28,6 28,6 28,6
Logro destacado 5 71,4 71,4 100,0

Total 7 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021
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Figura 15

Distribucién porcentual respecto a la dimension aseo corporal (4 afios - post
test
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Aseo corporal (post test)

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Los resultados descriptivos la Tabla 15y Figura 15 permite sefialar que
el 28,57% (2 nifios) del total de la muestra de 4 afios evidencia que este
grupo tiene un desempefio en logro respecto al aseo corporal debido a
que se observé un buen aseo de mano, de cara, de boca, de cabello y del
cuerpo. Ademas, el 71,43% (5 nifios) evidencia un desempefio en logro
destacado respecto a los indicadores antes mencionados sefialando que
los nifios y nifias realizan este tipo de aseo de forma adecuado.

En conclusion, se muestra que obtuvieron un éptimo nivel de logro,
puesto que los nifios realizaban de manera autbnoma, seguros sin apoyo
del adulto. Demostraban mayor independencia al lavarse las manos
adecuadamente antes de consumir sus refrigerios y después de usar los
servicios higiénicos con espontaneidad, también se lavaban la cara con
ambas manos cuando era necesario y lograron conocer las partes de la
cara y su relevancia de mantener limpio cada uno de sus sentidos,
ademas evidenciaron en el cepillado de diente de forma correcta para

mantener los dientes saludables después del refrigerio. asimismo,
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reconocen la importancia de mantener limpio el cabello y el cuerpo para
el cuidado de su salud.

5.1.5.2. Dimension aseo de ropa nifios 4 afios post test

Tabla 16

Distribuciéon de frecuencias sobre la dimension aseo de ropa (4 afos - post test)

Aseo de ropa (Post test)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Logro 5 71,4 71,4 71,4
Logro destacado 2 28,6 28,6 100,0
Total 7 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Figura 16

Distribucién porcentual respecto a la dimension aseo de ropa (4 afios - post
test)
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Nota: En base a datos de estudio, 2021

Los resultados descriptivos de la Tabla 16 y Figura 16 permite sefialar

que el 71,43% (5 nifios) del total de la muestra de 4 afios evidencia que

MICAELA BASTIDAS

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



64 de 126
este grupo tiene un desemperio en logro respecto al aseo de ropa debido
a que las acciones de esta dimension como el cambio de ropa, doblado
de ropa y cuidado de ropa se realiza bien de manera adecuada. Mientras
que el 28,57% (2 nifios) evidencia un desempefio en logro destacado

respecto a los indicadores antes mencionados.

En conclusion, los resultados nos muestran un alto grado de efectividad,
ya que los nifios y nifias de cuatro afios demostraron autonomia y
seguridad al vestirse sus prendas, y reconoce la importancia de
mantenerlas limpias. Asimismo, doblaban sus prendas y guardan en
lugar correspondiente. Lo que implica que los nifios y nifias
desarrollaron una adecuada autonomia al vestirse solos y esto genera

mayor confianza en si mismos y estar seguros de sus capacidades.

5.1.5.3. Habitos de la higiene personal nifios 5 afios post test

Tabla 17
Distribucién de frecuencia respecto a los habitos de la higiene personal (5 afios-
post test)
Habitos de la higiene personal (Post test)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Logro destacado 2 100,0 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021
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Figura 17
Distribucion porcentual respecto a los habitos de la higiene personal (5 afios-

post test)
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Nota: En base a datos de estudio, 2021

Los resultados descriptivos de la Tabla 17 y Figura 17 sobre la variable
habitos de higiene personal, en el post test de acuerdo a la observacion,
refleja que el 100% (2 nifios) del tamafio de la muestra de los nifios de 5
afios evidencian un desempefio en logro destacado respecto a los habitos

de aseo corporal y aseo de la ropa.

En conclusidn, los resultados nos muestran un alto grado de efectividad,
ya que los nifios demostraron mayor autonomia y seguridad sin ayuda del
adulto, realizaban de manera adecuada dichos habitos, también
reconocian la importancia de mantener limpio el cuerpo y vestimenta

para el cuidado de su salud.
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5.1.5.4. Dimension aseo corporal nifios 5 afios post test
Tabla 18
Distribucién de frecuencias sobre la dimensién aseo corporal (5 afios — post
test).

Higiene personal (Post test)

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Logro destacado 2 100,0 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Figura 18
Distribucidn porcentual respecto a la dimension aseo corporal (5 afios - post
test)
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Nota: En base a datos de estudio, 2021

Los resultados descriptivos de la Tabla 18 y Figura 18 permite sefialar
que el 100 % (2 nifios) del total de la muestra de 5 afios evidencia que
este grupo tiene un desempefio en logro destacado respecto al aseo
corporal debido a que se observé un buen aseo de mano, de cara, de
boca, de cabello y del cuerpo.
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En conclusion, se muestra que obtuvieron un éptimo nivel de logro
puesto que los nifios y nifias realizaban de manera autbnoma, seguros y
frecuentemente sin  apoyo del adulto. Demostraban mayor
independencia al lavarse las manos adecuadamente antes de consumir
sus refrigerios y después de usar los servicios higiénicos con
espontaneidad, también se lavaban la cara con ambas manos cuando era
necesario utilizando los materiales apropiados, ademéas demostraron el
cepillado de diente de forma correcta reconociendo la importancia de
mantener los dientes saludables después del refrigerio. Asimismo,
reconocen la importancia de mantener limpio el cabello y el cuerpo para

el cuidado de su salud.
5.1.5.5. Dimensidn aseo de ropa nifios 5 afios post test

Tabla 19

Distribucién de frecuencias sobre la dimensidn aseo de ropa (5 afios - post test)

Aseo de ropa (Post test)

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Logro destacado 2 100,0 100,0 100,0

Nota: En base a datos de estudio, 2021

Figura 19
Distribucién porcentual respecto a la dimension aseo de ropa (5 afios - post
test)
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Los resultados descriptivos la Tabla 19 y Figura 19 permite sefialar que
el 100% (2 nifios) del total de la muestra de 5 afios evidencia que este
grupo tiene un desemperio de logro destacado respecto al aseo de la ropa
debido a que las acciones de esta dimension como el cambio de ropa,

doblado de ropa y cuidado de ropa se realiza bien de manera adecuada.

En conclusion, los resultados nos muestran un alto grado de efectividad,
ya que los nifios y nifias de cinco afios demostraron autonomia y
seguridad al vestirse sus prendas, y reconoce la importancia de
mantenerlas limpias. Asimismo, doblaban sus prendas y guardan en
lugar correspondiente. Lo que implica que los nifios y nifias
desarrollaron una adecuada autonomia al vestirse solos y esto genera

mayor confianza en si mismos y estar seguros de sus capacidades.

5.2. Contrastacion de Hipdtesis

Tabla 20
Rangos de valores obtenidos sobre los habitos de higiene y sus dimensiones durante el
pre y post test (3 afios)
Rango Suma de
N promedio rangos
Habitos de la Higiene Personal (Post Rangos negativos 07 ,00 ,00
test) - Habitos de la Higiene Rangos positivos ~ 9° 5,00 45,00
Personal (Pre test) Empates 0°
Total 9
Aseo corporal (Post test) — Aseo Rangos negativos  0¢ ,00 ,00
corporal (Pre test) Rangos positivos ~ 9° 5,00 45,00
Empates 0f
Total 9
Aseo de ropa (Post test) - Aseo de Rangos negativos 09 ,00 ,00
ropa (Pre test) Rangos positivos 9" 5,00 45,00
Empates 0
Total 9

Nota: En base a datos de estudio, 2021

La Tabla 20 da a conocer que el tratamiento (canciones infantiles) aplicado a 9 nifios de
tres afios de edad mejoro los habitos de higiene personal de todo este grupo, observandose
también que el total de nifios mejoro sus habitos de aseo corporal y aseo de ropa, por esa

razon la tabla indica que el total de la muestra alcanzaron rangos positivos.
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Tabla 21
Rangos de valores obtenidos sobre los habitos de higiene y sus dimensiones durante el
pre y post test (4 afios)
Rango Suma de
N promedio rangos
Aseo corporal (Post test - Aseo Rangos 0? ,00 ,00
corporal) negativos
Rangos 7° 4,00 28,00
positivos
Empates 0°
Total 7
Aseo de ropa (Post test) - Aseo Rangos 0¢ ,00 ,00
de ropa (Pre test) negativos
Rangos 7° 4,00 28,00
positivos
Empates of
Total 7
Habitos de la higiene pesonal Rangos 09 ,00 ,00
(Post test) - Habitos de la negativos
higiene pesonal (Pre test) Rangos 7" 4,00 28,00
positivos
Empates o'
Total 7

Nota: En base a datos de estudio, 2021

La Tabla 21 da a conocer que el tratamiento (canciones infantiles) aplicado a 7 nifios de
cuatro afios de edad mejord los habitos de higiene personal de todo este grupo,
observandose también que el total de nifios mejord sus habitos de aseo corporal y aseo de

ropa, por esa razon la tabla indica que el total de la muestra alcanzaron rangos positivos.
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Tabla 22
Rangos de valores obtenidos sobre los hébitos de higiene y sus dimensiones durante el
prey post test (5 afos)
Rango  Sumade
N promedio rangos
Aseo corporal (Post test) - Pre Rangos 0? ,00 ,00
test) negativos
Rangos 2° 1,50 3,00
positivos
Empates 0°
Total 2
Aseo de ropa (Post test) - Pre test) Rangos 09 ,00 ,00
negativos
Rangos 2° 1,50 3,00
positivos
Empates of
Total 2
Habitos de la higiene personal Rangos 09 ,00 ,00
(Post test - Pre test) negativos
Rangos 2 1,50 3,00
positivos
Empates o'
Total 2

Nota: En base a datos de estudio, 2021

La Tabla 22 da a conocer que el tratamiento (canciones infantiles) aplicado a 2 nifios de
cinco afios de edad mejord los habitos de higiene personal de todo este grupo,
observandose también que el total de nifios mejoré sus habitos de aseo corporal y aseo
de ropa, por esa razon la tabla indica que el total de la muestra alcanzaron rangos

positivos.

5.2.1. Hipdtesis estadistica general (Variable Habitos de higiene)
e Hipdtesis Nula (Ho):

Las canciones infantiles no fortalecen de manera significativa el habito de la
higiene personal en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la I.E.I N° 808 Nueva
Rioja Tamburco — 2021
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e Hipotesis Alterna (Hy):

Las canciones infantiles fortalecen de manera significativa el habito de la
higiene personal en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la I.LE.I N° 808 Nueva
Rioja Tamburco — 2021

Tabla 23

Estadisticos de prueba? sobre la variable habitos de higiene

. 4 ANOS .
3 ANOS o 5 ANOS
o Habitos de la . .
Habitos de la o Habitos de la Higiene
o Higiene personal
Higiene personal Personal (Post test -
(Post test - Pre
(Post test - Pre test) Pre test)
test)
Z -2,754° -2,460° -1,414°
Sig. ,006 ,014 ,157

asintdtica(bilateral)

Nota: En base a datos de estudio, 2021

La tabla 23 permite rechazar la hipotesis nula y afirmar que las canciones
infantiles fortalecen de manera significativa en el habito de la higiene personal de
los nifios de 3 y 4 afios de edad, debido a que el p valor (0.006 y 0.014)
respectivamente son menores al nivel de significancia (0.05). Sin embargo,
respecto a los nifios de 5 afios de edad, los resultados de la prueba de Wilcoxon
permiten aceptar la hipotesis nula y sefialar que las canciones infantiles no
fortalecen de manera significativa en el habito de la higiene personal de este grupo
etareo, esto debido a que el p valor (0.157) es mayor al nivel de significancia
(0.05).
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5.2.2. Hipotesis estadistica (dimension aseo corporal)
e Hipotesis Nula (Ho):

Las canciones infantiles no fortalecen de manera significativa en el habito del
aseo corporal los nifios de 3, 4 y 5 afios de la I.E.I N° 808 Nueva Rioja —
Tamburco — 2021

e Hipotesis Alterna (Hy):

Las canciones infantiles fortalecen de manera significativa en el habito del
aseo corporal los nifios de 3, 4 y 5 afios de la I.E.I N° 808 Nueva Rioja —
Tamburco — 2021

Tabla 24

Estadisticos de prueba? sobre la dimension aseo corporal

- 4 ANOS -
3 ANOS 5 ANOS
Aseo corporal
Aseo corporal Aseo corporal (Post
(Post test - Pre
(Post test - Pre test) test - Pre test)
test)

Z -2,739" -2,460° -1,414P
Sig. ,006 014 157

asintética(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

La Tabla 24 permite rechazar la hipétesis nula y afirmar que las canciones
infantiles fortalecen de manera significativa en el habito de aseo corporal de los
nifos de 3 y 4 afos de edad, debido a que el p valor (0.006 y 0.014)
respectivamente son menores al nivel de significancia (0.05). Sin embargo,
respecto a los nifios de 5 afos de edad, los resultados de la prueba de Wilcoxon
permiten aceptar la hipotesis nula y sefialar que las canciones infantiles no
fortalecen de manera significativa en el habito del aseo corporal de este grupo
etareo, esto debido a que el p valor (0.157) es mayor al nivel de significancia
(0.05).
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5.2.3. Hipotesis estadistica (dimension aseo de ropa)
e Hipdtesis Nula (Ho):

Las canciones infantiles no fortalecen de manera significativa en el habito del
aseo corporal los nifios de 3, 4 y 5 afios de la I.E.I N° 808 Nueva Rioja —
Tamburco — 2021

e Hipdtesis Alterna (Ha):

Las canciones infantiles fortalecen de manera significativa en el habito del
aseo corporal los nifios de 3, 4 y 5 afios de la I.E.I N° 808 Nueva Rioja —
Tamburco — 2021

Tabla 25

Estadisticos de prueba? sobre la dimension aseo de ropa

- 4 ANOS -
3 ANOS 5 ANOS
Aseo de ropa
Aseo de ropa (Post Aseo de ropa (Post
(Post test - Pre
test - Pre test) test - Pre test)
test)

Z -2,724° -2,460° -1,414P
Sig. ,006 014 157

asintética(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

La Tabla 25 permite rechazar la hipétesis nula y afirmar que las canciones
infantiles fortalecen de manera significativa en el habito de aseo de ropa de los
nifos de 3 y 4 afos de edad, debido a que el p valor (0.006 y 0.014)
respectivamente son menores al nivel de significancia (0.05). Sin embargo,
respecto a los nifios de 5 afos de edad, los resultados de la prueba de Wilcoxon
permiten aceptar la hipotesis nula y sefialar que las canciones infantiles no
fortalecen de manera significativa en el habito del aseo de ropa de este grupo
etareo, esto debido a que el p valor (0.157) es mayor al nivel de significancia
(0.05).
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5.3. Discusiones

Recogiendo los hallazgos se contrasta los resultados, los antecedentes y las bases tedricas
que sustenta la investigacion. El objetivo general de la presente investigacion fue
demostrar como las Canciones infantiles fortalecen el habito de la higiene personal en los
nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 808 Nueva Rioja
Tamburco — 2021, sustentada por las pruebas realizadas antes y después del tratamiento,
como se observa en los resultados de la distribucion de frecuencias sobre la variable
habitos de la higiene personal en el pre test respecto a los nifios de 3 afios el 77,78%
estuvo en inicio mientras el 22, 22% en proceso pero después de tratamiento el 33, 33%
en logro y el 66,67% en logro destacado, en cuanto a los nifios de 4 afios en el pre test el
100,00% estuvo en inicio pero posterior al tratamiento se evidencia que el 71,43% con
un desempefio en logro y el 28,57% en logro destacado, en los nifios cuya edad es 5 afios
en el pre test se observa que el 100,00% estuvo en proceso pero posterior al tratamiento
refleja que el 100,00%) presenta un desempefio en logro destacado. Estos resultados
muestran que, hubo una mejora significativa en el fortalecimiento de sus habitos de
higiene personal en los nifios de 3,4 y 5 afios como se evidencia en un inicio mostraban
deficiencias en sus habitos de higiene debido a que no practicaban de manera adecuada y
con frecuencia dichos habitos por lo cual requerian mayor acompafiamiento del adulto
para poder en caminar en su aprendizaje sobre los habitos de higiene personal, sin
embargo después del tratamiento mas del 80% evidenciaron un desempefio en logro y
logro destacado y ninguno en inicio. Esta se corroboro con la prueba de rangos con signos
de Wilcoxon que es adecuado para datos ordinales, donde el p valor < 0, 05 (0.006),
(0.014) y (0.57) respectivamente, indicando que las canciones infantiles fortalecen de
manera significativa en el habito de la higiene personal en los nifios de 3 y 4 afios en

cuanto a los nifios de 5 afos ocurre lo contrario.

Estos resultados también son sustentados por Espinoza y Gonzales (2017) que en su
trabajo de investigacion “Aplicacion de un programa de canciones infantiles para mejorar
los habitos de higiene personal en los nifios de 4 afios de la I.E.I N°1678 Rayitos de Luz
Nuevo Chimbote” demostrd, que la aplicacion de un programa de canciones infantiles
mejoro en un 100% los habitos de higiene personal. Asimismo, Solorzano y Tingo (2017)
demuestran con su trabajo “Tukuy ima takikunawan para el reconocimiento de lateralidad
en nifios de 4 afnos. El logro significativo en el reconocimiento de lateralidad en un 80%.
Estos hallazgos anteriores demuestran que las canciones infantiles son un recurso

adecuado en el proceso educativo. Corroborando Raya (2011) manifiesta que la cancién
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infantil “constituye pues, una herramienta primordial tanto para la educacion musical

como la ensefianzas e interiorizacion de otras areas del curriculo”.

Por otro lado, considerando a MINEDU (2015) donde hace referencia que, las acciones
que ayudan a los nifios a mejorar su cuidado personal con autonomia son el habito del
aseo corporal y el aseo de ropa, entonces podemos decir que adquirir dichos habitos
requiere de un proceso de acompafiamiento perteneciente a los padres de familia y
docentes. Corroborando Vygotsky menciona que el proceso ensefianza y aprendizaje en
los nifios se da mediante las relaciones sociales y culturales, es decir la potencialidad
cognoscitiva del nifio depende de la calidad de la interaccion y de la zona de desarrollo
préximo en ese entender es fundamental la presencia del adulto o un nifio mas capaz a lo

que Vygotsky denomina mediador persona quien auxiliara en el aprendizaje del nifio.

En este camino del entendimiento, la investigacion demostré que la aplicacion de las
canciones infantiles sobre las dos dimensiones (aseo corporal, aseo de ropa) de la variable
dependiente habito de higiene personal fortalecen de manera significativa en los nifios de
3,4y 5 afios. Es asi que, con respecto a la dimension habito de aseo corporal se observa
que, en los nifios de 3 afios en el pre test el 88,89% de los nifios estuvieron en inicio y
solo el 11,1% en proceso, pero después del tratamiento el 33,33% de nifios con un
desempefio en logro y el 66,67% nifios con un desempefio en logro destacado, mientras
los nifios de 4 afios en el pre test el 100,00% de los nifios estuvieron en inicio, pero
después del tratamiento el 28,57% con un desempefio en logro y el 71,43% en logro
destacado y en los nifios cuya edad es 5 afios en el pre test arroja el 100,00% en proceso
pero después del tratamiento evidencian el 100, 00% con un desempefio en logro
destacado. Estos hallazgos se obtuvieron considerando los indicadores de aseo de mano,
de cara, boca, cabello y aseo de cuerpo. En cuanto a la dimension aseo de ropa también
se observa que la aplicacién del tratamiento mejora de manera significativa en los nifios
de 3, 4 y 5 afos debido a que las acciones de esta dimensién como el cambio de ropa,
doblado de ropa y cuidado de ropa se realizan de manera adecuada, lo que implica que
los nifios desarrollaron la autonomia y esto genera mayor confianza y estar seguros de sus
capacidades. Es asi que, en los nifios de 3 afios en el pre test se observa que el 88,89% en
inicio pero después del tratamiento el 44,44% con un desempefio en logro y el 55,56% en
logro destacado, por otro lado en los nifios de 4 afios en el pre test el 100,00% en inicio,
pero posterior al tratamiento refleja que el 71,43% con un desempefio en logro mientras

el 28,57% en logro destacado y en los nifios cuya edad es 5 afios en el pre test refleja un
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100,00% con un desempefio en proceso pero después del tratamiento arroja el 100,00%

en logro destacado.

Los resultados descritos coinciden con los resultados encontrados por Cruz y Fora (2018),
que en su trabajo “Aplicacion de talleres artisticos para fortalecer habitos de higiene
personal e higiene del aula en nifios de 4 y 5 afios de la I.E.I Divino Nifio Jesus Yura
Arequipa”, las conclusiones encontradas resaltan que posterior a su aplicacion de talleres
artisticos se evidencio un nivel de logro equivalente a un 91% Yy solamente el 9% de los
nifios en nivel de proceso que es minoria, dando a entender que la aplicacion de los talleres
artisticos fortalece la practica de los habitos de higiene personal e higiene del aula,
alcanzéndose un cambio muy favorable para el aprendizaje de estos buenos habitos que
conllevan al cuidado del cuerpo para el mantenimiento de la buena salud y consiste en el
bafio diario, lavado del cabello, lavado de manos, limpieza y corte de ufias y cepillado de
dientes. (Sanchez, 2012, pag.64)
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones
Primero

Se ha demostrado que la aplicacién de canciones infantiles fortalece el habito de la
higiene personal en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 808 Nueva Rioja, lo que significa que existe un cambio significativo como resultado
de la aplicacion del tratamiento como sustenta los resultados descriptivos, en cuento a los
resultados inferenciales se obtuvo resultados significativos en los nifios y nifias de 3y 4
afios debido a que el p valor es (0.006 y 0.014) respectivamente son menores al nivel de
significancia de 0.05 (al 95% de confianza y 5% de error) Sin embargo, los dos nifios de
5 afios en el andlisis descriptivo muestran un rango positivo notable, pero el analisis
inferencial indica que no es significativo debido a que el p valor es 0. 157 mayor al nivel
de significancia de 0.05, esto puede ser debido a que el tamafio de muestra de esta edad

es minimo.
Segundo

Se corrobora que la aplicacion de canciones infantiles fortalece el habito del aseo corporal
en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 808 Nueva
Rioja, lo que significa que existe un cambio significativo como resultado de la aplicacion
del tratamiento como sustenta los resultados descriptivos, en cuento a los resultados
inferenciales se obtuvo resultados significativos en los nifios y nifias de 3 y 4 afios debido
a que el p valor es (0.006 y 0.014) respectivamente son menores al nivel de significancia
de 0.05 (al 95% de confianza y 5% de error) Sin embargo, los dos nifios de 5 afios en el
analisis descriptivo muestran un rango positivo notable, pero el analisis inferencial indica
que no es significativo debido a que el p valor es 0. 157 mayor al nivel de significancia
de 0.05, esto puede ser debido a que el tamafio de muestra de esta edad es minimo.

Tercero

Se ha evidenciado que la aplicacion de canciones infantiles fortalece el habito del aseo de

ropa en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 808 Nueva

MICAELA BASTIDAS
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Rioja, lo que significa que existe un cambio significativo como resultado de la aplicacion
del tratamiento como sustenta los resultados descriptivos, en cuento a los resultados
inferenciales se obtuvo resultados significativos en los nifios y nifias de 3 y 4 afios debido
a que el p valor es (0.006 y 0.014) respectivamente son menores al nivel de significancia
de 0.05 (al 95% de confianza y 5% de error) Sin embargo, los dos nifios de 5 afios en el
analisis descriptivo muestran un rango positivo notable, pero el analisis inferencial indica
que no es significativo debido a que el p valor es 0. 157 mayor al nivel de significancia

de 0.05, esto puede ser debido a que el tamafio de muestra de esta edad es minimo.

Recomendaciones

Primera

Recomendar a la parte directiva de la Unidad Educativa Local Abancay que debe
promover actividades para sensibilizar a los docentes y padres de familia de las diferentes
Instituciones Educativas en cuanto a la promocién de la salud en la segunda infancia,
siendo la infancia la etapa més adecuada para inculcar los habitos de la higiene personal.
Segundo

Es trascendental que los docentes de la educacidn basica regular nivel inicial empleen en
sus actividades diarias como una estrategia pedagdgica las canciones infantiles con la
finalidad de motivar, fomentar y fortalecer la practica de los habitos de higiene personal

en los nifios y nifias, ya que es imprescindible para salvaguardar la salud integral de ellos.
Tercero

Es imprescindible que el educador del nivel inicial maneje una informacién adecuada
sobre la importancia del aseo corporal, asi como la técnica adecuada y correcta de higiene

para impartir a los nifios y nifas.
Cuarta

Se recomienda a la Institucion Educativa Inicial N °808 “Nueva Rioja” brindar talleres
de sensibilizacion para los padres de familia fomentando la higiene del aseo de la ropa

siendo esta de vital importancia para el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias.
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Quinta

Las canciones infantiles deben ser creadas por las docentes, considerando el contexto
sociocultural del nifio de tal manera pueda ser fructifero y aprovechada de la mejor

manera por los agentes educativos.
Sexta

Implementar un sector de aseo en el aula con todos los Utiles de aseo necesarios para que
asi los nifios y nifias puedan utilizar al momento de realizar su higiene personal, siempre

con el acompafiamiento de la docente para que guie a los nifios y nifias.
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Problemas especificos

¢Como las canciones
infantiles fortalecer en el
habito del aseo corporal en

Objetivos especificos

Demostrar de qué manera
las canciones infantiles

Hipotesis especifica

Las canciones infantiles
fortalecen de manera
significativa en el hébito

Aseo corporal

-Aseo de las manos

-aseo de la cara
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ANEXO N° 1: Matriz de Consistencia
Matriz de Consistencia
Problema Objetivo Hipotesis Variables dimensiones Indicadores Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Entonacion Tipo de investigacion:
Melodia Motivacion
¢Como las canciones | Demostrar de  qué | Las canciones infantiles Ritmo Aplicada
infantiles fortalecer en el | manera canciones | fortalecen de  manera
hébito de la higiene | infantiles fortalecen en el | significativa en el héabito | Variable independiente Nivel de investigacion:
personal de nifiosde 3,4y | h&bito de la higiene | de la higiene personal en Tema
5 afios de la I.LE.I. N° 808 | personal en los nifios de | los nifios de 3, 4 y 5 afios | Canciones Infantiles Contenido Interés Explicativa
Nueva Rioja- Tamburco- | la I.E.I N° 808 Nueva | de la I.E.I N° 808 Nueva Adaptada al contexto
20217 Rioja- Tamburco- 2021 Rioja Tamburco - 2021 Disefio de

investigacion:
Pre- experimental

Grupo experimental:
Pre prueba - post

los nifios de la I.E.I .N° | fortalecen en el habito | del aseo corporal en los -aseo de la boca prueba
808 Nueva Rioja- | del aseo corporal de los | nifiosde 3,4y 5 afiosde la
Tamburco- 2021? nifios y nifias de la I.E.l | 1.E.I N° 808 Nueva Rioja— -aseo del cabello G:01 X 02
N° 808 Nueva Rioja- | Tamburco - 2021 Variable dependiente
Tamburco- 2021 -aseo del cuerpo
¢Como las canciones Las canciones infantiles | Habito de  higiene Técnica:
infantiles, fortalecer en el | Demostrar de qué manera | fortalecen de  manera | personal Observacion

habito aseo de laropade la
I.E.l. N° 808 Nueva Rioja-
Tamburco- 2021?

las canciones infantiles
fortalecen en el aseo de la
ropa en los nifios de 3
afos de la I.E.I N° Nueva
Rioja Tamburco - 2021

significativa en el habito
del aseo de la ropa en los
nifios de 3,4y 5 afios de la
I.E.lI N° 808 Nueva Rioja -
Tamburco

Aseo de la ropa

-cambio de ropa
-doblado de ropa

-cuidado de ropa

Instrumento:
Lista de cotejo
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CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Adaptada al contexto

Variable Dimensiones Indicadores Valoracién
Entonacion
variable Independiente Melodia Motivacién
Ritmo Inicio
Canciones Infantiles Proceso
Tema Logro
Contenido Interés Logro destacado

variable Dependiente

Habito de la Higiene Personal

Aseo corporal

Aseo de las manos
Aseo de la cara
Aseo de la boca
Aseo del cabello
Aseo del cuerpo

Aseo de la ropa

Cambio de ropa
Doblado de ropa
Cuidado de ropa

Técnica
Observacion

Instrumento
Lista de cotejo
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ANEXO N° 3: Instrumento y Validacién del instrumento
LISTA DE COTEJO

I.E.l.: Nueva Rioja N°808
Nombre de la Docente de aula: Celia Segovia Casas
Edad de los Nifios: 3, 4y 5 Afios

Variable dependiente: Higiene personal

Indicador 1: Aseo de las manos

N° Items Inicio | Proceso | Logro | Logro
3 afos destacado

01 Al ver sus manos sucias tiene iniciativa para
lavarse antes y después de consumir los
alimentos y después de usar los servicios
higiénicos.

02 Tiene iniciativa sobre la importancia del lavado
de manos para el beneficio de su propia salud.

03 Tiene iniciativa en el correcto uso de lavado de
las manos.

4 afos

04 Al ver sus manos sucias se lava antes y después
de consumir los alimentos y después de usar los
Servicios.

05 Reconoce la importancia del lavado de manos y
expresa con sus propias Palabras para el
beneficio de su propia salud.

06 Demuestra autonomia y
seguridad para el correcto uso de lavado de
manos.

5 afios

07 Al ver sus manos sucias se lava adecuadamente,
antes y después de consumir los alimentos,
después de ir al servicio higiénico.

08 Reconoce la importancia de mantener las manos
limpias para el beneficio de su propia salud.

09 Demuestra autonomia, seguridad y confianza
para el correcto uso de lavado de manos.

Indicador 2: Aseo de la cara
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3 afos
10 Reconoce las partes de su cara y mantiene
limpia.
11 Tiene iniciativa de lavarse la cara y utilizando

ambas manos.

12 Demuestra iniciativa para Explorar, jugar y
manipular los Utiles de aseo de la cara.

4 anos
13 Menciona con sus propias palabras las partes de
su cara y mantiene limpia.
14 Se lava la cara y utilizando ambas manos con
ayuda de un adulto.
15 Demuestra autonomia para Explorar, jugar y
manipular con los Utiles de aseo de la cara.

5 afios

Reconoce y menciona las partes de su cara y
16 mantiene limpia

17 Se lava la cara adecuadamente y utilizando
ambas manos

18 Demuestra autonomia y seguridad para
Explorar, jugar y manipular con los Utiles de
aseo de la cara.

Indicador 3: Aseo de la boca
3 afios
19 Tiene iniciativa de la importancia de mantener
sus dientes sanos para su bienestar personal.
20 Tiene iniciativa en el uso del cepillo y pasta
dental.
21 Demuestra iniciativa para cepillarse los dientes.
4 afos
22 Reconoce la importancia de mantener los
dientes sanos para su bienestar personal.
23 Demuestra autonomia en el uso del cepillo y
pasta dental.
24 Realiza el cepillado de dientes adecuadamente
con ayuda del adulto.
5 afios
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25 Reconoce y menciona con sus propias palabras
la importancia de mantener sus dientes sanos
para su bienestar personal.

26 Demuestra autonomia y seguridad en el uso del
cepillo y pasta dental

27 Realiza adecuadamente la técnica del cepillado
de los dientes.

Indicador 4: Aseo del cabello

3 afnos

28 Muestra iniciativa en asimilar los pasos del
lavado del cabello.

29 Muestra iniciativa para explorar, manipular, los
utiles de aseo del cabello y su adecuado uso.

30 Tiene iniciativa para peinarse cuando se siente
despeinada.

4afios
31 Asimila los pasos del lavado del cabello.
32 Demuestra autonomia al explorar, los Gtiles de

aseo del cabello y su adecuado uso.
Se peina con la ayuda del adulto.

33
5 afios
34 Asimila adecuadamente los pasos del lavado de
cabello.
35 Demuestra autonomia explorando los materiales
de higiene del cabello y su uso correcto.
36 Demuestra autonomia cuando se peina el
cabello.
Indicador 5: Aseo del cuerpo
3 afos
37 Demuestra iniciativa de la importancia de
practicar el habito de la higiene del bafio para el
cuidado de su salud.
38 Se divierte conociendo y explorando los Utiles de
aseo del bafio.
39 Tiene iniciativa en asimilar pasos del habito
del aseo del aseo del bafio.
4afios
40 Muestra interés de la importancia de practicar el
habito de higiene del bafio para el cuidado de su
cuerpo.
41 Reconoce los Utiles de aseo para el bafio de su
cuerpo.
42 Asimila los pasos del habito del aseo del aseo
del bafio
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5 afios

43 Reconoce la importancia de practicar el habito del
bafio para su higiene personal.

44 Manipula adecuadamente los Utiles de aseo del
bafio.

45 Asimila los pasos del habito del aseo del bafio.

Indicador 6: Cambio de ropa

3 afnos

46 Muestra iniciativa en reconocer sus prendas de
vestir.

47 Se viste cantando con la ayuda del adulto.

48 Se cambia algunas de sus prendas con ayuda del
adulto para evitar la propagacion del virus,
microbios.

4 afos

49 Reconoce algunas de sus prendas de vestir.

50 Se viste y desviste algunas de sus prendas con
autonomia y seguridad.

51 Se cambia algunas de sus prendas de vestir para
evitar la propagacion del virus, microbios.

5 afios

52 Explora y reconoce todas sus prendas de vestir.

53 Se viste y desviste sus prendas con autonomia 'y
seguridad.

54 Se cambia sus prendas de vestir para evitar la
propagacion del virus, microbios.

Indicador 7: Doblado de ropa

3 afios

55 Muestra iniciativa de Reconocer el doblez de las
prendad de vestir

56 Tiene iniciativa de guardar algunas de sus
prendas al lugar que corresponde cuando las ve
desordenadas

57 Participa cantando y jugando en el doblado de
algunas de sus prendas segun su posibilidad.

4 afos

58 Reconoce con el apoyo del adulto el adecuado
dobles de sus prendas de vestir

59 Guarda con apoyo del adulto sus prendas de
vestir cuando las ve desordenadas

60 Participa cantando y jugando en el doblado de
sus prendas de vestir

5 afios

61 Reconoce el adecuado dobles de sus prendas de

vestir

MICAELA BASTIDAS
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62

Guarda sus prendas de vestir al lugar que
corresponde cuando las ve desordenadas

63

Participa cantando y jugando en el adecuado
doblado de sus prendas de vestir

Indicador 8: cuidado de ropa

3 afos

64

Tiene iniciativa de mantener limpio su prenda de
vestir con apoyo del adulto para su aspecto
personal

65

Tiene iniciativa de vestirse con apoyo del adulto
de acuerdo al clima para prevenir enfermedades

66

tiene iniciativa de cuidar sus prendas de vestir con
apoyo del adulto para no deteriorarlo

4 anos

67

Muestra interés de mantener limpio su prenda de
vestir para su aspecto personal

68

Muestra interés de vestirse de acuerdo al clima
para prevenir enfermedades

69

Tiene interés en reconocer la relevancia de cuidar
su ropa para no deteriorarlo

5 afos

70

Reconoce la importancia de mantener limpio su
prenda de vestir para su aspecto personal

71

reconoce la importancia de usar sus prendas de
vestir de acuerdo al clima para prevenir
enfermedades

72

reconoce la relevancia de cuidar su ropa para no
deteriorarlo

Escalas de valoracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE
APURIMAC

Facultad de educacion y ciencias sociales
Escuela Académico Profesional de Educacion Inicial Intercultural
Bilingiie Primera y Segunda Infancia

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES: _
Apellidos v nombres del experto.j.’z'_’. ite. Villacerta Yanet
Grado académico del experto....[ 1.9 87 .€
Apellidos y nombres del tesista: Villafuerte Huanaco Berth
Sarmiento Serrano Verodnica

Titulo de la tesis:

Canciones Infantiles para Fortalecer el Hibito de la Higiene Personal en los Nifios y Nifias de 3,4 y 5
Aiios de la Institucién Educativa Inicial Nueva Rioja N° 808 de Tamburco, Apurimac — 2021

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS INDICADORES DEFICIENTE REGULAR BUENOO MUY EXCELENTE
0-20 % 21-40 % 41-60 % BUENO | 81-100 %
61-80 %
1-. CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje apropiado. 5S ~/ o
Esta expresado en o/
2-. OBJETIVIDAD conductas observables 95 / =
Ha sido adecuado al avance
3- ACTUALIDAD de la ciencia y tecnologia. 2s/=
Ha sido orgamzado en :
4-. ORGANIZACION forma logica 95 /s
Comprende  todos  los
5-. SUFICIENCIA aspectos en calidad y af
cantidad. 25 / =
Valora aspectos de la
6.INTENCIONALIDAD investigacion 757
Se basa en aspectos "
7-. CONSISTENCIA woricos-cientificos Fs/e
Indices, indicadores vy
8- COHERENCIA dimensiones  expresados =
coherentemente 357/
La investigacion responde
9-. METODOLOGIA al proposito del diagnéstico go Yo
Elnstrumento es adecuado
10-. PERTINENCIA al proposito de
mvest O,
gacion, g5 ‘/u

OPINION DE APLICABILIDAD:
Elinstrvmento. s aplicable..

PROMEDIO DE VALORACION: 90 */s
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE
APURIMAC

Facultad de educacion y ciencias sociales
Escuela Académico Profesional de Educacion Inicial Intercultural
Bilingiie Primera y Segunda Infancia

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES: i
Apellidos y nombres del experto. Amalfs .
Grado académico del experto. .. MC\@ A
Apellidos y nombres del tesista: Villafuerte Huanaco Bertha
Sarmiento Serrano Veronica

Towres OhSpena, .

Titulo de la tesis:

Canciones Infantiles para Fortalecer el Habito de la Higiene Personal en los Nifios y Nifias de 3,4y 5
Aiios de la Institucién Educativa Inicial Nueva Rioja N° 808 de Tamburco, Apurimac — 2021

II. ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS INDICADORES DEFICIENTE REGULAR BUENOO | MUY EXCELENTE
0-20 % 21-40 % 41-60 % BUENO | 81-100 %
61-80 %
1-. CLARIDAD Estdi  formulado  con e -
lenguaje apropiado. %D /e
Esta expresado en o o
2-. OBJETIVIDAD conduetas observables 95 /
Ha sido adecuado al avance
3-. ACTUALIDAD de la ciencia v tecnologia. %5 o
Ha sido organizado en :
4-. ORGANIZACION forma logica 95 7-
Comprende  todos  los
5-. SUFICIENCIA aspectos  en  calidad ¥ T/
cantidad. 5 /
Valors  aspectos de la . .
6.INTENCIONALIDAD investigacién q 5/
Se basa en aspectos -
7-. CONSISTENCIA teoricos-cientificos 25 /:
Indices, indicadores y
§-. COHERENCIA dimensiones  expresados €5 /
coherentemente
La investigacion responde o
9-. METODOLOGIA al proposito del diagnostico qC Y.
El instrumento es adecuado
10-. PERTINENCIA al proposito de .
investigacion q5 7
OPINION DE APLICABILIDAD:
£\ Inskomento ey apRcoble .
PROMEDIO DE VALORACION: 90 - ]

FECHA..29 7 C 7 2°2| FIRMA DEL EXPERTO..................... /DOCENT

DNIN°. 303634991 | TELEFONO.. 963302332 .
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ANEXO N° 4: Sesiones de Aprendizaje
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°1
DATOS INFORMATIVOS:
L.E.I: Nueva Rioja N°808
Edad: 3,4 y5 afios
Profesora de aula: Celia Segovia Pérez
Fecha: 20/10/2021
Nombre de la actividad: “Cantando me lavo mis manos”
1.-Propésitos de aprendizaje
AREA | COMPETEN CAPACIDAD DESEMPENOS
CIA
3 afios 4aiios 5 aiios
Se valora a si
misma. Realiza acciones de [foma iniciativa para [Toma iniciativa para
Construye cuidado personal, | realizar acciones de | realizar acciones de
PERSONAL | SU hébitos de [ cuidado personal, de | cuidado personal,
SRt identidad. Regula sus | alimentos saludable | alimentacion de higiene | de manera
emociones ¢ higiene. de manera automatica. | automatica, y da
Explica la importancia | razén sobre las
de estos habitos para su | decisiones que
salud. toma
*  Expresa  sus | * Expresasus necesidades, | +  Expresa  sus
necesidades, emociones, intereses y da | necesidades,
« Obtiene emociones, intereses | cuenta de sus experiencias | emociones, intereses
informacioén del texto | Y da cuenta de | al interactuar con personas | y da cuenta de sus
oral. algunas experiencias | de su entorno familiar, | experiencias al
« Infiere e interpreta al interactuar con | escolar o local. Utiliza | interactuar con
informacion del texto | Personas  de _su pala‘pras de uso frecuente, | personas  de _su
Py entorno familiar, | sonrisas, miradas, sefias, | entorno familiar,
5 ; escolar o  local. | gestos, movimientos | escolar o  local.
* Adecua, organiza y i : fo
. Se desarrolla el texto de Utiliza palabras de corporales y d1vers9s Utiliza palabras de
COMUNICA : uso frecuente, | volimenes de voz segin | uso  frecuente vy,
CION SRS fonna. coherente y sonrisas,  miradas, | su interlocutor y | estratégicamente,
oralmente cohe_s.lonada. sefias, gestos, | proposito: informar, pedir, | sonrisas, mira - das,
en su + Utiliza recursos no | 1qvimientos con - vencer o agradecer. | sefias, gestos,
lengua verbales y corporales y diversos movimientos
materna. | Paraverbales de volimenes de voz corporales y diversos
forma estratégica. con la intencidon de volimenes de voz,
* Interactua lograr su propoésito: segun su inter -
estratégicamente con | informar, pedir, locutor y propdsito:
distintos convencer 0 informar, pedir,
interlocutores. agradecer. convencer, agradecer.
* Reflexiona y evalua Desarrolla sus ideas
la forma, el en torno a un tema,
contenido aunque en ocasiones
y contexto del texto puede salir - se de
oral. este.
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Partir de situaciones significativas, generar interés
de los saberes previos, construir el nuevo conocim
cognitivos , mediar el proceso de los estudiantes

promover el pensamiento complejo,

mano
Dialogamos con interrogantes Cuando jugamos con

la tierra (En qué partes de la mano se acumula la

| gérmenes?

Los nifios participan de acuerdo a sus saberes previos
La docente presenta los pasos correctos de lavado de
manos a treves de siluetas en secuencia

Con ayuda de los nifios se realizard una

demostracion del correcto paso del lavado de manos

suciedad? ;Como debo lavarme para matar todos los |

95 de 126
ORIENTACIONES | PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION |RECURSOS | ESCENARIO |
PEDAGOGICAS
INICIO: J
§ S La docente y los nifios y nifias se sientan en media ‘
& 2 Cancion .
. 8 luna ;
g & iconos verbal ‘
sg¢g Presentamos una cancion icono verbal.
g€ 3 |
f 6.2
s °3 . i
TR ! Yo me lavo, yo me lavo Bufer
058 !
£5 Mis manitos yo me lavo
=gy aula
280 2 Con agiiita y jaboncito
Ng , Silueta de |
-E - g Asi froto cada lado ¢ R
58 & | mano
‘gé g Dialogamos con preguntas ;A qué cantamos? i
| w
= B E :
| 9§ §_ (Como debemos lavarnos las manos? ;Qué |
g0
o] | i .
- ; - necesitaremos para lavarnos nuestras manos? | Secuencia de
E2E | ; g ., | Pasos para el
| 60 o La docente dara a conocer el propdsito de la sesion Py
= T - correcto Patio ‘
£ T ' “hoy aprenderemos a la lavarnos las manos lavado de . |
8 5 S ? " | mano |
ET 5 correctamente
Q@0 & | - . I
L:’ B S  Establecemos los acuerdos del dia junto con los | jabon liquido
©Eo . - |
o § = nifios para desarrollar la sesion. |
2 a5
Q c—
2 E DESARROLLO: 9
T E 5 La docente presenta una silueta de la mano y sus | toalla ;
» 8 o |
2.8 :
partes
Los nifios observan y reconocen las partes de la | agua
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Todos los nifios realizan el lavado de mano
guiandose con las siluetas de forma divertida

cantando la cancién aprendida.

CIERRE
Dialogamos con preguntas ;Qué realizamos hoy?
(Qué aprendimos? ;Les gusto la cancién?

REFLEXION SOBRE LAS EVIDENCIAS DE OBSERVACION

& by f)OCENTE; DE AULA

z a0 m Pcr(_/
Kw i, 1031007196

/Z«fc/”’
nrea Sarmiento /@Lt/c[’L’/

DI\JE ! FicagnvE B('Hm ¥ /“FW'”

: Te
L.) s

MICAELA BASTIDAS
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2.-Descripcion de la actividad

ORIENTACIONES =~ PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION | RECURSOS  ESCENARI
_PEDAGOGICAS 0
INICIO:
| La docente y los nifios y las nifias se sientan en Cancion
| media luna en un espacio del aula st verhal

Presentamos una cancion icono verbal

En mi cara tengo boca y nariz Bufer
o
y tengo dos ojitos para verte a ti

dos orejas para escuchar(bis)

Dialogamos con interrogantes ;A que cantamos? aula
¢Qué sentidos se encuentra en nuestra cara? ;para

qué sirve cada sentido?

Se dara a conocer el propdsito de la sesion

“Hoy aprenderemos a reconocer las partes de Siluetas

nuestra cara y mantener limpia™

DESARROLLO
La docente y los niflos y nifias se organizan en Ojos

cara

grupos y presenta a cada grupo siluetas de la cara y Wi
NG

sentidos
Los nifios observan. manipulan comparan exploran y Didos
colocan seglin que corresponde, luego expone cada Boca
nifio lo que se realizé.
La docente refuerza el conocimiento y la
importancia de mantener limpios cada uno de los
sentidos

| Los nifios y nifias reconocen las partes de su cara y

| tienen la iniciativa de mantener lin;pia.

CIERRE

Se dialogara con los nifios acerca de la actividad |

flicto cognitivos , mediar el proceso de los estudiantes de un nivel de aprendizaje a otro superior, promover el trabajo

! cooperativo, promover el pensamiento complejo,

| Partir de situaciones significativas, generar interés y disposicion como condicion para el aprendizaje, aprender haciendo,

| partir de los saberes previos, construir el nuevo conocimiento, aprender del error o el error constructivo, generar el

| con

realizada: ;jLes gustd lo que hicimos hoy dia?

|
|
|

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert



98 de 126
| Tuvieron alguna dificultad? ;Qué cosas les ha B
| qustado mds?
' Se les felicitara a los nifios por su participacion en la
actividad realizada, recalcando las buenas acciones
que realizaron,
REFLEXION SOBRE LAS EVIDENCIAS DE OBSERVACION
st eidy
DIRECTORA
C.M. 1031007196
/'/ .
/ v/?ji,{ '/é ‘//
Verorica ‘Sarmie nto Bartha Villg fuerTe
ONT 336293 35 ~
0393 15 i %
ONI 074 53 64
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 5
DATOS INFORMATIVOS
L.E.I: Nueva Rioja N°808
Edad: 3,4 y 5 afios
Profesora de aula: Celia Segovia Pérez
Fecha: 02/11/2021
Nombre de la actividad: “Reconozco las partes de mi cara y mantengo limpio™
1.-Propositos de aprendizaje
AREA COMPETEN CAPACIDAD DESEMPENOS
CIA
, 3 aiios 4aiios 5 aiios
Se valora a si
misma. Realiza acciones de Toma iniciativa para Toma iniciativa para
Construye cuidado personal, | realizar acciones de | realizar acciones de
PERSONAL | SU hébitos de | cuidado personal, de | cuidado personal,
L : 5 = A
SR identidad. Regula sus | alimentos saludable | alimentacion de higiene | de manera
emociones ¢ higiene. de manera automatica. | automatica, y da
Explica la importancia | razéon sobre las
de estos habitos para su | decisiones que
salud. toma
. Expresa  sus | * Expresa sus necesidades, | * Expresa  sus
necesidades, emociones, intereses y da | necesidades,
« Obtiene emociones, intereses | cuenta de sus experiencias | emociones, intereses
informacién del texto | Y da cuenta de | al interactuar con personas | y da cuenta de sus
oral. algunas experiencias | de su entorno familiar, | experiencias al
« Infiere e interpreta al interactuar con | escolar o local. Utiliza | interactuar con
informacién del texto | Personas  de  su | palabras de uso frecuente, | personas  de  su
. entorno familiar, | sonrisas, miradas, sefias, | entorno familiar,
- : escolar o local. | gestos, movimientos | escolar o  local.
+ Adeciia, organizay e 5 s
Se Husnrrollp ol taxio e Utiliza palabras de | corporales y diversos | Utiliza palabras de
C%MPNICA sics. | " h uso frecuente, | volimenes de voz segin | uso frecuente vy,
QoN compt ox;na.co gremey sonrisas,  miradas, | su interlocutor y | estratégicamente,
oralmente | cohesionada. sefias, gestos, | propésito: informar, pedir, | sonrisas, mira - das,
en su + Utiliza recursos no | 1ovimientos con - vencer o agradecer. | seiias, gestos,
lengua verbales y corporales y diversos movimientos
materna. paraverbales de volimenes de voz corporales y diversos

forma estratégica.

* Interactiia
estratégicamente con
distintos
interlocutores.

con la intenciéon de
lograr su propdsito:
informar, pedir,
convencer 0
agradecer.

volimenes de voz,
segin su inter -
locutor y proposito:
informar, pedir,
convencer, agradecer.
Desarrolla sus ideas

en torno a un tema,
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 8
DATOS INFORMATIVOS
LE.I: “Nueva Rioja” N°808
Edad: 3,4y 5 afios
Profesora de aula: Celia Segovia Pérez
Fecha: 11/11/2021
Nombre de la actividad: “Aprendo muy feliz la importancia de tener dientes felices”
1.-Propdsitos de aprendizaje
AREA | COMPETEN CAPACIDAD DESEMPENOS
CIA
, 3 aiios 4aiios 5 aiios
Se valora a si
misma. Realiza acciones de Toma iniciativa para [Toma iniciativa para
Construye cuidado personal, | realizar acciones de | realizar acciones de
PERSONAL [ SU habitos de | cuidado personal, de | cuidado personal,
SCCIRL identidad. Regula sus | alimentos saludable | alimentacién de higiene | de manera
emociones e higiene. de manera automatica. | automdtica, y da
Explica la importancia | razon sobre las
de estos habitos para su | decisiones que
salud. toma
*  Expresa  sus | * Expresasus necesidades, |+  Expresa  sus
necesidades, emociones, intereses y da | necesidades,
« Obtiene emociones, intereses | cuenta de sus experiencias | emociones, intereses
informacioén del texto | Y da cuenta de | al interactuar con personas | y da cuenta de sus
oral. algunas experiencias | de su entorno familiar, | experiencias al
« Infiere ¢ interpreta al interactuar con | escolar o local. Utiliza | interactuar con
informacion del texto | Personas  de  su | palabras de uso frecuente, | personas  de  su
sl entorno familiar, | sonrisas, miradas, sefias, | entorno familiar,
e : escolar o local. | gestos, movimientos | escolar o  local.
+ Adecta, organizay gl : .
Se dessriolln el Bavky e Utiliza palabras de | corporales y diversos | Utiliza palabras de
COMUNICA e |8 ” h uso frecuente, | volimenes de voz segin | uso frecuente vy,
SN e or}ina.co ;rentey sonrisas,  miradas, | su interlocutor y | estratégicamente,
oralmente | co Slonaaca. sefias, gestos, | propésito: informar, pedir, | sonrisas, mira - das,
en su * Utiliza recursos no | 1,5vimientos con - vencer o agradecer. | sefias, gestos,
lengua verbales y corporales y diversos movimientos
materna. paraverbales d? volimenes de voz corporales y diversos
forma estratégica. con la intencién de volimenes de voz,
* Interactua lograr su proposito: segin su inter -
estratégicamente con | informar, pedir, locutor y proposito:
distintos convencer 0 informar, pedir,
interlocutores. agradecer. convencer, agradecer.
* Reflexiona y evalta Desarrolla sus ideas
la forma, el en torno a un tema,
contenido aunque en ocasiones
y contexto del texto puede salir - se de
aril este.
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2.-Descripcion de la actividad

' ORIENTACIONES | PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION  RECURSOS  ESCENARIO

; | INICIO: : |
\ | La docente y los nifios se sientan en media luna en .
‘ ' un espacio del aula - Cancion

|  Presentamos una cancion icono verbal icono verbal

Debemos de saber antes
de acostarnos debemos
cepillarnos para que los

dientes sanos siempre estén
| Dialogamos con preguntas ;A qué cantamos? ;Qué Laptop
| pasa si no lavamos nuestros dientes? ;Como se llama USB aula
. ese gusanito que se come nuestros dientes?

- La docente da a conocer el propdsito de la sesion.

' “hoy conoceremos la importancia de tener dientes | Siluetas

felices”

. L Diente sano
- Establecemos los acuerdos del dia junto con los

nifios y nifias para desarrollar la sesion.

Diente
DESARROLLO:
S - enfermo
La docente muestra un video “El super cepillo
Se realiza preguntas ;que se llama ese gusano que )
Plumon

- come nuestros dientes? ;Por qué se lo come? ;Qué
- debemos hacer para prevenirlo?

Los nifios responden espontaneamente y relatan
; algunas experiencias de sus dientes

La docente y los nifios construye el aprendizaje con |

ceso de los estudiantes de un nivel de aprendizaje a otro superior, promover el trabajo cooperativo,

ayuda de siluetas

gnificativas, generar interés y disposicion como condicién para el aprendizaje. aprender haciendo, partir

, construir el nuevo conocimiento, aprender del error o el error constructivo, generar el conflicto

e diente con caries

o undiente sano y feliz

| H
I Los niflos reflexionan v tienen la iniciativa sobre la |
|
|

| importancia de mantener sus dientes sanos para su |

|
' bienestar personal.

de los saberes previos

cognitivos, mediar el pro
promover el pensamiento complejo,

Partir de situaciones si

|
|
i
|
i
|
i
|

MICAELA BASTIDAS
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1 - También, reconocen y mencionan con sus propias |
| palabras la importancia de mantener sus dientes
sanos.

CIERRE;

' Se dialogara con los nifios acerca de la actividad
j realizada: ;Les gustd lo que trabajamos hoy dia? |

[ . , |
' ¢ Tuvieron alguna dificultad? (Qué cosas les ha

| qustado mas? ; les gustaria trabajar otra vez?

: REFLEXION SOBRE LAS EVIDENCIAS DE OBSERVACION

C O RN REDEAULA
DIRECTORA
C.M. 1031007196

~ 17 .
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°10
DATOS INFORMATIVOS:
LE.I : Nueva Rioja N° 808
Edad : 3,4 y5 anos
Profesora de aula : Celia Segovia Pérez
Fecha : 18/11/2021
Nombre de la actividad : “Cantando me cepillo mis dientes”
1.-Propdsitos de aprendizaje
AREA COMPETEN CAPACIDAD DESEMPENOS
CIA
3 aiios 4afios 5 afios
Se wvalora a si
misma. Realiza acciones de Toma iniciativa para [Toma iniciativa para
Construye cuidado personal, | realizar acciones de | realizar acciones de
PERSONAL | SU habitos de | cuidado personal, de | cuidado personal,
SOCIAL identidad. Regula sus | alimentos saludable | alimentacion de higiene | de manera
emociones e higiene. de manera automatica. | automatica, y da
Explica la importancia | razén sobre las
de estos habitos para su | decisiones que
salud. toma
. Expresa sus | ¢ Expresa sus necesidades, | ¢ Expresa sus
necesidades, emociones, intereses y da | necesidades,
* Obtiene emociones, intereses | cuenta de sus experiencias | emociones, intereses
informacion del texto | Y da cuenta de | al interactuar con personas | y da cuenta de sus
oral. algunas experiencias | de su entorno familiar, | experiencias al
« Infiere e interpreta al interactuar con | escolar o local. Utiliza | interactuar con
informacion del texto | Personas  de _su pala‘pras de uso frecuez)te, personas  de _su
oidl. ento;no farrilha;, sontrlsas, mlradas., sefias, entorl'no farrlnhai,
. ; ; escolar o local. | gestos, movimientos | escolar o  local.
Se d?s:;i:;?; er%:;]:zadz Utiliza palabras de cor;?orales y diversos | Utiliza palabras de
COMUNICA . uso frecuente, | volimenes de voz segin | uso frecuente 'y,
CION comunica forma. coherente y sonrisas, miradas, | su interlocutor y | estratégicamente,
oralmente cohesionada. sefias, gestos, | propdsito: informar, pedir, | sonrisas, mira - das,
en su + Utiliza recursos no | 1o vimientos con - vencer o agradecer. | sefias, gestos,
lengua verbales y corporales y diversos movimientos
materna. | Paraverbales de volimenes de voz corporales y diversos
forma estratégica. con la intencion de volimenes de voz,
* Interactia lograr su proposito: segin su inter -
estratégicamente con | informar, pedir, locutor y propdsito:
distintos convencer o informar, pedir,
interlocutores. agradecer. convencer, agradecer.
* Reflexiona y evalua Desarrolla sus ideas
la forma, el en torno a un tema,
contenido aunque en ocasiones
y contexto del texto puede salir - se de
ofal. este.
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2.-Descripcion de la actividad

| ORIENTACION | PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION | RECURSOS | ESCENARI

ES 0
PEDAGOGICA
S —
INICIO:
La docente y los nifios y nifias se sientan en media
| luna en un espacio del aula Cancion

" Presentamos una cancién icono verbal Icono verbal

‘ Cepilla, cepilla

{ Tus dientes, cepilla 1 |

, generar ¢l conflicto

prendizaje a otro superior, promover el trabajo cooperativo,

Chiqui chiqui chiquicha Maqueta de
dentadura

prendizaje, aprender haciendo,

, aprender del error o €l error constructivo

| Dialogamos con interrogantes: ;A qué cantamos?

(Como debemos lavarnos los dientes para para

Cepillo aula
mantener limpios?

La docente da a conocer el propdsito de la sesion.
pasta dental

! “aprenderemos a cepillarnos los dientes

correctamente”

Establecemos los acuerdos del dia junto con los | hilo dental
‘ nifios y nifias para desarrollar la sesion.

! DESARROLLO:
La docente presenta los materiales de aseo bucal el

enjuague bucal

cepillo, pasta dental, hilo dental, enjuague bucal y
una maqueta de dientes.
Los ninos exploran, manipulan, palpan huelen

indican sus caracteristicas.

generar interés y disposicion como condicién para el a

, construir €l nuevo conocimiento

Luego la docente explica la manera correcta de
lavado de diente con el apoyo de la maqueta

Los nifios y las nifias Realizan adecuadamente el !
cepillado de dientes teniendo en cuenta los pasos

para mantener los dientes limpios.

CIERRE:
Se dialogarad con los nifios acerca de la actividad

cognitivos , mediar el proceso de los estudiantes de un nivel de a

promover el pensamiento complejo,

Partir de situaciones significativas,

partir de los saberes previos

| realizada: ;Les gusto lo que hicimos hoy dia? ;Qué

MICAELA BASTIDAS
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| Los nifios con |osbo;iioiswgr{cii;dgs adivinan, Iuego
mencionan sus caracteristicas, formas. colores, »
E aromas.
! Los nifios y nifias seleccionan los materiales de aseo |
' bucal de los otros. !
' La docente explica detalladamente los momentos y |
las funciones de cada material con la participacion
de los nifios.
Los niflos y nifias muestran autonomia en el

cepillado de dientes después de cada comida.

CIERRE:
Se dialogara con los nifios acerca de la actividad

realizada: ;Les gustd lo que hicimos hoy dia?
| ¢Tuvieron "alguna dificultad? ;Qué cosas les ha

gustado mas?

Se les felicitara a los nifios por su participacion en la

actividad realizada. recalcando las buenas acciones

que realizaron.

REFLEXION SOBRE LAS EVIDENCIAS DE OBSERVACION
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 14
DATOS INFORMATIVOS:
L.E.I: Nueva Rioja N°208
Edad: 3, 4 y 5Saios
Profesora de aula: Celia Segovia Pérez
Fecha: 02/12/2021
Nombre de la actividad: “Nos divertimos conociendo los materiales de bafio”
1.-Propésitos de aprendizaje
AREA COMPETEN CAPACIDAD DESEMPENOS
CIA
, 3 aiios 4aiios 5 aiios
Se valora a si
misma. Realiza acciones de Toma iniciativa para [Toma iniciativa para
Construye cuidado personal, | realizar acciones de | realizar acciones de
PERSONAL | SU habitos de | cuidado personal, de | cuidado personal,
FOCIAL identidad. Regula sus | alimentos saludable | alimentacién de higiene | de manera
emociones e higiene. de manera automatica. | automatica, y da
Explica la importancia | razon sobre las
de estos habitos para su | decisiones que
salud. toma
. Expresa  sus | » Expresa sus necesidades, | Expresa  sus
necesidades, emociones, intereses y da | necesidades,
« Obtiene emociones, intereses | cuenta de sus experiencias | emociones, intereses
informacion del texto | Y da cuenta de | al interactuar con personas | y da cuenta de sus
oral. algunas experiencias | de su entorno familiar, | experiencias al
« Infiere e interpreta al interactuar con | escolar o local. Utiliza | interactuar con
informacién del texto | Personas  de  su palabras de uso frecuente, | personas  de _su
oy entorno familiar, | sonrisas, mxradas‘, §eﬁas, entorno familiar,
, : escolar o  local. | gestos, movimientos | escolar o  local.
* Adecua, organiza y % 2 e
‘ Se RaarrerTln s fanelesils Utiliza palabras de cor;gorales y dlvers9s Utiliza palabras de
COMUNICA : uso frecuente, | volimenes de voz segin | uso frecuente vy,
CION comunica | forma coherente y sonrisas, ~ miradas, | su interlocutor vy | estratégicamente,
oralmente | cohesionada. sefias, gestos, | propésito: informar, pedir, | sonrisas, mira - das,
ensu * Utiliza recursos no | movimientos con - vencer o agradecer. | sefias, gestos,
lengua verbales y corporales y diversos movimientos
materna. paraverbales de volumenes de voz corporales y diversos
forma estratégica. con la intencién de volimenes de voz,
« Interactia lograr su proposito: segin su inter -
estratégicamente con | informar, pedir, locutor y proposito:
distintos convencer 0 informar, pedir,
interlocutores. agradecer. convencer, agradecer.
* Reflexiona y evaliia Desarrolla sus ideas
la forma, el en torno a un tema,
contenido aunque en ocasiones
y contexto del texto puede salir - se de
oral. este.
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2.-Descripcion de la actividad

ORIENTACIONES | PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION | RECURSOS  ESCENARIO
PEDAGOGICAS )
INICIO:
\ La docente y los niflos y nifias se sientan en
; ; | Cancion
media luna en un espacio del aula ;
- Icono verbal

Se presentara cancion icono verbal

me lavo lavo lavo el pelo

me lavo lavo lavo la cara Caja de

s. construir el nuevo

me lavo lavo lavo los hombros sorpresa

me lavo lavo lavo los brazos
aula

Dialogamos con interrogantes (A  qué
.57 ) R q - Diferentes
cantamos? ;Para qué nos banaremos? ; Qué que G
utiles de aseo
Gtiles  de aseo usaremos para el bafio?

Se dard a conocer el propdsito de la sesion

“Hoy dia conoceremos los utensilios de
bafo”

Establecemos los acuerdos del dia junto con los

ar ef conflicto cognitivos , mediar el proceso de los

| estudiantes de un nivel de aprendizaje a otro superior, promover ¢l trabajo cooperativo, promover el pensamiento

| complejo,

nifios y nifias para desarrollar la sesion.

DESARROLLO:
La docente muestra una caja de sorpresa que

contenga (tiles de aseo como champu, jaboncillo.
peine, pasta dental. toalla. jabon liquido. detergente.
lejia. toalla.

Los nifios con los ojos vendados adivinan palpado de
que se trata y que contiene caja de sorpresas.

La docente interroga ;Para qué sirven cada uno de

ellos?

Los nifios escuchan atentamente y participan en todo |

momento expresando sus necesidades ya sea hablada

| Partir de situaciones significativas, geneiw e, aprender haciendo. partir de los saberes prev.

| conocimiento, aprender del error o el error constructivo, gene

| 0 con gestos 0 movimiento corporal.

\
|
|
|
|
|
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Luego brinda los vtiles de aseo los mifios palpan
huelen, comparan, mencionan su color, su forma y
su olor.

Inmediatamente seleccionan los utensilios del aseo
del bafio lo clasifican los vtiles de aseo que no son
para bafio

Los nifios y nifias manipulan, reconoce, usa y
juega con los utiles de aseo para el bafio de su
cuerpo.

CIERRE

Responden a interrogantes: ;Les gustd lo que
hicimos, Como se sintieron?, ;les gusto lo que
hicimos? Les pedimos que en casa comentan con

sus papas lo aprendido.

REFLEXION SOBRE LAS EVIDENCIAS DE OBSERVACION

 DOCENTE DE AULA
i M Sl Py
c.m, wﬁ%‘(’m 96

f«M

Verghuea Sarmientod

DNI: 736393 3.5

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru




MICAELA BASTIDAS

e %

H
2z

2.-Descripcion de la actividad

' ORIENTACION
| ES

' PEDAGOGICA
k s

~ PROCESO LOGICO DE CONSTRUCCION

' haciendo, partir de los saberes previos, construir el nuevo conocimiento, aprender del error o el error constructivo,

- generar el conflicto cognitivos , mediar el proceso de los estudiantes de un nivel de aprendizaje a otro superior,

' promover el trabajo cooperativo, promover el pensamiento complejo,

| Partir de situaciones significativas, generar interés y disposicion como condicion para el aprendizaje, aprender

INICIO:
La docente y los nifios se sientan en media luna

Presentamos un texto en icono verbal.

Mis chompitas chilin chilin
Mis pantalones chilin chilin
Yo lo guardo en el ropero chilin chiln
Para que estén ordenado
Para que estén limpios chilin chilin
Y no estén desordenados.

Dialogamos con interrogantes jA qué cantamos?
(Qué debemos hacer para que no esté en todo lugar?
(conocen el lugar de cada uno de vuestras prendas
de vestir?
La docente dara a conocer el proposito de la sesion
“Hoy aprenderemos a guardar y a doblar
nuestra ropa”
Establecemos los acuerdos del dia junto con los
nifios para desarrollar la sesion.
DESARROLLO:
La docente narrara una historia de un nifio llamado
“Juanito” que no encontraba su ropa para ir a su
jardin y estuvo muy triste.
Dialogamos mediante interrogante ;jPor qué Juanito
no encontraba su ropa? ;Qué debemos hacer para no
estar buscando por todos lados? ;Como se sintio
Juanito?
Los nifios piensan y manifiestan expresando algunas

experiencias.

RECURSOS

Cancion
Icono verbal

Silueta de un
nifio

Molde de
carton para
doblar ropa

Prendas de
vestir
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EFLEXION SOBRE LAS EVIDENCIAS DE OBSERVACION
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°18
DATOS INFORMATIVOS:
LE.I: “Nueva Rioja” N°808
Edad: 3,4 y5 aiios
Profesora de aula: Celia Segovia Pérez
Fecha: 16/12/2021
Nombre de la actividad: “Me pongo mi ropa y cuido”
1.-Propésitos de aprendizaje
AREA COMPETEN CAPACIDAD DESEMPENOS
CIA
. 3 aiios 4aiios 5 afios
Se valora a si
misma. Realiza acciones de Toma iniciativa para [Toma iniciativa para
Construye cuidado personal, | realizar acciones de | realizar acciones de
PERSONAL | SU hébitos de | cuidado personal, de | cuidado personal,
AN identidad. Regula sus | alimentos saludable | alimentacion de higiene | de manera
emociones e higiene. de manera automatica. | automética, y da
Explica la importancia | razon sobre las
de estos habitos para su | decisiones que
salud. toma
*  Expresa  sus | » Expresa sus necesidades, |+  Expresa  sus
necesidades, emociones, intereses y da | necesidades,
« Obtiene emociones, intereses | cuenta de sus experiencias | emociones, intereses
informacién del texto | Y da cuenta de | al interactuar con personas | y da cuenta de sus
oral. algunas experiencias | de su entorno familiar, | experiencias al
« Infiere e interpreta al interactuar con | escolar o local. Utiliza | interactuar con
informacién del texto | Personas  de  su | palabras de uso frecuente, | personas de  su
wal. entorno familiar, | sonrisas, miradag, _seﬁas, entorno familiar,
 Adecta, organiza y esgqlar o local. | gestos, movimientos esgqlar o local.
' Se dissiivolls ol testo da Utiliza palabras de cor;;orales y dlvers9s Utiliza palabras de
COMUNICA . uso frecuente, | volimenes de voz segin | uso frecuente vy,
CION Rt fonna.coherente y sonrisas, miradas, | su interlocutor y | estratégicamente,
oralmente | cohesionada. sefias, gestos, | proposito: informar, pedir, | sonrisas, mira - das,
en su + Utiliza recursos no | 1 qvimientos con - vencer o agradecer. | sefias, gestos,
lengua verbales y corporales y diversos movimientos
materna. paraverbales de volimenes de voz corporales y diversos

forma estratégica.

« Interactia
estratégicamente con
distintos
interlocutores.

* Reflexiona y evalua
la forma, el
contenido

y contexto del texto
oral.

con la intencion de
lograr su proposito:
informar, pedir,
convencer 0
agradecer.

volumenes de voz,
segun su inter -
locutor y proposito:
informar, pedir,
convencer, agradecer.
Desarrolla sus ideas
en torno a un tema,
aunque en ocasiones
puede salir - se de
este.
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ANEXO N° 5: Fotografias del recojo de datos y aplicacion del proyecto de investigacion

Figura 1. Nifios y nifias simulando los pasos correctos del lavado de manos para luego

ponerlos en préctica.

Figura 2. Nifias practicando el adecuado y correcto lavado de los dientes
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Figura 3. se observan la sesion “Reconosco las partes de mi cara y mantengo limpio*

Figura 4. Nifas practicando el correcto lavado de mano.
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Figura 6. Nifios y nifias explorando materiales para el bafio del cuerpo.
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Figura 7. Se observa la sesion de aprendizaje “Me pongo mi ropa y cuido”.
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