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INTRODUCCIÓN 

La fonología, es una base adecuada para el desarrollo lingüístico, por estar relacionado a los 

sonidos del habla y su organización en los distintos idiomas. En el contexto de la infancia, 

el desarrollo fonológico es crucial, ya que se observa los cimientos para el aprendizaje del 

lenguaje y la comunicación productiva. En este sentido, los talleres de trabalenguas se 

presentan como una herramienta potencialmente beneficiosa para estimular y mejorar este 

desarrollo en los niños. 

Este análisis se enfoca en el impacto de los talleres de trabalenguas en la fonología infantil. 

Estos talleres, mediante la práctica de palabras o frases difíciles de pronunciar, buscan 

mejorar la articulación y discriminación auditiva de los niños. Si bien la importancia de la 

fonología en la infancia es reconocida, aún existe una brecha en cuanto a la comprensión de 

cómo intervenciones específicas, como los talleres de trabalenguas, pueden impactar este 

proceso. 

El propósito primordial de este estudio es reconocer de forma metódica y estricta cómo la 

implementación de talleres de trabalenguas afecta el crecimiento fonológico de los niños. Se 

busca comprender si existe una relación causal entre la participación en estos talleres y 

mejoras en la fonología infantil, específicamente en las dimensiones del fonema, sílaba y 

palabra. 

La hipótesis de esta investigación se basa en diversas teorías pertinentes. Bueno y Sanmartín 

proporciona un cuadro para entender cómo los talleres de trabalenguas pueden mejorar la 

articulación y discriminación auditiva de los niños. La teoría cognitivista y constructivista 

de Piaget aporta perspectivas sobre el desarrollo del lenguaje en la infancia y cómo se 

construye el conocimiento fonológico. Además, la teoría sociocultural de Vigotsky ofrece 

un ambiente sobre el papel del entorno social y la participación en el progreso del lenguaje 

y la comunicación. 
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Nuestra  investigación se organizará en varias unidades que tratarán los aspectos esenciales 

de estos procesos que constituyen los fundamentos de su valor científico, se describe de la 

siguiente manera: Capítulo I, trata sobre la descripción del problema, la propuesta y la 

formulación del problema de investigación, la justificación, la localización y el contexto;  

Capítulo II, trata sobre la formulación de metas, las hipótesis, operacionalización de 

variables; El marco teórico referencial se establece en el capítulo III, donde se presentan los 

antecedentes de la investigación, también los marcos teóricos y conceptuales que se 

relacionan con los trabalenguas en la fonología; Capítulo IV, abarca la metodología de 

investigación; se detalla el nivel, tipo, diseño de la investigación, además de la población y 

muestra, la técnica, herramientas, y el procesamiento de análisis de los datos; capítulo V, 

incluye los hallazgos tanto descriptivos como inferenciales. Luego, se exponen las 

referencias bibliográficas, los anexos y el capítulo VI, que expone las conclusiones del 

estudio y sus sugerencias. 
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RESUMEN 

 

La comunicación es un elemento crucial para la educación integral del niño, ya que es un 

instrumento potente en el desarrollo de su aprendizaje. Uno de los aspectos muy importantes 

a destacar es el desarrollo fonológico durante la infancia. Por lo tanto, la finalidad de este 

estudio es valorar el impacto de la implementación de talleres de trabalenguas en la 

fonología en niños de cinco años pertenecientes a la Institución Educativa Inicial N° 208 

Micaela Bastidas Puyucahua, Abancay 2023. El estudio es fundamental de carácter 

explicativo dentro del diseño pre experimental y de orientación cuantitativa con dos 

mediciones (pre y post test). La observación fue uno de los métodos empleados para la 

recopilación de información en dos instantes mediante la utilización de un formulario de 

observación con cuatro escalas de medición. Este instrumento fue validado y se evidenció 

su confiabilidad estadística. Se procesaron y examinaron los datos utilizando la prueba de 

rangos con signos de Wilcoxon. Los hallazgos logrados accedieron deducir que la 

implementación de los talleres de trabalenguas es una estrategia apropiada para potenciar 

las habilidades fonológicas en los niños de cinco años. Además, mediante la administración 

de este tratamiento se logró reducir la problemática presente en el 92% de la muestra. 

 

Palabras clave: Talleres, trabalenguas, fonología, infancia 
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ABSTRACT 

 

Communication is a crucial element for the comprehensive education of the child, since it 

is a powerful instrument in the development of their learning. One of the very important 

aspects to highlight is phonological development during childhood. Therefore, the purpose 

of this study is to assess the impact of the implementation of tongue twister workshops on 

phonology in five-year-old children belonging to the Initial Educational Institution No. 208 

Micaela Bastidas Puyucahua, Abancay 2023. The study is fundamental in nature explanatory 

within the pre-experimental and quantitatively oriented design with two measurements (pre 

and post test). Observation was one of the methods used to collect information in two 

moments through the use of an observation form with four measurement scales. This 

instrument was validated and its statistical reliability was demonstrated. Data were 

processed and examined using the Wilcoxon signed rank test. The findings made it possible 

to deduce that the implementation of tongue twister workshops is an appropriate strategy to 

enhance phonological skills in five-year-old children. Furthermore, by administering this 

treatment it was possible to reduce the problems present in 92% of the sample. 

 

 

 

Keywords: Workshops, tongue twisters, phonology, childhood 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Descripción del problema 

La conciencia fonológica para Hurtado (2015) es considerada como una 

“característica del periodo  alfabético que implica tanto la toma de conciencia de 

fonemas como el desarrollo de la habilidad para operar con ellos” (p. 111), este aspecto 

en este grupo de niños es importante para que puedan desarrollar habilidades y 

condiciones adecuadas que faciliten el conocimiento de la lectura, especialmente en 

la infancia que están cerca de la educación primaria y que es una causa que disminuye 

la compresión lectora del individuo. Existen niños que sin llegar a trastornos 

fonológicos presentan dificultades para articular las palabras debido a que no 

desarrollaron las habilidades para utilizar diversos sonidos, sobre todo se observa 

dificultades para sonidos de palabras con l, s, r, v, z, ch, sh, y rr; siendo un problema 

disperso en el planeta (Kaneshiro, 2022). El no actuar frente a esta realidad que se 

muestra en las deficiencias verbales como los problemas frecuentes de la fluidez 

normal y la continuidad de la pronunciación del habla, trae como consecuencia el 

tartamudeo lo que implica la prolongación de las palabras y sílabas al enunciarlo, 

afectando desfavorablemente en su óptimo desarrollo oral de los niños en la etapa 

preescolar.  

El Perú no es ajeno a esta problemática, donde Karen Sanches Estrada especialista en 

terapia del lenguaje (MINSA) dio entrevista a la Agencia de Noticias Andina donde 

señala que los niños del Perú incremento considerablemente los casos de trastornos 

del lenguaje, en particular la espasmofemia o tartamudez, durante los meses de 

pandemia por coronavirus se deben, entre otros factores, a la ausencia de juegos con 

niños menores y al escaso estímulo de sus progenitores. Además, reveló que los 

problemas del lenguaje en los niños pueden clasificarse en expresivos (incapaces de 

hablar correctamente o no se dejan comprender) y en comprensivos (no comprenden 

las instrucciones o directrices que se les proporcionan). Una evidencia científica de 

Sanabria et al. (2019), sostiene que los niños de instituciones públicas presentan 
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dificultades evidentes para operar eslabones silábicos encontrándose en su mayoría en 

un nivel deficiente y regular (28 y 48% respectivamente) y sobre todo cuando los niños 

viven en condiciones monoparentales. 

Por otro lado, el confinamiento de la covid-19 tuvo secuelas severas en la actualidad 

en los preescolares, expresando deficiencia al comunicarse con sus pares, la mayoría 

de ellos no verbalizan las palabras, solo atinan a señalar sus necesidades, donde las 

investigaciones señalan que de 2 a 3 años ya están en la facultad de formar una 

estructura de oración pertinente. 

Los maestros de las instituciones educativas públicas de nivel inicial en la región 

Apurímac, deben enfrentar esta problemática los niños del presente, según Félix & 

Vera (2021) da a conocer que de cada 10 niños la mitad tiene problemas respecto a las 

habilidades en el lenguaje oral, sobre todo en la serenidad fonológica. Esto significa 

que los niños demuestran dificultades comunicativas como desorden al pronunciar, les 

cuesta procesar la información como el sonido de una letra, timidez al hablar, 

asimismo temor al comunicarse con sus pares, probablemente a causa del 

recogimiento social y la ausencia de relación de niños de su edad que se dio a raíz de 

la emergencia sanitaria que no fue ajeno las instituciones Educativas Iniciales de la 

región Apurímac afectando su crecimiento global de los niños. 

En consecuencia, la fonología en la segunda infancia tiene una labor fundamental en 

la emisión de sonidos y palabras, lo cual repercute en la comprensión lectora en los 

siguientes niveles de la EBR, frente a los resultados expuestos se observa la 

deficiencia lectora comprobando que es necesario el tratamiento fonológico en los 

preescolares, utilizando como estrategias didácticas en los trabalenguas que les 

permite desarrollar estrategias fonológicas desde temprana edad. 

En el centro educativo Inicial N° 208 Micaela Bastidas Puyucahua se observa el 

problema fonológico en los niños, los cuales muestran debilidades en la pronunciación 

de silabas, palabras, tartamudes en los niños, dificultad al verbalizar las características 

de una imagen, aspectos que guiaran nuestra investigación para poder mejorar en el 

desempeño de sus habilidades y capacidades. 
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1.2 Enunciado del Problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la influencia de la aplicación de talleres de trabalenguas en la 

fonología en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.º 208 

¿Micaela Bastidas Puyucahua, Abancay 2023? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

● ¿Qué efecto generará la aplicación de los trabalenguas en los fonemas en 

niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.º 208 ¿Micaela 

Bastidas Puyucahua, Abancay 2023? 

● ¿Qué efecto generará la aplicación de los trabalenguas en las silabas en 

niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.º 208 ¿Micaela 

Bastidas Puyucahua, Abancay 2023? 

● ¿Qué efecto generará la aplicación de los trabalenguas en las palabras en 

niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.º 208 ¿Micaela 

Bastidas Puyucahua, Abancay 2023? 

1.3 Justificación de la investigación 

Es importante señalar que la investigación al ser de un nivel explicativo demuestra 

su complejidad, más aún al tener un diseño experimental que conduce a trabajar para 

la viabilidad del proyecto con pequeños grupos muéstrales. 

1.3.1 Justificación teórica 

Los resultados inferenciales son evidencia científica que sustenta que los 

talleres de trabalenguas es una estrategia didáctica efectiva para el progreso 

fonológico que presentan los infantes de 5 años. Entonces, es un aporte al 

conocimiento del resultado de la investigación que puede ser incorporado 

dentro del conjunto de conocimiento de la pedagogía y con la posibilidad de 

ser considerado como antecedente de otras investigaciones. 

1.3.2 Justificación metodológica 

El diagnóstico inicial antes del tratamiento (pre test) demandó una descripción 

del estado emocional del comportamiento de la variable problema (fonológico) 

en los infantes de 5 años, por lo tanto, exigió la elaboración de una herramienta 

de investigación llamado (ficha de observación) que admitió registrar los datos 

para que estos sean procesados y pueda interpretar como se encuentran los 

niños antes y después del tratamiento. Entonces este instrumento viene a ser el 
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primer aporte metodológico, y el segundo aporte son los 16 talleres de 

trabalenguas que serán parte del informe final de la tesis. 

1.3.3 Justificación práctica 

El procesamiento de los datos podría generar el sustento estadístico que 

permita afirmar que con la aplicación de los talleres de trabalenguas se pudo 

disminuir el problema respecto a las debilidades fonológicas, de esta manera 

se estaría contribuyendo a mejorar La habilidad para hablar con los niños de 5 

años de la institución pública de nivel Inicial N° 208 Micaela Bastidas 

Puyucahua. 
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CAPÍTULO II 

OBJETIVOS E HIPÓTESIS 

 

2.1 Objetivos de la investigación 

2.1.1 Objetivo general 

Evaluar si la aplicación de talleres de trabalenguas influye en la fonología en     

niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.º 208 Micaela 

Bastidas Puyucahua, Abancay 2023 

2.1.2 Objetivos específicos 

● Identificar el efecto de la aplicación de los trabalenguas en los fonemas en 

niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.º 208 Micaela 

Bastidas Puyucahua, Abancay 2023. 

● Identificar el efecto de la aplicación de los trabalenguas en las silabas en 

niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.º 208 Micaela 

Bastidas Puyucahua, Abancay 2023. 

● Identificar el efecto de la aplicación de los trabalenguas en las palabras en 

niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.º 208 Micaela 

Bastidas Puyucahua, Abancay 2023. 

2.2 Hipótesis de la investigación 

2.2.1 Hipótesis general 

La aplicación de talleres de trabalenguas influye de manera positiva y 

significativa en la fonología en niños de cinco años de la Institución 

Educativa de nivel Inicial N.º 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Abancay 

2023. 

2.2.2 Hipótesis específicas 

● La aplicación de talleres de trabalenguas favorece de manera 

significativa al reconocimiento del fonema en niños de cinco años 
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de la Institución Educativa Inicial N.º 208 Micaela Bastidas 

Puyucahua, Abancay 2023. 

● La aplicación de talleres de trabalenguas contribuye de manera 

significativa al reconocimiento de las sílabas en niños de cinco años 

de la Institución Educativa Inicial N.º 208 Micaela Bastidas 

Puyucahua, Abancay 2023. 

● La aplicación de talleres de trabalenguas favorece de manera 

significativa al reconocimiento del significado de la palabra en niños 

de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.º 208 Micaela 

Bastidas Puyucahua, Abancay 2023. 

2.3 Operacionalización de variables 

 

Tabla 1 

Operacionalización de la variable trabalenguas 

Variables 
Condición 

conceptual 

Momentos 

del 

tratamiento 

Especificaciones de cada 

momento 

Independiente 

“Trabalenguas

” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los trabalenguas 

son entretenidos 

juegos lingüísticos 

que potencian la 

pronunciación de 

manera clara, fluida 

y rápida. 

 (Morales, 2019) 

Pronunciació

n 

 

 

 

 

Comprensión 

 

 

 

 

 

Fluidez 

 

 

Dominio   

-Expresa con pertinencia las palabras 

adecuadas 

-Se comunica con nitidez y tono 

audible. 

 

 

- Percibe la distinción de las palabras 

que utiliza. 

- Conserva la atención auditiva y 

perceptiva para entender a sus 

conversadores. 

 

 

- Se expresa con habilidad y 

espontaneidad. 

- Se expresa con claridad lexical. 

 

-Expresa organizadamente las ideas 

de manera ordenada, unidas por un 

canal conductor lógico. 
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Tabla 2  

Operacionalización de la variable fonología  

Variable 
Definición 

conceptual 

 

Dimen

siones 

Ítems Indicadores 
 

Medición 

Dependiente 

Fonología 

 

 

 

 

 

Es una 

habilidad 

metalingüísti

ca por 

desarrollar 

en los niños 

y proponen 

como punto 

de llegada de 

este proceso 

cognitivo la 

comprensión 

de la lógica 

del código 

escrito y la 

apropiación 

con éxito del 

código 

alfabético, 

mediante la 

relación 

grafema-

fonema. 

(Murillo, 

2019) 

 

Fonem

a  

 

 

 

Diferencia la consonante de la 

vocal 

Discrimina los primeros sonidos 

de las palabras 

Realiza de manera adecuada los  

ejercicios de pronunciación 

 

 

 

 

Fluidez de los 

 abecedarios 

Fluidez verbal 

 

 

 

  Inicio 

 

Proceso 

 

Logro 

previsto 

 

Logro 

destacad

o 

Silaba 

 

Reconoce las sílabas de 

palabras 

Segmenta las palabras en 

sílabas 

Contar el número de silabeo 

de una palabra. 

 

 

 

 

Pronunciación 

correcta de 

monosílabos. 

Vocalización 

correcta de 

sonidos 

Entonación 

adecuada 

Palabr

a 

Relaciona el significante con 

el significado 

Se guía con la imagen para el 

significado 

Vocaliza adecuadamente las 

palabras 

 

Lenguaje 

pertinente 

Comunicación 

fluida 

Fluidez 

continua 

Articulación 

correcta 

Confianza al 

expresar 
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CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

 

3.1 Antecedentes 

a) Antecedentes Internacionales 

Gutiérrez et al. (2020) en su artículo “Desarrollo de la conciencia fonológica en el 

inicio del proceso de aprendizaje de la lectura” Se propuso el objetivo de examinar 

los aspectos que inciden en el progreso de la conciencia fonológica cuando el niño 

inicia las primeras acciones decodificadoras, con el objetivo de determinar qué 

destrezas son las más apropiadas para promover el conocimiento fonológico en estos 

instantes, el estudio se basó en una investigación empleado un diseño descriptivo 

correlacional . El estudio ha involucrado a 345 estudiantes de distintos centros 

educativos públicos y concertados, con edades que oscilan entre los 3 y los 4 años. 

Los hallazgos demuestran que el crecimiento de la conciencia fonológica se 

intensifica al comenzar el proceso de aprendizaje de la lectura y que un aspecto 

crucial por su importancia es el tipo de destrezas fonológicas a cultivar, dado que no 

todas muestran el mismo nivel de complejidad en el periodo inicial de aprendizaje 

sobre la lectura. 

 

Singo (2019) en su investigación “Guía de estrategias de estimulación para el 

desarrollo del lenguaje oral y fonológico en niños de 2 a 3 años del Centro de 

Desarrollo Infantil “Reina del Cisne 4” Ubicado en la parroquia de Calderón” con el 

objetivo de aplicar la guía de muchas estrategias en el desarrollo del lenguaje oral y 

fonológico a través de diversas estrategias de estimulación, el estudio se encamino 

con el enfoque cuantitativa, el proceso metodológico es de campo y bibliográfico, 

cuya muestra de 10 niños,  a quienes se empleó la técnica de recopilación con el 

instrumento ficha de cotejo con las dimensiones (Falta de estimulación 

Sobreprotección Trastornos), ítems (¿El niño/a tiene un vocabulario acorde a su 

edad? ¿Describe actividades cotidianas? ¿El niño/a nombra correctamente objetos 

del entorno?). Llega a la conclusión que el uso de la guía de estrategias de 
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estimulación del lenguaje oral y fonológico ayudará a mejorar el nivel de expresión 

y comprensión verbal, lo que beneficiará al progreso del lenguaje en niños en etapas 

tempranas.  

Suarez-Yapes (2019) en su artículo “Efecto de un programa de estimulación de la 

conciencia fonológica en niños preescolares: sensibilidad a la rima y a la 

segmentación” con la meta es valorar la eficacia del programa para fomentar la 

sensibilidad de los niños preescolares al ritmo y la segmentación, con una muestra 

conformada por 69 niños, el instrumento de evaluación con el uso de la escala Likert, 

se mejoró su capacidad para segmentar, incluso tras la eliminación de la 

estimulación. En resumen, el programa de estimulación destaca la inclusión de la 

estimulación de habilidades de conciencia fonológica en las instituciones educativas. 

 

b) Antecedentes Nacionales 

Prado (2021) en su tesis “Juegos de lectoescritura en la conciencia fonológica en 

niños y niñas de la institución educativa pública N° 432-7 valle sol, Ayacucho 2019” 

con el objetivo de determinar la incidencia en los juegos de lectura y escritura en la 

conciencia fonológica, utilizando una metodología cuantitativa, de nivel explicativo, 

de diseño pre experimental y longitudinal, con un grupo de 24 niños y niñas del salón 

de clases de 5 años, con la técnica observación de campo no experimental sobre el 

instrumento lista de verificación, con el uso del ensayo de Shapiro Wilk. En el pre 

test, se alcanzó un 60% en el nivel inicial y un 56% en el nivel logro sobresaliente, 

lo que demuestra que los juegos de lectoescritura tienen un impacto considerable en 

la conciencia fonológica. Para concluir, logran identificar correctamente los sonidos 

vocales para construir palaras capaces de expresarlos. 

 

Montalvo (2022) en su tesis “Fonoplay para promover la conciencia fonológica en 

niños de cinco años” con el objetivo de diseñar un programa fonoplay, Se utilizó el 

diseño descriptivo con método no experimental, a una muestra de 40 estudiantes 

seleccionada mediante muestreo no probabilístico por conveniencia utilizando la 

técnica observación sistemática con el  instrumento ficha de observación y la lista de 

cotejo, mediante el método kr20 con un resultado de 0.69.  Como consecuencia, se 

determinó que del 100%, el 77% no realiza la dimensión fonológica, mientras que el 

23% completa una palabra, mencionándola al escuchar el sonido final. Para finalizar, 
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la utilización de diversos recursos digitales (Canva, Power point y Geanelly) 

favorece el desarrollo de habilidades comunicativas en niños de cinco años. 

 

Chinchay (2020) en su investigación “Los Juegos Verbales como Estrategia 

Didáctica para Mejorar la Conciencia Fonológica en los niños de cinco años de la 

Institución Educativa N° 88071, santa clemencia - Chimbote, 2020.” Con el objetivo 

determinar que los juegos verbales como método educativo potencian la conciencia 

fonológica mediante la mejora de la conciencia fonológica, la metodología empleada 

fue cuantitativa de nivel explicativo y de diseño pre experimental, con una muestra 

de 15 niños y niñas de 5 años, con la técnica observación sistemática con el  

instrumento de confiabilidad con la escala de estimación empleada se determinó con 

el alfa de Cronbach, utilizando la prueba estadística prueba de Wilcoxon se 

estableció una significancia asintótica (bilateral) de valor p=0.001 y teniendo en 

cuenta que p<0.05el cual dio como resultado un valor de 0.922, Antes de 

implementar la estrategia, el 100% de los niños consiguieron una calificación C. Sin 

embargo, tras la implementación de la estrategia, se descubrió que el 54% de los 

niños alcanzaron una calificación A. Esto sugiere que los juegos verbales como 

método educativo aportan un avance significativo en la fonología. 

 

c) Antecedentes Locales 

Gutiérrez (2018) en su tesis “Nivel de conciencia fonológica en niños de 5 años de 

la Institución Educativa inicial Santa Teresita del Niño Jesús, 2018” Para determinar 

el nivel de conciencia fonológica los métodos utilizados fueron descriptivos y 

evaluativos, y mediante un diseño no experimental realizado con 43 niños, 67,5%, 

es decir. más de la mitad de los niños mayores de 5 años observados - Santa Teresita 

del niño Jesús tienen un menor nivel de conciencia fonológica, lo que se traduce en 

peores habilidades fonológicas para sílabas y fonemas. Se puede concluir que este 

grupo enfrentará problemas similares al aprender a leer y escribir. 
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3.2 Marco teórico 

3.2.1. Trabalenguas 

Quiliche (2019) sostiene que es una frase con una pronunciación muy difícil (ata 

la lengua de quien intenta decirla). A menudo se usa como un juego o ejercicio 

para lograr una claridad de expresión o habla. De acuerdo con lo mencionado, 

los trabalenguas son expresiones divertidas a la vez dificultosas al momento de 

pronunciarlas, de manera que estimula la correcta pronunciación de las palabras. 

Asimismo, Holguín y Zambrano (2020) definen que los trabalenguas se emplean 

como técnica para fomentar el crecimiento del lenguaje de los niños y de esta 

manera conseguir una pronunciación adecuada de las palabras, manteniendo así 

una conversación apropiada para su edad. De tal manera, los trabalenguas son 

considerados como estrategias didácticas, beneficiando su ampliación de 

vocabulario. Por su parte, Pinargote et al. (2022) consideran que los trabalenguas 

también son pertinentes para ganar velocidad y exactitud en la expresión; los 

niños se divierten antes de que se den cuenta. Por la tanto, la fomentación práctica 

de los trabalenguas contribuirá en el desarrollo del habla y fluidez de palabras, 

desde de lo sencillo a lo complejo de manera veraz, asimismo el trabalenguas se 

utiliza como un recurso pedagógico para la expresión adecuada y correcta de los 

niños. 

 

3.2.1.1 Procesos didácticos del trabalenguas 

Palate (2021) sostiene que los procesos didácticos de los trabalenguas y 

el desarrollo del lenguaje de un niño es un proceso biológico cuyas fases 

no terminan cuando comienza un nuevo idioma, si no que mejoraran o 

se deterioran a lo largo de la vida de un individuo. 

• Primera etapa de cero a nueve meses: Conexión corporal-gestual.  

• Segunda etapa de nueve a dieciocho meses: Comprensión-expresión 

del habla.  

• Tercera etapa de dieciocho meses a tres años: Interiorización del 

habla  

• Cuarta etapa de tres a cinco años: Simboliza utilizando palabras y 

símbolos 

• Quinta etapa de seis a doce años: Lecto-escritura.  
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3.2.1.2 Beneficio del trabalenguas en la educación 

Existen una variedad de beneficios respecto a esta variable entre ellas: 

Desarrollan la imaginación e interés por hablar, pronunciar o hacer sus 

propios trabalenguas, desarrollan creatividad para jugar a juegos cada 

vez más difíciles y pasión por el idioma y por descubrir palabras nuevas 

para completar sus trabalenguas. 

 

El uso de métodos o técnicas tradicionales y conocimientos previos es 

muy útil en la educación formativa, puede aprender rápidamente el 

lenguaje oral y desbloquear el lenguaje del juego (Bueno y Sanmartín, 

2015). De tal manera los trabalenguas son significativos para modular la 

voz de manera que el niño tenga el interés de crear de forma divertida y 

a la vez hacer reír a los demás, los trabalenguas también ayudan al niño 

perder la timidez de expresar en público y ayudara en la correcta fluidez 

de palabras.  

Se puede destacar que los beneficios de los trabalenguas en la educación, 

resaltando su impacto positivo en la creatividad, la imaginación y 

habilidades de expresión.  

 

Los trabalenguas son importantes para mejorar la creatividad, el interés 

por el lenguaje y las habilidades fonológicas. Poder entender y trabajar 

con sonidos del lenguaje es clave antes de aprender a leer y 

escribir. Entonces, conduce a señalar que los trabalenguas son una eficaz 

herramienta para la inclusión educativa. En educación multicultural, los 

trabalenguas son una forma divertida de practicar idiomas con diferentes 

niveles de competencia lingüística. Puede reducir la ansiedad al aprender 

un idioma nuevo y promover un entorno de aprendizaje inclusivo y 

colaborativo.  

 

3.2.1.3 Características de trabalenguas 

                               Los trabalenguas constituyen una forma de actividad lingüística que se 

distingue por la construcción de enunciados o versos que presentan 

dificultad en su pronunciación a causa de la repetición de fonemas 
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similares. Numerosos estudiosos han examinado este fenómeno desde 

diversas perspectivas, presentando distintas interpretaciones y análisis de 

su naturaleza y papel dentro del ámbito lingüístico y cultural.  

 

Uno de los escritores prominentes en esta situación es Guillermo Cabrera 

Infante, que se distingue por su obra vanguardista y original que integra 

recursos como los juegos lingüísticos. En su novela "Tres Tristes 

Tigres", Cabrera Infante emplea trabalenguas como componente de su 

estrategia literaria para retratar la cultura y la vida urbana de La Habana 

de una manera distintiva e innovadora. Esta obra destaca por el empleo 

de la parodia, el juego lingüístico y el chiste popular, todo lo cual realza 

la riqueza y complejidad de los trabalenguas que prevalecen en la 

narrativa de la novela (Cabrera, 2007).  

 

Martínez (2005) manifiesta que, ofrece una visión retrospectiva sobre la 

vida y el trabajo de Cabrera Infante, enfatizando su contribución literaria 

Al integrar dispositivos como Twisters de lengua en sus escritos. Este 

análisis facilita la comprensión de cómo los trabalenguas sirven no sólo 

como un ejercicio lingüístico lúdico, sino que también pueden tener un 

rol crucial en la creación de significado y la representación de realidades 

culturales particulares.  

 

Además, en su estudio acerca del rol significativo de los juegos 

lingüísticos en la literatura, destaca que los trabalenguas no solo 

representan un reto en términos de articulación, sino que también pueden 

ser interpretados como una manifestación de genio verbal que fomenta 

la inventiva y habilidades lingüísticas de sus usuarios. Desde este punto 

de vista, los trabalenguas adquieren un valor estético y cultural que 

supera su aparente simplicidad, transformándolos en una expresión de la 

habilidad humana para utilizar palabras y traspasar los límites del 

lenguaje.  

 

Se puede indicar que los trabalenguas representan una cautivadora 

muestra de creatividad lingüística que ha captado el interés de diversos 
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autores a lo largo del tiempo. Según la visión de autores como Guillermo 

Cabrera Infante y otros académicos, los trabalenguas no solo suponen un 

reto para la pronunciación, sino que también se perciben como una 

expresión artística y cultural que enriquece tanto la literatura como la 

comprensión de la complejidad del lenguaje humano.  

 

Para definir las características de los trabalenguas es importante 

considerar a (Elizondo, 1997, citado en Chávez y Rodríguez, 2020) 

menciona que, es necesario considerar todas las particularidades para 

poder desarrollar las expresiones verbales en los niños, en este sentido el 

trabalenguas tiene en cuenta las siguientes características:  

• Beneficia la fluidez lectora: Mejora su capacidad del habla teniendo 

una claridad de palabras y disminuyendo la dificultad de su expresión 

oral. 

• Incrementa el vocabulario: Ayudará en la ampliación de palabras 

nuevas que se introduce en su lenguaje, adquiriendo nuevos vocablos 

su comunicación.  

• Sirve para lograr rapidez en el habla: Desarrolla la velocidad de 

pensamiento y expresión de su dialogo de manera eficaz.  

• Los trabalenguas son lúdicos: En el que genera a la hora de 

memorización y repetición en los párvulos en la cual se modifica y 

cambia el sentido de las palabras. 

 

3.2.1.4 Trabalenguas como estrategia didáctica 

(Villalva, 2012, citado en Paredes, 2022) define trabalenguas como 

estrategia didáctica como: 

Se utilizará para afinar y perfeccionar la pronunciación de algunas 

sílabas y sonidos que, debido a su naturaleza o a su estructura, poseen 

cierto desafío. Además, esta estrategia pedagógica facilitará al alumno 

la comunicación verbal, además de mejorar la modulación de su idioma. 

(González &  Cedeño, 2021) sostiene que son buenas estrategias para el 

aprendizaje de los niños y ofrecen múltiples oportunidades de diversión, 

los beneficios que brinda son el fortalecimiento de la memoria, la 
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práctica de la voz funciona como una terapia logopedia, además 

incrementa la competitividad del propio niño, el cual hará que se supere 

cada día con la ayuda de su imaginación, el niño va agregando y 

disminuyendo palabras así podrá tener un amplio vocabulario  

permitiéndole mejorar sus errores de forma creativa y divertida.  Por su 

parte Carranza (2017) menciona que, los trabalenguas son una táctica 

didáctica, cuya esencia consiste en dejar que los niños practiquen la 

pronunciación de forma natural y activa. Cuando repiten dentro y fuera 

del aula la pronunciación de los trabalenguas debe ir acompañados de 

imágenes mientras se les presenta a los niños, un nuevo trabalenguas 

significa mucho para su aprendizaje y despertara su interés a investigar 

mediante la curiosidad en aprender por que no están atrapados en una 

rutina. 

 

En consecuencia, se puede señalar que los trabalenguas son útiles en 

educación para mejorar la creatividad, vocabulario y habilidades 

lingüísticas de los niños de manera divertida y motivadora. Permitir a 

los niños jugar con las palabras y experimentar con la pronunciación 

fomenta un entorno de aprendizaje positivo que promueve la 

participación activa y el desarrollo personal.  

 

Los trabalenguas son útiles para el desarrollo infantil en diversas 

áreas. Ayudan a mejorar la pronunciación y modulación, desarrollan la 

memoria y creatividad, y promueven una cualidad positiva hacia la 

enseñanza de idiomas. La combinación de imágenes y juego mantiene a 

los estudiantes interesados y motivados, convirtiendo los trabalenguas 

en una herramienta educativa clave. 

 

Pinargote y Intriago (2022) manifiesta que, son una herramienta de 

aprendizaje divertida que puede hacer que el lenguaje sea divertido. Un 

conjunto de palabras en las que el lenguaje se mejora utilizando su 

espacio de interacción. 
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Son difíciles de pronunciar, pero esta herramienta puede verse como los 

aspectos metodológicos del lenguaje que están determinados por ellos, 

la precisión y la velocidad del habla se pueden lograr de manera 

divertida. Por ende, los trabalenguas son estrategias didácticas lúdicas 

que llaman la atención de niños preescolares para desarrollar 

aprendizajes significativos al mismo tiempo facilita la evocación de 

sonidos y entonación verbal del infante. 

 

3.2.1.5 Trabalenguas como figuras literarias 

Carranza (2017) sostiene que los trabalenguas tienen un valor literario, 

en el que se observan los fonemas del habla donde se repiten el mismo 

sonido o del mismo modo en uno o más versos u oraciones. Así es como 

se pone mejor el nivel fonético – fonológico de la lengua, por los sonidos 

tienen un valor literario, ignorando el significado ordinario de las 

palabras. Por lo tanto, los trabalenguas mejoran el sonido de las palabras 

siendo cada vez más complejos y a la vez mejorando la fluides del habla 

en el niño, por lo consiguiente el niño podrá leer a través la estrategia 

icono verbal desarrollando la fluidez y rapidez de las palabras por medio 

los trabalenguas. 

 

3.2.1.6    Teoría relacionada en la adquisición del lenguaje infantil 

El escritor consiguió importantes contribuciones teóricas a la 

psicolingüística moderna en cuanto al progreso del lenguaje y la 

gramática transformacional.  

(Linmongi, 1993, citado en Noguera, 2017) manifiesta que: La 

habilidad lingüística es la habilidad del individuo que habla y oye, para 

vincular sonidos e interpretar significados. La actuación lingüística se 

refiere al uso adecuado que hace una persona del lenguaje, lo que 

también tiene relación con ciertos principios de la estructura cognitiva, 

como son las restricciones de la memoria, que no tienen una relación 

directa con el lenguaje. 
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3.2.1.7    Evolución de los trabalenguas 

Bueno y Sanmartín (2015) sostiene que: los trabalenguas se originaron 

en la Antigua Grecia, donde se idearon acertijos, paradojas y juegos 

lingüísticos con objetivos didácticos, y se conservan hoy en día en todos 

los países y en muchos idiomas mediante el uso de homónimos (palabras 

que suenan muy similares), rimas y repeticiones. El uso de tales recursos 

de audio es ahora una gran herramienta para la educación, el aprendizaje 

y el progreso de buenas habilidades de lectura de los niños. Sin embargo, 

los niños que recién comienzan a leer se adaptan mejor a temas 

interesantes o fantásticos que incluyen un vocabulario amplio. De esta 

forma los trabalenguas no solo ayudan en la correcta pronunciación sino 

también en la lectura, así mismo forma parte de su aprendizaje del niño 

permitiendo que pueda tener la iniciativa de fomentar la investigación, 

creatividad de los demás, de tal modo el niño ira adquiriendo y 

ampliando su vocabulario el cual le permitirá hacerse entender con más 

facilidad y lograr su objetivo.  

 

3.2.2 Fonología 

Coloma et al. (2007) manifiesta que la conciencia fonológica “es la habilidad 

metalingüística que permite reconocer, conducir silabas y fonemas que forman las 

palabras. Con base en las unidades fonémicas mencionadas anteriormente, se puede 

distinguir dos tipos: conciencia silábica, conciencia fonémica” (p. 59). Por lo tanto, 

la fonología permite al niño reflexionar, como también le facilitara en su producción 

y comprensión de su lenguaje durante su dialogo cotidiano diferenciando las 

unidades mínimas de las palabras. Mientras Quiñones y Uran (2022) sostiene que: 

“es el desarrollo de la fonética antes de aprender a leer, escribir y finalmente el 

proceso reciproco entre la fonética estricta y los fonemas, es decir, el reconocimiento 

de fonemas y bloques de silabas en palabras” (p. 87). De acuerdo a lo citado se afirma 

que al niño le facilitará en el fortalecimiento del vocabulario en la etapa preescolar, 

permitiendo familiarizarse con la lectura y escritura, asimismo, ayuda la manera 

correcta de entonación y vocalización de las palabras. 
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3.2.2.1 La importancia de la conciencia fonológica en la educación infantil 

Paredes-Zurita (2016) manifiesta que la importancia de la fonología en los 

niños: 

Es la base de su aprendizaje ya que contribuirá a los niños descubrir el inicio 

de la letra que se está enseñando en todo el sistema fonológico de la lengua, 

es decir lenguaje hablado incluyendo silabas, rimas y fonemas.    En 

consecuencia, podemos decir que es importante el desarrollo fonológico para 

una comunicación autentica, esto se desarrollará expresando sus 

pensamientos, e ideas dentro de su entorno sociocultural. 

 

3.2.2.2 Componentes de la fonología 

(Corte et al., 2016 citado en Furlan, 2020) manifiesta los componentes de la 

fonología que son:  

 

a) Segmentación silábica: Este componente se refiere a la capacidad 

descomponer una palabra en sus sílabas constituyentes y tratar de 

averiguar de cuantas consta la palabra. 

b) Supresión silábica: Esto incluye borrar la primera sílaba de un término y 

después pronunciar las demás silabas de forma oral. 

c) Rimas: Es un juego que consiste en vincular dos o más palabras que riman 

considerando la silaba inicial de cada una.  

d) Adiciones silábicas: Con este elemento, el objetivo es descubrir cuál es la 

palabra al oír las silabas que la forman. Después debes incorporarlas 

mentalmente durante un periodo de tiempo y luego expresarlas de manera 

oral. 

e) Aislar fonemas: Implica separar fonemas para determinar cuáles están, en 

una palabra, ya sea que estén al principio, al final o en medio de una 

palabra, esta tarea debe ser completada. 

f) Unir fonemas: Se refiere al desarrollo de habilidades de síntesis, la 

capacidad de conectar fonemas de escucha e integrarlos en palabras. 

g) fonemas: Se trata de contar los fonemas de las palabras desde por los 

adultos, después de escucharlo, lo procesara y tendrán psicoanalizarlo para 

descubrir la cantidad de fonemas que componen la palabra. 

 

3.2.2.3 Abordaje del conocimiento fonológico 
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Araya (2009) señala que, los primeros años de la educación inicial de un niño, 

es necesario fortalecer la discriminación sonora, la asociación y la memoria 

en situaciones importantes de aprendizaje en condiciones funcionales donde 

las actividades previas promueven relaciones fonémicas. 

Por lo tanto, los docentes deben fomentar actividades que logren enriquecer 

los aprendizajes y conocimientos fonéticos de los niños para desarrollar las 

habilidades fonológicas. 

 

3.2.2.4 Secuencia de fonemas 

Holanda (2018) afirma la siguiente secuencia: 

Se inicia con los consonantes vocálicos, fonemas sin ambigüedades que no 

generan sílabas trabadas, fonemas con ambigüedades (que pueden ser 

representados con múltiples letras como v/b o g/j) y fonemas y letras 

especiales que poseen características específicas como w, y, h. De tal manera, 

la secuencia de fonemas es necesaria respetar para mantener la complejidad 

de la fonación y reconocimiento de las letras en los niños, facilitando su 

aprendizaje óptimo. 

 

3.2.2.5 Niveles de la conciencia fonológica 

(Treiman, 1991, citado en Huerto, 2015) sugiere un esquema jerárquicamente 

de niveles de conocimiento fonológico, distinguiendo tres niveles: 

1) Conciencia de silábica: Se refiere a la capacidad de fraccionar, identificar 

o controlar conscientemente las sílabas que componen una palabra. 

2) Conciencia intrasilábica: Hace referencia a la destreza de dividir las silabas 

en comienzos intrasilabicos y elementos que riman. Un inicio es un 

componente de una silaba que consta de consonantes o bloques de iniciales  

3) Conciencia fonémico: Las habilidades metalingüísticas incluyen la 

comprensión de que el lenguaje hablado se compone de unidades discretas de 

sonido llamadas fonemas. En otras palabras, la capacidad de percibir 

conscientemente el sonido de palabras individuales como unidades abstractas 

y de acción. 
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3.2.2.6 Evaluación sobre la conciencia fonológica 

Márquez y de la Osa (2003) cada uno de estos aspectos debería entrenarse 

sistemáticamente desde el momento en que los niños empiezan a usar el 

sonido a través de actividades cotidianas que involucran el juego a partir 

de la interacción social. 

• Asociar sonidos con palabras.  

• Narrar Similitud de palabras. 

• Identificación y generación de versos. 

• Emitir un sonido separado de la palabra. 

• Elaboración sistemática de los sonidos vinculados a los fonemas 

• Elaboración secuencial de los sonidos vinculados a los fonemas  

• Expresar fonemas.  

• Combinación  

• Eliminación de fonemas en el vocablo.  

• Determinar qué fonema se ha eliminado.  

• Reemplazo de palabras fonemáticas •  

 

3.2.2.7 Dimensiones de la fonología 

(Murillo, 2019) menciona las dimensiones de la conciencia fonológica: 

 

a) Fonema 

Freire (2016) “El fonema son imágenes mentales de los sonidos, 

carecen igualmente de significado, razón por la cual la ciencia de los 

fonemas se llama fonología. 

b) Silaba 

Unidad lingüística que consiste en uno o más sonidos agrupados 

alrededor del sonido más fuerte (generalmente una vocal). 

c) Palabra 

Es una unidad lingüística a la que generalmente se le atribuye un 

significado que la distingue de otras unidades debido a posibles pausas 

en la pronunciación y espacios en la redacción. 
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3.2.2.8 Consecuencias de la falta de conciencia fonológica 

Quispe (2018) señala las consecuencias de la falta del progreso de la 

conciencia fonológica: 

• Incapacidad para demostrar la relación adecuada entre los sonidos y 

las representaciones escritas de elementos léxicos. 

• No podrás descifrar correctamente, lo que por supuesto cambia su 

significado. 

• Por el contrario, si el niño no es consciente de estas relaciones 

fonema-grafema, cometerá errores que, aunque se corrijan durante la 

lectura, pueden conducir a una lectura lenta, difícil y tediosa que 

finalmente afecta la comprensión. De acuerdo a lo mencionado, la 

ausencia del trabajo fonológico en niños preescolares causa retraso en 

la identificación de sonidos lo que conlleva a tener retraso en la 

pronunciación correcta de los fonemas, silabas y palabras, asimismo, 

en el escrito y una deficiente lectura en sus próximos años. 

3.2.2.9 A qué edad se desarrolló la conciencia fonológica 

(Aguilar et al., 2012, citado en Gutiérrez-Fresneda et al., 2020), afirme 

que, “desde el punto de vista evolutivo, la conciencia fonológica se 

desarrolla principalmente desde los 3 hasta los 8 años de edad” (p. 665). 

Se entiende que trabajar con niños del nivel inicial es pertinente ya que 

es la edad propicia en la que tienen la plasticidad cerebral desarrollada 

por lo tanto su capacidad de adquirir conocimientos es más rápida y 

provechosa. 

 

3.2.2.10 Relación entre desarrollo fonológico y la lectura inicial 

(Badián, 1995, citado en Bravo, 2004) Enunciar tres formas de relacionar 

cómo el desarrollo a priori y anticipatorio afectan la determinación de 

umbrales cognitivos para la enseñanza de la decodificación, porque la 

causalidad y el desarrollo fonológico previo son un estado dinámico que 

determina el aprendizaje alfabetizador posterior. De acuerdo a lo 

señalado, trabajar el aspecto fonológico de los niños y niñas es 

fundamental ya que esta etapa es la más pertinente para fomentar 

estrategias fonémicas a través de juegos lúdicos como los trabalenguas, 

lo cual permite introducir al mundo de la lectura inicial. 
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3.2.2.11 Relación en la conciencia fonológica y el progreso próximo 

García y Prosopio (2012) manifestó que, la conciencia fonológica trabaja 

directamente sobre la zona del desarrollo próximo para así potencializar 

al máximo las habilidades cognitivas de los niños y el acceso exitoso a 

los códigos escritos. Así como actividades educativas en esta área para 

crear condiciones en las que los niños formen relaciones cognitivas y 

lingüísticas antes de aprender a leer y como un proceso interactivo y 

bidireccional de esta enseñanza, según la guía de lectura, el proceso 

tendrá fase previa y posterior. De acuerdo a lo señalado la estimulación 

del desarrollo próximo a partir de estrategias fonológicas contribuye 

positivamente en las capacidades de inserción a la lectura inicial con la 

finalidad de construir estrategias de reconocimiento de sonidos y 

palabras que hayan vocalizado en sus anteriores experiencias. 

 

3.2.2.12 La conciencia fonológica desde una perspectiva evolutiva 

La fase evolutiva se trabaja fuertemente en las edades de cuatro a ocho 

años, a leer y escribir por primera vez, tiende a seguir una progresión 

desde la comprensión de silabas hasta el procesamiento de las 

habilidades fonémicas (Anthony y Francis, 2005 citado en Bizama et al., 

2011) en consecuencia, el proceso evolutivo de un niño requiere de 

fomentar la correcta pronunciación durante el trabajo de habilidades 

cognitivas y el reconocimiento de unidades silábicas, teniendo en cuenta 

los cuatro estadios (Sensoriomotor, preoperacional, operaciones 

concretas y formales) de Jean Piaget en el cual el niño adquiere 

conocimientos, desde lo simple a lo complejo mediante sus experiencias 

e interacción con las personas creando esquemas mentas enriquecedoras. 

 

3.2.2.13 Enfoques relacionados a la fonología 

Enfoque Comunicativo 

Zebadúa y García (2011) sostiene el objetivo del enfoque 

comunicativo: 

Este enfoque es utilizado por todos los docentes y por lo tanto deben 

enfatizar el lenguaje instrumental más importante para transmitir el 

conocimiento de la materia, así como manejar con habilidad y eficacia 
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las habilidades lingüísticas más comunes en la vida humana, como se 

afirma en algunos foros. Por ende, el enfoque comunicativo es 

importante ya que al niño le permite resolver sus necesidades fisiológicas 

y afectivas desarrollando sus capacidades comunicativas. 

 

Enfoque constructivista  

(Jean Piaget, 1969, citado en Saldarriaga-Zambrano, 2016) sostiene que: 

El enfoque constructivista considera sobre el conocimiento que es la 

propia construcción del sujeto, el resultado de la interacción de factores 

cognitivos y sociales que ocurre todos los días, y es constante en 

cualquier entorno en el que los sujetos interactúan. 

 

3.3 Marco conceptual 

a) Estrategia: Estos incluyen una serie de actividades o programas destinados a 

lograr objetivos de aprendizaje; por otro lado, son de naturaleza consciente y 

deliberada, donde los estudiantes participan en el desarrollo de las decisiones 

(Schmeck, 1988, citado en Valle et al., 1998). 

b) Didáctica: Salvatierra  (2021) sostiene que, la pedagogía es el estudio científico 

de la organización de situaciones de aprendizaje que los estudiantes 

experimentan para lograr objetivos cognitivos, afectivos o motores. 

c) Lenguaje: Saltos y Valladares  (2019) manifiesta que, el idioma es un área que 

analizaremos porque involucra habilidades que a menudo se adquieren a través 

de la repetición de palabras en lugar de la participación de los estudiantes. 

d) Oralidad: Uribe et al. (2019) afirma que, el lenguaje hablado es una práctica de 

lenguaje social a través de la cual los estudiantes y profesores crean y recrean 

relaciones y formas de dar sentido al mundo. 

e) Fluidez: Mide principalmente la velocidad y facilidad de expresión verbal; 

además, evalúa la preparación para iniciar un comportamiento en respuesta a una 

nueva tarea. (Ramírez et al., 2005, p. 463) 

f) Taller de aprendizaje: MINEDU (2005) manifiesta que, Es una oferta abierta 

donde niñas y niños pueden optar por crear sus propias creaciones y desarrollar 

sus talentos. Pueden ser artísticos, productivos, científicos. 
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g) Experiencia de aprendizaje: MINEDU (2020) indica que, Una serie de 

actividades que ayudan a los estudiantes a superar situaciones, desafíos o 

problemas difíciles. 

h) Conciencia fonológica: Rivadeneira et al. (2024) sostiene que, desarrolla las 

habilidades lingüísticas, incluido el vocabulario y la pronunciación, son muy 

importantes durante la educación infantil 

i) Figuras literarias: Mendoza & Chugñay (2016) manifiesta que, son importantes 

porque nos ayudan a mejorar la expresión y agregar belleza y significado a 

párrafos, oraciones, líneas y poemas. Mediante el uso de estas podemos mejorar 

la ortografía y la comunicación en la vida cotidiana. 

j) Expresión oral: Martínez et al. (2015) afirma que, permite acelerar el desarrollo 

integral de los infantes y promover su aprendizaje en diversos campos de estudio. 

k) Evolutivo: Mina et al. (2023) sostiene que, permite determinar la evolución de 

los cambios físicos y psicológicos durante el crecimiento. Todas las personas 

pasan por diferentes etapas evolutivas de desarrollo psicológico, cada una tiene 

sus propias características especiales. 

l) Desarrollo próximo: MINEDU (2024) hace referencia a la adecuada distancia 

entre lo que se sabe hacer y lo que se quiere o requiere aprender. Considerar este 

principio es fundamental para nuestra práctica educativa 

m) Lectura: MINEDU (2020) sostiene que, es una actividad cotidiana, es decir, una 

práctica social y cultural en la que los niños, a través de la participación 

adquieren información y descubren que la lengua escrita tiene una función, es 

utilizada y que les interesa aprender sobre ella. 

n) Programa de Curricular del nivel Inicial: MINEDU (2017) señala que, el 

Programa Nacional de Educación mantiene, adapta y refuerza la importancia de 

los enfoques de los planes de estudio anteriores, principalmente competencias, 

aprendizaje, enseñanza y evaluación. 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

 

4.1 Tipo y nivel de investigación 

El proyecto está referida a una investigación aplicada, según Ñaupas et. al. (2014), “es 

aquella que está orientada a resolver objetivamente los problemas de los procesos de 

producción, distribución, circulación y consumos de bienes y servicios, de cualquier 

actividad humana” (p. 93). En este sentido, esta propuesta busca a través de la aplicación 

de trabalenguas busca resolver el problema de dificultad en el lenguaje fonológico que 

presentan los niños en la I.E.I Nº 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Abancay 2023 

En cuanto al nivel de investigación es de un alcance explicativo, para Hernández-

Sampieri y Mendoza (2014) señala que, “pretenden determinar las causas de los eventos 

y fenómenos de cualquier índole, establecen relaciones de causalidad entre conceptos, 

variables, hechos o fenómenos en un contexto concreto, generan un sentido de 

entendimiento de los fenómenos y problemas que examinan” (p. 105). De acuerdo, a 

esta definición se indica que el proyecto responderá que efecto generará el tratamiento 

(trabalenguas) sobre la variable dependiente (nivel fonológico) en este grupo de niños.  

4.2 Diseño de la investigación 

El diseño de este proyecto que guarda coherencia sobre la investigación aplicada es pre 

experimental de pre y pos prueba. Al respecto, Ríos (2017) señala que, “tiene un grupo, 

al que se le observa antes del estímulo, se aplica estimulo, y se repite observación. Su 

esquema es Ge:O1 X O2” (p. 83). Esto sustenta que la ejecución del estudio a través de 

dos observaciones una antes de administrar el tratamiento y otra después del tratamiento 

(trabalenguas) busca evaluar si la aplicación del tratamiento resolvió el problema 

(debilidad en el nivel fonológico). El corte es longitudinal según Paniagua-Machicao y 

Condori-Ojeda (2018) define que son “en este diseño el investigador toma una muestra 

de sujetos, la misma que es evaluada en distintos momentos en el tiempo y por un 

periodo largo” (p. 39). Por lo tanto, se va a registrar los datos en dos periodos diferentes, 

una antes y posterior del tratamiento. 
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4.3 Descripción ética del estudio 

La conducta ética en este programa busca el consentimiento informado de los padres 

para permitir que sus hijos reciban diagnóstico y tratamiento cuando surjan problemas. 

Además, las ideas o aportes que asieron otros autores sobre las teorías de las variables 

serán citadas y referenciadas de manera que se garantiza su aporte al conocimiento.   

 

4.4 Población y muestra 

4.4.1 Población 

López-Roldán y Fachelli (2015) indica que la población “son expresiones 

equivalentes para referirse al conjunto total de elementos que constituyen el 

ámbito de interés analítico y sobre el que queremos inferir las conclusiones de 

nuestro análisis, conclusiones de naturaleza estadística y también sustantiva o 

teórica” (p. 7). Esto significa que la población que se consideró en la 

investigación es el total de niños matriculados en el año académico 2023 y que 

se muestra a continuación: 

Tabla 3  

Población de los niños de la I.E.I. N°208 Micaela Bastidas Puyucahua, 2023. 

Edad  Nº Niños 

3 año  24 (1 aula) 

4 años  20 (1 aula) 

5 años  36 (2 aulas) 

Total  80 

Nota. Elaborado en base a la relación de matriculados en la institución en el periodo 2023 

Como se observa en la Tabla 3, la población en la I.E.I: Nº208 Micaela 

Bastidas Puyucahua, que corresponde 80 estudiantes. 

 

4.4.2 Muestra 

Hernández et al. (2014),  determina que la muestra es “un subgrupo de la 

población de interés sobre el cual se recolectarán datos, y que tiene que definirse 

y delimitarse de antemano con precisión, además de que debe ser representativo 

de la población” (p. 175). Por lo tanto, se consideró que el tratamiento se aplicó 
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únicamente en los niños de 5 años entonces, el muestreo es no probabilístico 

intencional, que a continuación se detalla:  

Tabla 4 

Tamaño de muestra. 

Edad Nº Niños 

5 años 36 (2 aulas) 

Total 36 

 

4.5 Procedimiento 

• Pedir autorización al director de I.E para ejecutar el proyecto a de la investigación  

• Pedir la autorización de los padres de familia y/o apoderados para que autorice el 

tratamiento y sea diagnosticado su hijo. 

• Elaboración del instrumento de investigación (ficha de observación y lista de 

cotejo) 

• La aceptación del instrumento de investigación por juicios de expertos 

• Determinar la Confiabilidad estadística de instrumento de investigación 

• Realización de la primera observación antes del primer tratamiento 

• La administración del tratamiento “se proceder a la ejecución de los 16 talleres 

trabalenguas” 

• Realización de la segunda observación post test  

• Analís y procesamiento estadístico de los datos 

• Redacción del informe de tesis 

• La contrastación 

 

4.6 Técnica e instrumentos 

Fabbri (2020) Los instrumentos de observación se definen con base en métodos sobre 

la investigación social y económica. La observación es un modo de recopilación de 

datos e información que implica el uso de hechos observados y la presentación de la 

realidad social y las emociones humanas. 

La técnica empleada la observación sistemática con el objetivo de evaluar y diagnosticar 

el estado situacional de un hecho o fenómeno en estudio. En este sentido, se busca ver 

la adquisición de la lectura antes y después del tratamiento, para analizar la evolución 

del desarrollo fonológico del niño. 
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Pérez (2018) sostiene que la lista de cotejo corresponde a una lista de afirmaciones que 

realizan ciertas tareas con suficiente precisión, actividades, procesos, resultados de 

aprendizaje o comportamientos positivos. El instrumento para reconocer los datos será 

la lista de cotejo para datos ordinales, y estará debidamente estructurado guardando 

relación con los indicadores de la cada una de las extensiones de la variable problema 

(nivel fonológico), este documento de evaluación considera 24 ítems repartidos en tres 

dimensiones (fonema, sílaba y palabra). 

 

4.7 Análisis estadístico 

Para la contrastación de la hipótesis se utilizó el estadístico de rangos con signos de 

Wilcoxon, Quispe et al. (2018) sostiene que, es una prueba no paramétrica que se utiliza 

para comparar las medias de dos muestras relacionadas y determinar si existe una 

diferencia entre ellas. Entonces al ser una prueba inferencial apropiada para datos 

ordinales permitió evidenciar si el tratamiento da resultados esperados o no, debido a 

que el procesamiento se realizó con datos ordinales que se registraron en la lista de 

cotejo. 

 

Hipótesis estadística: 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

Señala que las hipótesis estadísticas cumplen las siguientes especificaciones: 

H0: Me1 = Me 2 

H1: Me1 ≠ Me 2 

 

b. Decisión estadística 

Si ρ valor > 0,05; entonces, se acepta la H0 

Si ρ valor < 0,05; entonces, se rechaza la H0 

 

c. Nivel de significancia (α) 

α = 0,05 (5%) máximo aceptable   
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS Y DISCUSIONES 

 

5.1 Análisis de resultados 

5.1.1. Análisis descriptivo del desempeño sobre la fonología (pre test) 

Figura 1 

Distribución porcentual sobre el desempeño en la fonología (pre test) 

 
En la Figura 1 se observa que el total de la muestra que participaron en la 

investigación es de 36 niños, las 3/4 partes de esta muestra (75%) que pertenece 

a 27 niños evidenciaban un desempeño en inicio sobre el desarrollo fonológico, 

es decir habilidad metalingüística, esto debido a que se observó en estos niños 

una muy notoria debilidad en el uso adecuado de los fonemas, en la forma de 

agrupar una consonante con una vocal para formar una sílaba y en la adecuada 

manera de agrupar sílabas para formar una palabra. El 22% (8 niños) que 

evidenciaban un servicio en proceso debido a que aún demostraban debilidades, 

pero eran poco notorias sobre los aspectos antes explicados. Mientras que un 

solo niño evidenció un desempeño en logros esperado, es decir que no 

presentaba debilidades. 
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5.1.1.1. Descripción de la dimensión fonema (pre test) 

Figura 2 

Distribución porcentual sobre el desempeño en la dimensión fonema 

(pre test) 

 

 

En la Figura 2 se observa que el 78% de la muestra que corresponde 

a 28 niños evidenciaban un desempeño en inicio respecto al uso 

adecuado del fonema, esto debido a que se vio en estos niños una muy 

notoria debilidad en el uso adecuado de los fonemas, es decir que no 

podían diferenciar una consonante de una vocal, dificultaban en 

discriminar los sonidos iniciales sobre las palabras, presentaban 

problemas de segmentación, dificultaban realizar los ejercicios de 

pronunciación, deficiencia en la modulación de las vocales entre 

otros. El 19% (7 niños) evidenciaban un desempeño en proceso 

debido a que aún presentaban muchas debilidades, pero eran menos 

notorias sobre los aspectos antes mencionados. Mientras que un solo 

niño evidenció un desempeño en logros esperado, es decir que no 

presentaba debilidades para el uso adecuado del fonema. 
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5.1.1.2.Descripción de la dimensión sílaba (pre test) 

Figura 3 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión sílaba (pre 

test) 

 

 

En la Figura 3 se observa que el 75 % de la muestra que corresponde a 27 niños 

evidenciaban un desempeño en inicio respecto al uso adecuado de la silaba, 

esto debido a que se observó en estos niños una muy notoria debilidad en el 

uso adecuado de los silabas, es decir que no tenían la capacidad de 

descomponer una palabra en sus silabas constituyentes y tratar de averiguar de 

cuantas consta la palabra, dificultaban pronunciar correctamente las silabas 

trabadas, dificultan completar la silaba del significante verbal. El 22% (8 

niños) evidenciaban un desempeño en proceso debido a que aún presentaban 

muchas debilidades, pero eran menos notorias sobre los aspectos antes 

mencionados. Mientras que un solo niño evidenció un desempeño sobre los 

logros esperados, es decir que no presentaba debilidades para el uso adecuado 

de las silabas. 
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5.1.1.3.Descripción de la dimensión palabra (pre test) 

Figura 4 

Distribución porcentual sobre el desempeño en la dimensión palabra (pre 

test) 

 

La Figura 4 muestra que el 78% de la muestra que corresponde a 28 niños 

evidenciaban un desempeño en inicio respecto al uso adecuado de la palabra, 

esto debido a que se observó en estos niños una muy notoria debilidad en el 

uso adecuado de las palabras, es decir que dificultaban en la unidad lingüística 

a la que se suele asignar un significado que se separa de otras unidades por 

posibles pausas en la pronunciación, dificultaban vocalizar adecuadamente las 

palabras agudas, graves y esdrújulas, no podían diferenciar la posición de los 

sonidos de las palabras, presentaban problemas  en la relación del significante 

con el significado de las palabras.. El 19% (7 niños) evidenciaban un 

desempeño en proceso debido a que aún presentaban muchas debilidades, pero 

eran menos notorias sobre los aspectos antes descritos. Mientras 3 % que 

corresponde a un solo niño evidenció un desempeño en logros visto, es decir 

que no presentaba debilidades en el uso de la palabra. 
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5.1.2 Análisis descriptivo del desempeño sobre la fonología (post test) 

Figura 5 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la fonología (post test) 

  

 

 

En la Figura 5 se observa que el total de la muestra que participó en la investigación 

es de 36 niños, el (6%) que corresponde a 2 niños evidenciando que se mantienen 

con un desempeño en inicio respecto al desarrollo fonológico, es decir el desarrollo 

de la fonética antes de aprender a leer adquiriendo habilidades metalingüísticas y 

obteniendo un desarrollo significativo en la forma de agrupar una consonante con 

una vocal para formar una sílaba y en la adecuada manera de agrupar sílabas para 

formar una palabra. El (64%) que corresponde a 23 niños evidenciando un 

desempeño  considerable en proceso,  logrando mejorar la vocalización de las 

silabas trabadas de las palabras en los talleres de  trabalenguas, el (22%) que 

equivale a 8 niños  se encuentran en logro previsto adquiriendo habilidades 

metalingüísticas en las dimensiones mencionadas, mientras el (8%) que 

corresponde  a 3 niños se encuentran en un logro muy destacado, logrando 

significativamente en reconocer, manipular los fonemas, silabas y  palabras con la 

fluidez pertinente de su vocabulario del niño. 
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5.1.2. Descripción de la dimensión fonema (post tes) 

Figura 6 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión fonema (post test) 

 
En la Figura 6 se observa que el (3%) de la muestra que corresponde a 1 niño 

evidencia  un desempeño en inicio respecto al uso adecuado del fonema, esto 

debido a que se observa en este niño una muy notoria debilidad en el uso 

adecuado de los fonemas, es decir que no podía diferenciar una consonante 

de una vocal, dificulta en discriminar los primeros sonidos de las palabras, 

presenta problemas de segmentación, dificulta en realizar los ejercicios de 

pronunciación, deficiencia en la modulación de las vocales entre otros. El 

(69%) que corresponde a 25 niños evidencian un desempeño en proceso 

debido que aun presentan debilidades, pero eran menos notorias sobre los 

aspectos antes mencionados, el (19%) que corresponde a 7niños evidencian 

un desempeño en logro previsto, logrando diferenciar adecuadamente la 

consonante de la vocal, como también gestualizan de acuerdo al sonido de 

los fonemas.   Mientras que el (8%) que corresponde a 3 niños evidenció un 

desempeño en logros destacado, logrando modular correctamente las 

vocales, realizando de manera adecuada los ejercicios de pronunciación es 

decir que no presentaba debilidades para el uso adecuado del fonema. 
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5.1.1.1 Descripción de la dimensión sílaba (post test) 

Figura 7 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión sílaba 

(post test) 

 

 
En la Figura 7 se observa que el (6 %) de la muestra que corresponde a 2  

niños evidencian un desempeño en inicio respecto al uso adecuado de la 

silaba, esto debido a que se observa en estos niños una muy notoria debilidad 

en el uso adecuado de los silabas, es decir que no tienen  la capacidad de 

descomponer una palabra en sus silabas constituyentes y tratar de averiguar 

de cuantas consta la palabra, dificultaban pronunciar correctamente las 

silabas trabadas, dificultan completar la silaba del significante verbal. El 

(67%) que corresponde a 24 niños evidencian un desempeño en proceso 

debido a que aún presentan debilidades, pero son menos notorias sobre los 

aspectos antes mencionados. El (17%) que corresponde a 6 niños evidencian 

con un desempeño en logro previsto logrando reconocer de manera pertinente 

las silabas de palabras, obteniendo la habilidad contar el número de silabas 

de una palabra. Mientras que el (11%) que corresponde a 4 niños evidencian 

un desempeño en logros destacado, logrando pronunciar correctamente las 

silabas de las palabras, facilitando completar las silabas del significante 

verbal y significante grafico es decir que no presentaba debilidades para el 

uso adecuado de las silabas. 
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5.1.1.2 Descripción de la dimensión palabra (post test) 

Figura 8 

Distribución porcentual del desempeño en la dimensión palabra (post test) 

 

En la Figura 8 se observa que el (6%) de la muestra que corresponde a 2 niños 

evidencian un desempeño en inicio respecto al uso adecuado de la palabra, 

esto debido a que se observa en estos niños una muy notoria debilidad en el 

uso adecuado de las palabras, es decir que dificultan en la unidad lingüística 

a la que se suele asignar un significado que se separa de otras unidades por 

posibles pausas en la pronunciación, dificultan vocalizar adecuadamente las 

palabras agudas, graves y esdrújulas, como también no pueden diferenciar la 

posición de los sonidos, presentando problemas  en la relación del 

significante con el significado de las palabras.. El (69%) que corresponde a 

25 niños evidencian un desempeño en proceso debido a que aún presentan 

debilidades, pero son menos notorias sobre los aspectos antes descritos. El 

(19%) que corresponde a 7 niños que evidencian un desempeño en logro 

previsto logrando relacionar adecuadamente el significante con el significado 

e identifican la posición de los sonidos y palabras. Mientras que el (6%) que 

corresponde a 2 niños evidencian un desempeño en logro destacado, logrando 

pronunciar correctamente las pablaras agudas, graves y esdrújulas, es decir 

que no presentaba debilidades en el uso de la palabra. 
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5.2 Contrastación de hipótesis 

5.2.1 Hipótesis estadística general (fonología) 

 

Hipótesis Nula (H0) 

La aplicación de talleres de trabalenguas no influye de manera positiva y 

significativa en la fonología en niños de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N.º 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Abancay 2023. 

 

Hipótesis Alterna (H1) 

La aplicación de talleres de trabalenguas influye de manera positiva y 

significativa en la fonología en niños de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N.º 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Abancay 2023. 

Tabla 5 

Rangos de valores del desempeño sobre la Fonología durante el pre y post 

test. 

 N 

Fonología (Post Test - Pre-Test) Rangos negativos 0a 

Rangos positivos 34b 

Empates 2c 

Total 36 

a. Fonología (Post Test) < Fonología (Pre-Test) 

b. Fonología (Post Test) > Fonología (Pre-Test) 

c. Fonología (Post Test) = Fonología (Pre-Test) 

 

En la Tabla 5, en base a los rangos de valores obtenidos sobre el desempeño en 

la variable fonología de los niños durante el pre y post test, se observa que 34 

niños alcanzaron rangos positivos, mientras que 2 niños no sufrieron ningún 

cambio con la administración del procedimiento (trabalenguas). 
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Figura 9 

Desempeño de cada niño respecto a la fonología durante el pre y post test 

 

 

La Figura 9 da a conocer que la muestra 28 y 30 son los dos niños que no sufrieron cambio alguno con la aplicación del tratamiento, y que 

siguen manteniéndose en un desempeño en inicio.  
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Tabla 6 

Estadísticos de prueba sobre el desempeño en la fonología del niño. 

 Fonología (Post Test - Pre-Test) 

Z -5,565b 

Sig. asin. (bilateral) < 0,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

De acuerdo a la Tabla 6, se observa que el p valor es menor a 0.001, lo que significa 

que está por debajo del nivel de significancia, entonces es una evidencia científica 

que permite rechazar la hipótesis nula y afirma que la aplicación de talleres de 

trabalenguas influye de manera positiva y significativa en la fonología en niños de 

cinco años de la unidad de análisis. Además, estos resultados responden a un nivel 

de confianza del 95%. 

 

5.2.1.1 Hipótesis estadística especifica (dimensión fonema) 

 

Hipótesis Nula (H0):  

La aplicación de talleres de trabalenguas no favorece al reconocimiento del fonema 

en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.º 208 Micaela Bastidas 

Puyucahua, Abancay 2023. 

 

Hipótesis Alterna (H1):  

La aplicación de talleres de trabalenguas favorece de manera significativa al 

reconocimiento del fonema en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial 

N.º 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Abancay 2023 
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Tabla 7 

Rangos de valores del desempeño de la dimensión fonema durante el pre y post 

test. 

 N 

Fonema (Post Test - Pre-Test) Rangos negativos 0a 

Rangos positivos 34b 

Empates 2c 

Total 36 

a. Fonema (Post Test) < Fonema (Pre Test) 

b. Fonema (Post Test) > Fonema (Pre Test) 

c. Fonema (Post Test) = Fonema (Pre-Test) 

 

En la Tabla 7, en base a los rangos de valores obtenidos sobre el desempeño en la 

dimensión fonema de los niños durante el pre y post test, se observa que 34 niños 

alcanzaron rangos positivos, mientras que dos niños no sufrieron ningún cambio con 

la administración del procedimiento (trabalenguas) 
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Figura 10 

Desempeño de cada niño respecto a la dimensión fonema durante el pre y post test 

 

 

La Figura 10 da a conocer que la muestra 19 y 30 son los dos niños que no sufrieron cambio alguno con la aplicación del tratamiento, y que 

siguen manteniéndose el primero en un desempeño en proceso y el segundo en inicio respecto a la dimensión fonema. 
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Tabla 8 

Estadísticos de prueba sobre el desempeño en la dimensión fonema. 

 Fonema (Post Test - Pre Test) 

Z -5,514b 

Sig. asin. (bilateral) < 0,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

De acuerdo a la Tabla 8, se observa que el p valor es menor a 0.001, lo que significa 

que está por debajo del nivel de significancia, entonces es una evidencia científica 

que permite rechazar la hipótesis nula y afirma que la aplicación de talleres de 

trabalenguas genera un efecto benéfico y significativo en el uso de los fonemas en 

niños de cinco años de la unidad de análisis en estudio. Además, estos resultados 

responden a un nivel de confianza del 95%. 

 

5.2.1.2 Hipótesis estadística especifica (dimensión silaba)  

 

Hipótesis Nula (H0):  

La aplicación de talleres de trabalenguas no contribuye al reconocimiento de las 

sílabas en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N.º 208 Micaela 

Bastidas Puyucahua, Abancay 2023. 

 

Hipótesis Alterna (H1):  

La aplicación de talleres de trabalenguas contribuye de manera significativa al 

reconocimiento de las sílabas en niños de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N.º 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Abancay 2023. 
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Tabla 9 

Rangos de valores del desempeño en la dimensión sílaba durante el pre y post test. 

 N 

Sílaba (Post Test - Pre-Test) Rangos negativos 0a 

Rangos positivos 34b 

Empates 2c 

Total 36 

a. Sílaba (Post Test) < Sílaba (Pre-Test) 

b. Sílaba (Post Test) > Sílaba (Pre-Test) 

c. Sílaba (Post Test) = Sílaba (Pre-Test) 

 

En la Tabla 9, en base a los rangos de valores obtenidos sobre el desempeño en la 

dimensión sílaba en niños durante el pre y post test, se observa que 34 niños 

alcanzaron rangos positivos, mientras que dos niños no sufrieron ningún cambio con 

la administración del procedimiento (trabalenguas).
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Figura 11 

Desempeño de cada niño respecto a la dimensión sílaba durante el pre y post test 

 

 

La Figura 11 da a conocer que la muestra 28 y 30 son los dos niños que no sufrieron cambio alguno con la aplicación del tratamiento, y que 

siguen manteniéndose en un desempeño en inicio respecto al desempeño de la dimensión sílaba. 
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Tabla 10 

Estadísticos de prueba sobre la dimensión sílaba. 

 Sílaba (Post Test - Pre Test) 

Z -5,565b 

Sig. asin. (bilateral) < 0,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

De acuerdo a la Tabla 10, se observa que el p valor es menor a 0.001, lo que significa 

que está por debajo del nivel de significancia, entonces es una evidencia científica 

que permite rechazar la hipótesis nula y afirma que la aplicación de talleres de 

trabalenguas genera un efecto benéfico y significativo en el uso de sílabas en niños 

de cinco años de la unidad de análisis en estudio. Además, estos resultados responden 

a un nivel de confianza del 95%. 

 

5.2.1.3 Hipótesis estadística especifica (dimensión palabra)  

 

Hipótesis Nula (H0):  

La aplicación de talleres de trabalenguas no favorece al reconocimiento del 

significado de la palabra en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial 

N.º 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Abancay 2023. 

Hipótesis Alterna (H1):  

La aplicación de talleres de trabalenguas favorece de manera significativa al 

reconocimiento del significado de la palabra en niños de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N.º 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Abancay 2023. 

Tabla 11 

Rangos de valores sobre el desempeño en la dimensión palabra durante el pre y 

post test. 

 N 

Palabra (Post Test - Pre Test) Rangos negativos 0a 

Rangos positivos 33b 

Empates 3c 

Total 36 

a. Palabra (Post Test) < Palabra (Pre Test) 
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b. Palabra (Post Test) > Palabra (Pre Test) 

c. Palabra (Post Test) = Palabra (Pre Test) 

En la Tabla 11, en base a los rangos de valores obtenidos sobre el desempeño en la 

dimensión palabra en niños durante el pre y post test, se observa que 34 niños 

alcanzaron rangos positivos, mientras que dos niños no sufrieron ningún cambio con 

la administración del procedimiento (trabalenguas). 
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Figura 12 

Desempeño de cada niño respecto a la dimensión palabra durante el pre y post test 

 
 

La Figura 12 da a conocer que la muestra 19, 28 y 30 son los tres niños que no sufrieron cambio alguno con la aplicación del tratamiento, 

y que siguen manteniéndose el primero en un desempeño en proceso, mientras que el segundo y tercero en inicio respecto a la dimensión 

palabra. 
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Tabla 12 

Estadísticos de prueba sobre la dimensión palabra. 

 Palabra (Post Test - Pre-Test) 

Z -5,533b 

Sig. asin. (bilateral) < 0,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

De acuerdo a la Tabla 12, se observa que el p valor es menor a 0.001, lo que 

significa que está por debajo del nivel de significancia, entonces es una 

evidencia científica que permite rechazar la hipótesis nula y afirma que la 

aplicación de talleres de trabalenguas genera un efecto benéfico y significativo 

en el uso de palabras en niños de cinco años de la unidad de análisis en estudio. 

Además, estos resultados responden a un nivel de confianza del 95%. 

 

5.3 Discusión 

Una vez obtenidos los resultados, compararlos con el contexto considerado y la base 

teórica que sustenta el estudio. Nuestro objetivo primordial de este estudio es determinar 

si la implementación de un taller de corte de lengua afecta la fonología de niños de cinco 

años de la Institución Educativa pública Inicial N°. 208 Micaela Bastidas Puyucahua, 

Abancay 2023. 

 

Los resultados concluyentes de este estudio, mediante pruebas no paramétricas, 

confirman que los talleres de trabalenguas son una estrategia didáctica eficaz para 

optimizar el desarrollo fonológico de los niños de cinco años. Lo que concluimos que a 

través de la contrastación descriptiva en la ejecución de pre test y pos test de demostró 

un cambio significativo donde el p valor obtenido fue de 0. 001, lo que significa que el 

94 % que corresponde a 34 niños desarrollaron habilidades fonológicas mientras que el 

6 % que corresponde a dos niños no sufrieron ningún cambio al tratamiento de los 

talleres de trabalenguas. Estas evidencias son más significativas que los resultados de 

Gutiérrez (2020) quien sostiene solo con evidencia descriptiva correlacional es evidente 

que el crecimiento de la conciencia fonológica se intensifica al comenzar el desarrollo 

de aprendizaje de la lectura. Por su importancia, el tipo de habilidades fonológicas a 

desarrollar es un aspecto crucial, ya que todas ellas tienen el mismo nivel de dificultad 

en las primeras etapas del aprendizaje sobe la lectura. 
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Por otro lado, los resultados estadísticos sobre la investigación fonológica actual en 

niños de cinco años, refuerza lo que afirma (Elizondo, 1997, citado en Chávez y 

Rodríguez, 2022) afirmando que los trabalenguas beneficia la fluidez lectora, 

mejorando su capacidad del habla teniendo una claridad de palabras y disminuyendo la 

dificultad de su expresión oral; incrementando el vocabulario en la ampliación de 

palabras nuevas que se introduce en su lenguaje, adquiriendo nuevos vocablos en su 

comunicación; sirve para lograr rapidez en el habla, desarrolla la velocidad de 

pensamiento y expresión de su dialogo de manera eficaz. 

 

Con el tratamiento de los talleres de trabalenguas se incrementó la prolongación de 

memoria de los niños beneficiando que desarrollen su pronunciación de una manera 

óptima disminuyendo su tartamudez donde adquirieron una pronunciación correcta de 

los fonemas, silabas y palabras. 

  

Investigaciones nacionales como Chinchay (2020) en un estudio de juegos verbales 

como estrategia de aprendizaje para mejorar sobre la conciencia fonológica, encontró 

significación asintótica entre (de dos colas) p = 0,001 y p <0,05, según lo determinado 

por la prueba estadística de rangos con signos de Wilcoxon, obteniendo un valor de 

0,922. Antes de utilizar la estrategia, el 100% de los niños y niñas alcanzaban la 

calificación C, lo que significa que los juegos verbales como estrategia de aprendizaje 

mejoran significativamente la fonología. Lo cual corrobora que la presente 

investigación es significativa, con la diferencia del tratamiento que fue los talleres de 

trabalenguas como una estrategia didáctica para incrementar las habilidades fonológicas 

de los niños de cinco años de la unidad de análisis, en la que se utilizó la misma prueba 

estadista, confirmando una evidencia científica su efectividad.  

 

Evidenciando en la dimensión fonema donde el p valor es menor a 0.001, durante el pre 

tes se observa el 78% evidenciaban un desempeño en inicio luego del tratamiento 

administrado de los talleres de trabalenguas se obtuvo el (69%) evidencian un 

desempeño en proceso teniendo un incremento significativo de mejora en el uso 

adecuado del fonema, el (19%) que corresponde a 7 niños evidencian un desempeño en 

logro previsto, logrando diferenciar adecuadamente la consonante de la vocal, como 

también gestualizan de acuerdo al sonido de los fonemas, mientras que el (8%) que 
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corresponde a 3 niños evidenció un desempeño en logros destacado, logrando modular 

correctamente las vocales, realizando de manera adecuada los ejercicios de 

pronunciación es decir que no presentaba debilidades para el uso adecuado del fonema. 

De igual manera, en la dimensión sílaba, se observó pre test (75%) de la muestra 

(correspondiente a 27 niños) al inicio del tratamiento, mientras que pos tratamiento 

(67%), correspondiente a 24 niños. en el proceso de interpretación, 6 niños (17%) 

esperaban resultados, sabiendo determinar correctamente las sílabas de una palabra y 

logrando la habilidad de describir el número de sílabas de una palabra, y (11%) según 

4 niños, fueron excelente. intérpretes en el uso apropiado de las sílabas. 

 

Asimismo, en la dimensión palabra se identifica que el 78%  evidenciaban un 

desempeño en inicio luego del tratamiento administrado se observa un cambio 

significado del (69%) que corresponde a 25 niños evidencian un desempeño en proceso, 

el (19%) que corresponde a 7 niños que evidencian un desempeño en logro previsto 

logrando relacionar adecuadamente el significante con el significado e identifican la 

posición de los sonidos y palabras mientras que el (6%) que corresponde a 2 niños 

evidencian un desempeño en logro destacado, logrando pronunciar correctamente las 

pablaras agudas, graves y esdrújulas, es decir que no presentaba debilidades en el uso 

de la palabra. 

 

Existen varias estrategias didácticas una de ellas a resaltar son los talleres de 

trabalenguas por su forma lúdica y divertida, así mismo se puede aplicar en diversos 

contextos, de esta manera se puede especificar  hay muchas estrategias didácticas que 

pueden contribuir a disminuir los problemas  fonológicas de los niños y la importancia 

es que cuanto más estrategias existan mejor será para los niños ya que solo una estrategia 

conllevaría a que el niño se aburra y no preste atención, de tal manera es fundamental 

estimular las competencias comunicativas y expresivas en la Educación Inicial. Estos 

resultados inferenciales de esta investigación estarían corroborando con teoría de Noam 

Chomsky donde sostiene que la habilidad lingüística es la habilidad del individuo que 

habla y oye, para vincular sonidos y interpretar significados. La actuación lingüística se 

refiere al uso adecuado que hace una persona del lenguaje, lo que también tiene relación 

con ciertos principios de la estructura cognitiva, como son las restricciones de la 

memoria, que no tienen una relación directa con el lenguaje. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1 Conclusiones 

Los resultados de la prueba de rangos con los signos de Wilcoxon apoyan la conclusión 

de que la implementación del taller de trabalenguas tuvo un efecto significativo sobre 

el progreso de la conciencia fonológica en los niños de cinco años de la unidad de 

análisis. Además, el rango alcanzado sugiere que la introducción del tratamiento 

produjo este cambio en 34 de los 36 niños de la muestra. 

 

El respaldo inferencial lleva a deducir que la implementación de talleres de trabalenguas 

potencia de forma notable la capacidad para el uso correcto sobre los fonemas en los 

infantes de cinco años de la unidad de análisis en análisis. Además, estos hallazgos 

cumplen con un grado de fiabilidad del 95%. Además, los rangos alcanzados revelan 

que la administración del tratamiento produjo este cambio en 34 niños de un total de 36 

individuos que componen la muestra.  

 

El sustento inferencial lleva a deducir que la implementación de talleres de trabalenguas 

potencia de forma notable la capacidad para el uso correcto de las sílabas en los infantes 

de cinco años de la unidad de análisis en análisis. Además, estos hallazgos cumplen con 

un grado de fiabilidad del 95%. Adicionalmente, los rangos logrados revelan que la 

administración del tratamiento provocó esta variación en 34 niños de un total de 36 

individuos que componen la muestra. 

 

El sustento inferencial lleva a deducir que la implementación de talleres de trabalenguas 

potencia de forma notable la capacidad para el uso correcto de las palabras de los 

infantes de cinco años de la unidad de análisis en análisis. Además, estos hallazgos 

cumplen con un grado de fiabilidad del 95%. Adicionalmente, los rangos alcanzados 

revelan que la administración del tratamiento provocó esta variación en 33 niños de un 

total de 36 individuos que componen la muestra. 
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6.2 Recomendaciones 

Se les sugiere a los maestros del nivel inicial que desde temprana edad consideren 

realizar actividades con trabalenguas para apoyar el avance de la comunicación en los 

niños a través de la expresión oral por que se está demostrando que incrementa el 

desarrollo de los niños. 

 

Los talleres de trabalenguas, (Nos divertimos jugando con los trabalenguas de Carmila 

, Jugamos con los trabalenguas de Peta pela papa, nos divertimos jugando con los 

trabalenguas , me divierto con el trabalenguas para desarrollar mi vocalización, destrabo 

mi lengua jugando con los trabalenguas, aprendemos trabalenguas de manera lúdica, 

mejoramos nuestra habla con los trabalenguas el gatito tripitas las trisílabas tra a tru) 

Contribuyen en el desarrollo del niño de su habla como también mejorará en la correcta 

pronunciación de las palabras. Así mismo fortalece la percepción de su lenguaje 

mejorando las articulaciones de los sonidos que realizan al hablar en su entorno.  

 

Los talleres de trabalenguas (Aprendemos la “RR”de manera divertida , desato mi 

lengua con los trabalenguas , aprendemos de manera divertida el fonema “S” mediante 

los trabalenguas, mejoramos la pronunciación de bla a blu a través del divertido 

trabalenguas mango manguito mueve su ombliguito y fortalecemos la pronunciación de 

la consonante “G” a través de trabalenguas del gallo y grillo), son recomendados para 

desarrollar las habilidades fonémicas en los niños, facilitando su lenguaje oral, de igual 

manera permitiendo que tengan proyecciones mentales de los sonidos relacionando con 

facilidad las imágenes, así mismo ayuda desarrollar con mayor sencillez la lectura y 

escritura. 

 

Los talleres de trabalenguas (La magia del trabalenguas para mejorar la pronunciación 

fortalecemos nuestro vocabulario a través del fonema “R” con los trabalenguas, mejoro 

mi vocabulario con el trabalenguas de la gallina Pipiripinta y aprendemos utilizar la que 

y qui de manera divertida a través del trabalenguas del Piquito picotea) estimulan la 

correcta entonación y verbalización de las palabras, potencializando las capacidades 

lingüísticas para una comunicación autentica en los niños. Así mismo estimula la 

adecuada pronunciación en palabras agudas, graves y esdrújulas a través de juegos 

lúdicos como son los trabalenguas. 
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Anexo 01: Matriz de consistencia 

 

 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables  Metodología 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variable 1 Dimensión  

¿Cuál es la influencia de 

la aplicación de talleres 

de trabalenguas en la 

fonología en niños de 

cinco años de la 

Institución Educativa 

Inicial N.º 208 ¿Micaela 

Bastidas Puyucahua, 

Abancay 2023? 

Evaluar si la 

aplicación de talleres 

de trabalenguas 

influye en la fonología 

en niños de cinco años 

de la Institución 

Educativa Inicial N.º 

208 Micaela Bastidas 

Puyucahua, Abancay 

2023 

La aplicación de 

talleres de trabalenguas 

influye de manera 

positiva y significativa 

en la fonología en niños 

de cinco años de la 

Institución Educativa 

de nivel Inicial N.º 208 

Micaela Bastidas 

Puyucahua, Abancay 

2023. 

Taller de 

trabalenguas 

Comprensión 

Fluidez 

Dominio 

Tipo de 

investigación: 

Aplicada. 

 

Diseño de 

investigación: 

Experimental de tipo 

pre-experimental de 

prueba y post prueba 

 

Población: 80 

 

Muestra:36 

 

Técnica e 

instrumento: 

Técnica de 

observación. 

Instrumento de lista de 

cotejo. 

Indicadores 

-Antes de la lectura 

-Durante 1 hora de lectura 

-Después de la lectura 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas Variable 2  Dimensión 

- ¿Qué efecto generará 

la aplicación de los 

trabalenguas en los 

fonemas en niños de 

cinco años de la 

Institución Educativa 

Inicial N.º 208 ¿Micaela 

Bastidas Puyucahua, 

Abancay 2023? 

- Identificar el efecto 

de la aplicación de los 

trabalenguas en los 

fonemas en niños de 

cinco años de la 

Institución Educativa 

Inicial N.º 208 

Micaela Bastidas 

Puyucahua, Abancay 

2023. 

- La aplicación de 

talleres de trabalenguas 

favorece de manera 

significativa al 

reconocimiento del 

fonema en niños de 

cinco años de la 

Institución Educativa 

Inicial N.º 208 Micaela 

Bastidas Puyucahua, 

Abancay 2023. 

Fonología 

Fonema 

-Diferencia la consonante de la 

vocal 

-Discrimina los primeros 

sonidos de las palabras 

-Realiza de manera adecuada 

los  

ejercicios de pronunciación 

- ¿Qué efecto generará 

la aplicación de los 

trabalenguas en las 

silabas en niños de cinco 

- Identificar el efecto 

de la aplicación de los 

trabalenguas en las 

silabas en niños de 

- La aplicación de 

talleres de trabalenguas 

contribuye de manera 

significativa al 

 

Silaba 

-Reconoce las sílabas de 

palabras 
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años de la Institución 

Educativa Inicial N.º 

208 ¿Micaela Bastidas 

Puyucahua, Abancay 

2023? 

cinco años de la 

Institución Educativa 

Inicial N.º 208 

Micaela Bastidas 

Puyucahua, Abancay 

2023. 

reconocimiento de las 

sílabas en niños de 

cinco años de la 

Institución Educativa 

Inicial N.º 208 Micaela 

Bastidas Puyucahua, 

Abancay 2023. 

-Segmenta las palabras en 

sílabas 

-Contar el número de silabeo de 

una palabra 

- ¿Qué efecto generará 

la aplicación de los 

trabalenguas en las 

palabras en niños de 

cinco años de la 

Institución Educativa 

Inicial N.º 208 ¿Micaela 

Bastidas Puyucahua, 

Abancay 2023? 

- Identificar el efecto 

de la aplicación de los 

trabalenguas en las 

palabras en niños de 

cinco años de la 

Institución Educativa 

Inicial N.º 208 

Micaela Bastidas 

Puyucahua, Abancay 

2023. 

- La aplicación de 

talleres de trabalenguas 

favorece de manera 

significativa al 

reconocimiento del 

significado de la 

palabra en niños de 

cinco años de la 

Institución Educativa 

Inicial N.º 208 Micaela 

Bastidas Puyucahua, 

Abancay 2023 

 

Palabra 

-Relaciona el significante con el 

significado 

-Se guía con la imagen para el 

significado 

-Vocaliza adecuadamente las 

palabras 
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Anexo 02: Ficha de observación 
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Anexo 03: Ficha de validación de instrumentos de recolección de datos. 
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Anexo 04: Instrumentos de aplicación en la investigación 

 

• Los trabalenguas aplicados en los talleres pedagógicos dentro de la investigación 

fueron extraídos del libro que brinda el Ministerio de Educación de Perú. (PEI, 

2015), Estos trabalenguas están dirigidos a niños de educación inicial, a través de la 

Dirección de Educación Inicial, pone a disposición de las docentes y niños el libro 

jugando con las palabras. Adivinanza, trabalenguas y juegos. 
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Anexo 05: Autorización de consentimiento para la ejecución y aplicación de la tesis 
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