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INTRODUCCIÓN 

 

La investigación da a conocer el juego simbólico en la competencia construye su identidad en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Jardín N° 02 María Inmaculada, Abancay -2023. 

como título del estudio, de manera que involucra el juego con su entorno y el área de personal 

social. 

 

Como objetivo general es poder fortalecer mediante el juego simbólico la capacidad de 

construye su identidad en los niños de 5 años. Se ha venido observando en la Institución que 

los niños demuestran los problemas emocionales poco usuales (agresivos, irritables, tristes, 

distraídos, trastorno de déficit atencional, conducta perturbadora dificultad en la resolución de 

conflictos); existen factores que el niño se encuentra influenciado en su desarrollo emocional 

por el entorno social y a su vez que están siendo muy dependientes de sus padres, ocasionando  

que ya no quieren relacionarse con otros niños o jugar en los sectores, tampoco expresan sus 

emociones  como tal; usando y/o dependiendo de una manera excesiva de los medios 

electrónicos como el celular, Tablet y televisión, sin dejar que puedan interrelacionarse; buscar 

soluciones a sus conflictos y que puedan expresar sus emociones. 

 

Es una perturbación de su estado estable, no necesariamente negativa; se vuelve problemática 

cuando el grado de dependencia a los celulares y/o a los padres es de tal manera que no pueden 

estar sin ellos, puesto que se ponen a llorar, hacer rabietas o privarse de cualquier relación con 

otros semejantes, a su vez no controlan sus emociones pudiendo generales mal genio, ataques 

de ira, romper cosas y hasta poder golpear; afectando su entorno social, en el salón, con sus 

compañeros y profesores y a su misma ves en la familia. Ya que tienden a tener reacciones de 

descontrol y agresivas con los mismos padres, perdiendo respeto y hasta pensar que son los 

mismos niños los que tienen la última palabra, que se hace lo que ellos quiere.  

 

Hemos podido observar que este problema se ha ido incrementado después de COVID y el 

confinamiento que se ha tenido, ya que muchos padres han tenido que estar con sus hijos en 

casa todo el día y con algunas deficiencias de como poder educarlos o tratarlos, siendo la manera 

más fácil de darles el celular o ponerles televisión. 
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Carretero (2005) indica que las emociones son la base para entender el entorno, aumentar la 

sensación de seguridad y poder afrontar desafíos de la vida, por lo que las emociones pueden 

ralentizarte, relajar y desbaratar el tejido mental. Así mismo Piaget y Vygotsky nos dice que el 

juego es una parte fundamental del niño, que le permitirá desarrollarse de manera autónoma, 

buscar soluciones a los problemas que se les presentes y que el juego no es tan lejano a la 

realidad. Sino este es un mediador entre lo real y lo imaginario, que se prasma mediante saberes 

previos de los niños haciendo que los imiten o creen nuevos juegos. 

 

El estudio se realizó siguiendo las estrategias que la metodología de investigación exige, de 

manera que los resultados muestran una realidad concreta. La investigación se estructura en 

seis capítulos que dispone en secuencia. El capítulo I refiere el planteamiento del problema de 

investigación, hipótesis, la importancia de esta investigación a través de la justificación el ¿Por 

qué? Y el ¿Para qué? de la investigación y estableciendo los objetivos que se propone alcanzar 

con el desarrollo de dicha investigación, el Capítulo II constituye la revisión de los objetivos e 

hipótesis que propone alcanzar con el desarrollo de la investigación,  capítulo III se desarrolla 

los antecedentes que contribuye al enriquecimiento teórico y práctico de dichos tópicos, luego 

el sustento teórico, capitulo IV se menciona la metodología de la tesis, identificando el tipo, 

nivel y diseño de investigación que corresponde, especificando la población y muestra, así 

como la técnica e instrumento utilizado para la recolección de los datos y la prueba para la 

contrastación de la hipótesis, capitulo V refleja el procesamiento y análisis de los datos, 

indicando los resultados obtenidos y la discusión respectiva, capítulo VI pone en conocimiento 

las conclusiones de la investigación y las recomendaciones. 
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RESUMEN 

 

La construcción de la identidad de cada individuo es un proceso evolutivo que están 

constantemente influenciados por diversas experiencias de vida y que el desarrollo de 

actividades en el aula pueden ser un aporte fundamental. En este sentido, el objetivo de la 

investigación fue evaluar el efecto del juego simbólico en la competencia construye su identidad 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa Jardín N° 02 María Inmaculada, Abancay -

2023. Este estudio responde a una investigación aplicada, explicativa, no experimental de corte 

longitudinal y con método cuantitativo. El procedimiento elegido para la recolección de los 

datos fue la observación y se utilizó una lista de verificación con 25 ítems repartidos en dos 

dimensiones de la variable construye su identidad (se valora a sí mismo y autorregula sus 

emociones), instrumento validad y fiable, los datos examinados durante el pre test y el post test 

de 24 niños fue procesado y analizado para contrastar la hipótesis utilizando la prueba de rangos 

con signos de Wilcoxon, permitiendo obteniendo una conclusión donde los juegos simbólicos 

deben ser considerado como una estrategia didáctica que influye de manera significativa en la 

construcción de la identidad del niño, es importante indicar que permitió que el total de la 

muestra obtuvo rangos positivos.     

 

Palabras clave: Juego simbólico, construye su identidad, infancia. 
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ABSTRACT 

 

The construction of each individual's identity is an evolutionary process that is constantly 

influenced by various life experiences and the development of classroom activities can be a 

fundamental contribution. In this sense, the objective of the research was to evaluate the effect 

of symbolic play on the competence to build their identity in 5-year-old children of the Jardín 

Educational Institution No. 02 María Inmaculada, Abancay -2023. This study responds to an 

applied, explanatory, non-experimental longitudinal research with a quantitative method. The 

procedure chosen for data collection was observation and a checklist with 25 items divided into 

two dimensions of the variable constructs one's identity (values oneself and self-regulates one's 

emotions), a valid and reliable instrument, was used. Data examined during the pre-test and 

post-test of 24 children was processed and analyzed to contrast the hypothesis using the 

Wilcoxon signed rank test, allowing a conclusion to be obtained where symbolic games should 

be considered as a didactic strategy that influences significant in the construction of the child's 

identity, it is important to indicate that it allowed the total sample to obtain positive ranges. 

 

Keywords: Symbolic game, builds identity, childhood. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1   Descripción del problema 

 

La construcción de la identidad en la educación inicial intercultural es un desafío que se 

manifiesta tanto a nivel internacional como en el contexto específico de Perú.  

 

A nivel global, se ha observado que la falta de una sólida identidad cultural en los niños 

puede llevar a problemas de autoestima y regulación emocional, afectando su bienestar 

general. Según un estudio realizado por (Mico-Cebrián & Cava, 2019), la sensibilidad 

intercultural y el autoconcepto son factores que influyen en la satisfacción con la vida de 

los niños, sugiriendo que una identidad cultural bien construida puede contribuir a un 

mayor bienestar subjetivo. Sin embargo, muchos sistemas educativos no han logrado 

implementar estrategias efectivas que fomenten esta construcción identitaria, lo que 

resulta en una baja valoración de sí mismos entre los niños de diversas culturas (Beltrán 

et al., 2020).  

 

Se ha enfatizado la importancia de la educación intercultural como un medio para 

promover la cohesión social y el respeto por la diversidad cultural. Sin embargo, a pesar 

de estas recomendaciones, la implementación de programas educativos que realmente 

integren la diversidad cultural sigue siendo insuficiente en muchos países. Esto se traduce 

en una falta de reconocimiento y valoración de las identidades culturales de los niños, lo 

que puede llevar a una crisis de identidad en contextos multiculturales (Gálvez-Iñiguez, 

2018). La investigación ha demostrado que los niños que no se sienten valorados en su 

identidad cultural tienden a experimentar dificultades en la regulación emocional, lo que 

puede afectar su rendimiento académico y su bienestar emocional (Canchari, 2021).  

 

En el contexto peruano, la situación es igualmente preocupante. A pesar de ser un país 

caracterizado por su diversidad cultural y étnica, la educación intercultural en Perú 

enfrenta serios desafíos. La implementación de políticas educativas que promuevan la 

identidad cultural ha sido inconsistente y, en muchos casos, ineficaz. La educación 

intercultural es fundamental para el reconocimiento de la identidad cultural y la 
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transmisión de saberes ancestrales, pero su aplicación en las aulas peruanas es limitada. 

Esto se traduce en una baja construcción de identidad entre los niños, quienes a menudo 

no ven reflejadas sus culturas en el currículo escolar. Además, la falta de formación 

adecuada para los docentes en competencias interculturales ha sido identificada como un 

obstáculo significativo. (Matías & Hernández, 2018) sugiere que la educación emocional 

es crucial para la construcción de la identidad personal, pero muchas escuelas carecen de 

programas que integren estas competencias en su enseñanza (González & Cristo, 2018). 

Esto resulta en un entorno educativo que no apoya adecuadamente el desarrollo de una 

identidad cultural positiva, lo que puede tener repercusiones a largo plazo en la autoestima 

y la capacidad de autorregulación emocional de los niños.  

 

Ante esta realidad problemática, se planteó esta tesis orientada a contribuir en la 

construcción de la identidad en los niños de cinco años, a través de la aplicación de juegos 

simbólicos, y que permitirá ampliar el conocimiento en el área de la didáctica de personal 

social. 

 

1.2    Enunciado del Problema 

1.2.1 Problema general 

 

                     ¿Cuál es la influencia de la aplicación del juego simbólico en la competencia  

                      construye su identidad en los niños de 5 años de la Institución Educativa Jardín    

                       N° 02 María Inmaculada, Abancay - 2023? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

 

• ¿Cuál es el efecto de la aplicación del juego simbólico en la capacidad se    

valora a sí mismo en los niños de 5 años de la Institución Educativa Jardín 

N° 02 María Inmaculada, Abancay -2023? 

• ¿Cuál es el efecto de la aplicación del juego simbólico en la capacidad 

autorregula sus emociones en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Jardín N° 02 María Inmaculada, Abancay -2023? 
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1.3    Justificación de la investigación 

Justificación teórica 

Los resultados de la tesis permitieron aportar al conocimiento, por lo que se indica que 

uno de beneficios del juego simbólico es que resulta una estrategia adecuada para el 

desarrollo de la identidad del individuo. Asimismo, dio a conocer que en la institución 

educativa existía un problema de construcción de la identidad corroborado con los 

resultados estadístico descriptivo. Además, la conclusión de la investigación permite 

respaldar la teoría desarrollo cognitivo de Piaget, la teoría sociocultural de Vygotsky y la 

teoría aprendizaje por descubrimiento de Bruner. 

 

Justificación práctica 

El presente trabajo se realizó debido a que se observó la necesidad impostergable de 

disminuir el problema referido a la construcción de la identidad del niño de cinco años, 

quienes presentaban problema en valorarse a sí mismos y autorregulación de sus 

emociones, a través de talleres referidos al juego simbólico, evidenciando de manera 

estadística que el tratamiento administrado contribuyo al nivel de construcción de sus 

identidad del grupo muestral, mostrado su efectividad al 100%, sin embargo es importante 

indicar que algunos niños subieron un nivel y otros dos niveles. 

 

Justifica metodológica  

En el aporte metodológico de esta investigación es la elaboración de una lista de cotejo 

ordinal de desempeño debidamente validado por expertos y confiable estadísticamente, 

siendo este un aporte podría ser utilizado en otras investigaciones relacionadas a la 

variable problema. Además, los talleres que se han construido, que en su totalidad serán 

de 18, también es un aporte metodológico debido a que con la administración de este 

tratamiento donde se especifica el desarrollo de la secuencia didáctica se minimizo el 

problema inicialmente identificado. 
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CAPÍTULO II 

OBJETIVOS E HIPÓTESIS 

 

2.1  Objetivos de la investigación 

2.1.1  Objetivo general 

                       

Evaluar si la aplicación del juego simbólico influye en la competencia construye 

su identidad en los niños de 5 años de la Institución Educativa Jardín N° 02 

María Inmaculada, Abancay -2023. 

 

2.1.2  Objetivos específicos 

 

• Identificar el efecto de la aplicación del juego simbólico en la capacidad se 

valora a sí mismo en los niños de 5 años de la Institución Educativa Jardín 

N° 02 María Inmaculada, Abancay -2023. 

 

• Identificar el efecto de la aplicación del juego simbólico en la capacidad 

autorregula sus emociones en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Jardín N° 02 María Inmaculada, Abancay -2023. 

 

2.2 Hipótesis de la investigación  

2.2.1 Hipótesis general 

 

El juego simbólico influye significativamente en el desarrollo de la competencia 

construye su identidad en los niños de 5 años de la Institución Educativa Jardín 

N° 02 María Inmaculada, Abancay -2023. 

 

2.2.2 Hipótesis específicas 

• El juego simbólico fortalece significativamente la capacidad se valora a sí 

mismo en los niños de 5 años de la Institución Educativa Jardín N° 02 María 

Inmaculada, Abancay -2023. 
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• El juego simbólico favorece significativamente la capacidad autorregula sus 

emociones en niños de 5 años de la Institución Educativa Jardín N° 02 María 

Inmaculada, Abancay -2023. 
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2.3 Operacionalización de variables 

        Tabla 1 

        Operacionalización de variables  

Variables               Definición  

             Conceptual                                              

Definición                                                                                                     

 Operacional                               Dimensión  

                                                                              

Indicadores  

               

Variable 

Independiente  

 

Juego  

Simbólico                       

Garaigordobil                                     

(1995) señala que es 

una herramienta 

educativa para el 

desarrollo de 

habilidades y destrezas, 

que permite a los niños 

potenciar su creatividad 

e imaginación a través 

de un comportamiento 

transformador. 

Variable                

Dependiente 

 

Construye  

Su identidad 

 El MINEDU (2016) 

considera que esta 

referido a las 

capacidades que 

La 

administración 

del tratamiento es 

respetando las 

secuencias 

didácticas 

(asamblea o 

inicio, desarrollo 

o expresividad 

corporal, 

relajación, 

expresión grafico 

plástico, cierre y 

verbalización) en 

cada uno de los 

16 talleres. 

 

 

El análisis 

descriptivo de la 

variable 

construye su 

identidad, toma 

en cuenta el 

procesamiento 

 Simbolizar: 

La recopilación    de información es 

"La capacidad de usar signos o 

símbolos para evocar objetos o 

situaciones actualmente no percibidos. 

Se manifiesta más o menos 

simultáneamente en las siguientes 

cuatro áreas: adquisición del lenguaje, 

aparición del juego de símbolos, inicio 

tardío de la imitación y  

Hechos imaginarios: 

Es todo lo que nuestra mente crea a 

partir de imágenes que no se 

corresponden con la realidad. En 

general, son combinaciones de cosas 

que vemos. 

 

• Representa a los héroes del       pasado, 

ahora con su propia interpretación. 

• Crea una caricatura basada en la serie de 

eventos que sucedieron.  
 

 

 

 

 

 

 

• Muestre algunos datos de su rutina diaria. 

• Cuenta anécdotas   relacionadas con 

personajes de su historia personal. 

• Utiliza esta palabra para expresar sus 

sentimientos o deseos. 

  Se Valora a sí mismo: Comienza por 

reconocer los rasgos, características, 

limitaciones y potencial que te hacen 

ser quién eres para que puedas 

aceptarte, sentirte bien contigo mismo, 

aceptar desafíos y alcanzar tus metas. 

Además, se ven a sí mismos como 

miembros de una determinada  

• Mediante palabras o acciones, reconocer sus 

intereses, preferencias, atributos físicos y 

características, y cómo se diferencian de los 

demás. 

• Participa en diferentes actividades del juego 

o en la vida diaria con diferentes personajes 

sin importar el género. Se considera parte de 

la familia, grupo de clase e IE. 

Medida de 

evaluación 

1. Básico 

2. Intermedio 

3. Avanzado  

Muy avanzado 
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Nota: fuente de elaboración propia guiado con los fundamentos teóricos de la investigación

presenta los niños 

para saber sobre sí 

mismos: es decir 

conocer o identificar 

sus rasgos, gustos, 

preferencias y 

habilidades. 

de los datos de 

dos dimensiones 

(se valora así 

mismo y 

autorregula sus 

emociones) y 

que a partir de 

una distribución 

de frecuencias 

indica el 

comportamiento 

de la variable 

antes y después 

de la 

administración 

del tratamiento 

comunidad sociocultural que desarrolla 

un sentido de pertenencia a la familia, 

la escuela, la comunidad, el país y el 

mundo. 

Autorregula sus emociones: Es 

identificar y ser consciente de tus 

sentimientos para expresarlos 

adecuadamente, teniendo en cuenta 

tu etapa de desarrollo, antecedentes, 

diferentes patrones culturales y su 

impacto en ti y en los demás. Te 

permite regular tu comportamiento 

en beneficio tuyo y de los demás. 

• Realizar de manera proactiva e 

independiente actividades de cuidado 

personal y justificar sus decisiones. Él y 

sus compañeros organizaron algunas  

actividades diarias y juegos de acuerdo   

 a sus intereses. 

• Exprese sus sentimientos a través de 

palabras, gestos y movimientos 

corporales y descubra las razones detrás 

de estos movimientos. 

• Reconozca los sentimientos de los demás 

y exprese su simpatía, condena o 

preocupación. Busque la compañía y el 

consuelo de un adulto cuando sea 

necesario.  

• Usa esta palabra para expresar y explicar 

lo que le pasó. Reconocer los límites 

establecidos de su seguridad y 

contención. 
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CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

 

3.1 Antecedentes 

Internacionales 

a) Quiroga y Sepulveda  (2021) señala que tiene por finalidad que la construcción de 

identidad personal es un proceso evolutivo. Escasas investigaciones estudian este 

proceso en la infancia. El objetivo de esta investigación es describir la construcción 

de identidad personal de niños de 5 años, desde un enfoque constructivista evolutivo. 

Se realiza un análisis temático de narrativas autobiográficas escritas por 119 niños. 

Los resultados se organizaron en torno a tres dimensiones de la identidad personal: 

unidad de identidad, integración de identidad, integración con otros; observándose 

que desde la infancia hay un reconocimiento personal, luego se integran diferentes 

eventos vitales significativos, se complejiza su construcción, incorporando mayor 

reflexión y aspectos ideológicos. Se discuten implicancias para favorecer un 

desarrollo adaptativo de la identidad en todas las edades, validando diversidad de 

opciones. 

 

b)  Álvarez y Castellanos (2023) indica que la construcción de identidad cultural emerge 

como un pilar fundamental en los primeros años de formación. La educación inicial, 

siendo la etapa formativa que sienta las bases del desarrollo cognitivo, social y 

emocional. Por ende, se plantea como objetivo acompañar los procesos de 

construcción de identidad cultural de los niños y las niñas, de un grado de transición 

en un colegio de carácter público, ubicado en la localidad de Fontibón de la ciudad 

de Bogotá, a través de las actividades rectoras de la educación inicial. Lo anterior fue 

posible desde un paradigma interpretativo, enfoque cualitativo y un diseño basado en 

la Investigación Acción Participante (IAP). Dicho proyecto se realizó en diferentes 

etapas que vinculan a los actores claves como niños y niñas, familias, docentes 

titulares, directivos y orientadores, quienes participaron de acuerdo a las fases de 

investigación propuestas como lo fueron la identificación del problema mediante 

procesos de observaciones, obtención de información por medio de grupos focales 

con familias, y entrevistas semiestructuradas. A nivel de hallazgos se pudo establecer 

que la construcción de la identidad cultural en la primera infancia es un proceso 
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esencial que se basa en la imagen que los niños tienen de sí mismos y que se forma 

a través de sus experiencias, relaciones y valores aprendidos. Por lo que se concluye 

que, la autoimagen positiva se desarrolla a medida que exploran el mundo y 

desarrollan habilidades, adquieren autonomía, lo que contribuye a su identidad 

 

c) Alberto y Romero (2021) menciona que tiene como finalidad que la construcción de 

las identidades en la educación inicial, de manera integral, Los objetivos que guiaron 

el estudio, estuvieron enfocados en identificar, determinar y analizar las interacciones 

y socializaciones dadas, para así, llegar a la comprensión de los elementos y factores 

de las interacciones que surgen en la Escuela Maternal de la UPN y su incidencia en 

la construcción de identidades en el marco de la pandemia del SARS-CoV-2. Las 

categorías de análisis abordadas fueron Identidad, Interacciones y Socialización; 

investigación que se enmarca en el ámbito social con enfoque hermenéutico desde el 

método de investigación de la etnografía virtual, en donde desde la observación de 

las interacciones dadas en los encuentros virtuales de los niños y niñas de 3 y 4 años 

de edad de la Escuela Maternal de la UPN, se analizó la incidencia en las 

construcciones identitarias de los niños y las niñas. se emplearon como técnicas de 

recolección de información, la observación de los encuentros virtuales y las 

entrevistas a maestras titulares de los grupos observados. La técnica de análisis, se 

hizo por medio de un ordenamiento conceptual, el cual, derivó en una codificación 

abierta y axial de la información. El documento aquí reseñado es la oportunidad de 

comprender la identidad como un elemento fundamental y global. Dentro de los 

resultados más relevantes, se reconoce que las interacciones y la socialización dadas 

en los primeros grupos sociales en los que habitan los niños y niñas son 

fundamentales para llegar a la construcción identitaria, la cual surge en los primeros 

años de vida, asimismo se evidencio que la Escuela Maternal es un lugar que potencia 

los procesos identitarios. 

 

d) Chica y Rosero (2020) señala la concepción de infancia como una construcción 

social, a partir de la cual se denota el lugar preferencial o no que han ocupado los 

niños y las niñas dentro de la sociedad y las expectativas y relaciones con las personas 

adultas. Se presentan el aprendizaje, la educación y la formación, como espacios para 

la producción de significaciones, sensaciones y acciones que viabilizan el desarrollo 
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de las competencias que hacen posible que los niños y las niñas elaboren 

conocimientos, prácticas comunicativas de convivencia y desde ahí, posteriormente, 

encuentren la razón de su existencia humana y de la transformación individual y 

colectiva. 

 

Nacionales 

a) Pulido (2021) indica que tiene como objetivo, evaluar la dimensión de la 

construcción de la identidad de género de los niños de la Institución Educativa N°319 

Chimbote-2020. la metodología utilizada fue de tipo cuantitativo, el nivel 

descriptivo, diseño No-experimental, La población muestral estuvo conformada por 

15 niños de 4 años de nivel inicial. Se utilizó la técnica la observación, como 

instrumento la guía de observación y en el análisis de los datos se empleó según el 

método estadístico con el programa Microsoft Excel 2016. Los resultados obtenidos 

fueron que, en la primera dimensión, en la que los niños tienen que identifican su 

género un 33 % siempre identificaron su género, teniendo conciencia de las 

diferencias físicas y psicológicas que existen y un 67 % solo raras veces, lo que indica 

que los niños raras veces tienen idea de cómo cuidar y valorar su cuerpo. 

Concluyendo que a los niños raras veces pueden identificar su género para poder 

cuidarlo, defenderlo y valorarlo en su entorno social o familiar porque sin identidad 

no sabemos quiénes somos ni cuanto valemos ya que cada ser humando es único y 

especial. La identidad en los niños de la institución educativa N°319 del distrito de 

Chimbote, es baja es por eso que se debe de impulsar la comunidad educativa a 

realizar proyectos donde se trabaje la identidad personal. 

 

b)  Villegas (2023) señala que la “Inteligencia emocional y desarrollo de la competencia 

construye su identidad del área de personal social en niños del tercer grado de 

primaria de la Institución Educativa N° 20325, Año 2022” consideró como objetivo 

general determinar la relación existente entre la inteligencia emocional y la 

competencia construye su identidad del área de personal social en niños del tercer 

grado de primaria. Se desarrolló bajo el enfoque cuantitativo, de nivel correlacional 

con diseño cuasiexperimental, el cual tuvo como muestra a 18 niños del tercer grado 

de primaria, a quienes se le aplicó dos instrumentos: cuestionario de “inteligencia 

emocional” que tiene el 0,912 de confiabilidad de Alfa de Cronbach y la lista de 
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cotejo “construye su identidad” que tienen 0,886 de confiabilidad de Alfa de 

Cronbach. Los resultados con respecto a las dos variables concluyen que, se observa 

que (p-valor < 0.05; ρ =0,611) con un valor de Significancia menor a 0,05 con lo que 

se acepta la hipótesis alternativa y se refuta la nula. Demostrándose que existe una 

correlación significativa entre ambas variables y con un grado de correlación buena 

entre la inteligencia emocional y el desarrollo de la competencia construye su 

identidad del área de personal social en niños del tercer grado de primaria de la 

Institución Educativa N° 20325, año 2022. 

 

c) Granda (2023) establece el objetivo del estudio consistió en describir el nivel de logro 

de la competencia construye su identidad como persona amada por Dios en los niños 

y niñas de 5 años de la Institución Educativa 40227 “Eduardo Portugal”, Camaná, 

2022. La población estuvo conformada por 45 estudiantes de 5 años. El instrumento 

de recolección de datos fue una lista de cotejo con 18 ítems. Los resultados obtenidos 

permitieron medir la variable construye su identidad como persona amada por Dios; 

se evidenció que el 7% de estudiantes se ubicó en el nivel inicio, el 89% en el nivel 

de proceso y el 4% alcanzó el nivel del logro esperado respecto a los desempeños 

que se esperan de la competencia investigada. 

 

 

d) Mendoza (2021) indica que el juego simbólico es un medio educativo para el 

desarrollo emocional en niños de educación inicial. El objetivo general es el describir 

la importancia del juego simbólico en el desarrollo emocional de niños de Educación 

Inicial. Los objetivos específicos son los siguientes: Identificar el proceso del juego 

simbólico en niños de Educación Inicial; e Identificar la función que cumple el juego 

simbólico en el desarrollo emocional. La tesina está estructurada en dos capítulos 

principales, en el primero se pretende describir este tipo de juego y su proceso en los 

niños de Educación Inicial, en el segundo capítulo se identifica la influencia del juego 

simbólico en relación con el desarrollo emocional. Como principal conclusión se 

infiere que el juego simbólico es un medio educativo para comunicar las emociones, 

pues a través de este tipo de juego la docente logra identificar las emociones de ira, 

miedo que altera al niño y niña, con la intención de brindar posibilidades para 

reconocer y regular sus emociones. 
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Locales  

a) Callasaca y Casas (2024) señala en el trabajo de investigación “Talleres de educación 

sexual integral para el desarrollo de la competencia “construye su identidad”, I.E.Mx. 

de Aplicación Fortunato L. Herrera, 2023”, tuvo como objetivo determinar la 

influencia de los talleres de educación sexual integral en el desarrollo de la 

competencia “construye su identidad” del área de Desarrollo Personal Ciudadanía y 

Cívica en los niños de 4º “A” de Educación Secundaria. Este estudio fue de tipo 

aplicado, con un enfoque cuantitativo y un diseño experimental. La investigación se 

centró en los niños de la Institución Educativa Mx. de Aplicación Fortunato L. 

Herrera como población de estudio, específicamente, los niños de 4º “A” de 

Educación Secundaria fueron seleccionados como la muestra de estudio. En el marco 

de esta investigación, se emplearon la observación estructurada y encuestas como 

técnicas, y la ficha de lista de cotejo y el cuestionario como instrumentos de 

recopilación de datos. Los resultados obtenidos revelaron que los talleres de 

educación sexual integral tuvieron un impacto significativo en el desarrollo de la 

competencia "Construye su Identidad" entre los niños de 4º “A” de Educación 

Secundaria, respaldado con un valor de significación estadística bilateral de 0.000. 

Además, se observa una diferencia notoria en el desarrollo de la competencia antes 

y después de los talleres, ya que la suma de los puntajes negativos es 

considerablemente mayor que la de los puntajes positivos. Se concluye que los 

talleres de educación sexual integral ejercieron una influencia significativa en el 

desarrollo de la competencia "Construye su Identidad" en los niños. 

 

b)  Dávila & Eccoña (2023)señala que tiene por finalidad determinar la escenificación 

del calendario agro festivo para fortalecimiento de identidad cultural en niños de 5 

años de I.E.I del distrito Antabamba, buscó determinar si la escenificación del 

calendario agro festivo fortalece identidad cultural de menores de 5 años de IEI de 

Antabamba, 2022; expresado en sus creencias, vestimenta, herramientas y 

expresiones artísticas; a modo de constituirse en un recurso pedagógico para 

unidades didácticas que faciliten desarrollar Educación Intercultural Bilingüe activa. 

El trabajo es tipo aplicada, nivel aplicativo y diseño preexperimental; en una 

población de 36 niños del colegio Nº 025 Nancy Emilia Ponce de León García. Se 
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aplicaron sesiones de talleres con actividades de acuerdo al calendario agro festivo y 

cotejo para la evaluación de pre y post test. Los resultados mostraron que respecto al 

fortalecimiento de identidad cultural en base a los datos de pre test, que en 41.7% se 

encontraba nivel regular, 33.3% con bajo nivel, 25% buen nivel. Luego de la 

implementación del programa en base al calendario agro festivo, se pudo corroborar 

que el 77.8% presentó un buen nivel, seguido del 13.9% en el nivel regular y solo un 

8.3% presentaban un bajo nivel. Finalmente, se concluye que la escenificación de las 

actividades dentro del calendario agro festivo como uso pedagógico, fortalece 

significativamente identidad cultural de menores de IEI de Antabamba, 2022; por 

tanto, constituye insumo principal para planificar unidades didácticas. 

 

3.2   Marco teórico 

3.2.1 Juego simbólico   

Garaigordobil (1995) señala que el juego simbólico es una herramienta educativa 

para el desarrollo de habilidades y destrezas, que permite a los niños potenciar su 

creatividad e imaginación a través de un comportamiento transformador. Te 

expresas siendo consciente de tu entorno y conectándote con el prójimo. Es decir, 

se realiza tanto de forma individual como en grupo. 

 

Benítez (2009) señaló que el juego simbólico es una actividad humana que ocurre 

en todos los niños, pero su contenido varía según la influencia cultural de los 

diferentes grupos sociales. 

 

Saunders (2005) indica que un juego típico de la infancia representa un 

calentamiento a través de actividades divertidas para adquirir diversos 

conocimientos y habilidades que te ayudarán en la vida. Esta es la esencia de este 

tipo de juegos de simulación. en sus habilidades simbólicas. Es decir, la creación 

de símbolos mentales que con gran ayuda para educar a los niños a funcionar en sus 

vidas futuras. 

 

Benavides (2004) afirmó a partir de los 2 años, los niños inician una etapa de 

transformación del icónico juego en una actividad divertida. 
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3.2.1.1   Teoría que relaciona al juego simbólico como estrategia educativa  

Bañares (2008) indica cómo el juego simbólico mueve el pensamiento de 

los niños entre la realidad racional y la ficción imaginaria, el juego 

simbólico cierra la brecha entre dos formas de analizar. Sugiera lo que 

puede hacer en base a sus ideas y sugerencias imaginativas. Prieto y 

Medina (2005) el juego simbólico abarca la medida en que solo puede ser 

determinado por la recepción personal, relajada y placentera de cada 

actividad que ocurre en la asimilación continua del mundo inmersivo y 

vivo. 

 

a) Teoría de Jean Piaget 

Desarrollo cognitivo: Piaget (1927) menciona que los sujetos 

desarrollan sus propias estructuras cognitivas. Estas estructuras 

cognitivas nos permiten asimilarnos a las estructuras de la realidad. La 

aplicación de su plan al mundo ilustra la enseñanza y el aprendizaje. El 

modelo tiene dos caras. La asimilación significa que la nueva 

experiencia se adapta a las estructuras existentes, y la adaptación 

significa que los patrones existentes se cambian a la nueva experiencia. 

 

Encuentra el juego icónico al final de la etapa preparatoria. Al hacerlo, 

abren las condiciones para expresar la realidad en un rango más amplio 

que el que surge de las impresiones subjetivas, ya partir de los siete años 

alcanzan una armonía permanente entre lo que es las asimilaciones y 

las adaptaciones. 

 

Piaget (1927) menciona las tres estructuras de la clasificación del juego: 

 

• El ejercicio: Los juegos de entrenamiento son una excelente opción 

para practicar acciones por puro disfrute funcional o por el placer de 

descubrir nuevos poderes. 

 

• El símbolo: Símbolos En los juegos, los símbolos son representaciones 

de objetos inexistentes. Este simbolismo se mantiene, por un lado, 
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evocando esquemas conocidos para lograr el placer perfecto, y por otro, 

aplicando estos esquemas a temas que no le benefician. Es decir, los 

símbolos se basan en similitudes simples entre objetos inexistentes 

(tocados) y objetos reales (simbolizados). Estas dos condiciones: el 

placer inducido y la aplicación de esquemas conocidos a temas 

inapropiados permitieron a Piaget comenzar sus novelas. 

 

• La norma: De los juegos con reglas son vistos como actividades 

lúdicas de seres socializados. Piaget (1927) indica que un juego 

sensoriomotor de combinación (objetivo) o intelectual (ajedrez, cartas, 

damas chinas) con competencia entre participantes, regido por códigos 

transmitidos por un producto de la cultura o consenso dentro del mismo 

grupo. En el juego de signos, uno de los cinco modos operativos de la 

labor de signos, interviene en la transición de la inteligencia 

sensoriomotora mantenida por las acciones motriz los pensamientos del 

mismo mantenido por la representación. 

 

b) Teoría de Vygotsky 

Teoría sociocultural: Prieto y Medina (2005) señaló que Vygotsky 

tiene una perspectiva sociocultural. Ve el juego simbólico como una 

necesidad psicológica del niño. Luego critican la teoría de Piaget de que 

jugar con símbolos es una respuesta a las necesidades no resueltas de 

los niños. Vygotsky (1930) indica que el juego se produce en respuesta 

a tensiones que conducen a situaciones impracticables o embarazosas. 

La imaginación es lo que los niños usan para aliviar la tensión. La 

imaginación es otra función del conocimiento que libera al sujeto del 

juicio situacional. Las cosas pierden su decisión durante el juego. Los 

niños pueden ver, pero actúan sobre lo que ven. Las situaciones de 

juego ficticias nos enseñan a apoyar mentalmente nuestras acciones. 

Esta actividad representa una etapa de transición que se desarrolla desde 

el comportamiento impulsado por la percepción hasta el 

comportamiento impulsado por el significado. 
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Desde un punto de vista intelectual, asegúrese de que el juego cree una 

zona de desarrollo próximo. Los niños juegan más allá de su capacidad 

normal, pero esta actividad hace que esta actividad sea un marco de 

apoyo para el cambio evolutivo y habla de actividades que se realizan 

a través de las elecciones del niño guiadas por la organización 

intelectual del niño. 

 

c)   Teoría de Bruner   

Teoría aprendizaje por descubrimiento: Bruner (1986) destaca la 

importancia del papel terapéutico del juego. Esto prepara a los niños 

para los conflictos sociales de la vida adulta. Te da alegría, 

entretenimiento, ganas de vivir, te permite expresarte libremente, dirige 

tu energía positivamente, alivia el estrés y es un componente importante 

de la vida, por eso los niños es un refugio de las adversidades que 

encontramos en la vida. Equilibrio y autocontrol. Superar las metas de 

una manera lúdica crea un vínculo emocional con su hijo. Los juguetes 

se convierten en vehículos familiares y empáticos. Los niños también 

confían en la realidad, reviven situaciones, capacitan a los personajes 

para afirmarse, se posicionan emocionalmente en el mundo de los 

adultos, comprenden, todo de manera lúdica. El juego infantil también 

es una oportunidad para alejarte de la realidad y encontrar quién quieres 

ser.  

 

3.2.1.2 Características del juego simbólico  

 

Benítez (2009) señala que el juego son actividades multifacéticas donde se 

realiza un papel importante en la educación. Esto se debe a que los juegos 

tienen roles que los niños juegan de cierta manera. Veamos algunas 

características del juego: Los niños se comunican con el mundo a través del 

juego. Se tiene un sentido utilizar su experiencia e interés para señalar el 

camino hacia la vida interior del niño.  

 

a) Los personajes del juego 
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El juego es una actividad multifacética que juega un papel importante en 

la educación. Eso es porque los juegos tienen roles que los niños juegan 

de cierta manera. Echemos un vistazo a algunas características del juego: 

Los niños se comunican con el mundo a través de los juegos. Siempre 

tiene sentido señalar el camino hacia el mundo interior de un niño con 

sus propias experiencias e intereses. 

 

b) Juego simbólico individual 

Se da entre los dieciocho meses a tres años: 

Los niños realizan con otros niños sin interactuar con ellos. 

Individualmente, los niños exploran; entrenan su cuerpo, juego motor 

también exploran objetos cercanos y juegan con juguetes que ponemos a 

su alcance. 

 

c) Juego simbólico colectivo 

 

Parte desde los tres a cuatro años: 

• Aproximaciones distorsionadas de la realidad: inventar escenas con 

poca credibilidad. 

• Inicialmente no hay roles claramente definidos o establecidos, o los 

roles están invertidos o invertidos. Por ejemplo, hacerse pasar por 

profesor, o reproducir o exagerar patrones de comportamiento de 

adultos. 

• Se da entre los cuatro y los siete años 

• Adaptación paulatina a la realidad: diferenciación de roles. Hay una 

distribución de papel desde el comienzo del juego. 

• El juego que se está jugando implica un modelo con trama y 

contenido.  

• Cada jugador tiene un rol (profesor, auxiliar, estudiante). 

• Acciones asociadas a cada rol (gritar, aplaudir, tocarla puerta, cerrar 

la boca). 

• Objetos utilizados en conexión con acciones (específicos de cada rol). 
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3.2.1.3 Importancia del juego simbólico  

 

Calle (2018) es un recurso educativo fundamental para la madurez, por lo 

que es útil a lo largo de la vida, pero especialmente en la educación infantil. 

Al mismo tiempo, juega un papel muy importante en el desarrollo armónico 

del temperamento de cada niño. Todo ello indica la madurez de la 

personalidad y por tanto tiene un alto valor educativo. 

 

Benítez (2009) indica que el juego de roles es el lenguaje principal para 

comunicarse con el mundo a través del juego. Jugar es muy importante en 

la vida, pero lo es especialmente La educación infantil como recurso 

educativo básico maduro. Al mismo tiempo, es de gran importancia en el 

desarrollo armonioso de la personalidad de cada niño. Esto se debe a que los 

niños pasan parte de su tiempo jugando tanto en la escuela como en el hogar 

y jugando con otros de manera educativa o intencional en el juego. 

 

a) Tipos del juego 

Hay varias categorías de juegos que los niños pueden jugar libremente. 

Las siguientes clasificaciones ayudan a identificar qué áreas de 

desarrollo están siendo estimuladas y sus tendencias individuales.  

 

• Juego motor:  

MINEDU (2016) señala que el juego motor implica movimiento, 

experimentación de estar con tu cuerpo y los sentimientos que evoca 

en tu hijo. Saltar sobre una pierna, tirar de una cuerda, lanzar una 

pelota, balancearse, correr y empujar son todos juegos de gimnasia. 

Los infantes disfrutan mucho con el juego motor ya que están en el 

proceso de entrenar y dominar sus cuerpos. Además, tienen mucha 

energía y tratan de usarla realizando una variedad de movimientos 

diferentes, se recomienda hacer juegos motores. Colocando 

pequeños túneles naturales, rampas, escaleras simples u otros 
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obstáculos en estos espacios, puedes apoyar el desarrollo de la 

motricidad del libre pensamiento, fundamental en esta etapa.  

 

MINEDU (2016) menciona que juegos de salón se caracterizan por 

un predominio de la interacción con otra persona que es el objeto 

del juego infantil. A continuación hay ejemplos de juegos sociales 

que ocurren en diferentes edades en la vida de un niño. Habla con 

un tono diferente. Jugando al escondite, entre otras cosas, juega con 

su imagen en el espejo. Los niños mayores verán juegos de abrazos 

así como juegos que tienen reglas y necesitan esperar su turno. Los 

juegos de mesa de ayudan a los niños a interactuar con otras 

personas de. Le ayudan a saber relacionarse y tratar fácilmente con 

cariño y calidez. Además, él se conecta de una manera especial, 

acercando a los artistas. 

 

• Juegos cognitivos 

MINEDU (2016) indica que los juegos cognitivos activan la 

curiosidad intelectual del niño. El juego cognitivo comienza cuando 

los bebés están expuestos a objetos del entorno que quieren explorar 

y manipular. Luego, el interés del niño se centra en tratar de resolver 

tareas que requieren compromiso intelectual, en lugar de 

simplemente manipular objetos para lograr una meta. Por ejemplo, 

si tiene tres dados, intente construir unas torres con ellos, alcanza 

un objeto con un palo, juegos de mesa como dominó y memoria 

rompecabezas, acertijos, etc. son ejemplos de juegos cognitivos. 

 

3.2.1.4 Beneficios del juego  

 

Ibermon (2019) indica que el uso del juego simbólico es muy importante en 

el proceso de desarrollo de un niño. Este tipo de juego beneficia 

enormemente el desarrollo del funcionamiento intelectual, físico, mental y 

social del niño. 
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• Promover la adquisición de nuevos comportamientos. 

• desarrolla el aprendizaje de especialidades y destrezas sociales como la 

cooperación y el trabajo en equipo. 

• Estimula la creatividad y la imaginación. 

• Ayuda a exteriorizar adecuadamente sentimientos y emociones como el 

miedo, la ira, el miedo y la tristeza. 

• Ampliar tu vocabulario. 

• Promueve el conocimiento y control del propio cuerpo. 

• Despierta la curiosidad. 

• Aportar conocimientos sobre el entorno y el funcionamiento de las cosas. 

 

3.2.2 Competencia “construye su identidad” 

 

El MINEDU (2016) señala que la competencia construye su identidad esta referido 

a las capacidades que presenta los niños para saber sobre sí mismos: es decir 

conocer o identificar sus rasgos, gustos, preferencias y habilidades. El desarrollo de 

esta capacidad comienza desde el nacimiento con los cuidados y atención familiar, 

formando vínculos seguros. Si las conexiones están bien establecidas, el niño 

comunicará con más confianza a otros. En estas relaciones el niño construye su 

identidad y visión del mundo como sujeto activo y competente, a medida que crece, 

amplía su entorno, reconoce y expresa sus emociones, buscando apoyo cuando lo 

necesita. 

 

Construir la identidad implica la comprensión, representación y la conciencia de 

quien es el individuo y como se consideran social y personalmente, implicando 

facetas subjetivas como la individualidad, la autoestima, la capacidad de auto 

reflexión y auto observación, así como la conciencia de uno mismo (Lingiardi & 

McWilliams, 2017). 

 

3.2.2.1 Teorías que fundamentan la construcción de la identidad de la                  

                              infancia     
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La teoría del desarrollo psicosocial, propuesta por Erik Erikson establece un 

marco teórico esencial para el análisis de la formación de la identidad 

durante la niñez. Erikson propone que el desarrollo humano se da a lo largo 

de ocho etapas psicosociales, cada una de las cuales se distingue por un 

conflicto o crisis que el sujeto debe enfrentar y resolver. En la infancia, se 

manifiestan las tres etapas iniciales, las cuales son esenciales para establecer 

las bases de la identidad personal y social (Erikson, 1950).  

 

Confianza vs. Desconfianza (0-1 año)  

En esta fase, el establecimiento de la confianza está intrínsecamente 

relacionado con la habilidad del cuidador principal para atender las 

necesidades fundamentales del infante, tales como la alimentación, el 

cuidado y el afecto. Si estas necesidades se satisfacen de manera constante, 

el niño desarrolla un sentido de confianza hacia el entorno y las personas 

que lo rodean. Esta confianza constituye el fundamento para la creación de 

relaciones seguras y fiables en el futuro. En contraposición, la 

inconsistencia o la negligencia fomentan la desconfianza, lo cual puede 

obstaculizar el desarrollo de relaciones saludables y la formación de una 

autoimagen positiva.  

 

La confianza desarrollada durante esta fase tiene un impacto significativo 

en la evolución de la autoestima y del autoconcepto. Un infante que 

mantiene confianza en su entorno circundante mostrará una mayor 

disposición para explorar y adquirir conocimientos, lo que fomenta el 

desarrollo de una identidad segura y positiva.  

 

Autonomía vs. emociones de vergüenza y duda (1 a 3 Años)  

En la segunda fase del desarrollo, el infante inicia el proceso de adquisición 

de habilidades motoras y cognitivas, lo que le facilita explorar su entorno y 

llevar a cabo decisiones de manera autónoma. La adquisición de habilidades 

tales como la marcha, la producción del lenguaje y el control de los 

esfínteres representa un progreso notable en la percepción de la autonomía 

del individuo.  
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Cuando los cuidadores fomentan las iniciativas de los niños, estos 

desarrollan un sentido de autonomía y confianza en sus habilidades. No 

obstante, una crianza excesivamente restrictiva o la imposición de críticas 

continuas pueden dar lugar a la aparición de sentimientos de vergüenza y a 

la incertidumbre respecto a las propias capacidades. Esta fase es 

fundamental para la formación del autoconcepto, dado que el infante 

comienza a establecer su diferenciación como un individuo autónomo y a 

reconocer su capacidad para ejercer influencia sobre su entorno.  

 

Iniciativa vs. Culpa (3-6 años)  

En esta fase, los niños manifiestan un incremento en su habilidad para 

planificar y llevar a cabo actividades de manera independiente. El juego y 

la imaginación se establecen como instrumentos fundamentales para la 

indagación de la identidad y los roles sociales. La habilidad para llevar a 

cabo iniciativas está condicionada por el respaldo o la retroalimentación de 

los cuidadores y educadores.  

 

Cuando los adultos apoyan y aprecian la iniciativa del niño, este último 

desarrolla confianza en sus habilidades y una autopercepción positiva. En 

contraste, una respuesta adversa a sus iniciativas puede inducir en el niño 

emociones de culpa, lo que a su vez repercute en su autoestima y en su 

disposición para enfrentar nuevos retos.  

 

Erikson subraya que cada fase del desarrollo se fundamenta en las etapas 

previas, lo que implica que las vivencias iniciales relacionadas con la 

confianza, la autonomía y la iniciativa tienen un impacto directo en la 

formación de una identidad cohesiva. La resolución efectiva de los 

conflictos durante la infancia establece un fundamento robusto para las 

posteriores fases del desarrollo psicosocial, particularmente en lo que 

respecta a la consolidación de una identidad consistente en la 

adolescencia. Asimismo, Erikson subraya la relevancia de un contexto 

social y cultural favorable que propicie este proceso.  
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La teoría sociocultural, propuesta por Lev Vygotsky enfatiza la importancia 

crítica de las interacciones sociales y culturales en el desarrollo humano, 

abarcando también el proceso de formación de la identidad durante la 

infancia. De acuerdo con Vygotsky, el aprendizaje y el desarrollo son 

procesos que están socialmente mediadas, los cuales transcurren dentro de 

un contexto particular y son orientados por las interacciones con otros 

individuos, especialmente con adultos y pares más experimentados 

(Vygotsky L. , 1976).  

 

La Zona de Desarrollo Próximo (ZDP)  

La Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) constituye uno de los pilares 

fundamentales de la teoría de Vygotsky. Se alude al ámbito de habilidades 

que un infante puede adquirir con el apoyo de un adulto o de un par más 

competente. En el marco del desarrollo de la identidad, la Zona de 

Desarrollo Próximo (ZDP) enfatiza el proceso mediante el cual los niños 

asimilan valores, normas y creencias culturales a través de sus interacciones 

sociales.  

 

Por ejemplo, cuando un cuidador proporciona refuerzo positivo a las 

habilidades del niño o ejemplifica comportamientos sociales, el niño no solo 

adquiere nuevas competencias, sino que también cultiva una autoconciencia 

en el contexto de su cultura y su entorno social. La internalización de estos 

elementos resulta fundamental para el desarrollo de una identidad 

coherente.  

 

El Lenguaje como Instrumento de Intermediación  

Vygotsky enfatiza que el lenguaje es la herramienta fundamental que facilita 

tanto el desarrollo cognitivo como la formación de la identidad. Mediante el 

uso del lenguaje, los infantes adquieren una comprensión del mundo, 

articulan sus pensamientos y construyen su identidad en el contexto 

social. Las interacciones con cuidadores, educadores y pares no solo 

contribuyen a la ampliación del vocabulario del infante, sino que también 
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facilitan su exploración y comprensión de su posición dentro del contexto 

social y cultural.  

 

El lenguaje interno, que emerge del lenguaje social, desempeña una función 

fundamental en la configuración del autoconcepto. A medida que los niños 

desarrollan la habilidad de hablar consigo mismos, inician un proceso de 

reflexión sobre sus acciones, emociones y objetivos, lo que contribuye a la 

consolidación de su identidad.  

 

Influencia del Contexto Cultural  

De acuerdo con Vygotsky, la cultura ofrece los instrumentos simbólicos y 

materiales indispensables para el desarrollo del infante. Las prácticas 

culturales, las tradiciones y las normas sociales configuran la manera en que 

los niños perciben su identidad y su papel en la sociedad. Por ejemplo, en 

un contexto cultural que prioriza la colaboración, los infantes adquieren la 

habilidad de definirse en función de sus relaciones interpersonales y sus 

aportes al colectivo.  

 

Interacciones Sociales como Fundamento de la Identidad  

Vygotsky sostiene que la identidad se forma predominantemente a través de 

las interacciones sociales. Las interacciones con adultos significativos, 

como progenitores y educadores, así como con sus compañeros, son 

esenciales para que el infante adquiera una comprensión de cómo es 

percibido por los demás y para fomentar un sentido de pertenencia. Estas 

interacciones contribuyen al proceso de internalización de valores y normas 

sociales en el niño, lo cual tiene un impacto significativo en su 

autoconcepto.  

 

La teoría sociocultural formulada por Vygotsky proporciona un enfoque 

dinámico y contextualizado sobre el proceso de construcción de la 

identidad. Se subraya que este proceso no se desarrolla de forma aislada, 

sino que está en continua interacción con el contexto social y cultural. Los 

cuidadores y educadores desempeñan un papel fundamental como 
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mediadores, facilitando experiencias que permiten a los niños desarrollar 

una identidad que refleje tanto su singularidad individual como su 

pertenencia a una comunidad cultural (Daniels, 2005).  

 

Erikson como Vygotsky destacan la relevancia del entorno social en el 

desarrollo de la identidad, aunque lo abordan desde enfoques 

complementarios. En tanto que Erikson se centra en las etapas del desarrollo 

y los conflictos intrapsíquicos, Vygotsky dirige su atención hacia la 

mediación cultural y social como catalizador del desarrollo.  

 

3.2.2.2 Metodología de la enseñanza sobre la identidad   

 

Orellana y Otarola (2022) señala que, utilizando estrategias escolares, los 

docentes potencian las habilidades de los niños para construir su identidad 

y fomentar su desarrollo humano y social. Los docentes deben estar 

capacitados para adaptarse a cada etapa y edad de los niños. Los docentes 

muestran estrategias para fomentar la identidad de los niños y su desarrollo. 

 

3.2.2.3 Importancia de la construcción de la identidad  

 

Bienestar Familiar (2021) considera que la formación de la identidad 

implica un proceso multifacético en el cual los individuos se perciben como 

entidades únicas y distintas, teniendo en cuenta variables distintivas como 

el sexo, el género, la edad, las preferencias y los intereses. Simultáneamente, 

también se reconoce como parte de distintas entidades colectivas, tales como 

la familia, la comunidad, grupos étnicos o sociales, a través de las cuales se 

desarrollan creencias, ideas preconcebidas, percepciones del entorno, 

normas y valores. 

 

Durante el proceso de desarrollo de su identidad, los niños demuestran su 

habilidad para construir, modificar y comprender su yo, a medida que 

participan en diversas interacciones dentro de los diversos entornos sociales, 

culturales y ambientales en los que se desenvuelven. En la formación de su 

identidad individual, los menores también están inmersos en la formación 
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de su identidad colectiva, la cual es profundamente influenciada por el 

contexto social y cultural en el que se encuentran. Las prácticas y 

conocimientos transmitidos por sus familias y comunidades desempeñan un 

papel crucial en la configuración de su visión del mundo y en el 

establecimiento de sus relaciones interpersonales. Como resultado, los 

menores desarrollan un sentido de pertenencia a un grupo específico, lo que 

les permite identificarse como parte de una comunidad, al mismo tiempo 

que se perciben a sí mismos como entidades activas y distintas de los demás 

individuos.  

 

En este contexto, la vida en un entorno rural o rural escasamente poblado 

delinea disparidades significativas que requieren consideración. Por 

ejemplo, la relación que un niño rural tiene con la naturaleza, los animales 

y la tierra es fundamentalmente distinta de los puntos de referencia de la 

vida urbana. Los conocimientos y tradiciones culturales transmitidos por la 

familia y la comunidad influyen en los métodos de crianza de los niños, 

mientras que las rutinas e interacciones sociales determinadas en el entorno 

específico contribuyen a formar una identidad colectiva significativa. 

 

3.2.2.4  Elementos de construye su identidad   

Caytuiro (2014) considera que la identidad personal comprende como 

principales elementos la forma en que se relaciona con otras personas, 

demostrando autonomía, conciencia de sus principales cualidades personales 

y confianza en ellos, sin perder de vista su propio interés.  

 

a) Autoestima: Implica valorar y confiar en las propias habilidades y 

cualidades para aspirar a mejorar. Los niños con buena autoestima 

exploran su entorno de manera activa y se sienten felices cuando el 

docente les elogia. 

 

b) Conciencia Emocional: Implica que los niños identifiquen y expresen 

sus sentimientos de manera explicativa. Los niños pueden expresar sus 

emociones jugando con conciencia ambiental. Cuando juegan con sus 
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hijos, los padres expresan alegría, tristeza, enojo y miedo a través de 

acciones e interacciones físicas. 

 

c) Confianza: La confianza es fundamental para el aprendizaje, las 

habilidades sociales, la resiliencia y el desarrollo emocional. Los niños 

seguros fortalecen su apego a sus padres. 

 

3.2.2.5 Aspectos que condicionan la identidad  

Savala (2014) sostiene que los individuos desarrollan su identidad formando 

y exhibiendo la condición específica durante los primeros años de 

vida. Ciertos aspectos, como la biológica, están predeterminados desde la 

concepción, pero evolucionarán a lo largo del crecimiento. Los parámetros 

condicionantes se presentan a continuación:  

 

a) Biológica: Se hace referencia a los atributos físicos, genéticos y 

hormonales que los individuos conservan y transmiten a otros miembros 

de la familia a través de la herencia genética durante el proceso de 

concepción.  

 

b) Psicológica: Cada individuo piensa, percibe e interactúa con el mundo 

de una manera única. Al referirnos a la dimensión psicológica, hacemos 

alusión a elementos como los intereses, la personalidad, los temores y 

los valores, que contribuyen a la configuración de la identidad de los 

sujetos.  

 

c) Espiritual: Pertenece a la búsqueda de la esencia de la trascendencia y 

la naturaleza profunda de la existencia. Además, hace alusión a la 

percepción que los individuos poseen del entorno en el que se 

desenvuelven.  

 

3.2.2.6 Características de la identidad personal   

Yánez (2017) indica que al ser la identidad personal un fenómeno 

psicológico inherente a todos los individuos, este proceso facilita un 
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desarrollo más pleno en la sociedad al fomentar la aceptación de uno mismo 

como un ser singular y único en su esencia. Por consiguiente, según la 

perspectiva del autor, es necesario que dichas características se encuentren 

presentes:  

 

• Se la reconoce como una conceptualización que tiene su origen en el 

ser. La centralidad de la identidad o el significado del ser radica en su 

persistencia en términos tanto espaciales como temporales, lo que se 

manifiesta a través del reconocimiento de terceros acerca de su 

existencia.  

 

• Constituye un fenómeno intrínsecamente subjetivo que implica de 

manera destacada elementos emocionales.  

 

• La formación de la identidad conlleva una serie de procesos, como el 

reconocimiento y valoración del individualismo, que está estrechamente 

vinculado a la autoestima.  

 

3.2.2.7 Dimensiones de la variable:  

Las dimensiones que se consideran dentro de la variable construyen su 

identidad están sustentadas por el MINEDU (2016) donde señalan dos, 

siendo estas: 

 

a) Se valora a sí mismo: En otras palabras, los niños son conscientes de 

sus propias características, cualidades, limitaciones y posibilidades que 

les permiten aceptarse a sí mismos, sentirse cómodos, afrontar retos y 

alcanzar sus metas. Además, se identifican como miembros de 

comunidades socioculturales específicas y tienen sentido de pertenencia 

a familias, instituciones educativas, comunidades, países y el mundo. 

 

b) Autorregula sus emociones: Esto significa que los niños pueden 

reconocer emociones y expresarlas adecuadamente según el contexto, 

los diferentes patrones culturales y los efectos en uno mismo y en los 
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demás. De esta manera, podrás regular tu comportamiento en beneficio 

tuyo y de los demás. 

 

3.3 Marco conceptual 

a) Juego. El juego es una actividad tan antigua como el hombre mismo, aunque su 

concepto, y su forma de practicarlo varía según la cultura de los pueblos. El ser humano 

lo realiza en forma innata, producto de una experiencia placentera como resultado de un 

compromiso en particular, es un estímulo valioso mediante el cual el individuo se vuelve 

más hábil, perspicaz, ligero, diestro, fuerte y sobre todo alegre. (Meneses & Monge, 

2001) 

 

b) Simbólico.  El símbolo es capaz de otorgar valor significativo y comprensivo a los 

hechos o a la realidad en sí. Gracias al uso de elementos figurativos e imágenes los seres 

humanos pueden otorgar sentidos, lo cual les permite comunicar, expresar y definir la 

realidad circundante y por otra comunicarse, expresarse y definirse en ella. (Sola-

Morales, 2021) 

 

c) Competencia.  La competencia comprende los contenidos o áreas de conocimiento, 

también habilidades centrales y habilidades genéricas. Se comprende como 

conocimiento, habilidades y cualidades en acción. (Mulder & Kate, 2008) 

 

d) Identidad.  La identidad es la conciencia de un individuo, muchos de los rasgos que se 

presentan son hereditarios e innatos, comienza en el momento que los individuos se 

diferencian de otros y se reconocen a sí mismo. (Garcia Rodriguez, 2020) 

 

e) Talleres. Es crucial estimular el desarrollo de las habilidades de los niños al fomentar 

su participación activa y motivarlos a asumir roles significativos en la dinámica del aula. 

Esto implica incorporarlos en grupos diversos, demostrarles confianza y mantener 

expectativas positivas sobre su desempeño académico y personal, basándose en un 

proceso de análisis, reflexión y acción. La interacción y la dimensión social representan 

actividades esenciales en todo proceso educativo. (Galindo, 2020). 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

 

4.1 Tipo y nivel de investigación 

Tipo de investigación 

Esta tesis de investigación es de tipo aplicada, según Chavéz (2015), considera que este 

tipo de investigación se orienta a resolver problemas en poco tiempo, con la aplicación 

inmediata de un tratamiento o estímulo, a través de acciones precisas y de acciones 

concretas para mitigar el problema identificado. En este sentido, el estudio realizado, 

corresponde a este tipo de investigación, debido a que se administró 16 talleres de juegos 

simbólicos orientado a favorecer la construcción de la identidad del niño. 

 

Nivel de investigación 

El nivel de investigación es explicativo, Arias (2012) menciona que este alcance se encarga 

de encontrar las razones de los hechos estableciendo la causalidad. Tomando en 

consideración lo plateado por el autor, este estudio se sustenta como explicativo debido a 

que va a fundamentar la relación causa – efecto de la variable independiente (juego 

simbólico) sobre la variable dependiente (construcción de la identidad).  

 

4.2 Diseño de la investigación 

El diseño es preexperimental de pre y post test con un solo grupo experimental, como lo 

señala Palella y Martins, (2010), indica que no es necesario considerar un grupo control y 

que en este diseño se hace dos observaciones en distintos tiempos a una sola muestra a 

quien s ele aplica un tratamiento. Esto significa que, en esta investigación existió un grupo 

experimental que mediante la observación se registraron datos respecto al nivel de 

construcción de identidad de los niños antes y después de la administración de los talleres 

de juegos simbólicos. La representación del diseño es: 

 

Ge: 01-X-02 

Donde: 

Ge: Grupo experimental  

01: Pretest al grupo experimental  

02: Posttest al grupo experimental  
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X: Tratamiento  

 

4.3 Población y muestra  

La población está compuesta por niños de cinco años del primer centro de formación N° 

02 María Inmaculada, el que describe a continuación: 

Tabla 2 

Población censal de la unidad de análisis  

Aula Edad Niñas Niños Total 

Solidarios 5 años 16 8 24 

 Nota. Datos recopilados de la Institución Educativa Jardín N° 02 María Inmaculada, 

Abancay -2023. 

Tomando en cuenta que la población es pequeña pero apropiada para investigaciones 

experimentales, entonces se decide trabajar con la población censal. 

 

4.4 Procedimiento   

 

La ejecución del proyecto de investigación tendrá la siguiente secuencia ordenada para 

poder contrastar la siguiente hipótesis: 

• Elaboración de instrumentos de investigación. 

• Validación por expertos del instrumento. 

• Realización de un estudio piloto para saber con fiabilidad estadística del instrumento. 

• La observación de pretest con el instrumento validado y fiable. 

• Aplicación del tratamiento (16 talleres). 

• La observación del post test con el instrumento validable y fiable. 

• Procedimiento de los datos para obtener resultados descriptivos e inferenciales. 

• Análisis e interpretación de los resultados. 

• Elaboración de la discusión, conclusión y recomendaciones. 
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4.5 Técnica e instrumentos 

El instrumento utilizado es la lista de cotejos, esta herramienta permite recopilar 

información sobre el uso de actividades que revelan a los niños sobre las interrelaciones 

que se pueden desarrollar en ellas. La cual es la herramienta recomendada para la 

observación que es la técnica de investigación usada. Pudiendo reflejar ítems estructurados 

tomando en cuenta los indicadores de cada variable, para obtener e logro de los objetivos 

planteados. 

  

4.6 Análisis estadístico  

La prueba estadística es no paramétrica, adecuada para variables cualitativas como registro 

de datos ordinales, que permitirá la contrastación de la hipótesis, siendo esta la prueba de 

rango como signos de Wilcoxon. 

 

Hipótesis estadística 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

Indica que las hipótesis estadísticas cumplen las siguientes especificaciones: 

H0: W(+) = W(-)  

H1: W(+) ≠ W(-) 

 

b. Decisión estadística 

Si ρ valor > 0,05; entonces, se acepta la H0  

Si ρ valor < 0,05; entonces, se rechaza la H0 

c. Nivel de significancia (α) 

α = 0,05 (5%) máximo aceptable 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS Y DISCUSIONES 

 

5.1 Análisis de resultados 

5.1.1 Análisis descriptivo de la competencia construye su identidad (pre test) 

Los juegos simbólicos considerados en la investigación para poder disminuir la 

realidad problemática, respecto al bajo nivel de desempeño en la competencia 

construye su identidad, se agruparon en juegos de roles (representación de las 

actividades de las persona o rol de personajes), juegos motores (simulación de 

herramientas, equipos, y otros), juegos cognitivos (interpreta la imaginación y 

creatividad) que permitió la elaboración de 16 talleres que están compartidos en los 

anexos, y que permitieron obtener los resultados antes y después de su aplicación, 

detallándose a continuación: 
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Figura 1 

Distribución porcentual respecto al desempeño sobre la competencia construye su 

identidad (pre test) 
 

 

 

De acuerdo a la Figura 1 se puede observar que de los 24 niños que constituyen la 

muestra de la investigación, el 95.83% (23 niños) evidenciaban durante el pre test un 

nivel básico respecto a la construcción de su identidad, esto debido a que durante la 

primera evaluación inicial se observó que este grupo de niños presentaban debilidades 

muy notorias para valorarse a sí mismo, y también serias dificultades para autorregular 

sus emociones. Solo el 4,17% (un niño) presenta un nivel intermedio respecto a la 

construcción de su identidad, debido a que presenta debilidades menos notorias respecto 

a los aspectos antes mencionados que el grupo anterior. 
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Descripción de la dimensión se valora a sí mismo (pre test) 

Figura 2 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión se valora a sí mismo 

(pre test) 

 

 

 

La Figura 2, refleja que el 95.83% (23 niños) evidenciaban un nivel básico respecto a la 

dimensión se valora a sí mismo de la variable construye su identidad, esto se explica 

porque tienen serias debilidades para reconocer las particularidades que le interesa de 

cada juego, dificulta notoriamente en reconocer sus habilidades motrices y aquellas que 

le diferencian de otros, discrimina a niños por su género durante las actividades 

realizadas, presentan muy baja autonomía para su cuidado personal y para realizar 

actividades o juegos, dificulta en explicar cómo está constituida su familia y no reconoce 

los roles de cada uno de ellos, entre otras debilidades. El 4,17% (un niño) presenta pocas 

de estas debilidades, pero no son tan notorias como el grupo anterior. 
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Descripción de la dimensión autorregula sus emociones (pre test) 

Figura 3 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión autorregula sus 

emociones (pre test) 

 

 

 

La Figura 3, refleja que el 95.83% (23 niños) evidenciaban un nivel básico respecto a la 

dimensión autorregula sus emociones de la variable construye su identidad, esto se explica 

porque tienen serias debilidades para realizar trabajos grupales y cooperativos, dificulta en 

responder de manera adecuada frente a un conflicto, se le complica expresas sus 

emociones, no muestra gestos y movimientos, se le complica expresar sus ideas, obstruye 

las instrucciones, presenta muy pocos límites para su seguridad y no reconoce los roles de 

cada uno de ellos, entre otras debilidades. El 4,17% (un niño) presenta pocas de estas 

debilidades, pero no son tan notorias como el grupo anterior. 

 

  

 

    

 

  

   

 

 



- 41 de 128 - 

 

 

 

 

 

5.1.2 Análisis descriptivo del desempeño en la competencia construye su identidad 

(post test) 

Figura 4 

Distribución porcentual respecto al desempeño sobre la competencia construye su 

identidad (post test) 

 

 

En la Figura 4, el 66,67% (16 niños) de la muestra evidencian un nivel intermedio 

respecto a la construcción de su identidad, debido a que este grupo presentan 

debilidades muy poco notorias respecto a las dimensiones se valora así mismo y se 

regula sus emociones, el 29,17% (7 niños) casi no tienen ninguna debilidad esto debido 

a que durante la última evaluación  se observó que este grupo de niños presenta mejoras 

notorias para valorarse a sí mismo, y también serias mejora para autorregular sus 

emociones. Solo el 4,17% (un niño) presenta un nivel muy avanzado respecto a la 

construcción de su identidad, debido a que presenta debilidades menos notorias 

respecto a los aspectos antes mencionados, que los grupos anteriores. 
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Descripción de la dimensión se valora a sí mismo (post test) 

Figura 5 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión se valora a sí mismo 

(post test) 

 

 

 

La Figura 5, refleja que el 75% (18 niños) evidenciaban un nivel intermedio respecto a 

la dimensión se valora a sí mismo de la variable construye su identidad, esto se explica 

porque reconocen las particularidades que le interesa de cada juego, reconocen sus 

habilidades motrices y aquellas que le diferencian de otros, incluye a niños por su género 

durante las actividades realizadas, presentan autonomía para su cuidado personal y para 

realizar actividades o juegos, explica como está constituida su familia y reconoce los 

roles de cada uno de ellos, entre otras mejoras. El 25% (6 niños) presenta un nivel 

avanzado de estas habilidades, siendo notorias al grupo anterior. 
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Descripción de la dimensión autorregula sus emociones (post test) 

Figura 6 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión autorregula sus 

emociones (post test) 

 

 

 

En la Figura 6, el 70,83% (17 niños) de la muestra evidencian un nivel intermedio 

respecto a la dimensión autorregula sus emociones de la variable construye su identidad, 

debido a que este grupo presentan mejoras notorias, el 25% (6 niños) presentan un nivel 

avanzado en la variable construye su identidad,  esto se explica porque tienen mejoras 

para realizar trabajos grupales y cooperativos, responden de manera adecuada frente a 

un conflicto, expresan sus emociones, muestran gestos y movimientos, expresan sus 

ideas, respetan las instrucciones, establecen  límites para su seguridad y reconocen los 

roles de cada uno de ellos, entre otras habilidades. Solo el 4,17% (un niño) presenta un 

nivel muy avanzado respecto a la construcción de su identidad, debido a que presenta 

habilidades notorias respecto a los aspectos antes mencionados, que los grupos 

anteriores. 
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5.2 Contrastación de hipótesis  

5.2.1 Hipótesis estadística general  

Hipótesis Nula (H0) 

El juego simbólico no influye de manera significativa en el desarrollo de la 

competencia   construye su identidad en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Jardín N° 02 María Inmaculada, Abancay -2023 

 

Hipótesis Alterna (H1) 

El juego simbólico influye de manera significativa en el desarrollo de la competencia 

construye su identidad en los niños de 5 años de la Institución Educativa Jardín N° 

02 María Inmaculada, Abancay -2023 

 

 Tabla 3 

Rangos de valores obtenidos sobre el desempeño del niño en la competencia 

construye su identidad durante el pre y post test. 

 N 

Construye su identidad (Post Test - Pre 

Test) 

Rangos negativos 0 

Rangos positivos 24 

Empates 0 

Total 24 

 

En la Tabla 3, se puede observar que del total de la muestra (24 niños) a quienes se 

les administró el tratamiento, los resultados de los rangos de valores obtenidos da a 

conocer que el 100% de la muestra obtuvo rangos positivos respecto al desempeño 

del niño en la competencia construye su identidad. 
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Tabla 4 

Estadísticos de prueba el desempeño del niño respecto a la competencia construye 

su identidad 

 Construye su identidad (Post Test - Pre Test) 

Z -4,463b 

Sig. asin. 

(bilateral) 

 < 0,001 

Nota. a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, b. Se basa en rangos negativos. 

 

De acuerdo a los resultados obtenido en la Tabla 4, es evidencia suficiente para 

rechazar la hipótesis nula y afirmar que el juego simbólico influye de manera 

significativa en el desarrollo de la competencia construye su identidad en los niños 

de 5 años debido a que el p valor es menor a 0.001. Además, esta afirmación se 

sustenta con un nivel de confianza al 95%.  

  

5.2.1.1 Hipótesis estadística específica (dimensión se valora a sí mismo) 

Hipótesis Nula (H0):  

El juego simbólico no fortalece de manera significativa el desarrollo de la capacidad 

se valora así mismo en los niños de 5 años de la Institución Educativa Jardín N° 02 

María Inmaculada, Abancay -2023 

 

Hipótesis Alterna (H1):  

El juego simbólico fortalece de manera significativa el desarrollo de la capacidad se 

valora a sí mismo en los niños de 5 años de la Institución Educativa Jardín N° 02 

María Inmaculada, Abancay -2023 
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Tabla 5 

Rangos de valores del desempeño del niño respecto a la dimensión se valora así 

mismo durante el pre y post test. 

 N 

Se valora a sí mismo (Post Test - Pre 

Test) 

Rangos negativos 0 

Rangos positivos 24 

Empates 0 

Total 24 

 

En la Tabla 5, se puede observar que del total de la muestra (24 niños) a quienes se 

les administró el tratamiento, los resultados de los rangos de valores obtenidos da a 

conocer que el 100% de la muestra obtuvo rangos positivos respecto a la dimensión 

se valora así mismo. 

 

Tabla 6 

Estadísticos de prueba sobre el desempeño del niño en la dimensión se valora a sí 

mismo 

 

Se valora a sí mismo (Post Test) - Se valora a sí mismo (Pre 

Test) 

Z -4,564b 

Sig. asin. (bilateral) < 0,001 

Nota a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, b. Se basa en rangos negativos. 

 

De acuerdo a los resultados obtenido en la Tabla 6, es evidencia suficiente para 

rechazar la hipótesis nula y afirmar que el juego simbólico influye de manera 

significativa en el desarrollo de la dimensión se valora así mismo en los niños de 5 

años debido a que el p valor es menor a 0.001. Además, esta afirmación se sustenta 

con un nivel de confianza al 95%.  
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5.2.1.2 Hipótesis estadística específica (dimensión autorregula sus emociones) 

Hipótesis Nula (H0):  

El juego simbólico no fortalecerá significativamente la capacidad, autorregula sus 

emociones en niños de 5 años de la Institución Educativa Jardín N° 02 María 

Inmaculada, Abancay -2023 

 

Hipótesis Alterna (H1):  

El juego simbólico fortalecerá significativamente la capacidad, autorregula sus 

emociones en niños de 5 años de la Institución Educativa Jardín N° 02 María 

Inmaculada, Abancay -2023 

 

Tabla 7 

Rangos de valores del desempeño del niño respecto a la dimensión autoregula sus 

emociones durante el pre y post test 

 N 

Autorregula sus emociones (Post Test - Pre 

Test) 

Rangos negativos 0 

Rangos positivos 24 

Empates 0 

Total 24 

 

En la Tabla 7, se puede observar que del total de la muestra (24 niños) a quienes se 

les administró el tratamiento, los resultados de los rangos de valores obtenidos da a 

conocer que el 100% de la muestra obtuvo rangos positivos respecto a la dimensión 

autorregula sus emociones. 
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Tabla 8 

Estadísticos de prueba sobre el desempeño del niño en la dimensión autorregula sus 

emociones 

 Autorregula sus emociones (Post Test - Pre Test) 

Z -4,490b 

Sig. asin. 

(bilateral) 

< 0,001 

Nota a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, b. Se basa en rangos negativos. 

 

De acuerdo con los resultados obtenido en la Tabla 8, es evidencia suficiente para 

rechazar la hipótesis nula y afirmar que el juego simbólico influye de manera 

significativa en el desarrollo de la dimensión autorregula sus emociones en los niños 

de 5 años debido a que el p valor es menor a 0.001. Además, esta afirmación se 

sustenta con un nivel de confianza al 95%. 

 

      5.3   Discusión 

 

La tesis examinó la influencia del juego simbólico en el desarrollo de la competencia 

construye su identidad en niños de cinco años. Los resultados del estudio arrojaron de 

manera concluyente y significativa que la participación en juegos simbólicos tiene un 

impacto positivo en el desarrollo de la identidad lingüística en los niños, observando que 

el niño se valora y autorregula sus emociones.  

 

Alvarado y Chevasco (2018) subrayan la importancia del juego en el fomento del desarrollo 

de habilidades sociales entre niños de 4 a 5 años, hallazgo que concuerda con los resultados   

detallados en el estudio referenciado. Román y Procel (2021) destacan que el simbólico 

sirve como herramienta que potencia el desarrollo de la expresión emocional de los niños, 

factor que se correlaciona con la influencia positiva señalada en el dominio de la 

“construcción de identidad”. Además, Casallo (2021) y Castillo (2020) coinciden en que 

el juego simbólico contribuye a mejorar el desarrollo del lenguaje oral y la autonomía de 

los niños, respectivamente, características que también se observaron que han derivado     

beneficios en el estudio antes mencionado. Además, Pulido (2021) enfatiza la importancia 

 

    

 

  

   

 

 



- 49 de 128 - 

 

 

 

 

 

de abordar la identidad de género en los niños, ya que esto se alinea con mejorar su 

competencia en la "construcción de identidad".  

Baquero et al. (2019) y Villegas (2023) ofrecen más ideas al resaltar la importancia de la 

expresión corporal y la inteligencia emocional en el desarrollo de los niños, factores que 

pueden estar asociados con la competencia "construye su identidad" y podrían haber sido 

moldeados mediante la participación en un juego simbólico. Entonces, se puede indicar 

que el juego simbólico no sólo sirve como fuente de entretenimiento para los niños sino 

que también juega un papel fundamental en su desarrollo integral, fomentando elementos 

como la adquisición del lenguaje, la creatividad, la autonomía, la identidad de género, la 

expresión emocional, la inteligencia emocional y la expresión física. Estos resultados 

respaldan la premisa investigativa de que la participación en juegos simbólicos impacta de 

forma positiva y substancial en el desarrollo de la competencia "construcción de identidad" 

en niños de cinco años.  

 

Benítez (2009) indica que, el juego simbólico se identifica como una actividad humana 

universalmente evidente en los niños, y sus elementos temáticos evolucionan en función 

de las perspectivas culturales prevalecientes dentro de los grupos sociales. Saunders (2005) 

enfatiza que el juego simbólico es crucial para la adquisición de conocimientos y 

habilidades que serán beneficiosos en la vida futura de los niños, ya que implica la 

formación de símbolos mentales que apoyan su progreso en el desarrollo. Por otro lado, 

según Garaigordobil (1995), el juego simbólico mejora la creatividad, la imaginación y el 

comportamiento transformador de los niños, permitiéndoles expresarse e interactuar con 

su entorno. Desde un punto de vista teórico, se han explorado diversas perspectivas en 

relación al juego simbólico como una táctica educativa. La teoría de Jean Piaget resalta la 

significativa función del juego simbólico en el progreso cognitivo de los niños, indicando 

que a través de distintas formas de juego como el ejercicio, el símbolo y la norma, los 

infantes consiguen integrar la realidad y ajustarse a nuevas vivencias. Además, la teoría de 

Vygotsky enfatiza el papel del juego simbólico como una necesidad psicológica que brinda 

a los niños la oportunidad de aliviar tensiones y fomentar su capacidad imaginativa, lo que 

a su vez da lugar a una zona de desarrollo próximo que promueve su progreso intelectual. 

La importancia del juego simbólico radica en su potencial para facilitar la adquisición de 

nuevos comportamientos, mejorar habilidades sociales como la cooperación, fomentar la 

creatividad, facilitar la expresión emocional, ampliar el vocabulario, promover la 
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conciencia corporal, estimular la curiosidad y proporcionar información sobre el entorno y 

el funcionamiento. de objetos. Además, el juego simbólico ha sido reconocido como un 

recurso educativo fundamental que potencia el desarrollo integral de los niños, fomentando 

su madurez, personalidad y valor educativo. En el contexto internacional, se han realizado 

estudios de investigación para examinar la correlación entre el juego simbólico y diversos 

aspectos del desarrollo infantil. Por ejemplo, Barblett et al. Smith y cols. (2016) han 

abordado los desafíos en la planificación curricular basada en el juego, mientras que 

Mitchell y Ouko (2012) han enfatizado el papel transformador de la educación infantil de 

alta calidad en las vidas de las familias refugiadas. Estos estudios subrayan la importancia 

de incorporar eficazmente el juego simbólico en los programas educativos para mejorar el 

desarrollo de los niños en edad preescolar. Esto lleva a la observación de que el juego 

simbólico emerge como una herramienta educativa fundamental en la educación infantil, 

produciendo impactos significativos en el desarrollo cognitivo, social, emocional y 

creativo de los niños. La integración adecuada de este enfoque en los programas educativos 

tiene el potencial de mejorar el aprendizaje y el desarrollo general de los niños, 

preparándolos así para enfrentar los desafíos de la edad adulta.  

 

La MINEDU (2016) considera que la competencia construye su identidad hace referencia 

a las habilidades que los niños exhiben para desarrollar un conocimiento de sí mismos, 

reconocer sus características, intereses, preferencias y destrezas. El proceso de 

construcción de identidad se inicia desde el nacimiento, caracterizado por el papel 

fundamental que desempeñan el cuidado y la atención familiar en el establecimiento de 

vínculos seguros. Estos vínculos facilitan la comunicación segura del niño con los demás 

y contribuyen al desarrollo de su identidad como individuo proactivo y capaz. La identidad 

personal implica la comprensión, representación y conciencia del yo social y personal de 

un individuo, abarcando aspectos subjetivos como la individuación, la autoestima y la 

autoconciencia. Según el enfoque pedagógico de Orellana y Otarola (2022), resulta 

fundamental que los educadores apliquen técnicas educativas que favorezcan el desarrollo 

de las capacidades infantiles en la conformación de su identidad, así como en su progreso 

en términos humanos y sociales.  

 

Es fundamental que los educadores estén preparados para ajustarse a las diversas etapas de 

desarrollo y grupos de edad de los alumnos, implementando tácticas que promuevan la 
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identidad y el crecimiento personal de los niños. Según las indicaciones de Bienestar 

Familiar (2021), se destaca la relevancia de la formación de la identidad, ya que a través 

de este complejo proceso, los individuos logran reconocerse como entidades singulares y 

diferentes, teniendo en cuenta diversos factores como el sexo, el género, la edad, las 

preferencias y los intereses. A lo largo de este proceso de desarrollo, los niños moldean y 

mejoran su sentido de identidad al interactuar con una variedad de contextos sociales, 

culturales y ambientales, adquiriendo así una comprensión más profunda de su identidad.  

 

El desarrollo de la identidad individual y colectiva está determinado por el entorno social 

y cultural en el que participan los individuos, así como por las prácticas y conocimientos 

transmitidos por sus familias y comunidades. De acuerdo con Caytuiro (2014), los 

componentes que conforman la identidad abarcan la autoestima, la conciencia emocional 

y la confianza en sí mismo.  

 

La autoestima implica la valoración y la confianza en las propias capacidades, la conciencia 

emocional implica identificar y expresar las emociones de forma adecuada y la confianza 

es primordial para el aprendizaje, las habilidades sociales y el desarrollo emocional de los 

niños. Según Savala (2014), los elementos que influyen en la formación de la identidad 

abarcan aspectos biológicos, psicológicos y espirituales que los individuos adquieren y 

manifiestan en las etapas iniciales de su desarrollo. La dimensión biológica se refiere a 

atributos físicos y genéticos, la dimensión psicológica abarca factores como los intereses y 

la personalidad, y la dimensión espiritual está vinculada a la búsqueda de la esencia 

trascendental y la percepción del entorno. Respecto a los atributos de la identidad personal, 

Yánez (2017) subraya que dicha realidad psicológica promueve un crecimiento más 

integral en la comunidad al promover la aceptación de uno mismo en calidad de individuo 

único y singular.  

 

La identidad personal se reconoce como una conceptualización enraizada en la esencia del 

yo y actúa como un fenómeno inherentemente subjetivo que fomenta el reconocimiento y 

la apreciación de la individualidad. Los componentes englobados dentro de la variable 

“Construye su identidad”, tal como la define el Ministerio de Educación (2016), involucran 

la autoestima y la autorregulación emocional. Es imperativo que los niños tengan 

conciencia de sus características, cualidades y limitaciones, y posean la capacidad de 
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reconocer y comunicar adecuadamente las emociones en función del contexto y su impacto 

tanto en ellos mismos como en los demás. En esencia, el desarrollo de la identidad en niños 

de 5 años a través del juego simbólico es un proceso crucial que abarca la autoconciencia, 

la expresión emocional, la autoestima y la confianza. Los educadores desempeñan un papel 

fundamental en el fomento de esta habilidad, adaptando las estrategias escolares para 

mejorar las habilidades de los niños en la construcción de su identidad y en su desarrollo 

humano y social. La identidad personal está determinada por factores biológicos, 

psicológicos y espirituales, lo que fomenta la autoaceptación como un individuo 

inherentemente único y permite el pleno desarrollo dentro de la sociedad. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1 Conclusiones 

Los resultados inferenciales permiten llegar a la conclusión que los juegos simbólicos es 

una estrategia didáctica que influye en el desarrollo de la competencia construye su 

identidad de los niños de cinco años, debido a que se tiene un nivel de confianza estadística 

del 95%. Además, de los 24 niños que recibieron el tratamiento con los 16 talleres 

didácticos, en su totalidad incrementaron el nivel en la construcción de identidad. 

 

Tomando en cuenta que el p valor obtenido con la prueba de rangos de Wilcoxon menor 

a 0.001, permite concluir que la aplicación de los juegos simbólicos (16 talleres) 

incrementaron el nivel del desempeño del niño respecto a la dimensión se valora a sí 

mismo, el nivel de confianza de esta afirmación es del 95%. También se observa que el 

total de la muestra obtuvo rangos positivos. 

 

Tomando en cuenta que el p valor obtenido con la prueba de rangos de Wilcoxon menor a 

0.001, permite concluir que la aplicación de los juegos simbólicos (16 talleres) 

incrementaron el nivel del desempeño del niño respecto a la dimensión autorregula sus 

dimensione, el nivel de confianza de esta afirmación es del 95%. También se observa que 

el total de la muestra obtuvo rangos positivos. 
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6.2 Recomendaciones 

En base a los hallazgos científicos dentro de un enfoque cuantitativo, se recomienda a los 

directores y docente de instituciones educativas del nivel inicial, tomen la decisión de 

considerar aplicar talleres de juego simbólico como estrategia pedagógica, para contribuir 

en el desarrollo de la construcción de la identidad del niño, de acuerdo a los detalles 

establecidos en cada uno de los dieciséis talleres, o crear sus propios talleres de juego 

simbólico, teniendo como referencia los que se adjuntan en este documento. 

 

Se recomienda que para que el niño pueda valorarse a sí mismo, realizar el taller, sonidos 

de animales, conejo a su conejera, el zorro y las ovejas, la gallina ciega, pato pato ganso, 

gato y el ratón, las parejas sean unidas, pañuelo mágico, el tesoro oculto dos por semana, 

permite que los niños puedan conocerse de quienes son, como son, como tienen que 

cuidarse y valorarse a sí mismo y a los demás. 

 

Se recomienda que para que el niño pueda autorregular sus emociones, realizar el taller, 

abrazos musicales, animales en movimiento, carrera de los obstáculos, adivina la palabra, 

mi cuerpo se mueve libre, el zorro y la gallina, la carretilla, el tesoro oculto dos por semana, 

por qué identifica sus actitudes negativas y positivas. 
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Anexo 1 
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Anexo 2 

Datos: 

In: Datos del pre test 

Jn: Datos del post test 
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Anexo 3 

Figura 7 

Nivel de construcción de identidad por cada Ítem durante el pre test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Tabla N° 3 refleja que de los 24 ítems considerados en el instrumento de investigación y de 

acuerdo al procesamiento de los datos registrados a través de la observación, que en 19 ítems 

el nivel alcanzado durante la evaluación pre test los niños se encuentran en el nivel básico e 

intermedio a excepción en cinco ítems (I14, I15, I16, I17, I18), donde si se alcanzó el nivel 

avanzado por un solo individuo. 

Donde: 

In: Ítem 
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Anexo 4 

Figura 8 

Nivel de construcción de identidad por cada Ítem durante el post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Tabla N° 4 refleja que de los 24 ítems considerados en el instrumento de investigación y 

de acuerdo al procesamiento de los datos registrados a través de la observación, que en los 24 

ítems ningún niño se encuentra en el nivel básico, en 11 ítems los niños se encuentran en el 

nivel intermedio y avanzado, mientras que en 13 ítems los niños se encuentran entre el nivel 

intermedio, avanzado y alguno alcanzó el nivel muy avanzado en estos ítems (I1, I4 I7, I9, 

I10, I15, I16, I18, I19, I20, I21, I23, I25) 

Donde: 

In: Ítem 
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Anexo 5 

Oficio de solicitud de autorización 
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Anexo 6 

Carta de consentimiento 
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Anexo 7 

Validación de instrumento 
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Anexo 8 

Talleres de juego simbolico  
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Anexo 9 

Fotografías 

Figura 9 

Recojo de datos del pre test  

 

 

 Figura 10 

 Fotos de los talleres de aplicación del tratamiento  
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Figura 11 

Realizando el juego simbólico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 12 

Fotografía después de realizar el juego simbólico   

 

    

 

  

   

 

 


