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PRESENTACION

En cumplimiento al regla\lmento de grados y titulos de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac, ponemos a vuestra consideracion el
presente trabajo titulado “SITUACION EDUCATIVA DE LA ACTIVIDAD FISICA EN
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO
DE PICHARI EN EL ANO 2011

La motivacién que nos ha impulsado a realizar la presente tesis de investigacion, es
plantear la tematica del desarrollo de la educacién fisica como fundamento teérico-
practico para desarrollar la actividad deportiva a nivel competitivo, recreativo y de salud,
aplicando los instrumentos de investigacion en los alumnos del nivel secundario; asi como
alcanzar una propuesta sobre métodos y estrategias que contribuyan a desarrollar otras

investigaciones en este campo novisimo en el Perti.

El estudio no pretende alcanzar soluciones pero si, hacer conocer la realidad educativa en
funcién de las condiciones fisicas y humanas, que ocasionan el atraso o avance del deporte
en el distrito de Pichari, que por muy alejado que este, si las condiciones lo permiten

siempre serd loable hacer deporte.

Estamos convencidos de contribuir desde nuestra vision, y andlisis, al mejoramiento de la

disciplina de la Educacion fisica.

Bach. Braulio PortilloP. y Wilder Carrasco D.
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RESUMEN

El Distrito de Pichari estd ubicado en la ceja de selva de la margen derecha del Rio
Apurimac entre los Departamentos de Cusco y Ayacucho, al noreste de la capital de la
Provincia de la Convencion, su ambito territorial estd comprendida entre las altitudes 250
m.s.n.m. a 3500 m.s.n.m; cuya capital del Distrito se ubica en una altitud de 600 m.s.n.m.
Pichari tiene una densidad poblacional de unos 14778 habitantes; 7911 hombres y 6877

mujeres.

La poblacion de 11 a 20 afios de edad es 3,193. Poblacién escolar en el nivel secundario
‘matriculado en el afio 2011 es de 1,008 alumnos, distribuidos en seis Instituciones
Educativas de nivel secundario, de los cuales tres son de caracter privado. Sobre los que se

trabajara en el presente estudio.

En concordancia con la concepcion y el enfoque del Disefio Curricular Nacional (DCN),
la Educacién Fisica asume la tarea de desarrollar al estudiante en todo su ser; teniéndolo
como su centro de atencion, toma en cuenta el contexto socio- cultural en el proceso de
su practica, coadyuva al desarrollo de las capacidades intelectivas por medio de la
actividad fisica, ademds de brindar atencion especial a los aspectos afectivo-valorativo y

volitivo para atender ala integralidad de la persona.




Temporalmente se trata de una investigacion actual, referente al momento en que se

recogen los datos.

Es en este sentido que ha sido necesario realizar la presente investigacion cuya
formulacién problematica es “Situacién educativa de la actividad fisica en las II.EE. del

nivel secundario del distrito de Pichari en el afio 2011,

El objetivo es determinar el nivel de importancia educativa de la actividad de educacién
fisica deportiva, en las II.EE. de nivel secundario en el ambito de la ceja selva peruana del
distrito de Pichari.

El estudio responde al tipo de investigacion descriptiva expos facto, transversal de una sola
medicion. En una poblacidn de sujetos de estudio de 1008 alumnos matriculados en el afio

2011; siendo el tamafio de muestra de 217 alumnos.




ABSTRACT

Pichari District is located in the jungle on the right bank of the Apurimac River between the
Departments of Cusco and Ayacucho, northeast of the capital of the Province of the
Convention, its territory lies between the altitudes 250 m 3500 meters, which is located
capital of the district at an altitude of 600 m. Pichari has a population density of about

14,778 inhabitants, 7911 men and 6877 women.

The population of 11 to 20 years of age is 3.193. Student population enrolled at the
secondary level in 2011 is of 1,008 students in six secondary level educational institutions,

of which three are private. On which work in this study.

Consistent with the concei)t and approach of the National Curriculum Design (DCN),
Physical Education has the task to develop the student in all his being; having it as its
focus, takes into account the socio-cultural context in the process of practice, contributes to
the development of intellectual abilities through physical activity, in addition to providing
special attention to the evaluative and affective aspects of will to address the integrity of the

individual.

Temporarily it is a current research concerning the time of collecting the data.
In this sense it has been necessary to this research problem whose formulation is "State of

Education in physical activity in the 11.EE. high school district Pichari in 2011. "

The objective is to determine the level of educational importance of physical education
activity sports, in 1I.LEE. secondary level in the area of the Peruvian jungle eyebrow Pichari

District




The study responds to the type of descriptive research expos facto section of a single
measurement. In a study population of 1008 subjects enrolled students in 2011, being the

sample size of 217 students.



INTRODUCCION

En el afio 2009, el Ministerio de Educacion, aprob6 el «Disefio Curricular Nacional de
Educaciéon Basica Regular-Proceso de Articulacion» para los niveles de Educacion Inicial,
Educacién Primaria y Educacion Secundaria el mismo que ha sido generalizado en el

2006 en todas las Instituciones Educativas ptblicas y privadas.

En concordancia con la concepcion y el enfoque del Disefio Curricular Nacional (DCN),
la Educacién Fisica asume la tarea de desarrollar al estudiante en todo su ser; teniendo
como centro de atencién, toma en cuenta el contexto socio- cultural en el proceso de su
practica, coadyuva al desarrollo de las capacidades intelectivas por medio de la actividad
fisica, ademas de brindar atencidn especial a los aspectos afectivo-valorativo y volitivo
para atender ala integralidad de la persona. Es en este sentido que se hace necesario

desarrollar la presente tesis de investigacion.

Conocer las condiciones o situaciones en las que se desarrolla la educacion fisica en las
Instituciones Educativas es importante en tanto permite proyectar en el marco de los

principios propios de la disciplina.

En estos tiempos hay necesidad de hacer un replanteamiento de los procesos
pedagdgicos que se venian aplicando en la Educacién Fisica, frente a los cambios
vertiginosos y rapidos que estdn sucediendo en el mundo entero, no solo en la

especialidad sino en todo aspecto de la vida.



La presente investigacion titulada “Situacion educativa de la actividad fisica en las ILEE.
de nivel secundario del distrito de Pichari en el afio 2011” expone informacién valiosa
respecto a las condiciones deportivas y proceso de formacion en el area de educacion fisica,
el mismo que permitiria el mejoramiento de las capacidades psicomotores, asi como

estratégico y técnico-habilidad.

La investigacion de tesis, comprende cuatro capitulos:

Primer Capitulo.- Se presenta la concepcion de planteamiento problemaético,

fundamentacion, objetivos. Y las hipdtesis.

Segundo Capitulo.- Se ofrecen orientaciones tedricas referenciales como el aprendizaje y
desarrollo  motor, consideraciones sobre las estrategias
metodoldgicas para el aprendizaje y la ensefianza de la Educacion
Fisica; que permiten la explicacion de la informacién del resultado

de trabajo de campo.

Tercer Capitulo.- Estd orientado a revisar elementos metodolégicos conceptuales sobre
el procedimiento de la investigacion, el tipo, el nivel, el disefio,
técnicas e instrumentos, la poblacion, el tamafio de muestra y la

validez y la confiabilidad.

Cuarto Capitulo.-Estin los resultados del estudio de campo expuestos en graficos
estadisticos, que explican con claridad las percepciones de las acciones

del objeto de estudio.



Anhelamos que la presente tesis de investigacion permita conocer con relativa objetividad
las condiciones y las posibilidades que se tienen en la novisima disciplina, que para la

generalidad de las personas es parte de su cotidianidad como medio de vida e incluso de

subsistencia.



1.1

CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La Educacién Fisica se considera como area obligatoria segun lineamientos del
Ministerio de Educacion Nacional para la educacion basica regular. Se ha
constituido como disciplina fundamental para la educacion y formacién integral del
ser humano, especialmente si es implementada a edad temprana, por cuanto
posibilita en el alumno desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas
esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida.

A través de la Educacion Fisica, el alumno expresa su espontaneidad, fomenta su
creatividad y sobre todo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los
demas. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades
ludicas, recreativas y deportivas.

Por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia que la
Educacion Fisica representa para la educacion basica regular, porque ella, como
otras disciplinas del conocimiento, a través del movimiento, contribuyen también
con el proceso de formacion integral del ser humano para beneficio personal, social
y conservaciéon de su propia cultura. Si la Educacién Fisica se estructura como

proceso pedagdgico y permanente se pueden cimentar bases sélidas que le
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permitirdn la integracion y socializacion que garanticen continuidad para el
desarrollo y especializacion deportiva en su vida futura.

A través de la clase de Educacion Fisica los alumnos aprenden, ejecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas,
recreativas y deportivas. En estas clases el alumno puede desenvolverse, ser creativo
y mostrar su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas alternativas
que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo pueden lograr
facilmente en otras asignaturas del conocimiento.

Para hablar de una educacién integral, en la que ningin aspecto del ser humano
quede librado al azar, debemos considerar el cuerpo y la mente conformando una
unidad, por lo que la educacion fisica no debe ubicarse dentro del escalafén
programético como la hermana menor de las disciplinas intelectuales, sino en un
nivel de paridad, ya que una contribuira con la otra para el desarrollo de logros cada
vez mas complejos.

Seguramente, casi ninguno de nuestros futuros alumnos va a ser un deportista con
un fichaje millonario, ni el deporte sera su media de vida. Pero una actividad fisica
adecuada posibilitara desarrollar plenamente su actividad cotidiana, sin sufrir
dolores de espalda mientras trabaja en la oficina, o un incesante cosquilleo en las
piernas por problemas de circulacion, o unas varices por estar mucho tiempo de
pies.

Un tiempo adecuado de actividad fisica correcta, complementa de la mejor forma
posible el desarrollo integral de las personas, tanto de la perspectiva mental como
corporal, debiendo adecuar los minutos de estudio, con los que son necesarios para

el juego o ¢l deporte.




La inclusiéon de la Educacién Fisica como un espacio respetado y asistido por la
comunidad educativa necesita su acompafiamiento. ;Cémo y qué deberiamos hacer?
Advertir su importancia, sus competencias y, al mismo tiempo, preparando el
terreno para que la huella que deje en los alumnos sea perdurable y socialmente
significativa. Es decir, si queremos que los nifios y las familias le den importancia al
area it‘}!ebemos comenzar por darle, nosotros como profesores, la misma jerarquia que
los demas subsectores.

En definitiva la importancia de la ensefianza de la Educacion Fisica contribuye en la
formacion integral de los estudiantes. Al respecto, aseguran: "Es la base para que el
alumno despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicién de experiencias para
el desarrollo del conocimiento"; "con la educacién fisica se logra mejorar las
relaciones interpersonales y de grupo"; "porque es fundamental el ejercicio fisico
bien orientado que ayude a alcanzar un desarrollo armonioso, a mejorar la postura,
el caminar, etc."; "mejora a través de las actividades fisicas, la capacidad motora
basica para el desarrollo de procesos de crecimiento fisicos-conocimientos,

personalidad e interacciones sociales".
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1.2

1.3

FORMULACION DEL PROBLEMA

PROBLEMA PRINCIPAL

(Cual es la situacién educativa de la actividad Fisica deportiva en las Instituciones

Educativas del nivel secundario del distrito de Pichari en el afio 20112

PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Cudl es la importancia de la asignatura de Educacion Fisica segin el grado y
género?
e ;Cudl es la apreciacion de la actividad del profesor de Educacion Fisica.

e ;Cual es la apreciacion de la evaluacion de las clases de Educacion Fisica?

JUSTIFICACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Si hiciéramos una entrevista rapida a diversos profesores de educacion Fisica de la
educacion basica regular, primaria o secundaria sobre las caracteristicas de los
contenidos que se imparten, sus respuestas posiblemente podrian sintetizarse en el
siguiente enunciado: la educacidn fisica escolar estd “deportivizada”, entendiendo
por esto que el deporte es el contenido central de las clases, aunque muchos
profesores no conozcan la normativa de primera mano.

En principio podemos decir que existe una distancia significativa entre el deporte y
el contenido deportivo que se ensefia en las clases de Educacion Fisica en la escuela
primaria o secundaria.

Segin Blazquez Sanchez (1998) “el deporte escolar” remite, en primer lugar y en

sentido restringido, al tipo de deporte y actividad fisica que se desarrolla en el
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marco local de la escuela. En segundo lugar y en sentido amplio, a todo tipo de
actividad que se desarrolla durante el periodo escolar al margen de las clases
obligatorias de educacion fisica y como complemento de éstas.”(p. 24).

La Educacién Fisica tiene mucho que aportar a la formacién de las personas. Si
reconocemos que todo aprendizaje tiene una base biolégica que lo hace posible y
que el proceso de aprendizaje no tiene limites de edad, debemos aceptar que esta
area hace grandes aportes al individuo en su globalidad, ya que involucra sus
caracteristicas biologicas, cognitivas y socio afectivas, constituyéndose en una
herramienta educativa que integra los distintos componentes propios del ser y su
entorno.

Valoramos la vocacién deportiva y las experiencias de los alumnos que reconoce en
el Deporte una herramienta valiosa en la Educacion. Los profesores, muchos de
ellos activos en el deporte nacional, saben aprovechar lo més fundamental de esta
actividad para motivar a los futuros profesionales a transmitir su aprecio por el
movimiento y los buenos habitos logrados a través de su practica.

Son estas las razones suficientes para introducirse a estudiar el campo de la
educacion fisica, cuyo aporte ayudara no solo a conocer la funcionalidad de esta
como parte de la preparatoria deportiva sino fundamentalmente saber cuanto aporte
plantea al desarrollo integral del individuo, y principalmente que nivel de
importancia tiene esta disciplina en la poblacién escolar secundaria, dada las

condiciones necesarias de infraestructura y econémica.
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1.4

1.5

FORMULACION DE OBJETIVOS

OBJETIVO PRINCIPAL

® Determinar la importancia educativa de la actividad fisica deportiva, en las

ILEE. del nivel secundario del distrito de Pichari?

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

* Conocerla importancia de la educacién fisica segin el grado escolar y
género en las I1.EE.

e Conocer el nivel de apreciacion del trabajo del profesor de educacién
fisica.

e Conocer el nivel de apreciacion de la evaluacion de las clases de

educacion fisica

DELIMITACION ESPACIAL, TEMPORAL Y DEMOGRAAFICA DE LA
INVESTIGACION

Pichari es una localidad distrital urbano rural selvatica, se encuentra ubicado en la
ceja de selva de la margen derecha del Rio Apurimac entre los Departamentos de
Cusco y Ayacucho, al noreste de la capital de la Provincia de la Convencion, su
ambito territorial estd comprendida entre las altitudes 250 m.s.n.m. a 3500 m.s.n.m;
cuya capital del Distrito se ubica en una altitud de 600 m.s.n.m. Pichari tiene una
densidad poblacional de unos 14778 habitantes; 7911 hombres y 6877 mujeres.

De los cuales la poblacion de 11 a 20 afios de edad es 3,193. Poblacién escolar en el

nivel secundario matriculado en el afio 2011 es de 1,008 alumnos, distribuidos en
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1.6

seis Instituciones Educativas de nivel secundario, de los cuales tres son de caricter
privado. Sobre los que se trabajara en el presente estudio.
Temporalmente se trata de una investigacién actual, referente al momento en que se

recogen los datos.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El trabajo de investigacion por la naturaleza de su contenido y delimitacién
geografica afronta una serie de limitaciones, las que seran superadas oportunamente:
La insipiente informacion documental bibliografica referida al tema de
investigacién es apretujada aun, presumiblemente por la carencia de trabajos de
investigacion en este campo de la Educacion Fisica, sobre todo en el Perd, dado la
importancia miniscula asignada por parte de nuestra sociedad. Asimismo por el
lugar donde se realiza la investigacion plantea también la dificultad de acceder a
bibliotecas del pais, que solo ofrecen bibliografia especializada respecto a las
teorias, técnicas, normas, estrategias en cada una de las disciplinas deportivas.

Esta limitacion sera superada a través del uso del internet, que brinda una vasta
informacion referencial bibliografica en habla Espafiola. Como marco referencial se
toma la tesis doctoral de Maria del Carmen Pedrero Guzman; complementandose

con muchisimos otros autores que se consideran en la bibliografia.
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1.7

FORMULACION DE LA HIPOTESIS.

HIPOTESIS PRINCIPAL

La situacién educativa de la actividad fisica deportiva en las Instituciones
Educativas del nivel secundario del distrito de Pichari cobra mayor importancia

respecto a las otras areas educativas.

HIPOTESIS ESPECIFICOS

e Para los alumnos de ensefianza secundaria de las IL.EE. del distrito de Pichari
tiene igual o mayor importancia la asignatura de educacién fisica que otras
areas del saber.

® Los alumnos de ensefianza secundaria de las ILEE. de Pichari aprecian
positivamente la labor del docente de Educacion Fisica.

® Los alumnos asumen positivamente la evaluacion realizada por los profesores

de Educacion Fisica.
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2.1

CAPITULOII

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Al revisar las fuentes bibliograficas, se ha podido identificar una vasta informacién
bibliogréfica cientifica desarrollada en paises Europeos, lo que en todo caso implica
el manejo de sus idiomas para el aprovechamiento de dicha informacion. Sin duda
uno de los paises que mejor brinda para nuestras expectativas de estudio es Espaiia,
cuyas informaciones, sin duda serviran de referencia para este estudio.

Por otro lado, cabe precisar conforme al orden metodoldgico las acciones de
antecedencia con referencia al estudio pudimos registrar algunos documentos que
nos objetivizan sobre lo que se viene trabajando en este campo en los tltimos afios,
los que sin duda seran la guia para construir nuestro marco tedrico. Entre los que
podemos citar:

“La situacién actual de la Educacién Fisica en el nivel primario y superior un
diagnostico”, ejecutado por encargo del Ministerio de Educacion del Perti, en
convenio con GTZ, en el afio 2001, desarrollado por Willibald Weichert como parte

del Proyecto de reforma de formacion magisterial.
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Otro documento “Orientaciones para el trabajo pedagégico (OTP) del area de
Educacion F isica” ejécuiado por €l Ministerio de Educacién del Peru, en el afio
2006, como parte del proceso de Disefio Curricular-Proceso de Articulacién.

El Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular, también ejecutado por
el Ministerio de Educacion en el marco de la Politica de Reforma Educativa y
acuerdo Nacional emprendida en el afio 2009.

“Reforma de la Educacién Secundaria, Fundamentaciéon Curricular y Educacion
Fisica” fue elaborado por el personal académico de la Direccién General de
Desarrollo Curricular, que pertenece a la Subsecretaria de Educacién Basica de la

Secretaria de Educacion Pablica de México en el afio 2006.

2.2  MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.2.1 HISTORIA DEL DEPORTE Y EDUCACION FISICA EN EL PERU
En el Pera la practica deportiva no es reciente. Sus primeras manifestaciones se
remontan a la época preincaica y se revela mas o menos sistematizada durante el
incanato. Esta practica se transformé con la llegada de los espafioles, que
implantaron manifestaciones deportivas traidas desde Europa. Este cambio fue
influido luego por la ideologia de la educacion fisica y la practica del deporte al
estilo anglosajon y la forma norteamericana ligada a la comercializacion. Vale decir,
la evolucion del deporte en el Perti, como pais poco desarrollado y dependiente, es
sencillamente la expresion de la historia del deporte a escala mundial.
La legislacion deportiva de los Gltimos decenios, en general, ha reflejado los ideales
de los gobernantes respecto al deporte en tanto medio educativo y de salud, cauce

del tiempo libre, etc. orientado a masificar su practica buscando forjar un pais con
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una poblacion sana y fuerte en valores morales, con una elite de deportistas
calificados que lo prestigie internacionalmente, etc.

En esa direccion, la poblacion, a través de las organizaciones deportivas, debid ser
la protagonista principal del vasto esfuerzo sistematizado abocado a esa tarea. Sin
embargo, debido a la tendencia regresiva del nivel de calidad de vida de la mayoria,’
su contribucion ha sido poco.

Pero quedaba el compromiso del Estado de apoyar la tarea canalizando recursos a
través del organismo rector del sistema deportivo, en el entendido de hacer realidad
los objetivos. Lamentablemente, _los medios de pago asignados han sido
insuficientes para cubrir las multiples necesidades del sistema.

Estas tendencias, es decir, la regresion de la calidad de vida de la poblacion y del
gasto deportivo del Estado, en un contexto de crisis econémica y explosion

demografica, han provocado en las Gltimas décadas, entre otros sintomas:

i) El reducido surgimiento de clubes deportivos sélidos y econémicamente
solventes.
ii) El restringido surgimiento de talentos deportivos con buena formacion,

resultado del paulatino y persistente deterioro de la calidad y cobertura de la
educacion fisica y del deporte escolar, aficionado y_ competitivo.

iii) La limitada capacidad del sistema de acumular infraestructura y
equipamiento en buenas condiciones, o de fomentar la formacion de
personal especializado y la investigacion cientifica para potenciar las

capacidades de los deportistas calificados.
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Asi, la pobre gestion del sistema deportivo ha sido factor determinante en la
postracion del sector, que ha actuado en base y dentro de patrones inoperantes para
desencadenar un cabal y sostenido proceso de desarrollo deportivo; con un
organismo rector que ha utilizado de manera poco eficaz y eficiente los escasos
recursos disponibles, concentrando el gasto en su sede central (Lima) sin generar
mayores efectos multiplicadores, reflejando la carencia de planes de desarrollo
deportivo consistentes y la improvisacion y empirismo de sus cuadros gestores, etc.
Todo esto expresion de problemas méas profundos y complejos del pais.

Los precedentes de la Educacion Fisica Escolar en el Perd los vamos a encontrar en
los procesos de reforma educativa de los afios cincuenta, cuando son creados las
Grandes Unidades Escolares, en cuya estructura aparecen los departamentos de
organizacion entre ellos “el Departamento de Educacion Fisica que es el encargado
del perfeccionamiento del desarrollo corporal, la conservaciéon de la salud y las
practicas deportivas y de recreacion escolar. Y estuvo integrado por las secciones
de Educacion Fisica, de Deportes y de Recreacion™'.

Desde entonces se dieron algunos esfuerzos por comprender e incluir la actividad de
la educacion fisica en los curriculos escolares al principio como parte de los
contenidos de algunos cursos como arte, o lenguaje hoy comunicacion integral con
mucha marginalidad en sus contenidos horarios e importancia especializada.

La constitugion Politica del Pera de 1979, en su articulo 32 menciona que el “Estado

promueve la gducacion fisica y el deporte especialmente el que no tiene fines de

lucro”...

! WARLETA FERNANDEZ ENRIQUE, Revista de Educacién, MIED, 1993, p-85
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Asimismo la Constitucion Politica del Peru de 1993, consagra en su articulo 13° que
la “La educacién tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona humana”,
A su vez la Ley general de educacion puntualiza en su articulo 9° como fines de la
Educacion Peruana formar personas capaces de lograr su realizacion ética,
intelectual, artistica, cultural, afectiva, fisica, espiritual y Religiosa...” es a partir de
estos esfuerzos politicos normativos a de comprenderse ¢ incluirse cada vez mas
dentro de las curriculos como materias con propio espacio y contenido. En estos
ultimos afios se viene orientada con mayor racionalidad y responsabilidad esta area,
y para ello el MIED del Peri ha implementado con un documento “Orientaciones
para el trabajo pedagédgico” que sin duda es un avance hacia los enfoques

establecidos mundialmente en este campo de la Educacion fisica.

FUNDAMENTOS DEL AREA

Un enfoque global de la persona en movimiento. Al ocuparnos de la Educacién
Fisica, estamos aludiendo en forma directa a dos categorfas antropologicas: nuestro
cuerpo (CUERPO) y su capacidad de accion y expresion (MOVIMIENTO), a partir de
las que se genera la accion educativa.

La idea del cuerpo humano, que desde siempre fue y sigue siendo, centro de

preocupaciones sociales y culturales, fue disociada del alma, desde la antigliedad, por
los primeros filosofos confirmada luego por Platon; asi se arribd, posteriormente, a la

concepcion dualista del ser humano, que tuvo su mayor expresion en el “Dualismo

Metodoldgico” de Descartes, que marcd por mucho tiempo el pensamiento occidental.

La visién dualista hacia una absoluta distincion entre alma y cuerpo; la primera era

concebida como una funcién mental que tenia capacidad para pensar y querer,
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mientras que el cuefpo era considerado como una simple extension del alma, a modo
de una maquina movida desde el interior.

Tal concepcion dominé el pensamiento y las diferentes areas de la vida, asi surgié una
Educacion Fisica influenciada por la idea del hombre-maquina y del cuerpo humano en
su acepcion instrumental. Sin duda, esta idea representd una vision fragmentada y
unilateral de la persona, asi como de la educacion, que asumi6 dicha perspectiva.
Actualmente, el cuerpo y sus implicancias para la vida humana, han sido abordados
por los avances cientificos de la Medicina, los andlisis fenomenoldgicos de la Filosofia
y las perspectivas de las teorfas Psicoldgicas, entre otras disciplinas, arribdndose a una
nueva concepcion del cuerpo humano, fundamentada, ahora, en su “unidad
funcional”, no solo de caracter biologico o fisiologico, sino de naturaleza
psicoorganica, que converge y finaliza en el cerebro, que constituye, a la vez, la sede
de la vida psiquica y sensitiva.

Ademas, la persona se manifiesta o expresa con su cuerpo y a través de €l, y en
concreto, por medio de su motricidad, que es unas pecto operativo de la personalidad.
Esas manifestaciones, que son acciones, emociones, sentimientos o pensamientos,
son a la vez parte de ese cuerpo, por eso, al hablar del cuerpo humano en toda su
amplitud, hay que trascender la nocién limitada de sistema orgéanico.

Lo psicoorganico, entonces, adopta variados modos (andar, pensar, digerir, querer...); a
partir de esta idea podemos afirmar que hay acciones fundamentalmente organicas
(andar, digerir) y acciones preponderantemente psiquicas (pensar, querer); sin embargo,
ambas son manifestaciones o expresiones de un todo inico que es el cuerpo humano.
Ademas, el hombre, como ser biologico, nace con las capacidades suficientes que le

permiten, inicialmente, satisfacer sus necesidades basicas mediante acciones que realiza
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por medio de sus movimientos. Posteriormente, en su proceso de humanizacion o
educabilidad, va aprendiendo a darle significado a los movimientos; de esta manera, las
acciones factuales pasan a convertirse en funciones simbolicas, gracias a la activacion
de las capacidades de raciocinio, inteligencia y creatividad, asi como a las actitudes de
sensibilidad y afectividad. La persona, en consecuencia, aprende a otorgarle
intencionalidad a sus actos.

Este proceso, por medio de la socializacion y la comunicacion, permite que el hombre
llegue a ser tal. Asi entonces, los movimientos intencionales que utiliza para conocer,
relacionarse, expresarse y comunicarse, etc., se convierten en actos creadores.

Sobre la base de esta nueva concepcion, se han desarrollado corrientes de pensamiento
entorno a la Educacion Fisica, ubicandola dentro de un enfoque global del cuerpo
humano; tales corrientes se sintetizan en la idea de la “persona en movimiento”, es
decir, en la expresion total de la personalidad, en la que se implican el hacer, el sentir,
el pensar, el comunicar y el querer: persona que siente y piensa al tiempo que hace.
Por otro lado, hoy se reconoce: que el objeto de la Educacién Fisica es la persona
en su unidad y globalidad, cuya especificidad se concreta en su motricidad; y que los
diferentes aspectos de la personalidad no estan separados, por lo tanto, no podemos
hablar de una Educacion Fisica orientada simplemente a educar el organismo o el
aparato locomotor, a desarrollar inicamente los aspectos motrices.

En ese sentido, Contreras sostiene que “la Educacion Fisica es, sobre todo, una forma
de educacion cuya peculiaridad reside en que se opera a través del movimiento. En
esa linea, al movimiento hay que entenderlo no como una mera movilizacion
mecanica de los segmentos corporales, sino como la expresion de percepciones y

sentimientos, de tal suerte que, consciente y voluntariamente es un aspecto
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significante de la conducta humana.” (Contreras Jordan, 1988:25). Asi. la
Educacion Fisica actual asume la conducta motriz como objeto central de su accion
pedagogica, pues, a diferencia del movimiento entendido en su acepcion
mecanica, ésta ubica en el centro de todo el proceso a la persona en accion y
reflexién, como manifestacion y expresion total de su personalidad.

De esta manera, una persona, al realizar una accién corporal o motora, lo hace a
través de su motricidad, que no solamente es personal (relacién consigo mismo),
sino que también es socially cultural (relacion con los otros y con el entorno).
Cuando la persona realiza acciones que implican su desarrollo, éstas no constituyen
actos meramente mecénicos, sino que tienen sentido y significado por que estan
cargadas de sentimientos y pensamientos; asi mismo, con ellas, se ponen en
evidencia dos aspectos que pertenecen a un solo proceso: uno que es de caracter
externo y, por tanto, manifestacion observable y, otro de naturaleza interna y por eso
subjetivo, que no se puede observar, pero que es el responsable y el que moviliza
la manifestacion externa.

La Educacion Fisica, asi entendida, y en el contexto de una realidad compleja y
cambiante, requiere situarse dentro del conjunto de la educacién, para que, desde su
naturaleza y singularidad, contribuya  con el desarrollo de las capacidades fisicas,
cognitivas, de equilibrio personal, de relacion interpersonal y de integracion social
de los estudiantes, para que éstos puedan interactuar con su medio fisico y social.
El area necesita a la vez, reorientar su practica educativa para garantizar una
educacién de la persona, a partir de su accién corporal o motriz, en sus relaciones

consigo misma, con los otros y con el entorno.
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Esto significa orientar a las personas para que conozcan, valoren positivamente y

vivan a gusto con su propio cuerpo, sin la presion del rendimiento, ya sea en el

aspecto estético o en el deportivo.

Pasar de la mera competicion a la colaboracion para afirmar el propio cuerpo, no

como oposicion a los demas, sino como aceptacion de la propia identidad (basada en

la satisfaccion de la actividad fisica como elemento de relacion interpersonal vy,

como propiciadora de situaciones gratificantes y saludables), es reconocer la gran

importancia y la potencialidad formativa que tienen las actividades fisico -

deportivas y la utilizacion del juego como estrategia pedagogica.

Promover practicas y aprendizajes més integradores y globales, en vez de aquellos de
naturaleza analitica, implica organizar y tratar los contenidos educativos desde una
perspectiva interdisciplinar, holistica y totalizadora.

Por otro lado, hay que considerara la condicion fisica como una manifestacion del
desarrollo organico, donde el propdsito fundamental es la salud y la evolucion de las
capacidades fisicas.

Los juegos, los deportes y la recreacion, deben orientarse, sobre todo, a la cooperacion,

y no Unicamente a la competicion, pues esta Gltima debera adaptarse a los niveles del

estudiante, con equidad, inclusion, libertad y autonomia.

La Educacion Fisica concibe a la persona como un ser inteligente en interaccion continua

con su medio fisico y social; y al cuerpo humano, como unidad Unica que permite al

individuo manifestarse o expresarse a través de su motricidad: realizacion de acciones

corporales o motrices intencionadas e impregnadas de sentimientos y pensamientos.

Asi, entonces, se ubica y encuentra su justificacion, especificidad y singularidad, en la

educacion, pues, en la Institucion Educativa, es la principal 4rea que se ocupa de educar
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y desarrollar los aspectos corporales y motrices, que constituyen elementos importantes
en el desarrollo de la personalidad de los estudiantes.

En esa linea, la Educacion Fisica se orienta a educar a los estudiantes ayudandoles en
el proceso de desarrollo de todo su ser: biologico, psicoldgico y social; esto se concreta
a través del desarrollo de capacidades y la adquisicion de valores y actitudes. Para
lograr este propdsito, pone énfasis en la optimizacion de la motricidad, es decir, en el
mejoramiento de la disponibilidad corporal de los estudiantes, que implica estar

preparado para diferentes actividades de la vida cotidiana.

Ello significa educar a puberes y adolescentes desde su acciéon corporal o motriz,
promoviendo el desarrollo de capacidades y habilidades méas complejas con respecto al
nivel educativo anterior, asi como un conjunto de valores y actitudes relativos al cuerpo,
la salud, las  actividades fisicas y la insercién social; de modo que puedan relacionarse
adecuadamente consigo mismos (conocimiento de si mismos), con los otros
(interactuar con sus semejantes) y con su entorno (interactuar con objetos y con el
medio fisico y social).

Al relacionarse consigo mismo, el estudiante aprendera a conocerse mejor, identificar sus
potencialidades y debilidades, lograr el conocimiento e identidad con su propio cuerpo,
desarrollar la confianza en si mismo, ejercera autonomia y libertad con responsabilidad; es
decir, desarrollara su capacidad critica y creativa, que le ayudard ademas, en la construccion

de su proyecto personal de vida.
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En la relacion con los otros, sobre todo al participar en actividades ludicas, deportivas ¥
recreativas, desarrollard capacidades de insercion social, expresivas y comunicacionales,
como: relacionarse asertivamente, resolver conflictos de manera pacifica, ponerse en el
lugar de los otros, saber expresarse y comunicar, convivir democraticamente, integrarse
socialmente en el grupo, etc.

Los estudiantes, al relacionarse con el medio, tienen la oportunidad de interactuar con
una diversidad de situaciones que, muchas veces se tornan imprevistas y llenas de
incertidumbre; esta relacion les ayuda a desarrollar y utilizar sus capacidades (destreza y
habilidades motrices, cognitivas y sociales), permitiéndoles mejorar y conservar su salud
y bienestar personal y social. En esta interaccion, ademds, mejoran sus funciones
sensoriales y perceptivas, su pensamiento divergente, su capacidad critica y creativa, su
imaginacion y su capacidad para tomar decisiones y solucionar problemas ante
situaciones imprevistas e inciertas.

En el area, los estudiantes desarrollan, ademas, valores y actitudes relacionados con el
cuerpo, la salud y las relaciones sociales positivas, que, en este caso, se generan y se
aprenden desde la vivencia y la préctica corporal o motriz.

El propésito del area es, entonces, mejorar la disponibilidad corporal (para el estudio, la
salud, las actividades cotidianas, el trabajo, el deporte, la estética, el disfrute y el sentirse
bien, etc.), de los estudiantes; esto significa la optimizacion de su motricidad por medio
del desarrollo de capacidades y habilidades motrices, cognitivas, socio - afectivas,
expresivas, comunicacionales; y de un conjunto de valores y actitudes para una mejor

relacion consigo mismo, con los otros y con el entorno.
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2.2.3 ORGANIZACION DEL AREA

En el marco del Disefio Curricular Nacional (DCN - 2009), el area de Educacion

Fisica se ha organizado por capacidades, contenidos basicos y actitudes.

a.

Las capacidades

Son potencialidades inherentes a la persona y, ésta puede desarrollarlas a lo

largo de toda su vida. Se cimentan en la interrelacion de procesos cognitivos,

socto-afectivos y motores. En el Disefio Curricular Nacional (DCN-2009), éstas

son de tres tipos:

\/
0.’

Las capacidades fundamentales. — Se caracterizan por su alto grado de
complejidad y sintetizan las grandes intencionalidades del curriculo.

Las capacidades de area.- Son aquellas que sintetizan los propositos de cada area
curricular. Las capacidades de area en su conjunto y de manera conectiva,
posibilitan el desarrollo y fortalecimiento de las capacidades fundamentales
que deben desarrollar los estudiantes. Para el caso de la Educacion Fisica, en el
Disefio Curricular Nacional, se han considerado como capacidades de 4rea a la
expresion organico-motriz y la expresion corporal y perceptivo-motriz.

Las capacidades especificas. Son aquellas que por su menor complejidad
operativizan a las capacidades fundamentales y a las capacidades de é4rea. Las
capacidades especificas, ademas, sugieren las realizaciones mucho mas concretas,
mediante las cuales se evidencian las capacidades de area (su especificidad hace

que puedan funcionar a la vez como indicadores para la evaluacion).

Se consideran como capacidades especificas: explora, identifica, selecciona, practica,

imagina, utiliza, resuelve, crea, actila, maneja, etc., entre otras. Por otro lado, para

desarrollar las capacidades, se requiere del apoyo de aquellas producciones
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culturales que ha realizado la humanidad en diferentes campos del saber, y que
provienen de distintos 4mbitos geograficos e historicos, desde los més alejados hasta
los mas proximos.

Estas producciones culturales, son los “Contenidos” que por su amplitud deben ser
seleccionados y convertidos en cultura escolar (contenidos educativos); por esta
razon, en las areas se han determinado los contenidos basicos, para los cinco
grados de estudios.

Por su caracter de contenidos basicos permiten el desarrollo de las capacidades y a la
vez posibilitan el proceso de diversificacion del curriculo, es decir que, en cada
Institucion Educativa, previo diagnostico, se tomara la decision de adecuarlos,
enriquecerlos o incorporar otros que los reemplacen.

Los contenidos bésicos, ademas, estdn organizados en dos componentes: cultura
fisica y salud e interaccion grupal; sin embargo, hay que tener en cuenta que esto
responde mas a la utilizacion de un recurso metodoldégico para organizar los
contenidos, por lo tanto, no es lo sustantivo; lo mas importante y lo que siempre se
debe considerares que el area se orienta a desarrollar las capacidades fisicas,
cognitivas, socio afectivas y volitivas.

En ese sentido, debemos seleccionar los contenidos més apropiados para  trabajarlos.
Veamos un ejemplo: vamos a situarnos en el segundo grado de Educacién Secundaria,
en el vque los estudiantes necesitan trabajar la capacidad de coordinacién motora y de
integracion social. Podemos seleccionar entonces, el contenido “juegos pre-
deportivos y socializacidn, la gimnasia educativa o una danza”. Como se puede apreciar,
nuestra intencionalidad es el desarrollo de la capacidad de coordinacion motora y de

integracion social.
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2.2.4 VALORES Y ACTITUDES

225

En el area, se desarrollan ademas, determinadas actitudes que se generan desde ella
misma y estan relacionadas con el cuidado del cuerpo y la salud, con las practicas
corporales de diversa indole y, con el respeto y la cooperacion en las actividades
fisicas y recreativas.

Los docentes del éarea deberan determinar las manifestaciones observables que
permitan operativizar estas actitudes, u otras que considere la Institucion Educativa de

acuerdo con su propia filosofia (Proyecto Educativo Institucional).

RELACION DEL AREA CON TEMAS TRANSVERSALES

La Institucion Educativa, tomando como referencia las conclusiones del diagnostico
estratégico del area, y de acuerdo a la priorizacion de las necesidades, puede
determinar los aspectos relacionados con la problemadtica social que requieren ser

atendidos de manera transversal. Estos aspectos dan origen a los temas transversales.

La Institucion Educativa tiene dos opciones para decidir qué temas transversales va a
trabajar:
a) Determinar los aspectos priorizados en el diagndstico estratégico,

b) Elegir los temas transversales sugeridos en el Disefio Curricular Nacional.

En este caso tendra que contextualizarlos para poder trabajarlos en su realidad los temas
transversales deben abordarse en el marco de una educacion en valores, pues el
proposito  fundamental es que los estudiantes reflexionen sobre aquellos aspectos
que atafien a la problematica de la vida en su comunidad, para sensibilizarse,

desarrollar actitudes y construir su sistema de valores.
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2.2.6

Los temas transversales se pueden trabajar en nivel de todas las 4reas, relacionandolos
con los contenidos en un proyecto de aprendizaje, o desde el area, mediante una

unidad de aprendizaje integrada con un tema generador.

SELECCION Y ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS DEL AREA

Los contenidos son saberes provenientes de la cultura universal. En el caso
especifico de la Educacién Fisica, son todas aquellas producciones o saberes
corporales (acciones motrices y conocimientos, construidos socialmente) que
provienen de la cultura local, regional, nacional y mundial, por ejemplo: los
ejercicios fisicos, los deportes, los juegos motores, las danzas, los juegos
tradicionales, las actividades en el medio natural, etc.; asi mismo, conocimientos
como, por ejemplo, el cuerpo y sus funciones en la actividad fisica, los
requerimientos nutritivos, los principios y procedimientos para mejorar la condicién
fisica, habitos posturales y de higiene necesarios para una practica positiva de
actividades fisicas, etc.

Ahora bien, desde el punto de vista educativo, los contenidos se utilizan como
medios, pues permiten desarrollar las capacidades, por eso, para operativizar la
accion educativa, es necesario seleccionarlos y organizarlos.

Recordemos ademas, que al llegar el Disefio Curricular Nacional a la Institucion
Educativa, se convierte en documento base y a la vez insumo para realizar el
proceso de diversificacion, que consiste en la elaboracion del Proyecto Curricular de
Centro y cuyos productos, en concreto, son los Disefios Curriculares Diversificados.
Una tarea importante de este proceso consiste, precisamente, en seleccionar,

adecuar y secuenciar los contenidos, organizandolos y distribuyéndolos en los
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diferentes grados de estudio (cartel de alcances y secuencias).

En ese sentido, la secuenciacion debe respetar los siguientes criterios:

a. Desarrollo evolutivo de los estudiantes. Se deben conocer y respetar las

edades evolutivas y etapas del desarrollo motor, considerar las necesidades e

intereses que guarden relacion con el contexto social, asi mismo, determinar qué

necesitan aprender primero y qué pueden aprender después.

b. Contenidos disciplinares del drea. Tener dominio del area y conocer bien su

naturaleza y estructura, para poder organizar de manera pertinente los saberes

propios de la Educacion Fisica.

c. Logica didactica. Se tiene que decidir y adoptar una organizacion del trabajo de

manera que vaya de lo simple a lo complejo; con procesos que van desde la

exploracién al dominio y ajuste corporal o0 motriz.

o Relacién, con las etapas educativas anteriores.
o Equilibrio, entre los diferentes tipos de contenidos.
o Interrelacion, entre los contenidos de las diferentes areas.
o Relevancia. Se deben seleccionar, aquellos contenidos que son
imprescindibles para la adquisicion de otros contenidos.
d. Transferencia. Seleccionar de  preferencia,  habilidades  basicas

(desplazamientos, saltos, lanzamientos, giros, etc.) que faciliten la iniciacion y

posterior aprendizaje de las habilidades especificas, deportes, danzas, etc.
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2.2.7 PROGAMACION ANUAL
Abordaremos este punto ubicandonos en una Institucion Educativa de Educacion
Secundaria, donde todos los docentes reunidos y organizados, han trabajado con
mucho esfuerzo, entusiasmo y de manera colaborativa; asi, han terminado de
elaborar el cartel de alcances y secuencias de capacidades y contenidos
(agrupados en forma pedagdgica) y donde, ademads, han incorporado los grados
de estudios. Este cartel o conjunto de carteles, al complementarse con las
orientaciones metodolégicas y de evaluacion, constituyen los disefios
curriculares diversificados de la Institucion Educativa.
El Disefio Curricular Diversificado es, por lo tanto, el insumo principal para dar
inicio a la programacion anual.
En este sentido, la programacién anual es un proceso de toma de decisiones
relacionadas con la previsién y organizacion de las unidades didacticas, que tiene
que realizar el docente o docentes de area. Asi, constituye esencialmente una
tarea de responsabilidad personal, sin embargo, requiere del aporte de otros
docentes, por el caricter transversal del curriculo y por las coordinaciones que se
requieren para efectuar una labor educativa integradora.
Este proceso de programacién consiste, basicamente, en organizar los
contenidos en modulos, es decir, en un conjunto de unidades didacticas (formas
pedagodgicas que el docente ha decidido adoptar) y en funcion a las necesidades de
los estudiantes del grado correspondiente, de la realidad de la Institucion
Educativa y del tiempo real que se dispone para alcanzar las intenciones

previstas.
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22.8

229

UNIDADES DIDACTICAS

La programacion anual se sintetiza en un cuerpo organico de unidades didacticas, es
decir, un conjunto organizado y secuenciado de unidades de programacién mucho
mds pequefias y de corta duracidn. La unidad didactica puede considerarse como
una forma o recurso pedagdgico de corto plazo, que se utiliza para organizar los
contenidos con cierto grado de relacion, secuencialidad y de acuerdo con el
desarrollo evolutivo de los estudiantes. En el acépite anterior vimos que, para elaborar
la programacion anual, se agruparon los contenidos en bloques y cada uno de éstos se
constituyd, a su vez, en una unidad didactica.

Por lo tanto, la tarea inmediata que a continuacion debe realizar el docente, es la
programacion de unidades didécticas.

Las formas pedagdgicas que asume una unidad didéctica por decision del docente,
son muy variadas, sin embargo, para efectos de llevar adelante la practica educativa
en el marco del Disefio Curricular Nacional, se han considerado tres tipos de
unidades didacticas: unidad de aprendizaje, proyecto de aprendizaje y modulo de

aprendizaje.

ORIENTACION PARA PROGRAMAR UNIDADES DIDACTICAS

La programacién de unidades didacticas constituye una parte importante del trabajo
de planificacion, que realizan los docentes cada afio en su Institucion Educativa.
Ellos por su formacion, capacitacion y experiencia, optan cada uno por una forma
particular de realizar esta tarea; en ese sentido, no hay esquemas, ni tiempos de
duracién, ni modelos a seguir; los docentes de area deben programar sus unidades

didacticas apoyados en su experiencia y capacitacion.
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Sin embargo, para efectos de concretar la programacién corta, hemos creido
conveniente brindar orientaciones bésicas, proponiendo algunas preguntas
orientadoras, para mostrar una ruta que sirva de sugerencia a la programacion de

unidades didacticas:

- Qué lograran los estudiantes al finalizar la unidad?

En cada unidad didactica, los estudiantes deben alcanzar determinados
“aprendizajes esperados”. Esto significa que deben desarrollar capacidades y
actitudes.

Los dichos «aprendizajes esperados» surgen al articular las capacidades
especificas con los contenidos bésicos que previamente se han seleccionado,
organizando los, a continuacion, en torno a las capacidades de area.

Debemos tener en cuenta, ademas, que los aprendizajes esperados, deben guardar
relacion con los temas transversales que la Institucion Educativa ha considerado
como prioridad y ha decidido trabajar para atender la problematica local.

En un ejemplo hipotético veamos esta consideracion:

Supongamos que la Institucion Educativa ha elegido como tema transversal la
“Educacion Intercultural”, para atender el problema que ha surgido de las
migraciones: las familias procedentes de otros lugares han llegado a la localidad en
busca de oportunidades y han matriculado a sus hijos en la Institucion Educativa,
donde las relaciones sociales entre estudiantes que tienen costumbres, actitudes y
normas diferentes, generalmente se tornan conflictivas.

Con relacion a las capacidades fundamentales, desde la Educacion Fisica se debe

contribuir a su desarrollo de manera permanente, en la medida en que el docente utilice
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estrategias metodoldgicas pertinentes, con el fin de que el alumno vaya adquiriendo
mayor autonomia y libertad para tomar decisiones, y se involucre consciente y

responsablemente en su propio proceso de aprendizaje.

Ademds, desde la préctica deben plantearse situaciones o tareas motrices que
promuevan en el alumno la toma de decisiones, la solucion de problemas, el desarrollo
de su capacidad imaginativa y creativa, el ejercicio de la reflexién y la actitud critica
frente a las diversas situaciones que vive en la clase (tareas motrices, juegos, deportes,
gimnasia, etc.), con las que debe aprender a interactuar.

Asi por ejemplo, en una sesion los estudiantes utilizan pelotas para trabajar las
siguientes habilidades basicas: desplazarse, saltar, lanzar y girar; se inicia la clase y los
alumnos realizan y experimentan de manera libre y autébnoma (y con un proposito
previamente definido), determinadas actividades corporales (practica activa y
reflexiva); luego se pide a los estudiantes que diversifiquen las habilidades trabajadas
(imaginacion, creatividad), es decit, que propongan el mayor mimero de variantes
(interaccion con los demas, intercambio de opiniones para la solucién de problemas) y
que practiquen en pequefios grupos, las diferentes combinaciones que se pueden
realizar (tomar decisiones).

Ast mismo, al concluir la sesion de manera adecuada, solicitaremos a los estudiantes
que expresen sus opiniones, acerca de como se han sentido en la clase, como ha sido su
desempefio, qué debemos mejorar etc. (reflexion y opinion critica).

Aqui lo esencial es que, desde la accion educativa de la Educacion Fisica, se contribuya
con el desarrollo de las capacidades fundamentales. Hay que tener presente también,

que la realizacion de actividades o tareas motrices, es decir la practica misma,
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contribuye a que los estudiantes, mediante su accién corporal o motriz,

intencionalmente realizada, desarrollen sus capacidades fisicas, afectivo valorativas y

volitivas.

2.2.10 LA SESION DE APRENDIZAJE EN EDUCACION FiSICA
La sesion en Educacion Fisica es siempre una hipdtesis de trabajo que va a ser
contrastada en la préactica, esto significa que puede haber variaciones en la
estructura, propdsitos o intencionalidad, contenidos, actividades, metodologia,
organizacion, tiempo, etc.
En esa linea, no es posible determinar categoéricamente una clase modelo, tampoco
tener un patrén Gnico para su programacion, ni su estructura; por lo tanto, el
docente debera tomar la mejor opcion, de acuerdo a las condiciones que rodean su
practica educativa.
Ahora bien, la Educacion Fisica, por su naturaleza practica y sus particularidades,
requiere organizar su practica educativa con algunas especificidades que le son
propias; esto es lo que la hace singular en relacion con otras areas del curriculo.
En ese marco, la sesién de Educacion Fisica, ademés de las consideraciones antes
sefialadas, requiere de una organizacion particular, que respete principios
psicopedagdgicos, fisiologicos y didécticos, con la finalidad de garantizar una

auténtica influencia formativa.
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2.2.11

APRENDIZAJEY DESARROLLO MOTOR
Aprendizaje y desarrollo motor son dos aspectos importantes para comprender
las caracteristicas del momento evolutivo en ¢l que se encuentran los
estudiantes, como aprenden y qué puede favorecer estos aprendizajes.
Ademas, pueden orientar al docente para la toma de decisiones en la accion
educativa, sobre todo a la hora de seleccionar y secuenciar contenidos y disefiar
progresiones de actividades y tareas.
Al abordar estos dos factores que influyen en la practica de 1a Educacion Fisica,
no vamos a profundizar en la definicion es estos conceptos, debido a que este no
es el espacio orientado a tales propdsitos, trataremos mas bien de destacar de
manera sintética, aquellos elementos sustantivos que constituyen referentes
importantes y que pueden ayudar a mejorar la practica pedagdgica del docente
de area.
a. Desarrollo Motor
El desarrolio motor constituye un elemento de referencia en el desarrolio humano,
y tiene como aspectos fundamentales al movimiento y a los procesos
perceptivos; las experiencias motrices y perceptivas de la persona, desde su
nacimiento y durante el transcurso de su vida, con énfasis diferenciados en las
primeras ctapas, le permiten conocer lo que le rodea y, por eso, establece relaciones
consigo misma, con los otros y con su medio fisico y social.
Estas experiencias motrices y sensoriales, son la base a partir de las cuales se
desarrollan procesos cognitivos mas complejos, que nos permiten comprender €

interactuar con el mundo que nos rodea.
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El desarrollo motor implica entonces, 1a realizacién continua de acciones del aparato
locomotor, regidas por el sistema nervioso, cuya finalidad es el conocimiento del
medio fisico y social circundante y la interrelacion de la persona consigo misma.
Por otro lado, el desarrollo humano hace referencia a la serie de cambios que una
persona experimenta a lo largo de su vida, dichos cambios son fruto de la
maduracion de sus estructuras organicas y de la interaccién que vive el individuo
con su medio fisico y social.

Esta relacion debe entenderse como adaptacién al medio e intervencién en él. Un
claro ejemplo de ello, lo constituye el aspecto mas clasico del desarrollo fisico: el
crecimiento en talla y peso corporal.

En cuanto a la evolucion del‘desarrollo motor humano, muchos son los autores que
se han ocupado de este estudio, cuyo resultado ha producido teorias y modelos
que tratan de explicar la evolucién de la motricidad humana; destacan por
ejemplo: K. Meinely G. Shabel, B. Cratty, V. da Fonseca, D. Gallahue, entre otros
estudiosos del tema.

Estos modelos, en su mayoria, coinciden en la existencia de fases o etapas por las
que pasa la persona durante su desarrollo y también, en que éstas suponen la
adquisicion progresiva de acciones corporales o motrices cada vez mas complejas.
La Educacion Fisica, por lo tanto influye positivamente en el desarrollo motor de
la persona mediante la programacion de actividades o tareas motrices que
promueven el desarrollo de habilidades (optimizar la motricidad en funcion del

desarrollo integral de la persona), con la finalidad de contribuir con el desarrollo

de la personalidad de los estudiantes.
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b. Aprendizaje Motor
El comportamiento humano es el resultado de una serie de aprendizajes que se
adquieren y se perfeccionan socialmente, esta serie de aprendizajes implican al
ambito motor como al intelectual de manera integrada; sin embargo, por razones
didéacticas, hacemos la distincion entre lo motor y lo intelectual. Desde esa
perspectiva, podemos hablar de adquisiciones motrices e intelectuales que se
manifiestan globalmente en la conducta humana.
En esa linea, el aprendizaje motor pone énfasis e influye, principalmente, en la
ejecucion de acciones corporales o motrices como manifestacidon externa de lo
cognitivo, socio afectivo y motriz de la personalidad.
Varias son las definiciones a cerca del aprendizaje motor, pero hay que destacar lo
que sostiene Robert Gagne, que lo define como un proceso neural interno que
supuestamente tiene lugar siempre que se manifiesta un cambio en el rendimiento,
que no se debe al crecimiento vegetativo ni a la fatiga.
Lo importante en esta definicion es el énfasis que se pone sobre el proceso neural
interno que origina el cambio en el rendimiento. El comportamiento observable,
entonces, no es lo finico que importa sino que, ademas, las modificaciones que han
tenido lugar en el cerebro de la persona; es decir, como se ha modificado su
estructura cognitivo motora. Este concepto marca una diferencia sustantiva frente
a otras definiciones que ponen el acento inicamente en la observacion externa del

rendimiento.
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Asi mismo, diversos autores concluyen que el aprendizaje motor tiene las
siguientes fases:

Fase inicial

El estudiante capta la idea del movimiento, es el momento de entender y
comprender lo que se debe hacer, dénde hay que hacerlo y qué se requiere para
la habilidad; luego se debe desplegar los recursos necesarios de la manera mas
eficiente.

Fase intermedia

Los estudiantes ain no dominan la habilidad, ya han superado los errores mas
importantes. Paulatinamente, van realizando un movimiento més adaptable y
aplicable, van automatizando progresivamente los gestos, evidenciando un
ascendente control cenestésico.

Fase final

Se ha alcanzado la automatizacién del movimiento, con ausencia de errores y un
minimo gasto cognitivo y energético en la ejecucion.

El enfoque cognitivo del aprendizaje motor, modelo del procesamiento de la
informacién que son los elementos decisivos de la respuesta y de la ejecucion;
sostiene que el estudiante es un sujeto activo y comprometido con su propio
proceso de aprendizaje, que parte de las experiencias motrices, conocimientos y
habilidades que ya posee.

El aprendizaje se produce por fases y aproximaciones sucesivas en el marco de un
esquema de comunicacién, donde alguien emite un mensaje y el que aprende,
utiliza la informaciéon contenida en el mensaje para producir cambios en sus

conocimientos.
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22.12 CONSIDERACIONES SOBRE EL APRENDIZAJE MOTOR Y LAS

TAREAS MOTRICES

La tarea motriz constituye el conjunto de ejercicios o actividades que se proponen

para responder con habilidad a situaciones o problemas motrices. La tarea puede

ser recibida de otra persona o auto imponerse, para lograr un propésito definido.

Ademds, las tareas no implican en si mismas un determinado nivel o calidad en la

ejecucion.

En la realizacién de una actividad o tarea motriz intervienen tres factores que hay que

tener en cuenta:

a. Mecanismo de percepcion (observacion, se recibe informacion del entorno,
atencion selectiva al aspecto mas importante de la tarea motriz).

b. Mecanismo de decision (el estudiante debe tomar decisiones para enfrentarse
por si mismo a la resoluciéon de un problema motor, con la infofihacion obtenida
y con elementos de juicio).

¢. Mecanismo de ejecucion (constituye la respuesta motriz en base a la
informacion que se dispone). |

Ademas, el mecanismo de ejecucion supone la existencia de un nivel de coordinacion

neurpguscular requerido (aspecto cualitativo) y un nivel de condicion fisica que

requiere la ejecucion de la tarea (aspecto cuantitativo).

Asi mismo, al iniciarse la respuesta motriz, el estudiante dispone de informacion que

le permite controlar el movimiento, dicha informacion proviene del mecanismo de

feedback (que puede ser proporcionado por los receptores propioceptivos o por

informacion sensorial: principalmente vista y oido).
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Por lo tanto, en el disefio y ensefianza de una tarea motriz hay que tener presente las
consideraciones antes sefialadas y estimular el desarrollo simultaneo o alternado de los
mecanismos de percepcion, decision y ejecucion, ya que desde el punto de vista
educativo, para el estudiante resulta importante no solamente la ejecucion técnica
(mecanismo de ejecucion), sino también, el desarrollo de sus
percepciones(mecanismo perceptivo) y la utilizacién y aplicacién en distintas
situaciones (mecanismo de decision).

Las actividades o tareas motrices deben orientarse entonces, a dotar a los
estudiantes, de varia- das estrategias metodoldgicas, que les permitan solucionar
problemas motores; ello implica presentarlas como situaciones problemaéticas para
que el estudiante intente su resolucion.

Ademads, se deben disefiar de tal manera que el nivel de complejidad no sea muy
bajo y evitar que puedan ser superadas sin mayor esfuerzo, o por el contrario, que
el nivel de complejidad sea tan elevado que s6lo unos pocos las logren superaf.
Debemos buscar por lo tanto, que todos puedan realizar la tarea con éxito y
satisfaccion, ya que los estudiantes poseen niveles diferenciados de habilidad y de

construccion de sus aprendizajes.
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22.13 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL APRENDIZAJE Y

2.2.13.1

ENSENANZA DE LA EDUCACION FIiSICA.

ORIENTACIONES GENERALES

La finalidad de la Educacion Fisica es lograr que los estudiantes alcancen una
mejor disponibilidad corporal, esto es, mejorar su conducta motriz: desarrollar,
conocer, cuidar e identificarse con su propio cuerpo; desarrollar sus capacidades y
habilidades motrices, expresivas y comunicativas, de insercion social, cognitivas y
de equilibrio personal; que les permitira establecer una relacion adecuada,
consigo mismos, con los otros y con el entorno.

Estos aprendizajes se producen a partir de la accién corporal o motriz de los
estudiantes y, de sus interacciones con el docente, sus compaiieros y el objeto
de aprendizaje y su contexto socio cultural; por eso, constituye el punto de inicio
y a la vez el referente, desde el cual se debe organizar toda acciéon educativa y

didactica de la Educacion Fisica.

Esta organizacion didactica, en general, constituye el conjunto de orientaciones

que ayudaran al docente en su labor pedagdgica, sobre todo en la utilizacion de

estrategias metodoldgicas y, en la eleccion y presentacion de las actividades o

tareas motrices que realizaran los estudiantes en su proceso de aprendizaje, para

el logro de determinados propdsitos educativos, previamente establecidos.

Sin embargo, el docente debe tener en cuenta que los estudiantes de Educacion

Secundaria, llegan a este nivel educativo con un conjunto de experiencias motrices

que son producto de su vida fuera de la Institucién Educativa y del trabajo

realizado en el nivel educativo anterior.
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Estas experiencias son diferentes en cada uno de los estudiantes, por ello el
docente debe conocer la situacion de inicio de cada uno y tener en cuenta las
experiencias ya vividas, para poder fundamentar los nuevos aprendizajes que debe
desarrollar.

El docente debera utilizar estrategias metodologicas variadas, en relaciéon a cada
situacion o al tipo de contenido que va a trabajar; asi entonces, habra oportunidades
en las que serd necesario utilizar estrategias basadas en la recepcion o reproduccion
de modelos (aconsejables por ejemplo para el aprendizaje de determinadas
habilidades motrices), en otras oportunidades en cambio, se necesitara la utilizacion
de estrategias metodoldgicas orientadas al descubrimiento, busqueda o resolucion
de problemas que desarrollen en los estudiantes la capacidad de respuestas motoras y
de adaptacion a distintas situaciones. En este nivel educativo, es importante la
utilizaciébn de estrategias metodologicas basadas en el aprendizaje por
descubrimiento, porque permiten ejercitar la resolucion de situaciones de tipo
tactico y favorecen a la vez, el establecimiento de relaciones funcionales, entre las
estructuras motrices y cognoscitivas de los estudiantes.

Para mantener el interés y la motivaciéon permanente de los estudiantes, €l docente
debera explicar la finalidad de la Educacion Fisica, de la unidad didactica y de la
sesion de aprendizaje; asi podran saber qué aprenderan y para qué deben
desarrollar sus capacidades y actitudes. Esto evidentemente promovera un mayor
compromiso de parte de ellos, en su proceso de aprendizaje.

El docente, ademas, debe prever actividades y estrategias para atender la diversidad
que existe en los distintos grados; asi por ejemplo, los estudiantes que sufren de

alguna afeccion, patologia o discapacidad para la practica convencional, deberan ser
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2.2.13.2

integrados al grupo a través de actividades de aprendizaje individualizadas; de esta
manera lograremos que dichos estudiantes consigan sus propositos de acuerdo con sus
posibilidades individuales y, a la vez, todos aprendan a educarse en la tolerancia, la

diferencia, la cooperacion y la inclusion.

DESARROLLO DE CAPACIDADES, VALORES Y ACTITUDES

Por la naturaleza de la Educacion Fisica y debido a que no existe una terminologia
especifica que englobe a capacidades y habilidades motrices, hablaremos de ambos
términos a la vez. En este sentido, las capacidades y habilidades motrices, se
desarrollan a partir de la accién corporal o motriz que realiza intencionalmente la
persona.

Las capacidades motrices integran lo que algunos autores llaman capacidades fisicas
condicionales, cuya naturaleza es de caricter bioenergética y neuromotores, es
decir que obedecen mas a predisposiciones fisiologicas, estructurales y de aporte
energético; y capacidades fisicas coordinativas de naturaleza perceptiva y motriz,
porque requieren principalmente de procesos de percepcion y ajuste del sistema
nervioso.

Estas capacidades se desarrollan desde las acciones corporales o motrices. El primer
grupo (capacidades fisicas condicionales) requiere de la utilizacién de diversos tipos
de actividades, dirigidas basicamente al aspecto aerébico, biomecanica y neuro
motriz. Se consideran en este grupo las cualidad es fisicas: fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad, cada una de ellas con sus propias particularidades: proceso

de evolucion, procedimientos para su correcto desarrollo, evaluacion, etc.
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Mientras que el segundo grupo (capacidades fisicas coordinativas), junto a las habilidades
motrices, mas bien necesitan de actividades orientadas a la percepcién y al dominio,
control y ajuste corporal. Siguiendo a Castejon y otros (1997), pertenece a este grupo,
principalmente la capacidad coordinativa que engloba a otras capacidades como el
equilibrio, la percepcion espacio- temporal y la percepcion cinestésica.

Ademas, €l mismo autor considera que las habilidades motrices son esquemas de
movimiento, que tienen un componente fisico y uno coordinativo. En ese mismo
sentido, las habilidades motrices constituyen, entonces, las capacidades resultantes,
porque su puesta en accién requiere de la integracion total y arménica de las
capacidades fisicas condicionales y coordinativas.

Las capacidades y habilidades motrices, en la practica, movilizan todos los aspectos
del ser humano (motor, cognitivo, socio afectivo, expresivo, comunicativo y
volitivo), de manera integrada; pero, sélo por razones didacticas, hacemos la
diferenciacion entre condicionales y coordinativas.

Hay que afiadir que dichas capacidades se desarrollan desde la experiencia practica,
la vivencia o la accion corporal y motriz de la persona.

Pero la persona en su accionar, o que hacer corporal y motriz, utiliza ademas,
determinados conocimientos necesarios, que sirven de soporte a sus practicas
corporales 0 motrices, esto le permite conocer y comprender mejor su cuerpo,
aprender determinados conceptos y procedimientos que lo capacitardn para
decidir y realizar posteriormente, sus practicas autonomas y responsables en
beneficio del cuidado de su salud y bienestar personal y social.

Ademas del desarrollo de capacidades, habilidades y de la comprension de

determinados conceptos, los estudiantes requieren, a la vez, de la practica y la
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interiorizacion de valores y actitudes que van a constituir, el motor que impulse su
desenvolvimiento ante cualquier situacién que les toque vivir.

Los valores y actitudes se aprenden en el quehacer corporal o motriz, es decir, en
la practica misma de las tareas motrices y en las interacciones que se viven con el
docente, a los compaiieros, el objeto de aprendizaje y con su entorno socio
cultural.

De esta manera, los valores y actitudes se aprenden en la practica misma de la
Educacion Fisica, por ejemplo, la paz, la justicia, la responsabilidad, el respeto (asi
mismos, los compafieros y al docente), la disposiciéon para el aprendizaje en
general, la aceptacion de valores y normas con respecto a la actividad fisica y la
salud, la participacion en actividades colectivas, la integracion grupal, la
solidaridad, etc.

Por otro lado, los valores y actitudes se deben trabajar en funcién de aquellos que
definen la filosofia e identidad de la Institucién Educativa, a través de los temas
transversales priorizados en cada contexto. En esta tarea intervienen todas las 4reas del

Disefio Curricular Nacional.
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2.2.13.3 LAS ESTRATEGIAS O ESTILOS DE ENSENANZA EN LA EDUCACION

2.2.134

FisicA

Cuando se habla de estilos de ensefianza, se alude a la expresion: “estrategia
pedagogica o didactica”, que también guarda similitud con la intervencion didactica, el
método, el procedimiento o la técnica.

El estilo de ensefianza implica, entonces, la forma particular de conducir la clase por
cada uno de los docentes o, la forma peculiar del docente de interactuar con los

alumnos y el objeto de la ensefianza aprendizaje.

Los estilos tienen funcionalidad y utilidad en la medida que el docente los aplique
adecuadamente en el momento oportuno, esto es, de acuerdo a las actividades o
tareas que debe realizar, los propdsitos de la ensefianza, a las caracteristicas de los

estudiantes, a los materiales y espacios disponibles, etc.

Por otro lado, los estilos de ensefianza no se utilizan como elementos puros, sino que en

muchas ocasiones, se utilizan partes de ellos o combinados unos con otros.

En Educacion Fisica se ha investigado, sistematizado y probado en la practica un
conjunto de estrategias metodoldgicas, las que a continuacion se presentan como

sugerencias, para que el docente pueda elegirlos mas idéneos o practicos.

ESTILOS DIRIGIDOS

Se caracterizan por el mayor control del docente sobre lo que se va a ensefiar,
¢como va a ser ensefiado y como se va a evaluar; ya que €l dispone del
conocimiento y la experiencia.

Estos estilos son recomendables para la ensefianza de habilidades y destrezas

especificas y para aquellos docentes que se inician en la préactica de su carrera. Se
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pueden identificar dos tipos: ensefianza mediante instruccion directa y mediante la

asignacion de tareas.

a)

ENSENANZA MEDIANTE INSTRUCCION DIRECTA

Denominada también “comando”, se caracteriza por que trata de provocar una
respuesta de uno o mas estudiantes, sobre un asunto determinado (problema
motor).

Se basa en dos premisas basicas: debe existir una solucién claramente definida y
eficaz, y que el docente tenga la capacidad de comunicar oportunamente, la
solucién a los estudiantes. En la préctica se traduce en lo siguiente:

El docente da la informacion, el estudiante realiza en forma inmediata el

modelo escrito por el docente; no existe otra opcion motriz posible.

El estilo consiste en pasar por las siguientes etapas:

O

O

El docente explica lo que se tiene que aprender.

Demostracion de lo explicado por el docente o por el estudiante (visién
global de la tarea).

Practica organizada, de todo el grupo que interviene en la sesion; comprende
la ejecucion y la evaluacion.

La evaluacion generalmente se produce en forma inmediata, cuando el

docente hace las correcciones de la propia ejecucion.

Actualmente se utiliza en la ensefianza de los gestos técnicos relacionados con el

deporte, en los aerdbicos, etc., resulta adecuado también para el aprendizaje de

tareas motrices complejas.
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Ejemplo: aprender el cambio de direccién en basquetbol, sin conexidén con otros
elementos del juego, o la técnica del voleo sin aplicaciones con otros fundamentos
técnicos del voleibol.
b) ASIGNACION DE TAREAS

La caracteristica esencial de este estilo, es que posibilita la progresiva autonomia
del estudiante con respecto al docente y sus decisiones en la accion educativa.

Esta practica autébnoma, se produce cuando tras la explicacion o demostracion
propia del estilo de instruccion directa, se inicia la ejecucion de la tarea o conjunto de

tareas motrices, por parte del estudiante.

Los estudiantes realizan la tarea o tareas de acuerdo con su voluntad, esto significa
que inician y cesan el movimiento, realizan el nimero de veces y el uso del tiempo,
que ellos mismos determinan.

Esta estrategia desarmrolla en el estudiante una mayor responsabilidad, supone ademéas
una motivacion propia, se puede adaptar mejor a las capacidades individuales de
los estudiantes (aprendizaje individualizado). Al docente le permite dedicar mas
tiempo a las correcciones individuales.

En base al estilo anterior, el docente facilita al estudiante la oportunidad para elegir

el lugar donde realizara la tarea.
La asignacion de tareas, se concreta mediante el siguiente procedimiento:
El docente retne a los estudiantes y explica o demuestra la tarea.

Los estudiantes se ubican libremente en un espacio determinado e inician la

realizacion de la tarea motora.
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El docente puede organizar a los estudiantes en forma individual, o parejas, trios o

grupos MAs NUMErosos.

El docente observa el trabajo de los estudiantes, hace comentarios o correcciones

necesarias.

Las tareas pueden darse de la siguiente manera:
Una tarea Unica para toda la clase.

Una serie de tareas relacionadas para toda la clase.

Ejemplo:

*Realizar un nimero determinado de repeticiones para desarrollar la fuerza total del
cuerpo.

*Aprendizaje ensefianza de las fases del salto de altura. Este estilo requiere de la
madurez de los estudiantes, considerando que necesitan desarrollar su trabajo

educativo con un alto grado de autonomia.

2.2.13.5 ESTILOS PARTICIPATIVOS

Se caracterizan fundamentalmente porque se orientan a conseguir que los
estudiantes participen activamente en su propio proceso de aprendizaje, como en el
de sus compaiieros.

Esta participacion requiere de las orientaciones y ayuda transitoria que proporciona
el docente o los compafieros con los que trabaja el estudiante. El caracter
transitorio de la ayuda se debe, precisamente, a que tal apoyo se ird retirando
gradualmente, a medida que' el estudiante va asumiendo mayor grado de
autonomia y control de su aprendizaje.
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Estos estilos son adecuados cuando el docente no puede atender a todos los
estudiantes, debiendo buscar la colaboracién entre ellos, para que se observen
y realicen retroalimentaciones inmediatas (feedsbacks). De esta manera, el
estudiante se implicard en el aprendizaje de sus comparfieros y todos aprenderan
mejor, asumiendo mayores responsabilidades.

Entre estos estilos se consideran: ensefianza reciproca, ensefianza en pequefios

grupos y micro ensefianza.

A. ENSENANZA RECIPROCA
Esta estrategia consiste en lo siguiente:
o Se organiza a los estudiantes por parejas o trios para que realicen la tarea
propuesta por el docente.
o Los estudiantes a la vez corrigen sus propios errores.
o El estilo implica una distribucion de funciones, mientras un estudiante de la
pareja ejecuta la accion propuesta, el otro observa y corrige; luego se

cambian las funciones.

El trabajo se puede realizar mediante una tarea simple, la ejecucion de varias
tareas o utilizando la “tarjeta de tareas™ (descripcion por escrito de una serie de
tareas que el estudiante debe realizar).

Se organiza a los estudiantes por parejas, uno realiza las acciones indicadas
por el docente, el segundo observa el trabajo del compafiero con los criterios

establecidos por el docente, extrae conclusiones y ofrece a su compaiiero la
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informacién necesaria sobre la realizacién. Al final de la tarea cambian los
roles.

Ademés, hay que destacar la importancia del papel de observador y corrector que
cumple el estudiante, ello implica desarrollar el habito de observacién, para lo cual
se ha de fomentar la atencion selectiva y la capacidad de anélisis.

El papel del docente esté orientado a dedicar mayor tiempo a la labor de correccion,
y a la preparacion exhaustiva de las observaciones de las tareas y de los criterios de

correccion o incorreccion de éstas.

Esta estrategia metodolégica fomenta la colaboracién, aceptacién y solidaridad
entre compafieros; se puede utilizar cuando el docente no puede atender a todos los

estudiantes, por ello recurre el inter-aprendizaje o colaboracion entre ellos.

B. LA ENSENANZA EN PEQUENOS GRUPOS

La idea central de esta estrategia metodolégica, es la constitucion de pequefios
grupos organizados (méds de dos estudiantes se agrupan para la practica),
orienta dos a la observacion y correccion de las tareas propuestas, que realiza el
estudiante en la practica.

Este estilo requiere tener en cuenta los siguientes aspectos:

o Organizar la practica con grupos de més de dos estudiantes.

o Cada grupo se organiza de la siguiente manera: un estudiante ejecuta la

tarea, otro hace el papel de observador y un tercero, recopila las

observaciones.
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o]

La practicas e inicia cuando el docente la ha comunicado. Los estudiantes
que ejecutan la tarea inician su trabajo, los estudiantes observadores
concentran su atencion sobre los detalles de la ejecucion, para luego
comunicarlos al que realiza la accion. El tercer estudiante registra los
aspectos cuantitativos de las observaciones.

La estrategia metodolégica favorece gradualmente el autocontrol, el
sentido de responsabilidad, la comunicaciéon entre estudiantes, la

capacidad de anélisis, etc.

Es recomendable la ensefianza en grupos pequeiios para clases donde la cantidad

de participantes es muy numerosa y las instalaciones muy reducidas; esto supone

el uso de poco material educativo y la activa participacion del estudiante.

C. LA MICROENSENANZA

Se caracteriza por la presencia de un nucleo central (grupo de estudiantes)

alrededor del cual gira todo el proceso de ensefianza.

La estrategia metodolégica de micro ensefianza, consiste en lo siguiente:

O

De toda la clase se organiza un grupo central con unos cinco o seis
participantes, a los que el docente les comunica lo que van a aprender y
algunos aspectos para la organizacién, por ejemplo: distribucion,
correccion de errores, refuerzos, etc.

Este grupo central, luego de saber como haran la tarea, realiza la réplica
con los demas compaiieros

En este estilo, generalmente el docente interactiia con los integrantes del

grupo central, y éstos a su vez con el resto de sus compafieros.
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2.2.13.6

Los estudiantes que conforman el grupo central pueden participar con el
docente en la preparacion de las tareas, asi como mejorar el broceso mediante
apreciaciones criticas sobre el trabajo en clase. Participan ademas, de manera
activa en el proceso de evaluacion.

Se organiza un grupo central y sub grupos, el docente da la informacién,
forma de organizacidn, errores, refuerzos, etc., a los integrantes del grupo
central y é€stos a su vez lo replican con el resto de sus comparfieros

(sub grupos).

ESTILOS QUE PROMUEVEN LA INDIVIDUALIZACION

Su importancia radica en que giran en torno al estudiante, considerando sus
intereses, ritmos de aprendizaje o nivel de aptitud. Asi, se procura, con el trabajo
individualizado, producir en los estudiantes una mayor motivacion, a través de la
toma de decisiones y de la propia evaluacion.

Se consideran las siguientes estrategias metodologicas: los programas

individuales, el trabajo por grupos y la ensefianza modular.

A.LOS PROGRAMAS INDIVIDUALES
Lo fundamental en esta estrategia metodologica es la individualizacion de la
ensefianza, el estudiante sigue su programa, el docente realiza una labor
indirecta y la evaluacién la realiza el propio estudiante mediante el auto
evaluacion. El estilo consiste en lo siguiente:

o Eldocente establece el programa que debe seguir el estudiante.
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o Se elabora una hoja de observacion y descripcion de tareas a efectuar, donde
el estudiante anotara el trabajo realizado.

o Algunos programas pueden ser de naturaleza cuantitativa, es decir que se
caracterizan por las repeticiones, el nimero de series, etc.

Otros son de naturaleza cualitativa, donde el estudiante seguird determinados

criterios cualitativos en la ejecucion de la tarea.

Por dltimo, puede haber programas de caracter mixto, donde se utilice una

combinacién de los programas anteriores. Los programas individuales, deben

tener un propdsito educativo especifico, ya que permiten un alto grado de

independencia en la ejecucion de las tareas y, por lo mismo, una permanente

motivacion de los estudiantes.

. TRABAJO POR GRUPOS

Este estilo se utiliza para impartir la ensefianza por niveles o grados de aptitud.

La estrategia metodoldgica consiste en:

o Realizar una evaluacion inicial para determinar los niveles o grados de
aptitud de los estudiantes.

o Se elaboran hojas de tareas para los diferentes grupos.

o Se organiza la clase en diferentes grupos (por niveles de aptitud) y luego se
distribuyen las hojas de tareas.

o Los grupos se ubican en diferentes zonas del espacio de trabajo, para no
interferirse entre ellos, durante el desarrqllo de las tareas a realizar.

El estilo permite, una mayor interaccién entre los integrantes del grupo y mayor

responsabilidad del estudiante.
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Las capacidades de éarea son las que se evalian a través de determinados
indicadores, que surgen al articular las capacidades especificas con los contenidos
basicos.

Constituyen ademas, las unidades de recojo y analisis de la informacion asi como la
comunicacion de resultados.

Asi mismo, las capacidades especificas son de menor complejidad y operativizan en
la practica a las capacidades de éarea, son de mucha utilidad porque al ser

articuladas con los contenidos basicos generan los indicadores.

LAS ACTITUDES

Son las manifestaciones observables, que deben ser trabajadas de manera transversal
por todos los docentes en todas las areas, promoviendo su prictica permanente y
observando su desarrollo, para dar un tratamiento adecuado a los estudiantes cuando
el caso lo requiera.

Es necesario que el docente lleve consigo un registro de los comportamientos
observables de los estudiantes, con el fin de obtener informacion que le sera de

utilidad al tutor para dar su apreciacion final de cada estudiante.

INDICADORES DE EVALUACION

Son enunciados que describen manifestaciones que evidencian con claridad y de
manera concreta, los aprendizajes de los alumnos con respecto a una capacidad o
actitud.

Recordemos que las capacidades de area se evalan a través de los indicadores que, a

su vez, surgen de la articulacion entre las capacidades especificas y los contenidos
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basicos; mientras que en las actitudes, los indicadores son las manifestaciones
observables que las hacen evidentes.
Ejemplo: para capacidades
Capacidad de area: Expresion organico motriz
Indicadores:
= Utiliza actividades ladicas para el calentamiento.
» [dentifica su pulso antes, durante y después de la actividad fisica.

= Evalia el nivel de sus capacidades fisicas condicionales a través de un test.

Ejemplo: para actitudes

Perseverancia en la tarea
o Desarrolla sus practicas con dedicacion y entusiasmo.
o Disposicion cooperativa y democratica

o Ayuda a sus compaiieros en las practicas grupales.
2.2.16 ;CUANDO EVALUAR EN EL AREA DE EDUCACION FISICA?

La evaluacién como proceso continuo se debe dar a lo largo del periodo lectivo y se

puede realizar utilizando diferentes técnicas e instrumentos.
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C. ENSENANZA MODULAR
El estilo es similar a la forma de trabajo de la estrategia metodolégica anterior,
debido a que reune todas las caracteristicas del trabajo por grupos.
La unica diferencia radica en el hecho de que el estudiante puede elegir entre una

gama de actividades, optando por alguna de éstas, seglin sus intereses.

2.2.13.7 ESTILOS COGNITIVOS

Estas estrategias metodoldgicas tienen su fundamento en la Psicologia Cognitiva y
en los aportes de Bruner, Piaget, Vigotsky y Ausubel. Se orientan a estimular el
aprendizaje activo y significativo mediante la indagacién y la experimentacion
motriz. Esta caracteristica favorece la toma de decisiones y la autonomia de los
estudiantes.

Se caracterizan por integrar al estudiante, desde el comienzo, en la realizacion de
la tarea, brindarle ayuda de acuerdo a las dificultades que encuentre y a los
progresos que realice, ayuda temporal que seba retirando progresivamente. Sita la
influencia educativa en la zona de desarrollo proximo, es decir en la zona potencial
por desarrollar (aquellas potencialidades humanas que ain no se han desarrollado
como capacidades).

Estos estilos son favorables para la ensefianza de tareas abiertas, habilidades
basicas y genéricas, situaciones tacticas o aquellas que tienen relacion con la

expresion corporal. Ademds, son mas indicadas para tareas de tipo individual.
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A. DESCUBRIMIENTO GUIADO

Esta estrategia metodologica se caracteriza por que establece una profunda
relacion entre actividad fisica y cognitiva, asi adquiere especial importancia la
globalidad de la persona.

El estilo, se basa en el “conflicto cognitivo”, es decir, crear en el estudiante la
necesidad de buscar una solucién ante la presencia de una situacién
problematica. Esta solucion sélo sera satisfecha en la accion de buscarla.

El conflicto cognitivo, por tanto, induce al estudiante a un proceso de
indagacion que desemboca en el descubrimiento; tal como se puede apreciar

en el siguiente esquema:

2.2.14 ;QUE EVALUAR EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA?

En la Educacion Fisica se entiende a la evaluacion como un proceso permanente de
recojo y analisis de informacion, que permite emitir juicios y tomar decisiones, cuya
finalidades proporcionar ayuda a los estudiantes en su proceso de aprendizaje. Asi
se convierte en una actividad integrada al proceso educativo que utiliza multiples y
variados medios.

Por otro lado, en el 4rea de Educacién Fisica se evaltian, fundamentalmente, las
capacidades y habilidades motrices, y también, las actitudes que el estudiante debe
desarrollar, como consecuencia de un proceso de ensefianza aprendizaje.

Para evaluar el grado en que los estudiantes han desarrollado las capacidades,
debemos contar con indicadores que tengan vinculacion directa con las capacidades
especificas y con los distintos contenidos experimentados por los estudiantes, y,

que aparecen en el Disefio Curricular Nacional.
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2.2.15

Sin embargo, al considerar la evaluacion del estudiante desde una perspectiva
integral, en la Educacion Fisica se consideran los siguientes 4mbitos:

Cognitivo. La evaluacion estara de acuerdo a lo que se ha desarrollado, y debe
centrarse en la comprension y manejo de los procesos de aprendizaje de la
Educacion Fisica, que sirven de soporte a las practicas corporales y motrices de los
estudiantes en términos de capacidades, destrezas y habilidades mentales.

Socio afectivo. La evaluacion estara dirigida fundamentalmente al desarrollo de
valores y actitudes para lograr la insercién social del estudiante en la sociedad a la
que pertenece.

Motor. La evaluacién pone énfasis en las capacidades y habilidades motrices.

CAPACIDADES A EVALUAR

El Disefio Curricular Nacional contiene las capacidades de area, que estan
implicitas en las capacidades fundamentales. Estas tienen una relativa complejidad
en relacion con las capacidades fundamentales, ademas sintetizan los propdsitos de
cada area curricular.

Por otro lado, las capacidades del area se orientan al desarrollo de capacidades
motrices, cognitivas y socio afectivas, cuyo propoésito central es lograr la
disponibilidad corporal y motriz de los estudiantes de Educacién Secundaria
(utilizacion adecuada de sus capacidades, en diferentes actividades de su vida).

En funcién del Disefio Curricular Nacional, se han propuesto como capacidades: la

Expresion organico motriz y la Expresion corporal y perceptivo motriz.
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2.2.17 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION EN EDUCACION
Fisica
En Educacién Fisica, para efectos de la evaluacién se consideran dos aspectos
centrales: Uno que se basa en la emisién de un juicio por parte del observador,
fundado en su experiencia o conocimientos; y comprende a todos los
procedimientos que tienen por finalidad la observacion de la conducta, y que van
desde los procedimientos de apreciacién, hasta los de verificacion.
El otro aspecto es el resultado de la utilizacion de procedimientos y pruebas, que
pueden ser cuantificadas sin la intervencion de las apreciaciones del observador o
evaluador.
En Educacion Fisica la técnica cuantitativa se basa en una escala de medida, y permite
la cuantificacion de cualquier elemento susceptible de ser medido. Es el caso, por
ejemplo, del nivel de las cualidades fisicas y habilidades motrices de los estudiantes,
que se constata por medio de pruebas, fichas de control y de seguimiento, hojas de
registro, etc.; o la valoracion del nivel de participacion de los estudiantes, siendo
instrumentos que se pueden utilizar para estos casos, las listas de control, las hojas o
registros de asistencia, etc.
La técnica cualitativa, depende méas de la apreciacion del docente, se basa en la
constatacion de la calidad de las capacidades y habilidades motrices y de las actitudes
en general.
Cada docente debe elegir la técnica més adecuada para cada caso, en funcién de los
aspectos concretos a evaluar. Para ese fin se recomienda al docente consultar “Guia

de Evaluacion de Aprendizaje” producida por la DINESST.
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SISTEMA DE VARIABLES E INDICADORES

CUADRO N° 01

Operacionalizacion de Variables

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES
o Interés por la asignatura.
Importancia de la | e Utilidad de la signatura.
asignatura de | o Condicion de las practicas.
educacion fisica. | o Participacién
¢ Genero del profesor
e Preparacion en la materia
Apreciaciénde la | o Interés por la E.F
o actividad del e Promueve la aficién
Situacion profesor. e Anima la participacion

educativa de la
actividad fisica

deportiva.

Relacion con los alumnos

Apreciacion de la

evaluacion de la

Necesidad de la evaluaciéon
Equidad en la evaluacion

Criterio de evaluacion

asignatura. e Forma de evaluacién
e Aspectos a evaluar
¢ Gusto por el deporte
e Tipo de deporte
Practica e Tiempo dedicado
deportiva ¢ Nivel de dedicacion.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 TIPO DE INVESTIGACION.
Segin los propdsitos de la investigacion y la naturaleza del problema de
investigacion que interesa conocer, de acuerdo a Avila Acosta R.B. (2001)“ es de
tipo Aplicada, porque busca conocer la realidad para dar soluciones concretas,

reales, factibles y necesarias.

32 NIVEL DE INVESTIGACION®,
De acuerdo a la rigurosidad de la investigacion, el presente estudio se define en el
nivel de investigacion: No experimental dado que tiene como objetivo evaluar los
factores del fendmeno problematico, permitiendo tener conocimiento actualizado
del hecho tal como se presenta; El cual necesita un estudio riguroso y profundo por
su naturaleza compleja. Cualitativa, por su cardcter descriptivo haciendo que el uso
del cuestionario sea la herramienta mas idonea para obtener los resultados mas

viables.

?Avila Acosta R.B. “Metodologia de la investigacion” Lima, 2001, p.37.
®Ibid, p.40
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3.3  DISENO DE INVESTIGACION*.

Dado que el fenémeno estudiado implica la evaluacién y correlacién de dos o mas

conjuntos de datos de un grupo de sujetos con la intencién de determinar la

subsecuente relacion entre estos conjuntos de datos, concierne analizar mediante el

disefio de investigacion Expost facto, (O1 02 On)

3.4 POBLACION Y MUESTRA.

34.1

342

3.4.3

POBLACION DE ESTUDIO

La poblacion objeto de nuestra investigacion esta constituido por el conjunto de
alumnos y alumnas del 1°, 2°, 3°, 4° 5° afio, de todas las IL.LEE. de nivel
secundario de Pichari, matriculados en el afio 2011, Tres IL.LEE. del sector
publico y tres IL.EE. del sector privado. (N=1,008).

Conocido el censo exacto de dicha poblacién procedimos a seleccionar el
minimo tamafio de muestra para poblaciones finitas.

TAMANO DE MUESTRA:

Asignando el maximo valor a la proporcion muestral probabilistico p=0.5, para
un nivel de significacion del 95% y un margen de error méaximo del 5%, la
totalidad de la muestra necesaria seria 278 y con el procedimiento de ajuste 217
sujetos.

TIPO DE MUESTREO:

El tipo de muestreo es el de un disefio aleatorio simple, estratificado no

proporcional.

“Casimiro Urcos Walter et.al “Teor{a, Disefio y Formulacién de Proyectos de investigacion, p.94
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3.5

3.6

METODOS

a. Métodos tedricos: Analitico sintético:
Dado que busca establecer las relaciones de causa efecto entre los elementos
que conformen su objeto de investigacién. Partiendo de la identificacion de las
partes que conforman el todo, o como resultado de ir aumentando el
conocimiento de la realidad, iniciando con los elementos mas simples y faciles
de conocer y ascender, gradualmente al conocimiento de lo mas complejo.

b. Método empirico: (Medicién o método estadistico)
En tanto el método ayuda a sistematizar cuantitativamente los fenémenos en
forma colectiva, afectados por las multiples causas. Este método permite
analizar adecuadamente el cumulo de informacién numérica proveniente de las

fuentes instrumentales.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Dado que la investigacion queda situada dentro de una metodologia cuantitativa.
Su caracter descriptivo y de relacion entre variables hace que el cuestionario sea la
herramienta mas idonea para obtener los resultados mas fiables.

El cuestionario sera utilizado para llegar al mayor niimero de individuos objeto de
la muestra, con el objetivo de conocer su situacion real y sus distintas opiniones
acerca del tema objeto de investigacion. Para tal fin se confeccionara un
cuestionario para dar respuesta a los principales factores sometidos a estudio.
Asimismo se intentara reducir al maximo el nimero de items, ya que la muestra

esta conformada por escolares que muestran poca fijacion de atencion.
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3.7

3.8

3.9

TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

El andlisis de datos, se efectuara utilizando las técnicas y procedimientos confiables
que brinda el paquete estadistico para las ciencias sociales (SPSS versién 15 o 18),
para lo cual se transferird manualmente al programa, la informacion recogida en los

instrumentos.

TRATAMIENTO ESTADISTICO.
Para poder estudiar e interpretar los resultados que se obtengan al aplicar los

instrumentos, utilizaremos la estadistica descriptiva.

CONFIABILIDAD Y VALIDEZ
Aplicacién del cuestionario a un grupo piloto y depuracién de las respuestas,
Para cada uno de estos aspectos se recogieron un buen nimero de preguntas, en total

(30 items) con las que se elaboré un primer cuestionario que sirvié como piloto.

Se estableci6 un cuestionario preliminar y se realizé un pre-test cognitivo aplicado a
una pequefia muestra piloto de 10 sujetos (alumnos) para verificar el nivel de
comprension de las diferentes cuestiones planteadas, asi como la dificultad y la
extension del cuestionario. Se efectud una valoracién de la validez de contenido del
mismo.

Pasada una semana se volvié a administrar la encuesta al mismo grupo de alumnos
para poder verificar el grado de consistencia en las respuestas. Siendo el nivel de

confiabilidad 0, 78 segun alfa de Cronbachque significa aceptable nivel de

confiabilidad con 25 preguntas.
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4.1

CAPITULO IV
DISCUSION Y RESULTADOS

El presente capitulo aborda, el analisis cuantitativo descriptivo de los resultados obtenidos
en el trabajo de medicion en situ respecto al objeto de estudio, del mismo es importante
subrayar que los datos se expresan en cantidades porcentuales, para el mejor entendimiento,
por cuanto la representacion grafica es una fotografia aparente de la realidad percibida por

los sujetos de estudio, conforme a los instrumentos utilizados para este fin.
ANALISIS DESCRIPTIVO DEL ESTUDIO DE CAMPO

El analisis descriptivo en la presente tesis de investigacion significa la contrastacion
experimental con lo planteado en la parte metodoldgica, que a la vez asume la contrastacion
al planteamiento hipotético del problema de investigacion. Estos resultados hacen que la

tesis de investigacion sea confirmada con el apoyo tedrico.

4.1.1 SITUACION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE LOS ALUMNOS
4.1.1.1 GUSTO POR EL DEPORTE
Sin duda el deporte es la actividad mas integra y de mayor presencia en la
cotidianidad del ser humano. Confirma la teoria, que no existe ser humano que no
haya practicado el deporte o al menos no haya tenido las ganas de jugar o de

participar en una actividad que signifique movimiento del cuerpo, y es que es parte
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de la naturaleza del ser humano la voluntad innata de mover el cuerpo, a través de
ello desarrollar todas aquellas habilidades que se convierten en parte de su
desarrollo individual y social.
En el siguiente cuadro se aprecia la respuesta empirica respecto al deseo de la
préctica deportiva en una poblacién joven en edad escolar de nivel secundario, en
el que quizas el deporte tiene la mayor prestacion de atencion dado que es en esta
edad se examina la mayor potencialidad del ser humano para desarrollar los
movimientos corporales.
No es extrafio que el 89% de los jovenes encuestados respondan que si les encanta
la actividad deportiva, cualquiera sea su condicion social.
El 11% responde a situaciones de orden emocional, respecto a un deporte, en el
que no haya tenido el éxito esperado.

GRAFICO N° 01

Gusto por el Deporte
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Fuente: Encuesta al alumnado.
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4.1.1.2 DEPORTE DE MAYOR PREFERENCIA
En el mundo mas de la mitad de la poblacién practica algiin deporte, con tendencia
de aumentar cada vez mas. El futbol por cierto es una actividad cuya practica esta
presente en casi un tercio de la poblacién mundial en las diferentes edades.
De tal forma el dato estadistico en esta poblacién concreta nos confirma la
presencia de este deporte como la actividad favorita tanto en el género masculino y
femenino, en tanto este ltimo tiende a cobrar mayor presencia deportiva sobre

todo en la edad juvenil.

GRAFICO N° 02

Preferencia deportiva
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Fuente: Encuesta a los alumnos
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4.1.1.3 TIEMPO PROMEDIO SEMANAL DEDICADO AL DEPORTE

En el grafico siguiente, se observa que el tiempo utilizado para la practica
deportiva semanalmente fluctia entre 2 y 4 horas. Asimismo se deduce que en el
rango de cinco a més hay un nivel considerable por lo que se podria deducir que el
tiempo promedio dedicado al deporte de entre los jovenes colegiales encuestados
es 4 horas, lo cual significa la participacion en actividades deportivas de alguna
tarde deportiva y/o deportes de fin de semana sean a propdsito de campeonatos
organizados o de juegos de deporte cotidiano entre amigos, compafieros, pares 0

conocidos cualquiera sea la condicion de amistad o grupo.

GRAFICO N° 03

_Tiempo empleado en la practica deportiva
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Fuente: Encuesta a los alumnos
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4.1.1.4 CONDICIONES DE INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DEPORTIVO
EN LA LOCALIDAD
El resultado que se esgrime del siguiente cuadro es muy alentador por las cifras
porcentuales declaradas, lo cual no es un hecho comin en el Per, esto solo sucede
en lugares donde existen inversiones extranjeras a propdsito de la explotacién de
recursos naturales como es el caso del recurso gasifero, cuya actividad deja a la
entidad municipal presupuestos que permite ejecutar proyectos de infraestructura y
equinamiento deportivo, a razén de justificar la inversién anual municipal.
Es una localidad ciertamente con infraestructura deportiva més que suficiente para
la nrictica denortiva en distintas disciplinas, por ello el 64% ratifican que tiene

adecuada infraestructura y poco adecnada el 34%, dejando casi nula la tercera

(D~

oncidn, que en muchos otros lngares del Perit seria 1a opcidn de mayor porcentaje.

GRAFICO N° 04

Infraestructura y equipamiento deportivo a nivel de la localidad
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4.1.1.5 CONDICIONES DE INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DEPORTIVA
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
El 54% y el 41% respectivamente son, cifras que ratifican lo esgrimido en el
anterior grafico, las instituciones escolares no estan al margen de la inversién
municipal para el equipamiento y construcciéon de ambientes deportivos. Sin
embargo también la opinién es que atin existe mucho por implementar por cuanto
el 41%, que significa una poblaciéon representativa que exige mayor trabajo,
consciente de las necesidades y posibilidades que el deporte brinda, aiin mejor si
es que esta disciplina acompafiada de una buena infraestructura, equipamiento
adecuado, ensefianza de alto nivel, y la motivacién intrinseca y extrinseca de cada
actor involucrado en el quehacer deportivo local sin importar cusl sea 1a disciplina,

genero, edad, tamafio etc.

GRAFICO N°05

Infraestructura y equipamiento deportivo en la IL.EE.
60%

s
50% -/—5
o gl
20% T

10% - *—/

o% LI L3 T
ADECUADA POCO ADECUADA NADA ADECUADA

Fuente: Encuesta a los alumnos

73



4.1.1.6 NIVEL DE DEDICACION DEPORTIVA DE LOS JOVENES COLEGIALES.

Todos los que practicamos, cualquiera que sea el deporte, sabemos cuél es nuestro
nivel de capacidad deportiva, es decir la condicién fisica corporal que cada deporte
significa. Estar en un nivel fisico adecuado requiere de la preparacién constante y
disciplinada y ademés con ayuda profesional que permitan optimizar tiempo y
esfuerzo, y para ello es importante las condiciones ambientales de practica.

El 63% de los sujetos de estudio, alcanzan una clara lectura, que el deporte en este
caso el futbol no es un deporte que se practica, al menos en este lugar a nivel
competitivo, sino la gran mayoria lo realiza por entretenimiento, y 32% si lo hacen
a nivel competitivo, pero aqui es necesario subrayar que los jovenes que precisan
practicar a nivel competitivo, es por que participan en campeonatos organizados
oficialmente por las entidades deportivas del pais, como el IPD, Federacién de
futbol Peruano o la federacion de véley, etc. En los que también su participacion
es sin ninguna exigencia de preparacion fisica, tactica ni técnica, sino apoyado en
la habilidad nata o aprendido acompaiiado del entusiasmo y gusto deportivo.

GRAFICO N° 06

Practica deportiva de los estudiantes
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4.1.2 IMPORTANCIA DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSIC

4.1.2.1 INTERES POR LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA

El deporte en si es la practica empirica del juego cualquiera sea el nivel, lo cual
requiere del conocimiento basico de reglas, formas, condiciones, estados,
aptitudes, actitudes etc. Con los que un nifio no nace sino aprende, de manera
que los juegos llamados deportes como el futbol, vdley, natacién, basquet y
otros, requieren del conocimiento pleno para la practica. A mayor preparacion
mayor competencia deportiva.

Es aqui donde la existencia de la educacion fisica, juega un rol importante, para
el aprendizaje no solo de practica sino de los fundamentos deportivos asi como
los aspectos colaterales que hacen la mejor y mayor desarrollo de un deportista.
La educacién fisica no solo permite el desarrollo del juego sino avanzar en las
capacidades fisicas y coordinativas que son la base psicomotriz del desarrollo
humano, que también coadyuvan notablemente en el desarrollo cognitivo,

emocional y de salud de las personas.
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Es interesante notar que los jévenes entiendan que una asignatura como el de
educacion fisica sea catalogado importante en opinién del 54% sujetos y poco
importante de 39%, cuyo dato nos permite saber que existe mucho por trabajar
en esta disciplina bastante joven en el Perd, tratandose curricularmente que data

como area independiente de so6lo 6 afios.

GRAFICO N° 07

Interés por la Educacion Fisica
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Fuente: Encuesta a los alumnos

4.1.2.2 UTILIDAD DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA
Muchos alumnos cuando toca la hora de educacion fisica, manifiestan su plena
alegria, y no precisamente porque les toca educacidn fisica y que se tiene que
trabajar como cualquier disciplina sino por un arraigo de ensefianza de que la
hora de educacion fisica es el momento del juego o partidito entre compafieros
a modo de des-estrés de los conflictos cognitivos de otros cursos como el de la

matematica.
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De ahi, que para el 60% de los sujetos de estudio, es de poco utilidad, y solo
para el 32% es de mucha utilidad e incluso atn existe los que afirman que la
asignatura no tiene ningun utilidad como disciplina pedagégica.
El problema no es tanto las respuestas sino causas que originan estas. Como lo
manifestado en el parrafo anterior la hora de educacién fisica es la hora del
simple partidito a raiz de la carencia del profesional pedagogo para esta
disciplina, dado que el curso de educacién fisica es s6lo para completar las
horas del profesor o profesora de cualquier otra disciplina menos de educacién
fisica, quienes a la hora que toca el curso, terminan improvisando con cualquier
pretexto.
Este hecho, lleva a la opinién de que la asignatura de educacion fisica no es de
utilidad. Cosa distinta cuando desarrolla un profesional del area, y con
preparacion pedagogica para esta disciplina.

GRAFICO N° 08

Expectativas por las sesiones de Educacion Fisica
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4.1.2.3 PRACTICA DIVERTIDA EN EL CURSO DE EDUCACION FISICA

Siempre es divertida 44% y casi siempre 47%, la lectura natural es; que el
alumno (a) diria que es aburrido jugar y que jugar no sea divertida. El casi
siempre explica los momentos en que los alumnos trabajan los fundamentos y
la preparacion fisica, y entonces cuando esta no se desarrolla didactica y
metodolégicamente surgen de inmediato respuestas a que no siempre me gusta
la asignatura o que no es de utilidad, o no son divertidas. En tanto transgrede
aquello que ya tiene planificado el alumno en la hora de educacion fisica como
el correr de tras de la pelota no importa de qué manera, y cual sea el propdsito y
filosofia a emplear. Solo importa jugar y divertirse.

Por lo tanto la practica de educacion fisica debe ser divertida, pero asi como
divertida también debe ser rigurosa y exigente cientificamente, solo ello llevara
a que en el pais el deporte esté en las mejores condiciones competitivas,
recreativas y de salud.

GRAFICO N° 09

Actividad pedagdgica motivante
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4.1.3 APRECIACION DE LA ACTIVIPAD EDUCATIVA DEL PROFESOR DE
EDUCACION FISICA
4.1.3.1 PREFERENCIA DE GENERO DEL PROFESOR QUE DEBIERA ENSENAR
LA DISCIPLINA DE EDUCACION FiSICA.
Es el futbol el deporte favorito seguido del véley, ambos deportes tienen sus
preferencias. A los varones generalmente el futbol, y los de sexo femenino se
identifican mas con el deporte védley; sin embargo ya son una cantidad
representativa de sexo femenino que practican el deporte futbol y desde luego
son fanaticas, sobre todo en los tiempos actuales, a pesar de la imagen nada
agradable del futbol pernano. Que de hecho muy bien suplido por el futbol
internacional, a cuyos equipos las personas sobre todo joven transfieren su
fanatismo convirtiéndose en hinchas de equipos no nacionales. -
Cuando se trata, de la cuestion pedagdgica, de seguro que se relaciona el tipo de
deporte con el género del profesor, por ello del grafico siguiente se colige que
tanto el profesor como la profesora estan en la preferencia de los jovenes
estudiantes de la secundaria. El 47% que configura como no tiene preferencia,
se divide para ambos géneros, por tanto no es una alternativa de tercer orden.
Lo rescatable de este resultado es que el varén como la mujer estd en la
capacidad de desarrollar esta disciplina en cuanto estén bien capacitados en el

4rca de la cducacion fisica.
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4.1.3.2

GRAFICON° 10

Identificacion con el género del docente
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PREPARACION EN LA DISCIPLINA DE EDUCACION FISICA

La educacion fisica en la educacion peruana no data de muchas décadas, mas
aun como rea curricular independiente, recién en el periodo ministerial de Sota
Nadal fue incluido en el DCN, para ser desarrollado como cualquier otra
disciplina del saber.

Anterior a ello la educacidn fisica, era considerado dentro de alguna otra rama
del saber, como el del arte, formacién laboral, e incluso comunicacion,
disciplinas en las no se articula la educacion fisica.

En la década de los ochenta, en el Peri se crearon algunas carreras
profesionales universitarias y pedagdgicas, con mayor incidencia en la década
de los noventa. Producto de ello son algunos de los resultados competitivos
esporadicos, en la medida sélo del aporte pedagdgico mas no de un interés del
propio estado, que hasta la fecha no ha tenido la capacidad de promover el

deporte tomando como ciencia la disciplina de la educacién fisica, que por
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cierto se debiera tomar en cuenta las experiencias de paises europeas donde si
los estados han puesto parte suya, producto de ello hoy gozan de logros
olimpicos y mundiales.

De hecho al ver las estadisticas, esgrimimos que la formaciéon de los
profesionales que se encargan de desarrollar el area de edueacidn fisica no estan
en los mejores niveles de performance del saber, por ello que el 49% son los
que estan entre los aceptables, claro estid, que son profesores egresados de
algnnos institutos pedagdgico o universitaria pero que desde entoncés su
actualizacion y su capacitacion es muy limitado. Asimismo dentro de los 49%
se incluyen algunos profesores que ensefian el curso de educacién fisica en base
sOlo a sus experiencias deportiva.

En el 23% estan aquellos profesionales jovenes egresados recientemente, y
otros contados profesionales que de una u otra forma se actualizan. Sin
embargo hay el otro extremo de 28% que est4n entre los que debieran mejorar
su nivel de competencia en el area de educacidn fisica, dado que muchos de
ellos desarrollan esta disciplina s6lo como complemento de sus 4reas de

dominio, que lo Gnico que ocasiona es el perjuicio de los propios alumnos.
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GRAFICON° 11

Nivel de preparacién profesional del docente

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

SON BUENOS ACEPTABLES DEBEN MEJORAR

Fuente: Encuesta a los alumnos

4.1.3.3 NIVEL DE MOTIVACION DEL PROFESOR EN EL DESARROLLO DE LA
EDUCACION FISICA
La motivaciéon es una accion motora que permite desarrollar de forma
comprometida y voluntaria cualquier tipo de actividad, el motivar a la practica
del deporte, pero con una formacion cientifica requiere del amplio
conocimiento no solo del area sino de todos aquellos aspectos concernientes y
colaterales a la disciplina pedagdgica, en cuanto el trabajo es sobre todo con
personas jovenes en desarrollo de su personalidad. Que desde ya requiere un
trabajo serio y responsable.
Los resultados demostrados en el siguiente cuadro, nos explican que si existe un
trabajo pedagdgico a nivel de motivacion, que sin embargo una clara
deficiencia en cuanto hay gran porcentaje de 44% y 18%, en que la motivacién
o Ane~wrsllor 1a cducacién fisica como cicncia es aun limitada.
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GRAFICON° 12

Motivacion del docente
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Fuente: Encuesta a los alumnos

4.1.3.4 SINTONIA DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA Y LOS ALUMNOS
DE LA ASIGNATURA
El 40% de sintonia entre el profesor y el estudiante es halagador, mas ain
cuando bueno y regular son las otras opciones de interrelacién, de empatia, de
comprensién y de atencién que el profesor presta al alumno, convirtiéndose
este comportamiento en la confianza del alumno hacia el profesor. Esta
simpatia no es precisamente producto de la intervencion en el curso de
educacion fisica sino responde a un trabajo mas integral. Pero que si es valioso
para entablar una relacién de comprensién y trabajo en el area de la educacion

fisica, que permite que el alumno sienta el gusto por desarrollar la asignatura.
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GRAFICO N° 13

Interrelacion del docente con los alumnos
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Fuente: Encuesta a los alumnos

4.1.4 APRECIACION DE LA EVALUACION PROMOCIONAL EN LA ASIGNATURA
DE EDUCACION FISICA
4141 FORMA DE EVALUACION EN LA ASIGNATURA DE EDUCACION
FISICA.
El proceso de evaluacién, tiene algunas caracteristicas propias, que involucra
situaciones de caracter académico, emocional y ético. Depende estados el nivel
objetivo o subjetivo con el que se desarrolla el tratamiento promocional en la
asignatura. En cuanto sea continuo y producto. Las disciplinas como la
educacion fisica requieren de una alta competencias evaluativa que promocione
no solamente al estudiante hacia un grado o seccion mayor, sino esta
fundamentalmente el de evaluar la capacidad adquirida en una determinada
disciplina en cuestion de los fundamentos teoricos, tacticos, y estratégicos asi

como el de su desarrollo integral de psico-motricidad.
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Ciertamente entre el 21% y el 4% suman a la tercera parte del total de las
opciones, que en este caso indican el poco acertado y el que debiera mejorar, el
mismo que se relaciona con los resultados antecedidos respecto a la preparacion
no solo para la ensefianza sino también para evaluar aquellos topicos que el

alumno aprende como parte de su desarrollo escolar.

GRAFICO N° 14

Forma de evaluacion

4%

L] 1

MUY ACERTADO POCO DEBE MEJORAR
ACERTADO ACERTADO

Fuente: Encuesta a los alumnos

4.1.4.2 EQUIDAD EN LA EVALUACION DEL CURSO DE EDUCACION FiSICA
La equidad, es sinonimia de la justo, cuan justo uno puede ser en el proceso de
evaluacién, solo la conciencia del profesor puede explicar tal comportamiento,
sin embargo la percepcion que tienen los estudiantes relucen frente a algunas
actitudes en que el profesor toma decisiones a la hora de expresar la capacidac
de un alumno respecto de su logro o deficiencias. El casi siempre y algunas
veces con porcentajes de 23% y 10% respectivamente, no demuestran una clara
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deficiencia en cuanto los factores que involucran la evaluacién y que los
profesionales no siempre estan en las condiciones de asumir un equitativa
exanimacién del hecho educativo. El 2% ciertamente no es un porcentaje
significativo pero que si es importante tomar en cuenta, en tanto no es nada

agradable que un profesional actué con ciertas subjetividades emocionales.

GRAFICON° 15

Imparcialidad en la evaluacion
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Fuente: Encuesta a los estudiantes

4.1.43 CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION
FisicAa
Al referirnos a los criterios de evaluacion, tratamos de explicar si los aspectos a
evaluar coinciden con los temas desarrollados y que si responden a los
capacidades y competencia del curso de educacio6n fisica.
Muchas veces los preceptores examinan desacertadamente los tpicos que a ser
evaluados, distraidos por decisiones o subjetividades que desorientan los
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propositos de la evaluacion que en muchos casos se convierte en fin de la
educacién y no en el medio cuya funcidén es el conocimiento de los logros de
aprendizaje de una materia.

El 28% y 42% sumados demuestran que es acertada las evaluaciones respecto a
los temas desarrollados, pero que sin duda el 20% es un porcentaje muy
significativo, que implica el afinamiento en la tarea evaluativa de los profesores
en este campo del saber, para de esa forma hacer mas cientifica el trabajo

pedagégica de esta disciplina importante para el desarrollo integral del

individuo.
GRAFICON®° 16
Criterios utilizados en la evaluacidn
42
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Fuente: Encuesta a los alumnos
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4.2 ANALISIS CORRELACIONAL DE RESTII.TADNS

Al hacer un trabajo de investigacion a nivel descriptivo, es importante profundizar en su
andlisis de resultado, por ello en esta parte se presenta la interpretacion cuantitativa de
correlacion entre las dimensiones o categorias sub variables involucradas para el presente
estudio.

Es necesario hacer algunas relaciones en cuanto a que si una variable es coadyuvante en
uno u otro sub variable. Dado que en las hip6tesis se ha planteado que las actividades de
educacién fisica deportiva a nivel de las instituciones educativas secundarias cobrarian
importancia respecto a otras areas a efectos de su capacidad de inversion en infraestructura,
equipamiento, profesionalismo en la docencia en el areas de educacion fisica enfocado en la

importancia de la asignatura, el trabajo del profesor, y las condiciones de evaluacion.

421 RETACION ENTRE T.AS NIMENSIONES: ACTIVIDAD DEPORTIVA E
IMPORTANCIA DE LA ASIGNATIIRA DE ENTICACTON FiSICA
En principio la dimensién actividad deportiva involucra aspectos como: participacion
activa en las actividades deportivas, tipos de deporte practicado, tiempo dedicado, nivel
deportivo practicado, implementacion de infraestructura, equipamiento instrumental
deportivo, organizacion deportiva.
Con los indicadores, expuestas aplicando las técnicas estadisticas para el anélisis de
preguntas de opcién miiltiple homogenizas en escala de media; de: muy aceptable,
aceptable, poco aceptable, y debiera mejorarse. Se han logrado relacionar en este caso
con la dimensi6n: importancia de la asignatura de educacion fisica como disciplina
para la formacion integral del individuo en este caso concreto la de los alumnos sujetos

de estudio.
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Del cuadro podemos esgrimir técnicamente que existe la relacion entre ambas

dimensiones, expresados en el valor de correlaciéon Chi cuadrado de Pearson = 0.62,

dato que revela que hay una alta correlacién, con un namero de caso validos de una

muestra de 217.

GRAFICO N° 17

Relacién entre la actividad deportiva y la importancia de la asignatura
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Fuente: Encuesta a los alumnos

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. Asinténica
(bilateral)
Chi-cuadrado de pearson 7,063 6 ,615
Razdn de verosimilitudes 8,112 6 ,230
Asociacion lineal por lineal 1,138 1 ,286
Numero de casos validos 218

X2=0.62
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422 RELACION ENTRE LAS DIMENSIONES: ACTIVIDAD DEPORTIVA Y
APRECIACION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA DEL PROFESOR DE
EDUCACION FiSICA.

La labor educativa del profesor, es muy importante en logro de las capacidades
cualquiera sea la disciplina del saber, sin duda es el motor que imprime el desarrollo
potencial.

En este caso al referimos a la dimensién educativa del profesor, tratamos de analizar
indicadores como: preferencia ante el género del profesor, preparacion en la disciplina
de la educacion fisica, interés motivador de aficion, sintonia de interrelacion profesor-
alumno, actualizaciéon en cuanto a los fundamentos tedricos de la educacion fisica,
predisposicion en propia actividad deportiva.

El resultado correlacional de estas dos dimensiones es positivo Chi cuadrado de

Pearson de=0.55, en una muestra poblacional de 218 alumnos de la secundaria.
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GRAFICON°® 18

Relacion entre actividad deportiva y labor pedagdgica del docente
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Fuente: Encuesta a los alumnos

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 12,582° 6 ,550
Pearson
Razén de 14,735 6 ,022
verosimilitudes
Asociacién lineal por 9,328 I ,002
lineal
N de casos validos 218
X2=0.55
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423 RELACION ENTRE LAS DIMENSIONES: ACTIVIDAD DEPORTIVA Y
APRECIACION DE LA EVALUACION DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION
FISICA
Las condiciones de evaluacion de la asignatura es otra dimensién cuyos indicadores
son: necesidad de evaluacion, equidad, criterios, formas, aspectos a ser evaluados
como acciones promocionales del curso de educacion fisica.

En este caso concreto conforme la grafica y el cuadro chi-cuadrado hay una correlacion
si bien es positiva, pero a la vez con un nivel de significacion minima, de CHI2= 0.03
en la correlacion de Pearson; lo que quiere decir que la practica deportiva no estd
supeditada al condicion de evaluacién del curso de educacion fisica. La evaluacion es
solo el medio para determinar cuéles son las condiciones de aprendizaje del alumno
frente al desarrollo de campo o édrea del saber.

En tanto la practica deportiva esta referida directamente a las acciones concretas de las

condiciones deportivas en el que se desarrolla el alumno de este ambito socio cultural.
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GRAFICON® 19

Relacién entre actividad deportiva y evaluacion utilizada
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Fuente: Encuesta a los alumnos

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 22,629° 6 ,003
Pearson
Razo6n de 23,205 6 ,001
verosimilitudes
Asociacion lineal por 1,727 1 ,189
lineal
N de casos validos 218
X2=0.03
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42.4 RELACION ENTRE LAS DIMENSIONES: IMPORTANCIA DE LA
ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA Y APRECIACION DE LA ACTIVIDAD
EDUCATIVA DEL PROFESOR
La dimension importancia de la asignatura de educacion fisica de entre los jovenes de
la educacién secundaria permite analizar indicadores como: interés por la disciplina,
utilidad, forma de practica, participacion en el area, areas desarrolladas, fundamento
curricular.

La correlacion en este caso ademas de ser positiva es significativo en la correlacion
Chi2 de Pearson = 0.36. lo que explica que ambas dimensiones se corresponden
transversalmente, la apreciacion de la actividad del docente esta supeditado a como se
concibe la asignatura dentro de su desarrollo curricular como parte fundamental de su

educacion.

94



GRAFICO N° 20

Relacién entre importancia de la asignatura y labor pedagégica del docente
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Pruebas de chi-cuadrado
Sig.
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 12,169° 4 ,036
Pearson
Razén de 12,807 4 ,012
verosimilitudes
Asociacion lineal por 5,858 1 ,016
lineal
N de casos vélidos 20
X2=0.36
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4.2.5 RELACION ENTRE LAS DIMENSIONES: IMPORTANCIA DE LA
ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA Y LA APRECIACION DE LA
EVALUACION DE LA ASIGNATURA.

Existe relacién positiva, pero minima en la correlacién de Chi cuadrado de Pearson =

0.08, en una muestra de poblacional de 218 sujetos de estudio

GRAFICO N° 21

Relacion entre 1mp0rtanc1a de a31gnatura y evaluacion del area
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Pruebas de chi-cuadrado
Valor Gl Sig. Asinténica '
(bilateral)
Chi-cuadrado de pearson 13,732° 4 ,008
Razoén de verosimilitudes 15,513 4 ,004
Asociacién lineal por lineal 2,173 1 ,140
Numero de casos validos 20
X2=0.08
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1.

2.

CONCLUSIONES

La préctica deportiva en los colegios secundarios del Distrito de Pichari — Cusco es
una de las actividades mas comunes entre la poblacién juvenil estudiantil, con

predominancia en la disciplina del futbol, con presencia mayoritaria de varones.

La infraestructura y su respectiva implementacion deportiva, se encuentra en
condiciones adecuados. Realidad que ha permitido que los docentes y los alumnos
se desempefien de la mejor manera y que cada vez estén motivados a realizar el
deporte, asimismo los alumnos (as) demuestran mayor empefio de las sesiones

didacticas de educacidn fisica.

La implementaci6n de infraestructura y equipamiento es de condicién buena en las
instituciones educativas lo cual han mejorado cuantitativamente la practica

deportiva a nivel recreativo.

Las condiciones de la practica deportiva coadyuvan a que los estudiantes den mayor
importancia a las asignaturas de educacion fisica, en tanto proyectan su interés no

solo al deporte recreativo sino competitivo.

97



5. La actividad deportiva también esta relacionada de manera significativa con el nivel
de apreciacion respecto a la labor educativa del profesor de educacion fisica, puesto

que juega un rol importante para la buena practica recreativa y competitiva.

6. El interés por desarrollar la asignatura de educacion fisica esta también en relacion

con el nivel de apreciacion del profesor de educacion fisica asi como del proceso de

evaluacion de los aprendizajes.
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RECOMENDACIONES

1. El desarrollo de las capacidades fisicas y coordinativas requieren de la ayuda de
profesionales con formacién en educacion fisica. El desarrollo de estas capacidades

es la base para la practica deportiva sea recreativo, competitivo e incluso de salud.

2. El mejoramiento cuantitativo y cualitativo de la infraestructura y su respectivo
equipamiento contribuye significativamente al desarrollo del deporte, por tanto los
gobiernos locales no pueden dejar de plantear en su agenda politica local el

desarrollo integral de la actividad deportiva.

3. Las Instituciones educativas secundarias o de nivel primario, estdn en la obligacién
de dar un giro en planteamiento curricular con mirada hacia el desarrollo de las
capacidades psicomotrices orientados a desarrollar una asignatura como disciplina
cientifica, para desarrollar el deporte cualquiera sea la disciplina o nivel, a

condiciones mas competitivas.
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ANEXOS



TITULO: Situacién educativa de la actividad fisica en las II.EE. del nivel secundario del distrito de Pichari en el afio 2011.

de educacién fisica

docente de Educacién Fisica.

Los alumnos aprecian
positivamente la  evaluacion
realizada por los profesotes en las
clases de Educacién Fisica.

Practica
deportiva

- Forma de evaluacién
- Aspectos a evaluar

- Gusto pot el deporte
- Tipo de deporte

- Tiempo dedicado

- Nivel de dedicacion

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES DISENO
METODOLOGICO
PROBLEMA PRINCIPAL OBIETIVO PRINCIPAL HIPOTESIS PRINCIPAL Importanciade {-Interés  por  la | Tipo de investigaciéns
:Cudl es la situacién educativa | Determinar la importancia | La situacién educativa de la la asignatura de asignatura Aplicada
de la actividad  Fisica | educativa de la actividad | actividad fisica deportiva en las EF. -Utilidad  de  la | Nivel de investigacion:
deportivaen las Instituciones | fisica deportiva, en las | Instituciones Educativas del nivel asignatura No experimental,
Educativas de nivel | ILEE. de nivel secundario | secundario del distrito de Pichari - Divertidas practicas cuantitativa, transversal
secundario del distrito de | de la selva peruana. cobra mayor importancia respecto - Participacién Mcétodo tedrico:
Pichari en el afio 20117 a las otras dreas educativas, Analiticosintético
ptoducto a la  concpocion Método empirico:
positivade los alumnos a efectos - Genero del profesor | Medicion
de contar con infraestructura -Preparacion  en la | Disefio de investigacién:
suficiente y adecuada. Apreciacién de materia Expost facto
OBL S OBIETIVOS la actividad del |- Interés por la E.F Técnicas de
ESPECIFICOS profesor. - Explicacién investigacion
{Cudl es la importancia de | Conocer la importancia - Promueve la aficién Encuesta
la asignatura de Educacion | de la educacién fisica | HIPQTESIS ESPECIFICOS Situacién -Anima la | Instrumentos de
Fisica segtin el grado escolar | segin el grado escolar y | Para los alumnos de ensefianza educativa de participacion investigacion:
ygénero! género en las [LEE. secundaria de las ILEEs. del la actividad -Relacién  con  los | Cuestionario
distrito de Pichari tiene mayoro | fisica alumnos Analisis de datos:
;Cuil es la apreciacion de la | Conocer el nivel de | igual importancia la asignatura de | deportiva. Estadistica descriptiva
actividad del profesor de | apreciacién del trabajo | educacion fisica que otras 4reas Poblacién de estudio:
| Educacién Fisica. del profesot de | delsaber. <Necesidad de la | 1008 alumnos
educacién fisica. Apreciacién de evaluacién matriculados en el afio
Los alumnos de ensefanza la evaluaciénde {-Equidad en  la | 2011 en todas las ILEE.
;Cual es la apreciacion de | Conocer el nivel de | secundaria de las ILEE.de la asignatura. evaluacién de nivel secundario de
laevaluacién de las clases de | apreciacién de la | Pichari aptecian - Criterio de | Pichari del 1o, 20, 3¢, 4o,
Educacién Fisica? evaluacién de las clases | positivamente la labor del evaluacién 5° afio.

Tamafio de muestra:
n=278 con ajuste 217.
Esta muestra se
distribuird por el
muestreo estratificado
proporcional, y la
seleccion de los sujetos
de muestra seré por la
técnica de muestreo
probabilistico simple.




ENCUESTA.

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
Estimado alumno previo un cordial saludo, sirvase responder a las preguntas marcando con
un aspa (X) las alternativas que coincidan con usted. Su ayuda coadyuvara a conocer y

mejorar la realidad de la Educacién Fisica en tu localidad.

DATOS DE IDENTIFICACION:

Localidad de procedencia: Zona urbana Pichari (), Alrededores ()

- Género : Hombre: Edad Mujer: Edad
- Régimen de ILEE : Nacional () Privado ()
- Grado de estudio : Primero( ) Segundo () Tercero ( ) Cuarto () Quinto ()
PARTE I
1) Te cuesta la practica de las actividades de Educacion Fisica que realizas en clase.
a. Mucho ()
b. Poco ()
c. Regular ()
d. Nada ()

2) Piensas que la Educacion Fisica te puede servir en tu vida fuera del colegio:
SI() NO () '

3) Consideras divertida las practicas de las clases de Educacion Fisica
Mucho ( ) Poco ( ) Regular () Nada ()

4) ;Quién crees th que participa con mas entusiasmo en las clases de Educacion Fisica?
Los varones ()

Las mujeres ()

5) Te gusta la asignatura de EducacionFisica:

Mucho () Poco () Regular ( ) Nada ()
6) Cuantas horas de clase semanales tienes de Educacion Fisica en la escuela:
Una hora
Dos horas
Tres horas

Cuatro horas
Cinco o mas horas

o a0 o

7) Te gustaria que hubiese mas horas de clase de Educacion Fisica.
SI() NO ()



8) De las tres posibilidades ; Como consideras t la asignatura de Educacion Fisica?:
- Mas importante que otras asignaturas ()
- Tan importante como las demads asignaturas ()
- Menos importante que otras asignaturas que se consideran fundamentales ()

9) De las tres posibilidades {Cémo crees ti que se considera en tu colegio (Compafieros,
profesores, padres........ ) la asignatura de Educacion Fisica?:
- Mas importante que otras asignaturas ()
- Tan importante como las demads asignaturas ()
- Menos importante que otras asignaturas que se consideran fundamentales ()

10) ;Has realizado alguna actividad deportiva relacionada con la asignatura fuera del
recinto escolar?

SI() NO ()
11) ¢Hay alguna actividad que te guste practicar mas en las clases de Educacion Fisica?
SI() NO ()
- Indique la de su prefererencia:
Futbol( ) Voéley () Basquet( ) Atletismo( ) Gimnasia( )
Otro
PARTE II:
12) Tu profesor de educacion Fisica es: Hombre ( ) Muyjer ()
13) Consideras que esta bien preparado tu profesor (a) en la materia de Educacién Fisica.
SI() NO ()
14) Consideras ta, que tu profesor tiene vocacion a la Educacion Fisica?
SI() NO ()
15) Explica bien y se hace comprender facilmente :
SI() NO ()
16) Estimula y anima la participacion de los alumnos en clase:
SI() NO ()
17) Promueve la aficion por distintas actividades relacionadas con la Educacion Fisica y el
Deporte
SI1() NO ()

18) Se lleva bien con los alumnos:
SI() NO ()

19) Da opcion a que los alumnos propongan actividades:
Siempre ( ) A veces () Nunca ()



20) Estas de acuerdo con las actividades de educacion Fisica que propone el docente:
SI() NO ()

PARTE 1iI:

21) Crees necesaria la evaluacion de la asignatura de Educacion Fisica:
SI() NO ()

22) Piensas que el profesor es justo cuando te evalta:

Siempre ( ) A veces () Nunca ()
23) Que criterios utiliza mas el profesor para evaluarte:

- Asistencia ()

- Puntualidad ()

- Esfuerzo ()

- Interés )

- Comportamiento ()

- Participacion en competiciones ( )
- Tests fisicos ()

24) Como consideras la forma en que se te evalua:
- Estoy muy de acuerdo ( )

- De acuerdo ()
- Indiferente ()
- En desacuerdo ()
25) Que prefieres que te valoren mas en tu evaluacion:
- Examen )
- Interés ()
- Asistencia ()
- Comportamiento ()

Se agradece
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