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RESUMEN
La presente Tesis Titulada “Uso de materiales educativos reciclados en el desarrollo de
la coordinacién motriz de los nifios de 05 afios de la I. E. Inicial Nuestra Sefiora del
Carmen N° 06 — Villa Ampay, Abancay 2011”.nos hemos formulado la siguiente

interrogante:

(En qué medida contribuye el uso de los materiales educativos reciclados en el
desarrollo de la coordinacioén motriz de los nifios de 05 afios de la LE.I. Nuestra Sefiora
del Carmen N°06 de Villa Ampay, Abancay 2011?

En el planteamiento del problema indica que generalmente el uso de los materiales
educativos no es frecuente, puesto que los docentes del nivel inicial no cuentan con
ellos y no estidn capacitados en la elaboracién de dichos materiales educativos; més
alin con materiales reciclables, siendo una alternativa muy econémica que abunda en
nuestro medio. Existiendo una limitada motivacién en los nifios al realizar las
actividades psicomotrices repercutiendo asi en su desarrollo de la coordinacién motriz.
El objetivo general es demostrar que con el uso de los materiales educativos
reciclados contribuyen al desarrollo de la coordinacién motriz de los nifios, la hipétesis
general planteada es que con el uso de materiales educativos reciclados mejoran en
forma positiva y significativa al desarrollo de la coordinaci6n de los nifios de la LE.
Inicial Nuestra Sefiora del Carmen N° 06 DE Villa Ampay-2011.

Los fundamentos tedricos son el sustento de la investigacion realizada que se
verifica a través de los antecedentes de la investigacion, 1a concepcidn tedrica sobre
materiales educativos y la coordinacién motriz por ultimo marco conceptual.

La investigacion realizada es de tipo cuasi experimental, con un disefio de dos
grupos con pre prueba y post prueba; uno de ellos es el grupo experimental que recibe

tratamiento experimental.



Se tiene una poblacion que estd constituida de 133 nifios y nifias, asi mismo la
muestra estd conformada por los nifios de 05 afios de la seccion “pollitos” (grupo
experimental) y “canarios” (grupo de control) y cada grupo conformado por 17 nifios
respectivamente Al concluir el trabajo de investigaciéon pudimos comprobar nuestra
hipétesis planteada, el grupo experimental desarrollo un alto nivel de la coordinacién
motriz, debido al uso de los materiales educativo en comparacion con el grupo control

que realizo sus actividades con el uso de estrategias metodolégicas tradicionales.



SUMMARY

This thesis entitled "Using educational materials recycled in the development of motor
coordination of children 05 years of the L. E. Initial our Lady del Carmen N ° 06 - Villa
Ampay, Abancay 2011. "Has been formulated with the following question:

How contribute the use of educational materials recycled in the development of motor
coordination of children 05 years of the IEI our Lady del Carmen Villa N° 06 Ampay,
Abancay 2011?

The approach of the problem indicates that generally the use of educational materials is
rare, since the initial level teachers do not have it and are not trained in the development
of these educational materials, more recycled inputs even with being a very economical
alternative abundant in our environment. Since there is a limited motivation of children
to perform activities impacting psychomotor development and motor coordination.

The overall objective is to demonstrate that the use of recycled educational materials
contribute to the development of motor coordination of children, the general hypothesis
put forward is the use of recycled educational materials contribute positively and
significantly to the development of the coordination of children IE Initial our
Lady del Carmen Villa N° 06, Ampay-2011.

The theoretical foundations are the mainstay of the research is verified through the
background research, theoretical design educational materials and finally motor
coordination framework.

The research is of a quasi-experimental design with two groups pre-test and post-test,
one of which is the experimental group receiving the experimental treatment.

It has a population that consists of 133 boys and girls, likewise the sample consisted of
children 05 years of the "chicks" (experimental group) and "canaries” (control group)

and each group comprised of 17 children respectively



At the conclusion of the research could test our hypothesis, the experimental
group developed a high level of motor coordination due to the use of educational
materials compared with the control group that does business with the use of traditional

methodological strategies.



CAPITULO I
INTRODUCCION
Actualmente las distintas instituciones educativas iniciales consideran a la educacin
psicomotriz como un &ea muy pasiva, y  se resisten a realizan actividades
psicomotrices con frecuencia, siendo esta la que repercute el desarrolio de la
coordinaciin motriz, a su vez estaarea adolece de una serie de deficiencias entre ellas
la falta de previsin y creatividad para la elaboracin de material educativo de
acuerdo a cada contexto, lo cual no se halla considerado en Disdio Curricular
Nacional, Siendo estaarea de vital importancia tanto para el desarrollo cognitivo,
social, emocional y fisico de los nibs, sobre todo para el desarrollo de las
capacidades que plantea el Disdo Curricular Nacional (2009) como es, coordinar
con precisin, eficacia y rapidez a nivel viso motriz: éoulo manual y&ulo pedal y
coordinaragilmente los brazos y piemnas al desplazarse, correr, saltar, trepar, reptar,
. bailar, entre otros.

Es por ello, la razn fundamental para desarrollar la presente investigacin es
brindar un pequdi aporte alarea psicomotriz y dentro de ella coordinacih motriz,
mediante el uso de materiales educativos reciclados en el desarrollo de la
coordinacin motriz de los niios de 05 s, de esta manera contribuir a la formacin
de futuros estudiantes dotados de capacidad fisica, psicobgica e intelectual y ad
tambin crear la conciencia ambiental en ellos.

Tambin proponemos algunas alternativas para la elaboracin de los materiales
educativos reciclados, siendo esta una alternativa muy ecorfmica para el proceso
de ensdianza y aprendizaje.
Lo que se evidencia en la instituctn educativa Inicial Nuestra Sdiora del Carmen NU6
de Villa Ampay, se ve reflejado en la mayoria de los niios sufren de la torpeza
motriz siendo esta que dificulta el desarrolio de su esquema corporal y sobre todo el

15



sobre todo el desarrollo de la coordinacin motriz lo cual repercute en el desarrollo
de las capacidades de los nfios, para lograr un aprendizaje significativo e
incrementar el desarrollo cognitivo y fisico de acuerdo a la etapa de desarrollo del

nito como lo plantea Gallahue en su teorfa del modelo del desarrollo motor.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. DEFINICION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

Actualmente en las instituciones iniciales los docentes se limitan a realizar actividades
de ensdanza-Aprendizaje de la Educacin Psicomotriz con frecuencia, siendo esta la que
repercute el desarrollo de la coordinacin motriz a su vez estadea adolece de una serie
de deficiencias, entre ellas la falta de previsin y creatividad para la elaboracin de
material educativo de acuerdo a cada contexto, lo cual no se halla considerado en cada
Estructura Curricular Institucional, siendo este un grave problema que viene
aconteciendo en la educacin Psicomotriz y parte de ella la coordinacin motriz, creando
una deficiencia en el desarrollo de la expresiny la creatividad a partir del cuerpo en la
estructura psicobgica, fisioligica y social de los nibs sobre todo para el desarrollo de las
capacidades que plantea dicho Disdo Curricular Nacional (2609) como es, coordinar
con precisin, eficacia y rapidez a nivel viso motriz: &ulo manual y &ulo pedal y
coordinaragilmente los brazos y piernas al desplazarse, correr, saltar, trepar, bailar, entre
otros.

Algunos docentes de los distritos mis alejados de nuestra regin de Apuiimac, y de
las zonas perifricas de Abancay con el pretexto de que nuestra regin es una de las mis
pobres del Peiiy con el mayor analfabetismo 21,7% (INEI-CENSO 2007), se pretende
justificar la baja calidad de la educacin ,porque es notorio los bajos niveles de logros
educativos, en muchos casos las condiciones de aprendizaje son precarias, existe una
inadecuada infraestructura, y lo que ahonda nis esta problemitica es 1a falta de material
educativo en las instituciones educativas iriciales, los que se ven reflejados en los bajos

niveles de preparacin de los profesores, la improvisacin en sus actividades

17



actividades significativas, la capacitacin en la elaboracin de los materiales educativos
adecuados a su contexto.

En 1a LE. Inicial “Nuestra Séora del Carmen N 067, la procedencia de los educandos, en
su mayora provienen de las distintas zonas rurales, asimismo son de bajos recursos
econmicos, lo que acarrean en distintos problemas psicosociales tales como:
procedencia de hogares desintegrados, niios con maltrato fisico y psicoligico, que a su vez
estos van a repercutir psicoligicamente en la formacin de su coordinacin motriz.

La LE en mencin, solo cuenta con un minimo material educativo elaborado para el logro
y el desarrollo de las capacidades y conocimientos en el proceso de ensdanza y
aprendizaje, ms aun las docentes no estn capacitados para elaborar sus materiales
educativos buscando alternativas econimicas como son los insumos reciclables para
darle un rdlso y una adecuada utilizacin para desarrollar las capacidades y competencias
en elaea de la Educacin Psicomotriz y parte de ella Ia dimensin de Ia coordinacin
motriz.

La evidencia en la institucin educativa Inicial se ve reflejado por que la mayora de los
niios tienen torpeza motriz ,lo que dificulta el desarrollo de su esquema corporal sobre
todo el desarrollo de su coordinacin motriz limitando ad el desarrollo integral de los nilos
de 05 dos de edad.

Esta realidad y situacin citica es la que atraviesa la institucin educativa Nuestra Sdiora
del Carmen 06 Villa Ampay, es por ello que 1a presente tesis pretende aportar algunas
alternativas de elaboracin y €l uso adecuado de los materiales educativos reciclados
para el desarrollo de la coordinacin motriz en elaea de educacin Psicomotriz, por lo que

nos hemos planteamos las siguientes interrogantes:
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PROBLEMA GENERAL

Jn qié forma el uso de los materiales educativos reciclados van a contribuir en el

desarrolio de la coordinacin motriz de los nios de 05 dos de la 1.E.Inicial Nuestra Sdiora

del Carmen NVO6 de Villa Ampay, Abancéy 2011?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

N
”»

()
L od

&des son los niveles de desarrollo de la coordinacin motriz del grupo de
control y el grupo experimental, antes y despus del uso de los materiales
educativos reciclados del grupo experimental en los nfios de 05 en la LE.
Inicial Nuestra Sdiora del Carmen NU6 de Villa Ampay, Abancay 2011?

Jixistign diferencias significativas en los niveles de desarrollo de coordinacin
motriz tanto en el  grupo control y experimental despus del uso de
materiales educativos reciclados del grupo experimental, en los niios de 05
dos en la Institucin Educativa Inicial N°06 “Nuestra Sdiora del Carmen” Villa

Ampay, Abancay -2011?
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1.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

Esta investigacin est justificado porque muchos de los niios de 5 dios de edad
muestran torpeza motriz, falta de tonicidad muscular que les impide correr
ritmicamente y por lo general pierden el equilibrio, muchos de ellos toman impulso
con dificultad y corren apoyindose en toda la planta del pie, lo que origina en ellos
las caidas constantes y por ende no se desarrolla elarea psicomotriz y dentro de ella
el aspecto de la coordinacin motriz.

Muchos niios en esta edad juegan phcidamente con el bafn, pero sus
movimientos no estn suficientemente coordinados, es preciso séalar que en la edad
escolar la actividad primordial es el juego, y si bien es cierto sabemos que los nfios
en esta edad son muy vivaces y activos en un sin ninero de movimientos tales como
se manifiestan por la tendencia natural al desarrollo y perfeccionamiento de su
organismo, precisamente en estos juegos y actividades coordinativas motrices es
donde los nibs entran en interrelacin con sus compdieros manifestando valor,
destreza, empd y sobre todo optimismo en cada actividad que aprenden.

Por ende la utilizacin de los materiales educativos, en las actividades
motrices, juega un papel primordial y preponderante en el proceso de ensdianza -
aprendizaje mis an si estas son  elaboradas con insumos reciclables siendo una
alternativa para superar la falta de materiales educativos en el #ea de 1a educacin
psicomotriz lo que repercute el desarrolio de 1a coordinacin motriz y esta asu vez
fortalece la conciencia ambiental de los niios.

Expresamos que se refiere estrictamente al desarrollo de la coordinacin
motriz tomando como intermediario la utilizacin de los materiales educativos
reciclados, ya que dichos materiales hacen que las sesiones de la coordinacin motriz

sean divertidas, ficiles y motivadoras, los cuales van a satisfacer a lanfkz y van a
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motriz sean divertidas, friles y motivadoras, los cuales van a satisfacer alaniezy
van a lograr en ellos un aprendizaje significativo, y el equipamiento no resulta
costoso. Y por ende para que los nifios desarrollen su dinamismo y la curiosidad
esponfnea, conduciendo a actuar sobre su entorno, con el manipuleo, exploracin y
experimentacin, ad tambin para lograr la mixima superacin de sus potencialidades
cognitivas y fisicas logrando un equilibrio adecuado que le permita el desarrollo
integral de su personalidad, para finalmente construir sus respuestas motrices, es
necesario que se les permita a los nilos organizar sus propias actividades motrices a
trav’s de los aprendizajes previos (AUSUBEL:1983).

Es muy importante saber y reconocer la intima relacin que existe entre la
accin pedagigica de la Educacin Inicial del nfo y el posterior desarrollo global de los
mismos, es decir que esta etapa constituye la base del equilibrio producto del
desarrollo psicofisiobgico en el cual las actividades motrices juegan un papel
primordial dentro del sistema educativo. Coll (1990)

Para ello el maestro debe ser creativo que conozca y maneje las tonicas
sencillas de la elaboracin, seleccin y uso de los materiales educativos reciclados,
el cual pasa a constituir una parte integral del proceso de ensdianza - aprendizaje,
pues mientras mis estinulos reciba el sujeto, mis ricas y exactas sedn sus
percepciones motrices.

Los materiales educativos reciclados ofrecen a los niios un verdadero dimlo
de estimulos visuales, auditivas y tctiles que facilitan el aprendizaje de los niios en el
desarrollo de 1a coordinacin general, coordinacin viso motriz y coordinacitn
manual todos y cada una de ellos contribuign en el aprendizaje dinimico, activo y

participativo.
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1.3. LIMITACIONES.
Se menciona algunas limitaciones de la investigacin:

o La falta de bibliografia con sustento cientifico en seleccin elaboracin y
utilizacin de materiales reciclados.

o La falta trabajos de investigacin en el contexto regional, sobre la
coordinacin motriz.

e Poca predisposicin de los docentes para la elaboracin de materiales
educativos para elarea de psicomotricidad.

o Falta personal capacitado con conocimientos en la educacin psicomotriz y
dentro de ella la coordinacin motriz

e Mima cantidad de horas para elarea psicomotriz propuesta por el Disdd
Curricular Nacional, lo cual no contribuye al logro de aprendizaje en elaea
psicomotriz.

e Falta de talleres y proyectos educativos de capacitaciny elaboracin de los

materiales educativos reciclados en elérea de la educacin psicomotriz.
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1.4.0BJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL.

Demostrar en qué forma el uso de los materiales educativos reciclados contribuyen

en el desarrollo de la coordinacin motriz en los nibs de 05 dos en la LE. Inicial

Nuestra Sdora del Carmen NO6 de Villa Ampay de Abancay -20011.

1.42. OBJETIVOS ESPECIFICOS

K
e

Medir los niveles de desarrollo de 1a coordinacin motriz del grupo control
y grupo experimental, antes y despu’s del uso de los materiales educativos
reciclados del grupo experimental, en los nios de 05 dios en la Institucin
Educativa Inicial N° 06 “Nuestra Sdiora Virgen del Carmen™ Villa Ampay,

Abancay -2011.

Comparar los niveles de desarrollo de la coordinacin motriz tanto del
grupo de control y el grupo experimental antes y despuss del uso de los
materiales educativos reciclados del grupo experimental, en los niios de 05
dios en la Institucin Educativa Inmicial N° 06 “Nuestra Sdora Virgen del

Carmen™ Villa Ampay, Abancay -2011.
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CAPITULO NI

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.
En elambito el problema de estudio elegido, los trabajos sobre el uso de materiales
educativos reciclados en el desarrollo de la coordinacin motriz, son escasos, solo

pudo hallarse referido al tema:
A. INVESTIGACION REGIONAL.

DONGO L, MENDOZA W. y otros (2008), en su investigacin titulada
“Influencia de aplicacidon de las actividades lidicas en la Psicomotricidad de
los ninios de 4 a 5 aiios en las Instituciones Educativas Iniciales de las
Américas y Magisterial de la ciudad de Abancay™. Investigacin presentada al
Instituto Superior Pedaggico Publico “LA SALLE” investigacin para obtener
grado de profesor de 1a especialidad Educacin Fsica.

Los autores concluyen que:

4+ 1la aplicacin permanente y significativa de las actividades hdicas mejoran ia
Psicomotricidad de las instifuciones educativas inciales aplicados logrando
identificar el nivel de su Psicomotricidad.

< las actividades hdicas de imitacin directa, exploracin, nociones corporales
atilizacin y creacin como: gestos, espejo, pelota, tocar segmentos sdalados,
juegos en circuitos interpretando objetos permiten ¢l desarrollo del
esquema corporal logrando en los niios y niias adquirir una imagen
completa desarrollando su personalidad, identificndose y valofndose

frente a los dents.
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B. INVESTIGACION NACIONAL.

CUTIPA, D. MAMANI, W. (2000), en su Investigacin titulada "El Material

Didictico como Técnica de Motivacion en el Aprendizaje de Historia del Pera

en Educandos del 3er. grado del CES. Mariano Melgar de Ayaviri".

Investigacin presentada a 1a Universidad nacional del Altiplano-Puno, para optar

el grado de Lic. En Cs. Sociales.

El investigador concluye que:

< Al finalizar el experimento y aplicando el material didictico como €cnica de
motivacin dio como resultado que en el grupo control el 50% de alumnos se

siguen manteniendo en ¢l coeficiente deficiente obteniendo notas entre 0 y 10

puntos.

< En el grupo experimental el 38.9% que corresponde a 14 alumnos obtienen
notas entre 11 y 13 puntos ubicindose en el coeficiente regular siendo este el
mayor porcentaje de la poblacin total.
C. INVESTIGACIONES INTERNACIONALES.

CASANOVA, M. (1999) en su obra titulada: Reciclaje de materiales: una
necesidad prioritaria. Hitos de Ciencias Economico Administrativas.
Espaiia. Las investigadoras concluyen detallando que:
< el reciclaje de materiales es una actividad indispensabie hoy en da.

4% Hay tanta generacin de desperdicios en el hogar, la industria, el
comercio y el sector productivo en gencral; desperdicios que son

valiosos y pueden generar valor al ser recuperados.

0,
L4

En lo que se refiere al phstico,éste puede y debe ser reprocesado.
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001493

% El Estado de Tabasco no estexento de los problemas de contaminacin,

y es necesario iniciar el reciclaje de materiales como el que

mencionamos, que hasta ahora no han tenido reutilizactn.

PAREDES, E. (2005) en su revista digital N’ 07 titulada: ”Reciclamos para

elaborar nuestro material de aula” Espaiia.

El investigador concluye que:

K2
>

L/
L4

o,
Lo

Reciclar es importante y que mejor que hacerlo empezando por
crear nuestro propio material de aula, e inculdrselo a nuestro
alumnado, con nuestro ejemplo, que, como ya sabemos, a éstas
edades son como esponjas, que 1o asimilan todo.

Nuestra tarea principal es incrementar nuestra formacin mediante
elaboracin, arilisis, organizacin de materiales o actividades de
aprendizaje del alumnado y/o evaluacin, aplicables directamente en
clase, de caricter novedoso, asi como para la evaluacin de dicha
aplicacin.

Con ¢l reciclaje de objetos y utensilios variados, en nuestras aulas,
ayudamos a la conservacin del medio ambiente, y al
aprovechamiento de los recursos naturales. Y, de &ta forma, con
nuestra pectica educativa, transmitimos el arte de reciclar, a nuestras
nuevas generacioncs, quc tan inmersas esfin, en&ta gran sociedad

consumista y derrochadora de hoy en d&a.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. MATERIALES EDUCATIVOS
1. CONCEPTO

Emplea la expresion genérica y abarcadora de materiales educativos para
referirse los a todos los medios, utensilios, objetos, aparatos, instrumentos
recursos y equipos destinados a fines educativos, que facilitan y sirven el soporte
técnice y ayuda en el proceso de ensefianza - aprendizajc, haciendo maés
provechoso Mo son un fin en si mismo, sino un medio instrumentsl 2l utilizarse
productivamente.

Define los materiales educativos en si como “el conjunto formado por el medio y
el mensajc o contenido”. Un medic permite comunicar algiin contenido o
mensaje educativo entonces scra considerado un material educativo.

El material educative asf como el medio, es por lo general de naturaleza fisica y
siempre Ueva consigo un mensaje.

2. FUNCIONES DE LOS MATERTALES EDUCATIVOS

v Motivar €] aprendizaje.

v’ Favorece el logro de las competencias.
v’ Presenta nueva informacion,

v Ayuda la construccién del conocimiento.
v’ Propicia la aplicacién de lo aprendido.

v Facilita la comprobacion de los resultados del ap

Hidalgo (2007,24-27).
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3. CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES EDUCATIVOS.
Hidalgo (2007-28) menciona las siguientes caracteristicas:
¥ Funcionales, se adapta a miltiples situaciones del proceso de ensdanza de
aprendizaje.
¥ Diversificable.se pueden trabajar con los ejes temiticos en diferentes
contextos.
v Versitiles. Permiten desarrollar los lineamientos de disdio curricular a partir
del desarrollo cognitivo de los niios.
¥ Atractivo. Que capten atencin e intexs por su diséb, formas y policromia.
¥ Seguro. Confeccionados con elementos no Xicos, pinturas naturales
cuidando no causar accidentes.
4. IMPORTANCIA DE LOS MATERIALES EDUCATIVOS
IRENE MELLO CARVALLO citado en Hidalgo (2007,28)

v Es fuente motivadora del aprendizaje

v Enriquece las experiencias sensoriales, permite manipular y
percibir por medio de sus sentidos, esto es fundamental para la
mejor asimilacin de los conocimientos.

¥ Facilita adquisicin y fijactn del aprendizaje, con ayuda del
material educativo, lograran 1Ia asimilacin de nuevos
conocimientos.

v Estimula la imaginacin y capacidad de abstraccin del estudiante,
capacidad de observacin.

v’ da oportunidad para que manifieste sus aptitudes y desarrollo de
habilidades espedficas, desarrolla habilidades como el mensaje de
aparatos o construccim de otros por parte de los alummos,
desarroliando sus habilidades motoras y seguridad en simismo.
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de aparatos o construccin de otros por parte de los alumnos,
desarrollando sus habilidades motoras y seguridad en si mismo.
5. CLASIFICACINDE LOS MATERIALES EDUCATIVOS

JESUS CARLOS REZA citado por Hidalgo (2007,11-12) clasifica en:

1. Materiales impresos, son aquellos cuyo soporte fisico est dado por
libros, cuentos, mitos y leyendas, poesas y otros gneros literarios
infantiles, textos escolares y revistas, casos picticos, escritos y en la
actualidad por el software educativo.

2. Materiales grafices, son aquellos que pueden plasmarse o graficarse
informaciones ¢ ideas que se desean tratar .cjemplo de estos son los
dibujos, grabados, carteles, el pizanfn, el rota folio, franelografo. etc.

3. Materiales de tercera dimensién, Son los que ocupan un espacio
fisico tales como maquetas, los equipos, simuladores y el pizartn
magniico, franelografo, entre otros.

4. Materiales audio visuales, para ser uiilizados requieren ser
utilizados o vistos a tra¥s de un monitor de televisin, Grabaciones y
videos para nis, cuentos en diapositiva, pekculas, narraciones, CD,
DVD para discriminacin auditiva, cdinde proyeccin etc.

5. Materiales de Iaboratorio, los que se usan en laboratorios de fiica,
quimica, etc., tubos de ensayo, termimetros, balanzas, etc.

6. Materiales manipulables, Para emplear la mano: plastilina, arcilla,
ajedrez, cubos, herramientas utensilios, instrumentos musicales.

7. Materiales complejos. Activan varios sentidos a Ia vez as como
necesitar desplazamientos: visitas, paseos, computadoras, manejo de

equipos musicales.
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8. Materiales de referencia temitica, Para el desarrollo de algunas
asignaturas odreas: laboratorio, acuario, terrario ,huertas, herbario, etc,
9. Materiales psicomotores y estéticos, Para desarrollo psicomotriz y
arfistico: aparatos musicales, decorativos, dibujos, pinturas, colchonetas,

taburetes, barras, pesas, pelotas, etc.
De otro lado los materiales pueden ser:
o Estiicos o dirimicos
» formales o estructurales (disdiados o elaborados) y no formales (lo
de la naturaleza)
MATERIALES EDUCATIVOS PROPIOS DE LA EDUCACION
FISICA
e Materiales para gimnasia: colchonetas, taburetes, tablas de pique,
balones medicinales.
o Materiales para deporte: pelotas de diferentes tipos, redes,
testimonios, implementos para lanzamiento y saltos, etc.
o Materiales para recreacién: Ligas, cuerdas, pelotas de diverso
tamdo y diferentes usos, etc.
6. MATERIALES EDUCATIVOS NO ESPECIFICOS DE LA
EDUCACION FISICA
ORIENTACIONES PARA EL TRABAJO PEDAGOGICO (2006,57-58)
e Materiales Naturales: se encuentran en la propia naturaleza
{piedras, arena, cdias, tronco de arboles, variedad de vegetales
secos como por ejemplos calabazas, etc.)
e Materiales reciclados: constituidos por materiales de deshecho
{palos de escoba, botellas de phstico en deuso, ncuniicos, tubos

de pisstico, mangueras, etc.)
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e Materiales de construcciéon propia, hechos por los estudiantes,
docentes y padres de familia (sdmlizadores, marcadores, retazos
de tela, objetos artisticos para actividades expresivas, etc.)

e Materiales comerciales: proceden de venta libre del mercado.

2.2.2. EL RECICLAJE
1. CONCEPTO

ALMERIA (2000,240-250).

“El reciclaje es un proceso fisicoquimico o mednico que consiste en
someter a una materia o un producto ya utilizado a un ciclo de tratamiento
total o parcial para obtener una materia prima o un nuevo producto.

Tambin se define como la obtencin de materias primas a partir de
desechos, introducindolos de nuevo en el ciclo de vida y se produce ante la
perspectiva del agotamiento de recursos naturales, macro econimico y para
eliminar de forma eficaz los desechos.

2. OBJETIVOS DEL RECICLAJE
Gabaldn, AJ. (1984).Reciclaje. hitp://www altillo.com/monografias/index.asp

Menciona los siguientes objetivos:

v Conservacin o ahorro de los recursos naturales y energa.

v Disminucin del volumen de residuos que hay que eliminar.

v Proteccin del medio ambiente.

v Mejoramiento de la economia nacional puesto que no se necesita ni el
consumo de materias primas ni el de energia que son s costosos que el

proceso de la industria de recuperacin.
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Para reciclar cualquier material presente en los residuos, tiene que poder ser procesado
en una materia prima viable y limpia. Esta materia prima debe fabricarse despws en un
producto. Este producto debe comercializarse y distribuirse, hay que encontrar clientes,
y convencerlos para comprar y seguir comprando dicho producto fabricado con
materiales residuales. Por lo tanto, el reciclaje requiere cuatro elementos: Recoleccin,
Seleccin de materias primas, Recuperacin de 1a materia prima para fabricar el producto,

Mercado y clientes que compren el producto.

3. ESTRATEGIAS DE TRATAMIENTO DE RESIDUOS SOLIDOS
Gabaldn, AJ. (1984).Reciclaje.
www.solomanualidades.es/manunalidades _material reciclado.htmli
Existen las Tres formas importantes de reducir el reciclaje “3R”

v" REDUCIR: consiste en realizar cambios en la conducta cotidiana
para generar una menor cantidad de residuos. Reducir tambin
significa rechazar productos cuyo uso o cuya disposicin final
resultan contaminantes, como pilas o detergentes optando siempre
que se pueda por soluciones alternativas (artefactos conectables a
la corriente ebctrica, productos de limpieza natural o de bajo
impacto contaminante).

¥ REUTILIZAR: consiste en dar ¢l miximo de usos a un producto
antes de considerarlo basura. Se puede reutilizar un producto para
Ia misma funcin que fue concebido. Por ejemplo: por ejemplo,
una botella de bebida puede ser reutilizada como macetero.

¥ RECICLAR: consiste en devolver al ciclo productivo los

residuos que pueden ser reutilizados como materia prima, por
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ejemplo: papeles, cartones, vidrios, materiales phsticos. El proceso
de reciclar ahorra recursos naturales y energa.
4. CATEGORIAS DE MATERIAL RECICLABLE.
Gabaldn, A.J.(1984).
www.solomanualidades.es/manualidades_material_reciclado.html.
v PAPEL Y CARTN

Se recicla a partir de la fibra del papel y €l cartn usado, con lo que se
ahorran recursos naturales y se contamina menos. Se reciclan materiales
como: perixicos, libros, cajas de cartn. Las principales razones para
reciclar papel son:

e Para salvar los bosques, Para ahorrar energia, Para ahorrar agua, Para
reducir 1a sobrecarga de basura.
v" VIDRIO.

Los envases y casi todos los productos derivados del vidrio, por
ejemplo: botellas y potes, pueden utilizarse muchas veces realizindoles un
buen lavado y desinfeccin. El vidrio producido a partir de botellas
recicladas ahorra un 20% de contaminacin atmosfrica y un 50% de
contaminacin de aguas.

v PIASTICO,

Los envases de phstico se pueden reciclar para la fabricacin de bolsas,
mobiliario urbano o incluso cajas de detergente. Se pueden reciclar
materiales como: envases, botellas de phstico, bolsas y sacos de plstico.

v ACERO.
De la produccin mundial de acero, que alcanza las 784 millones de

toneladas anuales, el 43% provienen de acero reciclado, Diariamente, la
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cantidad de ese metal reciclado equivale a la construccin de 150 torres
Eiffel o a 1o que pesan un milfn 200 mil autos.
Esto representa nis que el papel y carfn (175 mil toneladas), vidrio (105
mil toneladas), phstico (26 mil toneladas) y aluminio {9 mil toneladas)
juntos.
v ALUMINIO

Las latas de refresco, platos y papel de aluminio son 100% reciclables,
con evidentes beneficios ambientales si se considera que producir
aluminio consume gran cantidad de energls y produce una importante
contaminacin atmosfrica. Un envase de aluminio se conservaa sobre la
tierra por unos 500 dos.

5. ALGUNAS CIENCIAS QUE INTERVIENEN EN RECICLAJE

a) LA ECOLOGA

Tibor (2006, 25) Los objetivos principales de 1a ecologa son, en primer
lugar, el estudio de los Componentes y factores que inciden en lds
diferentes ecosistemas a fin de eliminar o paliar al miximo los riesgos que
el desarrollo de las actividades humanas implica en Ia evolucin de los
mismos ¥, en segundo lugar, 1a concienciaciin de los individuos respecto al

grave peligro de una explotacin irracional de ia Tierra.

Busca educarse a los individuos no sio para que respeten 1a naturaleza,
sino tambin para que, si es preciso, superen el nivel de desconocimiento

poco acorde con posiciones racionales frente a cualquier problema.

Es preciso, adentss, que se realicen campdias de concienciacin pblica sobre la

necesidad de tomar medidas colectivas ¢ individuales que centribuyan a
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contribuyan a paliar el problema del medio ambiente (reciclajes, consumo de

agua, contaminacin, etc.

b) LA QUMICA
Por medio del Reciclado Quimico se trata de diferentes procesos
mediante los cuales las mokculas de los pokmeros son craqueadas (rotas)
dando origen nuevamente a materia prima bisica que puede ser utilizada

para fabricar nuevos plsticos.

El reciclado quimico comen® a ser desarrollado por la industria
petroquimica con el objetivo de lograr las metas propuestas para la
optimizacin de recursos y recuperacin de residuos. Algunos m#todos de
reciclado quimico ofrecen Ia ventaja de no temer que separar tipos de
resina phistica, es decir, que pueden tomar residuos phsticos mixtos
reduciendo de esta manera los costos de recoleccin y clasificacin. Dando

origen a productos finales de muy buena calidad.

2.2.3. MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS
1. REFERENCIAS SOBRE MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS.
Orientaciones para ¢l Trabajo Pedagigico, considera los materiales educativos
reciclados como materiales de desecho {palos de escoba, botellas de phstico,
pelotas en desuso, neumiticos, tubos plsticos, etc.)
La reutilizacin de materiales reciclados sugiere 1a capacidad de utilizar un material
para sus funciones habituales o para otras, lo cual admite que ¢l propio objeto pueda

ser empleado de nuevo.
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Palacios et al (2001:10). "los materiales reciclados no son imprescindibles
para el juego, pero d son muy valiosos para incrementar el integs de los
alumnos por la actividad.

Rivadeneyra (2001,05) d#iade, en cuanto a los materiales de recuperacin, que
"en la reutilizacin hay que ser especialmente prudente evitando usos que
pudieran resultar peligrosos debido a las caracteristicas de degradacin del
material”

Pero todo este proceso de concienciacin por parte del profesorado tiene como
base el unidireccional uso que se hace del material. La reutilizacin de
material, desde la perspectiva del profesorado, pretende inculcar en los
alumnos el afin por aprovechar los objetos que ya han sido utilizados para
otras funciones. As tambin, esto supone paliar €l desproporcionado consumo
en la que esiinmersa la sociedad actual.

Para nosotras, los materiales educativos reciclados, son medios que nos
permiten construir y reconstruir conocimientos y aprendizaje para lograr
objetivos y capacidades.
FUNCIONES DE LOS MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS
Palacios et al. {2001:10), expone las diversas funciones que ofrece la
utilizactn de material no convencional o materiales educativos reciclados
tales son:

v Aporta la posibilidad de trabajar todos los contenidos propios del

dea.
v Ofrece enormes posibilidades de diversificacin de actividades.
¥ Proporciona una relacin entre alumno y objeto mis libre, menos

estereotipado.
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v" Demuestra que la pictica y la docencia de la Educacin Hsica no

requiere obligatoriamente de un material especifico.

v Facilita que los contenidos del 4rea, puedan ser adquiridos por

alumnos de cualquier centro y nivel econimico.

v Elimina el curiculo oculto que aparece tras los materiales

comercializados.

v Abre el camino a un nuevo planteamiento en educacin.
BENEFICIOS DEL USO DE LOS MATERIALES EDUCATIVOS
RECICLADOS

Rivadeneyra (2001,1) Expone algunas razones que ayudan a entender an mis
el beneficio que posee 1a reutilizacin de material:

v Es fxil de adquirir.

No ¢s nada costoso econmicamente.
Desarrolla la creatividad.
Se le da una segunda oportunidad a los materiales.

Se respeta y colabora con €l medio ambiente.

A N N R N

La satisfaccin y el placer que supone crear un nuevo material
para su pectica.

CLASES DE MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS

Rodrguez M, Quintana R, Lindell O, Barrera A{Enero,2004) Educacin Fsica.

Material reciclable. Juegos. http-//www.efdeportes.com/ Revista Digital -

Buenos Aires - &b 10 - N°68 - Enero de 2004.

Los materiales educativos reciclados son elaborados a partir de de las
categorias de materiales reciclables as como: papel y carfin, phstico y aluminio

y otros.
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a) MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS DE PAPEL Y CARTN.
Sapito: material elaborado a partir de cartn y hojas de color verde,
rojo pegado con cola sinttica.

Caballitos de cartén: elaborado a base de siluetas de caballo en
cartn, hojas de color, cola sinttica y un palo de escoba.
Cesto ecologico: material elaborado de tiras de las hojas de catiogos

dobindolas en forma diagonal, se entretejidos en cuadrado.

Mascaras: elaborado a base de perixdico, papel en tozos y cola
sintfica.
Pelotas plistico, material elaborado de papel embolillado, cubierto
con cinta adhesiva.
b) MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS DE PIASTICO
Bolos, botellas de phstico de 3 litros, decoradas y pintados semejados
a los bolos verdaderos.
Pompones, material elaborado a base de recortes largos de phstico de
Diferentes colores.
Cuerda o soga de plistico, claborado de torcido de plsticos de
diferentes
Colores y tamdios
Chagquetas, elaborado de siluetas de phstico unido con la Silicona.
¢) MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS ALUMINIO.
Latitas de color, latas de leche pintadas de diferentes colores.

Chapitas de color, chapas de bebidas pintadas de diferentes colores.
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2.2.4. COORDINACION MOTRIZ

1) CONCEPTO
BERRUAZO J. (2002)
“Es una de laséreas de la educacin psicomotriz estireferida al control que el
nibo es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo.” Tambin tenemos el respaldo
de Melcherts, J. (1983) La coordinacin motriz, llamada tambin coordinacin
motora, es la capacidad que un ser humano tiene de mover el cuerpo
conscientemente, ese movimiento esf ligado a la percepcin. Problemas
motores pueden ocasionar una mal caligrafa, mala habilidad en la prictica de
deportes debido a una percepcin defectuosa.

2) CLASIFICACION DE LA COORDINACION MOTRIZ.
FONSECA (1998:43)

a) LA COORDINACIN DINMMICA GENERAL, implica las acciones en
las que interviene los miembros superiores y inferiores
simulfneamente; generalmente hacen parte de los diferentes
desplazamientos de los mandos nerviosos y en el afinamiento de las
sensaciones y percepciones, por simple que sea la accin o intervienen
los sentidos cenestsicos, fetiles, laberintico, espacio temporales.

Se define tambin como aquella que agrupa movimientos que
requieren una accin conjunta de todas las partes del cuerpo,
movimientos donde intervienen gran cantidad de segmentos
corporales y sus misculos. Estas actividades pueden ser:

Carreras con apoyos determinados.

Carreras con saltos.
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Saltos sin desplazamiento.
Desplazamientos en cuadifipeda.

Locomocin sobre los brazos con o sin ayuda.
Suspensiones o trepas con o sin balanceo.
Transporte, llevando cargas distintas.

Giros y elementos que engloban la acrobacia.

b) LA COORDINACIN VISO — MOTRIZ, son las acciones orientadas
de derecha a izquierda; por el logro de las coordinaciones ojo- mano,
ojo-pie y las coordinaciones ojo, mano y pie, ad como los de la
independizarian segmentaria del hombro, codo, mdkca, dedos, rodillas
y pies,asu vez se divide en:

v' COORDINACION OCULO MANUAL
Este Tipo de coordinacin va dirigida a la relacin existente
entre un elemento y nuestro cuerpo, en concreto con los
miembros superiores, las manos.
Son movimientos especficos de las destrezas manuales,
intentando conseguir la mixima precisin, como puede ser el
lanzamiento de un dardo a una diana, o la recepcin de un
babny su lanzamiento a porteria.
Agruparemos este tipo de coordinaciin en movimientos que
giran en torno a: Destrezas manuales, Conducciones, Pases
y recepciones, Lanzamientos en general.
El punto culminante de este tipo de coordinacin es la

ejecucin del ejercicio con los ojos cerrados.



¥ COORDINACION OCULO PEDAL.
En este tipo de coordinaciones podemos sdnlar lo mismo
que en el grupo anterior, cambiando la zona corporal en
relacin a los miembros inferiores, los pies.
¢) LA COORDINACIN DINMICA MANUAL, sc refiere al movimiento
que exige la participacin de las dos manos sobre la base de las
impresiones visuales que se establecen previamente, permitiendo la
armoria de 1a ejecucin conjunta. se distinguen dentro de este grupo los
siguientes movimientos: Simulfineos (cuando las manos se mueven al
mismo tiempo, escribir a miquina), Alternativos {cuando las manos
acfan en sucesin, tocar tambor)Disociados (cuvando las manos efectan
movimientos de distinta clase en 1a que 1a mano dominante realza la
terea primordial, cortar papel con tijeras) Digitales puros (cvando la
accin principal parte de los dedos, enroscar una tapa de
botella)Manipuleo (cuando se refiere a actos prensores puramente
manuales, en los que solo €l antebrazo acompdian al movimiento,
como por ejemplo tomar un vaso para beber) Gestuales movimientos
que manifiestan la expresin facial y corporal.
Existen dos tipos de coordinacin dinimica manual:
> Por ¢l modo de ejecucin.
En cuanto al modo de ejecucin distingue entre:
eMovimientos coordinados simuléneos, caracterizados por su
simetria  (tocar el piano, escribir a maquina).l.a rapidez de

ejecucinen este grupo se facilita al ser la fatiga menor.
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e Movimientos simulfineos alternos. Requieren una coordinacin
dinfimico- manual afinadisima (tocar una bateria) consigugndose
con frecuencia dominio motor.

e Movimientos disociados, donde siempre un sector o miembro

prevalece 0  es mis hibil (tiro a canasta).

> Por la clase de dinamismo que se pone en juego.
En este grupo los movimientos pueden ser:

- Digitales puros, donde intervienen exclusivamente los dedos (dar
cuerda al reloj, enroscar una bombilla).

- De manipulacin. Son de escasa amplitud y pueden ser de precisin
general (coger algo con la mano) y de precisin afinada (enhebrar
una aguja).

- Gestuales. Acompdidos de la expresin facial y corporal.

2.2.5. MATERIALES EDUCATIVOS Y LA COORDINACINMOTRIZ.
MARIA MONTESORI (1913), menciona que el material, sirve para adquirir
determinado aprendizaje, fortalece el desarrollo psicoligico y social del ni.
El material debe atraer y despertar intexs para que el nip se concentre en el
trabajo ¥ permanczca activo. Comprendiendo su necesidad de coordinacin
motora y de interdependencia.
{deduna serie de ejercicios de vida prxtica llamados PSICOMOTRICIDAD Y
AUTONOMIA. L.a utilidad de estos ejercicios es:
Favorecer el desarrollo armmico y ordenado de los movimientos
corporales.
Satisfacer 1a necesidad de independencia del adulto. Los niios adquieren
seguridad y confianza en s mismos.
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Satisfacer la necesidad de independencia del adulto. Los nibs adquieren
seguridad y confianza en s mismos.
Desarrollan 1a capacidad de concentracin.
Ayudan a adquirir autodisciplina.
Algunos ejemplos de estas actividades propuestas son:
v Lavar platos {para el completo control de! movimiento de la parte
superior de su cuerpo).
¥v' Lavar mesas (movimientos circulares de izquierda a derecha para
reforzar la pre- lectura y escritura).
v Enrollar y desenrollar alfombras {coordinacin general).
v Gateo, volteo y arrastrarse (coordinacin general).
¥ Baile (dominio completo de todo su cuerpo, coordinacin motora).
v" Trasegar agua de un vaso a otro (refuerzo la coordinacin manual).
v Trasegar arroz con una cuchara de un pocillo a al otro (refuerzo de
motricidad manual).
v’ Abrir y cerrar botes (motricidad manual).
v" Enroscar y desenroscar tomillos muy grandes {pre-coloreo para
tener fuerza al llegar a agarrar el Bpiz).
2.2.6. MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS Y LA

COORDINACION MOTRIZ

La reutilizacin de material reciclable supone una forma novedosa y, al
mismo tiempo creativo, de abordar la ensdianza de la educacin psicomotriz y

dentro de ella para realizar las actividades motrices.
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(Palacios et al. 2001) "los materiales no son imprescindibles para el juego,
pero s son muy valiosos para incrementar el integs de los alumnos por la

actividad”

En conclusin el uso de los materiales convencionales o materiales
educativos reciclados, son muy valiosos para despertar intess del nio, es
una forma diferente y original de experimentar con dichos materiales, as
tambin favorece desarrollar aspectos relacionados con las cualidades

coordinativas.

Como investigadoras de este proyecto coincidimos que el uso de materiales
educativos reciclados son muy valiosos y motivadores los cuales
contribuyen positivamente en ¢l desarrollo de las actividades de coordinacin

motriz, lo cual se comprueba con la experimentacih de la investigacin



2.2.7.TEORIAS QUE RESPALDAN NUESTRA INVESTIGACION

Los materiales educativos son considerados, desde siempre y con mayor fuerza
en la actualidad, como importantes recursos a disposicin de los docentes y
educandos para coadyuvar a la ejecucin curricular, lograr capacidades y
competencias u objetivos y promover aprendizajes significativos y cognitivos
para ello nos proponemos analizar 1a concepcin terica de AUSUBEL, Sera una
pretensin desmedida tratar de analizar en amplitud su teora, solo queremos
analizar su aporte en €lanbito de consideracin sobre los materiales educativos.
TEORIA DE PSICOGENETICA DE JEAN PIAGET

La psicologia gentica se ocupa de conccer las formas y modos como el nii, al
desarrollarse, aprende y en eso construye conocimientos, elabora una teora del
aprendizaje basado, en la psicologia del desarrollo, 1a construccin de la genitica
del conocimiento, desde su nacimiento hasta la adultez, podian ser diles a la
educacin.

Piaget plantea que el aprendizaje humano es una construccin de cada alummo
que logre modificar su estructura mental y alcanzar un mayor nivel de
diversidad, complejidad e integracin, el verdadero aprendizaje es aquel que
contribuye al desarrollo de 1a persona.

El aprendizaje es un proceso de modificacin interna, con cambios no solo
cualitSativos sino tambgn cuantitatives se produce mediante un proceso de
interaccin entre la informacin que procede del medio y el sujeto activo que
aprende.

El desarrollo intelectual va de la mano con lo afectivo, es un proceso que no es
posible separarlo, en 1a medida que la adquisicin en €l plano cognitivo, motriz y

emocional.
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Intelectual

Psicomotriz

Estableci6 el rol del tiempo en el siglo vital del comporta miento humano, todo
desarrollo, psicoldgico y bioldgico, supone duracion y la infancia dura tanto mas
tiempo cuanto superior es la especie, la infancia de un gatito mucho menos que
la infancia del hombre por que el hombre tiene mucho mas que aprender., el
aspecto psicosocial, todo lo que el nifio recibe del exterior, aprendido por
transmision familiar, escolar, social y cultural en general. El desarrollo
espontaneo o psicologico, es el desarrollo de la inteligencia misma, lo que el
nifio aprende por si o puede descubrir sin ayuda del otro, constituye la condicién
previa y necesario para el desarrollo escolar, el nifio descubre por si mismo dia
a dia nuevas metas intelectuales, lo importante del constructivismo es habituar a
pensar racionalmente privilegia la categoria accion o actividad desde la
cognicion.

El aprendizaje dentro de este enfoque no descansa sobre la transmision de ideas
y conocimientos, en una actitud receptiva, cada alumno construye su aprendizaje
en forma activa de acuerdo a sus interacciones significativas, el nifio aprende

haciendo experimentando.



El nib autoconstruye y se convierte en cle je del proceso educativo algunos
fundamentos de la psicologa gentica en relacin del conocimiento, el
constructivismo de PIAGET, logra ser una pedagogia centrada en el alumno
continuando con el proceso de construccin ya que inicio en su entorno familiar,
una pedagogia diferenciada reconoce que cada nib posee caracteres individuales,
culturales y lingiticas as como e4xperiencias de vida diferentes y sus diversas
necesidades e intereses. Adems los niios no aprenden de la misma manera ni con
el mismo ritmo.

Para PIAGET, el desarrollo de la Inteligencia pasa por 04 etapas cada uno
superior a la anterior, el desarrollo es continuo cada etapa pero separa en
unidades distintas, cada etapa involucra las experiencias logradas en las etapas
precedentes, los progresos a traws de estas etapas son reflejados en el
funcionamiento inteiectual del nib y en sus capacidades lingiticas, sociales y

emocionales. Las etapas que distingue son:

ofil 213 s b & 17 B b lo b 2 13 ha 15lte

Sensorio pre operacional operatorio concreto operatorio formal
Motriz

1:-LA ETAPA SENSORIO- MOTRIZ:- Abarca desde que nace hasta los 02
Aios de edad, cuando parece el lenguaje

< Ejercicios reflejos el nio contacta con su medio atreves de mecanismos bisicos

nerviosos, cronobgicamente se da desde ¢l nacimientos a un mes se caracteriza

por reflejos y acciones como llorar, chupar mover los ojos, la cabeza.



< Reacciones circulares primarios entre los 04 meses las respuestas se
concentran en el cuerpo del nib y no en el medio ambiente.

< Reacciones circulares secundarios de 4-8 meses es la etapa de 1a los primeros
momentos de cognicin se caracteriza por los por la presencia de los primeros
hibitos repetitivos, el bebe organiza sus imigenes visuales comtrolas sus
respuestas motoras y coordina sus diferentes experiencias sensoriales
refiréndose a una sola fuente gradualmente aprende a mirar a quien le habla,
agarra lo que ve.

< Reacciones circulares terciarias de 12 a 18 meses aproximadamente sus
respuestas son exploratorios o experimentales en su modo de actuar reorganiza
su relacin con el medio ambiente siendo su principal logro la permanencia del
objeto que a estado dentro de su campo visual no desaparece cuando sale de
este si no que sigue existiendo, st un b se le cae un objeto de fa mano a los
primeros meses despus cuando se e cae un objeto y este desaparece de su
campo visual hace intento de hallario.

% Invencin, mediante 1a combinactin mental o comienza de la interiorizacin de los
esquemas: 18-20 meses los problemas solucionan empleando una [gica
deductiva rudimentaria muestra mayor curiosidad es capaz de seguir una
secuencia d acciones hasta lograr una meta o usar un instrumento para
alcanzar un objeto su pensamiento esta limitado a las experiencias sensoriales
inmediatas y las acciones motrices.

+ Pensamiento representacional. Hasta mas o menos los 2 dios de edad de los
esquemas de acciones y percepciones el nio pasa a representar una cosas por ¢l
medo de otra sirvindose de palabra y smbolos construyendo esquemas
representativos sin embargo el nib pequdb distorsiona a menudo la informacin
para adecuar a su punto de vista gjemplo.
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< El organismo se adapta a su nuevo medio, mediante reflejos de succin
aumentarse prensin. Mueve la cabeza ante estmulos sonoros, etapa de
autoerotismo la succin genera sensaciones placentcras llora para expresar
necesidades.
< Coordina movimientos fsicos pre representado por los sentidos. Empieza a
hacer uso de la imitacin, 1a memoria y ¢l pensamiento. Empieza a reconocer
que los objetos no dejan de existir cuando estin ocultos, cambia de las acciones
reflejan instintivas a actividades dirigidas hacia metas.
2:-ETAPA PREOPERACIONAL SIMBOLICA REPRESENTATIVA:-
abarca de 2-7 dios sus representaciones mentales son mis estables, 1a imagen de
un objeto ya no depende de que este frente ad esta capacidad favorece sus
acciones intencionales, sin embargo sigue siendo importante €l intercambio con
el medio externo y su actividad para sus logros inmtelectuales. En esta el
pensamiento del nib se caracteriza por ser egodnirico, que le impide salir de su
propio punto de vista para ponerse en el de los demfs, el nio es capaz mediante el
lenguaje, de reconstruir sus acciones pasadas bajo la forma de relate de
anticipara de acciones futuras mediante Ia representacin verbal, en esta estadio,
€l nib solo considera los estado inicial y final del objeto, €l aifo dibuja tan solo
Ias posiciones inicial y final.
Desarrolla 1a habilidad para representar la accin mediante €l pensamiento y el
lenguaje pre Igico. Desarrolla de manera gradual el uso de lenguaje y la
habilidad para pensar y solucionar problemas en forma simbifica. Desarrolla un
pensamiento egodgnirico (no sale de su punto de vista, no considera el punta vista
de otro), irreversible {no puede invertir mentalmente una accin), anafgico

(deduce por la analogh y no por Igica), animista (da vida a Ias cosas que lo
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rodea), € intuitivo (representa los objetos con otros objetos). Su percepcin es
sincatica.

3:- ETAPA DE OPERACIONES CONCRETAS:- Se extiende de los 7-12, dios
se caracteriza por que una serie de estructuras van en vias de equilibradan. En
esta etapa el nib se hace mas capaz de mostrar el pensamiento Bgico ante los
objetos fisicos es capaz de retener dos o mis wariables cuando estudia los
objetivos, puede realizar operaciones bgicosconcretas como clasificacin,
seriacin, mediciin, numeracin, movimiento.

Los niios de 7 dios dependen en gran medida de las manifestaciones fisicas de la
realidad no pueden manejar lo hipottico ni tampoco afrontar con eficacia lo
abstracto. No pueden resolver problemas que requieren ¢l wuwso del
razonamiento, 1a discusih reconvierte en un importante y beneficioso medio de
aprendizaje y de modelado de actitudes.

Desarrolla un pensamiento bgico pero limitado a {a realidad fisica. Se observa
un mejoramiento en la capacidad de pensar de manera bgica debido a logro de
un pensamiento reversible, logro de acciones de conservacin, clasificacin,
seriacin, negactn, de identidad y de compensacin. Es capaz de solucionar
problemas concretos de manera Iigica, considera €! punto de vista de otra
persona en ¢l razonamiento moral.

4.-ETAPA DE OPERACIGNES FORMALES:-Es 1a abstraccin reflexiva ayuda
al transito de la inteligencia concreta a la inteligencia formal: ef nib de 12-15
dos razona puede conceptualizar posibles transformaciones y sus resultados y
puede hacerio de modo sistemiiico y bgico exhaustivo logra entender la ciencia
y 1a matemifica €1 nfb sed capaz de desprender de los datos inmediatos, de
razonar no solo sobre lo real si no tambin sobre lo posible es decir de razonar
sobre higitesis poseeduna forma Igica capaz de aplicarse a cualguier contenido,
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aplicarse a cualquier contenido, la adolescencia es la edad metafisica por
excelencia, en laépoca de madurez orginica y psquica el equilibrio endocrino
repercute en el cuerpo y en la capacidad intelectual, el aprecio exagerado al yo
puede ocasionar conflictos con €1 medio social especialmente con los padres y
maestros

< Le inter esa los aportes

9,
"

Emplea losttiles escolares.
% Usa instrumentos o varios utensilios
< Descubre su entorno.
¢ Desarrolla un pensamiento Bigico abstracto ¢ ilimitado, su pensamiento se
vuelve mis cientifico. Es hipottico deductivo y puramente simbdico. Es capaz
de resolver problemas abstractos en forma fgica. Desarrolla intess por
aspectos sociales y por la identidad.
TEORIA DEL APRENDIZAJE DE DAVID AUSUBEL (1978)
Propone una explicacin terica del proceso de aprendizaje segmn el punto de vista
cognoscitivo, tomando €n cuenta factores como 1a motivacin. Para AUSUBEL
el aprendizaje significa la organizacin ¢ integracin de informacin de 1a estructura
cognoscitiva del individuo parte de 1a premisa de existe una estructura e 1a cual
se infegra y procesa la informacin, la estructura cognescitiva es Ia forma como €l
individuo ticne organizado €l conocimiento previo a la instruccin. Es una
estructura formada por creencias y conceptos que deben ser tomados en
consideracin al planificar 1a instruccin, tal manera que pueden servir de anclaje
para conocimicntos nuevos. Para Awsubel, en las escuelas, Ia variable mas
importante que influye en el aprendizaje es 1o que conoce €} alumno. Nuevas
informaciones pueden ser aprendidas y retemidas en Ia medida que existan
conceptos claros e inclusivos en la estructura cognoscitiva del alumno que
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del alumno que sirvan para establecer una determinada relacin con la
informacin que recibe recientemente. Esta teora centra su atencin en la
instruccin como estrategia determinada para producir un aprendizaje. Plantea
que €l proceso esencial es 1a asimilaciin, en 1a asimilacin se produce ¢laboracin
de una nueva informacin a partir de los conceptos extraidos de la vida cotidiana,
que son 1a base para ¢l aprendizaje de conocimientos. Ausubel hace la distincin
entre aprendizaje y ensdinza. Considera que el aprendizaje tiene que ver con los
procesos del sujeto que aprende y 1a ensdianza son las estrategias planificadas
para fomentar el aprendizaje por repeticin hasta el significativo y la ensdanza
parte desde 1a recepcin hasta €1 descubrimiento aufinomo.

Planteamientos bisicos, estudia los aprendizajes que se logra en las escuelas a
nivel significativo y simblico, considera tres tipos de aprendizaje significativo
de representaciones de proposiciones y de conceptos, planica que a maduracin
tiene influencia en €l proceso de aprendizaje del alumno.

El aprendizaje significativo ocurre cuando la nueva informacin se enlaza con las
ideas pertinentes de afianzamiento gue ya existe en 1a estructura cognoscitiva del
que aprende, es un proceso a fravs del cual una nueva informacin se relaciona
con yn aspecto relevante de 1a estructura del conocimiento del individuo.

El aprendizaje significativo es la escuela pucde relacionarse de un modo no
arbitrario y sustancial con lo que €l alumno ya sabe, es 1a duradero, facilita
nuevos aprendizajes relacionados y produce cambios profundos que perduran
mas alfidel olvido de detalles.

En el caso de que el docente acude 2 una exposicin esta no significativa si sus
conceptos no encajan €n los conceptos previos de los alumnos, para que se
produzcan aprendizaje significative son necesarios dos condiciones el
contenido sea potencialmente significativo (tanto desde el punto de vista Tigico
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produzcan aprendizaje significativo son necesarios dos condiciones el
contenido sea potencialmente significativo (tanto desde €l punto de vista Bgico
como sicolgico), y que el alumno este motivado, el contenido que se ensda debe
tener significatividad fgico para ser asimilado con facilidad, entender los
aspectos motivacionales favorables para relacionar lo que aprende con lo que ya
sabe 0 puede saber es un rasgo esencial que nunca debe omitirse, cada estudiante
necesita construir el significado de su aprendizaje en forma activa, venciendo
conflictos cognitivos.
Esta comprobado que ¢l nip (y el adulto), aprende mejor de lo que es importante
y significativo, en funcin de su personalidad, nivel de desarrolle psicolgico y
emocional, sus gustos necesidades, el Ia clase el nip viene con ¢l saber comn o
cotidiano y €1 docente trae un saber erudito o cientifico. En la interrelaciona
ambos saberes se conflictual y en ese proceso el alumno internaliza un nuevo
saber valido.
1. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO Y MEMORISTICO.
Este aprendizaje ocurre cuando la nueva informacin de enlaza con las ideas
pertinentes el afianzamiento que ya existen en la estructura cognoscitiva del
que aprende. El aprendizaje significativo es un proceso que a travs del cual la
nueva infonmacin se relaciona con un aspecto relevante de la estructura del
conocimiento del individuo.
El aprendizaje significativo en la escuela se puede relacionarse de un modo no
arbitrario y sustancial con lo que €] alumno ya sabe. Es mas duradero, facilita
los nuevos aprendizajes relacionados y produce cambios profundos que
perduran mas allidel clvido de detalles.
El aprendizaje memordtico, los contenidos estn relacionadas de forma
arbitrarias tanto entre si y con lo que €l sujeto sabe. Carece de todo significado
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para el que aprenda. A medida que el nib adquiriendo mis conocimientos, hay

una posibilidad de que se pueden relacionarse de forma significativa.

CONDICIONES PARA UN APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN LA

ESCUELA.

Para que se un aprendizaje significativo se tienen que dar ciertas condiciones.

a) Respecto al material: no debe ser arbitrario, debe poseer significado @oo
en si mismo, debe estar organizado en un a estructura, debe femer
significado psicofigico con relacin a la propia estructura del alumno.

Considera los siguientes requisitos que debe cumplir el material edocativo

para un aprendizaje significativo.

1. Significatividad

2. Bpica del material: €l material que presenta €] maestro al estudiante debe
estar organizado, para que se &una construccin de conocimientos.

3. Significatividad psicofigica del material: que el alumno conecte €1 nuevo
conocimiento con los previos y que los comprenda. Tambin debe poseer
una mermoria de largo plazo, porque de 1o contrario se le olvidadtodo en
poco tiempo.

4. Actitud favorable del alumno: ya que €l aprendizaje no puede darse si el
alumno no quiere. Este es un componentc de disposiciones emocionales y

actitudinales, £n donde €1 maestro s3o puede influir a travds de 1a motivacin,

b) Respecto al alummo: debc temer una predispondan para el aprendizaje
significativo y tambin es nocesario que la cstruchwa cogoitiva del que
aprende contenga ideas inclusoras con las que pucdan relacionarse el nueve

material.
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TIPOS DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVOS.

Segn Ausubel de adquiere secuencialmente en forma jedrquica.

> Aprendizaje de Representacin- es el tipo bsico de aprendizaje significativo,

del cual dependen los de nis.
Es un proceso donde se asigna significados a determinados smbolos
{fipicamente palabras). Es decir, se identifican los smbolos con sus referentes
{objetos, evenfos, conceptos) y los simbolos pasan a significar para el
individuo 1o que significan sus seferentes es donde ias palabras tienen el
mismo resultado de sus referentes {(adquisictn de vocabularios).

> Apreadizaje por concepto-constituye ¢n cierta forma un aprendizaje
representacional ya que los conceptos son representados tambin por simbolos
particulares o categoras y representan abstracciones s de atributos esenciales
de los referentes. El concepto implica objetos, eventos, situaciones con
atributos comunes gue todos generan mediante un simbolo 0 signo.

» Aprendizzje ée prepesiciones.- Es un proceso donde la tarca no es aprender
significativamente 1o gue ropresentan ias palabras zisladas 0 combinadas, si
no aprender lo que significa las ideas expresadas en una proposicii las cuales,
a su vez, constituyen un c@cep’t&cs decir, £ste tipo de aprendizaje 1a tarea no
es aprender el significado aislado de los diferentes conceptos quc constituyen
un proposicin sino significado de ella como un todo.

Implica adquirir el significado de las nuevas ideas expresadas en una fiase

que contiene dos © s concepios.
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2. ASIMILACION.-Es un proceso mediante el cual la nueva informacin se
enlaza con los conceptos pertinentes que existen en la estructura cognoscitiva
del alumno, en un proceso dinamico por el cual, tanto la informacin con el
concepto que existe en la estructura cognoscitiva, resulta alterados de alguna

forma Ausubel esquematiza el proceso de asimilacin de la siguiente manera:

PROCESO DE
ASIMILACIO

TEORIA DE DAVID V. GALLAHUE (1982)

Propone un modelo de secuencia, con el propsito de servir de base para la
programacin de actividades motrices para la educacin fsica formal. Parte del
punto de vista de que los cambios observables en las caractessticas del
movimiento, reflejan el proceso de desarrollo, orientando hacia el nivel superior
de la secuencia para la adquisicin de actividades deportivas. Establece una serie
de fases en el desarrollo motor, las cuales corresponden cronolgicamente con
momentos concretos de 1a vida, destacando as mismo la existencia de diversos
estadios en cada una de las fases.

La metricidad humana camina a traxés de diferentes fases caracterizadas por una

serie de conductas motrices.



En el siguiente grafico se visualiza la propuesta de Gallahue.

PIRAMIDE DE FASES Y ESTADIOS DEL DESARROLLO MOTOR

Piramide de fases y estadios del desarrollo motor

Piramide de fases y estadios del desarrollo motor

7-10 afios

Estadio especial

Estadio especifico

Estadio general

6-7 afios estadio maduro
Fase de movimientos
4-5 afios Estadio elemental
—_— Fundamentales
2-3 afios Estadio inicial
1-2 afios estadio pre control
- Fase de movimientos
Rudimentarios Estadio de inhibicion
1 afio refleja
4 mes Estadio de
Decodificacion
4 meses Fase de movimientos
Utero reflejo
t t
Periodo de edad aproximada Estadio del
del desarrotlo. Desarrollo.

Fuente: Gallahue, 1982.
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TEORIA DE MARIA MONTESSORI (1984).

Plasmada en el método de la pedagogia cientifica o método Montessori
sostiene, el respeto a la vida infantil, en parte desconocida por los propios
educadores, 1a libertad de los nifios y su propio autoeducacién para Montessori
son esenciales ¢l material y la disciplina aparecen después.

La pedagogia cientifica o experimental consiste en hacer “un experimento
con un material de ensefianza y esperar la reaccion espontanea del nifio.” Y
esta se basa en:

o Preparar al nifio parz la vida, para enfrentarse al ambicnte.

o Facilitar un ambiente agradable a los nifios en €l anla.

e No interferir a los esfuerzo del nifio en su propio aprendizaje.

» Proporcicnar unos materiales sensoriales gque ¢jcrcitan los sentidos

(tacto, olor, sabor, etc,} y desarrollen su voluntad.

Su objctivo principal es que ¢! nifio desarrolle al méximo sus
potencialidades dentro de un ambiente estructurado que le resulic atractive y
motivador. En €l métedo de Maria Montessori  1a casa el jardin, el
mobiliaric y el material constituyen un sistema completo de experimentos
pedagbgicos junto con €} material de ensefianza para csperar 1a reaccion
espontanea del nifio, Standing (1979)

1 os matcriales de Maria Montessori se caracteriza por:

e Aisla una sola cualidad fisica. “El material sensorial esté constituido por

un sistema dc objctos agrupades scgiin una detorminada cualidad fisica
e de los cuerpos como color, forma, dimensidn, sonido, rigurosidad, peso,
temperatura.etc.”

e Auto corrector, facilita un autocontro! de error.
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e Realista, cotidianos y asequibles para todos.
e Accesible, €l material debe situar en un lugar accesible del nifio donde
pueda coger y devolverlo.
e Estético, el material es activado, pintado de olores y elaborado con
materias primas de gran calidad para suscitar su interés.
Maria Montessori también propone una serie de ejercicios individuales y
colectivos tanto gimnisticos y psicomotrices (de entre los que destacan los
ejercicios “sobre 1a raya™) como relacionades con 1a vida practica y con €l
ambiente, en los que los nifios, a la vez que progresan en la adquisicion de
dominio psicomotriz, estdn desarrollando tareas dtiles para resultar seres
cada vez mas autdniomos y prepararse para la vida en sociedad.ast los nifios
se abrochan las batas, se peinan, ponen en la mesa, doblan las servilletas,
limpian el aula, pullen objetos y anudan diferentcs tipos de sierres en los
vestido.
Por dltimo elabora también materiales para el desarrollo sensorial, disefiados
£0on £5mero gue prestan  gran atencidn a la estética y provocan una libre
manipulacién activa por los nifios y el aprendizaje individualizado. Con
ellps pretende gjercitar los sontidos para gue permancycan atentos a los
estimulos externos de los que proviene la informacién que genera el

aprendizaje.
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2.3. MARCO CONCEFPTUAL

2.33.

2.3.1.

MATERIALES EDUCATIVOS
Hidalgo (2007-11:12)
Es el conjunto formado por €l medio y mensaje o contenido. Un medio si
permite comunicar algin contenido o mensaje educativo, entonces serd
considerado como material educativo.

El material educativo a si como el medio por lo general, de naturaleza siempre
lleva consigo un mensaje.

También emplea expresién genérica y abarcadora de los materiales educativos
para referirse a todos los medios, ui;ensilios, objetos, aparatos, instrumentos
recursos y equipos destinados a fines educativos, que facilitan y sirven el

orte t8cnico v avuda en €l prooeso de ensefianza - endizaie, haciendo
Y 3y E

maés provechoso.

2.3.2. RECICLAIE
ALMERIA (2004,11-15)
El reciclaje es un conjunto de acciones que realiza 1a naturaleza y el hombre
sobre diferentes materiales para volver a recuperarlos y utilizarlos. El reciclaje
es un proceso mediante €1 cual los residuos se incorporan al proceso industrial
como materia prima parz su transformacién en un nuevo producto de
composicitn semejante (vidrios rotes, papel y cartdn, metales y plisticos, etc.).

RECICLADO

ALMERIA (2004,11-15) Accidn y efecto de reciclar, €s someter un material

usado a un proceso para que se pucda volver a vtilizar.
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2.3.4.RECICLAR.

Diccionario de 1a Lengua Espafiola {2001) Ciudad de Espaifia Ediciones Larousse.

2.3.5.

2.3.6.

Es someter un material usado a un proceso para que se pueda volver a utilizar.
Someter repetidamente una materia a un mismo ciclo, para ampliar o
incrementar los efectos de este.
Reciclar es 1a separacién de materiales de desperdicio para reintroducirlos al
sistema de produccion y asi transformarlos en nuevos empaques y productos
de utilidad para el ser humano.
MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS
Palacios et al{ 2001:1). "los materiales convencienales o reciclados no son
imprescindibles para el juego, pero si son muy valiosos para incrementar el

interés de los alummos por 1a actividad”

Estos materiales son elaborados de insumos reciclables (papel, plistico y
aluminio) de acucrdo al contenido y los objetivos a desarrollarse,
tomando en cuenta el medio social del nific para estimular y orientar el
proceso cducativo de 1a courdinacidn motriz, favoreciendo ¢l desamrolio

integral y el fortalecimiento de Ia autoestima de los educandos.

PSICOMOTRICIDAD
(FRANCO 2005-98: 120} Decfine, La educacién psicemotriz  como
interpretaciton de los movimientos del cuerpo para Imtegral una comunicacion
corporal y determinar el desarrollo de Ia comunicacién corporal.

Y tambicn son todos los movimicntos naturales de los nifios en 1a marcha

tiencn una coordinacion de gran ajustc matriz,
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Se considera a la educacién psicomotriz como la educacién por
movimiento que favorece en ¢l nifio su desarrollo neuro perceptivo
motriz sobre el cual se sustentara las bases de la futura escolaridad, se
consideran al nifio como una unidad individual que abarca tanto en el
desarrollo organico psicomotor, intelectual y el socio emocional.

2.37.  COORDINACION MOTRIZ

BERRUAZO (2002,50-60) “Es una de las dreas de la educacion
psicomotriz esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su

propio cuerpo.”

2.338. MOTRICIDAD

Cuadros (1989,111) “La Moetricidad es la capacidad de un ser vivo
para producir movimientos por si mismo ya sea de una parte corporal,
sicndo este un conjunto de actos voluntarios, coordinados y sincronizados
por las diferentes unidades motoras™. se puede decir como el Estudio de

hombre en movimiento.

2.39. DESARROLLO MOTORT

(ALMEIDA 2005,353-373) E!l desarrollo de 1a capacidad del movimiento
es el proceso que comicnza con los movimicntos reflejos de recién
nacido y culmina con 1as actividades complejas del adolescente y adultos
Los movimientos al Hegar a la fase de habilidades superiorcs son

influcaciados por la herencia y el medio ambiente.
El desarrollo motor esti regulado por dos leyes basicas:

- Ley céfalo-candal: el centro motor avanza desde la cabeza

hacia los pies.
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- Ley préximo-distal: se controlan antes las zonas cercanas a la
linea media del cuerpo que las mas alejadas a dicho eje

corporal.

2.3.10. DESARROLLO COGNOSCITIVO.
PIAGET (1983), Es el resuliado de la interaccion de factores tanto
externos como internos al individuo; es €l producto de 1a interaccién de
nifio con el medio ambiente (con el entorno, con €l otro y consigo
mismo)

Entre los 3 y los 6 afios, los nifios se encuentran en la segunda etapa
importante de desarrollo cognoscitivo: 1a etapa pre operacional; en ella,
estos pueden pensar simbolos pero no pueden emplear la I6gica.

Propuso un pensamiento simbolico se inicia en la sexta y iiltima sub
etapa del periodo sensoriomomotor; los nifios que empiezan & dar sus
primeros pasos comienzan a generar ideas y a sohicionar problemas
mediante representaciones menatales, los cuales se limitan a cosas que se

encuentran presentes fisicamente.

2.3.11.  PSICOFISICLOGICO.
Berruazo {1995 65:81) “Es una de las ramas mis antiguas de la
Psicologia. Estudiaz la relacién entre los procesos bioldgicos y la
copducta, intcntendo establecer los patrones de funcionamiento. Se
centra en el estudio del sistema nervioss, y el aparato circulatorio,

principalmente por su fimcidn de distribucién hormonal.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO
3.1. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.1. FORMULACION DE HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

El uso de los materiales educativos reciclados contribuye en forma positiva y
significativa en el desarrollo de la coordinacién motriz de los nifios en Ia LE.

Inicial Nuestra Sefiora del Carmen de Villa Ampay, Abancay-2011.

HIPOTESIS ESPECIFICA
# Los niveles de desarrollo de {a coordinacién motriz de los nifios de 05
afios, es baja debido a que no se usan adecuadamente los distimios
materiales cducativos reciclados en 1a 1E. Inicial Nuestra Sefiora del

Carmen de Villa Ampay, Abancay-2011.

» Los niveles de desarrollo de la coordinaciéon meotriz en €l grupo
experimental en su mayoria sor altos, debido al uso frecuente y adecuado
de materiales educatives teciclados, comparados al grupo de control, que
recibié ensefianza tradicional en los nifios 05 afios de la LE. Inicial

WNuestra Scfiora del Carmen de Villa Ampay, Abancay-2011.
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3.1.2. VARIABLES Y DEFINICION
VARIABLE INDEPENDIENTE, DEPENDIENTE Y/O EXTRANA

OPERACIONAL DE VARIABLES:

VARIABLES DIMENSION | INDICADORES INDICES
VARIABLE v’ Sapito hambriento.
INDEPENDIENTE: | Materiales de papel ¥ Jinete salvaje
MATERIALES v Encesto de pelotas.
EDUCATIVOS v Ensarta hoyos.
RECICLADOS.
Materiales de plastico. e Atrapando con |
atrapa pelotas.  NOMINAL
eoSaltar sobre 1la
batidora.
o Hormiguita entre
©onos.
Materiales de Aluminio
e Carrera de bolsitas
o Carrera de patines
® Conducir la chapita.
VARIABLE Coordinacion dinamica Segmentos de todo el | AD: Logro
DEPENDIENTE: general. cuerpo. destacado (17-20)
COORDINACION
MOTRIZ Coordinacién viso —motriz. | coordinacién  ojo— | 25 O™
| previsto(14-16)
mano, ojo-pie, ojo-
MaAno-pie— B: En proceso
coordinacion dinamica (11-13)
manual Movimientos precisos, '
de 1a mano y de tos | €: En inicio(00-10)
dedos.
VARIABLE Ordinal
INTERVINIENTE:
SEXO
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3.2.METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.2.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION.
La investigacion es una investigacion aplicada, por ser una investigacion que se
enfoca a la solucién de problemas y busca la perfeccion de individuos
implicados (nifios de 03 aiios), aplicado en Educacién Inicial.

La investigacién es de nivel experimental.

3.2.2. METODO Y DISENO DE INVESTIGACION.
El método que emplearemos durante €l proceso de investigacidn es
experimental, por este método nos permite manipular de manera intencional los
variables.
El disefio de la investigacion es el disefio cuasi experimental, de dos grupos
{Grupo experimental y grupo de control), con pre y post prueba y su disefio se

puede diagramar de }a siguiente manera:

CUADRO Nro. 01

DISENO DE LA INVESTIGACION

(EXPERIMENTO)
GRUPO . PRE PRUEBA | POST PRUEBA
‘ X
Ge I o, . X | 0,
Gc Il h” 7 ‘ — - i ) 04

Fuente: Valderrama (2002,38)
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DONDE:
Ge = Grupo Experimental
Gc = Grupo de Control
04, 0,= Pre prueba
03, 04= Post Prueba
X = Aplicacion del uso material educativo reciclado.
3.3.UNIVERSO
El universo estid constituida por todos los nifios de la LE. Inicial N° 06
Nuestra Seiiora del Carmen que son 69 nifios y 64 nifias haciendo un total

133, que estin distribuidos de la siguiente manera como se muestra en el

cuadro N°02.

CUADRO Nro. 02

UNIVERSO.

Grapo VARONES |MUJERES | TOTAL
Conejitos(3 afios) 13 o 22
AwjmGae) [T |15 22
T T ] 125
Romgitiabo) |14 |16 % |
Poioa o) T (A I ¢ j
Canarios(5 aios) — [ 7 ' } 7 |
Total 7 6 e 133 |

. ] | o .
Fuente. Nomina de Matricula de la Institucién Educativa Inicial Nuestra Sefiora Virgen de Carmen 2011.
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3.3.1. CARACTERISTICAS DE LA DELIMITACION
La investigacion se ejecutd a todos los nifios de 5 afios de edad de la
Institucion Educativa inicial “Nuestra Seflora del Carmen” N°06 de la Ciudad

de Abancay, Region Apurimac.

3.3.2. UBICACION ESPACIO-TEMPORAL
La Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Carmen N°06 se encuentra
ubicada en la Av. El Sol s/n. del centro poblado Villa Ampay, del distrito de
ASancay, teniendo como limites por el:
Norte con la plaza de armas de Villa Ampay.
Sur avenida el sol.
Este con el mercado Villa Ampay.
Oeste con puesto de salud Villa Ampay,
Donde se ejecutara la presente investigacién, durante los meses de Enero-
Octubre del 2011.
3.4.MUESTRA
3.4.1. TECNICAS DE MUESTREQ: NO PROBABILISTICO.
El tipo de muestreo es del tipo no probabilistico: infencional, en la que Ia
eleccién de los elementos no depende de 1a probabilidad sino que las unidades
que componen la muestra serdn escogidas por el investigador por las

caracteristicas similares de los dos grupos.
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3.4.2. TAMANO Y CALCULO DE LA MUESTRA

El tamafio de 1a muestra estard constituido por el total de nifios de 05

afios de edad divididos en dos sub grupos, tal como se muestra en el cuadro Nro.

03.
CUADRO Nro. 03
MUESTRA
Grupe | VARONES | MUJERES { TOTAL "GRUTO
Pollitos(5 afios) 10 "1-7 §17 Experimental |
Canarios(5 aftos) 0 7 17 ' Control

Fuente: Cuadro Nro. 02.

3.5.DESCRIPCION DE LA EXPERIMENTACION

Se siguio los siguientes procedimientos:

- FElaboracién de grupos de tareas de acuerdo a la programacion de La
Institucién Educativa Inictal N° 06 por espacio de tres meses, con €l
método ensefianza activa.

- Distribucion del grupo experimental y el grupo control.

- Seleccion de la muestra.

- Aplicacion del pre prueba al grupo experimental y al grupo control.

- Se procedid a realizar las sesiones con €l grupo experimental aplicando el uso
de los materiales educativos reciclados.

~ Seaplico el post pruebe a ambos grupos.

- Se anoto los resultado y la discusion.
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3.6.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
Técnica:
La observacién: Es una técnica que permite obtener datos tanto cualitativos
como cuantitativos.
Es un proceso a través de la cual el docente obtiene 1a informacion relacionada
con las habilidades cognitivas afectivas y psicomotoras que permite describir y
registrar el comportamiento del tema en particular; como es en este caso Ia
coordinacion motriz.
Instrumento: El instrumento que se utilizo para la recoleccidn de datos fuc la
guia de observacitn de 1a coordinacion motriz.
DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO.
A continuacifn se describe 1a guia de observacion:
a) Nombre: Guia de observacion de la coordinacidn motriz.
b) Aatores: Yony Garrafa Sanchez y Erika Sequeiros Hilares.
¢} Validades peor: Lic. Alberto Ccopz Mamani docente de educacion Fisica
cn ¢l nivel primario y la Ps. Karina L.Cari Gordillo, cspecialista en
educacién psicomotriz.
d) Afis: 2011
¢) Prepésito: Brinda una estimacion globa! def desarrollo de la coordinacién
motriz de los nifios.
f) Usuarios: Nifios de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial Nuestra
Scfiora del Carmen N°06 Villa Ampay- Abancay.
g) Tipe de prucha: Guia de observacion.
h) ¥orma de administracifn: Individual y grupal.

i) Tiempe para desarrolar: No tiene un ticmpo Hmite.
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j) Caracteristicas de la guia de observacién: La guia de observacion esta
compuesta por un total de 15 items, primero 5 ftems de la coordinacion
General,5 ftems de la coordinacioén viso motriz y por ultimo 5 items para
coordinacién manual, para evaluar €l desarrollo de 1a coordinacion de la
motriz. Los ftems se distribuyen en 4 escalas (Muy bueno, Bueno, Regular

y Deficiente).

5.6.1. ETAPAS DE LA EXPERIMENTACION.
Prucka de Eantrada (Primer momento).-
Tienc como objetivo el de conocer el nivel de desarrolic de Ia
coordinacidn motriz, siendo la informacién de naturaleza diagnéstica y
predictiva.

La prucba de entrada {pre-prucba), se aplicd al inicio de la de
investigacion, con el objeto de verificar su formacién de Ia coordinaciGn
snotriz previa, que poseen ios cducandos, tanto del prupo experimental
como ¢l de control, antes del procese de investigacion.

Pracba de salida {evaluacidn de confirmacion).-

La finalidad de esta prucha es verificar el logro de los obistivos
propuestos también se puede afirmar que es la emision de juicios validos
respecto a las experiencias y logros punfualizadz en relacidn a los
obijctivos deseados.

Esta prucba se aplicd a los dos grupos. El grupo experimental y el

grupo control, para verificar los resultados.

Esta evaluacion busca confirmar los resultados y las tendencias que se

han venido registrando durante la evaluacidn de seguimicnto. 1a evaluacion
resultante es contrastada con la evaluacion de inicio, para determinar el grado
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de significacion de los logros detectados respecto del punto de partida de cada

alumno.

3.7.PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

El Procedimiento para €] analisis e interpretacion de datos es €l siguiente:

a.- Se planted 1a hip6tesis nula y alterna

b.- Se elabord y aplico el pre prucba a ambos grupos tanto experimental y

control.

c.- Se aplicé indistintamente las 30 sesiones que se desarrollan 3 veces ala
semana.

d.- se procedié a aplicar €l post prueba a los dos grupos grupo de control y

grupo experimental.

€.- El comportamiento de los dos test del desarrollo de 1a coordinacion motriz,
son analizadas, tomando en cuenta el disefio estadistico planteado y los
cuadros y grificos estadisticos necesarios, scbre 1a base de una escala de

calificacion de 0 a 20 para realizar las diferencias de los resultados.

73



3.8.PRUEBA DE HIPOTESIS

3.8.1. FORMULACION DE LA HIPOTESIS NULA Y ALTERNA

Ha: En la LE. Inicial Nuestra Sefiora Virgen del Carmen N° 06, el uso de
materiales educativos reciclados mejora significativamente en €l desarrollo de la
coordinacion motriz de nifios de 05 afios.

Xe # Xc
Ho: En la LE. Inicial Nuestra Sefiora Virgen del Carmen N° 06, el uso de
materiales educativos reciclados no mejora significativamente en €l desarrollo
de la coordinacién motriz de nifios de 05 afios.

Xe=Xc

2.8.2. LA PRUEBA ESTADISTICA.
- Para la probar la hipltesis consideramos que la prueba mas apropiada
es la Prucba Z, sobre la diferencia de medias, porque nos permite insertar méas

de 30 datos, se siguid los siguientes pasos:

1. NIVEL DE SIGNIFICANCIA.

a=90.05 y con Z tabulada = 1.96
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2. ESTADISTICA DE PRUEBA.

ZC — _Xe—Xc
se?  5e?
ne nc
Dénde:
Xe: Promedio del grupo experimental
Xe: Promedio del grupo control
Se: Desviacion Estindar del grupo experimental
Se: Desviacion estandar del grupo control
nec: Tamaifio de muestra del grupo experimental

ne = Tamafio de muestra del grupo control.

1. REGLA DE DECISION

l

-1.96 +1.96

FUENTE: MSc. Mendoza (1998)

2.83. CONDICIONES PARA EL RECHAZAR O ACEPTAR LAS
HIPOTESIS.
Si la Z calculada se encuentra en la region de aceptacion se acepta Ho. Caso

contrario se aceptara 1a Ha.
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CAPITULO IV
4. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS.
4.1.- ASPECTO GENERAL.

En el presente capitulo procedemos a realizar el anilisis e interpretacion
de los datos obtenidos en la tesis para determinar el uso de materiales educativos
reciclados en el desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios de 05 afios de
la LE1 Nuestra Sefiora Virgen del Carmen N° 06 — Villa Ampay, Abancay

2011, se llegando a los siguientes resultados.

RESULTADOS DEL PRE PRUEBA EN LOS DOS GRUPOS DE

INVESTIGACION.

CUADRO N° 04

NOTAS OBTENIDAS EN LA PRE PRUEBA. DEL GRUPO DE CONTROL Y GRUPO
EXPERIMENTAL DE LOS NINOS DE 05 ANOS DE LA LEl NUESTRA SENORA
VIRGEN DEL. CARMEN N° 06— VILLA AMPAY, ABANCAY 2011.

GRUPO | CONTROL "~ EXPERIMENTAL
NOTAS | N° | % ™ %
9 3 18% | 3 | 1%
10 4 4% 1 : 6%
11 3 18% 3} 18%
12 5 29% 6 | 35%
13 1 6% | 3 - 18%
14 | 1 E 6% | 1 6%
TOTAL 17 - 100% 17 | 100%

FUENTE: Test aplicada por las ejecutantes. Afio 2011.
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GRAFICO N° 01

NOTAS OBTENIDAS EN LA PRE PRUEBA. DEL GRUPO DE CONTROL Y GRUPO
EXPERIMENTAL DE LOS NINOS DE 05 ANOS DE LA LE.I NUESTRA SENORA
VIRGEN DEL CARMEN N° 06 — VILLA AMPAY, ABANCAY 2011,

A3 M N0NN0TN
EERE

FUENTE: cuadro N° 04,

INTERPRETACION: En el cuadro N° 04 se observa que:

Las notas obtenidas por el grupo de control y experimental en el pre-
test, nos muestra en relacion al grupo de control el 18% que
representa 3 nifios del total, obtuvo la nota minima de 09 puntos y el
6% que representa 1 nifio del total, obtuvieron la nota maxima de 14
puntos; mientras tanto en el grupo experimental el 18% que
representa 3 nifios del total, obtuvieron la nota minima de 09 puntos,
y €l 6% que representa 1 nifio del total, obtuvo la nota maxima de 14
puntos.

En el grupo de control, existe un nimero de nifios alumnos,
conformado por 10 nifios que constituye el 60% del total, quienes
obtuvieron notas menores o iguales a 11 pumtos; y de igual manera

en el oriinn exnerimental exicte nin nimern de nifine confarmado nor



7 nifios que constituye el 42% del total, quienes obtuvieron notas
menores o iguales a 11 puntos, lo cual indica que las notas de los
nifios del grupo de control se encuentra por debajo de las notas
respecto al grupo experimental con respecto al pre test.

e La coordinacion motriz segiin Piaget muestra un interés en el resaltar
el papel de las acciones motrices que tienen en el camino de acceso
del conocimiento, lo que repercute en el desarrollo infantil cognitivo
y como decrece en importancia producto de las posibilidades mis

cercanas a la abstraccion.
LAS MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y DE DISPERSION

a) MEDIA ARITMETICA (X)

X = Z; fx,

n
GRUPO DE CONTROL GRUPQO EXPERIMENTAL
187 195
X=— L = —
17 17
x= 11 x=1147

b) DESVIACION ESTANDAR(S)

. P ()

¥ n—-1
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
P 2
2091 - 187) 2273 — (193)
. 17 s_ 17
17-1 17-1

§ = 14577 5=1, 5048



¢) COEFICIENTE DE VARIACION (CV):

VoS
~ X(100)
GRUPO DE CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
S S
= ———— CVe =
Ve X(100) £~ X(100)
. 145 _ 150
e = 11(100) CVe = 11.47(100)
CVC = 13, 18 CVE = 13,07
CUADRO N° 05

COMPARACION DE MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y DE DISPERSION DE LAS
NOTAS OBTENIDAS DE LA PRE PRUEBA DEL EL GRUPO DE CONTROL Y
EXPERIMENTAL, DE LOS NINOS DE 05 ANOS DE LA LE1I NUESTRA SENORA VIRGEN
DEL CARMEN N°06 — VILLA AMPAY, ABANCAY 2011.

GRUPO | PRE TEST
MEDIDAS | contror | ExpERIMENTAL
Media aritmética (x) 11 11,47
Desviacién esténdar (s) 1,46 1,50
Coeficiente de variacién (cv) 13,18 13,07

FUENTE: Elaboracion por los ejecutores en base a las notas obtenidas en el pre prueba.

INTERPRETACION: En el cuadro N° 05 se observa que:
o En cuanto a la medida de 1a tendencia central: media aritmética, en el

grupo de control es igual a 11 puntos, y en el grupo experimental
obtuvieron un promedio aritmético igual a 11.47 puntos; lo cual indica que
ambos grupos de estudio se encuentran con un nivel de desarrollo motor

defictente.



ambos grupos de estudio se encuentran con un nivel de desarrollo motor
deficiente.

En relacin a la desviacin estindar, en el grupo de control es igual a 1.46
puntos, y en el grupo experimental es igual a 1.50 puntos, lo cual indica
que existe mayor dispersin de datos en el grupo experimentan, respecto a
la media aritnetica, sin embargo las dos desviaciones estindar son bajas, lo
cual nos indica que los datos son homoghneos, respecto a sus medias
aritmdticas.

El coeficiente de variacin en €l grupo de control es igual a 13.18%, siendo
mis homogheo frente al grupo experimental, en donde es igual a 13.07%.

A lo largo del desarrollo de los nis, si estos no reciben adecuadamente
estimulacin por parte de sus padres y de su entorno generaria en ellos
ciertas dificultades motoras tales como la torpeza motriz y del mismo su
desarrollo cognitivo no seria €l acorde a su desarrollo y menos a su edad,

como lo refiere Piaget.
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CUADRO N° 06
NIVEL DE DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ DEL GRUPO DE CONTROL
Y EXPERIMENTAL, OBTENIDO EN LA PRE PRUEBA, ANTES DEL TRATAMIENTO
DEL GRUPO EXPERIMENTAL DE LOS NINOS DE 05 ANOS DE LA LE.L. N° 06 NUESTRA
SENORA DE CARMEN, VILLA AMPAY, ABANCAY-2011

CONTROL EXPERIMENTAL
NIVEL DE NOTAS Xi
DESARROLLO N® % N° %
MALO 0-10 5 7 41% 7 41%
REGULAR 11-.13 12 9 53% 8 47%
BUENO 14 -16 15 1 6% 2 12%
MUY BUENO 17 -20 18,5 0 0 0 0
TOTAL 17 100% 17 100%

FUENTE: Test aplicada por las ejecutantes. Afio 2011.

GRAFICO N° 02
NIVEL DE DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ DEL GRUPO DE CONTROL
Y EXPERIMENTAL, OBTENIDOS EN LA PRE PRUEBA, ANTES DEL TRATAMIENTO
DEL GRUPO EXPERIMENTAL DE LOS NINOS DE 05 ANOS DE LA LE1 N° 06 NUESTRA
SENORA DE CARMEN, VILLA AMPAY, ABANCAY-2011

FUENTE: cuadro N°06



INTERPRETACION: En el cuadro N°06, se observa que:

En cuanto al nivel de desarrollo motriz en el pre prueba, nos muestra
que en el grupo de control, el 41% que representa 7 niios del total
obtuvo una nota entre 00 - 10 puntos, el 53% que representa 9 nios del
total obtuvieron una nota entre 11 — 13 puntos, el 6% que representa 1
nibo del total obtuvo un nota entre 14 — 16 puntos y ningin nib obtuvo la
nota entre 17 — 20 puntos, mientras tanto en el grupo experimental el
41% que representa 7 nibs del total obtuvieron una nota entre 00 — 10
puntos, el 47% que representa 8 nios del total obtuvieron una nota
entre 11 — 13 puntos, el 12% que representa 2 nibs del total obtuvieron
una nota entre 14 — 16 puntos y existiendo tambin el caso de que ningn
nib obtuvo la notade 17 — 20 puntos.

En ambos grupos de estudio, el mayor porcentaje del total de niios se
encuentran entre los niveles malo y regular, encontiindose dentro de los
niveles de desarrollo de la coordinactn motriz con serias dificultades.
Por lo tanto se llega a 1a conclusin siguiente: €] mayor ninero de niios de
ambos grupos de estudio, presentan serias dificoliades y no alcanzaron
lograr el desarrollo de la coordinactn motriz propuesta; lo cual nos
permite afirmar que ambos grupos (control y experimental} se
encuentran en iguales condiciones y caracteristicas de desarrollo de
coordinacin motriz.

Segn Gallahue los niios pueden servir de base en la pregramacin de sus
actividades motrices para el desarrollo de Ia educacin fica, ya que los
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¢ Segn Gallahue los nios pueden servir de base en la programacin de sus
actividades motrices para el desarrollo de la educacin &ica, ya que los
movimientos reflejan el proceso de desarrollo orientado hacia los
niveles secuenciales para 1a adquisicin del desarrollo motriz.

3.9.PRUEBA DE HIPOTESIS EN RELACION AL PRE TEST

1:- DATOS -
GRUPO DE CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
Xc =11 Xe =11.47
Sc = 1,46 Se = 1,50
nc =17 ne=17
2:- HIPOTESIS.

Ha: En la LE. Inicial Nuestra Sdiora Virgen del Carmen N 06, el uso de
materiales educativos reciclados mejora significativamente en €l desarrollo de 1a
coordinacin motriz de nfos de 05 dis.
Xe# Xc
Ho: En la LE. Inicial Nuestra Sdora Virgen del Carmen N 06, el uso de
materiales educativos reciclados no mejora significativamente en ¢! desarrollo
de la coordinacin motriz de niios de 85 dios.
Xe=Xc
3. NIVEL DE SIGNIFICANCIA.
- a=10.05 y con Z tabulada = 1.96
4. ESTADISTICA DE PRUEBA.
ZC — _Xe—Xc

2 2
__S__e;_‘_Sc_
ne nc

&5



Zc =0.92577608

ZG= 14H1

(15, (14¢”

17 17

Dénde:
Xe¢: Promedio del grupo experimental
Xe: Promedio del grupo control
Se: Desviacin Estindar del grupo experimental
Se: Desviacin estindar del grupo control
nc: Tamdo de muestra del grupo experimental

ne = Tamdb de muestra del grupo control.

5. REGLA DE DECISION

-1.96

01} 092

RR: Regin de Rechazo
RA: Regin de Aceptacin
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. Comentario:

Si la Z calculada se encuentra en la regin de aceptacin se acepta Ho. Caso
contrario se aceptara la Ha.
. Toma de Decision: Xe = Xc
Dado que Dado que Z, =0,92 Aceptamos la Ho y Rechazamos la Ha lo
que nos indica que el uso de materiales educativos reciclados no mejoran
significativamente en ¢l desarrollo de la coordinacin motriz, esto debido a que

no se utiliza adecuadamente los materiales educativos reciclados.

. VALIDACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 01
Hab#ndose planteado 1a hipiesis especifica 01 del trabajo de investigacin.
Los niveles de desarrollo de la coordinacin motriz de los niios de 05 dios, es
baja debido a que no se usan adecuadamente los distintos materiales
educativos reciclados en la LE. Inicial Nuestra Sdiora del Carmen de Villa
Ampay, Abancay-2011.

De esta manera queda validada la hipitesis especifica 01, en tal sentido los
niveles de desarrollo de 1a coordinacin motriz es baja, de manera que ambos
grupos de investigactn estn en similares condiciones antes de la aplicacin del
experimento.

e Cono nos deda Ausubel los materiales educativos son elaborados acorde a Ia
edad, que ayudan a los niios a desarrollar sus propios esquemas de

conocimiento para un mejor desarrollo motriz.
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RESULTADOS OBTENIDOS DE LA POST PRUEBA EN LOS DOS GRUPOS

DE INVESTIGACION.

CUADRO N° 07
NOTAS OBTENIDAS DE LA POST PRUEBA DEL GRUPO DE CONTROL Y GRUPO
EXPERIMENTAL DE LOS NINOS DE 05 ANOS DE LA LEI N° 06 NUESTRA SENORA
DE CARMEN, VILLA AMPAY, ABANCAY-2011.

GRUPO | CONTROL EXPERIMENTAL
NOTAS N° % N° %
9 3 18% 1 6%
10 4 24% 1 6%
11 3 18% 1 6%
12 4 24% 1 6%
13 1 6% 1 6%
14 1 6% 6 35%
15 1 6% 6 35%
TOTAL 17 100% 17 100%
FUENTE: Test aplicada por fas ejecutantes. Afio 2011,
GRAFICO N° 03

NOTAS OBTENIDAS DE LA POST PRUEBA DEL GRUPO DE CONTROL Y GRUPO
EXPERIMENTAL DE LOS NINOS DE 05 ANOS DE LA LE.L N° 06 NUESTRA SENORA
DE CARMEN, VILLA AMPAY, ABANCAY-2011.

FUENTE: cuadro N° 07



INTERPRETACION: En el cuadro N°07 se observa que:

e Las notas extremas obtenidas por el grupo de control y experimental en
el post prueba, nos muestra que; en el grupo de control el 18% que
representa 3 niios del total obtuvo la nota minima de 09 puntos y tambin
el 6% que representa 1 nib del total obtuvo la nota mixima de 15 puntos,
en cambio en el grupo experimental el 6% que representa 1 nib del
total obtuvo la nota minima de 9 puntos, y el 37% que representa 6 niios
del total obtuvieron la nota mixima de 15 puntos.

e En el grupo de control 10 nis que constituye el 59% del total,
obtuvieron notas que oscila entre 09 — 11 puntos y 7 niios que constituye
el 41% del total obtuvieron una nota que oscila entre 12 - 15 puntos; en
cambio en el grupo experimental, 3 nfics que constituye el 18% del
total, obtuvieron una nota que oscila entre 09 — 11 puntos y 14 niios que
constituyen el 82% del total de nios, obtuvieron una nota que oscila
entre 12 — 15 puntos, de donde se deduce que la mayor desarrollo de la
coordinacin motriz fue alcanzado por los nios del grupo experimental a
comparacin del grupo de control.

En conclusin, los resultados del cuadro N 07 nos muéstran que el uso de los
materiales educativos reciclados contribuye de manera positiva y significativa en
el desarrollo 1a coordinacin motriz en los nios de 05 dios del grupo experimental

en relacin del post prueba.
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LAS MEDIDAS DE TENDENCIA C

ENTRAL Y DE DISPERSION CON

RESPECTO A LA POST PRUEBA:

a) LA MEDIA ARITMETICA

) Egz:zfixg
Xs—

n

GRUPO DE CONTROL

GRUPO CONTROL

2175—(190)2/17

\/ 17-1

S =1,79357s

S

GRUPO EXPERIMENTAL
229

AT
x=13,47

GRUPO EXPERIMENTAL
3141-(229)2/17

\/ 17-1

S = 1,8745

S

5=1,874s
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¢) COHEFICIENTE DE VARIACION (CV):

cv S
- X(100)
GRUPO DE CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
S S

V== CVy =

¢~ x(100) £~ x(100)

1,79 1,87

¢ 11,17(100) E 13,47(100)

(Ve =16, 0250 CVg=13,88



CUADRO 08

COMPARACION DE MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y DE DISPERSION
CON RESPECTO A LAS NOTAS OBTENIDAS EN LA POST PRUEBA, DEL GRUPO
DE CONTROL Y EXPERIMENTAL DE LOS NINOS DE 05 ANOS DE LA LE.L N° 06

NUESTRA SENORA DE CARMEN, VILLA AMPAY, ABANCAY-2011.

GRUPO POST TEST
MEDIDAS CONTROL EXPERIMENTAL
MEDIA ARITMETICA {X) ¥ 11,17 i 1347
DESVIACIONESTANDAR(S) | 1,79 1,87
COEFICIENTE DE VARIACION (CV) | 16,02 13,88

FUENTE: Elaboracién por los ejecutores en base a las notas obtenidas en el pre test.

INTERPRETACION: En el cuadro N° 09, se observa que:

o Las medidas tendencia central obtenidas en el post test, se detalla que
la media aritmdica, en el grupo de control es igual a 11,17 puntos; en
cambio en el grupo experimental es igual a 13,47 puntos, esto por el

uso adecuado de los materiales educativos reciclados en los alumnos

del grupo experimental.

e En el grupo de control existe una desviacin eséndar de 1,79 puntos, en
cambio en el grupo experimental existe una desviacin estindar de 1.87

punto; indiéndonos que existe una desviacin mayor en el grupo

experimental.

e El coeficiente de variacin en €l grupo de control es igual a 16,02%, en

cambio en el grupo experimental es igual a 13,88%.
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CUADRO N° 09
NIVEL DE DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ DE LOS NINOS DE 05 ANOS
DEL GRUPO DE CONTROL Y EXPERIMENTAL OBTENIDAS EN LA POST PRUEBA
DESPUES DEL TRATAMIENTO EN GRUPO EXPERIMENTAL EN LOS NINOS DE 05
ANOS DE LA LE.I N° 06 NUESTRA SENORA DE CARMEN, VILLA AMPAY, ABANCAY-
2011.

CONTROL EXPERIMENTAL
NIVEL DE NOTAS Xi
DESARROLLO N° % N %
MALO 0-10 5 7 41% 2 12%
REGULAR 11-.13 12 8 47% 3 18%
BUENO 14 -16 15 2 12% 12 70%
MUY BUENO 17-20 18,5 0 0 0 0
TOTAL 17 100% 17 100%
FUENTE: Test aplicada por las ejecutantes. Afio 2011
GRAFICO N°04

NIVEL DE DESARROLLO DE. LA COORDINACION MOTRIZ DE LOS NINOS DE 05 ANOS
DEL GRUPO DE CONTROL Y EXPERIMENTAL OBTENIDAS EN LA POST PRUEBA
DESPUES DEL TRATAMIENTO EN GRUPQ EXPERIMENTAL EN LOS NINOS DE 05
ANOS DE LA LE.I N° 06 NUESTRA SENORA DE CARMEN, VILLA AMPAY, ABANCAY-
2011.

u GRUPODECONTROL X GRUPO EXPERIMENTAL -

—— cmme — . .- =



INTERPRETACION: En el cuadro N°09, se observa que:

En cuanto al nivel de desarrollo motriz en el post test, nos muestra que
en el grupo de control, el 41% que representa 7 niios del total obtuvo
una nota entre 00 - 10 puntos, el 47% que representa 8 niios del total
obtuvieron una nota entre 11 — 13 puntos, el 12% que representa 12 nio
del total obtuvo un nota entre 14 — 16 puntos y ningn nio obtuvo la nota
entre 17 — 20 puntos, mientras tanto en el grupo experimental el 12%
que representa 2 niios del total obtuvieron una nota entre 00 — 10 puntos,
el 18% que representa 3 niios del total obtuvieron una nota entre 11 —
13 puntos, €l 70% que representa 13 niios del total obtuvieron una nota
entre 14 — 16 puntos y existiendo tambin el caso de que ningn nib
obtuvo 1a nota de 17 — 20 puntos.

En el grupo centrol el mayor porcentaje del total de nijos se encuentran
entre los niveles malo y regular, encontéindose dentro de los niveles de
desarrollo de la coordinacin motriz con serias dificultades mientras en
grupo experimental €l mayor porcentaje del total de os nios se hallan
dentro del nivel bueno.

E£n conclusin €l grupo experimental obtuvo un buen desarrollo de
coordinachn motriz, debido al wso adecuado de los materiales
educativos reciclados en comparacin al grupo control con estrategias

tradicionales.
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COMPARACION DE NOTAS DEL PRE Y POST PRUEBA DEL GRUPO
DE CONTROL Y GRUPO EXPERIMENTAL

CUADRON° 10
CUADRO DE COMPARACION DE LAS NOTAS OBTENIDAS EN EL PRE TEST Y POST TEST
DEL GRUPO DE CONTROL Y GRUPO EXPERIMENTAL DE LOS NINOS DE LA LE.I NUESTRA
SENORA VIRGEN DEL CARMEN N°06 - VILLA AMPAY, ABANCAY 2011.

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL

NOTAS | PRE PRUEBA | POSTPRUEBA | PRE PRUEBA | POST PRUEBA
% Nl s | M} o% | | %

9 3 18% 3 18% | 3 18% 1 6%
10 4 24% 4 L 24% 1 6% 1 6%
11 3 18% 3 . 18% 3 18% 1 6%
12 5 29% 4 L 24% 6 | 35% i 6%
13 1 6% 1 6% 3 { 18% 1 6%
14 1 6% 1 6% 1 6% 6 35%
15 0 0 1| &% o | o 6 35%
TOTAL| 17 | 100% | 17 | 100% | 17 | 100% 171 100%

FUENTE: Test aplicada por las ejecutantes. Aho 2011.

GRAFICO 05
CUADRO DE COMPARACION DE LAS NOTAS OBTENIDAS EN EL PRE PRUEBA Y POST
PRUEBA DEL GRUPO DE CONTROL Y GRUPO EXPERIMENTAL DE LOS NINOS DE LA LE
NUESTRA SENORA VIRGEN DEL CARMEN N° 06— VILLA AMPAY, ABANCAY 2011.
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FUENTE: cuadro N* 10



INTERPRETACION: En el cuadro N° 10 se observa que:

GRUPO EXPERIMENTAL

Pre prueba
s EL 24 % de total tuvo notas de 10, lo que representa a 4 nifios, y
respecto a la nota 12 obtuvo también 24 % que representa 4 nifios, estos
fueron los mayores porcentajes respecto al pre prueba.
Post prueba
e El35% tuvieron la nota de 14, lo que representa a 6 alumnos del total y
el otro 35% tuvieron notas de 15 lo que representa los mayores
porcentajes, con respecto al post prueba.
Por lo que podemos afirmar de acuerdo al grafico N° 05, que existe un mayor
desarrollo de coordinacion motriz en el grupo experimental, debido al uso

adecuado de los materiales educativos reciclados.

GRUPO CONTROL
En general podemos afirmar que en el grupo de control con el uso de

estrategias metodologicas tradicionales existe una minima variacibn con
respecto al pre test pero en cuanto al post test existe una gran diferencia
resultado la gran importancia del uso adecuado de los materiales educativos

reciclados en el desarrolio de coordinacion motriz.
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3. PRUEBA ESTADISTICA

Donde:
Xe: Promedio del grupo experimental
Xe: Promedio del grupo control
Sc: Desviacion Estandar del grupo experimental
Se: Desviacion estandar del grupo control
nc: Tamafio de muestra del grupo experimental
ne = Tamaiio de muestra del grupo control.

4. REGLA DE DECISION

RR: Region de Rechazo
RA: Region de Aceptacion

COMENTARIO: Si la Z calculada se encuentra en la regién de rechazo de
aceptacion se acepta Ho. Caso contrario se aceptara la Ha.

TOMA DE DECISION
Dado que Z, =3,50 Aceptamos la Ha y Rechazamos la Hy lo que nos

indica que el uso de materiales educativos reciclados mejora significativamente

en el desarrollo de la coordinacion motriz; con un nivel de significancia de 0,05.
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VALIDACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 02

Habiéndose planteado la hipétesis especifica 02 del trabajo de investigacion:
Los niveles de desarrollo de la coordinacién motriz en el grupo experimental
en su mayoria son altos, debido al uso frecuente y adecuado de materiales
educativos reciclados, comparados al grupo de control, que recibi6 ensefianza
tradicional en los nifios 05 afios de la LE. Inicial Nuestra Sefiora del Carmen
de Villa Ampay, Abancay-2011.

De esta manera queda validada la hipdtesis general y la hipotesis especifica

02, en tal sentido el uso de materiales educativos reciclados en el grupo

experimental ayuda a desarrollar 1a coordinacion motriz, en comparacion de

los aprendizajes de los nifios en forma tradicional del grupo de control.

o Segiin Maria Montessori los nifios desarrollan su maxima
potencialidad en los ambientes que les resu&e motivadores, asf como
también los distintos materiales que le ayuden en el logro de sus
capacidades sean estas cognitivas y/o mofrices sean estos
individuales o colectivos para lograr €1 desarrollo de su autonomia y
porque no decir la preparacion de los mismos al afrontamiento de
sus dificultades gue pueden presentarse dentro de su sociedad.
Asimismo ella menciona que el material contribuye y fortalece el
desarrcllo psicosocial del nifio generando interds, motivacion para la

concentracién del mismo y logrc su compstencia a desarrollar,
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CONCLUSIONES

Primero.- Segiin resultados en la pre prueba, (cuadro N°06) podemos afirmar que
el desarrollo de la coordinacién motriz de los nifios, es deficiente en ambos grupos,
esto debido a la ensefianza brindada por el método tradicional y la no utilizacion
de los de materiales educativos de manera adecuada en donde la media aritmética
del grupo de control es igual 11 y en el grupo experimental es de 11,47 ubicando a

los 2 grupos en condiciones similares.

Segundo.-Los materiales educativos reciciados como :el sapito hambriento que
desarrolla la coordinacién viso motriz, la tincada de chapitas que desarrolla la
coordinacion dindmica manual y las latitas de equilibrio que desarrollan la
coordinacion dinamica general, por su uso adecuado mejoraron significativamente
el desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios del grupo experimental en un
70% que equivale a 12 del total ubicando en el nivel bueno, siendo superior en
comparacion al grupo control con la ensefianza de estrategias tradicionales {cuadro
N°09).

Tercero.-En las sesiones realizadas se observo que el uso continuo y adecuado de
los distintos materiales educativos reciclados mejoran el desarrollo de la
coordinacién motriz, haciéndolo que la sesion sea mdis dinamica, divertida y
motivada, llegando con mayor facilidad a los nifios y despertando en ellos el interés
¢ iniciativa de participacion gue se vio reflejado en mejores movimientos

coordinados como: lanzar, saltar, danzar, etc.
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RECOMENDACIONES:

¥ Que los docentes de las distintas Instituciones educativas de nivel inicial
fomenten la participacion de sus colegas y padres de familia, sobre la
importancia del desarrollo motriz de los nifios y colaboren con Ia estimulacion
de sus menores hijos, dandole la debida importancia al area de la educacién
psicomotriz y asi también elaborando los materiales educativos con insumos
reciclables de su medio siendo una alternativa muy econémica para reemplazar a
los materiales comerciales muy costosas.

v"  Que las autoridades de la UGEL y la DREA Apurimac, velen por el desarrollo
de ios contenidos de la psicomotricidad contemplados en el Disefio Curricular
Nacional y asi también promuevan talleres y capacitaciones en elaboracion y
uso de los materiales educativos reciclados, proponiendo como una alternativa la
utilizacion de estos insumos reciclables.

Asi también elaboren una guia y material impreso de la elaboracion de
materiales educativos reciclados con la finalidad de propiciar cambios de

actitudes en lo que respecta a la concientizacion de su ambiente.
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'SUGERENUIAS

v La presente investigacion es un pequefio aporte la educacion psicomotriz y

dentro de ella coordinacién motriz, mediante la elaboracion y el wuso de
materiales educativos reciclados para el desarrollo de la coordinacién motriz de
los nifios de 05 afios, y asi de esta manera contribuir a la formacion de futuros
educandos dotados de capacidad fisica, psicoldgica e intelectual y asi también
crear la conciencia ambiental en ellos.

Mediante los resultados de la presente investigacion, dar a conocer a todos los
docentes en general sobre la gran importancia del uso adecuado de los
materiales educativos y mas aun si estas son elaboradas con insumos reciclables
de acuerdo a las capacidades y competencias del area a desarrollar, y a su vez
hacen las sesiones de aprendizaje sean muy divertidas, motivadoras,

participativas y activas.

v Esta tesis sirva de linea a futuras investigaciones y proyectos educativos

regionales de la educacion psicomotriz y otras que contribuyan en la
innovacion, bienestar y equidad educativa con €l fin de mejorar nuestra calidad

educativa regional.
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MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS

1. LOS BOLOS

Ideas de trabajo

Lanzar cada vez desde mads lejos, con la derecha, la izquierda, etc.
L 4

Utilizar diferentes tipos de bola: grande, pequefia, blanda, dura.
Lanzar al bolo con ambas manos (primero con la mano dominante)

2. LAS PELOT.

AS MALEAB:

A

i

GLOBO Y PAPEL.

o

Ideas de trabajo

Dificultad progresiva: una mano (derecha, izquierda), una pelota; dos manos una
pelota; dos manos, dos pelotas, etc. ...
L ]

Botar la pelota con la palma de una mano y cambiando de mano.
®

Lanzar la pelota de un compatiero a otro.

Lanzar el balon al aire, dar una palmada, un salto, etc, y recogerlo.



3. ELTUBOLA

Ideas de trabajo

° Encestar con la derecha, la izquierda, con un ojo tapado, con los dos, sentado....
. Jugar con el Tubola de otro compatiero.

4. SESTO ECOLOGICO

IDEAS DE TRABAJO.
e Encestar pelotas o cualquier objeto dentro del cesto ecologico desde diferentes
distancias y direcciones.
o Lanzamientos al sesto suspendido o clavado en la pared desde diferentes
distancias y direcciones.



5. POMPONES

Ideas de trabajos.
e Actividades de coordinacion como: driles, juegos motrices.
e Realizar marchas Transportando el pompon sobre la cabeza sin dejar caer.
e Mover el brazos(pompén prendido en las manos) alternando con las piernas.

Ideas de trabajo
e Juegos de recreacion (batisoga).

e Tiro de la cuerda.

® Realizar saltos sobre la soguilla.
e Red para atrapar a los peces.

e Atrapar al caballo salvaje.



7. CABALLITOS DE CARTON

Ideas Trabajo
e Competencia de jinetes salvajes.

o Diferentes actividades en estaciones
e Saltar con una sucesion de obstdaculos controlando el movimiento para no caer.
e Salta con un pie y con dos pies juntos guardando equilibrio.

8. MASCARILLAS DE PAPEL Y CARTON

e

IDEAS DE TRABAJOS
e Juegos de coordinacion de movimientos, motivacion y socializacién.
e Teatro.
e Driles.

e San femines.






*  Realizgr aclividades g, equilibrig,

15, LaNz4 Discos

Wea trabgjo,

* Lanzg Y encestqy discos,

16. ATR4p4 LELOT4S
LA LRI OTYS

Ideas de frabajo,
* Lapzg Y atrapqgy objeros.
*  Conducir objete.



ldeas de frabgjo,
*  Realizgy Alividades 4, ubicacigy, espacio temporqgy
13. Capmysy TAS DE PLASTICO
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Gatea coordinando la mano
derecha con pic izquicrdo ¥
viceversa entre obstaculos.

Satta con los 2 pies juntos
sobre la saguilia

‘Transporta un objeto sobre Ia
cabeza sin hacer caer entre
obstaculos

Camina sobre las latas
manteniendo equilibrio
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Transporta la pelota entre sus
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Conduce la pelota dribleando
con los pics en zig zag entre
obstaculos.

Lanza y encesta la pelotaen et
cesto ubicado a 3 metros de
altura.

Lanza la pelota con la mano y
tumba los bolos ubicados a 3
metros de distancia
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Transporta con tincadas una
chapa sin salir de la linea
trazada.

Ensarta y desensarta fos
hoyos.

Toca loa palitos ritmicos
coordinando con las dos
manos.
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Recoge con las 2 manos las
chapas y coloca donde
corresponde
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ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION DINAMICA GENERAL.

TEMA NOMBRE DE LAS | DESCRIPCION MATERIALES
ACTIVIDADES
LA MARCHA “VEn ciroulo realizar movimientos alternando 1a mano derecha con el pie izquierdo y viceversa simulando 1a matcha, Pompones de colores
luego alternar 4 palmadas y 4 pasos integrando los pompones y una melodia musitat, de pléstico
Realizar movimientos coordinados lentos y répidos dentro de la ubicacion espacial Realizar diferentes moviniientos ¥ | (opos
desplazamientos imitando al compafiero. campanillas de chapa
ATRAPANDO LA vCada niffo y/o nifla, Lanza a diferentes alturas la pelota y atrapa con las 2 mafios. Latas.
PELOTA. Variantes: lanzar desde posicién sentado y atrapar con una mano sin dejar que ceigs al piso. M:%tscaras de
Lanzar la pelota buscando que revota sobre 1a cabeza, rodillas, hombro, pie. animales
Dificultad progresiva una mano (derecha, izquierda)una pelota, dos manos una pelota ,dos manos, dos pelotas.
¥ Los niffos se colocan en detrds de 1a inea de partida, frente a etlo, y a una distancia de 10 metros 2 nifios sostienen la Mascara de torito de
COORDINACION | SALTAR SOBRE soguilla por los extremos & una altura de 30 centimetros del suelo, Dada la voz de largada correrén y saltaran por carton.
DINAMICA CUERDAS encima de la soguilla, continua el juego hasta que la valla este tan alta ya que ya no pudieran saltar.
GENERAL, Los nifios y nifias se colocan detrds de la linea de partida al sefial del silbato intentara pasar por debajo dela soguilla
de pléstico sin tocarla inclinando el tronco hacia atrés la soguilla.
v Se define cont los niflos la linea de partida y otra de llegada.se alinean de 10 en 10 y se Colocan dentro del un saco hasta i .
la altura de le cintura como si fuetan canguro.ala vos de 3 empiezan a saltar con los 2 pies juntos y gana el primero que Laberinto de cartén.
CARRERA DE llega & la meta,
CANGURITOS
v Trasladan pompones sobre cabeza sin dejar caer al piso(en grupos) se marca en el suelo una linea de partida y otra de
llegada, detrés de la primera estard agrupada los pompones para cada participante a una sefial director los participantes
CARRERA DE comenzaran a caminar & gotas ,colocdndose previamente un pompén sobre la cabeza, debe llegar con ella hasta la linea
POMPONES de meta donde dejara el recorrido hasta haber trasportado toda los pompones, seré el ganador el participante que llegue al
punto de partida y no tenga mas bolsita pata transportar,
LOS SANFERMINES v" Un alumno hace de toro y trataré de capturar a los demas que son los mozos dentro un determinado 4rea, y estos al ser

capturados se pasan a forman parte del cuerpo del toros para culminar la captura de los otros.




ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION DINAMICA MANUAL.

invitado, para luggo alternar el juego donde los mozos so convierten en invitados y los invitados en mozos.

NOMBRE | DESCRIPCION MATERIALES
DE LAS N F\aY €
ACTIVIDADES RECICLADOS
ENSARTANDO | v Formados en filas cada nifio con su material, ala seftal de de un silbato inician a ensartar el hoyos con ¢ Campanillas de
HOYOS cordén, gana el nifio quien termino de ensartat primero, chapa
TINCADA DE v'Formados en filas los nifios reconocen el punto de partida y llegada. Lanas de colores
CHAPA Alavoz de 3 inicia a transportar con tincadas de dedo indice las chapas en linea recta debiendo llegarala | o
meta, el que llega primero a la meta es el ganador.
Huevos de papel
RECOGIENDOQ | v'Una cantidad determinada de chapitas para cada participante, a una sefial los participantes inician a recoger | Cuchara de pléstico
CHAPITAS con las 2 manos las chapitas y trasladar hasta meta donde entregara al director. El que terming de trasladar
primero toda la semilla serd el ganador. Cuadros de carten
‘ » con Leyos
CARRERA DE v Bolsitas contenidas semillas o granos (5 grupos) se marca en el suelo una linsa de partida y otra de Crerdas de plastico
BOLSITAS llegada, detrds de la primera estard agrupada las bolsitas para cada patticipante a una sefial irector los )
participantes comenzaran a caminiar a gotas ,colocdndose previamente una bolsita sobre 1a espaida, debe
COORDINACION llegar con ¢lla hasta l1a linea de meta donde dejara el recotrido hasta haber trasportado toda las bolsitas, serd _
DINAMICA el ganador el participante que llegue al punto de partida y no tenga m4s bolsita pata transportar. Palitys
MANUAL., Hilos
ALIMENTANDO | v 'Los participantes sostienen con los dedos una paja o palito delgado ensartada enella fideos larguitos de Pescaditos
AL GORRION agujero lo mds grande posible, el juego consiste en que los participantes trasladen el fideo ensartzdo sin Recottados
hacer caer hasta llegar a la meta donde se encuentra ¢l gorrioncito hambriento. Chapitas de colores
Se establece el tiempo, el grupo que més traslada fideos serd el ganador. tizas de colores
PALITOS v Ubicados en circulos, tocar ritmicamente la lata con los palitos coordinando las 2 manos al misimo tiempo y
RITMICOS. luego alternado al ritmo de la cancién entonada. ‘
MOZOSE ¥'L os invitados se ubican a una dista de 10 metros de los mozos ,los mozos serviran las bebidas a los
INVITADOS invitados sin dejar que caiga ni una gota al piso del platillo debiendo de levar hasta donde se encuentra ¢l




ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION VISOMOTRIZ.

NOMBRE DE LAS | ACTIVIDES ESPECIFICAS MATERIALES
TEMA | ACTIVIDADES

ATRAPANDO PELOTAS | Cada nifio y/rorliiﬂa, Lanza a diferentes alturas Ia pelota y atrapa con las 2 mafios. Variantes: | Conos
Lanzar desde posicién sentado y attapar con una mano sin dejar que caiga al piso. Lanzar 1a | Campanillas de
pelota buscando que revota sobre la cabeza, rodillas, hombto, pie. Latas.
Dificultad progresiva una mano (derecha, izquierda) una pelota, dos manos una pelota, dos

lot inand 1 la batall lotas, )

manos, dos pelotas cultninando con ¢l juego de la batalla de pelotas Sapito de carton

ENCESTANDO AL ¥ Ubicados a 3 metros del cesto, Formiados en tres columnas esperan su turno para lanzar la . A

CESTO pelota dentro al cesto ecoldgico debiente encestar dentro, sin hacer caer fuera del cesto, Discos de Carton.
Variantes; lanzar desde diferentes posiciones (parado, sentado y cuclillas)desde difererites
distancias, 5, 7,9 metro del cesto.

TUMBANDQ BOLOS v Ubicados a 5 metros de distancia de los bolos, detras de la linea de meta, formados en tres Pelotas do nlsti
columnas lanzar con la mano la pelota sobre los bolos y tumbar la cantidad posible. clotas de plastico
Debiendo esperar cada uno su turno al sefial del palito ritmico.
Una ruleta pegada en la pared, a una altura aproximadamente de 3 metros, donde cada niflo

COORDINACION tiene que lanzar las pelotitas dentro de la ruleta.
, o Bolos de Botellas de
VISO MOTRIZ. CANASTA MOVIL: v Un nifto colocard el aro a la altura de su pecho y con los brazos extendidos y se desplaza Descartables

lateralmente, mientras otro trata de introducir 1a pelota a través del aro el mayor mimero de '
veces. A una seflal se produce ¢l cambio de roles.

SAPITO HAMBRIENTO Vv Lanzar e insertar discos de carton en la boca del sapito.

LANZANDO DISCOS V' Formados en filas, 5 metros de distancia del lanza discos se Lanza y encesta el disco de

carton sobre lanza discos tratando
De encestar las cantidades posibles de disco.
Lanzar desde diferentes posiciones (paradas, de cuclillas, sentadas) y dlferentes direcciones
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2. DIRECTORA : Virginia Gil Luna

e

1.3. DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika Sequeiros Hilares.

1.4. GRUPQ: pothitos
1.5. TOTAL DE EDUCANDOS: 17.
1.6. DURACION 30 minutos

II.  AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

118 TEMA DEL DIA :jugando ala marcha

IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacion general

METODOS DE ENSENANZA: imitacion
ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

S <

MOMENTOS

MATERIALES

INICIO

EL CARTERO

Ubicados los nifios y nifias en la parte central de losa demm»a
esperan la llegada del cartero, para realizar las actividades que
indica en la carta.

La profesora dice: nifios el cartero Hegd vy trajo una carta... y los
nifios preguntan /para quién?

Para.....que bailen en parejas, para saltar con los 2 pies juntos.etc.

CONOS
SILBATO

PROCESO

LA MARCHA

En circulo realizar movimientos alternando la mano derecha con el
pie izquierdo y viceversa simmiando la marcha, luego alternar 4
palmadas y 4 pasos integrando los pompones y una melodia
musical.

Realizar movimientos coordinados lentos y rapldos dentro de la
ubicacion espacial

POMPONES

RADIO

LATITA DE COLOR
PALITO RITMICO

FINAL
El gatito donmilon, de cubito ventral en el piso imitamos a un gatito
dormilon.

PISO ECOLOGICO

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psmomotnmdad
motricidad y educacién fisica”editorial Edigraber, Lima-Pert.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2. DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3. DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa S

1.4. GRUPO: loritos

1.5. EDAD: 05 afios

1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7. DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA :atrapando la pelota

CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacién viso motriz
METODOS DE ENSENANZA: imitacién

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

anchez/Erika Sequeiros Hilares.

“imaginemos que estamos en casa....nos acercamos a la ventana y
veo una alfombra magica que nos invita a pasar me lleva volando
muy alto y veo diferentes cosas, personas, etc.

L

MOMENTQS MATERIALES RECICLADOS
INICIO CONOS.
El gusano
Se forman dos grupos de nifios (en fila y agarrados de la cintura), CHALECOS.
cada grupo es un gusano y se ubica uno frente al otro.
Los gusanos deben de tratar de comer la cola del gusano, es decir el
primero de cada fila debe atrapar al tltimo de la otra fila. Ganara el PALITOS RITMICOS.
primero que coja la cola del otro gusano.
PELOTAS DE COLOR
PROCESO
ATRAPANDO LA PELOTA. CONOS
Cada mﬁf) y/o nifia, Lanza a diferentes alturas la pelota y atrapa con PALITOS RITMICOS
las 2 mafios.
Variantes: .
Lanzar desde posicion sentado y atrapar con una mano sin dejar que
caiga al piso.
Lanzar la pelota buscando que revota sobre la cabeza, rodillas,
hombro, pie.
Dificultad progresiva una mano (derecha, izquierda)una pelota, dos
manos una pelota ,dos manos, dos pelotas.
FINAL
RELAJAMIENTO
Los nifios echados en el piso con una musica suave de fondo
decimos:
PISO ECOLOGICO

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad

motricidad y educacion fisica”editorial Edigraber, Lima-Pert.

.
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SESION DE APENDIZA 03

DATOS INFORMATIVOS _

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika
Sequeiros Hilares.

1.4.GRUPO: loritos

1.5.EDAD: 05 afios

1.6.TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7.DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA : ENSARTANDO LOS HOYOS

CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacion manual

METODOS DE ENSENANZA: imitacién

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS

INICIO

LADRON DE OLLAS

Se forma grupos y en cada uno se elije a 2 personas para ser ladrones
y los demas participantes son las ollas colocandose en cuclillas, con
las manos unidas debajo de las rodillas siendo sus brazos sus azas.
A la voz de inicio los ladrones roban las ollas cogiendo por las asas
lo cual es intervenido por la policia que le persigue para capturar a los | CAMPANILLA DE LATA

ladrones de ollas.

CONOS

PROCESO
ENSARTANDO HOYOS . ENSARTADOR DE HOYOS.
Formados en filas cada nifio con su material, ala sefial de de un silbato PALITO RITMICO
inician a ensartar el hoyos con el cordén, gana el nifio quien termino
de ensartar primero.

FINAL
TIRANDO LA COLA _ TROZOS DE PAPEL
Cada nifio se prendera con un broche una cinta de color ala altura de

) . . CONOS
la cintura de modo que quede visible como si fuera una cola CAMPANA DE L
A una sefial los participantes se perseguiran mutuamente tratando de A ATA‘
quitarle la cinta cuidando a su vez que no lo saque la propia. Ganara
el que reine mayor cantidad de cinta..

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad,
motricidad y educacion fisica’editorial Edigraber, Lima-Pert.
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SESION DE APRENDIZAJE 04

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06 |

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika Sequeiros

Hilares.
1.4.GRUPO: loritos
1.5.EDAD: 05 afios
1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17
1.7.DURACION 30 minutos
AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD
TEMA DEL DIA : ENSARTANDO LOS HOYOS
CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinaciéon manual
METODOS DE ENSENANZA: imitacién
ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS
INICIO CONOS

GATOS Y RATONES :

Se forman 2 grupos de nifios, pueden ser gatos y ratones, cada grupo | p ALITO RITMICO

forma una fila frente a frente (alegada a la otra)cada grupo tiene su
tarno para avanzar o alejarse dada la orden ! de la profesora.

TROCESO
ENSARTANDO HOYOS
Formados en filas cada nifio con su material, als sefia

silbato inician a ensartar el hoyos con el corddn, gana el nif

haya terminado de ensarfar primero,

Sentados sobre ef pisy ecoldsios desalan 1o pasadoras Jo oue
Clitatds SOLIT €1 P30 SCCLiGEILO GE3atan 108 Dasaddrss U sus
patos para lucgo ensartar los pasadeores de sus zapatos siguicndo

las indicacignes de la instructora a manera de competencia,

ENSARTADOR DE HOYOS.
PISO ECOLOGICO
CAMPANA DE LATA.

FINAL
TIRANDO LA CCLA

la cintura de mado que queds visthl

R L T i L B T Spuv. ey

4t

TROZOS DE PAPEL

el gue rehne mayor canitdad de cinta.,

motricidad ¥ educacidn fisica”editorial Edigraber, Lima-Peri.

IBLIGGRAVYIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad,
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SESION DE APRENDIZAJE N°05

DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06
1.2. DIRECTORA : Virgmnia Gil Luna

1.3. DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yonv Garrafa Sanchez/Erika Sequeiros Hilares.
1.4. GRUPO: POLLITOS

1.5. EDAD: 05 afios

1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7. DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA :atrapando la pelota

CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacion viso motriz

METODOS DE ENSENANZA: imitacion

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS
INICIO CONOS
El DINOSAURIO CHALECOS.

Al azar se escoge a 2 de nifios {en fila y agarrados de la cintura),
tratan de atrapar os demis que se encuentran dentro de la zona de
Juego sin salir de la zona trazada para el juego.

PROCESO PELOTAS DE COLOR
ATRAPANDO PELOTAS

Cada nifio y/o nifia, Lanza a diferentes aliwras Ia pelota y atvapa con CONOS

las 2 mafios. '

Variantes:

Lanzar desde posicion senfado y atrapar con una mang sin dejar que PALITQ RITMICO
caiga al piso.

Lanzar la pelota buscando que revote sobre la cabeza, rodillas,
hombro, pie.

Dificultad progresiva una mane (derecha, izguterda) nna pelota, dos
manos una pelota, dos manos, dos pelotas colminando con el juego
de 1a batalla de pelotas.

FINAL

RELAJAMIENTO
Los nifios echados en ¢l piso con una musica suave de fondo
decimos:

“imaginemos que eStaimos en casa.... 108 4CeIcamos 4 1a ventana y
veo una alfombra magica que nos mvita a pasar me leva volando
muy alto y veo diferentes cosas, personas, etc.

PISO ECOLOGICO.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad,
motricidad y educacidn fisica”editoral Edigraber, Lima-Peru.




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1.  DATOS INFORMATIVOS
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06
1.2. DIRECTORA : Virginia Gil Luna
1.3. DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garmafa Sanchez/Erika Sequeiros Hilares.
1.4. GRUPO: paollitos
1.5. TOTAL DE EDUCANDOS: 17.
"1.6. DURACION 30 minutos
IL AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD
I TEMA DEL DIA: jugando a la marcha del sapito hambriento.
Iv. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacion general.

V. METODOS DE ENSENANZA: imitacion.
VI. ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE
VIL
MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS
INICIO
EL GATO Y EL RATON CONOS

En circulo todos tomados de las manos eligen un ratdén y un gato,
donde el raton trata de escapar del gato entre los espacios que
ocupan sus compatieros. SILBATO

PROCESO POMPONES
En filas ubicadas dentro de un rombo realizar movimientos a
diferentes direcciones coordinando con los pies y las manos

ambiento. SAPITO AMBRIENTO.

atilizande les pompones imitande al sapite ambient

ROMBOQ DE PLASTICO

FINAL
El gatito dormilén, de cubito ventral en ¢l piso imitamos a un gatito | p1go ECOLOGICO
dormilén. ’

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad,
motricidad y educacion fisica”editonial Edigraber, Lima-Pert.
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SESION DE APRENDIZAJE N°07

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika
Sequeiros Hilares.

1.4.GRUPO: pollitos

1.5.TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.6.DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA: SALTANDO SOBRE LA CUERDA.

CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacion general

METODOS DE ENSENANZA: imitacién

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE.

MOMENTOS ‘ MATERIALES RECICLADOS
INICIO
EL GUSANO CONOS

Se forman 2 grupos de nifios (en columna agarrados
de la cintura) cada grupo es un gusano que se ubican PALITO RITMICO
frente al otro. _ '
Los gusanos deben de tratar de comer la cola del otro
gusano, es decir que el primer de cada columna debe
atrapar al Gltimo nifio de la otra fila. Ganado asi el
primers que atrape la cola del otro gusano.

PE%‘{E FOA 8 SOGUILLA
SALTAP SOBRE CUERBAS BPALITO RITHMICO
i‘,u

s g2 colocan en defras de la linea de nartid CONOGS
7 | [

SOS}U"W’?‘ :

éé 28 (WIS

ST SUNPIRE SO SRR, S S SRS S | S
AETos 481 sutw. Lada a vou (xx\, Eulgaua
{ Fgeazey Moy ey i~ . o

LOTETan y safaron por entinia de la *(‘”‘ulii
Cﬁﬂf1ﬂr a al 1

IRATE ok fr

& 7 ot ~y Y
hastz gue l2 valls este tan akta ya

que ya no pudi

I‘ A_L‘IA%L
Apdguhgnr fa ‘{611{6 de deseos
Formado un circ wlo todos sont:

velita despuds pediy su deseo, fra
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

DATOS INFORMATIVOS
1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika Sequeiros
Hilares.

1.4. GRUPO: pollitos

1.5.EDAD: 05 afios

1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7.DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA: encestando las pelotas.

CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacién viso motriz

METODOS DE ENSENANZA: imitacién

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS

INICIO

SAN FERMINES MASCARA DE UN TORO
Un nifio hace de toro y tratara de capturar a los demas que

son mozos dentro de una determinada area estos al ser
capturados se pasan a formar parte del cuerpo de toro para
culminar la captura de los otros.

CAMPANILLA DE LATA.
CONOS.

PROCESO
ENCESTANDO AL CESTO | CESTO ECOLOGICO
Ubicados a 3 metros del cesto, Formados en tres
columnas esperan su turno para lanzar la pelota dentro al
cesto ecoldgico debiente encestar dentro, sin hacer caer
fuera del cesto.

Variantes: CONOS.
Lanzar desde diferentes posiciones (parado, sentado y
cuclillas) .

Lanzar de diferentes distancias, 3, 7,9 metro del cesto.
Lanzar con una mano (derecha e izquierda) y 2 manos.

PELOTAS DE COLOR

FINAL
LADRON DE OLLAS CONOS
Se forma grupos y en cada uno se elije a 2 personas para
ser ladrones y los demds participantes son las ollas
colocandose en cuclillas, con las manos unidas debajo de
las rodillas siendo sus brazos sus azas.

A la voz de inicio los ladrones roban las ollas cogiendo por | CAMPANA DE LATA.
las asas lo cual es intervenido por la policia que le persigue
para capturar a los ladrones de ollas.

CAMISETAS

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad,
motricidad y educacion fisica”editorial Edigraber, Lima-Pert.
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- SESION DE APRENDIZAJE N° 09.

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika
Sequeiros Hilares.

1.4.GRUPO: Pollitos

1.5.EDAD: 05 afios

1.6.TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7.DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA: tincada de la chapita.

CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacion manual

METODOS DE ENSENANZA: imitacién

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTO MATERIALES

INICIO )
CARREARA DE EBRIO PALITO RITMICO
Los participantes forman 2 grupos el primero de cada

equipo parte hasta el lugar indicado para tomar apoyo sobre
el objeto y jira 3 o 4 veces alrededor del objeto, los mas
répido posibles, sin dejar de apoyarse, luego vuelve al lugar
de partida para que salga el otro compaiiero.

CONOS

PROCESO

TINCADA DE CHAPA

ﬁce)gtmadada os en filas los nifios reconocen el punto de partida y CHAPAS DE COLOR
Ala voz de 3 inicia a transportar con tincadas de dedo indice CONOS

las chapas en linea recta debiendo llegar a la meta, el que
llega primero a la meta es el ganador.

VARIANTES:

Realizar con cada uno de los dedos.

FINAL
PISA SOMBRA CONOS
En parejas determinan al que pisa la sombra y el otro
compaiiero se debera escapar cuidando su sombra sin dejar
que la pise intercambia de papel una vez que fue pisada su
sombra.

PALITO RITMICO

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, Jos¢ “Novedoso compendio de: psicomotricidad,
motricidad y educacion fisica”editorial Edigraber, Lima-Peril.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

DATOS INFORMATIVOS

L1LINSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika
Sequeiros Hilares.

1.4.GRUPO: Pollitos

1.5.EDAD: 05 afios

1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7.DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA: tincada de la chapita.

CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacion manual

METODOS DE ENSENANZA: imitacién

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTO MATERIALES

INICIO

Cada nifio se prendera con un broche una cinta de color a la
altura de la cintura de modo que quede visible como si fuera
una cola.

A una seifial los participantes se perseguirdin mutuamente
tratando de quitarle la cinta cuidando a su vez que no lo saque
la propia. Ganara el que retine mayor cantidad de cinta.

PROCESO

TINCADA DE CHAPA

Transportan con tincadas con el dedo indice las chapas en
linea recta debiendo llegar a la meta, el que llega primero ala
meta es el ganador.

Realizar tincadas con cada uno de los dedos desde una

distancia dentro de un circulo a manera de competencia.

FINAL

PISA SOMBRA

En parejas determinan al que pisa la sombra y el otro
compaiiero se debera escapar cuidando su sombra sin dejar
que la pise intercambia de papel una vez que fue pisada su
sombra.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad,
motricidad y educacion fisica”editorial Edigraber, Lima-Pera.
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SESION DE APRENDIZAJE N°11

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika Sequeiros

Hilares.
1.4. GRUPO: pollitos
1.5.EDAD: 05 aiios
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS : 17
1.7.DURACION 30 minutos
AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD
TEMA DEL DIA : encestando las pelotas.
CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinaciéon viso motriz
METODOS DE ENSENANZA: imitacién
ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTOS

MATERIALES
RECICLADOS

INICIO

MANCHA SOLDADITO

Los niflos se distribuyen libremente en el campo de juego, uno de ellos sera
designado (mancha).

El mancha saldra en persecucion de los jugadores procurando tocar a
cualquiera de ellos, los que huiran tratando de no ser alcanzados se
detendran en posicion de firmes, asiendo el saludo militar; el nifio tocado

pasar a ocupar el lugar de mancha.

PROCESO

Ubicados a 3 metros del cesto, Formados en tres columnas esperan su
turno para lanzar la pelota dentro al cesto ecologico debiente encestar
dentro, sin hacer caer fuera del cesto.

Variantes:

Lanzar desde diferentes posiciones (parado, sentado y cuclillas)

Lanzar de diferentes distancias, 5, 7,9 metro del cesto.

Lanzar con una mano (derecha ¢ izquierda) y 2 manos.

Lanzar y encestar al cesto ecoldgico transportado un compafiero a
diferentes direcciones dentro del area de juego.

CESTO ECOLOGICO

PELOTAS DE PLASTICO

PALITO RITMICO

FINAL

LADRON DE OLLAS

Se forma grupos y en cada uno se elije a 2 personas para ser ladrones y los
demads participantes son las ollas colocindose en cuclillas, con las manos
unidas debajo de las rodillas siendo sus brazos sus azas.

A la voz de inicio los ladrones roban las ollas cogiendo por las asas lo cual
es intervenido por la policia que le persigue para capturar a los ladrones de
ollas. ‘

CHALECOS
CONOS
PALITO RITMICO

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad,

motricidad y educacion fisica”editorial Edigraber, Lima-Peru.
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SESION  DE APRENDIZAJE N°12

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika Sequeiros
Hilares. '

1.4. GRUPO: POLLITOS

1.5.TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.6. DURACION : 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA :Atravesando por debajo de la soguilla

CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacion general

METODOS DE ENSENANZA: imitacién.

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTOS MATERIALES
RECICLADOS
INICIO
GATOS Y RATONES CONOS

Se forman 2 grupos de nifios, pueden ser gatos y
ratones, cada grupo forma una fila frente a frente
(alegada a la otra)cada grupo tiene su turno para
avanzar o alejarse dada la orden ! de la profesora.

SILBATO

ATRAVEZANDO POR DEBAJO DE LA CUERDA | POMPONES

Los nifios y nifias se colocan detris de la linea de SAPITO AMBRIENTO.
partida al sefial del silbato intentara pasar por debajo ROMBO DE PLASTICO
de la soguilla de plastico sin tocarla inclinando el
tronco hacia atras la soguilla.

FINAL
EL PANUELO PISO ECOLOGICO
Los nifios sentados en circulo pasaran el pafiuelo unos
a los otros, en cuanto la cancion detiene el nifio que
tiene el pafiuelo sale del grupo.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad,
motricidad y educacion fisica”editorial Edigraber, Lima-Pert.
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SESION DE APRENDIZAJE N°13

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika
Sequeiros Hilares.

1.4.GRUPO: Pillitos

1.5.EDAD: 05 afios

1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7.DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA : CARRERA DE CANGUROS

CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACION GENERAL.

METODOS DE ENSENANZA: imitacién.

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE.

MOMENTOS MATERIALES
INICIO
EL DINOSAURIO CONOS
Un grupo de 10 nifios se ponen uno tras el otro y se
cogen de la cintura: “un dinosaurio bien cansado SILBATO

caminaba lentamente por que estaba muerto de hambre
miraba de frente y no vio nada y derrepente vio algo
provocativo y comenzo a perseguirlo para atraparlo....era
su propia cola!

El primer nifio trata de atrapar al nifio que esta al final.

CARRERA DE CANGURITOS
Se define con los nifios la linea de partida y otra de CONOS
llegada.se alinean de 10 en 10 y se Colocan dentro del un
saco hasta la altura de la cintura como si fueran SACOS ARROZ.
canguro.ala vos de 3 empiezan a saltar con los 2 pies

juntos y gana el primero que llega a la meta. CAMPANA DE LATA

LA GALLINA COMELONA

En circulo cantamos : “habia una gallina gorda gordita de
tanto comer maiz su barriga quedo inflado asi ...asi..
habia una vez una gallina gorda muy gordota de tanto

comer maiz sus pies quedaron asi........ asi. CONOS
incluyendo
Los nifios en circulo sentados en el suelo pasaran el UN PEDASO DE TELA

pailuelo unos a los otros en cuanto la cancién se detienen
el nifio que tenga el paiiuelo sale del grupo.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad,
motricidad y educacion fisica”editorial Edigraber, Lima-Pert.
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SESION - DE APRENDIZAJE N° 14

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

- 1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika

Sequeiros Hilares.
1.4.GRUPO: loritos
1.5.EDAD: 05 afios
1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17
1.7.DURACION 30 minutos
AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD
TEMA DEL DIA : CARRERA DE PATINES

CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACION VISO MOTRIZ

METODOS DE ENSENANZA: imitacién

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE.

MOMENTOS MATERIALES
INICIO
- CONOS
EL PELOTITA QUE QUEMA
Formados en circulo iniciamos pasando la pelotita quemante SILBATO
al compafiero quien debe pasar a su compaiiero de lado
rapidamente sin demora ni hacer caer al suelo, en cada PELOTAS
vuelta se va aumentandose al juego una pelota termina el
Jjuego castigando al quien hizo caer y se quedo con 2
PROCESO
TUMBANDO BOLOS BOLOS

Ubicados a 5 metros de distancia de los bolos, detras de la
linea de meta, formados en tres columnas lanzar y tumban los
bolos debiendo esperar cada uno su turno al sefial del palito
ritmico.

Variantes:

Lanzar desde diferentes posiciones (parado, sentado y
cuclilias)

Lanzar de diferentes distancias, 3,7, 10 metros desde Ia linea
de meta.

Lanzar con una mano (derecha e izquierda) y 2 manos.

PELOTAS DE COLOR.

PALITO RITMICO

FINAL EL PANUELQO QUE BAILA
Los nifics en circulo sentadca en el suelo pasaran el pafiucio

LGS A AUb GiT(s &n cuanio ia bu‘ii‘bibd 3¢ \JC;XC“L“ vl lIlilU LIUC
tenga el paduelo sale del grupo

PEDASO DE TELA.

BIBLIOGRAFIA: Almes
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika
Sequeiros Hilares.

1.4.GRUPO: Pollitos

1.5.EDAD: 05 afios

1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7.DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA: RECOGIENDO CHAPITAS

CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACION MANUAL.

METODOS DE ENSENANZA: imitacién

ORGANIZACION DEL APRENDIZAIJE.

MOMENTOS MATERIALES
EL CONEJO SALVADO CONOS

Un conejo perseguido por un zorro lleva una gorra sobre

La cabeza, si quiere salvarse de la persecucién no tiene SILBATO

mas que ponerle el gorro sobre la cabeza de otro, también

puedo reemplazarse el gorro con el pafiuelo anudado en el
brazo en ese caso el jugador perseguido toca al otro y este
ultimo debe encargarse de desatar el pafiuelo y anudarlo a

su propio brazo.

PROCESO CHAPITAS DE COLOR
RECGGIENDO CHAPITAS
ina cantidad determinada de muﬁitaq para cada PALITO RITMICO.

participante, a una sefial los participantes inician a recoger
con tas 2 manos las chapitas y trasladar hosta meta donde
entrepara al director. El que terimina de trasladar primero

toda la semilla sers el ganador.

FINAL MASCARA DE TORO.
SAN FERMINES CONGS

Uun nifte hace de toro y tratars de capiurar a los demds gue
son mozos deatro de una determinada drea ,y estos al ser

A~ {on rta dnd g b P
\,apuu aGGR 3€ PAsan 2 TOrmar parid ads cudpo de toro para

culminar la captura de los ofros.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona,
motricidad y educacidn fisica”editorial Edigraber, [ ima-Per
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SESION DE APRENDIZAJE N° 16

DATOS INFORMATIVOS ‘

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika
Sequeiros Hilares.

1.4.GRUPO: Pollitos

1.5.EDAD: 05 afios

1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7.DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA : RECOGIENDO SEMILLAS.

CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACION MANUAL.

METODOS DE ENSENANZA: imitacion

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE.

MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS
INICIO MASCARA DE TORO
SAN FERMINES CONOS

Un nifto hace de toro y tratara de capturar a los demaés

que son mozos dentro de una determinada area ,y estos
al ser capturados se pasan a formar parte del cuerpo de |
toro para culminar la captura de los otros.

PROCESO
RECOGIENDO SEMILLAS SEMILLAS DE MAIZ
Una cantidad determinada de semilias de maiz nara

cadd pcmmpamc d una senczi 105 p arttcipantes trctan

y irasiaqar
a al diector fa
se il a. Ff quc termhu de tfas “i?r primero toda lg
q

er\-n‘? ¢€w,’, p} 2a 'i""l'“ -

LSAS I

FINAL
EL CONEIO SALVADO MASCARA DE ZORRO
Un a:o'lejo ;‘segaids i,cr un zoIrro lleva una gcrra

CHALECD
no tiene mas que pO"ile‘ el porro Sf)b’e Ia cabeza de
f\+|ﬁq fnn—t“\ /\n ;:';J:JG reemn]nr—:nrne 3 -r;(“ 5 CoN ei .
. CONGS.
i spudadoen el brazo en ese caso el § Bt qdnr
pcr@cgmdo toca al otro y cste ultimeo debe encargarse
de desatar el pafiuelo y anudarlo a su propio brazo. |

BIBILIOGRAFIA: AErm-ﬁvd,i Td‘dz\}ﬁd Ined “Novedoso !‘:"ﬁ‘ﬁr‘“}?i’;u) e "wu aryiriciiad
5
motricidad ¥ educacidn fisica”editarial Ddioraber T Eﬁa_F'ia'f
g LEIFEANCE, | Ina-rerty,
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SESION DE APRENDIZAJE N° 17

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika
Sequeiros Hilares.

1.4.GRUPO: Pollitos

1.5.EDAD: 05 afios

1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7.DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA : TUMBANDO BOLOS

CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACION VIZO MOTRIZ

METODOS DE ENSENANZA: imitacién

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE.

MOMENTOS MATERIALES
INICIO
EL PANUELO QUE BAILA CONOS
Los nifios en circulo sentados en el suelo pasaran el paiiuelo
unos a los otros en cuanto la cancion se detienen el nifio que PALITO RITMICO

tenga ¢l pafiuelo sale del grupo

| de meta.

PROCESO
Sentados sobre la linea de meta, lanzan la pelota y tumban los | BOLOS
bolos ubicados a 5 metros de distancia de la meta formados en
filas debiendo cada un esperar su turno. Yariantes: CAMPANA DE LATA.
Lanzar desde diferentes posiciones (de cuclillas y cubito
ventral}

Lanzar de diferentes distanciasg, 5,7, 16 metros desde Ia Hnes

Lanzar con vna mano (derecha e ixguierda) y 2 manos.

FINAL
PISA SOMBRA CONOS.
En parejas determinan al que pisa la sembra y el otro
compaiiero se deberd escapar cuidando su sombra sin dejar
que la pise intercambia de papel una vez que fue pisada su
sombra.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedese compendio de: psicomotricidad,
motricidad y educacion fisica”editorial Edigraber, Lima-Porti,
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SESION DE APRENDIZAJE N°18

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika
Sequeiros Hilares.

1.4.GRUPO: Pillitos

1.5.EDAD: 05 afios

1.6.TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7.DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

. TEMA DEL DIA : CARRERA DE CANGUROS

CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACION GENERAL.
METODOS DE ENSENANZA: imitacion
ORGANIZACION DEL APRENDIZAIJE.

MOMENTOS MATERIALES
INICIO
LADRON DE OLLAS CONOS

Se forma grupos y en cada uno se elije a 2 personas para ser ladrones
y los demas participantes son las ollas colocandose en cuclillas, con
las manos unidas debajo de las rodillas siendo sus brazos sus azas.
A la voz de inicio los ladrones roban las ollas cogiendo por las asas
lo cual es intervenido por la policia que le persigue para capturar a
los ladrones de ollas.

SILBATO

CARRERA DE CANGURITOS
Se define con los nifios la linea de partida y otra de llegada.se | POMPONES
alinean de 3 en 3 y se Colocan dentro del un saco hasta la
altura de la cintura como si fucran canguro.ala vos de 3 SAPITO AMBRIENTO.
empiezan a saitar con los 2 pies juntos y gana el primero que

Iy : v .
Hega a la meta ROMBO DE PLASTICO

Los nifics forman una linea de 3 en 3 y cada participante
cucnta con una polotita ontre las picrnas y transporta saﬁau

hasta llegar al meta sin hacer caer.

O PELUTAS

LA GALLINA COMELONA
£n circulo cantamos | “habia una gallina gorda gordota de PISO ECOLOGICO
tanto comor mafz su barriga quedo inflado asi . __asi..

Habia una vez una gahm“ gorda mu3 gordota de taro cutier

maiz sus s ju-
mc!uye do

Los nifios en circuio sentadus en el sucic pasarar el paitucic i€
unos a los otros en cuanto la cancidn se de el

uéru eh S rnn-.; que
+enna ai nanuelg zale d

3. =]
o
i r—v~
:
i
@]
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SESION DE APRENDIZAJE N° 19

DATOS INFORMATIVOS

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2 DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika

Sequeiros Hilares.
1.4. GRUPQ: loritos
1.5 EDAD: 05 afios
1.6 TOTAL DE EDUCANDOS : 17
1.7.DURACION 30 minutos
AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD
TEMA DEL DIA : CARRERA DE BOLSITAS

CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACION GENERAL

METODOS DE ENSENANZ A imitacién
ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE.

MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS
EL GATO Y EL RATON CHALECOS
Se disponen los participante en una rueda tomados de lamano enla | CONOS
parte media del circulo va un ratén y fuera del circulo espera el gato

muy ansioso, a la sefial de inicio el gato tratara de cazar al raton, los

del circulo permitiran entrar y salir al raton cuando este asi lo desee,

pero haran todo lo contrario con el gato.

PROCESO.

CARRERA DE BOLSITAS ROLSAS
Bolsitas contenidas semillas o granos {5 grupes) se marca en el

suelo una linea de partida v otra de llegada, detras de la primera CONOS

estara agrupada las bolsitas para cada participante a una seial
director los participantes comenzaran a caminar a gotas
,colocandose previamente una bolsita sobre la espalda, debe llegar
con ella hasta la linea de meta donde dejara ¢l recorrido hasta haber
trasportado toda las bolsitas, sera el ganador ef participante que
llegue al punto de partida y no tenga mas bolsita pata transportar.

FINAL

RELAJAMIENTO

Los nifios echados en el piso con una musica suave de fondo
decimos:

“imaginemos que estamos €n casa....nos ACETcamos 2 1a ventana v
veo una alfonbra magica que nos invita a pasear.

me lleva volando muy alto y veo diferentes cosas, personas, etc.

BISO ECOLOGICO.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad

motricidad y educacion fisica”editorial Edigraber, Lima-Pertt
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SESION  DE APRENDIZAJE N°20

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika

Sequeiros Hilares.
1.4.GRUPO: Pollitos
1.5.EDAD: 05 afios
1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17
1.7.DURACION 30 minutos
AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD
TEMA DEL DIA : LANZANDO DISCOS
CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacién viso motriz
METODOS DE ENSENANZA: imitacién
ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTOS MATERIALES
RECICLADOS
INICIO
RECORTES DE CIRCULO
LUCHA DE FLAMENCOS
Se traza sobre el terreno un circulo de 1 metro y medio de didmetro, se
escogen 2 nifios para comenzar el juego, quienes se colocaran en el centro CONOS
parados sobre un pie, y con los brazos cruzados sobre el pecho, a la voz
de tres trataran de empujarse con el cuerpo (no con los manos) y
esquivarse, el jugador que salga del circulo, pisa la circunferencia o toque
el suelo con el otro pies pierde.
PROCESO
LANZANDO DISCOS . . LANZA DISCOS
Formados en filas, 5 metros de distancia del lanza discos se Lanza y
encesta el disco de cartén sobre lanza discos tratando
De encestar las cantidades posibles de disco. DISCOS DE CARTON.
Lanzar desde diferentes posiciones (paradas, de cuclillas, sentadas) y
diferentes direcciones.
FINAL
EL BARQUITO
F o
ormamos una ronda con los nifios (estamos en un barco, el barco se CONOS

balancea y no inclinamos de un lado a otro)(el capitin manda que se
agrupen los tripulantes, y los nifios forman parejas luego el capitin manda
que se agrupen de 4,8,10 etc.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad,

motricidad y educacion fisica “editorial Edigraber, Lima-Pert.
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SESION  DE APRENDIZAJE N°21

DATOS INFORMATIVOS.

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika
Sequeiros Hilares.

1.4 GRUPO: Pollitos

1.5 EDAD: 05 afios

1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA: RECOGIENDO SEMILLAS.

CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinaciéon manual

METODOS DE ENSENANZA: imitacion

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

| sobre La cabeza, si quiere salvarse de Ia persecucion CHALECO

MOMENTOS MATERIALES
INICIO
EL CONEJO SALVADO ' MASCARA DE ZORRO.

Un congjo persegumdo por un zorro lleva una gorra

no tiene mas que ponerle el gorro sobre la cabeza de
otro, también puedo reemplazarse el gorro @n el PEDASO DE TELA
pafiuelo anudado en el brazo en ese caso ¢l jugador
perseguido toca al otro v este ultimo debe encargarse
de desatar el pafiuelo y anudarlo a su propio brazo.

PRCCESC

SEMILEAS DE TRIGO
RECOGIENDO SEMILLAS
Una cantidad determinada de semillas de trigo para . v
cada participante, a una sefial los participantes imician PISO ECOLOGICO
arecoger con las 2 manos las semillas ¢ msertar
dentro de la botella.
FINAL MASCARA DE TORO
SAN FERMINES CONOS
Un nifio hace de toro y tratara de capturar a los CAMPANA DE LATA.

demas que son mozos dentro de una determinada
area .y estos al ser capturados se pasan a formar parte
del cuerpo de toro para culminar la captora de los
otros.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarzzona, losé “Novedoso compendic de: psicomotricidad,
motricidad y educacidn fisica”editorial Bdigraber, Lima-Per,
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SESION DE APRENDIZAJE N° 22

DATOS INFORMATIVOS.

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2 DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3 DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika
Sequeiros Hilares.

1.4 GRUPQ: Pollitos

1.5 EDAD: OS5 afios

1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7.DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA: RECOGIENDO SEMILLAS.

CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacion manual

METODOS DE ENSENANZA: imitacion

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTOS MATERIALES

INICIO
SAN FERMINES | MASCARA DE TORO
Un nifio hace de toro v tratara de capturar a los demas que son
mozos dentro de una determinada area ,y estos al ser capturados CONOS
. se pasan a formar parte del cuerpo de toro para culminar [a
captura de los otros.
PROCESO :
RECOGIENDO SEMILLAS SEMILLAS DE TRIGO.
Una cantidad determinada de semmllas de trigo parz cada
participante, a una sefial los participantes imician a recoger con
las 2 manos las semillas de trigo v poner dentro de la botella.
FINAL
EL CONEJO SALVADC CHALECOS
Un conejo perseguido por un zorro lleva una gorra sobre La
cabeza, si quiere salvarse de la persecucion no tiene m4s que
' CONOS.

ponerle el gorro sobre Ia cabeza de otro, también puedo

reemplazarse €l gorro con ¢l pafiuelo anudado en el brazo en
ese caso el jugador perseguido toca al oo y este ultimo debe
encargarse de desatar el paiinelo y anudario a su propio brazo.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, fos¢ “Novedoso compendio de: psicomotricidad,
motricidad v educacion fisica”editorial Edigraber, Lima-Pert.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 23
DATOS INFORMATIVOS.

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

12DIRECTORA : Virginta Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika
Sequeiros Hilares.

1.4. GRUPO: loritos

1.5 EDAD: 05 afios

1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7.DURACION 30 minutos

AREA - PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA : TIRO AL BLANCO

CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacion viso motriz

METODGS DE ENSENANZA: imitacion

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS
EL BARQUITO

Formamos una ronda con los nifios {estamos

en un barco, el barco se balancea y no CONOS

inclinamos de un lado a otro}{el capitan
manda que se agrupen los tripulantes, v los
nifios forman parejas luego el capitan manda
que se agrupen de 4 8,10 etc.

TIRO AL BLANCO:
Una ruleta pegada en la pared, a una altura RULETA RECORTADA.
aproximadamente de 3 metros, donde cada

nifio tiene que lanzar las pelotitas dentro de la

ruleta. PELOTAS DE COLOR

EL TEMBLOR TERREMOTO
L.os nifios se sientan en cada arode Sen s RECORTE DE CIRCULO
(se puede vanar la cantidad) s1 decimos
temblor se cambian de sitio en el mismo aro, PALTTO RITMICO
st decimos terremoto se cambian de sitio v de '
aro.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendic de: psicomotricidad,
motricidad y educacion fisica”editorial Edigraber, Lima-Perv.
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SESION  DE APRENDIZAJE N° 24

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2 DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika
Sequeiros Hilares.

1.4 GRUPO: loritos

1.5 EDAD: 05 aiios

1.6 TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7.DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA : CARRERA DE BOLSITAS

CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACION GENERAL

METODOS DE ENSENANZA: imitacion

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE.

MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS

INICIO p
SAN FERMINES MASCARA DE TORO
Un nifio hace de toro vy tratara de capturar a los demas que son mozos '
dentro de una determinada area ,y estos al ser capturados se pasan a

formar parte del cuerpo de toro para culminar la captura de los otros. CONOS

PROCESO.
CARRERA DE POMPONES POMPONES
Trasladan pompones sobre cabeza sin dejar caer al pisofen grupos)
se marca en el suelo una linea de partida vy otra de llegada, detras de
la primera estara agrupada los pompones para cada participante a
una sefial director los participantes comenzaran a caminar a gotas
.colocandose previamente un pompon sobre Ia cabeza, debe Hegar
con ella hasta la linca de meta donde dejara ¢l recornido hasta haber
trasportado toda los pompones, sera <l ganador el participanie que
llegue al punto de partida y no tenga mas bolsita pata transportar.

CONOS

FINAL

RELAJAMIENTO

Los nifios echados en el piso con una mésica suave de fondo
decimos:

“Imaginemos que estamos €n €asa... nos acercamos a la ventana y
veo una alfombra magica que nos imvita a pasar y nos leva volando
muy alto y veo diferentes cosas, personas, cte.

PISO ECOLOGICO

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, Jos¢ “Novedoso compendio de: psicomotricidad,
motricidad vy educacion fisica”editorial Edigraber, Lima-Peru.
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SESION  DE APRENDIZAJE N°25
DATOS INFORMATIVOS
1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sdnchez/Erika
Sequeiros Hilares.
1.4.GRUPO: Pollitos
1.5.EDAD: 05 afios
1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17
1.7.DURACION 30 minutos
AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD
TEMA DEL DIA : SAPITO AMBRIENTO
CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacion viso motriz
METODOS DE ENSENANZA: imitacion
ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTOS MATERIALES
INICIO CONOS
EL BARQUITO

Formamos una ronda con los nifios (estamos en un barco, el
barco se balancea y no inclinamos de un lado a otro)(el capitin
manda que se agrupen los tripulantes, y los nifios forman parejas
luego el capitan manda que se agrupen de 4,8,10 etc.

PROCESO
SAPITO HAMBRIENTO SAPITO HAMBRIENTO
Formado en filas, a 5 metros de distancia del sapito, Lanzan vy
encestan el disco de cartén a la boca del sapito hambriento sin
hacer caer al piso, gana el grupo que encesta mas discos de
carton.

VARIANTE. CONOS
Lanzar a una distancia de 5,7,9 metros

Lanzar desde diferentes posiciones (paradas, de cuclillas,
sentadas) y diferentes direcciones. :

DISCOS DE CARTON

FINAL
LUCHA DE FLAMENCOS' RECORTES DE CIRCULO
Se traza sobre el terreno un circulo de 1 metro y medio de

diametro, se escogen 2 nifios para comenzar el juego, quienes se
colocaran en el centro parados sobre un pie, y con los brazos
cruzados sobre el pecho, a la voz de tres trataran de empujarse
con el cuerpo (no con los manos) y esquivarse, el jugador que
salga del circulo, pisa la circunferencia o toque el suelo con el
otro pies pierde.

CONOS

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad,
motricidad y educacién fisica “editorial Edigraber, Lima-Pert.




IL.
IIL.
Iv.

VL

SESION  DE APRENDIZAJE N°26

DATOS INFORMATIVOS

1.LINSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika

Sequeiros Hilares.
1.4.GRUPO: loritos
1.5.EDAD: 05 afios
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS : 17
1.7.DURACION 30 minutos
AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD
TEMA DEL DIA : mozos ¢ invitados
CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacion manual
METODOS DE ENSENANZA: imitacion
ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTOS MATERIALES

INICIO
EL GUSANO CONOS
Se forman 2 grupos de nifios (en columna agarrados de la cintura)
cada grupo es un gusano que se ubican frente al otro.
Los gusanos deben de tratar de comer la cola del otro gusano, es CHALECOS
decir que el primer de cada columna debe atrapar al Gltimo nifio de
la otra fila. Ganando asi el primero que atrape la cola del otro
gusano.
PROCESO.
MOZOS E INVITADOS VASOS
L os invitados se ubican a una dista de 10 metros de los mozos ,los
mozos serviran las bebidas a los invitados sin dejar que caiga ni PISO ECOLOGICO
una gota al piso del platillo debiendo de llevar hasta donde se
encuentra el invitado, para luego alternar el juego donde los mozos

. .. .. CONOS
so convierten en invitados y los invitados en mozos.
FINAL.
LUCHA DE FLAMENCOS CONOS
Se traza sobre el terreno un circulo de 1 metro y medio de
diametro, se escogen 2 nifios para comenzar el juego, quienes se RECOTE DE CIRCULO

colocaran en el centro parados sobre un pie, y con los brazos
cruzados sobre el pecho, a la voz de tres trataran de empujarse con
el cuerpo(no con los manos)y esquivarse, el jugador que salga del
circulo, pisa la circunferencia o toque el suelo con el otro pies
pierde.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad,

motricidad y educacion fisica”editorial Edigraber, Lima-Perti.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 27

DATOS INFORMATIVOS
1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

'1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika
Sequeiros Hilares.

1.4.GRUPO: Pollitos

1.5.EDAD: 05 afios

1.6.TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7.DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA: RECOGIENDO SEMILLAS.

CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinaciéon manual

METODOS DE ENSENANZA: imitacién

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS
INICIO

EL CONEJO SALVADO : MASCARA DE ZORRO

Un conejo perseguido por un zorro lleva una gorra sobre La cabeza,

si quiere salvarse de la persecucidn no tiene mas que ponerle el PANUELO

gorro sobre la cabeza de otro, también puedo reemplazarse el gorro
con el pafinelo anudado en el brazo en ese caso el jugador

perseguido toca al otro y este ultimo debe encargarse de desatar el CONOS
pafiuelo y anudarlo a su propio brazo.
PROCESO
‘ SEMILLA DE MAIZ
RECOGIENDO SEMILLAS

Una cantidad determinada de semillas de maiz para cada
participante, a una sefial los participantes inician a recoger con las CONOS
2 manos las semillas y trasladar hasta la linea de meta donde
entregara al director la semilla. El que termina de trasladar
primero toda la semilla sera el ganador.

FINAL MASCARA DE TORO
SAN FERMINES CHALECOS.
Un nifio hace de toro y tratara de capturar a los demds que son CONOS.

mozos dentro de una determinada 4rea ,y estos al ser capturados se
pasan a formar parte del cuerpo de toro para culminar la captura de
los otros.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad.
motricidad y educacion fisica “editorial Edigraber, Lima-Pert
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SESION DE APRENDIZAJE N° 28

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA: Virginia Gil Luna.

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika

Sequetros Hilares.
1.4.GRUPO: Pollitos.
1.5.EDAD: 05 afios
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS : 17
1.7.DURACION 30 minutos
AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD
TEMA DEL DIA : ALIMENTANDO AL GORRION
CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacién manual
METODOS DE ENSENANZA: imitacion
ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

MOMENTOS

MATERIALES

INICIO

LANGOSTAS Y RANITAS
Se divide a los nifios en 2 grupos, langostas y ranitas, que saltan en

parque, a una voz langostas o ranitas, unos persiguen a los otros
tomandolos de prisioneros, al final del juego pueden contarse los
prisioneros de cada equipo y al terminar un ganador al término del
juego.

CONOS

CAMPANA DE LATA.

PROCESO

ALIMENTANDO AL GORRION

Los participantes sostienen con los dedos una paja o palito delgado
ensartada en ella fideos larguitos de agujero lo méas grande posible,
el juego consiste en que los participantes trasladen el fideo
ensartado sin hacer caer hasta llegar a la meta donde se encuentra el
gorrioncito hambriento.

Se establece el tiempo, el grupo que mas traslada fideos sera el

ganador.

PALITOS DELGADOS

FIDEOS

CONOS
PALITO RITMICO

FINAL

EL GUSANO

Se forman 2 grupos de nifios (en columna agarrados de la cintura)
cada grupo es un gusano que se ubican frente al otro.

Los gusanos deben de tratar de comer la cola del otro gusano, es

decir que el primer de cada columna debe atrapar al dltimo nifio de
la otra fila. Ganando asi el primero que atrape la cola del otro
gusano.

CHALECOS

CONOS.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad,

motricidad y educacidn fisica”editorial Edigraber, Lima-Perti.
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SESION DE APRENDIZAJE N°29

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sanchez/Erika

Sequeiros Hilares.
1.4.GRUPO: loritos
1.5.EDAD: 05 afios
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS : 17
1.7.DURACION 30 minutos
AREA : PERSONAL SOCIAL —PSICOMOTRICIDAD
T AA D L DIA TOCANDO EL TAMBORCITO

METOD GD DE E \
Cp(}"§}5171\€10>‘1 D

MOMENTOS MATERIALES
RECICLADOS

INICIO

MANCHA CINTURA CONOS

Se escoge un nifio para comenzar el juego, quien tratara de manchar o CHALECOS

tocar a otro de los que se encuentran distribuidos por el campo de juego.

PROCESO

TOCANDO LA LATA CON PALITOS RITMICOS LATAS

Ubicados en circulos se toca con palitos ritmicamente la lata con las 2

. ) . . PALITOS

manos al mismo tiempo y luego alternado al ritmo de la cancion

entonada.

FINAL

EL CONEJO SALVADO

Un conejo perseguido por un zorro lleva una gorra sobre La cabeza, si C ONCS

quiere salvarse de la persecucion no tiene mas que ponerle el gorro sobre CHALECOS

la cabeza de otro, también puedo reemplazarse el gorro con el pafiuelo
anudado en el brazo en ese caso el jugador perseguido toca al otro y este
ultimo debe encargarse de desatar el pafiuelo y anudarlo a su propio
brazo.

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José “Novedoso compendio de: psicomotricidad,

motricidad y educacidn fisica”editorial Edigraber, Lima-Peru.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 30

DATOS INFORMATIVOS

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SENORA DEL CARMEN N° 06

1.2 DIRECTORA : Virginia Gil Luna

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa
Sequeiros Hilares. -

1.4.GRUPO: Pollitos

1.5 EDAD: 05 afios

1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17

1.7 DURACION 30 minutos

AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD

TEMA DEL DIA : CANASTA MOVIL

CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinacion viso motriz

METODGS DE ENSENANZA: imitacion

ORGANIZACION DEL APRENDIZAJE

Sanchez/Frika

| MOMENTOS

T MATERIALES

RECICLADO
INICIO
EL CAZADOR Y EL VENADO CHALECOS
Un nifio sera venado y otro el mifio cazador ¢l resto de los nifios se han
convertido en piedras, e} cazador gquiere atrapar al venado y empicza a
perseguir. CONOS
Si el venado salta por ef encima de una piedra se convertira en piedra, ¢ que
era piedra se convertira en cazador y el que era cazador se convertird en
venado.
PROCESO
CANASTA MOVIL CESTO ECOLOGICO
Canasta movil: un estudiante colocara el ato a la altura de su pecho v con los .
brazos extendidos y se desplaza lateralmente, mientras otro trata de PELOTAS DE COLOR
introducir la pelota a través del aro el mayor mimero de veces. A ana sefial se
Lproduce el cambio de roles.
FINAL
EL VIAIJE DE LA PELOTA
Se forman 2 filas de nifios v sc sientan ¢n un circulo frente a frente con PELOTAS DE COLOR
piernas estiradas.
Al nifios que esta primero se le coloca sobre los pies un pelota, este debera
pasar la pelota al siguiente mfio y asi sucesivamente hasta que la pelota
haya viajado sobre los pies de todos.
Gana el grupo que termina prnimero of viaje de la pelota.
BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José€ “"Novedoso compendio de: psicometricidad,

motricidad y cducacion fisica”editonal Edigraber, Lima-Pera.
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10
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17
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17
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10
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14
12
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12 | CRISTIAN
13 | MAGNO

1
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LEYENDA:

MB Muy bueno 17-20
B Bueno 14-16
R Regular 11-13
M Malo 0-10




FOTOGRAFIA 01

La imagen muestra a docentes y
nifos de la institucion educativa
nuestra sefiora del Carmen.

FOTOGRAFIA 02,03,04,05,

Imagenes muestran a los nifios realizando algunas actividades de coordinacién motriz.



MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: “USO DE MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ DE LOS NINOS DE 05 ANOS DE LA I. E. .NUESTRA
SENORA VIRGEN DEL CARMEN N2 06 - VILLA AMPAY-ABANCAY 2011*.

"PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
— 7 HIPOTESIS GENERAL o

Pgﬂ"iﬁ’iﬂfﬁfﬁ;g materiales OBJETIVO GENERAL: ‘ _ 7 El  uso de los materiales educativos reciclados INDEPENDIENTE

gduc:tivos reci:ladis contribuyet e el Demostrar en qué forma el uso de los material_es educativc_)s contribuye en forma Ipositiva y s‘ignificativa' en el | Materiales Educativos

desarrollo de la coordinacion motriz de los reciclados contribuyen en el desarrollo de la coordinacién motriz | desarrollo de la coordinacién motriz de los nifios en | reciclados.

riflos de 05 aflos de Ia LE Inicis] Nuestra en los nifios de 05 afios en la LE. Inicial Nuestra Seffora del %-E- I‘R%ial Nuezsglal Seflora del Carmen de Villa

deCarmen N6 de Villa Ampay, Carmen N°06 de Villa Ampay de Abancay -20011. pay, Abancay-2011.
plotem 2011F DEPENDIENTE

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

¢Cudl es el nivel de desarrollo de la
coordinacién motriz del grupo de control y
el grupo experimental de los nifios de 0S5
affos antes y después del uso de los
materlales educativos reciclados en [a LE.
Inicial Nuestra Sefiora del Carmen N°06
de Villa Ampay, Abancay 20117

(Existirdn diferencias significativas en log
niveles de desarrollo de coordinacion
motriz tanto en el  grupo control y
experimental después del uso de materiales
educativos reciclados en los nifios de 05
aflos en la Institucién Educativa Inicial N°
06 “Nuestra Seflora del Carmen” Villa
Ampay, Abancay -2011?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Medir los niveles de desarrollo de la coordinacién motriz del grupo
control y grupo experimental, antes y después del uso de los materiales
educativos reciclados del grupo experimental, en los niftos de 05 afios en
la Institucién Educativa Inicial N° 06 “Nuestra Seflora Virgen del Carmen”
Villa Ampay, Abancay -2011.

Comparar los niveles de desarrollo de la coordinacién motriz tanto del
grupo de control y ¢l grupo experimental antes y después del uso de los
materiales educativos reciclados del grupo experimental, en los niflos de
05 affos en la Institucién Educativa Inicial N° 06 “Nuestra Sefiora Virgen
del Carmen” Villa Ampay, Abancay -2011.

HIPOTESIS ESPECIFICA

Los niveles de desarrollo de la coordinacién motriz
de los nifios de 05 aflos, es baja debido & que no se
usan adecuadamente los distintos  materiales
educativos reciclados en la LE. Inicial Nuestra
Seflora del Carmen de Villa Ampay, Abancay-2011,

Los niveles de desarrollo de la coordinacién motriz
en el grupo experimental en su mayoria son altos,
debido al uso frecuente y adecuado de materiales
educativos reciclados, comparados al grupo de
control, que recibi6 enseflanza tradicional en los
nifios 03 afios de la LE. Inicial Nuestra Sefiora del
Carmen de Villa Ampay, Abancay-2011,

Coordinacién motriz,

"METODO Y DISENO POBLACION Y MUESTRA "TECNICAS E INSTRUMENTOS _
METODO POBLACION TECNICAS INSTRUMENTOS
aplicativo Se tomé ¢l total de nifios de la LE.I. Nuestra Seffora Virgen del Carimen N°06 de
Villa Ampay, que haciende a 133 niflos. Observacion Sistemética Gufa de observacién de la coordinacion motriz.

NIVEL
Experimental MUESTRA

. TRATAMIENTO ESTADISTICO
DISENO El tipo de muestreo es No Probabilistico: Intencional, se trabajara con el total de

Cuasi experimental,

los nifios de 05 afios divididos en 02 grupos:

Los Pollitos (17 niftos)
Los Canaritos (17 nifios)

Distribucién de frecuencias y sus respectivos graficos(barras)

Para la prueba de hipétesis se utilizar: diferencia de media con unas distribucion z.




