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RESUMEN 

La presente Tesis Titulada "Uso de materiales educativos reciclados en el desarrollo de 

la coordinación motriz de los niños de 05 años de la l. E. Inicial Nuestra Señora del 

Carmen N° 06 - Villa Ampay, Abancay 20ll".nos hemos formulado la siguiente 

interrogante: 

¿En qué medida contribuye el uso de los materiales educativos reciclados en el 

desarrollo de la coordinación motriz de los niños de 05 años de la I.E.I. Nuestra Señora 

del Carmen N°06 de Villa Ampay, Abancay 2011? 

En el planteamiento del problema indica que generalmente el uso de los materiales 

educativos no es frecuente, puesto que los docentes del nivel inicial no cuentan con 

ellos y no están capacitados en la elaboración de dichos materiales educativos; más 

aún con materiales reciclables, siendo una alternativa muy económica que abunda en 

nuestro medio. Existiendo una limitada motivación en los niños al realizar las 

actividades psicomotrices repercutiendo así en su desarrollo de la coordinación motriz. 

El objetivo general es demostrar que con el uso de los materiales educativos 

reciclados contribuyen al desarrollo de la coordinación motriz de los niños, la hipótesis 

general planteada es que con el uso de materiales educativos reciclados mejoran en 

forma positiva y significativa al desarrollo de la coordinación de los niños de la LE. 

Inicial Nuestra Señora del Carmen N° 06 DE Villa Ampay-2011. 

Los fundamentos teóricos son el sustento de la investigación realizada que se 

verifica a través de los antecedentes de la investigación, la concepción teórica sobre 

materiales educativos y la coordinación motriz por ultimo marco conceptual. 

La investigación realizada es de tipo cuasi experimental, con un diseño de dos 

grupos con pre prueba y post prueba; uno de ellos es el grupo experimental que recibe 

tratamiento experimental. 



Se tiene una población que está constituida de 133 nifios y niñas, así mismo la 

muestra está conformada por los niños de 05 años de la sección "pollitos" (grupo 

experimental) y "canarios" (grupo de control) y cada grupo conformado por 17 niños 

respectivamente Al concluir el trabajo de investigación pudimos comprobar nuestra 

hipótesis planteada, el grupo experimental desarrollo un alto nivel de la coordinación 

motriz, debido al uso de los materiales educativo en comparación con el grupo control 

que realizo sus actividades con el uso de estrategias metodológicas tradicionales. 



SUMMARY 

This thesis entitled "Using educational materials recycled in the development of motor 

coordination of children 05 years ofthe l. E. Initial our Lady del Carmen N o 06 -Villa 

Ampay, Abancay 2011. "Has been formulated with the following question: 

How contribute the use of educational materials recycled in the development of motor 

coordination ofchildren 05 years ofthe IEI our Lady del Carmen Villa N°06 Ampay, 

Abancay 2011? 

The approach ofthe problem indicates that generally the use of educational materials is 

rare, since the initiallevel teachers do not have it and are not trained in the development 

of these educational materials, more recycled inputs even with being a very economical 

alternative abundant in our environment. Since there is a limited motivation of children 

to perform activities impacting psychomotor development and motor coordination. 

The overall objective is to demonstrate that the use of recycled educational materials 

contribute to the development of motor coordination of children, the general hypothesis 

put forward is the use of recycled educational materials contnl>ute positively and 

significantly to the development of the coordination of children lE Initial our 

Lady del Carmen Villa N° 06, Ampay-2011. 

The theoretical foundations are the mainstay of the research is verified through the 

background research, theoretical design educational materials and fmally motor 

coordination framework. 

The research is of a quasi-experimental design with two groups pre-test and post-test, 

one of which is the experimental group receiving the experimental treatment. 

It has a population that consists of 133 boys and girls, likewise the sample consisted of 

children 05 years ofthe "chicks" (experimental group) and "canaries" (control group) 

and each group comprised of 17 children respectively 



At the conclusion of the research could test our hypothesis, the experimental 

group developed a high level of motor coordination due to the use of educational 

materials compared with the control group that does business with the use of traditional 

methodological strategies. 



CAPÍTULOI 

INTRODUCCIÓN 

Actualmente las distintas instituciones educativas iiíciales consideran a la educaci'n 

psicomotriz como un áea muy pasiva, y se resisten a realizan actividades 

psicomotrices con frecuencia, siendo esta la que repercute el desarrollo de la 

coordinacin motriz, a su vez estaá:ea adolece de una serie de deficiencias entre ellas 

la falta de previsin y creatividad para la elaboracin de material educativo de 

acuerdo a cada contexto, lo cual no se halla considerado en Disdi> Curricular 

Nacional, Siendo estacíea de vital importancia tanto para el desarrollo cognitivo, 

social, emocional y ñsico de los nii:ls, sobre todo para el desarrollo de las 

capacidades que plantea el Disdb Curricular Nacional (2009) como es. coordinar 

con precisin, eficacia y rapidez a nivel viso motriz: á:ulo manual y ó::ulo pedal y 

coordinarágilmente los brazos y piernas al desplazarse, correr, saltar, trepar, reptar, 

bailar, entre otros. 

Es por ello, la mm fundamental para desarrollar la presente investigaci'n es 

brindar un pequcií> aporte alá:ea psicomotriz y dentro de ella coordinaciít motriz, 

mediante el uso de materiales educativos reciclados en el desarrollo de la 

coordinacin motriz de los nms de 05 áDs, de esta manera contribuir a la formacin 

de futuros estudiantes dotados de capacidad ñsica, psi~ e intelectual y a9 

tambm crear la conciencia ambiental en ellos. 

Tambm proponemos algunas alternativas para la elaboracin de los materiales 

educativos reciclados, siendo esta una alternativa muy ecmónica para el proceso 

de ensdimza y aprendiz<ije. 

Lo que se evidencia en la institucin educativa Inicial Nuestra Scíil"a del Carmen NU6 

de Villa Ampay, se ve reflejado en la mayoña de los nms sufren de la torpeza 

motriz siendo esta que dificulta el desarrollo de su esquema corporal y sobre todo el 
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sobre todo el desarrollo de la coordinacin motriz lo cual repercute en el desarrollo 

de las capacidades de los nibs, para lograr un aprendizaje significativo e 

incrementar el desarrollo cognitivo y :tísico de acuerdo a la etapa de desarrollo del 

ni'b como lo plantea Gallahue en su teoóa del modelo del desarrollo motor. 
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.1. DEFINICIÓN Y FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

Actualmente en las instituciones iiíciales los docentes se limitan a realizar actividades 

de ensñmza-Aprendizaje de la Educacm Psicomotriz con frecuencia, siendo esta la que 

repercute el desarrollo de la coordinacin motriz a su vez estaiiea adolece de una serie 

de deficiencias, entre ellas la falta de prevism y creatividad para la elaboracm de 

material educativo de acuerdo a cada contexto, lo cual no se halla considerado en cada 

Estructura Curricular Institucional, siendo este un grave problema que viene 

aconteciendo en la educacin Psicomotriz y parte de ella la coordinacin mo~ creando 

una deficiencia en el desarrollo de la expresin y la creatividad a partir del cuerpo en la 

estructura psicof:gica, fisiof:gica y social de los nibs sobre todo para el desarrollo de las 

capacidades que plantea dicho Disdb Curricular Nacional (2009) como es~ coordinar 

con precisln, eficacia y rapidez a nivel viso motriz: lado manual y ó;ulo pedal y 

coordinarágilmente los brazos y piernas al desplazarse~ correr, saltar, trepar, bailar, entre 

otros. 

Algunos docentes de los distritos JtÍls alejados de nuestra regln de Apwúnac, y de 

las zonas perifricas de Abancay con el pretexto de que nuestra regin es una de las JtÍls 

pobres del Peúy con el mayor analfabetismo 2l,J'OA. (INEI-CENSO 2007), se pretende 

justificar la baja calidad de la educacin ,porque es notorio los bajos niveles de logros 

educativos, en muchos casos las condiciones de aprendizaje son precarias, existe una 

inadecuada infraestructura, y lo que ahonda nm esta problenW.ca es la -falta de material 

educativo en las instituciones educativas i.tíciales, los que se ven reflejados en los bajos 

niveles de preparacin de los profeso~ la improvisacin en sus actividades 
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actividades significativas, la capacitacin en la elaboracin de los materiales educativos 

adecuados a su contexto. 

En la I.E. Inicial ''Nuestra Sóin del Carmen N06", la procedencia de los educandos, en 

su mayoría provienen de las distintas zonas rurales, asimismo son de bajos recursos 

ecotónicos, lo que acarrean en distintos problemas psicosociales tales como: 

procedencia de hogares desintegrados, nms con maltrato fisico y psicol'gico, que a su vez 

estos van a repercutir psicol'gicamente en la formacin de su coordinacin motriz. 

La LE en mencfn, solo cuenta con un nínimo material educativo elaborado para el logro 

y el desarrollo de las capacidades y conocimientos en el proceso de ensdimza y 

aprendizaje, tn'5 aun las docentes no esái capacitados para elaborar sus materiales 

educativos buscando alternativas ecotónicas como .son los insumos reciclables para 

darle un ním y una adecuada utilizacin para desarrollar las capacidades y competencias 

en el á'ea de la Educacin Psicomotriz y parte de ella la dimensin de la coonlinacin 

motriz. 

La evidencia en la institucin educativa Inicial se ve reflejado por que la mayoña .de los 

nms tienen torpeza motriz ,lo que dificulta el desarrollo de su esquema corporal sobre 

todo el desarrollo de su coordinacin motriz limitando aS el desarrollo integral de los mm 

de 05 éibs de edad 

Esta realidad y situacin ctítica es la que atraviesa la institu.cin educativa Nuestra SdiJra 

del Carmen 06 Villa Ampay, es por eUo que la presente tesis pretende aportar algunas 

alternativas de elaboracm y el uso adecuado de los materiales educativos reciclados 

para el desarrollo de la coordinaci'n motriz en eláea de educacin Psicomotriz, por lo que 

nos hemos planteamos las siguientes interrogantes: 

18 



PROBLEMA GENERAL 

¡f.n qlé fonna el uso de los materiales educativos reciclados van a contribuir en el 

desarrollo de la coordinacln motriz de los nii>s de 05 áDs de la I.E.Inicial Nuestra Sd'íJra 

del Carmen NU6 de Villa Ampay, Abancay 2011? 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

•:• cPíles son los niveles de desarrollo de la coordinacln motriz del grupo de 

control y el grupo experimental, antes y desptis del uso de los materiales 

educativos reciclados del grupo experimental en los nñ:xs de 05 en la LE. 

Inicial Nuestra Stfoa del Carmen NU6 de Villa Ampay, Abancay 2011? 

•!• <fxistim diferencias significativas en los niveles de desarrollo de coordinacln 

motriz tanto en el grupo control y experimental desptis del uso de 

materiales educativos reciclados del grupo experimental, en los nñ:xs de 05 

áiJs en la Institucln Educativa Inicial N 06 "Nuestra Sti'ml del Carmen, Villa 

Ampay, Abancay -2011? 
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1.2. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN. 

Esta investigacm esti justificado porque muchos de los nfbs de 5 áiJs de edad 

muestran torpeza motriz, falta de tonicidad muscular que les impide correr 

ritmicamente y por lo general pierden el equilibrio, muchos de ellos toman impulso 

con dificultad y corren apo)EÍldose en toda la planta del pie, lo que origina en ellos 

las cádas constantes y por ende no se desarrolla eláea psicomotriz y dentro de ella 

el aspecto de la coordinacm motriz. 

Muchos nfbs en esta edad juegan pkidamente con el bal'n. pero sus 

movimientos no estíi suficientemente coordinados, es preciso sdidar que en la edad 

escolar la actividad primordial es el juego, y si bien es cierto sabemos que los nfbs 

en esta edad son muy vivaces y activos en un sin IÚilero de movimientos tales como 

se manifiestan por la tendencia natural al desarrollo y perfeccionamiento de su 

organismo, precisamente en estos juegos y actividades coordinativas motrices es 

donde los nfbs entran en interrelacin con sus compái:ros manifestando valor, 

destreza, empdi> y sobre todo optimismo en cada actividad que aprenden. 

Por ende la utilizacin de los materiales educativos, en las actividades 

motrices, juega un papel primordial y preponderante en el proceso de ensdimza -

aprendizéYe mí> aíl si estas son elaboradas con insumos reciclables siendo una 

alternativa para superar la falta de materiales educativos en el áea de 1a educacm 

psicomotriz lo que repercute el desarrollo de la coordinacin motriz y esta asu vez 

fortalece la conciencia ambiental de los nibs. 

Expresamos que se refiere estrictamente al desarrollo de la coordi:naciíl 

motriz tomando como intennediario la utilizactn de los materiales educativos 

reciclados, ya que dichos materiales hacen que las sesiones de la. coordinacm motriz 

sean divertidas, frites y motivadoras, los cuales van a satisfacer a la niíz y van a 
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motriz sean divertidas, kiles y motivadoras, los cuales van a satisfacer a la nii:z y 

van a lograr en ellos un aprendizaje significativo, y el equipamiento no resulta 

costoso. Y por ende para que los nfils desarrollen su dinamismo y la curiosidad 

espontílea, conduciendo a actuar sobre su entorno, con el manipuleo, exploracm y 

experimentacin, aS tambih para lograr la mmma superacm de sus potencialidades 

cognitivas y micas logrando un equilibrio adecuado que le permita el desarrollo 

integral de su personalidad, para finalmente construir sus respuestas moúice~ es 

necesario que se les permita a los nibs organizar sus propias actividades motrices a 

tra'oés de los apren~es previos (AUSUBEL:1983). 

Es muy importante saber y reconocer la íntima relacln que existe entre la 

acero pedaggica de la Educacm Inicial del niD y el posterior desarrollo global de los 

mismos, es decir que esta etapa constituye la base del equih"bño producto del 

desarrollo psicofisiofgico en el cual las actividades motrices juegan un papel 

primordial dentro del sistema educativo. Coll (1990) 

Para ello el maestro debe ser creativo que conozca y maneje las ú::nicas 

sencillas de la elaboraciD, seleccm y uso de los materiales educativos reciclad~ 

el cual pasa a constituir una parte integral del proceso de ensáimza - aprendizaje, 

pues mientras nm estítmlos reciba el sujeto~ nm ricas y exactas sein sus 

percepciones motrices. 

Los materiales educativos reciclados ofrecen a los nfils un verdadero OÍnllo 

de es1fmulos visuales, auditivas y ktiles que facilitan el aprendizaje de los nibs en el 

desarrollo de la coordinacm general, coordinacm viso motriz y coordinacin 

manual todos y cada una de ellos contribuiát en el aprendizaje ditíoñco, activo y 

participativo. 
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1.3. LIMITACIONES. 

Se menciona algunas limitaciones de la investigacln: 

• La falta de bibliografia con sustento científico en seleccin elaboracin y 

utilizacln de materiales reciclados. 

• La falta trabajos de investigacin en el contexto regional, sobre la 

coordinacin motriz. 

• Poca predisposicin de los docentes para la elaboracin de materiales 

educativos para ellft:a de psicomotricidad. 

• Falta personal capacitado con conocimientos en la educacin psicomotriz y 

dentro de ella la coordinacln motriz 

• Mínima cantidad de horas para el ál:a psicomotriz propuesta por el Discfó 

Curricular Nacional, lo cual no contnouye al logro de aprendizaje en elá'ea 

psicomotriz. 

• Falta de talleres y proyectos educativos de capacitacln y elaboraciíl de los 

materiales educativos reciclados en elmea de la educacin psicomotriz. 
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1.4.0BJETIVOS 

1.4.1. OBJETIVO GENERAL. 

Demostrar en qté forma el uso de los materiales educativos reciclados contribuyen 

en el desarrollo de la coordinacm motriz en los niDs de 05 áDs en la I.E. Inicial 

Nuestra Sdi.Jra del Carmen NU6 de Villa Ampay de Abancay -2001 t. 

1.4.2. OBJETIVOS ESPECíFICOS 

•:• Medir los niveles de desarrollo de la coordinacm motriz del grupo control 

y grupo experimenta), antes y desplis del uso de los materiales educativos 

reciclados del grupo expeñmental, en los nms de 05 áiJs en la lnstitucin 

Educativa Inicial N' 06 ~"Nuestra Scñn Vugen del Carmen" Villa Ampay, 

Abancay -201 t. 

•) Comparar los niveles de desarrollo de la coordinacm motriz tanto del 

grupo de control y el grupo experimental antes y desplis del uso de los 

materiales educativos reciclados del grupo experimenta), en los nii:Js de 05 

áiJs en la Institucin Educativa Inicial N' 06 ~uestra SdDa Virgen del 

Carmen'" Villa Ampay, Abancay -201 t. 
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CAPÍTULOD 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN. 

En elá:nbito el problema de estudio elegido, los trabajos sobre el uso de mateñales 

educativos reciclados en el desarrollo de la coordinacm motñz, son escasos, solo 

pudo hallarse refeñdo al tema: 

A. INVESTIGACION REGIONAL. 

DONGO L, MENOOZA W. y otros (2008), en su investigacin titulada 

'7n.fluencitl t1e apliau:ión t1e las lldivúltules lúdicas en la Psicomotricidtul de 

los niños de 4 a 5 años l!lf las Instituciones ~ lnícialn tle 1l1s 

Amóials y Magistuial4e la cíutlad .tlt! A.lJancay'". lnvestigaci'n presentada al 

Instituto Supeñor P~ Publico "LA SALLE" investigacin para obtener 

grado de profesor de la especialidad Educacln Fisica. 

Los autores concluyen que: 

<• la aplicacln permanente y significativa de tas actividades fdicas mejoran la 

Psicomo1ricidad de las instituciones educativas ioí;iales aplicados logrando 

identificar el nivel de su Psicomotñcidad. 

•!• las actividades líJicas de imitacin ~ exp~ nociones corporales 

utilizacin y creaci'ncomo: gestos, espejo, pelota, tocar segmentos sdidados, 

juegos en circuitos interpretando objetos permiten el desarrollo del 

esquema corporal logrnndo en los nibs y niBs adquirir una imagen 

completa desarrollando su personalid~ iden:tifiaí:dose y vaioáJdose 

frente a los demís. 
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B. INVESTIGACION NACIONAL. 

CUTIPA, D. MAMAN~, W. (2000), en su Investigacln titulada "El Material 

Didáctico como Técnica de Motivación en el Aprendizllje de Historia del Perú 

en Educt~ndos del 3er. grado del CES. Mariano Melgar de Ayaviri". 

Investigacln presentada a 1a Universidad nacional del Altiplano-Puno, pam optar 

el grado de Lic. En Cs. Sociales. 

El investigador concluye que: 

•!• Al fmalizar el expeñmento y aplicando el mateñal diádico como ú:nica de 

motivacfn dio como resultado que en el grupo control el 500A. de alumnos se 

siguen manteniendo en el coeficiente deficiente obteniendo notas entre O y 1 O 

puntos. 

•!• En el grupo expeñmental el 38.98/o que corresponde a 14 alumnos obtienen 

notas entre 11 y 13 puntos ubicáldose en el coeficiente regular siendo este el 

mayor porcentaje de la poblacln total. 

C. INVESTIGACIONES INTERNACIONALES. 

CASANOVA., M. (1999) en su obra titulada: Reciclllje de mtlleriales: una 

necesidad prioritaria. Hitos de C~e~~cias Económico A.dininistrlllivas. 

España. Las investigadoras concluyen detallando que: 

•!• el reciclaje de materiales es una actividad indispensable hoy en da. 

<• Hay tanta generacln de desperdicios en el hogar, la industria, el 

comercio y el sector productivo en general; despenficios que son 

valiosos y pueden generar valor al ser recuperados. 

•!• En lo que se refiere al piHíco,éste puede y debe ser reprocesado. 

25 



0_0145 

(• El Estado de Tabasco no estiexento de los problemas de contamina.cln, 

y es necesario iniciar el reciclaje de materiales como el que 

mencionamos, que hasta ahora no han tenido reutiliza.cin. 

PAREDES, E. (2005) en su revista digital N 07 titulada:"Reciclamos para 

elaborar nuestro materilll de aulll" España. 

El investigador concluye que: 

•!• Reciclar es importante y que mejor que hacerlo empezando por 

crear nuestro propio material de aula, e inculaí'selo a nuestro 

alumnado, con nuestro ejemplo, que, como ya sabemos, a éstas 

edades son como esponjas, que lo asimilan todo. 

•!• Nuestra tarea principal es incrementar nuestra formacm mediante 

elaboracin, an1isis, organizacfu de mateñales o actividades de 

aprendizaje del alumnado y/o evaluacñ:a. aplicables directamente en 

clase, de carácter novedoso, mi como para la evaluaci'n de dicha 

aplicacm 

•!• Con el reciclaje de objetos y utensilios variados, en nuestras aulas, 

ayudamos a la conservacm del medio ambiente, y al 

aprovechamiento de tos recursos naturales. Y, de ma forma, con 

nuestra pá:tica educativa, transmitimos el arte de reciclar, a nuestras 

nuevas genernciones, que tan inmersas esfm, en é>ta gran sociedad 

consumista y derrochadora de hoy en da. 
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2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. MATERIALES EDUCATIVOS 

l. CONCEPTO 

Emplea la expresión genérica y abarcadora de materiales educativos para 

referirse los a todos los medios, utensilios, objetos, aparatos, instrumentos 

recursos y equipos destinados a :fines educativos, que facilitan y sirven el soporte 

técnico y ayuda en el proceso de enseñanza - aprendizaje,. haciendo más 

provechoso .No son un fm en sí mismo, sino un medio instmmental al utilizarse 

productivamente. 

Define los materiales educativos en si como "el conjunto formado por el medio y 

el mensaje o contenido". Un medio permite comunicar algún contenido o 

mensaje educativo entonces será consider~.do un material educativo. 

El material educativo así como el medio, es por lo general de naturaleza física y 

siempre lleva .consigo un mensaje. 

2. Fill.¡CIONES DE LOS :rvJ~TERIAI.ES EDUCATIVOS 

./ Motivar el aprendiz.:1je . 

./ Favorece el logro de las competencias. 

/ Presenta nueva información . 

./ Ayuda la construcción del conocinúento . 

./ Propicia la ~plicación -de lo aprendido . 

./ Facilita la comprobación de los resultados dd aprendizaje. 

Hidalgo (2007 ,24-27). 
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3. CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES EDUCATIVOS. 

Hidalgo (2007-28) menciona las siguientes caracteñsticas: 

./ Funcionales, se adapta a m1tiples situaciones del proceso de enscñmza de 

aprendizaje . 

./ Diversificable.se pueden trabajar con los ejes tenBicos en diferentes 

contextos . 

./ Versátiles. Permiten desarrollar los lineamientos de discm curricular a partir 

del desarrollo cognitivo de los niíls. 

./ Atractivo. Que capten atenciít e irlte6 por su disáb, formas y poliCI'OIIá 

./ Seguro. Confeccionados con elementos no fxicos, pinturas naturales 

cuidando no causar accidentes. 

4. IMPORTANCIA DE LOS MATERIALES EDUCATIVOS 

IRENE MELLO CARVALLO citado en Hidalgo (2007,28) 

./ Es fuente motivadora del aprendizaje 

./ Enñquece las experiencias sensoriales,. permite manipular y 

percibir por medio de sus sentidos, esto es fundamental para la 

mejor asimilacin de los conocimientos . 

./ Facilita adquisicin y fijaciít del aprendizaje, con ayuda del 

material educativo, lograran la asimilaciiJ de nuevos 

conocimientos . 

./ Estimula la imaginaciít y capacidad de abstracciít del estudiante, 

capacidad de observacfu 

./ da oportunidad para que manifieste sus aptitudes y desarrollo de 

habilidades espeáficas, desarrolla habilidades como el mensaje de 

aparatos o construccin de otros por parte de los alumnos, 

desarrollando sus habilidades motoras y seguridad en S: mismo. 
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de aparatos o construccfn de otros por parte de los alumnos, 

desarrollando sus habilidades motoras y seguridad en 9: mismo. 

5. CLASIFICACíNDE LOS MATERIALES EDUCATIVOS 

JESUS CARLOS REZA citado por Hidalgo (2007, 1 t -12) clasifica en: 

l. Materiales imp~ son aquellos ,cuyo soporte fsico estí dado por 

libros, cuentos, mitos y leyendas, poe9as y otros 8J1eros literarios 

infantiles, textos escolares y revistas, casos pá:1icos, escritos y en la 

actualidad por el software educativo. 

2. Materiales grifieos, son aquellos que pueden plasmarse o grafica:rse 

informaciones e ideas que se desean tratar .ejemplo de estos son los 

dibujos, grabados, carteles, el ~el rota folio, ftanelografo. etc. 

3. Materiales de tereent dimeasión, Son los que ocupan un espacio 

:físico tales como maquetas, los equipos, simuladores y el pizarót 

magritico, ftanelografo, entre otros. 

4. Materiales audio flsllales, para ser utilizados requieren ser 

utilizados o vistos a traú de un monitor de televisln, Grabaciones y 

videos para ni'íls,. cuentos en diapositiva, peiculas,. narraciones, CD, 

DVD para discñminaclnauditiva, cáílde proyeccm etc. 

5. Materiales de labonatorio, los que se usan en Iaboratoños de :&si~ 

qlÍmica, etc., tubos de ensayo, temúnetros, balanzas, etc. 

6. Materiales manipulables,. Para emplear la mano: plastilina, arcilla. 

ajedrez, cubos, herramientas utensilios, instrumentos musicales. 

1. Materiales complejos.. Activan varios sentidos a la vez a9: como 

necesitar desplazamientos: visitas, paseos, computadoras, manejo de 

equipos musicales. 
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8. Mateñales de referencia temática, Para el desarrollo de algunas 

asignaturas oáeas: laboratorio, acuario, terrario ,huertas, herbario, etc, 

9. Mateñales psicomotores y ~ Para desarrollo psicomotriz y 

aristico: aparatos musicales, decorativos, dibujos, pinturas, colchonetas, 

taburetes, barras, pesas, pelo~ etc. 

De otro lado los mateñales pueden ser: 

• Estmcos o dinínicos 

• formales o estructurales (disdildos o elaborados) y no formales (lo 

de la naturaleza) 

MA1ERIALES EDUCATIVOS PROPIOS DE LA EDUCACION 

FISICA 

• Mateñales para gimnasia: colchonetas, taburetes, tablas de pique, 

balones medicinales. 

• Mateñales para deporte: pelotas de diferentes tipos, redes, 

testimonios, implementos para lanzamiento y saltos, etc. 

• Mateñales para nereación: Li~ cuerdas, pelotas de diverso 

tamá'oy diferentes~ etc. 

6. MA 1ERIALES EDUCATIVOS NO ESPECIFICOS DE LA 

EDUCACION FISICA 

ORIENTACIONES PARA EL 'TRABAJO PEDAGOGICO (2006,57-58) 

• Mateñales Natnrales: se encuentran en la propia naturaleza 

(piedras. arena, cáDs, tronco de arboles, variedad de vegetales 

secos como por ejemplos calabazas, etc.) 

• Materiales recidados: constituidos por materiales de deshecho 

(palos de escoba, botellas de pfístico en deuso, neumiicos, tubos 

de p1Rico, mangueras, etc.) 
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• Materiales de construcción propia, hechos por los estudiantes, 

docentes y padres de familia (siiilizado~ marcado~ retazos 

de tela, objetos artisticos para actividades expresivas, etc.) 

• Materiales comerciales: proceden de venta libre del mercado. 

2~2.2. EL RECICLAJE 

l. CONCEPTO 

ALMERIA (2000,240-250). 

"El reciclaje es un proceso tisicoqtínñco o meáflico que consiste en 

someter a una materia o un producto ya utilizado a un ciclo de tratamiento 

total o parcial para obtener una mateña pñma o un nuevo producto. 

Tambm se define como la obtencln de materias pñmas a partir de 

desechos, introducllldolos de nuevo en el ciclo de vida y se produce ante la 

perspectiva del agotamiento de recursos ~ macro ecoúmico y para 

eliminar de forma eficaz los desechos. 

2. OBJETNOS DEL RECICLAJE 

Gabalán, AJ. (1984).Reciclaje. http://www.alttllo.oomlmonografiaifmdex.asp 

Menciona los siguientes objetivos: 

./' Conservacln o ahorro de los recursos naturales y eneqja. 

./' Disminucin del volumen de residuos que hay que eliminar. 

~ Proteccln del medio ambiente . 

./' Mejoramiento de la econonÉ nacional puesto que no se necesita ni el 

consumo de materias pñmas ni el de eneqja que son Ili5 costosos que el 

proceso de la industria de recuperacin. 
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Para reciclar cualquier material presente en los residuos, tiene que poder ser procesado 

en una mateña pñma viable y limpia. Esta mateña pñma debe fabñcarse desptis en un 

producto. Este producto debe comercializarse y distribuim; hay que encontrar cli~ 

y convencerlos para comprar y seguir comprando dicho producto fabñcado con 

mateñales residuales. Por lo tanto,. el reciclaje requiere cuatro elementos: Recoleccin, 

Seleccln de materias pñmas, Recuperacln de la materia prima para fabñcar el producto, 

Mercado y clientes que compren el producto. 

3. ESTRATEGIAS DE TRATAMIENTO DE RESIDUOS SOLIDOS 

Gabaldíl, AJ. (1984).Reciclaje. 

www .solomanualidades.es/manualidades mateñal reciclado.html 

Existen las Tres formas importantes de reducir el reciclaje "3R" 

./ REDUCIR: consiste en realizar cambios en la conducta cotidiana 

para generar una menor cantidad de residuos. Reducir tambln 

significa rechazar productos cuyo uso o cuya disposicln final 

resultan contaminantes, como pilas o detergentes optando siempre 

que se pueda por soluciones alternativas (artefactos conectables a 

la comente efctrica, productos de limpieza natural o de bajo 

impacto contaminante) . 

./ REUTILIZAR: consiste en dar el mmmo de usos a un producto 

antes de considerarlo basura. Se puede reutilizar un producto para 

la misma funcln que fue concebido. Por ejemplo: por ejemplo. 

una botella de bebida puede ser reutilizada como macetero . 

./ RECICLAR: consiste en devolver al ciclo productivo los 

residuos que pueden ser reutilizados como mateña pñma, por 
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ejemplo: papel~ cartones, vidrios, materiales pmticos. El proceso 

de reciclar ahorra recursos naturales y energia. 

4. CATEGORIAS DE MATERIAL RECICLABLE. 

GabaldíJ, A.J.(1984). 

www .solomanualidades.es/manualidades _material_ reciclado.html. 

./ PAPEL Y CAR'ÍN. 

Se recicla a partir de la fibra del papel y el carfn usado, con lo que se 

ahorran recursos naturales y se contamina menos. Se reciclan materiales 

como: periíficos, lib~ ~as de carfn. Las principales razones para 

reciclar papel son: 

• Para salvar los bosques, Para ahorrar energia, Para ahorrar agua, Para 

reducir la sobrecarga de basura. 

./ VIDRIO. 

Los envases y casi todos los productos derivados del vidrio, por 

ejemplo: botellas y potes, pueden utilizarse muchas veces realiáxloles un 

buen lavado y desinfeccln. El vidrio producido a partir de botellas 

recicladas ahorra un 200/o de contaminacin atmos&ica y un 500/o de 

contaminacm de aguas . 

./ P~CO, 

Los envases de p1Hico se pueden reciclar para la fubricacm de bolsas, 

mobiliario urbano o incluso ~ de detergente. Se pueden reciclar 

materiales como: envases, botellas de plmco, bolsas y sacos de plHico. 

-/ ACERO. 

De la producci.ít mundial de acero, que alcanza las 784 millones de 

toneladas an~ el 43% provienen de acero reciclado, Diariamente, la 
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cantidad de ese metal reciclado equivale a la construccm de 150 torres 

Eiffel o a lo que pesan un milfn 200 mil autos. 

Esto representa ni> que el papel y cartn (175 mil toneladas), vidrio (105 

mil toneladas), plSico (26 mil toneladas) y aluminio (9 mil toneladas) 

juntos • 

./ALUMINIO 

Las latas de refresco, platos y papel de aluminio son 1000/o reciclables, 

con evidentes beneficios ambientales si se considera que producir 

aluminio consume gr.m cantidad de enet!}a y produce una importante 

contaminacm atmosfñca. Un envase de aluminio se conservaá sobre la 

tierra por unos 500 éñ& 

5. ALGUNAS CIENCIAS QUE INTERVIENEN EN RECICLAJE 

a) LA ECOLO<íA 

Tibor (2006, 25) Los objetivos pñncipales de la ecololfa son, en pñmer 

lugar, el estudio de los Componentes y factores que inciden en los 

diferentes ecosistemas a fin de eliminar o paliar allliíximo los ñesgos que 

el desarrollo de las actividades humanas implica en la evolucm de los 

mismos Y~ en segundo lugar., la concienciacm de los individuos respecto al 

grave peligro de una explotacin irracional de la Tierra. 

Busca educarse a los individuos no m para que respeten la naturaleza, 

sino tambm para que, si es preciso, superen el nivel de desconocimiento 

poco acorde con posiciones racionales frente a cualquier problema. 

Es preciso, aderríís, que se realicen can:rpá'iti de concienciacin ¡ítiica sobre la 

necesidad de tomar medidas colectivas e indiViduales que contribuyan a 
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contribuyan a paliar el problema del medio ambiente (reciclaj~ consumo de 

agua, contaminacln, etc. 

b) LA Ql.ÍMICA 

Por medio del Reciclado Químico se trata de diferentes procesos 

mediante los cuales las molí::ulas de los pofmeros son craqueadas (rotas) 

dando origen nuevamente a materia prima lBca que puede ser utilizada 

para fabricar nuevos piH:icos. 

El reciclado qtímico comeni) a ser desarrollado por la industria 

petroqtimica con el objetivo de lograr las metas propuestas para la 

optimizacin de recursos y recuperacin de residuos. Algunos nitodos de 

reciclado qúmico oftecen la venb9a de no tener que separar tipos de 

resina pJHica, es decir~ que pueden tomar residuos p19icos mixtos 

reduciendo de esta manera los costos de recoleccfu y clasificacin.. Dando 

origen a productos finales de muy buena calidad. 

2.2.3. MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS 

l. REFERENCIAS SOBRE MATERIALES EDUCATIVOS RECICLAOOS. 

Orientaciones para el Trabajo P~. considera los materiales educativos 

reciclados como materiales de desecho (palos de escoba, botellas de plítico, 

pelotas en desuso, net111Bicos, tubos piHicos. etc.) 

La reutilizacin de materiales reciclados sugiere la capacidad de ub1izar un mateñal 

para sus funciones habituales o para ~ lo cual admite que el propio objeto pueda 

ser empleado de nuevo. 
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Palacios et al (2001:10). "los mateñales reciclados no son imprescindibles 

para el juego, pero 9: son muy valiosos para incrementar el inteis de los 

alumnos por la actividad. 

Rivadeneyra (2001,05) áílde, en cuanto a los mateñales de recuperacln, que 

"en la reutilizacfn hay que ser especialmente prudente evitando usos que 

pudieran resultar peligrosos debido a las caractelísticas de degradacfn del 

material" 

Pero todo este proceso de concienciacfn por parte del profesorado tiene como 

base el unidireccional uso que se hace del material La reutilizacin de 

material, desde la perspectiva del profesorado, pretende inculcar en los 

alumnos el afn por aprovechar los objetos que ya han sido utilizados para 

otras funciones. M tambln, esto supone paliar el desproporcionado consumo 

en la que estiinmersa la sociedad actual 

Para nosotras, los materiales educativos reciclados, son medios que nos 

permiten construir y reconstruir conocimientos y aprendizaje para lograr 

objetivos y capacidades. 

2. FUNCIONES DE LOS MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS 

Palacios et al. (2001:10), expone las diversas funciones que ofrece la 

utilizacm de material no convencional o materiales educativos reciclados 

tales son: 

./ Aporta la postDilidad de trabajar todos los contenidos propios del 

áea. 

./ Ofrece enormes posibilidades de diversificacin de actividades. 

./ Proporciona una reJacm entre alumno y objeto ni; libre, menos 

estereotipado. 
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./ Demuestra que la páiica y la docencia de la Educacm Hsica no 

requiere obligatoriamente de un material espeáfico . 

./ Facilita que los contenidos del~ puedan ser adquiridos por 

alumnos de cualquier centro y nivel ecortínico . 

./ Elimina el cunículo oculto que aparece tras los materiales 

comercializados . 

./ Abre el camino a un nuevo planteamiento en educacln. 

3. BENEFICIOS DEL USO DE WS MATERIALES EDUCATIVOS 

RECICLADOS 

Rivadeneyra (2001,1) Expone algunas razones que ayudan a entender anmí; 

el beneficio que posee la reutilizadn de material: 

./ Es fDl de adquirir . 

./ No es nada costoso econínicamente . 

./ Desarrolla la creatividad . 

./ Se le da una segunda oportunidad a los materiales • 

./ Se respeta y colabora con el medio ambiente . 

./ La satisfaccm y el placer que supone crear un nuevo material 

para su pá:tica. 

4. CLASES DE MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS 

Rodñguez M, Quintana R, Linden O, Banera A(Enero,2004) Educacmliiica. 

Material reciclable. Juegos. http://www .efdeportes.com/ Revista Digital

Buenos Aires- Ab 10-N68- Enero de 2004. 

Los mateñales educativos reciclados son elaborados a partir de de las 

categoóas de mateñales reciclables a9 oomo: papel y carfo, plí;tico y aluminio 

y otros. 

37 



a) MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS DE PAPEL Y CAR'ÍN. 

Sapito: material elaborado a partir de carfn y hojas de color verde, 

rojo pegado con cola sinltica. 

Cabalütos de cartón: elaborado a base de siluetas de caballo en 

carfn, hojas de color, cola sin8ica y un palo de escola 

Cesto ecológico: material elaborado de tiras de las hojas de catiogos 

doblíldotas en forma diagonal, se entretejidos en cuadrado. 

Mascaras: elaborado a base de peñxfico, papel en tozos y cola 

sinftica. 

Pelotas plástico, mateñal elaborado de papel embolillado, cubierto 

con cinta adhesiva. 

b) MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS DE P~CO 

Bolos, boteltas de prsico de 3 ~ decotadas y pintados semejados 

a los bolos verdaderos. 

Pompo~ mateñal elaborado a base de recortes largos de pfH:ico de 

Diferentes colores. 

Cuerda o soga de plástico, elaborado de torcido de pfisticos de 

diferentes 

Colores y tamáiJs 

Chaquetas, elaborado de siluetas de pftitico unido con la Silicona. 

e) MA1ERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS ALUMINIO. 

Latitas de color~ 'latas de leche pintadas de diferentes colores. 

Chapitas de color~ chapas de bebidas pintadas de diferentes colores. 
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2.2.4. COORDINACIÓN MOTRIZ 

1) CONCEPTO 

BERRUAZO J. (2002) 

"Es una de lasá'eas de la educacm psicomotriz estíreferida al control que el 

nm es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo." Tambm tenemos el respaldo 

de Melcherts, J. (1983) La coordinacm motriz, llamada tambin coordinacm 

motora, es la capacidad que un ser humano tiene de mover el cuerpo 

conscientemente, ese movimiento esti ligado a la percepcin Problemas 

motores pueden ocasionar una mal ~mala habilidad en la pá:tica. de 

deportes debido a una percepcin defectuosa. 

2) CLASIFICACIÓN DE LA COORDINACIÓN MOTRIZ. 

FONSECA (1998:43) 

a) LA COORDINACÍN DJN\MrCA G~ implica las acciones en 

las que interviene los miembros superiores y infeñores 

simultí:teamente; generalmente hacen parte de los diferentes 

desplazamientos de los mandos nerviosos y en el afinamiento de las 

sensaciones y percepciones,. por simple que sea la accm o intervienen 

los sentidos cenesmoos, ~les, labeñntico, espacio temporales. 

Se define tambin como aquella que agrupa movimientos que 

requieren una acciít conjunta de todas 1as partes del cuerpo, 

movimientos donde intervienen gran cantidad de segmentos 

corporales y sus míl;ulos. Estas actividades pueden ser: 

Carreras con apoyos determinados. 

Carreras con saltos. 
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Saltos sin desplazamiento. 

Desplazamientos en cuadqleda. 

Locomocin sobre los brazos con o sin ayuda. 

Suspensiones o trepas con o sin balanceo. 

Transporte, llevando cargas distintas. 

Giros y elementos que engloban la acrobacia 

b) LA COORDINACÓ'J VISO - MOTRIZ, son las acciones orientadas 

de derecha a izquierda; por el logro de las coordinaciones ojo- mano, 

ojo-pie y las coordinaciones ojo, mano y pie, ruí como los de la 

independizañan segmentarla del hombro, codo, múira, dedos, rodillas 

y pies,asu vez se divide en: 

./ COORDINACION OCULO MANUAL 

Este Tipo de coordinacm va dirigida a la relacm existente 

entre un elemento y nuestro cuerpo, en concreto con los 

miembros superiores, las manos. 

Son movimientos espedicos de las destrezas manuales, 

intentando conseguir la míxima precis~ como puede ser el 

lanzamiento de un dardo a una diana, o la recepcin de un 

bafn y su lanzamiento a portetía. 

Agruparemos este úpo de coordinacin en movimientos que 

giran en tomo a: Destrezas manuales, Conducciones, Pases 

y recepciones, Lanzamientos en general. 

El punto culminante de este tipo de coordinacin es la 

ejecucln del ejercicio con los ojos cerrados. 
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,/ COORDINACION OCULO PEDAL. 

En este tipo de coordinaciones podemos sdidar lo mismo 

que en el grupo anterior~ cambiando la zona corporal en 

relacin a los miembros infeñore~ los pies. 

e) LA COORDINACÍNDThÁMICA MANUt\4 se refiere al movimiento 

que exige la participaciíl de las dos manos sobre la base de las 

impresiones visuales que se establecen previamente,_ permitiendo la 

annotía de la ejecucm oonjunta. se distinguen dentro de este grupo los 

siguientes movimientos: Sim:uláJeos (cuando las manos se mueven al 

mismo tiempo, escribir a niquina1 Alternativos (cuando las manos 

actím en sucesin,. tocar tambor)Disociados (cuando las manos efecúm 

movimientos de distinta clase en la que la mano dominante realza la 

terea pñmordia4 cortar papel con tijeras) Digitales puros (cuando la 

accin ,principal parte de los dedos, enroscar una tapa de 

botella)Manipuleo (cuando se refiere a actos prensores puramente 

manual~ en los .que solo el antebrazo acompáilo al movimiento, 

corno por ejemplo tomar un vaso para beber) Gestuales movimientos 

que manifiestan la expresm fitcial y corporal 

Existen dos tipos de coordinac(n dinmica manual: 

»- Por el modo de ejecucin. 

En cuanto al modo de ejecucm distingue entre: 

• Movimientos oooniinados simulÚleos, caracterizados por su 

simetría (tocar el piano~ escribir a ná¡uina)_La rapidez de 

ejecucmen este grupo se facilita al ser la fatiga menor. 
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• Movimientos simul&leos alternos. Requieren una coordinacm 

dinínico- manual afinadsima (tocar una batería) consigufndose 

con frecuencia dominio motor. 

• Movimientos disociados, donde siempre un sector o miembro 

prevalece o es mís btiJ. {tiro a canasta). 

};> Por la clase de dinamismo que se pone en juego. 

En este grupo los movimientos pueden ser: 

- Digitales puros, donde intervienen exclusivamente los dedos (dar 

cuerda al reloj, enroscar una bombilla). 

- De manipulacln. Son de escasa amplitud y pueden ser de precism 

general (coger algo con la mano) y de precisin afmada (enhebrar 

una aguja). 

- Gestuales. Acompáildos de la expresi:n facial y corporal. 

2.2.5. MA1ERIALES EDUCATIVOS Y LA COORDINACÍNM01RIZ. 

MARIA MONfESORI (1913),. menciona que el mateñ~ sirve para adquirir 

determinado aprendizaje, furtalece el desarrotlo psicofgioo y social del niD. 

El material debe atraer y despertar inteés para que el niD se concentre en el 

trabajo y permanezca activo. Comprendiendo su necesidad de coordinacln 

motora y de interdependencia 

Ideó una señe de ejercicios de vida páiica llamados PSICOMOTRICIDAD Y 

AUTONOMIA. La utilidad de estos ejercicios es: 

Favorecer el desarrollo amóñco y ordenado de .los movimientos 

corporales. 

Satisfacer la necesidad de independencia del adulto. Los nim adquieren 

seguridad y confianza en S: mismos. 
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Satisfacer la necesidad de independencia del adulto. Los ni'íls adquieren 

seguridad y confianza en S: mismos. 

Desarrollan la capacidad de concentracf.n. 

Ayudan a adquirir autodisciplina. 

Algunos ejemplos de estas actividades propuestas son: 

./ Lavar platos (para el completo control del movimiento de la parte 

superior de su cuerpo) . 

./ Lavar mesas (movimientos circulares de izquierda a derecha para 

reforzar la pre- lectura y escritura) . 

./ Enrollar y desenrollar alfombras ( coordinacm general) . 

./ Gateo, volteo y arrastrarse ( coordinacfn general) . 

./ Baile (dominio completo de todo su cuerpo,. coordinacin motora) . 

./ Trasegar agua de un vaso a otro (refuerzo 1a coordinacfn manual) . 

./ Trasegar arroz con una. cuchara de un pocillo a al otro (refuerzo de 

motricidad manual) . 

./ Abrir y cerrar botes (motricidad manual) . 

./ Enroscar y desenroscar tomillos muy grandes (pre-coloreo para 

tener fuetza al llegar a agarrar el fPz). 

2.2.6. MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS y LA 

COORDINACION MOTRIZ 

La reutilizacin de material reciclable supone una fonna novedosa y, al 

mismo tiempo creativo,. de abordar la ensdimza de la educaclnpsicomotriz y 

dentro de ella para realizar tas actividades motrices. 
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(Palacios et al. 2001) "los materiales no son imprescindibles para el juego, 

pero S. son muy valiosos para incrementar el inteis de los alumnos por la 

actividad" 

En conclusm el uso de los materiales convencionales o materiales 

educativos reciclados, son muy valiosos para despertar inteis del niD, es 

una fonna diferente y original de experimentar con dichos materiales, rui 

tambm favorece desarrollar aspectos relacionados con las cualidades 

coordinativas. 

Como investigadoras de este proyecto coincidimos que el uso de materiales 

educativos reciclados son muy valiosos y motivadores los cuales 

contribuyen positivamente en el desarrollo de las actividades de coordinacin 

motriz, lo cual se comprueba con 1a expeñmentaciít de 1a investigacií:L 
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2.2.7. TEORÍAS QUE RESPALDAN NUESfRA INVESTIGACIÓN 

Los materiales educativos son considerados, desde siempre y con mayor fuerza 

en la actualida~ como importantes recursos a disposicin de los docentes y 

educandos para coadyuvar a la ejecucin cmricu1ar, logrnr capacidades y 

competencias u objetivos y promover aprendizajes sígniñcativos y wgnitivos 

para eUo nos proponemos analizar la conoepcií:l11irica de AUSUBEL, Sem una 

pretensin desmedida tratar de analizBr en amplitud su temía,. solo queremos 

analizar su aporte en elánbito de oonsideracfnsobre los materiales educativos. 

TEORÍA DE PSICOGENÉTICA DE JEAN PIAGET 

La psicología gemica se ocupa de conocer las fonnas y modos como el niD, al 

desarrollarse, aprende y en eso construye conocimientos, elabora una teom. del 

aprendizaje basado, en la psicología del desa.ri'Oilo, la construccm de la gemica 

del conocimiento, desde su nacimiento hasta la adultez, po<im ser wles a la 

educacm 

Piaget plantea que el aprendi:zcge humano es una construccm de cada alumno 

que logre modificar su estructura mental y alcanzar un mayor nivel de 

diversidad,. complejidad e integracin, el verdadero apremfiZaje es aquel que 

contribuye al desarrollo de la .persona. 

El aprendizaje es un proceso de modificacm interna, con cambios no solo 

cualit5ativos sino tambm cuantitativos se produce mediante un .proceso de 

interaccm entre la informacm que procede del medio y el sujeto activo que 

aprende. 

El desarrollo intelectual va de la mano con lo afectivo, es un proceso que no es 

posible separarlo, en la medida que la adquisiciít en el plano cognitivo, motriz y 

emocionat. 

45 



Intelectual 

Psicomotriz 

Estableció el rol del tiempo en el siglo vital del comporta miento humano, todo 

desarrollo, psicológico y biológico, supone duración y la infancia dura tanto mas 

tiempo cuanto superior es la especie, la infancia de un gatito mucho menos que 

la infancia del hombre por que el hombre tiene mucho mas que aprender., el 

aspecto psicosocial, todo lo que el niño recibe del exterior, aprendido por 

transmisión familiar, escolar, social y cultural en general. El desarrollo 

espontaneo o psicológico, es el desarrollo de la inteligencia misma, lo que el 

niño aprende por si o puede descubrir sin ayuda del otro, constituye la condición 

previa y necesario para el desarrollo escolar~ el niño descubre por si mismo día 

a día nuevas metas intelectuales, lo importante del constructivismo es habituar a 

pensar racionalmente privilegia la categoría acción o actividad desde la 

cognición. 

El aprendizaje dentro de este enfoque no descansa sobre la transmisión de ideas 

y conocimien~ en una actitud receptiva, cada alumno construye su aprendizaje 

en forma activa de acuerdo a sus interacciones significativas,. el niño aprende 

haciendo experimentando. 



El nm autoconstruye y se convierte en ele je del proceso educativo algunos 

fundamentos de la psicología getitica en relacin del conocimiento. el 

constructivismo de PIAGET~ logra ser una pedagogía centrada en el alumno 

continuando con el proceso de construccin ya que inicio en su entorno familiar. 

una pedagogia diferenciada reconoce que cada nib posee caracteres individ~ 

culturales y lingí¡6cas así como e4xpeñencias de vida diferentes y sus diversas 

necesidades e intereses. Adenmlos nibs no aprenden de la misma manera ni con 

el mismo ñtmo. 

Para PIAGET~ el desarrollo de la Inteligencia pasa por 04 etapas cada uno 

supeñor a la anteñor~ el desarrollo es continuo cada etapa pero separa en 

unidades distintas~ cada etapa involucra las expeñencias logradas en las etapas 

precedentes, los progresos a tmú de estas etapas son reflejados en el 

funcionamiento intelectual del nii> y en. sos capacidades lingí;licas, .. sociales y 

emocionales. Las etapas que distingue son: 

01 ¡j 2 1 3 14 b f 17 ls tJ [o h tz h3 

Sensorio 
Motriz 

pre operacional operatorio concreto operatorio fonnal 

1:-LA ETAPA SENSORIO- MOTRIZ:- Abarca desde que nace hasta los 02 

líDs de edad. cuando parece el lenguaje 

•!• Ejercicios reflejos el nm contacta con su medio atreves de mecanismos bBcos 

nerviosos, crono~ente se da desde el nacimientos a un mes se caracteñza 

por reflejos y acciones como llorar, chupar mover los ojos. la cabeza. 



•!• Reacciones circulares primarios entre los 04 meses las respuestas se 

concentran en el cuerpo del nib y no en el medio ambiente. 

•!• Reacciones circulares secundarios de 4-8 meses es la etapa de la los primeros 

momentos de cognicin se cmacteriza por los por la presencia de los pñmeros 

htitos repetitivos,. el bebe organiza sus iirqpres visuales controlas sos 

reS)Juestas motoras y coordina sus diferentes experiencias sensoriales 

refirimose a una sola fuente gradualmente aprende a mirar a quien le habla,. 

agarra lo que ve. 

•!• Reacciones ciicu1ares terciarias de 12 a 18 meses aproximadamente sos 

respuestas son exploratorios o experimentales en su modo de actuar reorganiza 

su relacin con el medio ambiente siendo su principal logro la permanencia del 

objeto que a estado dentro de su campo Visual no desaparece cuando sale de 

este si no que sigue existiendo, si un niD se le cae un objeto de la mano a los 

primeros meses despa'S cuando se le cae un objeto y este desaparece de su 

campo visual hace intento de ha1Iarlo. 

<• InvenciD, mediante la combinacin mental o comienza de la interiorizacin de los 

esquemas: 18-20 meses los problemas solucionan empleando una fgica 

deductiva rudimentaria muestra mayor curiosidad es capaz de seguir una 

secuencia d acciones hasta lograr una meta o usar un instrumento para 

alcanzar un ,objeto su pensamiento ,esta limitado a las experiencias sensoñales 

inmediatas y las acciones motrices. 

<• ~ensamiento representacionat. Hasta mas o menos los 2 abs de edad de los 

esquemas de acciones y percepciones el ni'b pasa a representar una e<>sas por el 

medo de otra sirvmdose de patab:m y irnbolos construyendo esquemas 

representativos sin embargo el ni'b pequtib distorsiona a menudo la inforrnadn 

para adecuar a su punto de vista ejemplo. 
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(• El organismo se adapta a su nuevo medio, mediante refl~os de succfn 

aumentarse prensin. Mueve la cabeza ante esfmulos sonoros, etapa de 

autoerotismo la succin genem sensaciones placenteras llora pam expresar 

necesidades. 

•:• Coordina movimientos fiñcos pre representado por los sentidos. Empieza a 

baoer uso de la imitacin, la memoria y el pensamiento. Empieza a reconocer 

que los objetos no dejan de existir cuando esfít ocultos,_ cambia de las acciones 

refl~an instintivas a actividades diñgidas hacia metas. 

2:-ETAPA PREOPERACIONAL SIMBOLICA REPRESENTATIVA:-

abatca de 2-7 áDs sus representaciones mentales son núiestab1es, 1a imagen de 

un objeto ya no depende de que este frente a a, esta capacidad favorece sus 

acciones intencionales, Sin embargo sigue siendo importante el intercambio con 

el medio externo y su actividad para sus [ogros intelectuales.. En esta el 

pensamiento del nib se .caracteriza por ser egoíintrico~ que 1e impide salir de su 

propio punto de vista para ponerse en el de los dem'íi, ei nm es capaz mediante el 

lenguaje, de reconstruir sus acciones pasadas bajo la forma de relato de 

anticipara de acciones futuras mediante la. representacm verbal, en esta estadio~ 

el nib solo .considera los estado inicial y final del objeto~ el nm dibuja tan .solo 

las posiciones inicial y final. 

Desarcotta Ja habilidad para representar la accfu mediante el pensamiento y el 

lenguaje pre [gi:oo. Desarrotla de manera gradual el uso de lenguaje y la 

habilidad para pensar y solucionar problemas en fonna simlffica. Desarrolla un 

pensamiento egooílirico (no saJe de su punto de vista~ no considera el punta vista 

de otro), irreversible (no puede invertir mentalmente una ,accln). anaf:Woo 

(deduce por la analogia y no por [gica), animista (da vida a fas cosas que lo 

49 



rodea}, e intuitivo (representa los objetos con otros objetos). Su percepcin es 

sincitica. 

3:- ETAPA DE OPERACIONES CONCRETAS:- Se extiende de los7-1~ ám 

se caracteriza por que una señe de estructuras van en \fas de equililmuim.. En 

esta etapa el nm se hace mas capaz de mostrar el pensamiento ~ ante los 

objetos fisicos es capaz de retener dos o IIÍii variables cuando estudia los 

objetivos, puede realizar operaciones fP:os-concretas como clasificacin, 

seriacln, medicin, numemcin, movimiento. 

Los ni.m de 1 áiJs dependen en gran medida de las manifestaciones 6cas de la 

realidad no pueden manejar lo bipottico ni tampoco afrontar ron eficacia lo 

abstracto. No pueden resolver problemas que requieren el uso del 

razonamiento~ la discusm reconvierte en un importante y beneficioso medio de 

aprendizaje y de modelado de actitudes .. 

Desarrolla un pensamiento fíEico pero limitado a la realidad fisica. Se observa 

un mejoramiento en la capacidad de pensar de manera lgica debido a logro de 

un pensamiento reversible, logro de acciones de amservacin, clasificacin, 

seriacin, negacffi, de identidad y de compensacm. Es capaz de solncionar 

problemas ,concretos de manera lgica, considera el punto de vista de otra 

persona en el JaZonamiento moral 

4.-ETAP A DE OPERACIONES FORMALES:-Es 'la :abstraccñl reflexiva ayuda 

al transito de la inteligencia concreta a la inteligencia formal: el n:i'b de 12-15 

.ros rnzona puede oonceptualizar posibles transfonnaciones y sus resultados y 

puede hacerlo de modo siste~co y ~ro exhaustivo logra entendeF fa ciencia 

y la matenmca el nm seá capaz de <desprender de los datos inmediatos, de 

razonar no solo sobre Jo real si oo tambm sobre· lo posible es decir de razonar 

sobre hi¡iresis poseen una fonna f:g1ca capaz de aplicarse a cualquier oontenido, 
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aplicarse a cualquier contenido~ 1a adolescencia es 1a edad nteta1Sca por 

excelenci~ en 1aépoca de madurez orgí:ñca y psquica el equilibño endocñno 

repercute en el cuerpo y en la capacidad~ el aprecio exagerado al yo 

puede ocasionar conflictos con el medio social especialmente con los padres y 

maestros 

(• Le interesa los aportes 

(• Emplea losWles escolares. 

+ Usa instrumentos o varios utensilios 

+ Descubre su entorno. 

(• Desarrolla un pensamiento (gico abstracto e ilimitado, :SU pensamiento se 

vuelve mí; científico. Es hipoflico deductivo y puramente simlíiico. Es capaz 

de resolver problemas abstractos en fonna fgica. Desarrolla inteó por 

aspectos sociales y por la identidad. 

TEORIA DEL .APRENDIZAJE DE DAVID AUSUBEL (1978) 

Propone una explicacin ttiñca del proceso de· aprendizaje seglt. el punto de vista 

cognoscitivo, tomando en cuenta factores como ]a motivaciíJ. Para AUSUBEL 

el aprendizaje signif'rca la organizacm e integracin de infonnacf.n de la estructura 

cognoscitiva del individuo parte de la premisa de existe una estructura e la cual 

se integra y procesa la infonnacin, la estructura cognoscitiva es la forma com:O el 

individuo tiene organizado el conocimiento previo a ta instruccin. Es una 

estructura formada por creencias y conceptos que deben ser tomados en 

iA1nsideracm al planificar la instruocln, tal manera que pueden servir de anclaje 

para conocimientos nuevos. Para AusubeJ,. en las escuelas, la variable mas 

importante ,que influye en el aprendizaje es lo que conoce el alumno. Nuevas 

informaciones pueden ser aprendidas y retenidas en la medida que existan 

conceptos daros e inclusivos en la estructura cognoscitiva del alumno que 
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del alumno que sirvan para establecer una determinada reJacln con Ja 

informacm que recibe recientemente. Esta teotía centra su atencln en la 

instruccm como estrategia determinada para producir un aprendiz;ge.. Plantea 

que el proceso esencial es la a.similacin, en 1a a5unilacln se produce etabornci'n 

de una nueva infonnacm a partir de los etmeeptos extiaíios de la vida~ 

que son la base pam el aprendizaje de conocimientos. Ausubel hace la distincm 

entre aprendizaje y ensdiDza. Considera que el aprendizaje tiene que ver con los 

procesos del sujeto que aprende y la enscf.ranza son las estrategias planificadas 

para fomentar el aprendizaje por repeticfn hasta el significativo y la ensdimza 

parte desde la reoepcmhasta el descUbrimiento aufnomo. 

Planteamientos bísioos, estudia los aprendizajes que se logra en las escuelas a 

nivel significativo y simlñico, ronsidem tres tipos de aprendizaje significativo 

de representaciones de proposiciones y de conceptos, plantea que a, maduracm 

tiene influencia 'en el proceso de aprendizaje del alumno. 

El aprendizaje significativo ocurre cuando la nueva infonnacm se enlaza con las 

ide.as pertinentes de afianzamiento que ya .existe en la estructura cognoscitiva del 

que aprende, es un proceso a tra~ del cual una nueva informacm se relaciona 

oon un aspecto :relevante :de la estructura del oonocúniento del individuo. 

El aprendizaje significativo es la escuela puede relacionarse de un modo no 

arbitrario y :sustancial oon Jo que el alumno ya sabe, es la duradero, fucilita 

nuevos aprendizajes relacionados y produce cambios profundos que perduran 

mas allí del olvido de detalles. 

En el caso de que el docente acude a una exposicm esta no significativa si sus 

conceptos no encajan en los conceptos previos de los alumnos, para que se 

produzcan aprendizaje significativo son necesarios dos condiciones el 

contenido sea potencialmente s1gnificativo {tanto desde el punto de vista f:gico 
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produzcan aprendizaje significativo son necesarios dos condiciones el 

contenido sea potencialmente significativo (tanto desde el punto de vista fgico 

como sicoq;co~ y que el alumno este motivado,. el contenido que se enstiá debe 

tener significatividad lgico para ser asimilado con facilidad, entender los 

aspectos motivacionales favorables para relacionar lo que aprende con lo que ya 

sabe o puede saber es un rasgo esencial que nunca debe omitirse, cada estudiante 

necesita construir el significado de su aprendizaje en forma activa, venciendo 

conflictos cognitivos. 

Esta comprobado que el nfu (y el adulto), aprende mejor de lo que es importante 

y significativo, en fimcm de su personalidad, nivel de desarrollo psicofgico y 

emocional, sus gustos necesidades, el la clase el nm viene con el saber cODÚl o 

cotidiano y el docente trae un saber erudito o científico. En la interrelaciona 

ambos saberes se conflictual y en ese proceso el alumno intemaliza un nuevo 

saber valido. 

l. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO Y MEMORÍSTICO. 

Este aprendizaje ocurre cuando Ja nueva infonnacm de enlaza oon las ideas 

pertinentes el afianzamiento que ya existen en la estructura cognoscitiva del 

que aprende. El aprendizaje significativo es un proceso que a tra\6; del cual ta 

nueva infonnacfu se relaciona con un aspecto relevante de la estructura del 

conocimiento del individuo. 

El aprendizaje significativo en la escuela se puede relacionarse de un modo no 

aro'itrario y sustancial oon io que el alumno ya sabe. Es mas duradero, facilita 

los nuevos aprendizajes relacionados y produce cambios profundos que 

perduran mas allidel olvido de detalles. 

El aprendizaje memomtioo, los contenidos esél relacionadas de forma 

arbitrarias tanto entre si y con lo que el sujeto sabe. Carece de todo significado 
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para el que aprenda. A medida que el nm adquiriendo mís ~ hay 

una posibilidad de .que se pueden relacionarse de forma significativa. 

CONDICIONES PARA UN APRENDIZAJE SIGNDICATIVO EN LA 

ESCUELA.. 

Para que se un aprendizaje significativo se tienen que dar ciertas condiciones. 

a) Respecto al material: no debe ser arbitrario~ debe poseer significado f:gico 

en si mismo, debe estar organizado en tm a estructura, debe tener 

significado psioo~oo COil relacina Ja propia estructura del alumno. 

Considera los siguientes requisitos que debe cumplir el material educativo 

pam Ull aprendizaje significativo. 

l. Significatividad 

2. fWca del material: el mateñal que presenta el maestro al estudiante debe 

estar organizado, para que se re una constrnccinde conocimientos. 

3. Significatividad psicofgica del material: que el alumno conecte el nuevo 

conocimiento con los previos y que los comprenda. Tambindebe poseer 

una memoria de largo plazo, porque de lo contrario se le olvidaJá1Ddo en 

poco tiempo. 

4. Actitud favorable del alumno: ya que el aprendizaje no puede darse si el 

alumno no quiere. Este es un componente de disposiciones emocionales y 

acfitudina1es, en donde el maestro m puede influir a tra1ésde la motivacfu 

b) Respecto al alumno: debe tener una predisponían para el aprendizaje 

significativo y tambm es necesario que Ja estructura !:Dgnitiva del que 

aprende contenga ideas indusorns ron las que puedan relacionarse el nuevo 

material. 
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TIPOS DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVOS. 

SegnAusubel de adquiere secuencialmente en forma jeúquica. 

~ Aprendizaje de Representacin.- es el tipo meo de aprendizaje significativo~ 

del cual dependen tos de llÍ1S. 

Es un proceso donde se asigna significados a determinados 9mboios 

(fpk:amenre palabras). Es decir~ .se identifican los !imbolos oon sus referentes 

(objetos, eventos, conceptos) y los símbolos pasan a significar para el 

individuo lo que significan sus referentes es donde :las palabras tienen el 

mismo resultado de sus referentes (adqnisicm de vocabulariQS}. 

~ Aprendizaje por roncepto.-constituye en .cierta forma un aprendizaje 

representacional ya que lüs conceptos son representados tambm por smt.otos 

particulares o categoñas y representan abstracciones s de atributos esenciales 

de los refurentes. Ef concepto implica objetos. eventos~ situadones con 

atributos -com!.mes que todos generan medimrte nn simbolo o signo. 

);o> Aprendizaje de propúSidones.- Es un pn:r~so donde la UirWf no es aprender 

s1gniñcafivamcnte lo que :representan las palabras a]sladas o combin_adas, si 

no aprender lo que significa las ideas expresadas en una proposicm las cuales,. 

a su vez, con..s'fi1nyen un concepto.es decir, este tipo de aprendizaje la tarea no 

es aprender el significado aislado de los diferenOC.-s conceptos que constituyen 

un :proposicm sino significado de eUa romo un todo. 

Implica adquirir el significado de las .nuevas ideas expresadas en una fi:ase 

que contiene dos -o mís conceptos. 
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2. ASJMILACIÓN.-Es un proceso mediante el cual la nueva informacln se 

enlam ~on los conceptos pertinentes que existen en la estructura cognoscitiva 

del alumno, en un proceso dinínioo por el cual, tanto la infunnacin con el 

concepto que existe en la estructura cognoscitiva, resulta alterados de alguna 

forma Ausubel esquematiza el proceso de asimilacinde la siguiente manera: 

Concepto ¡· n: exixtente en ' r '!.., 

~~ 11' 
- ___ / 

TEORIA DE DA VID V. GALLAHUE (1982) 

Propone un modelo de secuencia, con el propí;ito de servir de base para la 

programacln de actividades motrices para la educacin fisica formal. Parte del 

punto de vista de que los cambios observables en las caracteñsticas del 

movimiento, reflejan el proceso de desarrollo, orientando hacia el nivel supeñor 

de la secuencia para la adquisicin de actividades deportivas. Establece una serie 

de fases en el desarrollo DIOtol; las cuales corresponden cm~ con 

momentos concretos de la vida, destacando 3li' mismo la existencia de diversos 

estadios en cada una de las fases. 

La moDicidad humana camina a 1mlés de diferentes fases caracterizadas por una 

serie de conductas motrices. 



En el siguiente gráfico se visualiza la propuesta de Gallahue. 

PIRÁMIDE DE FASES Y ESTADIOS DEL DESARROLLO MOTOR 

Pirámide de fases y estadios del desarroUo motor 

Pirámide de fases y estadios del desarroUo motor 

Más y 14años 

11-13 años 

7-lOaños 

6-7años 

Estadio especial 

Estadio especifico 

Estadio general 

estadio maduro 

Fase de movimientos 

4-5 años Estadio elemental 

Fundamentales 

--,{--------------\-- Estadio inicial 2-3años 

1-2años estadio pre control 

Fase de movimientos 

Rudimentarios 

laño_-+-------------------------------~~~~ 
4mes 

Periodo de edad aproximada 

del desarrollo. 

Fuente: Gallahue, 1982. 

Fase de movimientos 

reflejo 
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TEORIA DE MARIA MONTESSORI (1.984). 

Plasmada en el método de 1a pedagogía científica o método Montessoñ 

sostiene~ el respeto a la vida ~ en parte desconocida por los propios 

educadores, la libertad de tos niños y su propio autoeducación para Montessoñ 

son esenciales el material y la disciplina aparecen después~ 

La pedagogía científica o expeñmental consiste en hacer ~ expeñmento 

con un material de enseñanza y esperar la reacción espontanea del niño." Y 

esta se basa en: 

• Preparar al niño para la vida, para enfrentarse al ambiente. 

• Facilitar un ambiente agradable a los niños en el.aula 

• No interferir a los esfuerzo del niño en su propio aprendizaje. 

• Proporcionar unos materiales sensoriales que ejercitan los sentidos 

(tacto, olor,. sabor, etc,) y desarrollen su voluntad. 

Su objetivo principal es que el niño desarrolle al máximo sus 

potencialidades dentro de un ambiente estructurado que le reSulte atr-activo y 

motivador. En el método de Maria Montessori la casa el jardín, el 

mobiliario y el material constituyen. un sistema completo de experimentos 

pedagógicos junto <:on el material de en...q;fumza para esperar la reacción 

espontan.ea del niñoy Standing (1979) 

Los mak:rmles de María Montessori se caracteriza por: 

un sjstema de objetos agrupados según 1ma determinada cualidad fisica 

• de los cuerpos como color,. forma, dimensión, sonido, rigurosidad, peso. 

temperntura.etc.~' 

• Auto corrector, facilita un autooontrol de error. 
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• Realista, cotidianos y aseqmoles para todos. 

• Acce8ible, el mateñal debe situar en un lugar accesible del niño donde 

pueda coger y devolverlo. 

• Estético, el mateñal es activado, pintado de olores y elaborado con 

materias primas de gran calidad para suscitar su interés. 

Maria Montessori también propone una serie de ejercicios individuales y 

colectivos tanto gimnásticos y psicomotrices (de entre los que destacan los 

ejercicios ••sobre la raya'") como relacionados con la vida practica y con el 

ambiente, en los que los niños, a la vez que progresan en la adquisición de 

.dominio psicomotriz, están desarrn'llando tareas útiles para resultar seres 

cada vez mas autónomos y prepararse para la vida. en sociedad.así los niños 

se abrochan ~as batas, se peinan, ponen en 1a mesa, doblan !as :servilletas, 

limpian et aula, pullcn objetos y anudan diferentes tipos de sierres en lüs 

vestido. 

Por último elabora también materiales para el desarrollo sensorial, diseñados 

con esmero que prest..an gran atención a la es'"tética y provocan una libre 

manipulación activa por los niños y el aprendizaje individualizarlo .. Con 

ellos pretende ejercitar !os scnfidos paro que pennan.ezc-::m atentos a los 

estímulos e:x1:emos de tos que proviene la información que genera el 

aprendizaje. 
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2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. MATERIALES EDUCATIVOS 

Hidalgo (2007-11:12) 

Es el conjunto formado por el medio y mensaje o contenido. Un medio si 

permite comunicar algún contenido o ~e educativo~ entonces será 

considerado como material educativo. 

El mateñal educativo a si como el medio por lo genera4 de natmaleza siempre 

tleva consigo un mensaje. 

También emplea expresión genérica y abarcadora de los materiales educativos 

para referirse .a todos los medios, utensilios, objetos, .aparatos, instrumentos 

recursos y equipos destinados a fines educativos. que facilitan y sñ-ven el 

soporte técnico y ayuda en el proceso de enseñanza - aprendizaje, haciendo 

más provechoso. 

2.3.2. RECICLAJE 

ALMERIA (2004~11-15) 

El recid.Ye es un wnjunto de .acciones que realiza ta naturaleza y el hombre 

sobre diferentes materiales para volver a recuperarlos y utilizarlos. El reciclaje 

es un proceso mediante el cual los residuos se incorporan al proceso industrial 

como materia prima para su tn:msformación en u.•1 nuevo producto de 

romposkién semejante (vidrios rotos, papel y cartón, metales y plásticos, etc.). 

2.3.3. RECICLADO 

ALMERIA (2004, 11-15) Acción y ·efecto de reciclar, es someter un material 

usado a un proceso pa.ra que se pueda volver a LIÚlizar. 
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2.3.4.RECICLAR. 

Diccionario de la Lengua Española (2001) Ciudad de España Ediciones Larousse. 

Es someter un material usado a un proceso para que se pueda volver a utilizar. 

Someter repetidamente una materia a un mismo ciclo, para ampliar o 

incrementar los .efectos de este. 

Reciclar es la separación de materiales de desperdicio para reintroducidos al 

sistema de producción y así transformarlos en nuevos empaques y productos 

de :utilidad para el ser humano. 

2.3.5. MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS 

Palacios et al( 2001:1). *'los materiales convencionales o reciclados no son 

imprescindibles para el juego~ pero sí son muy valiosos para incrementar el 

interés de los almrmos por la actividad" 

Estos materiales son elaborados de insumos reciclables (papel, plástico y 

:aluminio) de acuerdo al contenido y los objetivos a desarrollarse, 

tomando en cuenta el medio social del niño para estimular y oñentar el 

proceso dlm;ativo de la oC{RJH.1inación motriz, favoreciendo d desarrollo 

integral y el fortalecimiento de la autoestima de los educandos. 

2.3.6. PSICOMOTRICIDAD 

(FRANCO 2005-98: 120} Define, La educación psicomotriz como 

m:terprei"..adón de IDS movimientos del cueqJO parn integral una romunicadón 

corporal y determinar el desarrollo de Ia comunicación corporaf. 

Y también son todos los mov~micntos naturn1cs de tos niños en la marcha 

tienen una coordinación de gr-un <ijustc matriz. 
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Se considera a la educación psicomotriz como la educación por 

movimiento que favorece en el niño su desarrollo neuro perceptivo 

motriz sobre el cual se sustentara las bases de la futura esoolañdad, se 

consideran al niño como una unidad individual que abarca tanto en el 

desarrollo orgánico psicomotor,. intelectual y el socio emocional. 

2.3.7. COORDINACIÓN MOTRIZ 

BERRUAZO (2002,50-60) "Es una de las áreas de la educación 

psicomotriz está refeñda al control que el niño es capaz de ejercer sobre su 

propio cuerpo." 

2.3.8. MOTRICIDAD 

Cuadros (1989,111) "La Motricidad es la capacidad de un ser vivo 

para producir movimientos por sí mismo ya sea de una parte corpo~ 

:siendo este un conjunto de actos voluntarios. coordinados y :sincronizados 

por las diferentes unidades motoras". se pued.e decir como el Estudio de 

hombre en movimiento. 

2.3.9. DESARROLLO MOTOR. 

(ALMEIDA 2005;153-373) El desarrollo de la capacidad del movimiento 

es el proceso que comienza con los movimientos reflejos de recién 

nacido y cu1mina con fus actividades i::Om:p!ejas del adolescente y adultos 

Los movimientos al Uegar a la fase de habilidades superiores son 

influenciados por la herencia y el medio ambiente. 

El desarmllo motor está regulado por dos leyes básicas: 

- Ley dfulo-candal: el centro motor avanza desde la cabeza 

hacia los pies. 
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2.3.11. 

Ley próximo-distal: se controlan antes las zonas cercanas a la 

línea media del cuerpo que 1as más alejadas a dicho eje 

corporal 

2.3.10. DESARROLLO COGNOSCmvO. 

PIAGET (1983),. Es el resultado de la interacción de factores tanto 

externos oomo internos al individuo; es el producto de la interacción de 

niño con el medio ambiente (con el entorno,. con el otro y consigo 

mismo) 

Entre los 3 y los 6 años,. los niños se encuentran en la segunda etapa 

importante de desarrollo cognoscitivo: 1a etapa pre operacional; en el~ 

estos pueden pensar símbolos pero no pueden emplear la lógica. 

Propuso un pensamiento simbólico se inicia en la sexta y última sub 

etapa del periodo sensoriomomotor; los niños que empiezan a dar sus 

pr'.meros pasos comienzan a generar ideas y a solucionar problemas 

mediante representaciones mentales, los cuales se limitan a cosas que se 

encuentran presentes fisicamente. 

PSTCOFISIOLOGlCO. 

Berruazo (1995 65:81) ''Es una de 1as ra."'llaS más antiguas de la 

Psicología.. Estudia la relación entre los procesos biológicos y la 

conducta, intentando est_ablecer los patrones :de funcionamiento. Se 

centra en el estudio del sistema nervioso, y el aparato circulatoriO:, 

principalmente por su función de distribución honr.wnal. 
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CAPITULO m 

PLANTEAMIEN'I.U METODOLÓGICO 

3.1. HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1.1. FORMULACIÓN DE HIPÓTESIS 

HIPÓTESIS GENERAL 

El uso de los mateñales educativos reciclados contribuye en forma positiva y 

significativa en el desarrollo de la coordinación motriz de los niños en la I.E. 

Inicial Nuestra Señora del Carmen de Villa Ampay., Abancay-201 l. 

HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

• L-os niveles de desarrollo de la ooordinación motriz de los niños de 05 

años, es baja debido a que no se usan adecuadamente los distintos 

materiales educativos reciclados en la T.E. Inicial Nuestra Señora del 

Carmen de Villa Ampay, A.brur....ay-2011. 

• Los niveles de desarrollo .de la coordinación motriz en el grupo 

experimental en su mayoría son altos, debido al uso :frecuente y adecuado 

de materiales educativos reciclados, c-omparados al grupo de control, que 

recibió enseñanza tradicional en los niños 05 años de la I~E. Inicial 

Nuestra Señora del C,rumen de Villa Ampay., Akmcay-201 L 
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3.1.2. VARIABLES Y DEFINICIÓN OPERACIONAL DE VARIABLES: 

VARIABLE INDEPENDIENTE, DEPENDIENTE Y/0 EXTRA.NA 

VARIABLES DIMENSION INDICADORES INDICES 

VARIABLE ./ Sapito hambriento. 

INDEPENDIENTE: Materiales de papel ./Jinete salvaje 

MATERIALES ./ Encesto de pelotas. 
EDUCATIVOS ./ Ensarta hoyos. 
RECICLADOS. 

Materiales de plástico. •Atrapando con 

atrapa pelotas. NOMINAL 

•Saltar sobre la 

batidora. 

• Hormiguita entre 

conos. 

Materiales de Aluminio 

• Carrera de bolsitas 

• Carrera de patines 

• Conducir la chapita. 

VARIABLE Coord"mación dinámica Segmentos de todo el AJ!: Logro 

DEPENDIENTE: general. cuerpo. destacado '(17-20) 

COORDINACIÓN 

MOTRIZ Coordinación viso -motriz. coordinación ojo- • 
A: Logro 

ojo-pie, ojo-
previsto(l4-16) 

mano, 
. . l!: En proceso 

coordinación dinámica (ll-13) 

manual Moviinientos precisos. 

de la mano y de tos ~=En inicio(00-10) 

dedos~ 

VARIABLE Ordinal 

INTERVINIENTE: 

SEXO 
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3.2.METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.2.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACIÓN. 

La investigación es una investigación apti~ por ser una investigación que se 

enfoca a la solución de problemas y busca la perfección de individuos 

implicados (niños de 05 años), aplicado en Educación Inicial 

La investigación es de nivel expeñmental 

3.2.2. MÉTODO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN. 

El método que emplearemos ·durante el proceso de investigación es 

experimental, por este método nos pemñte manipular de manera intencional los 

variables. 

El diseño de la investigación es el diseño cuasi experimental,. de dos grupos 

(Grupo expeñmenta1 y grupo de control). con pre y post prueba y ·su diseño se 

puede diagramar de la siguiente manera: 

CUADRO Nro. 01 

DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

(EXPERJMENTO) 
GRUPO · PREPRUEIJA POST PRUEBA 

X 

Ge !! •• ,. X .3 
1 

Ge ' ~· - •• 
Fuente: VaJderrarna (2002,38) 
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DONDE: 

Ge = Grupo Experimental 

<k =Grupo de Control 

01, ~= Pre prueba 

X = Aplicación del uso material educativo reciclado. 

3.3.UNIVERSO 

El universo está constituida por todos los niños de la LE. Inicial N° 06 

Nuestra Sefiora del Carmen que son 69 niños y 64 niñas haciendo un total 

133, que están distribuidos de la siguiente manera como se muestra en el 

G1'11po 

~jitos(3 años) --

[Abejitas(3años) __ _ 

~~tos(4 años) 

!Canarios( S aftOs) 

¡rotal 

CUADRO Nro. 02 

UNIVERSO. 

VARONES 

113 
i 
1 

j 17 

: IJO 
! 

J 10 

.MUJERES 

1 [15 
1 ! 

. TOTAL 

1 122 

! ¡22 
125 

¡~¡JO 

117 
1 117 ! 

:11133 
Fllmk.Nommade Matricrtlade la lnstitucí6n Edllcativo Inicial Nuestra Seitora Jrugende Carmen 10JJ. 
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3.3.1. CARACTERÍSTICAS DE LA DELIMITACIÓN 

La investigación se ejecutó a todos los niños de 5 años de edad de la 

Institución Educativa inicial "Nuestra Señora del Carmen" N°06 de la Ciudad 

de Abancay, Región Apurímac. 

3.3.2. UBICACIÓN ESPACIO-TEMPORAL 

La Institución Educativa Nuestra Señora del Carmen N°06 se encuentra 

ubicada en la Av. El Sol s/n. del centro poblado Villa Ampay, del distrito de 

Abancay, teniendo como límites por el: 

Norte con la plaza de annas de Villa Ampay. 

Sur avenida el sol. 

Este con el mercado Villa Ampay. 

Oeste con puesto de salud Villa Ampay, 

Donde se ejecutara la presente investigación, durante los meses de Enero

Octubre del 2011. 

3.4.MUESTRA 

3.4.1. TÉCNICAS DE MUESTREO: NO PROBABILÍSTICO. 

El tipo de muestreo es del tipo no probabilístico: intmt.itmBJ, en la que la 

elección de tos elementos no depende de la probabilidad sino que las unidades 

que componen la muestra serán escogidas por el investigador por las 

carn.cterística similares de los dos grupos. 
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3.4.2. TAMAÑO Y ·CÁLCULO DE LA MUESTRA 

El tamaño de la muestra estará constitUido ·por el total de niños de 05 

años de edad divididos en dos sub grupos" tal como se muestra en el cuadro Nro. 

03. 

CUADRO Nro. 03 

MUESTRA 

Grapo "VARONES ·¡MUJERES •TOTAL ·GRUPO ,, 
1 ' t 

Pollitos( Safios) ,JO 7 '17 ~ Experimental 
1 ' 

1 

Canarios( 5 afios) r •• 7 '17 Control 

Fumtr. Cuadro Nro. 02. 

3.5.DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIMENTACIÓN 

Se siguió los siguientes procedimientos: 

- Elaboración de grupos de tareas de acuerdo a la programación de la 

Institución Educativa Inicial N' 06 por espacio de tres ~ con el 

método ·enseñanza activa 

- Distribución del grupo experimental y el grupo controL 

- Selección de la muestra 

- Aplicación del pre prueba al grupo experimental y al grupo control 

- Se procedió a realizar las sesiones con el ~po expeñmental aplicando el uso 

de los materiales educativos reciclados. 

- Se aplico el post pruebe a ambos grupos. 

- Se anoto los resultado y la discusión. 
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3.6.TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS. 

Técnica: 

La observación: Es una técnica que permite obtener datos tanto cualitativos 

oomo cuantitativos. 

Es un proceso a través de la cual el docente obtiene la información relacionada 

con 1as habilidades oognitivas afectivas y psicomotoras que permite describir y 

registrar el comportamiento del tema en particular; como es en este caso Ia 

coordinación motriz. 

Instrumento: El instrumento que se utilizo. para la recolección de datos fue la 

guia de observación de la coordinación motriz. 

DESCRIPCIÓN DEL INSTRUME~'TO. 

A continuación se descrilie la guía de {)bservación: 

a) Nombre: Guía de observación de la coordinación motriz~ 

b) Autor.es: Yony Garrafa Sánchez y Erika Sequeims Hilares. 

e) Validadog por: Lic. Alberto Ccop-:t Mama,ni dcr...entc de eduv..ción Física 

en d nivel pr'imario y la Ps. Kcar'..na L.Cari Gordillo, especialista en 

educación psicomotriz. 

d) Año: 2011 

e) Propósito: Brinda una estimación globa! del desarrollo de la coordinación 

motriz de tos nifios. 

f) Usuarios: Niños de 05 años de la Instit!Jción Educativa Inicial Nuestra 

Señora del Carmen N°06 Villa Ampay- Abancay. 

g) Tipo de prueoo: Guía de observación~ 

b) F'firma de admin:i§tración: Individual y grupal 

i) Tiem¡m para desarrcli~r: No tiene u11 tiempo límite. 
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j) Caracteristicls de la guía de observaeiim: La guía de observación está. 

compuesta por un total de 15 items, primero 5 ítems de la coordinación 

Ge~ ítems de la coordinación viso motriz y por ultimo 5 ítems para 

coordinación man~ para evaluar et desarrotlo de 1a coordinación de ta 

motriz. Los ítems se distribuyen en 4 escalas (Muy bueno,. Bueno, Regular 

y Deficiente). 

5.6.1. ETAPAS DE LA EXPERIMENTACIÓN. 

Pflleba de Entrada :(Primer momento).-

Tiene como objetivo el de conocer el nivel de desarroUo de la 

-coordmac'ión motriz, siendo ia .información de naturaleza diagnóstica y 

predictiva. 

La prueba de entrada {pre-prueba), se aplicó al inicio de la de 

investigación, con el objeto de verificar su formación de Ia coordinación 

motriz prev'ia, .que pose..en los e.duc.:mdos, tanro del grupo experimental 

como el de oontro~ antes del proceso de investigación. 

Pruo;ba de sruida {eYa~uacwn de <:m.llirmación).-

La finalidad de esta prueba es verificar el logro de los ~ivos 

propuestos tBmliirn se pue.de afiTmar que es la .emisión de juic'ios válidos 

respecto a las experiencias y logros puntualizada en reiar.ión a los 

objetivos deseados. 

Esta prueba se aplicó a los dos grupos. El grupo experimental y el 

grupo oontrol, para verificar los resultados. 

Esta evaluación busca confirmar los resuft..ados y las tendencias que se 

han vellido registrando {Jurante la evaluación de seguimiento. La evaluación 

resultante es contrastada con 1a evaluación de inicio, para determinar el grndo 
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de significación de los logros detectados respecto del punto de partida de cada 

alumno. 

3.7.PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

El Procedimiento para el análisis e interpretación de datos es el siguiente: 

a.- Se planteó la hipótesis nula y alterna 

b.- Se elaboró y aplico el pre prueba a ambos grupos tanto expeñmental y 

control. 

c.- Se aplicó indistintamente tas 30 sesiones que se desarrollan 3 veces ala 

semana. 

d.- se procedió a aplicar el post prueba a los dos grupos grupo de control y 

grupo expeñmental. 

e.- El comportamiento de los dos test del desarrollo de la coordinación motñz, 

son analizadas, tomando en cuenta el diseño estadístico planteado y los 

ctmdros y gráficos estadísticos necesarios, sobre la base de una escala de 

.calificación de O a 20 para realizar las diferencias de los resultados. 
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3.8.PRUEBA DE HIPÓTESIS 

3~8.1. FORMULACIÓN DE LA HIPÓTESIS NULA Y ALTERNA 

Ha: En la I.E. Inicial Nuestra Señorn Virgen del Carmen N' 06~ el uso de 

materiales educativos reciclados mejorn significativamente en el desarrollo de la 

coordinación motriz de niños de 05 años. 

Xe#;Xc 

Bo: En la LE. Inicial Nuestra Señora Virgen del Carmen N' 06, el uso de 

materiales educativos reciclados no mejora significativamente en el desarrollo 

de la coordinación motriz de niños de 05 años. 

Xe=Xc 

2.8.2. LA PRUEBA ESTADÍSTICA. 

- Para la pmbar la hipótesis consideramos que la prueba más apropiada 

es la Prueba Z, sobre la diferencia de medias, porque nos pem1ite insertar más 

de 30 datos, se siguió los siguientes pasos: 

l. NIVEL DE SIGNIFICANCIA. 

a= 0.05 y con Z tabulada= L96 
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2. ESTADÍSTICA DE PRUEBA.. 

Dónde: 

Xc: Promedio del grupo experimental 

Xe: Promedio del grupo control 

Se: Desviación Estándar del grupo experimental 

Se: Desviación estándar del grupo control 

De: Tamaño de muestra del grupo experimental 

De =Tamaño de muestra del grupo control 

l. REGLA DE DECISIÓN 

RA 

RR RR 

0.95 

! 
-1.96 +1.96 

FUENTE: MSe. Meadoza (1998) 

2.8.3. CONDICIONES PARA EL RECHAZAR O ACEPTAR LAS 

HIPÓTESIS. 

Si la Z calculada se encuentra en la región de aceptación se acepta Ho. Caso 

contrario se aceptara la Ha. 
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CAPÍTULO IV 

4. PRESENTACION, ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS 

RESULTADOS. 

4.1.- ASPECTO GENERAL. 

En el presente capítulo procedemos a realizar el análisis e interpretación 

de los datos obtenidos en la tesis para determinar el uso de materiales educativos 

reciclados en el desarrollo de la coordinación motriz de 1os niños de 05 años de 

la LE.I. Nuestra Señora Virgen del Carmen W 06 - Villa Ampay, Abancay 

20 ll, se llegando a los siguientes resultados. 

RESULTADOS DEL PRE PRUEBA EN LOS DOS GRUPOS DE 

JNVESTIGACION. 

CUADRON'04 

NOTAS OBTENIDAS EN LA PRE PRUEBA, DEL GRUPO DE CONTROL Y GRUPO 

EXPERIMENTAL DE LOS NIÑOS DE 05 AÑOS DE LA I.E.l NUESTRA SEÑORA 

VIRGENDEL CARMEN N"06-VILLAAMPAY~ABANCAY201l. 

GRUPO CONTJlOL EXPERIMENTAL 

NOTAS ~ % N' 1 % 
1 

9 
i 3 18% : 3 18% 
1 

4 24% 1 1 6% 10 1 

1 

' 3 18% 3 18% 11 ' 
1 

5 1 29% 6 35% 12 1 
1 1 

13 1 6% 3 18% 1 

t 1 1: 
14 1 6% ' 

1 6% 
1 

TOTAL 17 100% 17 100% 
: 

FUENTE: Test aplicada por las ejecutantes. Año 2011. 
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GRAFICO N- 01 

NOTAS OBTENIDAS EN LA PRE PRUEBA. DEL GRUPO DE CONTROL Y GRUPO 

EXPERIMENTAL DE LOS NIÑOS DE 05 AÑOS DE LA I.E.I NUESTRA SEÑORA 

VIRGEN DEL CARMEN N° 06- VILLA AMPA Y, ABANCA Y 2011. 
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RIENTE: cuadro NO 04. 

INTERPRETACION: En el cuadro N° 04 se observa que: 

• Las notas obtenidas por el grupo de control y experimental en el pre-

test, nos muestra en relación al grupo de control el 18% que 

representa 3 niños del tota~ obtuvo la nota mínima de 09 puntos y el 

6% que representa 1 niño del tota~ obtuvieron la nota máxima de 14 

puntos; mientras tanto en el grupo experimental el l SO/e que 

representa 3 nifios del tota~ obtuvieron la nota mínima de 09 puntos, 

y el6% que representa 1 niño del total, obtuvo la nota máxima de 14 

puntos. 

• En el grupo de control, existe un número de niños alumnos, 

conformado por 1 O niños que constituye el 60% del tota~ quienes 

obtuvieron notas menores o iguales a 11 puntos; y de igual manera 



7 niños que constituye el 42% del tota~ quienes obtuvieron notas 

menores o iguales a 11 puntos, lo cual indica que las notas de los 

niños del grupo de control se encuentra por debajo de las notas 

respecto al grupo experimental con respecto al pre test. 

• La coordinación motriz según Piaget muestra un interés en el resaltar 

el papel de las acciones motrices que tienen en el camino de acceso 

del conocimiento, lo que repercute en el desarrollo infantil cognitivo 

y como decrece en importancia producto de las posibilidades más 

cercanas a la abstracción. 

LAS MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y DE DISPERSIÓN 

a) MEDIA ARITMÉTICA (X) 

i = L~1f.X¡ 
n 

GRUPO DE CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL 

187 195 
x=-

17 
x=-

17 

x= 11 X= 11.47 

b) DESVIACION ESTANDAR(S) 

!=11 iX¡2-(~:I.'·- 2) ¡r[XJ l. 
S- ' n 

n-1 

GRUPO CONTROL 

2091 - (187)l 
S- 17 

17-1 
S= 1.4577 

GRUPO EXPERIMENTAL 

2273- (195)2 
17 S-...a----~-

17-1 
S= 1. 5048 



e) COEFICIENTE DE V ARIACION (CV): 

S 
CV= X(lOO) 

GRUPO DE CONTROL 

S 
CVc = X(100) 

• 1,4:S 
Cllc = 11(100) 

CTI,c = 13, 18 

GRUPO EXPERIMENTAL 

Cl' - S 
. E- X(100) 

1.50 
CVE = 11.4~(100) 

CUADRO N" 05 

COMPARACIÓN DE MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y DE DISPERSIÓN DE LAS 

NOTAS OBTENIDAS DE LA PRE PRUEBA DEL EL GRUPO DE CONTROL Y 

EXPERIMENTAL, DE LOS NlÑOS DE 05 AÑOS DE LA I.E.I NUESTRA SEÑORA VIRGEN 

DEL CARMEN N" 06- VILLA AMPA Y, ABANCA Y 2011. 

GRUPO PRETEST 

MEDIDAS CONTROL 1 EXPERIMENTAL 

Media aritmética (x) 11 11,47 

Desviación estándar (s) 1,46 1,50 

Coeficiente de variación ( cv) 13,18 13,07 

FUENTE: Elaboración por los ejecutores en base a las notas obtenidas en el pre prueba. 

INTERPRETACION: En el cuadro N° 05 se observa que: 

• En cuanto a la medida de la tendencia ~central: media aritmética, en el 

grupo de control es igual a l 1 puntos, y en el grupo expeñmental 

obtuvieron un promedio aritmético igual a U.47 puntos; lo cual indica que 

ambos grupos de estudio se encuentran con un nivel de desarrollo motor 



ambos grupos de estudio se encuentran con un nivel de desarrollo motor 

deficiente. 

• En relacln a la desviacin esíndar, en el grupo de control es igual a 1.46 

puntos, y en el grupo experimental es igual a 1.50 puntos, lo cual indica 

que existe mayor dispersm de datos en el grupo experimentan, respecto a 

la media aritnitica, sin embargo las dos desviaciones estíldar son bajas, lo 

cual nos indica que los datos son homogíleos, respecto a sus medias 

aritniticas. 

• El coeficiente de variacin en el grupo de control es igual a 13.18%, siendo 

mí; homogDeo frente al grupo experimental, en donde es igual a 13.0?0k. 

• A lo largo del desarrollo de los niU>, si estos no reciben adecuadamente 

estimulacin por parte de sus padres y de su entorno generarla en ellos 

ciertas dificultades motoras tales como la torpeza motriz y del mismo su 

desarrollo cognitivo no seóa el acorde a su desarrollo y menos a su edad, 

como lo refiere Piaget:. 
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CUADRON°06 

NIVEL DE DESARROLLO DE LA COORDINACIÓN MOTRIZ DEL GRUPO DE CONTROL 

y EXPERIMENTAL, OBTENIDO EN LA PRE PRUEBA, ANTES DEL TRATAMIENTO 

DEL GRUPO EXPERIMENTAL DE LOS NIÑOS DE 05 AÑOS DE LA l.E.I. N° 06 NUESTRA 

SEÑORADECARMEN, VILLAAMPAY, ABANCAY-2011 

CONTROL EXPERIMENTAL 
NIVEL DE NOTAS Xi 

DESARROUO N- " ~ " MALO o- lO 5 7 41% 7 41% 
REGULAR 11-.13 12 9 53% 8 47% 

BUENO 14-16 15 1 6% 2 12% 
MUY BUENO 17-20 18,5 o o o o 

TOTAL 17 1000/o 17 1000/o 

FUENTE: Test aplicada por las ejecutantes. Año 2011. 

GRAFICO N° 02 

NIVEL DE DESARROLLO DE LA COORDINACIÓN MOTRIZ DEL GRUPO DE CONTROL 

Y EXPERIMENTAL, OBTENIDOS EN LA PRE PRUEBA, ANTES DEL TRATAMIENTO 

DEL GRUPO EXPERIMENTAL DE LOS NIÑOS DE 05 AÑOS DE LA I.E.I. W 06 NUESTRA 

SEÑORA DE CARMEN, VILLA AMPA Y, ABANCA Y-2011 

FUENTE: cuadro N"06 
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:~-¡,;·,;,:~17~~48j!ll!llllll:!l!llllllllllllll 

........ . . . . . . . . . . . . . . . . . 
• • • • • • • o • 

• • • .. • o •• . . . . . . . . . 
¡~nnHnn¡~¡n 



INTERPRETACION: En el cuadro N'06, se observa que: 

• En cuanto al nivel de desarrollo motriz en el pre prueba, nos muestra 

que en el grupo de control, el 41% que representa 7 niiJs del total 

obtuvo una nota entre 00- lO puntos, el 53% que representa 9 nibs del 

total obtuvieron una nota entre 11 - l3 puntos, el 6% que representa l 

nm del total obtuvo un nota entre 14 - 16 puntos y ning'n nii> obtuvo la 

nota entre 17 - 20 puntos, mientras tanto en el grupo experimental el 

41% que representa 7 nibs del total obtuvieron una nota entre 00 - 1 O 

puntos, el 47% que representa 8 niiE del total obtnviemn una nota 

entre 11 - 13 puntos, el 12% que representa 2 nibs del total obtuvieron 

una nota entre 14- 16 puntos y existiendo tambiít el caso de que nin8n 

nm obtuvo la nota de 17-20 puntos. 

• En ambos grupos de estudio,. el mayor ~ del total de niils se 

encuentran entre los niveles malo y regUlar, encontmdose dentro de los 

niveles de desarrollo de la coordinacln motriz con serias dificultades. 

• Por lo tanto se llega a la conclusiil siguiente: el mayor nínero de niDs de 

ambos grupos de estudio, presentan serias dificultades y no alcanzaron 

lograr el desarrollo de la coordinacin motriz propuesta; lo cual nos 

permite afirmar que ambos grupos (control y experimental} se 

encuentran en iguales condiciones y caracteñsticas de desarrollo de 

coordinacm motriz. 

• Segíl Ga1tahue los n:iU; pueden servir de base en la programacm de sus 

actividades motrices para el desarrollo de la educacrn física, ya que los 
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• Segn Gallahue los niíls pueden servir de base en la programacin de sus 

actividades motrices para el desarrollo de la educacln fsica, ya que los 

movimientos reflejan el proceso de desarrollo orientado hacia los 

niveles secuenciales para la adquisicin del desarrollo motriz. 

3.9.PRUEBA DE HIPÓTESIS EN RELACIÓN AL PRE TEST 

1:-DATOS.-

GRUPO DE CONTROL 

Xc =ll 

Se= 1,46 

nc = 17 

2:- HIPÓTESIS. 

GRUPO EXPERIMENTAL 

Xe= 11.47 

Se= 1,50 

ne= 17 

Ha: En la I.E. Inicial Nuestra Sdin. Virgen del Cannen N' 06, el uso de 

materiales educativos reciclados mejora significativamente en el desarrollo de la 

x~t.xc 

Ho: En la I.E. Inicial Nuestra ScñJra Virgen del Carmen N' 06. el uso de 

materiales educativos reciclados no mejora significativamente en el desarrollo 

de la coordinacm motriz de nrm de 05 .ms. 

Xe=Xc 

3. NIVEL DE SIGNIFICANCIA. 

a=O.OS yoonZtabulada= 1.96 

4. ESTADÍSTICA DE PRUEBA. 

zc = Xe-Xc 

~~2 Sc2 
~-

ne rrc 
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Zc = 0.92577608 

Zc= lt47-ll 

i!:?f~ 
17 17 

Dónde: 

Xc: Promedio del grupo experimental 

Xe: Promedio del grupo control 

Se: Desviaci'nEstíxlar del grupo experimental 

Se: Desviaci'n estíxlar del grupo control 

ne: Tamá'bde muestra del grupo experimental 

ne = Tamá'bde muestra del grupo control. 

5. REGLA DE DECISIÓN 

RR 

RR: RegiD de Rechazo 
RA: Regin de Aceptacin 

RA 

0.95 
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6. Comentario: 

Si la Z calculada se encuentra en la regin de aceptacm se acepta Ho. Caso 

contrario se aceptara la Ha. 

7. Toma de Decisión: Xe = Xc 

Dado que Dado que z., = 0,92 Aceptamos la Ho y Rechazamos la Ha lo 

que nos indica que el uso de materiales educativos reciclados no mejoran 

significativamente en el desarrollo de la coord:inacin ~ esto debido a que 

no se utiliza adecuadamente los materiales educativos reciclados. 

8. V ALIDACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA Ol 

HabiDlose planteado la hiptesis especifica 01 del trabajo de investigacm 

Los niveles de desarrollo de la coordinacfu motriz de los nibs de 05 áUi, es 

baja debido a que no se usan adecuadamente los distintos materiales 

educativos reciclados en la I.E. Inicial Nuestra Stii:Jm del Gmnen de Villa 

Ampay, Abancay-201 l. 

De esta manera queda validada la hi¡ííesis especifica O l, en tal sentido los 

niveles de desrumllo de la ooordinacm motriz es baja, de manera que ambos 

grupos de investigacm esm en similares condiciones antes de Ja, apticacfu del 

experimento. 

• Cono nos dew Ausubel los materiales educativos son elaborados acorde a la 

ed~ que ayudan a los nros a desarrollar sus propios esquemas de 

conocimiento para un mejor desarrollo motriz. 
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RESULTADOS OBTENIDOS DE LA POST PRUEBA EN LOS DOS GRUPOS 

DE INVESTIGACION. 

CUADR0~07 

NOTAS OBTENIDAS DE LA POST PRUEBA DEL GRUPO DE CONTROL Y GRUPO 

EXPERIMENTAL DE LOS NIÑOS DE 05 AÑOS DE LA I.E.J. W 06 NUESTRA SEÑORA 

DE CARMEN, VILLA AMPA Y, ABAN CA Y -201 l. 

GRUPO CONTROL EXPERIMENTAL 

NOTAS ~ " ~ ~ 

9 3 18% l 6% 
10 4 24% 1 6% 
11 3 ISO/o l 6% 
12 4 24% 1 6% 
13 1 6% 1 6% 
14 1 6% 6 35% 
15 1 6% 6 35% 

TOTAL 17 100% 17 100% 

FUENTE: Test aplicada por las ejecutantes. AIJo 2011. 

GRAFIC0~03 

NOTAS OB1ENIDAS DE LA POST PRUEBA DEL GRUPO DE CONIROL Y GRUPO 

EXPERIMENTAL DE LOS NIÑOS DE 05 AÑOS DE LA I.E.l. N° 06 NUESTRA SEÑORA 

DE CARMEN, VILLAAMPAY, ABANCAY-2011. 

FUENTE: cuadro fVO 07 



INTERPRETACION: En el cuadro N07 se observa que: 

• Las notas extremas obtenidas por el grupo de control y experimental en 

el post prueba, nos muestra que; en el grupo de control el 18% que 

representa 3 nibi del total obtuvo la nota mínima de 09 puntos y tambm 

el6% que representa 1 nm del total obtuvo la nota nóxima de 15 puntos, 

en cambio en el grupo experimental el 6% que representa 1 nii> del 

total obtuvo la nota mínima de 9 puntos, y el 37% que representa 6 nibi 

del total obtuvieron la nota míxima de 15 puntos. 

• En el grupo de control lO nibs que constituye el 59% del total, 

obtuvieron notas que oscila entre 09 - 11 puntos y 7 niixs que constituye 

el41% del total obtuvieron una nota que oscila entre 12- 15 puntos; en 

cambio en el grupo experimental, 3 niU; que constituye el lSOAt del 

total, obtuvieron una nota que oscila entre 09 -11 puntos y 14 nibs que 

constituyen el 82% del total de niDs, obtuvieron una nota que oscila 

entre 12 - 15 puntos, de donde se deduce que la mayor desarrollo de la 

coordinacm motriz fue alcanzado por los ni'íls del grupo experimental a 

comparacf.o del grupo de control. 

En conclusi'n, los resultados del cuadro N 07 nos muestran que el uso de los 

materiales educativos reciclados contribuye de manera positiva y significativa. en 

el desarrollo la coordinacin motriz en tos niíJs de 05 am del grupo experimental 

en relacfn del post prueba. 
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LAS MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y DE DISPERSIÓN CON 

RESPECTO A LA POST PRUEBA: 

a) LA MEDIA ARITMETICA 

GRUPO DE CONTROL 

19o 
x--

17 
x·= 11,17 

b) DESVIACION EST ANDAR( S) 

GRUPO CONTROL 

S= 2175-(190)2 /17 
17-1 

S= 1,79357s 

90 

GRUPO EXPERIMENTAL 

229 
t"--. - 17 
X= 13,47 

GRUPO EXPERIMENTAL 

S= 3141-(229)2 /17 
17-1 

S= 18745 1 



e) COHEFICIENTE DE V ARIACION (CV): 
S 

CV = X(lOO) 

GRUPO DE CONTROL 

CV. = S 
e X(lOO) 

cv. - 1179 
e- 11117(100) 

CVc = 16. 0250 

GRUPO EXPERIMENTAL 

CV- S 
E- X(100) 

cv: - 1,81 
E- 13A7(100) 

CV5 = 1318s 



CUADR008 

COMPARACION DE MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y DE DISPERSION 

CON RESPECTO A LAS NOTAS OBTENIDAS EN LA POST PRUEBA, DEL GRUPO 

DE CONTROL Y EXPERIMENTAL DE WS NIÑOS DE OS AÑOS DE LA LE.I. NO 06 

NUESTRA SEÑORA DE CARMEN, VILLA AMPA Y, ABANCA Y-2011. 

GRUPO ' POST TEST 
' 

MEDIDAS 1 CONTROL EXPERIMENTAL 

MEDIA ARITMETICA,(Xl 1: 11,17 1 
13,47 

DESVIACION ESTANDAR ,(S) ¡, 1,79 1,87 
1 

COEFICIENTE DEVARIAOON (CV) i, 16.;02 13,88 

FUENTE: Elaboración por los ejeculores en base a las notas obtenidas en el pre test. 

INTERPRETACIÓN: En el cuadro N09, se observa que: 

• Las medidas tendencia ,central obtenidas en el post ~ se detalla que 

la media aritnitica, en el grupo de control es igual a 11,17 puntos; en 

cambio en el grupo experimental ,es igual a 13,47 puntos, esto por el 

uso adecuado de los materiales educativos reciclados en los alumnos 

del grupo experimental_ 

• En el grupo de control existe una desviacin estíl:lar de 1, 79 puntos, en 

cambio en el grupo experimental existe una desviacln esfodar de 1.87 

punto; indiQD:lonos que existe una desviacin mayor en el grupo 

experimental 

• El coeficiente de varia.cin en el grupo de control es igual a 16,02%, en 

cambio en el grupo experimental es igual a 13,880/o. 
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CUADRO N" 09 

NIVEL DE DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ DE LOS NIÑOS DE 05 AÑOS 

DEL GRUPO DE CONTROL Y EXPERIMENTAL OBTENIDAS EN LA POST PRUEBA 

DESPUES DEL TRATAMIENTO EN GRUPO EXPERIMENTAL EN LOS NIÑOS DE 05 

AÑOS DE LA I.E.I. N° 06 NUESTRA SEÑORA DE CARMEN, VILLA AMPAY, ABANCAY-

2011. 

CONTROL EXPERIMENTAL 
NIYELDE NOTAS XJ 

DESARROLLO ~ " !r " MALO o - 10 5 7 41% 2 12% 
REGULAR 11-.13 12 8 47% 3 18% 
BUENO 14-16 15 2 12% 12 700/o 
MUY BUENO 17-20 18.5 o o o o 

TOTAL 17 1()()11/o 17 100% 

FUENTE: Test aplicada por las ejecutantes. Año 2011 

GRAFICO N"04 

NIVEL DE DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ DE LOS NIÑOS DE 05 AÑOS 

DEL GRUPO DE CONTROL Y EXPERIMENTAL OBTENIDAS EN LA POST PRUEBA 

DESPUES DEL TRATAMIENTO EN GRUPO EXPERIMENTAL EN LOS NIÑOS DE 05 

AÑOS DE LA I.E.I. N° 06 NUESTRA SEÑORA DE CARMEN, VILLA AMPA Y, ABANCA Y-

2011. 
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INTERPRETADÓN: En el cuadro N09, se observa que: 

• En cuanto al nivel de desarrollo motriz en el post test, nos muestra que 

en el grupo de control, el 41% que representa 7 niDs del total obtuvo 

una nota entre 00 - lO puntos, el 47% que representa 8 nms del total 

obtuvieron una nota entre ll- 13 puntos, ell2% que representa 12 nm 

del total obtuvo un nota entre 14 - 16 puntos y ningí:l nii> obtuvo la nota 

entre 17 - 20 puntos, mientras tanto en el grupo experimental el UO/o 

que representa 2 niDs del total obtuvieron una nota entre 00- 1 O puntos, 

el 18% que representa 3 IIi'm del total obtuvieron una nota entre 11 -

13 puntos, el 700..4 que representa 13 niDs del total obtuvieron una nota 

entre 14 - 16 puntos y existiendo tambin el caso de que IJin8n niD 

obtuvo la nota de 17- 20 puntos. 

• En el grupo control el mayor poiCet:Wge del total de niiJs: se encuentran 

entre los niveles malo y~. encontlDtose dentro de los niveles de 

desarrollo de la coordinacm motriz con serias dificultades mientras en 

grupo expeñmental el mayor porcentaje del total de los niDs se hallan 

dentro del nivel bueno. 

• En condusm el grupo expeñmental obtuvo un buen desarrollo de 

coordinacin motriz, debido al uso adecuado de los materiales 

educativos reciclados en comparacm al grupo control con estrategias 

tradicionales. 
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COMPARACIÓN DE NOTAS DEL PRE Y POST PRUEBA DEL GRUPO 

DE CONTROL Y GRUPO EXPERIMENTAL 

CUADRON"lO 

CUADRO DE COMPARACIÓN DE LAS NOTAS OBTENIDAS EN EL PRE TEST Y POST TEST 

DEL GRUPO DE CONTROL Y GRUPO EXPERIMENTAL DE LOS NIÑOS DE LA I.E.I NUESTRA 

SEÑORA VIRGEN DEL CARMEN N° 06- VILLA AMPA Y, ABANCA Y 2011. 

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL 

NOTAS PREPRUEB.A 1'0ST PRUEBA ' PREPRUEB.A POST PRUEIJ.A 
1 

~ " ~ ,, 

" ~ " ~ " 1 

9 3 18% 3 : 18-~ ' 3 1: 18% 1 6% ,, 

10 4 24% 4 
' 

24% 1 !' 6% l 6% 
11 3 18% 3 18% 3 ! 18% 1 6% 
12 S 29"~ 4 ' 24% 1 6 ¡ 35% 1 6% 
l3 1 6% 1 6% 3 ' 18% 1 6% 1 

14 1 6% 1 i 6% 1 6% 6 35% 
15 o o 1 1 6% o 1 

l. o 6 35% 

TOTAL 17 10<>-/o 17 100% 17 1 100% 17 100% 
' 

RIENTE: Test apfiC8da por las ejecutantes. Año 2011. 

GRAFICO 05 

CUADRO DE COMPARACIÓN DE LAS NOTAS OBTENIDAS EN EL PRE PRUEBA Y POST 

PRUEBA DEL GRUPO DE CONTROL Y GRUPO EXPERIMENTAL DE LOS NIÑOS DE LA I.E.I 

NUESTRA SEÑORA VIRGEN DEL CARMEN ~ 06- VILLA AMPA Y, ABANCA Y 2011. 
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INTERPRETACIÓN: En el cuadro N° 10 se observa que: 

GRUPO EXPERIMENTAL 

Preprueba 

• EL 24 % de total tuvo notas de 1 O, lo que representa a 4 niños, y 

respecto a la nota 12 obtuvo también 24% que representa 4 niños, estos 

fueron los mayores porcentajes respecto al pre prueba. 

Post prueba 

• El 35% tuvieron la nota de 14, lo que representa a 6 alumnos del total y 

el otro 35% tuvieron notas de 15 lo que representa los mayores 

porcentajes, con respecto al post prueba. 

Por lo que podemos afmnar de acuerdo al gráfico N° 05, que existe un mayor 

desarrollo de coordinación motriz en el grupo experimental, debido al uso 

adecuado de los materiales educativos reciclados. 

GRUPO CONTROL 

En general podemos afirmar ,que en el grupo de control con el uso de 

estrategias metodológicas tradicionales existe una mínima variación con 

respecto al pre test pero en cuanto al post test. existe una gran diferencia 

resultado la gran importancia del uso adecuado de los materiales educativos 

reciclados en el desarrollo de coordinación motriz. 
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3. PRUEBA ESTADÍSTICA 

Donde: 

Xe: Promedio del grupo experimental 

Xe: Promedio del grupo control 

Se: Desviación Estándar del grupo experimental 

Se: Desviación estándar del grupo control 

ne: Tamaño de muestra del grupo experimental 

ne = Tamaño de muestra del grupo control. 

4. REGLA DE DECISIÓN 

RR 

RA 

0.95 

RR: Región de Rechazo 
RA: Región de Aceptación 

RR 

COMENTARIO: Si la Z calculada se encuentra en la región de rechazo de 

aceptación se acepta Ho. Caso contrario se aceptara la Ha. 

TOMA DE DECISIÓN 

Dado que z., = 3.50 Aceptamos la Ha y Rechazamos la Ho lo que nos 

indica que el uso de materiales educativos reciclados mejom significativamente 

en el desarrollo de la coordinación motriz; con un nivel de significancia de 0.05. 
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V ALIDACION DE LA HIPOTESIS ESPECÍFICA 02 

Habiéndose planteado la hipótesis especifica 02 del trabajo de investigación: 

Los niveles de desarrollo de la coordinación motriz en el grupo experimental 

en su mayoría son altos, debido al uso frecuente y adecuado de materiales 

educativos reciclados, comparados al grupo de control, que recibió enseñanza 

tradicional en los niños 05 años de la I.E. Inicial Nuestra Señora del Carmen 

de VillaAmpay, Abancay-2011. 

De esta manera queda validada la hipótesis general y la hipótesis especifica 

02, en tal sentido el uso de materiales educativos reciclados en el grupo 

experimental ayuda a desarrollar la coordinación motriz, en comparación de 

los aprendizajes de los niños en fonna tradicional del grupo de control 

• Según Maria Montessori los niños desarrollan su máxima 

potencialidad en los ambientes que les resulte motivadores,. así como 

también los ,distintos materiales que le ayuden ·en el logro de sus 

capacidades sean estas cognitivas y/o motrices sean estos 

individuales o colectivos para lograr el desarrollo de su autonomía y 

porque no decir la preparación de los mismos al afrontamiento de 

sus dificultades que pueden presentarse dentro de su sociedad. 

Asimismo ella menciona que el material contribuye y fortalece el 

desarrollo pslcosocial del niño generando interés, motivación para la 

concentración del mismo y logre su competencia a desarroHar. 
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CONCLUSIONES 

Primero.- Según resultados en la pre prueba, (cuadro N°06) podemos afirmar que 

el desarrollo de la coordinación motriz de los niños, es deficiente en ambos grupos, 

esto debido a la enseñanza brindada por el método tradicional y la no utilización 

de los de materiales educativos de manera adecuada en donde la media aritmética 

del grupo de control es igual 11 y en el grupo experimental es de 11,47 ubicando a 

los 2 grupos en condiciones similares. 

Segundo.-Los materiales educativos reciclados como :el sapito hambriento que 

desarrolla la coordinación viso motriz, la tincada de chapitas que desarrolla la 

coordinación dinámica manual y las latitas de equilibrio que desarrollan la 

coordinación dinámica general, por su uso adecuado mejoraron significativamente 

el desarrollo de la coordinación motriz de los niños del grupo experimental en un 

70% que equivale a 12 del total ubicando en el nivel bueno, siendo superior en 

comparación al grupo control con la enseñanza de estrategias tradicionales (cuadro 

N>09). 

Tercero.-En las sesiones realizadas se observó que el uso continuo y adecuado de 

los distintos materiales educativos reciclados mejoran el desarrollo de la 

coordinación motriz, haciéndolo que la sesión sea más dinámica, divertida y 

motivada, llegando con mayor facilidad a los niños y despertando en ellos el interés 

e iniciativa de participación que se vio reflejado en mejores movimientos 

coordinados como: la."'.zar, saltar, danzar, etc. . 
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RECOMENDACIONES: 

./ Que los docentes de las distintas Instituciones educativas de nivel inicial 

fomenten la participación de sus colegas y padres de familia, sobre la 

importancia del desarrollo motriz de los niños y colaboren ron la estimulación 

de sus menores hijos, dándote la debida importancia al área de la educación 

psicomotriz y así también ,elaborando los materiales educativos ron insumos 

reciclables de su medio siendo una alternativa muy económica para reemplazar a 

los materiales comerciales muy costosas . 

./ Que las autoridades de la UGEL y la DREA Apurímac, velen por el desarrollo 

de los contenidos de la psicomotricidad contemplados en el Diseño Curñcular 

Nacional y asi también promuevan talleres y capacitaciones en elaboración y 

uso de los materiales educativos reciclados, proponiendo ,como una alternativa la 

utilización de estos insumos reciclables. 

Así también elaboren una guia y material impreso de la elaboración de 

materiales educativos reciclados con la finalidad de propiciar cambios de 

actitudes en lo que respecta a la concientización de su ambiente. 
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SUGERENtiAS 

./ · ··L~ presente investigación es un pequeño aporte la educación psicomotriz y 

dentro de ella coordinación motriz, mediante la elaboración y el uso de 

materiales educativos reciclados para el desarrollo de la coordinación motriz de 

los niños de 05 años, y así de esta manera contribuir a la formación de futuros 

educandos dotados de capacidad fisica, psicológica e intelectual y así también 

crear la conciencia ambiental en ellos . 

./ Mediante los resultados de la presente investigación, dar a conocer a todos los 

docentes en general sobre la gran importancia del uso adecuado de los 

materiales educativos y más aun si estas son elaboradas con insumos reciclables 

de acuerdo a las capacidades y ·competencias del área a desarrollar, y a su vez 

hacen las sesiones de aprendizaje sean muy divertidas, motivadoras, 

participativas y activas . 

./ Esta tesis sirva de línea a futuras investigaciones y proyectos educativos 

regionales de la educación psicomotriz y otras que contribuyan en la 

innovació~ bienestar y -equidad educativa con el fin de mejorar nuestra calidad 

educativa regional. 
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MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS 

1. LOSBOLOS 

Ideas de .trabajo 

• Lanzar cada vez desde más lejos, con la derecha, la izquierda, etc. 
• Utilizar diferentes tipos de bola: grande, pequeña, blanda, dura. 
• Lanzar al bolo con ambas manos (primero con la mano dominante). 

• Dificultad progresiva: una mano (derecha, izquierda), una pelota; dos manos una 
pelota; dos manos, dos pelotas, etc . ... 

• Botar la pelota con la palma de una mano y cambiando de mano. 
• Lanzar la pelota de un compañero a otro. 
• Lanzar el balón al aire, dar una palmada, un salto, etc, y recogerlo. 



3. ELTUBOLA 

• {--:{1;: 
~;~ti, 

. -~ "t· 
,_-.'.. ... ·: 

Ideas de trabajo 

• Encestar con la derecha, la izquierda, con un ojo tapado, con los dos, sentado .... 

• Jugar con el Tubo/a de otro compañero. 

4. SESTO ECOLÓGICO 

IDEAS DE TRABAJO. 
• Encestar pelotas o cualquier objeto dentro del cesto ecológico desde diforentes 

distancias y direcciones. 

• Lanzamientos al sesto suspendido o clavado en la pared desde diforentes 
distancias y direcciones. 



5. POMPONES 

Ideas de trabajos. 
• Actividades de coordinación como: driles, juegos motrices. 

• Realizar marchas Transportando el pompón sobre la cabeza sin dejar caer. 

• Mover el brazos (pompón prendido en las manos) alternando con las piernas. 

6. SOGUILLA DE PLASTICO DE COLOR. 

Ideas de trabajo 
• Juegos de recreación (batisoga). 

• Tiro de la cuerda. 

• Realizar saltos sobre la soguilla. 

• Red para atrapar a los peces. 

• Atrapar al caballo salvaje. 



7. CABALLITOS DE CARTÓN 

Ideas Trabajo 
• Competencia de jinetes salvajes. 

• Diferentes actividades en estaciones 

• Saltar con una sucesión de obstáculos controlando el movimiento para no caer. 

• Salta con un pie y con dos pies juntos guardando equilibrio. 

8. MASCARILLASDEPAPELYCARTÓN 

IDEAS DE TRABAJOS 
• Juegos de coordinación de movimientos, motivación y socialización. 

• Teatro. 

• Driles. 

• San femines. 



9. SAPITO AMBRJENTo 

Ideos de trabajo. 

• lanzar de disco de cartón, dentro de la boca del sapo. • Tirar al blanco 

JO. PISOS ECOLOGICOS 

Ideas de trabajo. 

• Realizar actividades de relajación. 

• Realizas actividades de gimnasia i!ifantil 



Ideas de trabajo. 

• Realizar actividades de equilibrio. 

15. LANZA DISCOS 

1t1eo di trahtyo_ 

• Lanzar y encestar discos. 

16. 4..TRAPA PELOTAS 

Ideas de trabajo. 

• Lanzar y atrapar objetos. 
• C9'J!Nh¡cir un obj~tOr 



11.ENSARTADORDE HOYos 

~----

\ 

. ~ 

Ideas de trabqio. 

• E11Sarta cada por cada hoYo y unir con los otros 

12. CONOS 

Ideas de trabajo. 

• Realizar actividades de ubicación espacio temporal 13. CAMJSETASDEPLASTICO 

Ideas de irohajo. 

• Actividades de competencia de intercambio de camisetas. 
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Gatea coordinando la mano 
derecha con pie izquierdo y 
viceversa entre obstáculos. 

Salta con los 2 pies juntos 
sobre la saguilla. 

Transporta un ofñeto sobre la 
cabeza sin hacer caer entre 
obstáculos 

Camina sobre las latas 
manteniendo equilibrio 

. Atraviesa por debl\io de la 
cuerda con el tronco 
flexionado hacia atrás. 

Lanza y recibe la pelota con 
una mano. 

Transporta la pelota entre sus 
piernas saltando entre los 
cooos sin dejar que caer. 

Conduce la pelota dribleando 
con los pies en zig zag entre 
obstáculos. 

Lanza y encesta la pelota en el 
cesto ubicado a 3 metros de 
altura. 

Lanza la pelota con la mano y 
tumba los bolos ubicados a 3 
metros de distancia 

Transporta con lineadas Ulla 

chapa sin salir de la linea 
trazada 

Ensarta y desensarta los 
hoyos. 

Toca loa palitos rítmicos 
coordinando con las dos 
manos. 

Corta con una tijera una figura 
colgada en el aire. 

Recoge con las 2 manos las 
chapas y coloca donde 
corresponde 
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ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION DINAMICA GENERAL. 
- ~ 

TEMA NOMBRE DE LAS DESCRIPCION MATERIALES 
ACTIVIDADES 

LA MARCHA .lEn circulo realizar movimientos alternando la mano derecha con el pie izquierdo y viceversa simulando la marcha, Pompones de colores 
luego alternar 4 palmadas y 4 pasos integrando los pompones y una melodía m~ícal. de plástico 
Realizar movimientos coordinados lentos y rápidos dentro de la ubicación espacial Realizar diferentes movimientos y Conos 
desplazamientos imitando al compaflero. campanillas de chapa 

ATRAPANDO LA .ICada nifto y/o nifta, Lartza a diferentes alturas la pelota y atrapa con las 2 maflos. Latas . 

PELOTA. Variantes: lanzar desde posición sentado y atrapar con una mano sin dejar que caiga al piso. Mascaras de 
Lanzar la pelota buscando que revota sobre la cabeza, rodillas, hombro, pie. animales 
Dificultad progresiva una mano (derecha, izquierda)una pelota, dos manos una pelota ,dos manos, dos pelotas . 

.1 Los niftos se colocan en detrás de la Unea de partida, frente a ello, y a una distancia de 1 O metros 1 rtiflos sostienen la Mascara de torito de 
COORDINACIÓN SALTAR SOBRE soguilla por los extremos a l.Ula altura de 30 centimetros del suelo. Dada la voz de largada correrán y saltaran por cartón. 
DINÁMICA CUERDAS encima de la soguilla, continua el juego hasta que la valla este tan alta ya que ya no pudieran saltar. 
GENERAL. Los nülos y nifias se colocan detrás de la linea de partida al seftal del silbato intentara pasar por debajo de la soguilla 

de plástico sin tocarla inclinando el tronco hacia atrás la soguilla . 

.1 Se define con los nülos la línea de partida y otra de llegada. se alinean de lO en 10 y se Colocan dentro del un saco hasta 
Laberinto de cartó11. la altura de la cintura como si fueran canguro.ala vos de 3 empiezan a saltar con los 2 pies juntos y gana el primero que 

CARRERA DE llega a la meta. 
CANGURITOS 

.1 Trasladan pompones sobre cabeza sin dejar caer al piso( en grupos) se marca en el suelo una línea de partida y otra de 
llegada, detrás de la primera estará agrupada los pompones pata cada participante a una señal director los participantes 

CARRERA DE comenzaran a caminar a gotas ,colocándose previamente 1.Ul pompón sobre la cabeza, debe llegar con ella hasta la línea 
POMPONES de meta donde dejara el recorrido hasta haber trasportado toda los pompones, será el ganador el participante que llegue al 

punto de partida y no tenga más bolsita pata transportar . 

LOS SANFERMINES .1 Un alumno hace de toro y tratará de capturar a los demás que son los mozos dentro un determinado área, y estos al ser 
capturados se pasan a forman parte del cuerpo del toros para culminar la captura de los otros. 

-- ---- -- - '---- -------- ------------- --- ------- -------- ---~ --- ---·--- ~ ~ --- --
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ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACIÓN DINÁMICA MANUAL. 

NOMBRE DESCRIPCION MA'ILEIUALES 
DE LAS RECICLADOS 
ACTIVIDADES 

. 

ENSARTANDO V" Formados en filas cada niño con su material, ala seftal de de un silbato inician a ensartar el hoyos con el Campanillas de 
HOYOS cordón, gana el niño quien termino de ensartar primero. chapa 

TINCADADE V" Formados en filas los niños reconocen el punto de partida y llegada. Lanas de colore;;, 
CHAPA A la voz de 3 inicia a transportar con tincadas de decto índice las chapas en línea re"1a debiendo llegar a la 

meta, el que llega primero a la meta es el ganador. 
Huevo;; de papel 

RECOGIENDO V" Una cantidad detenninada de chapítas para cada participante, a una sefiallos participantes inician a recoger Cuchara de pl.ástico 
CHAPITAS con las 2 manos las chapitas y trasladar hasta meta donde entregara al director. El que tennina de: traslridar 

primero toda la semilla será el ganador. Cu.adro3 de cartón 

CARRERA DE V" Bolsitas contenidas semillas o granos (5 grupos) se marca en el suelo una linea de partida y otra de 
con Loyos 
01.erdas dt~ plástico 

BOLSITAS llegada, detrás de la primera estará agrupada las bolsitas para cada participante a una sefial éi~ct:or los 
participantes comenzaran a ca.mirtar a gotas 1colocándose previamente una bol!;ita sobre la espalda, d.;b..; 

POORDINACIÓN llegar con ella hasta la linea de meta donde dejara el recotrido hasta haber trasportad() toda las bolsitas, r;erá 
DINÁMICA el ganador el participante que llegue al punto de partida y no tenga más bolsita pata trf.!llSportar. Palitos 
~AL. Hilot; 

ALIMENTANDO v'Los participantes sostienen con los dedos una paja o palito delgado ensartada en ella fideos larguitos de Pcsc:1ditos 
ALGORRION agujero lo más grande posible, el juego consiste en que los participantes trasladen el fideo ensam:do sin Rcc.o1tado5 

hacer caer hasta llegar a la meta donde se encuentra el gorrloncito hatnbriento. Cmpitas d~ colores 
Se establece el tiempo, el grupo que más traslada fideos será el ganador. tizas de colores 

PALITOS V" Ubicados en circulos, tocar ritmicamente la lata con los palitos coordinando las 2 manos al mismo tiempo y 
RITMICOS. luego alternado al ritmo de la canción entonada. 

MOZOS E v'L os invitados se ubican a una dista de 10 metros de los mozos ,los mozos servirán las bebidas a los 
INVITADOS invitados sin dejar que caiga ni una gota al piso del platillo debiendo de llevar hasta donde se encuentra el 

invitado, para luego alternar el juego donde los mozos so convierten e~inv-itadosy los invita~os en mozos. 
-- --



ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACIÓN VISOMOTRIZ. 

NOMBRE DE LAS 1 ACTIVIDES ESPECIFICAS 
TEMA 1 ACTIVIDADES 

A TRAP ANDO PELOTAS lv' Cada nif1o y/o nifla, Lanza a diferentes alturas la pelota y atrapa con las 2 maños. Variantes: 
Lanzar desde posición sentado y atrapar con una mano sin dejar que caiga al piso. Lanzar la 
pelota buscando que revota sobre la cabeza, rodillas, hombro, pie. 
Dificultad progresiva una mano (derecha, izquierda) una pelota, dos manos una pelota, dos 
manos, dos pelotas culminando con el juego de la batalla de pelotas. 

AL V Ubicados a 3 metros del cesto, Formados en tres columnas esperan su turno para lanzar la 

MATERIALES 

Conos 
Campanillas de 
Latas. 

Sapito de cartón 

ENCESTANDO 
CESTO pelota dentro al cesto ecológico debíente encestar dentro, sin hacer caer fuera del cesto, 1 Discos de Cartón. 

COORDINACIÓN 

VISO MOTRIZ. 

TUMBANDO BOLOS 

CANASTA MÓVIL: 

Variantes: lanzar desde diferentes posiciones (parado, sentado y cuclillas)desde diferentes 
distancias, 5, 7,9 metro del cesto. 

V Ubicados a S metros de distancia de los bolos, detrás de la linea de meta, formados en tres 
columnas lanzar con la mano la pelota sobre los bolos y tumbar la cantidad posible. 
Debiendo espemr cada uno su turno al sefial del palito rltmico. 
Una ruleta pegada en la pared, a una altura aproxima$mente de 3 metros, donde cada nifto 
tiene que lanzar las pelotitas dentro de la ruleta. 

V Un nifto colocará el aro a la altura de su pecho y con los brazos extendidos y se desplaza 
lateralmente, mientras otro trata de introducir la pelota a través del aro el mayor nfunero de 
veces. A una sefial se produce el cambio de roles. 

SAPITO HAMBRIENTO V Lanzar e insertar discos de cartón en la boca del sapito. 

LANZANDO DISCOS V Formados en filas, 5 metros de distancia del lanza discos se Lanza y encesta el disco de 
cartón sobre lanza discos tratando 

De encestar las cantidades posibles de disco. 
Lanzar desde diferentes posiciones (paradas, de cuclillas, sentadas) y diferentes direcciones 

Pelotas de plástico 

Bolos de Botellas de 
Descartables 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE No 01 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N' 06 

1.2. DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3. DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez!Erika Sequeiros Hilares. 

1.4. GRUPO: pollitos 
1.5. TOTAL DEEDUCANDOS: 17. 
1.6. DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
III. TEMA DEL DIA :jugando a la marcha 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación general 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

MOMENTOS MATERIALES 

lNlCIO CONOS 
EL CARTERO SILBATO 
Ubicados los niños y niñas en la parte central de losa depor:ti;'a 
espt-"fan la llegada del cartero, para realizar las actividades que 
indica en la carta. 
La profesora dice: niños el cartero llegó y trajo illlll carta ... y los 
niños preguntan ¿para quién? 
Para ..... que bailen en parejas, para saltar con Ios 2 pies juntos.etc. 

PROCESO POMPONES 
LA MARCHA RADIO 
En círculo realizar movimientos alternando la mano derecha con el 
pie izquierdo y viceversa simulando la marcha, luego alternar 4 LATIT A DE COLOR 

pahnadas y 4 pasos integrando los pompones y una melodía PALITO RITMICO 
musical. 
Realizar movimientos coordinados lentos y r'apidos dentro de la 
ubicación e:.-pacial 

FINAL 
El. gatito dormilón, de cubito ventral en el piso imitamos a un gatito 
dofiÍlilón. 

PISO ECOLOGJCO 

BIBLIOGRAFIA: Alrneyda Tarazona, José "'Novedoso compendio de: psicornotricidad, 
motricidad y educación fisica"editorial Edigraber, Lima-Perú. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 02 

I. DATOS INFORMATIVOS 
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 

1.2. DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3. DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánche:z/Erika Sequeiros Hilarf.s. 
1.4. GRUPO: loritos :: 

1.5. EDAD: 05 años 
1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17 
1.7. DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
UI. TEMA DEL DrA :atrapando la pelota 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación viso motriz 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

VII. 

MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS 

INICIO CONOS. 
El gusano 
Se forman dos grupos de niños (en fila y agarrados de la cintura), CHALECOS. 
cada grupo es un gusano y se ubica uno frente al otro. 
Los gusanos deben de tratar de comer la cola del gusano, es decir el 

PALITOS RITMICOS. 
primero de cada fila debe atrapar al último de la otra fila. Ganará el 
primero que coja la cola del otro gusano. 

PELOTAS DE COLOR 
PROCESO 
ATRAPANDO LA PELOTA. CONOS 
Cada niño y/o niña, Lanza a diferentes alturas la pelota y atrapa con 

P AUTOS RITMICOS 
las 2 maños. 
Variantes: 
Lanzar desde posición sentado y atrapar con una mano sin dejar que 
caiga al piso. 
Lanzar la pelota buscando que revota sobre la cabeza, rodillas, 
hombro, pie. 
Dificultad progresiva una mano (derecha, izquierda)una pelota, dos 
manos una pelota ,dos manos, dos pelotas. 

FINAL 

RELAJAMIENTO 
Los niños echados en el piso con una música suave de fondo 
decimos: 
"imaginemos que estamos en casa ... nos acercamos a la ventana y PISO ECOLOGICO 

veo una alfombra mágica que nos invita a pasar me lleva volando 
muy alto y veo diferentes cosas, personas, etc. 

. 
BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José "Novedoso compendiO de: psicomotricidad, 
motricidad y educación fisica"editorial Edigraber, Lima-Perú. 



SESIÓN DE APENDIZA 03 

I. DA TOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN No 06 
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez!Erika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: loritos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
1.7.DURACIÓN 39 minutos 

U. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
III. TEMA DEL DIA: ENSARTANDO LOS HOYOS 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación manual 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

MOMENTOS 

INICIO 
LADRON DE OLLAS 
Se forma grupos y en cada uno se elije a 2 personas para ser ladrones 
y los demás participantes son las ollas colocándose en cuclillas, con 
las manos unidas debajo de las rodillas siendo sus brazos sus azas. 
A la voz de inicio los ladrones roban las ollas cogiendo por las asas 
lo cual es intervenido por la policía que le persigue para capturar a los 
ladrones de ollas. 

PROCESO 
ENSARTANDO HOYOS 
Formados en filas cada niño con su material, ala señal de de un silbato 
inician a ensartar el hoyos con el cordón, gana el niño quien termino 
de ensartar primero. 

FINAL 
TIRANDO LA COLA 
Cada niño se prendera con un broche una cinta de color ala altura de 
la cintura de modo que quede visible como si fuera una cola 
A una señal los participantes se perseguirán mutuamente tratando de 

quitarle la cinta cuidando a su vez que no lo saque la propia. Ganara 
el que reúne mayor cantidad de cinta .. 

MATERIALES RECICLADOS 

CONOS 

CAMPANTLLA DE LATA 

ENSARTADOR DE HOYOS. 
PALITO RITMICO 

TROZOS DE PAPEL 
CONOS 
CAMPANA DE LATA. 

BIBLIOGRAFIA: Alrneyda Tarazona, José "'Novedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricidad y educación fisica"editorial Edigraber~ Lima-Perú. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE 04 

l. DATOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 

1.2. DIRECTORA : Virginia Gil Luna 

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez/Erika Sequeiros 

Hilares. 

1.4. GRUPO: loritos 

1.5. EDAD: 05 años 

1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17 
1.7.DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 

III. TEMA DEL DIA : ENSARTANDO LOS HOYOS 

IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación manual 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

MOMENTOS 

INICIO 
GATOS Y RATONES 
Se forman 2 grupos de niños, pueden ser gatos y ratones, cada grupo 
forma una fila frente a frente (alegada a la otra)cada grupo tiene su 

turno para avanzar o alejarse dada la orden 1 de la profesora. 

PROCESO 
ENSARTANDO HOYOS 
Formados en filas cada niño con Sl! material, ala sefíal de de un 
silbato ~n!c.ian a e!1:}artar e! hoyos C{;·n el ccrdón, gana el niño quien 
hn.yn. tf)rminado de ensartar primero. 
Se11tado5 sobr~ ei piso ecülóg-icü de5ata.n ~os pi:L.:.¡.a.~.k'jr·es JL: sus 
zapato!--; pura 1ucgn en~artar lo:; pa:iadore:; de su.!=; zapato~~ sig:nü::nd~} 

!as !nd!c.aciones de !3 instructora a manera de competenc!a. 

FINAL 
TIRi\l'JDO LA COLA 
Cada niño se prendera col! un broche ur;~ cinta de co!or <!b <!hura de 
la cintura de rnodo qt.tt,~ quede vi~~thle c..:otTtO::J st fnera una. co!a 

P.::. Ena sefl3J ic~s p:C..iii~ip¿:iltes s-e pc-rs¿;g-uii-án IT!~;tual~1¿;nt~ tratando de 
quitarle ia ~.:.l.nta cu!d~uvlo u su v~z qu~ .no tD saqtH! la propltL Ganara 
eJ tp.H,.; rlluH.~ r.nayor cantldcHJ de cinir.r~~ 

MATERIALES RECICLADOS 

CONOS 

PALITO RITMICO 

ENSART ADOR DE HOYOS. 
PISO ECOLOGJCO 

CAMPANA DE LATA. 

TROZOS DE PAPEL 

CONOS 

BU~Ll f'~GF A FT .A· i), hneyrla T'<wazntJa To;.;:é ·'J\fou.,do'-'"' t'omnPnd1o de·. ps1.co'.11ntn"cl·dad • . _.__ "·"-""" .............. ....._ ... . .. ............... .... ~ v ... 'd .__. - "l "'"' 0i...J- ... y-~-- ... ~ --~ - -

motricidad y erhcación fisica"editorial Edigraber, Lima-Perú. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 05 

l. DATOS lNFORM.t\TIVOS 
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N' 06 

l.2. DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3. DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRlZ: Yony Ganafa Sánche:zJErika Sequeiros Hilares. 

1.4. GRUPO: POLLITOS 

1.5. EDAD: 05 años 
1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17 

1.7. DURACIÓN 30 minutos 
II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 

III. TEMA DEL DIA :atrapando la pelota 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación viso motriz 

V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 
VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

MOMENTOS 

INICIO 

El DINOSAURIO 
Al azar se escoge a 2 de niños (en fila y agarrados de la cintma), 
tratan de atrapar 1os demás que se encuentr::m dentro de ia zona de 
juego sin salir de la zona trazada par:a el juego. 

PROCESO 
ATRAPANDO PELOTAS 
Cada niño y/o niña, Lanza a diferentes alturas la pelota y a1rapa con 
las 2 maños. 
Variantes: 
Lanzar desde posición sentado y atrapar con una mano sin dejar que 
caiga al piso. 
Lanzar 1a pelota buscando que revota sobre 1a. cabeza, radiJJas, 
hombro, pie. 
Dificultad progresiva una mano (derecha. izquierda) Tnm pelota, dos 
manos una pelota, dos manos, dos pelotas culminand-o con e] juego 
de la batalla de pelotas. 

FINAL 

RELAJAMJENTO 
Los niños echados en el piso con una música suave de fondo 
decimos: 
"imaginemos que estamos en casa ..... nos acercmnos a la ventana y 

veo una alfombra mágica que nos invita a pasar me lleva volando 

muy alto y veo diferentes cosas, personas, etc. 

MATERIALES RECICLADOS 

CONOS 

CHALECOS. 

PELOTAS DE COLOR 

CONOS 

Pft.LITO RITMlCO 

PISO ECOLOGICO. 

BIBLIOGRAFIA Alrneyda Tarazona., José ''Novedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricidad y educación fisica"editor:íal Edigraber, Lima-Peró. 

i 



SESIÓN DE APRENDIZA.JE No 06 

I. DATOS INFORMATIVOS 
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL :N-uESTRA SEÑORA DEL CARMEN~ 06 
1.2. DIRECTORA : Virginia Gil Ltma 
1.3. DOCENTES DE EDUCACION PSICOM01RIZ: Yony Garrafa Sánche:zJErika Sequeiros Hilares. 

1.4. GRUPO: pollitos 
1.5. TOTAL DE EDUCANDOS: 17. 
1.6. DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL ..;PSICOMOTRICIDAD 
Ill. TEMA DEL DIA: jugando a la marcha del sapito hambriento. 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación general. 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación. 

Vl. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 
VII. 

MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS 

INICIO 
EL GATO YELRATON CONOS 
En circulo todos tomados de las manos eligen un ratón y un gato, 
donde el ratón trata de escapar del gato entre los e:>1Jacios que 
ocupan sus cümpañ.eros. SILBATO 

PROCESO POl\tiPONES 
En filas ubicadas dentro de un rombo realizar movimientos a 
diferentes direcciones coordinando con los pies y las manos 

SAPlTO AMBRIENTO. utilizando los pompol!es .imitando D1 sapito ambiento. 

RO:rvtBO DE PLASTICO 

FINAL 
El gatito dormilón, de cubito ventral en el piso imitamos a un gatito PISO ECOLOGICO 
dormilón. 

BJBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José "Novedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricidad y educación fisica"editorial Edihrraber, L]ma-Perú. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE N°07 

I. DATOS INFORMATIVOS 

l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 

1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa SánchezJErika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: pollitos 

1.5.TOT AL DE EDUCANDOS : 17 
1.6.DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 

III. TEMA DEL DIA: SALTANDO SOBRE LA CUERDA. 

IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación general 

V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE. 

MOMENTOS 

INICIO 
EL GUSANO 
Se forman 2 grupos de niños (en columna agarrados 
de la cintura) cada grupo es un gusano que se ubican 
frente al otro. 
Los gusanos deben de tratar de comer la cola del otro 
gusano, es decir que e! primer de cada columna debe 
atrapar al último niño de la otra fik:. Ganado asf el 
mirn~ro cue atrape la cola del otro gusano. 
PROCESO 
SALTAR SOBRE CUERDAS 

1 r ns n!ñq« C'P '''' 1,-,r-•:>n Pn ¡jptrás rle lo lfnp•C> ,-lp n<>rt'da 1 _ ............. .... "-'-'"'-'-) ...... - .... .,..._]..l'\J~(}t,¡ ... ,._,__..._ ~ ... .,_, • .;t ~-~- ~'1.::$. ~-.~ .. ,.~.'5- ... ,._ 1 ......... ~ 4•'-· ' 

frente a ello;' y· 3. una .cl1st~rlc}a de 1.0 n.etTos 2 11iñüs 
sostiene11 la scrguilla p-fr.t lti~ cz;,_trc:Lú(J-~: a UiL:i altura_ 
de 30 ce:nth:rictrr;s del suclu~ D·tlda la ··voz de largüJa 
1.:{}frerú.n y ~utltarun r;o1· ~!1ci1~1a t]e la :-~t_}guil!a, 
continua el j!Jegn h3sta que la valla. este tan alta y-a. 
que ya .na pt1dierc~n ~2lt~r .. 
FINAL 
Apagaiidv kt vt::lii.ti d~ l\~~~os 

ForrrUtdt) un_ circult) tcrdos scntados7 ~Y}1h:rn una 
.-,-l~t~ . .:l~---~·--"~ --"rl: .. ~-, .1.--.,~ •·--~"~-,_Jo -l~ ~--~ Vt.:_J..·_d. UC~)JJL.:.C~ _í}C..lll :)t._ U'C;:")C'C"', :tld.t~:u_.f..!.o. lit:' i..!pagaf .. 

MATERIALES RECICLADOS 

CONOS 

PALITO RITMICO 

SOGU1LLA 

PALETO lUTMICO 
1

CONOS 

PISO EC~OLC)GíCO 



SESIÓN DE APRENDIZAJE Ne 08 

l. DATOS INFORMATNOS 
1.1. INSTITUCION EDUCATN A INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN No 06 

·t.2.DIRECTORA :Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez/Erika Sequeiros 

Hilares. 
1.4. GRUPO: pollitos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6. TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
l. 7. DURACIÓN 30 minutos 

11. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
111. TEMA DEL DIA: encestando las pelotas. 
N. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación viso motriz 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS 
~ 

INICIO 
SAN FERMINES MASCARA DE UN TORO 
Un niño hace de toro y tratara de capturar a los demás que 
son mozos dentro de una determinada área estos al ser 

CAMPANILLA DE LATA. 
capturados se pasan a formar parte del cuerpo de toro para 

CONOS. 
culminar la captura de los otros. 

PROCESO 
ENCESTANDO AL CESTO CESTO ECOLOGICO 
Ubicados a 3 metros del cesto, Formados en tres 
columnas esperan su tumo para lanzar la pelota dentro al 

PELOTAS DE COLOR cesto ecológico debiente encestar dentro, sin hacer caer 
fuera del cesto. 
Variantes: CONOS. 
Lanzar desde diferentes posiciones (parado, sentado y 
cuclillas) 
Lanzar de diferentes distancias, 5, 7,9 metro del cesto. 
Lanzar con una mano (derecha e izquierda) y 2 manos. 

FINAL 
LADRON DE OLLAS CONOS 
Se forma grupos y en cada uno se elije a 2 personas para 
ser ladrones y los demás participantes son las ollas 

CAMISETAS colocándose en cuclillas, con las manos unidas debajo de 
las rodillas siendo sus brazos sus azas. 
A la voz de inicio los ladrones roban las ollas cogiendo por CAMPANA DE LATA. 
las asas lo cual es intervenido por la policía que le persigue 
para capturar a los ladrones de ollas. 

BffiLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José "Novedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricidad y educación fisíca"edítorial Edígraber, Lima-Perú. 



SESION DE APRENDIZAJE N° 09. 

l. DATOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN No 06 
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
l.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony GarrafaSánchezJErika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: Pollitos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
l. 7 .DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
m. TEMA DEL DIA: tincada de la chapita. 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación manual 
V. METOOOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

MOMENTO MATERIALES 

INICIO 
CARREARA DE EBRIO PALITO RITMICO 
Los participantes forman 2 grupos el primero de cada 
equipo parte hasta el lugar indicado para tomar apoyo sobre 

CONOS 
el objeto y jira 3 o 4 veces alrededor del objeto, los más 
rápido posibles. sin dejar de apoyarse, luego vuelve al lugar 
de partida para que salga el otro compañero. 

PROCESO 
TINCADA DE CHAPA 
Formados en filas los niños reconocen el punto de partida y 

CHAPAS DE COLOR llegada. 
Ala voz de 3 inicia a transportar con tincadas de dedo índice CONOS 

las chapas en línea recta debiendo llegar a la meta, el que 
llega primero a la meta es el ganador. 
VARIANTES: 
Realizar con cada uno de los dedos. 
FINAL 
PISA SOMBRA CONOS 
En parejas determinan al que pisa la sombra y el otro 
compañero se deberá escapar cuidando su sombra sin dejar 

PALITO RITMICO 
que la pise intercambia de papel una vez que fue pisada su 
sombra. 

BffiLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona. José "Novedoso compendio de: psicomotricidad. 
motricidad y educación fisica"editorial Edigraber, Lima-Perú. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 10 

L DATOSINFORMATNOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATN A INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez/Erika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: Pollitos 
l.S.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS : 17 
l. 7 .DURACIÓN 30 minutos 

11. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
m. TEMA DEL DIA: tincada de la chapita. 
N. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación manual 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

MOMENTO MATERIALES 

INICIO 
Cada niño se prendera con un broche una cinta de color a la 
altura de la cintura de modo que quede visible como si fuera 
una cola. 
A una señal los participantes se perseguirán mutuamente 
tratando de quitarle la cinta cuidando a su vez que no lo saque 
la propia. Ganara el que reúne mayor cantidad de cinta. 

PROCESO 
TINCADA DE CHAPA 
Transportan con tincadas con el dedo índice las chapas en 
línea recta debiendo llegar a la meta. el que llega primero a la 
meta es el ganador. 
Realizar tincadas con cada uno de los dedos desde una 
distancia dentro de un círculo a manera de competencia. 

FINAL 
PISA SOMBRA 
En parejas determinan al que pisa la sombra y el otro 
compañero se deberá escapar cuidando su sombra sin dejar 
que la pise íntercambia de papel una vez que fue pisada su 
sombra. 

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José "Novedoso compendio de: psicomotrici~ 
motricidad y educación física" editorial Edigraber~ Lima-Perú. 



SES ION DE APRENDIZAJE No 11 

l. DATOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN No 06 
1.2.DIRECTORA :Virginia Gil Luna 

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez!Erika Sequeiros 

Hilares. 

1.4. GRUPO: pollitos 

1.5.EDAD: 05 años 
1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17 

1.7.DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 

III. TEMA DEL DIA : encestando las pelotas. 

IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación viso motriz 

V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

VII. 

MOMENTOS 

INICIO 
MANCHA SOLDADITO 
Los niños se distribuyen libremente en el campo de juego. uno de ellos será 
designado (mancha). 
El mancha saldrá en persecución de los jugadores procurando tocar a 
cualquiera de ellos, los que huirán tratando de no ser alcanzados se 
detendrán en posición de firmes, asiendo el saludo militar; el niño tocado 
pasar a ocupar el lugar de mancha 
PROCESO 
Ubicados a 3 metros del cesto, Formados en tres columnas esperan su 
turno para lanzar la pelota dentro al cesto ecológico debiente encestar 
dentro, sin hacer caer fuera del cesto. 
Variantes: 
Lanzar desde diferentes posiciones (parado. sentado y cuclillas) 
Lanzar de diferentes distancias, 5, 7,9 metro del cesto. 
Lanzar con una mano (derecha e izquierda) y 2 manos. 
Lanzar y encestar al cesto ecológico transportado un corppañero a 
diferentes direcciones dentro del area de juego. 

FINAL 
LADRON DE OLLAS 
Se forma grupos y en cada uno se elije a 2 personas para ser ladrones y los 
demás participantes son las ollas colocándose en cuclillas, con las manos 
unidas debajo de las rodíllas siendo sus brazos sus azas. 
A la voz de inicio los ladrones roban las ollas cogiendo por las asas lo cual 
es intervenido por la policía que le persigue para capturar a los ladrones de 
ollas. 

MATERIALES 

RECICLADOS 

CESTO ECOLOGICO 

PELOTAS DE PLASTICO 

PALITO RITMICO 

CHALECOS 

CONOS 

PALITO RITMICO 

BffiLIOGRAFIA: Almeyda Tarazo~ José "Novedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricidad y educación física" editorial Edigraber~ Lima-Pení. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 12 

l. DATOS INFORMATNOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATN A INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN No 06 
1.2.DIRECTORA :Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánche:zJErika Sequeiros 

Hilares. 
1.4. GRUPO: POLLITOS 
1.5. TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
1.6. DURACIÓN : 30 minutos 

II. AREA :PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
III. TEMA DEL DIA :Atravesando por debajo de la soguilla 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación general 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación. 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

MOMENTOS MATERIALES 
RECICLADOS 

INICIO 
GATOS Y RATONES CONOS 
Se forman 2 grupos de nidos, pueden ser gatos y 
ratones, cada grupo forma una fila frente a frente 

SILBATO (alegada a la otra)cada grupo tiene su tumo para 
avanzar o alejarse dada la orden l de la profesora. 

ATRA VEZANDO POR DEBAJO DE LA CUERDA POMPONES 
Los nidos y niñas se colocan detrás de la línea de SAPITO AMBRIENTO. 
partida al sedal del silbato intentara pasar por debajo ROMBO DE PLASTICO 
de la soguilla de plástico sin tocarla inclinando el 
tronco hacia atrás la soguilla. 

FINAL 
EL PAÑUELO PISO ECOLOGICO 
Los niños sentados en círculo pasaran el pañuelo unos 
a los otros, en cuanto la canción detiene el niño que 
tiene el pañuelo sale del grupo. 

BffiLIOGRAFIA: Almeyda Tarazana, José "Novedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricídad y educación rtsíca"editorial Edígraber~ Lima-Perú. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 13 

l. DATOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 
12.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOlRIZ: Yony Garrafa Sánchez/Erika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: Pillitos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS : 17 
!.?.DURACIÓN 30 minutos 

11. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
III. TEMA DEL DIA : CARRERA DE CANGUROS 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACION GENERAL. 
V. METOOOS DE ENSEÑANZA: imitación. 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE. 
F\ 

MOMENTOS MATERIALES 

INICIO 
EL DINOSAURIO CONOS 
Un grupo de 1 O niños se ponen uno tras el otro y se 
cogen de la cintura: "un dinosaurio bien cansado SILBATO 
caminaba lentamente por que estaba muerto de hambre 
miraba de frente y no vio nada y derrepente vio algo 
provocativo y comenzó a perseguirlo para atraparlo .... era 
su propia cola! 
El primer niño trata de atrapar al niño que esta al final 
CARRERA DE CANGURITOS 
Se define con los niños la línea de partida y otra de CONOS 
llegada.se alinean de 1 O en 1 O y se Colocan dentro del un 
saco basta la altura de la cintura como si fueran SACOS ARROZ. 
canguro.ala vos de 3 empiezan a saltar con los 2 pies 
juntos y gana el primero que llega a la meta. CAMPANA DE LATA 

LA GALLINA COMELONA 
En circulo cantamos : .. había una gallina gorda gordita de 
tanto comer maíz su barriga quedo inflado así ... asL 
había una vez una gallina gorda muy gordota de tanto 
comer maíz sus pies quedaron asi ........ así. CONOS 
incluyendo 
Los niños en circulo sentados en el suelo pasaran el UN PEDASO DE TELA 
pañuelo unos a los otros en cuanto la canción se detienen 
el niño que tenga el pañuelo sale del grupo. 

BffiLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José "Novedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricidad y educación fisica'~editorial Edigraber,. Lima-Perú. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 14 

I. DATOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa SánchezJErika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: loritos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
1.7.DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
III. TEMA DEL DIA: CARRERA DE PATINES 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACION VISO MOTRIZ 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE. 
MOMENTOS 

INICIO 

EL PELOTITA QUE QUEMA 
Formados en circulo iniciamos pasando la pelotita quemante 
al compañero quien debe pasar a su compañero de lado 
rápidamente sin demora ni hacer caer al suelo, en cada 
vuelta se va aumentándose al juego una pelota termina el 
juego castigando al quien hizo caer y se quedo con 2 

PROCESO 
TUMBANDO BOLOS 
Ubicados a 5 metros de distancia de los bolos, detrás de la 

MATERIALES 

CONOS 

SILBATO 

PELOTAS 

BOLOS 

línea de meta, formados en tres columnas lanzar y tumban los PELOTAS DE COLOR. 
bolos debiendo esperar cada uno su turno al seña! del palito 
rítmico. PAUTO RlTMICO 
Variantes: 
Lan?,ar desde diferentes posiciones (parado, sentado y 
cuclillas) 
Lanzar de diferentes d1stancias,5,7, 10 metros desde la linea 
de meta. 
Lanzar con una mano (derecha e izquierda) y 2 manos. 

FlN.A.L EL PANUELO QUE BAJLA 
Los niños en circulo sentados en el suelo pasaran el pañuelo 
unos a íos otros en cua'nto la c~TtCión Si; det]enen el n1fio que 
tenga el pañuelo sale del grupo 

PEDASO DE TELA. 

BIB1_J0f3-Ki\.F'1i\.: AJrneyda .-faraztl11~-~ Jt1sé ~r~crved~._-r~t1 corr~p~n(ti~.1 de: _p.~;icoJJ"1(1tricid.ad., 
motricida.d yr edtJca.cié~ll fisic~''editcri3! I~,digrHlJcr;, L.iiita-Pci-(::, 

1 



SESIÓN DE APRENDIZAJE~ No 15 

I. DATOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa SánchezJErika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: Pollitos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
1.7.DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
III. TEMA DEL DIA: RECOGIENDO CHAPIT AS 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACION MANUAL. 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE. 

MOMENTOS 

EL CONEJO SALVADO 
Un conejo perseguido por un zorro lleva una gorra sobre 

La cabeza, si quiere salvarse de la persecución no tiene 

más que ponerle el gorro sobre la cabeza de otro, también 

puedo reemplazarse el gorro con el pañuelo anudado en el 

brazo en ese caso el jugador perseguido toca al otro y este 

ultimo debe encargarse de desatar el pañuelo y anudarlo a 

su propio brazo. 

MATERIALES 

CONOS 

SILBATO 

PROCESO CHAPIT AS Dt COLOR 
RECOGIENDO CHAPIT AS 
Una cantidad Jderminada de chapitas para cada PAUTO R!TMJCn 
participante, a una señal lo:; participantes inician a r(;:;(.;oger 
ccn !Js 2 1~1~:~os 1as ch~pitas y tr~s1~dGr hasta rneta donde 
'C:nlregara al director. El ':JUe termina de trasladar primero 
toda la semiHa sení el ganaónr. 

FJNAL 
SAN FFRMINES 
Un niño hace de torn y tratara de captnrar a los dern§s que 

son mozos dentro de una det.:;rminada área ,y estos al ser 

capturadGs se pasan a f(;rmar p:1rtc del cuerpo de tara para 
culminar .13 captura de los otros. 

MASCARA DE TORO. 
CONOS. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 16 

l. DATOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRlZ: Yony Garrafa Sánchez/Erika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: Pollitos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
1.7.DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRlCIDAD 
III. TEMA DEL DIA : RECOGIENDO SEMILLAS. 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACIONMANUAL. 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE. 

MOMENTOS 

INICIO 
SAN FERMINES 
Un niño hace de toro y tratara de capturar a los demás 

que son mozos dentro de una determjnada área ,y estos 

al ser capturados se pasan a formar parte del cuerpo de 

toro para culminar la captura de los otros. 

PROCESO 
RECOGIENDO SEMILLAS 
Una cantidad determiüa•.:b de semiHas de maíz pam 
cada participante, a una señal lo~ pa.ri.icíp:!rrte:s trnt:mn 
a recoger cvn las 2 manos bs semillas y t.-asladar 
hasta !a Hllea de meta donde entregara al director la 
semilla. Ei que termina de trasladar p¡imcro todH la 

-------------------
FINAL 
EL CONEJO SALVADO 
Un conejo perseguido por un zorro lleva una gorra 

sobre La cabeza, si quiere salvarse de la persecución 

no tiene más que ponerle el gorro sobre la cabeza de 
ctro, t~n1b~6n pt~edo reemplazarse e1 gorro con el 

p~~-ñueJo iuiudado en el brRzo ~n ese !~350 e] jugador 
perseguido toca al otro y este ultimo debe encargars..: 

de desatar el pa.í1ue1o y anudado a su propio brazo. 

MATERIALES RECICLADOS 

MASCARA DE TORO 

CONOS 

SE.l'vllLLAS DE MAIZ 

----------------------------

MASCARA DE ZORRO. 

CHALECO 

CONOS. 
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I. DATOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez/Erika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: Pollitos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOT AL DE EDUCANDOS : 17 
1.7.DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
III. TEMA DEL DIA : TUMBANDO BOLOS 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACION VIZO MOTRIZ 
V. ME TODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE. 

MOMENTOS 

INICIO 
EL P ANUBLO QUE BAILA 
Los niños en circulo sentados en el suelo pasaran el pañuelo 
unos a los otros en cuanto la canción se detienen el niño que 
tenga el pañuelo sale del grupo 

PROCESO 

MATERIALES 

CONOS 

PALITO RITMJCO 

Sentados sobre la línea de meta, lanzan la pelota y tumban los BOLOS 
bolos ubicados a 5 metros de distancia de la meta formados en 
filas debiendo cada un espemr su tumo. Variantes: CAMPANA DE LATA. 
Lanzar desde diferentes posiciones (de cuclillas y cubito 
ventral) 
Lanzar de diferentes dist3ncÜIS75, 7, 1 O n1etros desde Ja h.rrei! 
de 1neta. 
Lanzar con una mano (derecha e izquierda) y 2 manos. 

FlNAL 
PISA SOMBRA 

En par~jas determinan al que pisa la sombra y el otro 
compañero se deberá escapar cuidando su sombra sin dejar 
que la pise intercambia de papel una vez que fue pisada su 
sombra .. 

CONOS. 

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José "'Novedos~~ compendio de: p:-:icomntricidad, 
motricidad y educación fisica"editorial Edigraber, Lírna-Pc;ú. 
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l. DATOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa SánchezJErika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: Pillitos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
1.7.DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
III. TEMA DEL DIA : CARRERA DE CANGUROS 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACION GENERAL. 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE. 
VII. 

MOMENTOS 

INICIO 
LADRON DE OLLAS 
Se forma grupos y en cada uno se elije a 2 personas para ser ladrones 
y los demás participantes son las ollas colocándose en cuclillas, con 
las manos unidas debajo de las rodillas siendo sus brazos sus azas. 
A la voz de inicio los ladrones roban las ollas cogiendo por las asas 
lo cual es intervenido por la policía que le persigue para capturar a 
los ladrones de ollas. 
CARRERA DE CANGURITOS 
Se defme con los niños la línea de partida y otra de llegada.se 
alinean de 3 en 3 y se Colocan dentro del un saco hasta la 
altura de la cintura como si fueran canguro.a!a vos de 3 
empiezan a saitar con los 2 pies juntos y gana el primero que 
lJ ega a la meta 
Los niños forman una línea de 3 en 3 y cada part¡cipant!;! 
cuenta ccn una pclot1ta entre \as Jiicrnas y tr~ntiporta saltru1do 
hasta llegar al meta sin hacer caer. 

LA GALU1..rA COMELONA 
En i::in:ülü cantln1os: '~habfa .una gaHina gortfu gordota de 

, tantn ~nm~r maíz su barriga t.p .. wdo iníhdo así ... así.. 
Había una vez una gallina gorda muy gordo1a dt tan\v t:.IJHt~r 
n-ü::tÍz sus pie-s qui:.diircn asi ............ asL 
incluyendo 
Los nii1os en ciículo sentados en el sudo pasamn d pa!'iucio 
unos a los otros en cuanto la canción se detienen e! n~ñn qu~ 
tenga el pañuelo sale del grupo. 

MATERIALES 

CONOS 

SILBATO 

POMPONES 

SAP!TO A l'viBRIENTO, 

PELOTAS 

PlSO ECOLOG1CO 
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I. DATOS INFORMATIVOS 
1.1.INSTITUCION EDUCATIVA INiCIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3 .DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez/Erika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: loritos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
1.7.DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
III. TEMA DEL DIA : CARRERA DE BOLSITAS 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: COORDINACION GENERAL 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGAl'ITZACIÓN DEL APRENDIZAJE. 

MOMENTOS MA TERJALES RECICLADOS 

EL GATO Y EL RATON CHALECOS 
Se disponen los participante en una rueda tomados de la mano .en la CONOS 
parte media del circulo va un ratón y fuera del circulo espera el gato 
muy ansioso, a la señal de inicio el gato tratara de cazar al ratón, los 
del circulo pennitirán entrar y salir al ratón cuando este así lo desee, 
pero harán todo lo contrario con el gato. 

PROCESO. 
CARRERA DE BOLSITAS BOLSAS 
Bolsitas contenidas semillas o granos (5 gmpos) se marca en el 
suelo una línea de partida y otra de llegada, detrás de la primera 

CONOS estará agrupada las bolsitas para cada participante a una señal 
director los participantes comenzaran a caminar a gotas 
,col.ocándose previamente una bolsita sobre 1a espalda, debe Begar 
con ella hasta la línea de meta donde dejara el recorrido hasta haber 
trasportado toda las bolsitas, será. e1 ga.r'7.ador el p&-ticipante que 
llegue al punto de partida y no tenga más bolsita pata transportar~ 

FINAL 
RELAJAMIENTO 
Los niños echados en el piso con una música suave de fondo 

PISO ECOLOGICO. ¡ decimos: 
"imaginemos que estamos en casa .... nos acercamos a la ventana y 
veo una alfombra mágica que nos invita a pasear. 
me lleva volando muy alto y veo diferentes cosas, personas,. etc. 

BffiLIOGR..t\.FIA A1meyda Tarazona, José "Novedoso compendJO de: psicomotricidad, 
motricidad y educación física" editoriaE Edigraber, Lima-Perú. 

1 

1 
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I. DATOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez!Erika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: Pollitos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
1.7.DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
III. TEMA DEL DIA : LANZANDO DISCOS 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación viso motriz 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 
MOMENTOS 

INICIO 

LUCHA DE FLAMENCOS 
Se traza sobre el terreno un circulo de 1 metro y medio de diámetro, se 
escogen 2 niños para comenzar el juego, quienes se colocaran en el centro 
parados sobre un pie, y con los brazos cruzados sobre el pecho, a la voz 
de tres trataran de empujarse con el cuerpo (no con los manos) y 
esquivarse, el jugador que salga del circulo, pisa la circunferencia o toque 
el suelo con el otro pies pierde. 

PROCESO 
LANZANDO DISCOS 
Formados en filas, 5 metros de distancia del lanza discos se Lanza y 
encesta el disco de cartón sobre lanza discos tratando 
De encestar las cantidades posibles de disco. 
Lanzar desde diferentes posiciones (paradas, de cuclillas, sentadas) y 

diferentes direcciones. 

FINAL 
EL BARQUITO 
Formamos una ronda con los niños (estamos en un barco, el barco se 
balancea y no inclinamos de un lado a otro)( el capitán manda que se 
agrupen los tripulantes, y los niños forman parejas luego el capitán manda 
que se agrupen de 4,8,10 etc. 

MATERIALES 
RECICLADOS 

RECORTES DE CIRCULO 

CONOS 

LANZA DISCOS 

DISCOS DE CARTON. 

CONOS 

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José "Novedoso compendio de: psicomotricida~ 
motricidad y educación física "editorial Edigraber, Lima-Perú. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 21 

l. DATOS IlWORMATIVOS. 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez/Erika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: Pollitos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
1.7.DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
III. TEMA DEL DIA: RECOGIENDO SEMILLAS. 
IV. CAP ACJDAD A DESARROLLAR coordinación manual 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

1 MOMENTOS 

INICIO 

1 MATERIALES 

EL CONEJO SALVADO MASCARA DE ZORRO. 
Un conejo perseguido por un zorro lleva una gorra 

sobre La cabeza, si quiere salvarse de la persecución CHALECO 
no tiene más que ponerle el gorro sobre la cabeza de 

otro, también puedo reemplazarse el gorro con el PEDASO DE TELA 
p~uelo anudado en el brazo en ese caso el jugador 

perseguido toca al otro y este ultimo debe encargarse 

1 
de desatar el pañuelo y anudado a su propio braza. 

PROCESO 

SEMILLAS DE TRIGO 
RECOGIENDO SEMILLAS 
Una cantidad determinada de semillas de trigo pam 

PiSO ECOLOGlCO cada participante, a una señal los participantes inician 
a recoger con las 2 manos las semillas e insertar 
dentro de la botella. 

FINAL MASCARA DE TORO 
SAN FERMINES CONOS 
Un niño hace de toro y tratara de capturar a los CAMPANA DE LATA 
demás que son mozos deníro de una determinada 

área ,y estos al ser capturados se pasan a fonnar parte 

del cuerpo de toro para C'i.l1mil'..z.r b. c;~:pt'üra de Ios 

otros. 

1 

1 

' 

1 
1 

BffiLIOGRAFIA: Almeyda Tar~!.Zon2., Jo~e "Novedosc· v::Tmpendic: de: psicomotricidad, 
.. d d d . ' e:! • " d. . 1 r .. ¡. • ' motnci a y e ucacmn i..lSTC?r e._ rtcna1 t'.(lí[T::It)fi, LJmR--Peru. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 22 

l. DATOS INFORMATIVOS. 
1.1 JNSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 

1.2DIRECTORA :Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez/Erika 

Sequeiros Hilares. 

I .4.GRUPO: Pollitos 
l.S.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 

1.7DURACIÓN 30 minutos 
II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 

III. TEMA DEL DIA: RECOGIENDO SEi\IIILLAS. 

IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación manual 

V. METO DOS DE ENSEÑANZA: imitación 
VI. ORGAJ.""\TIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

VU. 

1 MOMENTOS 

IINICIO 
SAN FERMINES 
Un niño hace de toro y tratara de capturar a los demás que son 
mozos dentro de una determinada área ,y estos ai ser capturados 

. se pasan a formar parte del cuerpo de toro para culminar la 
captura de los otros. 

PROCESO 
RECOGIENDO SEMILLAS 
Una cantidad determinada de semillas de trigo para cada 
participante, a una señal Ios participantes inician a recoger con 
las 2 manos las semillas de trigo y poner dentro de la botella. 

FINAL 
_EL CONEJO SALVADO 
Un conejo perseguido por un zorro lleva una gorra sobre La 
cabeza, si quiere salvarse de ia persecución no tiene más que 
ponerle el gorro sobre la cabeza de otro, también puedo 
reemplazarse el gorro con el pañue1o anudado en el brazo en 
ese caso el jugador perseg1údo toca al otro y este ultimo debe 

¡ encargarse de desatar el pañuelo y anudado a su propio brazo·. 

j . 

1 MATERIALES 

1 

MASCARA DE TORO 

CONOS 

1 SEMlLLAS DE TRIGO. 

CHALECOS 

CONOS. 

BIBLIOGRAFIA. Almeyda Tarazona, José "Now~doso compendio de:. psicomotricidad, 
motricidad y educación flsica""editoriaJ Edigraber, Lima-Perú. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 23 

l. DATOS INFORMATIVOS. 

l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN No 06 
1.2.DIRECTORA : Vrrginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez/Erika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: toritos 
l.S.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
1.7DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
III. TEMA DEL DIA : TIRO AL BLAt\lCO 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación viso motriz 
V. METODOS DE ENSEÑA.l'fZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS 

EL BARQUITO 
Fonnamos una ronda con los niños (estamos 
en un barco, el barco se balancea y no CONOS 
inclinamos de un lado a otro)( el capitán 
manda que se agrupen los tripulantes, y los 
niños forman parejas luego .el capitán manda 
que se agrupen de 4,8, lO etc. 

TIRO AL BLANCO: 
Una ruleta pegada en la pared, a una altura RULETA RECORTADA. 
aproximadamente de 3 metros, donde cada 
niño tiene que lanzar las pelotitas dentro de la 

PELOTAS DE COLOR ruleta. 

EL TEMBLOR TERREMOTO 
Los niños se sientan en cada aro de 5 en 5 RECORTE DE CIRCULO 
(se puede variar la cantidad) si decimos 
temblor se cambian de sitio en el mismo aro, PALITO RITMICO 
si decimos terremoto se cambian de s:itio y de 
aro. 

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazana, José "1'>Tovedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricidad y educación fisíca"edítoria! Edigraber, Lima-Perú. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE No 24 

l. DATOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL :NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN No 06 

1.2.DIRECTORA : Vrrginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez/Erika 

Sequeiros Hilares. 

1.4.GRUPO: loritos 

1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 

1.7.DURACIÓN 30 minutos 
II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRlCIDAD 

III. TEMA DEL DIA : CARRERA DE BOLSITAS 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR COORDINACION GENERAL 

V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 
VI. ORGA.l'\ITZAClÓN DEL APRENDIZAJE. 

MOMENTOS MATERIALES RECICLADOS 

INICIO 
/ 

SAN FERMINES MASCARA DE TORO 
Un niño hace de toro y tratara de capturar a los demás que son mozos 
dentro de una determinada área ,y estos al ser capturados se pasan a 

CONOS formar parte del cuerpo de toro para culminar la captura de los otms. 

PROCESO. 
CARRERA DE POMPONES POMPONES 
Trasladan pompones sobre cabeza sin dejar caer al piso( en grupos) 
se marca en el suelo una línea de partida y otra de llegada, detrás de 

CONOS la primera estará agrupada los pompones para cada participante a 
una señal director los participantes comenzaran a caminar a gotas 
.colocándose previamente un pompón sobre la cabeza, debe llegar 
con ella hasta la línea de meta donde dejara e] recorrido hasta haber 
trasportado toda los pompones, será el ganador el participante que 
llegue al punto de partida y no tenga más bolsita pata transportar. 

FINAL 

1 

RELAJAMlENTO 
Los niños echados en el piso con una música suave de fondo 

PISO ECOLOGICO decimos: 
/ "imaginemos que estamos en casa .... nos acercamos a Ja ventana y 

veo una alfombra mágica. que nos .invita. a pasar y nos lleva vola.rtda 
muy alto y veo diferentes cosas, personas, etc. 

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazana., José "Novedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricidad y educación fisica" editorial Edigraber, Lima-Perú. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 25 
l. DATOS INFORMATIVOS 

l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa SánchezJErika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: Pollitos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
1.7.DURACIÓN 30 minutos 

11. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
111. TEMA DEL DIA : SAPITO AMBRIENTO 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación viso motriz 
V. METODOS DE ENSEÑAt~ZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 
MOMENTOS 

INICIO 
EL BARQUITO 
F armamos una ronda con los niños (estarnos en un barco, el 
barco Se balancea y no inclinamos de un lado a otro)( el capitán 
manda que se agrupen los tripulantes, y los niños forman parejas 
luego el capitán manda que se agrupen de 4,8,1 O etc. 

PROCESO 
SAPrTO HAMBRIENTO 
Formado en filas, a 5 metros de distancia del sapito, Lanzan y 
encestan el disco de cartón a la boca del sapito hambriento sin 
hacer caer al piso, gana el grupo que encesta más discos de 
cartón. 
VARIANTE. 
Lanzar a una distancia de 5, 7,9 metros 
Lanzar desde diferentes posiciones (paradas, de cuclillas, 
sentadas) y diferentes direcciones. 

FINAL 
LUCHA DE FLAMENCOS 

Se traza sobre el terreno un circulo de 1 metro y medio de 
diámetro, se escogen 2 niños para comenzar el juego, quienes se 
colocaran en el centro parados sobre un pie, y con los brazos 
cruzados sobre el pecho, a la voz de tres trataran de empujarse 
con el cuerpo (no con los manos) y esquivarse, el jugador que 
salga del circulo, pisa la circunferencia o toque el suelo con el 
otro pies pierde. 

MATERIALES 

CONOS 

SAPITO HAMBRIENTO 

DISCOS DE CARTON 

CONOS 

RECORTES DE CIRCULO 

CONOS 

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José '"Novedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricidad y educación fisica '"editorial Edigraber, Lima-Perú. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 26 

I. DATOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa SánchezJErika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: loritos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
1.7.DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
III. TEMA DEL DIA : mozos e invitados 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación manual 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

MOMENTOS 

INICIO 
EL GUSANO 
Se forman 2 grupos de niños (en columna agarrados de la cintura) 
cada grupo es un gusano que se ubican frente al otro. 
Los gusanos deben de tratar de comer la cola del otro gusano, es 
decir que el primer de cada columna debe atrapar al último niño de 
la otra fila. Ganando así el primero que atrape la cola del otro 
gusano. 

PROCESO. 
MOZOS E INVITADOS 
L os invitados se ubican a una dista de 1 O metros de los mozos ,los 
mozos servirán las bebidas a los invitados sin dejar que caiga ni 
una gota al piso del platillo debiendo de llevar hasta donde se 
encuentra el invitado, para luego alternar el juego donde los mozos 
so convierten en invitados y los invitados en mozos. 

FINAL. 
LUCHA DE FLAMENCOS 
Se traza sobre el terreno un circulo de 1 metro y medio de 
diámetro, se escogen 2 niños para comenzar el juego, quienes se 
colocaran en el centro parados sobre un pie, y con los brazos 
cruzados sobre el pecho, a la voz de tres trataran de empujarse con 
el cuerpo( no con los manos )y esquivarse, el jugador que salga del 
círculo, pisa la circunferencia o toque el suelo con el otro pies 
pierde. 

MATERIALES 

CONOS 

CHALECOS 

VASOS 

PISO ECOLOGICO 

CONOS 

CONOS 

RECOTE DE CIRCULO 

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José '~ovedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricidad y educación fisica"editorial Edigraber, Lima-Pení. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 27 

I. DATOS INFORMATIVOS 

l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 

1.2.DIRECTOM : Virginia Gil Luna 

1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez/Erika 

Sequeiros Hilares. 

1.4.GRUPO: Pollitos 

1.5.EDAD: 05 años 

1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 

1.7.DURACIÓN 30 minutos 

11. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 

111. TEMA DEL DIA: RECOGIENDO SEMILLAS. 

IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación manual 

V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

MOMENTOS 

INICIO 
EL CONEJO SALVADO 
Un conejo perseguido por un zorro lleva una gorra sobre La cabeza, 
si quiere salvarse de la persecución no tiene más que ponerle el 
gorro sobre la cabeza de otro, también puedo reemplazarse el gorro 
con el pañuelo anudado en el brazo en ese caso el jugador 
perseguido toca al otro y este ultimo debe encargarse de desatar el 
pañuelo y anudarlo a su propio brazo. 

PROCESO 

RECOGIENDO SEMILLAS 
Una cantidad determinada de semillas de maíz para cada 
participante, a una señal los participantes inician a recoger con las 
2 manos las semillas y trasladar hasta la línea de meta donde 
entregara al director la semilla El que termina de trasladar 
primero toda la semilla será el ganador. 

FINAL 
SAN FERMINES 
Un niño hace de toro y tratara de capturar a los demás que son 
mozos dentro de una determinada área ,y estos al ser capturados se 
pasan a formar parte del cuerpo de toro para culminar la captura de 
los otros. 

MA TERlALES RECICLADOS 

MASCARA DE ZORRO 

PAÑUELO 

CONOS 

SEMILLA DE MAIZ 

CONOS 

MASCARA DE TORO 
CHALECOS. 
CONOS. 

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José "Novedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricidad y educación física "editorial Edigraber, Lima-Perú 



SESIÓN DEAPRENDIZAJE No 28 

I. DATOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN N° 06 
1.2.DIRECTORA: Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez/Erika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: Pollitos. 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6.TOT AL DE EDUCANDOS : 17 
1.7.DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
III. TEMA DEL DIA : ALIMENTANDO AL GORRION 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación manual 
V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 

VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 
VIL 

MOMENTOS 

INJCIO 

LANGOSTAS Y RANIT AS 
Se divide a los niños en 2 grupos, langostas y ranitas, que saltan en 
parque, a una voz langostas o ranitas, unos persiguen a los otros 

tomándolos de prisioneros, al final del juego pueden contarse los 

prisioneros de cada equipo y al terminar un ganador al término del 

Juego. 

PROCESO 
ALIMENTANDO AL GORRION 
Los participantes sostienen con los dedos una paja o palito delgado 
ensartada en ella fideos larguitos de agujero lo más grande posible, 
el juego consiste en que los participantes trasladen el fideo 
ensartado sin hacer caer hasta llegar a la meta donde se encuentra el 
gorrioncito hambriento. 
Se establece el tiempo, el grupo que más traslada fideos será el 
ganador. 

FINAL 
EL GUSANO 
Se forman 2 grupos de niños (en columna agarrados de la cintura) 
cada grupo es un gusano que se ubican frente al otro. 
Los gusanos deben de tratar de comer la cola del otro gusano, es 

decir que el primer de cada columna debe atrapar al último niño de 

la otra fila. Ganando así el primero que atrape la cola del otro 
gusano. 

MATERIALES 

CONOS 

CAMPANA DELATA. 

PALITOS DELGADOS 

FIDEOS 

CONOS 

PALITO RITMICO 

CHALECOS 

CONOS. 

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José «Novedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricidad y educación física" editorial Edigraber, Lima-Perú. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 29 

l. DATOS INFORMATIVOS 
l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN No 06 
1.2.DIRECTORA : Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez!Erika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: loritos 
1.5.EDAD: 05 años 
1.6. TOTAL DE EDUCANDOS : 17 
1.7.DURACIÓN 30 minutos 

H. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 
TH. TEr.1A DEL DIA: TOCANDO EL TAMBORCITO 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: co~Jrdin:>.óón m~mué~l 
V. METODOS DE ENSE}V\J,JZA; imitD.ción 

Vl ORG;\N17J·,CTÓN DFL /\PRE1\lDT7:Affi 

VIL 

MOMENTOS 

INICIO 
MANCHA CINTURA 
Se escoge un niño para comenzar el juego, quien tratara de manchar o 

tocar a otro de los que se encuentran distribuidos por el campo de juego. 

PROCESO 
TOCANDO LA LATA CON PALITOS RITMICOS 
Ubicados en círculos se toca con palitos rítmicamente la lata con las 2 
manos al mismo tiempo y luego alternado al ritmo de la canción 
entonada. 

FINAL 
EL CONEJO SALVADO 
Un conejo perseguido por un zorro lleva una gorra sobre La cabeza, si 

quiere salvarse de la persecución no tiene más que ponerle el gorro sobre 

la cabeza de otro, también puedo reemplazarse el gorro con el pañuelo 

anudado en el brazo en ese caso el jugador perseguido toca al otro y este 

ultimo debe encargarse de desatar el pañuelo y anudarlo a su propio 
brazo. 

MATERIALES 

RECICLADOS 

CONOS 

CHALECOS 

LATAS 

PALITOS 

CONOS 

CHALECOS 

BIBLIOGRAFIA: Almeyda Tarazona, José "Novedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricidad y educación fisica"editorial Edigraber, Lima-Perú. 



SESIÓN DE APRENDIZAJE No 30 

DATOS INFORl\llATIVOS 

l.l.INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN No 06 
1.2.DIRECTORA :Virginia Gil Luna 
1.3.DOCENTES DE EDUCACION PSICOMOTRIZ: Yony Garrafa Sánchez/Erika 

Sequeiros Hilares. 
1.4.GRUPO: Pollitos 
1.5 .EDAD: 05 años 
1.6.TOTAL DE EDUCANDOS: 17 
l. 7 .DURACIÓN 30 minutos 

II. AREA : PERSONAL SOCIAL -PSICOMOTRICIDAD 

III. TEMA DEL DIA: CANASTA MOVIL 
IV. CAPACIDAD A DESARROLLAR: coordinación viso motriz 

V. METODOS DE ENSEÑANZA: imitación 
VI. ORGANIZACIÓN DEL APRENDIZAJE 

MOMENTOS 

INICIO 
EL CAZADOR Y EL VENADO 
Un niño será venado y otro el niño cazador el resto de los niños se han 
convertido en piedras, el cazador quiere atrapar al >'enado y empieza a 
perseguir. 
Si el venado salta por ei encima de una piedra se convertirá en piedra,. ei que 
era piedra se convertirá en cazador y el que era cazador se convertirá en 
venado. 

PROCESO 
CANASTA MOVIL 

Canasta móvil: un estudiante colocará el aro a la altura de su pecho y con los 
brazos extenrudos y se desplaza lateralmente, mientras otro traía de 
introducir la pelota a través del aro ei mayor número de veces. A una señal se 
produce el cambio de roles. 

FINAL 
EL VIAJE DE LA PELOTA 

Se forman 2 filas de niños y se sientan en un círcuio frente a frente con 
piernas estiradas. 
Al niños que esta primero se le coloca sobre Ios pies un peiota, este deberá 
pasar la pelota a1 siguiente niiio y :asi sucesivamente hasta que la pelota 
haya viajado sobre los pies de todos. 
Gana ei grupo que termina primero ,;;; vi<~ie de fa pduta. 

MATERIALES 
RECICLADOS 

CHALECOS 

CONOS 

CESTO ECOLOGICO 

PELOTAS DE COLOR 

PELOTAS DE COLOR 

BIBLIOGRAFIA: /~Jmeyda l'arazona, losé '·'Novedoso compendio de: psicomotricidad, 
motricidad y cdlJCación ñsic.a"<':;r:litona1 Ed·igraber, Lima-Perú. 

1 

1 





Pre prueba \ ) Pos prueba { X)· 

INSTITUCIÓN: E.l Nuestra Señora del Carmen N!!06 Vllila Ampay EDAD: 05 años. SECCION: Pollitos Grupo: experimental 
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Nº 

CRITERIOS 

NOMBRES 
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S 1 HERAL 
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GUÍA.DE OBSERVACIÓN DE lA COORDINACIÓN MOTRIZ. 

Pre prueba 

INSTITUCIÓN: E.l Nuestra Señora del Carmen N!!Q6 Villa Ampay 
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EDAD: 05 años. 
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SECCION: Canarios Grupo: Control. 
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GUÍA DE OBSERVACIÓN DE lA COORDINACIÓN MOTRIZ. 

Pre prueba 

INSTITUCIÓN: E.l Nuestra Señora del Carmen N!!OG Villa Ampay 
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COORDINACION VIZOMOTRIZ 

V1 

..!!! 

o 
"O 
r:: 
"' e 
~ .... 

¡¡; 
e 
o 
V 

.5 
o 
i 
.!!! 

~ 
'u 
~ 
>., 
"' o N e 
e "' ~ E 

10 

10 

7 

12 

14 

14 

"' il 
"' o 
1! 
.13 
¡¡; 

"' l 
V1 "' 

.E ·it 
"' u 
~ Ql 

"' & "' ... .... "' o ·~ - "' ~"O 
"' .E -"' 
t!.2 
8.i:: 
¡::]:S 
l!ll 

o 

11 

10 

8 

12 

12 

12 

V1 

.E 
o 

"O 
e 
1! 
Ql 
D. 
:;¡ 

"' 1).1 

"' N 

.Q-1' 
N 

e 
Ql 

.5 
o 

-¡¡; 
D. 

..!!! "' 
QI.E 
V :;¡ 
:::1 u 

"O '111 
e t: 
o .o u o 

10 

10 

11 

11 

11 

12 

"" "' o 
"C 

"' u 
li 
:::1 

i 
Qj 
e 
Ql 

"' b 
Qj 

c. "' 
I'Q 'ü 
- e 
.el "' V1 t: "'·-u "O 
e Ql 
111-o 
>"' , e 
~ dí 
.!lE 

11 

11 

8 

11 

10 

11 

Pos prueba { } 

SECCIÓN: Pollitos Grupo: experimental 
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FOTOGRAFfA 01 

FOTOGRAFfA 02, 03,04,05, 

La imagen muestra a docentes y 

niños de la institución educativa 

nuestra señora del Carmen. 

Imágenes muestran a los niños realizando algunas actividades de coordinación motriz. 



MATRIZ DE CONSISTENCIA 
TITULO: "USO DE MATERIALES EDUCATIVOS RECICLADOS EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACIÓN MOTRIZ DE LOS NlfiiOS DE OS AtiiOS DE LA l. E. !.NUESTRA 
SEfiiORA VIRGEN DEL CARMEN Nll 06- VILLA AMPAY-ABANCAV 2011 "· 

PROBLEMA 

PROBLEMA GENERAL: 
¿En qué forma el uso de los materiales 
educativos reciclados contribuyen en el 
desarrollo de la coordinación motriz de los 
niftos de OS anos de la I.E.lniciál Nuestra 
~ de1sarmcn N"Q6 de Vitla Ampay, 
~~~ lOtl-1' 
PROBLeMASESPECIFICOS: 

¿Cuál es el nivel de desarrollo de la 
coordinación motriz del grupo de control y 
el grupo experimental de los ninos de OS 
anos antes y después del uso de los 
materiales educativos reciclados en la LE. 
Inicial Nuestra Sef!ora del Carmen N"06 
de Villa Ampay, Abancay 2011? 

¿Existirán diferencias significativas en los 
niveles de desarrollo de coordinación 
motriz tanto en el grupo control y 
experimental después del uso de materiales 
educativos reciclados en los nif!os de OS 
anos en la Institución Educativa Inicial N" 
06 ''Nuestra Seílora del Carmen" Villa 
Ampay, Abancay -2011? 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: 

Demostrar en qué forma el uso de los materiales educativos 
reciclados contribuyen en el desarrollo de la coordinación motriz 
en los nitlos de 05 atlos en la I.E. Inicial Nuestra Setlora del 
Carmen N°06 de Villa Ampay de Abancay -20011. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Medir los niveles de desarrollo de la coordinación motriz del grupo 
control y grupo experimental, antes y después del uso de los materiales 
educativos reciclados del grupo experimental, en los nitlos de OS aftas en 
la Institución Educativa Inicial N° 06 "Nuestra Setlora Virgen del Carmen" 
Villa Ampay, Aban ca y -2011. 

Comparar los niveles de desarrollo de la coordinación motriz tanto del 
grupo de control y el grupo experimental antes y después del uso de los 
materiales educativos reciclados del grupo experimental, en los nitlos de 
OS atlas en la Institución Educativa Inicial N° 06 "Nuestra Setlora Virgen 
del Carmen" Villa Ampay, Abancay ·2011. 

IDPOTESIS 
HIPOTESIS GENERAL 

El uso de los materiales educativos reciclados 
contribuye en forma positiva y significativa en el 
desarrollo de la coordinación motriz de los nitlos en 
la l.E. Inicial Nuestra Sef\ora del Carmen de Villa 
Ampay, Abancay-2011. 

HIPÓTESIS ESPECIFICA 
Los niveles de desarrollo de la coordinación motriz 
de los nitlos de OS atlas, es baja debido a que no se 
usan adecuadamente los distintos materiales 
educativos reciclados en la l.E. Inicial Nuestra 
Setlora del Carmen de Villa Ampay, Abancay-20 11. 

Los niveles de desarrollo de la coordinación motriz 
en el grupo experimental en su mayorla son altos1 

debido al uso frecuente y adecuado de materiales 
educativos reciclados, comparados al grupo de 
control, que recibió ensef\anza tradicional en los 
nitlos OS atlos de la I.E. Inicial Nuestra Sef\ora del 
Carmen de Villa Ampay, Abancay-20 11. 

VARIABLES 

INDEPENDIENTE 

Materiales Educativos 
reciclados. 

DEPENDIENTE 
Coordinación motriz. 

fME'TOOO Y DISEJ\10 1 POBLACION Y MUESTRA 1 TECNICAS E INSTRUMENTOS 1 

METO DO 
aplicativo 

NIVEL 
Experimental 

DISERO 

Cuasi experimental. 

POBLACION 
Se tornó el total de niflos de la I.E.I. Nuestra Sef!ora Virgen del Carmen W06 de 
Villa Ampay, que haciende a 133 nif!os. 

MUESTRA 

El tipo de muestreo es No Probabillstico: Intencional, se trabajara con el total de 
los nif!os de OS anos divididos en 02 grupos: 

Los Pollitos (17 niílos) 
Los Cll!laritos (17 niftos) 

TECNICAS INSTRUMENTOS 

Observación Sistemática Gula de observación de la coordinación motriz. 

TRATAMIENTO ESTADISTICO 

Distribución de frecuencias y sus respectivos gráficos(barras) 

Para la prueba de hipótesis se utilizar: diferencia de media con unas distribución z. 


