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RESUMEN

El presente trabajo de tesis se realizo en la Institucidon Educativa Inicial
“Nuestra Sefiora del Carmen” del centro poblado Villa Ampay de la Provincia
de Abancay-2010. Donde se observaron grandes deficiencias motoras
gruesas del esquema corporal tales como: coordinacién, flexibilidad,
lateralidad y equilibrio, sabiendo que estas cualidades son base fundamental
para el desarrollo motor del nifio.

Nuestra tesis tiene como objetivo general demostrar en qué medida los
juegos tradicionales incrementan la motricidad gruesa en los nifios de dicha
institucion

La hipotesis con que se operativizé es como sigue: Los juegos tradicionales
incrementan significativamente la motricidad gruesa de los nifios de la LE.1
“Nuestra Sefiora del Carmen” del centro poblado Villa Ampay, puesto que la
metodologia empleada fue la experimental con un disefio cuasi experimental
con un grupo control y un grupo experimental a quienes se les aplico el pre y
el post test los mismos nifios tomados de la muestra constituidos por dos
grupos de 18 nifios de 4 afios de edad de dicha institucion educativa inicial.
El resultado mas importante del proceso de investigacion al constatar los
datos que se pudo confirmar la hipétesis planteada por lo que se logro
aumentar la motricidad gruesa de los nifios en un 66% de nivel de motricidad
superior, mediante la aplicacién de los actividades de aprendizaje haciendo
una diferencia de los nifios a los que no se les aplico las actividades
obteniendo un 5,6% porque solo un nifio logro subir al nivel superior
haciendo una comparacién en el pre test de este msmo grupo en donde
ningun nifio logro llegar al nivel superior a un inicio sino que se les encontré
a 10 nifios en el nivel normal inferior eso hace a que las actividades de
aprendizaje dictadas por la docente de aula solo supero una minimo cantidad
a comparacion con el grupo experimental que si se logro buenos resultados
logrando que 12 nifios se ubiquen en el nivel superior.

Las principales conclusiones a las que se ha llegado son: Ia aplicacién de los
juegos tradicionales tienen un incremento sobre la motricidad gruesa,

resaltando en estas actividades de aprendizaje sus contenidos de aprendizaje



como son los objetivos a lograr, métodos y estrategias, siendo elementales
para la obtencion de los resultados esperados.
Se logro cambios significativos de la motricidad gruesa una vez aplicadas las
actividades de aprendizaje “juegos tradicionales“en la LE.I “Nuestra Sefiora
del Carmen” del centro poblado Villa Ampay.
Las actividades de aprendizaje disefiadas cumplen con las expectativas y

objetivos de la tesis influyendo positivamente en los nifios.



ABSTRACT

The present thesis work I am realised in the Initial Educative Institution
“Our Lady of the Carmen” of the center populated Villa Ampay with
the Province of Abancay-2010. Where great deficiencies were observed
heavy motorboats of the scheme

corporal such as: coordination, flexibility, laterality and balance,
knowing that these qualities are fundamental base for the motor
development of the boy. Our thesis must like general mission
demonstrate to what extent the games

traditional they increase the heavy mobility in the children of this
institution The hypothesis whereupon operated is as it follows: The
traditional games significantly increase the heavy mobility of the
children of the 1 E.I “Ours Lady of the Carmen” of the populated center
Villa Ampay, since the used methodology was experimental with an
experimental design cuasi with a group control and an experimental
group to those who I am applied pre to them and post test the same
children taken from the sample constituted by two groups of 18
children of 4 years of age of this initial educative institution.

The most important result of the process of investigation when stating
the data that it could confirm the raised hypothesis reason why profit to
be increased to the heavy mobility of the children in a 66% of mobility
level superior, by means of the application of the learning activities
doing a difference of the children to whom not I apply to the activities
obtaining a 5.6% to them because a young profit to only raise the level
superior doing a comparison in pre test of this same group where no
young profit to arrive at the level superior at a beginning but was 10
them children in the normal energy level inferior that does to that the
activities of learning dictated by the educational one of classroom I

only surpass a minimum amount to comparison with good the



experimental group that if profit results being obtained that 12 children
are located 1n the level superior.

The main conclusions at which it has been arrived are: the application
of the traditional games has an increase on the heavy mobility,
emphasizing in these activities of learning their contents of learning as
they are objectives a to obtain, methods and strategies, being
elementary for the obtaining of the awaited results.

Profit significant changes'of the heavy mobility once applied learning
activities “traditional games “in the LE.I “Our Lady of the Carmen” of
the populated center Villa Ampay.

The designed activities of learning positively fulfill the expectations

and objectives of the thesis influencing in the children.



INTRODUCCION

A lo largo de la' vida el ser humano sufre cambios cuantitativos y
cualitativos que dan origen al desarrollo del mismo, de igual forma ocurre
en el desarrollo motor dandose inicio en el proceso de maduracién del
sistema nervioso a través del proceso sinaptico que da origen a dos leyes
muy importantes como son el céfalo caudal y proximo distal que se da en
los nifios de 4 afios.

Por lo tanto decimos que los juegos son acciones momentaneas de alegria,
diversién, jolgorio, que puede practicarla cualquier persona de cualquier
edad, preferentemente lo practican los nifios, actualmente estos juegos
tradicionales vienen siendo practicados de generacién en generacion,
logrando asi el incremento en su desarrollo de su esquema corporal de las
distintas cualidades fisicas tales como: coordinacidén, flexibilidad,
cualidades que ofrecen los juegos tradicionales;

A raiz de que muchos nifios tienen un deficiente desarrollo motor grueso;
queremos encontrar si es que existen diferencias significativas en los niveles
de la motricidad gruesa tanto en el grupo experimental como el grupo
control en el pre y el post-test.

Para concretizar esta investigacion se ha utilizado una adaptaciéon del Test
de OZERETSKI el cual mide los niveles de motricidad de los nifios.
Consideramos que la motricidad gruesa es fundamental porque sirve de
base para la motricidad fina; sin el desarrollo adecuado de este aspecto
pues en lo posterior el nifio o la nifia tendra problemas motoras o de
movimiento especificamente en actividades deportivas, es por ello también
que en la actualidad apreciamos personas que no tienen habilidades
deportivas y esto se debe a que no desarrollaron pertinentemente en su
momento la motricidad gruesa es por ello que nace la investigacion.

Dentro de los contenidos que a continuacion se abordan presentamos en el
primer capitulo planteamiento del problema; en el segundo capitulo trata
sobre la parte del marco tedrico, en el tercer capitulo se presenta las
hipétesis, variables y la metodologia para finalmente pasar a un cuarto

capitulo donde se abordan la discusién y resultados de la presente tesis.



CAPITULO I

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripciéon y formulaciéon del problema

En las ciencias de la Educacion, existe la especialidad de Educacién Fisica
que se encarga del desarrollo natural progresivo y sistematico de las
facultades motrices y afines que debe y tiene que preparar para la vida en
movimiento y que debe estar llena de actividad fisica, deporte y recreacion
todo en beneficio del cuerpo humano.

“Por ello que la Educaciéon Fisica ocupa un lugar preponderante y amplio
porque esta relacionada de manera integral con lo cognitivo, afectivo y lo
motriz”.!

En la actualidad se viene incrementando en el Disefio Curricular Nacional
(DCN); el trabajo de la psicomotricidad a nivel inicial, reflejado en las
capacidades que vienen a ser actitudes que todo nifio debe desarrollar para
lograr y tener un desarrollo adecuado, ya que por medio de este se va a
demostrar su importancia en la primera y segunda infancia construyendo el
desarrollo de su motricidad gruesa, donde pretende desarrollar y perfeccionar
todas sus habilidades motrices basicas asi como también las distintas
habilidades especificas.

Por otro lado la psicomotricidad va a potencializar la socializacion y el
desarrollo afectivo en los nifios de la misma edad, fomentando en ellos la
creatividad, la concentracion y la relajacion.

Muchas de las actividades motoras, que realizan los nifios en las diferentes
Instituciones Educativas Iniciales son involuntarias que conllevan a la libre
expresion corporal y al dinamismo de sus movimientos, pero con una
adecuada supervision e implementacion de los programas motrices se va
lograr afianzar dichas capacidades.

A nivel de nuestra Region y porque no decir en la provincia de Abancay, se
observan ciertos comportamientos errados en la forma y estilo de crianza por

ejemplo: uno de ellos es la forma de trasladarlos a sus hijos en la espalda,

! VILLALOBOS, H. (1996)"Educacién Fisica”. 1° Edicién Abedul. Pera.pp. 18
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sujetados unicamente con una “lliclla” o manta en la cual se caracteriza por
tener al hijo envuelto desde los pies hasta el cuello en forma de tamalito, lo
que impide en el nifio el libre movimiento corporal de sus brazos y piernas ,
por lo que nos hacemos la siguiente hipdtesis: que podria repercutir en su
coordinacién motora, pero sobre todo en sus capacidades funcionales de la
motricidad que van a verse alteradas y estas se van a reflejar en cierta
torpeza motriz de estos nifios.

Lo que queremos demostrar a través de la aplicacion de un conjunto de juegos
tradicionales como son: El gato v el ratén, el kiwi, el lobo, el salta hilitos, el
pateatejo, el chanca la lata que van a ayudar a incrementar el desarrollo de la
motricidad gruesa contribuyendo a que estos nifios tengan un mejor
desarrollo integral, del mismo modo, vamos a tener nifios con valores y
principios acordes al desarrollo de su personalidad contribuyendo ensi ala
calidad de vida de los mismos y de su entorno.

Para el incremento de la motricidad gruesa se va a plantear un conjunto de
juegos tradicionales que van permitir desarrollarse paso a paso de acuerdo a
los lineamientos e indicadores de logros del aprendizaje que plantea el Disefio
Curricular Nacional (DCN).

Actualmente en la Institucion Educativa los nifios de 3, 4 y 5 afios realizan
sesiones de psicomotricidad una vez a la semana, lo que implica que muchos
de estos nifios al momento de afianzar su motricidad en conjunto tienen
ciertas dificultades y porque no decir ciertas torpezas motoras que se ven
reflejadas en una falta de coordinacion, flexibilidad entre otras.

Es por ello que queremos lograr un adecuado desarrollo motor grueso por
medio de los diferentes juegos tradicionales que se van a emplear para la

presente investigacion ya que dichos juegos, forman parte de nuestra cultura.

Problema general

1. ¢(En qué medida los juegos tradicionales incrementan la motricidad gruesa
en los nifios de la LE.I. “Nuestra Sefiora del Carmen” del centro poblado
Villa Ampay de la Provincia de Abancay-20107.
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Problemas especificos

2. (Existen diferencias significativas en los niveles de la motricidad gruesa
tanto en el grupo experimental con el control en el pre test como en el
post test en los nifios de la LE.I. “Nuestra Sefiora del Carmen” del centro
poblado Villa Ampay de la Provincia de Abancay-2010?

3. ;Cudn efectivos son los juegos tradicionales que van a incrementar la
motricidad gruesa en los nifios de la LE.I. “Nuestra Sefiora del Carmen”

del centro poblado Villa Ampay de la Provincia de Abancay-2010?
1.2. Justificacién e importancia de la investigaciéon

Segtin la teoria de LE BOULCH que cita a Jean Piaget donde considera que:
“La actividad motriz como punto de partida del desarrollo de la inteligencia,
ya que en los primeros afios de vida el nifio tiene acceso al conocimiento del
mundo a través de la actividad sensorio motriz. A medida que las nuevas
experiencias de aprendizaje se van asimilando los esquemas, se van
enriqueciendo y adquiriendo a su vez, mayor complejidad, permitiendo
entonces una mejor adaptaciéon al medio, lo que facilita el manejo cada vez
mejor de la realidad”?

Ademas nos refiere que en su teoria sobre el tono: HENRI WALLON, “Nos
demuestra en sus trabajos la influencia que ejerce el movimiento tanto en el
desarrollo psiquico como en las relaciones del sujeto con otras personas y
sobre el comportamiento habitual de las mismas. El tono muscular va mas
alla del desarrollo de las actividades motrices y posturales, ya que es
fundamental en la relacion del sujeto con el mismo y con el medio que le
rodea. El tono muscular tiene una base afectiva y es virtual de las expresiones
emocionales del cuerpo que el niflo establece sus interrelaciones con el
mundo.

La importancia de esta investigacion tiene que ver con el aporte que le hace a
un campo de conocimiento emergente, el campo de la motricidad en la
primera y segunda infancia, la que permite comprender al ser humano de una

manera integral y en contexto, lo cual implica que su conceptualizaciéon no

2 CUENCA, H. (2003)” La Investigacion Educativa™ ® Edicion tria. Espafia. Pp 41
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puede ser responsabilidad de una sola disciplina, sino que, en ella contribuyen
diferentes visiones; asi mismo, visualizar la posibilidad de que esta sea leida,
entendida y configurada, desde las &reas disciplinarias donde se materializa
su practica (Educacion Fisica, recreacion, deporte), como un eje transversal
en la formacién integral de los mifios con proyeccion a reflexiones y
elaboraciones desde otras disciplinas.

A partir de la experiencia docente en el area de Educacion Fisica, dentro del
nivel inicial es necesario mencionar que tal investigacion, tiene valores
esenciales que contribuyen a las necesidades a abordar un tema de trabajo
seleccionado, bajo la presencia de una problematica real de la motricidad
gruesa en la cual se observa un beneficio tanto para los nifios como para la
Educacion anivel Local, Regional y Nacional.

Por lo tanto nosotras, como futuras docentes queremos lograr a través de
dicha investigacién un adecuado desarrollo motor grueso de los nifios y a su
vez que los nifios muestren diferentes actitudes hacia los juegos tradicionales
y sobre todo valoren su cultura, en la que vienen siendo practicados dichos
juegos de generacioén en generacion con el proposito de mejorar su forma de
vida;, ya que por medio de ello vamos a permitir la valoracién y la mayor

identidad cultural de los mismos.

1.3. Limitaciones

Durante el desarrollo de la presente tesis se ha encontrado las siguientes

limitaciones que a continuacidn presentamos:

v" Una de las limitaciones fue conceriente a la bibliografia, ya que no
existen muchos libros de psicomotricidad y de juegos tradicionales en
nuestro medio.

v" Respecto a los instrumentos de evaluacidn para medir la motricidad
gruesa a nivel de la regién no hay pruebas adaptadas y menos
estandarizadas de acuerdo a las edades.

v" Muchos de los nifios de nuestra region tienen diversas dificultades

motoras gruesas.
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v La ausencia de diversas estrategias, metodologias y medios dificultan el
desarrollo de la motricidad gruesa.
v Las instituciones educativas iniciales no se les da la debida importancia

al docente de psicomotricidad y no convocan a concurso de plazas.

2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo general

a) Demostrar en qué medida los juegos tradicionales van a incrementar la
motricidad gruesa de los nifios de la LE.L. “Nuestra Sefiora del Carmen” del

centro poblado Villa Ampay de la Provincia de Abancay-2010.

2.2. Objetivos especifiéos '
a) Comprobar si existen diferencias significativas en los niveles de la
motricidad gruesa tanto en el grupo experimental con el control en el pre test
y el post test en los nifios de la LE.I. “Nuestra Sefiora del Carmen” del centro
poblado Villa Ampay de la Provincia de Abancay-2010.

b) Demostrar la efectividad de los juegos tradicionales que van a incrementar
la motricidad gruesa en los nifios de la LE.I “Nuestra Sefiora del Carmen”

del centro poblado Villa Ampay de la Provincia de Abancay-2010.

3. HIPOTESIS Y VARIABLE

3.1. Formulacion de la hipétesis

Hipétesis general
a) Los juegos tradicionales incrementan significativamente la motricidad
gruesa de los nifios de la L E.I. “Nuestra Sefiora del Carmen” del centro

poblado Villa Ampay de la Provincia de Abancay-2010.

Hipétesis especificas
a) Existen diferencias significativas en los niveles de la motricidad gruesa
tanto en el grupo experimental como el control en el pre test y el post test én
los nifios de la LE.I. “Nuestra Sefiora del Carmen” del centro poblado Villa

Ampay de la Provincia de Abancay-2010.
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b) Los juegos tradicionales de carrera, salto y de lanzamiento son efectivos e

incrementa significativamente la motricidad gruesa en los nifios de la LE.L

“Nuestra Sefiora del Carmen” del centro poblado Villa Ampay de la Provincia

de Abancay-2010.

3.2. Definicion y operacional de las variables

VARIABLE | DIMENSIONE | INDICADORES | SUB INDICADORES INDICE
S S
V. ¢ Movimiento de
Dependiente extremidades superiores | ® Nivel de
e Movimiento de Motricidad
o Flexibilidad | extremidades inferiores | SUPerior.
¢ Movimiento de 'Nivel_ d?
o extremidades globales lﬁgrt?n‘:ldad
Motricidad ¢ Movimiento de o Nivel dé
Gruesa Esquema Extremidades Motricidad
Corporal ' ) superiores Normal
¢ Coordinacion | ¢ Movimiento de Inferior.
Extremidades inferiores | e Nivel de
e Movimiento de Motricidad
extremidades globales Inferior.
V. Juegos de e El gato y el ratén
Independien carrera s Ellobo
te Bueno
Juegos de | e Salta hilitos Regular.
salto e Patea tejo
Juegos Segun el Malo
tradicionales | Contenido

Juegos de
lanzamiento

¢ Chancalalata
e Kiwi

22




V.

Intervinient
e
e Edad e 4 afios
o Sexo ¢ Masculino

* Femenino

IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES

» Variable Independiente:
Juegos Tradicionales

> Variable Dependiente:

Motricidad Gruesa

> Variables Intervinientes:

Edad, Sexo

23




CAPITULO I

4. MARCO REFERENCIAL

4.1. Antecedentes de la investigacion

A NIVEL LOCAL

< ROMAN TRUJILLO, Matilde; SALAZAR HUAMAN. Juana (1999)
*Importancia de la Educacion Psicomotriz en el Desarrollo Integral del
nific menor de 6 aiios” Proyecto de Investigacion para optar el titulo de
profesor Instituto Superior Pedagégico Publico “LA SALLE”.

Las conclusiones que se llegaron en el siguiente proyecto de investigacién
son las siguientes:

1. La Educacién Psicomotriz garantiza el desarrollo integral del nifio menor
de seis aflos.

2. Se observa claramente que el grado de desarrollo integral del nifio en el
grupo experimental es mejor que el grupo control.

3. El juego como medio de la Educacién psicomotriz, se debe pedagogizar

para el logro de los contenidos de la Educacion Inicial.

En conclusién se puede afirmar que los juegos de diversas indoles,
contribuyen al logro de los contenidos de la Educacién inicial y la
psicomotricidad va a permitir el desarrolio integral de los nifios

Por lo tanto CONSEJO nos respalda a nuestra tesis afirmando que su objetivo
primordial de la psicomotricidad es estimular y favorecer el desarrollo

integral del nifio ademas nos afirma que es una técnica de terapia
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% CHAUCA VELASQUEZ, Martha; ISMODES TANGOA Elizabeth
(2002)

”La Educacién Psicomotriz en los nifios del Primer Grado de Educacién
Primaria en el Distrito de Pichirhua” Trabajo de Investigacién para optar
titulo de profesor de Educacion Fisica Instituto Superior Pedagoégico Publico
“LA SALLE”.

Las conclusiones que se llegaron en el siguiente trabajo de investigacion son

las siguientes:

1. En los Centros Educativos del Distrito de Pichirhua, los docentes del
primer grado, conocen poco sobre las estrategias metodologicas de la
Educacion Psicomotriz razon por la cual desarrollan actividades
improvisadas durante las sesiones de Educaciéon Fisica. Las capacitaciones
que reciben no abordan estos temas trayendo como consecuencia en los nifios
muchas deficiencias en el desarrollo motor y aprestamiento.

2. Las horas de Educacién Fisica estan siendo utilizadas inadecuadamente
solo para realizar actividades libres y espontaneas no orientados a lograr
objetivos precisos que fortalezcan su formacion integral, finalidad que deben
cumplir en la formacién de capacidades de movimiento, perceptivos,
1dentificacion de su cuerpo y un mejor proceso de su cuerpo bio-psicosocial

del nifio.

En conclusion decimos que a nivel de nuestra Regién hacen falta més
docentes que se dediquen a la psicomotricidad y sobre todo en el nivel
inicial, ya que se evidencia que los que realizan fas sesiones de
psicomotricidad son profesoras no especializadas.

CODAL nos habla de la psicomotricidad mediante la participacién de los
educandos en las actividades motrices logran aprender aquello que

experimenta por su propia actividad.
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805073

< CAMACHO HUAMAN., Juan ;DAMIAN FERRO, Hilario;
GARFIAS VICENCIO, Matias ;PALOMINO CASTRO, Melchor;
LOAYZA CASTANEDA, Kevin (2003)

»El Juego y el Desarrollo de la Inteligencia Espacial”

Trabajo de investigacion para optar el titulo de profesor de Educacion Inicial.
Instituto Superior Pedagoégico Publico “LA SALLE”
Las conclusiones que se llegaron en el siguiente trabajo de investigacion son

las siguientes:

1. La estrategia del juego es una actividad dindmica y motivadora que

permite en el nifio desarrollar la inteligencia espacial.

2. Un nifio que ha desarrollado la inteligencia espacial es capaz de ubicarse y
orientarse en un espacio determinado, ademas puede percibir con facilidad los

objetos y recrearlos en su mente incluso en ausencia de estimulos fisico.

3. Existen juegos que aplicados pedagdgicamente permiten el desarrollo

eficaz de la inteligencia espacial de los nifios.

4. Los estudios realizados por los diferentes investigadores demuestran que la
inteligencia espacial se desarrolla de mejor manera a través del juego.

El aporte que nos brinda este Trabajo de investigacién es que los juegos
que vamos a desarrollar son dinamicos y motivadores y van a permitir que
los nifios valoren los juegos tradicionales que les va a ayudar a desarrollar
su inteligencia espacial.

Para O. DECROLY, dice que el juego es como un medio para el desarrollo
motor e intelectual del nifio, mientras que Para JEAN PIAGET, el juego es
una valiosa ayuda que estimula el desarrollo global de la inteligencia

infantil.
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<+ DONGO LICERAS, Luis; MENDOZA MEDINA, William;
SAAVEDRA DURAND, Donald; SARMIENTO PIMENTEL, Jesus
(2008)

“Influencia de la Aplicacion de las Actividades Ludicas en Ia
Psicomotricidad de los nifios de 4 y 5 afios en las Instituciones Educativas
Iniciales las Américas y Magisterial de la Ciudad de Abancay”

Trabajo de investigacion para optar el titulo de profesor, especialidad
Educacion Fisica. Instituto Superior Pedagdgico Publico “LA SALLE”

Las conclusiones a la que llegaron en el siguiente trabajo de investigacion
son las siguientes:

1. Mediante la aplicacién de actividades ladicas logramos identificar el nivel

de su psicomotricidad de los nifios.

2. Por medio de las actividades Iudicas apropiadas logramos mejorar y

adquirir beneficios en la psicomotricidad de los nifios.

3. La practica permanente de las actividades luadicas influyen

significativamente en el aprestamiento psicomotriz de los nifios.

El aporte que nos brinda este trabajo de investigacién es: que a través de
los juegos los nifios van a desarrollar la motricidad gruesa y a mayor
practica de los mismos vamos a obtener mejores resuitados.

Segun HUIINGA afirma que los juegos se desarrollan bajo el amparo de
reglas previamente establecidas y para AJURIAGERRA. Movimiento

relacionado como parte integrante del comportamiento en el nifio)

A NIVEL REGIONAL - En las diferentes Instituciones de nuestra Region
no se evidencian investigaciones con respecto a nuestro tema, por lo que se

deduce que no existen antecedentes de la misma.
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A NIVEL NACIONAL

** BINILLA CHAVEZ, Carlos. (2008)

“Importancia de las actividades ludicas para el aprendizaje significativo
en la LE.P. N° 057 Cecilia Tapac Amaru. En el distrito de Santiago-
Cusco”

Proyecto de investigacion para optar el titulo de profesor, especialidad
Educacién Primaria, Instituto Superior Pedagdgico Privado Ricardo Palma
Cusco.

Las conclusiones a la que llegaron en el siguiente proyecto de investigacion
son las siguientes:

1. El juego ludico es “toda actividad que compromete las facultades mentales
y motrices, de manera voluntaria y espontanea, con el control auténomo.

2. Por medio de las actividades ludicas apropiadas logramos mejorar y

adquirir el aprendizaje significativo de los nifios.

El aporte que nos brinda este proyecto de investigacion para nuestra tesis
es que los juegos son parte fundamental de todo nifio y sirve como
estrategia de motivacién para obtener un mejor logro de aprendizaje.

Las conclusiones a las que arriban los siguientes estudiosos son:

Para WALON las actividades ludicas cumples 3 funciones tales como: La
funcion sensoria motriz, la articulacion, de sociabilidad.

De la misma forma L.VYGOTSKY, afirma que desde la perspectiva socio
histoérico centra su atencidn en el juego protagonizado de caracter socio

dramatico

A NIVEL INTERNACIONAL

% RUIZ REPULLO, Carlos (2007)

”Importancia de los Juegos Tradicionales donde no exista ni Fomente
Violencia en Adolecentes de 16 afios en el Instituto Andaluz de Madrid”
Trabajo de investigacion para optar el titulo de profesora en Educacién en el
mstituto Andaluz

Las conclusiones que se llegaron en el siguiente trabajo de investigacion son

las siguientes:
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1. Las habilidades motrices son campo de aprendizaje dentro de los juegos
tradicionales.

2. La educaciéon desigual de varones v mujeres hace que cada género
desarrolle unas mas que las otras.

3. Los juegos tradicionales. al igual que otras actividades, emiten mensajes

que los adolescentes reproduzcan nuevos juegos.

El aporfe que nos brinda este trabajo de investigacién es que no tenemos
porque obviar a los nifios por su condicién social, cultural y religiosa,
logrando a que todos participen en los juegos sobre todo los tradicionales
para no perder su identidad.

Las conclusiones a las que llegaron los siguientes estudiosos como son:
ZHUKOVSKALA (1999), nos dice que el juego es un conjunto de
actividades que fortalecen el desarrollo de la integralidad humana mientras
que para TRAUTMANN (1995) nos da a conocer que no todos los juegos
tradicionales seran novedades para los nifios porque ya mas antes alguien ya

se los ha contado acerca de esos juegos

< ZAUSMOR, Elena (2000)

”La Estimulacion Temprana para Mejorar el Desarrollo de la
motricidad gruesa en los niiios de 0 a 2 aifios en el centro de Estimulaciéon
Cambridge” _

Tesis para optar el grado de Maestria en la Universidad de Harvard de EE-
Uu.

Las conclusiones que se llegaron en la siguiente investigaciéon son las

siguientes:

1. Los nifios que se sienten motivados para arrastrarse y gatear, pero que
carecen de la suficiente fuerza muscular para poder hacerlo, se le puede
ayudar quitandole parte del peso que recae sobre sus miembros y asi logre un
mejor desarrollo motor.

2. El retraso en comenzar a arrastrarse y a gatear puede impedir que el nifio

explore con éxito su entorno.
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3. Se ha observado que a través de los juguetes de colores vivos y otros
objetos influyen en el deseo de jugar. Sea cual sea su color, si el objeto se

mueve resulta mas atractivo para el nifio pequefio.

El aporte que nos brinda esta tesis para nuestra investigaciéon es que la
mayoria de los nifios aprenden mejor a través de los colores y también no
debemos limitarle el campo deportivo sino que elfos mismos conozcan el
espacio que les rodea y este contribuya a explorar y desarrollar su
motricidad.

La discusidn a la que llega JEAN PIAGET con respecto a la motricidad nos
dice que la actividad motriz es importante para el desarrollo de la inteligencia
del nifio .Mientras que para CONSEJO dice que la psicomotricidad es una
técnica ludica y recreativa con el objeto de estimular y favorecer el desarrollo

del nifio.

MARCO HISTORICO

Historia del Juego

En lo que respecta al origen del juego, entendido en su sentido retrospectivo,
debemos situarlo a partir del juego amimal, que evoluciono en el hombre
hacia a una estructura superior integrada, en primer lugar por componentes
utilitarios y por creencia, que surgi6é en forma ritual en aquellas actividades de
gran trascendencia para el grupo. El juego caracterizado desde sus origenes
por una simbolizacion espiritual, forma parte del acervo cultural de los
pueblos y se hace manifiesto en la conciencia individual y colectiva de estos.
De sus caracteristicas de creatividad, libertad y espontaneidad, se generan
costumbres y conocimientos y cultura.

Haciendo un analisis antropolégico del juego, se puede atribuir a este un
comienzo de tipo mdgico religioso, vinculado siempre a la euforia y
manifestado en ritos sagrados hacia a los fuerzas superiores.

Huizinga plantea la hipétesis de que el hombre desde su dimension Iudica y
festiva,- homo ludens-crea cultura a través del juego, revelando no solo en
formas competitivas como la guerra, si no en las mas altas manifestaciones de

la vida humana: ritos, saber, justicia, arte, ciencia, y todo en cuanto ha
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generado el hombre culturalmente, encuentra su razén ultima en el juego.
Esta afirmacién no quiere decir que la cultura surja del juego mediante un
proceso evolutivo o que se transformen en culturas actividades por actos que
originalmente eran juegos, si no que la cultura tiene un principio algo de
ludica, que se desarrolla con formas y con 4nimos de juego.

Asi vemos el juego, profundamente ligado a las comprensiones en un grupo
determinado elabora entorno al mundo, a la existencia, a la trascendencia, un
ejemplo de ello lo ofrecen juegos tan universales e inexplicables como los
dados, el trompo, las cometas ola golosa, que parecen ser derivaciones de
ceremonias o rituales en honor a las fuerzas cosmicas naturales que
gobernaban la tribu simbolizando cada uno de ellos diferentes significados
fundamentalmente para la vida, pues se relacionaban. Los dados con orden
cosmico, el trompo con los cuerpos celestes, las cometas con el viento, la
golosa o rayuela con el acenso de las almas al cielo.

Son muchas otras las manifestaciones lidicas en donde se detectan ciertos
elementos culturales: los mitos son ficciones alegorias que plasman historias
de un determinado grupo a cerca de figuras y acontecimientos legendarios, un
gjemplo de ello lo encontramos en las crénicas de Popol - Vuh en el
simbolismo del juego de pelota que ente los mayas estuvo relacionado
ademas de los aspectos de los aspectos puramente cosmogonicos, con la
consecucion del bien y del mal, su sentido religioso asociado con lo hudico ,
hizo posible esta simbiosis entre la moral y el juego.

Uno de estos relatos cuenta la historia de dos héroes gemelos convocados por
los principes de la mente, que reinaban en las tierras bajas de Xibalba, para
disputar un partido de pelota, dos hermanos gemelos pierden el importante
encuentro y las gentes del Xibalba, deciden sacrificarlos, pero uno de los
hermanos aunque decapitado, embaraza a una de las hijas de las principes de
Xibalb4a,: los dos hijos de estos nacidos en la tierras altas cobraron venganza
bajaron a Xibalb4, para jugar un partido de pelota, que ganaron gracias a las
artes de la magia.

Otraidea que hay que tener presente es que cuanto mas arcaica la cultura mas
indiferenciados en sus fiestas, los caracteres sacros, ludicos, competitivos, y

magicos.
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En muchos pueblos antiguos la contemplacién de la vida generaba un
sentimiento hacia a ella que se hacia evidente en forma de juego sagrado;
mediante €l estos pueblos se acercaban, agradecian y pedian a sus dices. El
triunfo en el juego ritual se asumia como la victoria de las fuerzas positivas
sobre las negativas, manteniendo de este modo en orden del mundo y el
bienestar del grupo participante.

El antiguo Grecia los templos eran un lugar para el juego, en donde se
conjugaban lo religioso y o profano. Adultos y nifios participaban de los
rituales y ambos, cada uno de sus necesidades y caracteristicas, tomaban algo
y lo recreaba. Juego y teatro compartian aspectos comunes siendo las dos
expresiones religiosos de tipo ritual con profundos componentes agonales.
Durante la edad media tenian lugar gran numero de fiestas y manifestaciones
ludicas, con lo que el profundo sentido puritano, ligado a la ética del trabajo
y el esfuerzo de la reforma y protestante acabo. Desde esta época y como
consecuencia de la proclamacién de la excelencia del pensamiento del
razonamiento, en los que se seguia fielmente los postulados del
cartesianismo, se palma en occidente un Profundo debilitamiento en las
manifestaciones tendientes a la fantasiay la fiesta.

El siglo XIX hace su aparicion en el principio utilitario de la
industrializacidn, se suspende el valor creativo del juego en benéfico del
valor economico del capital .El paso a la modernidad y su subsecuente
preocupaciéon  por la tematizacion del juego, relevo las posibilidades
liberadoras del juego vy la crisis en la que habian entrado sus
manifestaciones , abriendo paso la extraordinaria fuerza del deporte y
perdiendo asi su dimension dramatica y fantastica tomando caracteristicas
de seriedad. Asi pues el deporte se va alejando cada vez mas de su esfera
hudica, en donde los criterios de trabajo, racionalizacion, eficacia, resultados
y marcas apenas dejan lugar para la presencia del elemento ludico en el

deporte actual.” -

3 CASTRO, A. (2008) “Juegos para Educacién Fisica. desarrollo de destrezas basicas”1° Edicion Narcea. México. Pp 95.
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Historia de los Juegos Tradicionales

Segin Gonzélez de la Vega los juegos tradicionales constituyen una
manifestacion natural, que son resultados del legado generacional de todas
aquellas actividades de caracter ludico que se originan en la remota historia
de los pueblos y de su subsecuente evolucion cultural, por lo que se transmite
en una comunidad determinada, definida como pautas culturales propias.
Estos reflejan las costumbres de los pueblos mediante el proceso de
enculturacién o transmision cultural entre individuos del mismo marco
cultural; muchos de ellos aunque con diferentes versiones y nombres, se
encuentran extendidos por buena parte del mundo y que constituyen la
huella palpable de las migraciones de los pueblos y la aculturaciéon o
proceso de transmisidén cultural a través del contacto entre grupos de
diferentes culturas. Prueba de ello lo constituye el imperio romano, que
aplicaba una drastica legislacién en materia de amparo de la nifiez.

Tan pronto como el recién nacido era incorporado la vida social, momento
en el que aparecia como miembro de una familia, su vida estaba protegida
por la ley, esperandole unos afios de feliz infancia con juegos v juguetes
que como hoy eran pelotas, mufiecas, caracoles y dados, los chicos romanos
jugaban a los carros, luchaban a caballo montado en la espalda de otro
nifio o jugaban a los soldados. Estos juegos como tantos otros, se quedaron
en la peninsula Ibérica durante la dominacién romana y de alli, pasaron a
nuestro continente adquiriendo los ingredientes de la cultura conquistada.
Probablemente, los juegos tradicionales se hayan estructurado con base en
los rituales o esa dimension simbolica de las actividades sociales, en donde
los hechos se presentan ceremonialmente, otorgandoles - una gran
satisfaccién e importancia.

Un ejemplo de ello pudiera ser juegos tan tradicionales que como los
dados, el trompo, las cometas, las golosas o rayuela, parecen ser derivaciones
de ceremonias o rituales de honor, de las fuerzas cosmicas o naturales que
se gobermaban las tribus, asi los dados, representaban el ordenamiento
cosmico, el trompo el equilibrio dindmico de los cuerpos celestes; las
cometas la fuerza natural del viento, la rayuela el dificil ascenso de las

almas al cielo.
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Los juegos tradicionales no surgieron tal como se conocen en la actualidad,

han experimentado una evolucion, lo que supone que entre las posibles causas

que originaron este juego Estan relacionadas con:

v La actividad econémica o laboral, como por ejemplo actividades de caza,
de agricultura, etc.

v Laactividad militar y de supervivencia.

v Laactividad lidico - festiva y religiosa.*

Plath (1998) “El origen de los juegos es contemporaneo al de las sociedades.
En épocas lejanas, en lugar de ser propiedad de los nifios, constituian el bien
personal del mago, del chaman, que al utilizarlo con fines religiosos atribuian
su inversion y su primer uso a los dioses. Desechados por el sacerdote papa su
practica, en lugar de extinguirse cambiaron de destino y emprendieron un
nuevo rumbo, después quedaron relegados a juegos de los hombres, luego de

las mujeres y finalmente de los nifios.

Historia de la Motricidad

La evolucion de la motricidad en las personas ha sido objeto de estudio en
todas las especialidades que se han preocupado por el desarrollo humano,
entre ellas, la Psicologia, la Neurofisiologia, la Medicina, las Ciencias de la
Actividad Fisica, la Pedagogia, la Antropologia, etc. La interdisciplinariedad
de este fenémeno hace dificil poder concretar cuédndo se produjeron los
primeros trabajos. Segin Ruiz et al. (2001), los origenes del estudio del
desarrollo motor se encuentran en los trabajos realizados a finales del siglo
XVIII por Pestalozzi y Tiedmann a partir de la observacion de las conductas
de sus propios hijos. Mas tarde, en 1877, Charles Darwin (citado por Ruiz et
al.,, 2001) publica un trabajo en la revista Mind, en el que describe la
evolucion del comportamiento infantil, haciendo referencia a la aparicion de

todo un conjunto de conductas.

4 Gonzilez, G, La vega, O. (1999) "Leos Juegos Tradicionales en América”. Ediciones. Pidotribo. Espaiia. Pp 60- 62
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4.2. Bases tedricas

Juego:

Etimolégicamente la palabra juego proviene del vocablo latin jocus (iocus -
iocare), que significa ligereza, frivolidad, pasatiempo. Aunque los
diccionarios interpretan que también puede provenir el vocablo latin ludus
— ludere, que significa el acto de jugar, siendo su dertvacién semantica la
correspondiente a diversidn o ejercicio recreativo que se somete areglas y
enel quese gana se pierde ; sin embargo en cuanto a esta interpretacion
sinénima de juego y ladica es necesario hacer unas precisiones aclaratorias:
Caillois.- En funciéon de hacer una aproximacién al fenémeno del juego
establece una diferenciacion entre los vocablos latinos Paidia y ludus. Por
Paidia entiende el principio “de diversion, de turbulencia, de libre
improvisaciéon y de despreocupada plenitud mediante la cual se manifiesta
cierta fantasia desbocada”, mientras que “en el extremo opuesto, esa
exuberancia, traviesa y espontanea casi es absorbido o en todo caso,
disciplinada  por una tendencia complementaria, opuesta por algunos
conceptos, pero no por todos, de su naturaleza anarquica y caprichosa

En este mismo sentido, Carlos Bolivar Bonilla anota: “pese a que
semanticamente  los diccionarios tratan estas expresiones casi como
sinénimos. Al parecer todo juego es ladico perono todo lo ludico es juego.
No se trata de un simple malabarismo de palabras , se trata de empezar por
reconocer que la ludica no se reduce o agita en los juego, que vas alla ,
trascendiéndonos con una connotacién general , mientras el juego es mas

particular.’

Norbeck, (1971), citado por Ramos — 2004, El juego es un comportamiento
universal del hombre y vital para la existencia humana Desde los tiempos
primitivos el hombre manifestd sus creencias religiosas y formas de vida

por medio de la actividad del juego en sus diferentes formas.®

3 BOLIVAR, C. (2001) "Juegos para desarrollar la inteligencia del nifio de 2 a 4 afios”. Edicion. Kinesis Bogots. Pp 80
¢ idem. P. 15
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El juego se da a través de los seres humanos, y es indispensable para la

existencia de los mismos, pero como cada vez se incrementan nuevas reglas

hacen que los nifios facilmente lo dejen de practicar.

Caracteristicas del Juego

Rogert Caillois, determino seis caracteristicas del juego: pura, espontanea,

placentera, libre, delimitada, ficticio y reglamentada.

Pura.- No posee dentro de si una finalidad concreta. El juego tiene como
una unica finalidad simplemente el jugar, o la busqueda del placer que

genera en si. “el juego no tiene mas sentido que el juego mismo”

Espontanea.- Surge como una actividad repentina sin previa

preparacion para ello; no requiere ningun tipo de aprendizaje.

Placentera.- El juego gira fundamentalmente en torno ala produccion
de placer de caracter moral, fisico, estético y sensual, favoreciendo la

satisfaccion de impulsos profundos.

Libre.- Da libertad, facilita la toma de decisiones y permite actuar dentro
de él sin que se convierta en obligacion. No esta sujeto a imposiciones
externas, surgiendo en forma esponténea y de forma natural. No se puede
obligar a un jugador a que participe sin que el juego deje de ser
inmediatamente lo que es: “solo se juega si se quiere cuando se requiere

y el tiempo que se quiere”

Delimitada.- El juego se desarrolla dentro de unos limites de espacio y

de tiempo preciso y fijado de antemano.
Ficticia.- En comparaciéon con la vida corriente el juego es ante todo

irreal, en el sentido que se desarrolla en medio de situaciones inexistentes

y que carecen de trascendencia.
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e Reglamentada.- Todos los juegos, incluso de los individuales, estan
sometidos a convenciones que rigen ordinariamente v que establecen
temporalmente una nueva ley, que es la unica que cuenta. Ademés, poseen
formas en las que se regulan las propias relaciones que surgen al interior
de estos; estas se determinan por acuerdos informales previos, por el uso 'y
la costumbre.

Todo juego es un sistema de reglas, estas definen lo que es 0 no es juego,
es decir lo permitido y lo prohibido. A la vez esas convenciones son

arbitrarias.’

Clasificacion de los Juegos

La clasificacion de los juegos que damos a continuacion se toma como
referencia a la siguiente cita:

a) Rogert Caillois; clasifica los juegos de la siguiente manera:

Juegos de competicion.- Requiere del mejor esfuerzo y el deseo de ganar,
para que de esta forma el triunfo del vencedor cobre un valor indiscutible.

Es la forma mdas pura de mérito personal cuyo componente esencial es la
lucha, se apoya en la destreza de los participantes; incluye en ellos aquellos
juegos que incitan al deseo de vencer y la necesidad de obtener
reconocimiento por la victoria en el que se establece la igualdad de
oportunidades, asegurando que los competidores se enfrenten en
condiciones ideales.

Requiere del mejor esfuerzo y el deseo de ganar, para que de esta forma el
triunfo del vencedor cobre un valor indiscutible.

Juegos de imitacién.- son aquellas manifestaciones en las que el participante
busca ser otro, desplegando una actividad en una situacion imaginaria; el
jugador se convierte en una figura aparente y se comporta como tal.
Juegos de vértigo.- Tienen como fin principal la producciéon de placer
mediante la desestabilizacion, la turbacion o embriaguez del participante.
Son todos aquellos juegos que causan sensacion de pérdida de equilibrio,
desconcierto, nerviosismo, etc. y que provocan sensaciones internas de

panico psicoldgico.

7 MENDEZ, A. (1999) “Los Juegos en el Curricul de la Ed ion Fisica.” Ediciones. Tria. Espaiia. Pp 12
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Juegos al Azar.- Directamente opuesto a los juegos de competiciéon ya que
el resultado no estd adecuado a las habilidades del participante sino que por
el contrario este se abandona a los mandatos del destino, ya que los jugadores
se encuentran fuera de su campo de influencia y totalmente fuera del control
de si mismos, en consecuencia su principal objetivo no es el de vencer a un
adversario sino triunfar sobre el destino, en este caso la derrota no significa
otra cosa sino que el jugador ha tenido mala suerte.®

b) J. Piaget; establece desde su postura psicolégica tres tipos de juegos
diferenciados de acuerdo a los momentos en que hacen su aparicion a lo
largo del desarrollo psicologico del hombre:

Juegos de simple ejercicio o sensomotores.- Son juegos primitivos de
simple funcionamiento, cuya principal caracteristica es el simple placer de
la accion de descubrimiento del mundo; surgen como placer funcional y
medio para que el nifio, a través del movimiento, madure su sistema nervioso.
Juegos simboélicos.- Surge como imitacion del mundo circundante,
mediante el cual el nifio se apropia de una imagen que representa las
formas de relacion. Piaget (1967) ilustra esta etapa con un ejemplo “el nifio
que juega a mufiecas rehace su propia vida, pero corrigiéndola a su manera;
vive todos sus placeres o todo sus conflictos, pero resolviéndolos, y sobre
todo, compensa y complementa la realidad mediante la ficcién.

¢) Chateau; las reglas es el elemento mas importante al interior de los
juegos, de ahi que establezca su diferenciacion en funcién de ella como
son:

Juegos no Reglamentados.- Es la produccién de placer mediante
actividades que estimulen los sentidos, con los que el nifio comienza a
conocer su mundo, relacionandose con €l mediante el juego.

Juegos Reglamentados.- Se refiere a que el nifio crea nuevas reglas, nacidas
de la propia naturaleza o caracteristicas del medio, tanto social como

ambiental en el que se desarrolla.

8 CAMPOS, G. (2000) “El Juego en Ia Educacion Fisica Basica, Juegos Pedagogi ¥ Tradicionales” Edici Kinesis. Colombia.
Pp29
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Tipos de Juego

El juego dirigido

La siguiente clasificacion de los juegos se toma como referencia a la
siguiente cita.

El juego dirigido (también llamado juego organizado, juego educativo,

juego pedagogico, juego intencionado, juego didactico, etc.)’

CHATEAU Clasificacién segun los participantes

Cantidad de jugadores Edad de los participantes
* Juegos individuales * Juegos infantiles
*  Juegos por pargjas * Juego juvenil |
* Juegos en pequefios grupos * Juego para adultos
* Juegos en equipo
* Juego masivos

CHATEAU Clasifica segun el contenido

* Juegos mentales
Juegos psicomotores
Juegos curiosos
Juegos pre deportivos
Juegos didacticos
Juegos educativos

Juegos deportivos

L R . . . . S

Juegos sociales

? CAMPOS, G. (2000) “El Juego en Ia Educacion Fisica Basica, Juegos Pedagogi

g ¥ Tradicionales” Ediciones Kinesis. Colombia.
Pp 50.

39




CHATEAU CLASIFICA SEGUN EL CONTENIDO PROPIAMENTE

*

b . D S . . D S S .

Juegos sexuales

Juegos electronicos
Juegos mecanicos
Juegos de azar

Juegos de competencia
Juegos cooperativos
Juegos de imitacion
Juegos dramaticos
Juegos pirotécnicos
Juegos ecologicos

Juegos de salon

CHATEAU CLASIFICA SEGUN LOS CONTENIDOS MOTORES

SENSORIALES COMPLEJIDAD SEGUN LOS DE GESTUALES
DE LA TAREA CONTENIDOS | DESARROLLO O
MOTORES ANATOMICO PREDEPORTI
VOS

e Auditivos | e Genérico e De e Musculares | ¢ Parala
e Visuales ¢ Especificos | velocidad e Articulares | adquisicion
e Tactiles e Adaptados |® De de
e Delgusto |e deportivos locomocién habilidades.
e Del olfato e De saltos. e Parael
e De s De manejo de
orientacion equilibrio. elementos.

e De

lanzamientos

e De

coordinacion
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Teorias acerca del juego

Uno de los autores que mas ha explorado el significado del juego desde su
vertiente sociologica ha sido Johan Huizinga, cuyo logro mas importante
consistié en haber analizado las caracteristicas esenciales del juego y haber
sefialado su importancia en la historia evolutiva de la civilizacion.

Desde su libro “Homo Ludens”, publicado por primera vez en 1938, define
el juego como “una accién o actividad voluntaria que se realiza dentro
ciertos limites fijados en el espacio y tiempo, que atiende a reglas libremente
aceptadas, pero completamente imperiosas, que tiene su objetivo en si mismo
y se acompafia de un sentimiento de tension y alegria y una conciencia del
ser algo diferente de lo que es la vida corriente. "°

Huizinga descarta las diferentes explicaciones que desde la ideologia v
psicologia habia pretendido explicar el juego: ni el exceso de energia vital,
ni la tendencia a la imitacién, ni la necesidad de distraccion, justifican la
existencia del juego, ya que'para el fenomeno del juego es un problema
eminentemente cultural. De este modo que estadio, el templo, la escena, el
tribunal, serian en su forma y funcién, diferentes espacios definidos y
separados, donde se juega bajo el amparo de una reglas previamente
establecidas. ™

Segun Huizinga se refiere que el juego es un problema eminentemente
cultural, que tiene que ver con el contexto donde se desarrolle y ademés ver
quién es el que lo gjecuta que cumple diferentes funciones como son el de la
recreacion, otros lo ven como aspecto imitativo y repetitivo lo cual para
nosotras viene a ser una actividad voluntaria que se puede desarrollar en
muitiples espacios y que estos se dan de acuerdo a un contexto cultural que

enmarca sus tradiciones e identidad.

12 CAMPOS, G. (2000)"El Juego en Ia Educacién Fisica Bésica, Juegos Pedagégicos y Tradicionales”. Edici Kinesis. Colombi:

Pp. 10
Uidem. Pp. 23
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Rogert Caillois , Mantiene la tesis de Huizinga en donde el juego es un
hecho primordial de la cultura, pero profundiza en las actividades intimas
de juego que le confiere al comportamiento humano una significacion mas
precisa. Para él en el juego intervienen estructuras determinadas de la
conducta que corresponden a impulsos esenciales de la personalidad Su
estudio desemboca en una clasificacion segun la predominancia de la
competicion, al azar, el vértigo o el simulacro, estos aspectos contribuye al
decir el futuro de una civilizacién, sentido en el que propone una
correspondencia entre juego y sociedad.'?

Caillois, supone que en las sociedades primitivas predominaron los juegos de
simulacro y de vértigo, mientras que en las sociedades desarrolladas y
organizadas jerarquicamente tienen especial predominancia los juegos
agonisticos y de azar. Comunmente se le ha reconocido a Schiller como uno
de los primeros defensores del juego que lo situa como una actividad estética,
recreativa y artistica, cuya finalidad en contraposicién con la satisfaccién de
necesidades puramente naturales, es el recreo. Este filosofo entiende el origen
del arte y del juego como una actividad generadora con bases en comin."
Stanley Hall desde una perspectiva evolucionista vincula el juego a las fases
del desarrollo infantil y a la evolucién de la especie humana, de tal manera
que segun su teoria, los juegos que practican los nifios en las diferentes etapas
de su desarrollo reproducen los periodos de evolucién de la especie.’

Para Jean Piaget, el juego es una valiosa ayuda que estimula el desarrollo
global de la inteligencia infantil. Para psicologo y pedagogo Suizo, el juego
ademas de cumplir una funcién biolégica y en el desarrollo del la moral,
colabora en la adquisicién de esquemas y estructuras que facilitan la

elaboracion de operaciones cognitivas. ™

2 fdem.Pp 41

3 BOTELLO, J. (2005) “Propuestas practicas para ed a través de los juegos tradicionales”. [Edicion. Espaiia. Pp 23
1 f{dem Pp 40
13 MORENO, S.(1995)” Eval

en nifios y adol tes” 1° Edicion. Espaiia. p.201

P (4
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e Dentro de su teoria de desarrollo infantil, la actividad refleja las
estructuras intelectuales propias de cada momento de desarrollo, de tal forma
que a cada etapa corresponde un tipo de juego.’

¢ Desde la perspectiva psicologo aleman Carl Groos, quien basdndose en
las teorias de Spenser y en contraposicion a este, afirma que el juego es un
gjercicio preparatoria para la vida adulta, nacido del impulso a la actividad
y acompafiada por el placer de la funcidn, el juego para el nifio cumple la
funcion de desarrollo de destrezas que mas tarde se necesitaran. Afiade que el
nifio se expresa y se inicia a la vida por el juego, siendo esta la primera
forma de aprendizaje que se ofrece."’

e El psicopedagogo Suizo Edouard Claparede considera al juego como una
distraccién, recreo, descanso, utilizado en el tiempo libre como
contraposicion al trabajo; como una actividad compensatoria de restitucion
de fuerzas perdidas.18

O. Decroly, Aprecia el juego como un medio para el desarrollo motor e
intelectual del nifio. '

H. Wallon Concibe el desarrollo humano como un proceso en constante
interaccidén con los medios fisicos y humanos, en el que la actividad ladica

cumple con tres funciones basicas:

1. La funcién sensoria motriz, en actividades que implican precision y
habilidad.
2. La funcién de la articulacién en la que se implica fundamentalmente la
memoria.
3. La funcién de sociabilidad, en la formacién de grupos y distribucion de
funciones
L.Vygotsky: Desde la perspectiva socio histérico centra su atencién en el

juego protagonizado o de rol, de caracter socio dramatico.

16 ROMERO, G. (1995) "Juegos y actividades infantiles “ 2° Edicién. Espaiia. Pp 30

7 {dem. Pp 24.

18 CAMPOS, G(2000) .” El Juego en la Educacion Fisica Basica, Juegos Pedagogicos y Tradicionales”. Ediciones Kinesis, Colombia,
Pp 24.

% {dem. Pp.32

43



Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales son una excusa perfecta para aprender y relacionarse
0 como una prueba de demostracion de habilidades. Forman parte inseparable
de la vida de la persona y sobre todo, no es posible explicar la condicidon
social del ser humano sin los juegos, ya que estos son una expresion social y
cultural de la adaptacion que ha protagonizado el ser humano en relaciéon con
su entorno (Maestro, 2005).

¢ Cémo se Transmiten los Juegos Tradicionales?

Segun Maestro, (2005) la transmision de los juegos tradicionales se ha dado
de manera oral, generacion tras generacién. Y puede darse de dos formas: la
vertical que se da a través de la familia y la horizontal por medio de la
socializacion. La familia es el primer lugar de aprendizaje. Por medio de sus
diferentes miembros (abuelos, papas, abuelas, mamds o los hermanos y las
hermanas) se introduce el entorno y se potencia el juego, a través de
estimulos visuales, voces y sonidos. En la relacion abuelo(a)-nieto(a) se crea
un vinculo de proteccion, complicidad y de relacién transgeneracional de gran
importancia para la educacion.

Ellos y ellas aprenden con la experiencia de un referente vivo, a lo que se le
puede llamar una transmision generacional directa por imitacién.

Conforme se va creciendo, las necesidades de accion y de relacién producen
un distanciamiento del nicleo familiar y el aprendizaje se continua en la calle,
en el patio de recreo, en la esquina del barrio. En ese momento, los juegos
tradicionales cumplen su papel. Por una via u otra los juegos como trompos,
canicas, rayuela, yoyos, boleros, cronos, gallinita ciega, jackses, entre otros
llegan hasta las personas y de esa manera se conservan en el tiempo.
Modalidades de los Juegos Tradicionales
Para la descripcién de las modalidades, caracteristicas e importancia
tomamos como referencia a

v Juegos de nifios

v" Juegos de nifias
v Canciones de cuna
v

Juegos de adivinacion
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v
v
v

Cuentos de nunca acabar
Juegos de sorteo

Juguetes

Caracteristicas de los Juegos Tradicionales

v

AR N NN

AN

Son jugados por los nifios por el mismo placer de jugar.

Son los mismos nifios quienes deciden cuando, donde y como jugar.
Responden a necesidades basicas de los nifios.

Tienen reglas de facil comprensién, memorizacion y de acatamiento.

Las reglas son negociables, no requiere mucho material ni costoso, son
simples de compartir, practicables en cualquier momento y fugar.
Significan un medio de transmision de valores y cultura.

Son de muy facil comprensién, memorizacién y acatamiento y sus reglas
son flexibles.

La escala es muy amplia y ofrecen muchas posibilidades para que todos
puedan participar y Practicar en cualquier momento y lugar.

Representan un patrimonio cultural irremplazable y son un disfrute para
la familia.

Son una fuente de motivacion para grandes y pequefios.

Facilitan y estimulan el desarrollo de la sociabilidad entre generaciones,
con nuestros pares y con el entorno mas proximo.

Son la excusa para valorar y conocer otros juegos y tradiciones de otras

culturas. Favorecen la comunicacion y adquisicion del lenguaje.

Impeortancia de los Juegos Tradicionales

Ofele (1998) Pero ;Cual es el interés o la importancia que estos juegos

pueden tener en el ambito pedagogico? Son diferentes las razones por las

cuales vale la pena mantener vivos estos juegos. A través de los mismos

podemos transmitir a los nifios caracteristicas, valores, formas de vida, "

tradiciones de diferentes zonas, si, acompafiamos los juegos contamos otros

aspectos de los mismos, como por ejemplo que juego se jugaba en

determinada region y de qué manera. Podemos estudiar y mostrar las

diferentes variantes que tiene un mismo juego segun la cultura y la regiéon en

la que se juega.
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Teorias acerca de los Juegos Tradicionales

Para esta descripcion tomamos como referencia a la siguiente cita
Zhukovskala (1999), menciona que es un conjunto de actividades vy
procesos libertarios, en la que los sujetos implicados en dicha experiencia
cultural, se introducen en una zona ludica de caracteristica neutra, apta para
fortalecer el desarrollo de la integralidad humana.

Trautmann (1995) No olvidemos por otro lado que no todos los juegos
tradicionales seran novedades para los nifios. Ellos conocen y juegan en mas
de una ocasién a algunos de estos juegos, quien sabe porque se lo contaron,
porque lo han visto o alguien se lo ha mostrado.

Etimologia de la Motricidad

El término motriz hace referencia al movimiento mientras que el término
psico designa la actividad psiquica en sus dos componentes: socio afectivo y
cognoscitivo. El término motricidad se refiere a la capacidad de un ser vivo
para producir movimiento por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su
totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios
coordinados y sincronizados por las diferentes unidades motoras (musculos).
20

Definicion de Motricidad

La motricidad, es definida como el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinaciéon de los miembros, el
movimiento y la locomocién. Los movimientos se efectian gracias a la
contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello entran en
funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel. Estos receptores
informan a los centros nerviosos.

Los principales centros nerviosos que intervienen en la motricidad son el
cerebelo, los cuerpos estriados y diversos nucleos talamicos y subtalamicos.
Motricidad: Est4 referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su
propio cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina, asi tenemos a:
Motricidad Fina esta referida a los movimientos especificos como: escribir,

dibujar, cortar, trazar, delinear, etc.

20 MORALES, J. (2006) “ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE”. Edicién Hispano Americana. Espaiia. Pp 36- 38
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Y la Motricidad gruesa: Estd referida a la coordinacién de movimientos
amplios como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc. 2!

Desarrollo Motor del niifio de 4 Aiios.

Desarrollo
motriz

Factor
bioldgico y
fisico

FACTOR Desarrollo
SOCIAL personal

.Estimulo afectivo
.Estimulo relacional.
.Evolucidn de las estructuras
neurofisioldgicos.
Maduracion

Principios basicos de la
Psicomotricidad

r

4_[ Estudio psicolégico ]

Cuerpo
Tiempo
Espacio

Actividades psicomotrices

R

Construccion de conceptos 16gicos

L

Desarrollo de la inteligencia

1 CONSTANZA, N. (2005). “Influencia de la Estimulacién Temprana en el Desarrollo Psicomoter en Nifios de 3 Y 4 Afios”. Edicion
P icana. Colombia. Pp 27
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Importancia de l1a Motricidad

La Motricidad representa un fundamento y una condicién importante, no sélo
para el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo intelectual y socio
afectivo. , ya no podemos analizarla Unicamente desde el punto de vista
bioldgico, sino que debemos asumir la repercusion que la misma posee sobre
todas las dimensiones del ser humano. Es por esto que la motricidad
formativo-educativa debe suplir el déficit motriz de nuestro estilo de vida y
de trabajo: el caminar, correr, saltar, empujar, lanzar, recibir, y muchas otras
formas motoras basicas llegaron a la motricidad deportiva surgiendo de la
motricidad laboral o por intermedio de ella. La finalidad de la educacion no
es exclusivamente la adquisicion de determinados conocimientos o
habilidades, sino el desarrollo de un ser humano mas plenamente humana,
libre, creadora y recreadora de su propia cultura, con el fin Gitimo de mejorar
su calidad de vida. La Educacioén fisica es el drea de la educacion, que educa
al hombre a través del movimiento, en lo psicomotor, cognitivo y socio
afectivo en funcion de un disefio de hombre. La suma importancia de la
motricidad reside en que la mayor necesidad de cada nifio es aprender a
controlar sus movimientos y a funcionar habil y eficientemente en el

mundo.?

Finalidad de 1a Motricidad

Pretende’ que el nifio, al tiempo que se divierte, también desarrolle y
perfeccione todas sus habilidades motrices basicas y especificas. Ademads, que
el nifio potencie la socializacion con personas de su misma edad y fomente la

creatividad, la concentracion y la relajacion.

No es exclusivamente la adquisicion de determinados movimientos o
habilidades, sino el desarrollo de un ser humano més plenamente humano,
libre, creador y recreador de su propia cultura, con el fin ultimo de mejorar su
-calidad de vida.

2 JIMENEZ, J (1997), “Motricidad Fina en la Escritura”. Universidad de Barcelona. Pp 32

43



Motricidad Gruesa

Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al
nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de cabeza,
Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar,
Lanzar una pelota.) El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un
bebé, el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e
involuntarios a medida que su sistema neuroloégico madura. Postural como

andar, correr, saltar, etc. Enseguida se explica el desarrollo de éste proceso.23
Importancia de la Motricidad Gruesa

La importancia de la motricidad gruésa es que sus habilidades motoras como
caminar sobre una linea recta y saltar a una distancia corta, dar saltos en un
solo pie o correr construyen sobre los logros de la infancia y la etapa de los
primeros pasos. Conforme el cuerpo de los nifios cambia, permitiéndoles
hacer mas cosas, ellos van integrando cada habilidad nueva a aquellas
adquiridas previamente, obteniendo cada vez capacidades mas complejas. Las
facultades motoras gruesas, desarrolladas durante la nifiez temprana son la
base para los deportes, el baile y otras actividades de la nifiez y que contintia

durante toda la vida **
Teorias acerca de la Motricidad Gruesa

Flaviane 1. (2006) Enfatiza sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en
edades:

eEntre los 3 vy 5 afios se da un extraordinario momento para el desarrollo
motor del nifio.

¢ La motricidad es importante en el desarrollo fisico e intelectual porque va a
permitir en el nifio realizar actividades de diversa indole que van a repercutir

en su desarrollo motor grueso y por ende en su desarrollo integral.

2 CARRERA, G. (2005) "Educaciéon Fisica Deportes y Recreacion por Edades” Ediciones. Cultura. Espaiia. Pp 22
2 PUELLES, D (2000). “Motricidad. Educacién Fisica de primero a sexto grado de Primaria” EdiciénAbedul. Peria: Pp 27
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Galdén O, et al expresa que todos los movimientos del cuerpo humano,
sean considerados como variaciones por combinacion de movimientos
basicos locomotrices ( andar, correr, saltar, gatear, bajar deslizarse, rodar,
pararse, botar, caer, esquivar, trepar y subir), no locomotrices (balancearse,
inclinarse, estirarse, doblarse, girar, empujar, levantar, colgarse vy
equilibrarse y del tipo de proyeccidén/ recepcion (recibir, lanzar, golpear,
atrapar) del mismo modo nos dice que: las primeras habilidades de
desplazamiento son movimientos que con la practica se iran dominando. El
aprendizaje motor implica un cambio relativamente permanente en la

conducta motriz de los individuos.
Teorias acerca de la motricidad

Codal en 1996. Sustenta que mediante la participacion de los educandos en
las actividades motrices logran aprender aquello que experimenta por su

propia actividad.

Consejo (2000 p.1) Sustenta que la Educacion psicomotriz interviene en el
desarrollo del nifio asi como también nos dice que la Educacion
Psicomotriz es una técnica. Considera que en los afios 70 la Educacién
psicomotriz estaba vinculada a la educacién especial y unida a la terapia
como técnica de recuperaciéon motriz generalizandose hacia la Educacion
infantil y primaria, como técnica ludica y recreativa con el objeto de

estimular y favorecer el desarrollo del nifio.

Ajuriagerra. Quien publica varios trabajos sobre el tono y desarrolla
métodos de relajacion, relacionados entre la actividad psiquica v la
actividad motriz. (Movimiento relacionado como parte mntegrante del

comportamiento en el nifio)

Wallen. Su teoria sobre el tono. El tono muscular va mas alla del desarrollo
de las actividades motrices y posturales, ya que es fundamental en la

relacion del sujeto con el mismo y con el medio que lo rodea.
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CAPITULO 111
5. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

5.1. Tipo y nivel de investigacion

La investigacion desarrollada en nuestra tesis es de tipo aplicada porque busca
conocer para hacer, actuar, construir y para modificar la realidad concreta de

donde se realiza la investigacion y el nivel de investigacion es experimental

5.2, Método y diseiio de investigacién

Dentro de nuestra tesis encontramos un valor metodoldgico, en la que su
proposito de estudio fue de aplicarlo, demostrarlo, comprobarlo, haciendo uso de
métodos especificos, paradigmas y/o enfoques de investigacidon conocidos en
proceso de desarrollo, basdndose en un marco tedrico que da respaldo a la
misma ya que sin ello no se pudiera llegar a determinadas conclusiones que
seran la base para posteriores estudios.

En la presente tesis el método que se empled fue el experimental y el disefio es
cuasi experimental, con la prueba adaptada de OSERETSKY validado para fines

de la investigacion del pre y el post-test con un grupo experimental y un grupo

control.
Grupo Pre prueba Variable independiente Post prueba
E —— Yl ——>» X 3 Yl
cC — Yl —» Y — % Y1

E = Grupo Experimental
C = Grupo Control
Esta formula fue extraida del libro “Pasos para elaborar proyectos y tesis de

investigacion cientifica, Autor: Santiago Valderrama Mendosa.
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5.3. Poblacién

La poblacion total tomada en nuestra tesis son los nifios de la Institucidén
Educativa Inicial Nuestra Sefiora del Carmen del Centro Poblado de Villa
Ampay — Abancay, haciendo un total de 153 nifios comprendidos entre las

edades de 3 a S afios.

Caracteristicas y delimitacién

Los nifios de la Institucion Educativa Inicial “Nuestra Sefiora del Carmen”
cuentan con bajos recursos econdémicos y muchos de ellos provienen de
distintos pueblos y comunidades, donde no pueden solventar sus necesidades
en otros centros Educativos Iniciales, ademas no tiene muy bien desarrolladas
sus habilidades corporales y motrices.

Sus limites son:

Por el noroeste esta ubicada la L.E.I Nuestra Sefiora del Carmen de la ciudad
de Abancay Pueblo Joven Villa Ampay. Av. Sol con Av. Panama.

Por el norte Tamburéo,

Por el sur Patibamba

Por el oeste las Américas

Por el este Condebamba

Ubicacion Espacio-Temporal _

Esta ubicado en el Centro Poblado de Villa Ampay Pueblo Joven Centenario
se encuentra localizado en la provincia de Abancay en el Departamento de
Apurimac.

Ubicado en una altitud de 27490 m.s.n.m.

El tiempo de aplicacion de nuestra tesis serd de 3 meses (Agosto, Setiembre y
Octubre) donde se realizaron 3 sesiones semanales de 30 minutos con 4

repeticiones cada juego.
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5.4. Muestra

El tamafio de muestra esta conformado por 36 nifios de 4 afios de la LE.L
“Nuestra Sefiora del Carmen™ del Centro Poblado de Villa Ampay Pueblo Joven
Centenario que pertenece a la Provincia de Abancay Departamento de

Apurimac, para la muestra los grupos quedan estructurados de la siguiente

forma:
Grupo control.................18
Grupo experimental. .. ... ... 18

Técnicas de Muestreo
En la presente tesis se considero el tipo de muestreo no probabilistico por
conveniencia porque la muestra que se selecciono obedece a ciertos estandares

como son la edad que es criterio de mclusion.

5.5. Descripcién de la experimentaciéon

v" Las sesiones a dictarse fue de tres meses con un total de tres sesiones a la
semana.

v" En primer lugar se determino el Nro. de nifios con que se ha de trabajar en
cada aula, separandolos en dos grupos, experimental y control

v" Seles aplico a ambos grupos el test OSERETSKY adaptado y validado para
fines de la investigacion para medir la motricidad gruesa

v" Se sometio al grupo experimental distintos juegos tradicionales mientras que
al grupo control se les evalué otros tipos de actividades.

v Se les aplico el post test de motricidad al grupo control y al experimental.

v" Se comparo a través de la diferencia de medias y posteriormente se hizo uso
de la estadistica T de Students para ver la diferencia entre ambos grupos con

ayuda del paquete estadistico SPSS 18.
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ETAPAS DE LA EXPERIMENTACION:

La experimentacion consta de 3 etapas

ETAPAS INSTRUMEN SESION DE DESTINO |[LUGAR

TOS DE
APRENDIZA
JE
PRE TEST Test juegos Nifios de 4 LEL

OSERETSKY colectivos e afios grupo “Nuestra
adaptado y | individuales experiment Sefiora
validado para al y control del
fines de la Carmen”
investigacion ’

EXPERIMEN Ficha de Sesiones de | Nifios de 4 LEIL

TACION observacién juegos afios grupo “Nuestra

tradicionales experiment Sefiora
(3 sesiones por | al del
semana que Carmen”
dieron un total

de 24 sesiones)

POST TEST Test Relajacion Nifios de 4 | LEL
OSERETSKY Imitacion afios grupo “Nuestra
adaptado y Higiene experiment Sefiora
validado para | personal al y control del
fines de 1la Carmen”
investigacion

Fuente: Elaboracion propia.2010
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Descripcion de la sesién de aprendizaje

Juegos empleados para la investigacion

N* | TEMA DEL DiA LOGROS DE APRENDIZAJE METODO ESTRATEGIA DE
ENSENANZA

1 “Jugando Demuestra movimientos coordinados entre los miembros | Formacién de grupos | Juegos
aprendemos al | superiores e inferiores en diferentes direcciones asi como tradicionales
gato y al ratéon” | también a esquivar a su compaiierito durante el juego. (dirigidos)

2 | “Nos Desarrolla todas sus extremidades superiores, inferiores y | Formacién de grupos | Juegos
divertimos con | globales ademds este juego le ayuda al nifio a integrarse con tradicionales
el juego del todos sus amiguitos. (dirigidos)
lobo”

3 | “Mediante el Ejecuta el equilibrio y la flexibilidad con uno y dos pies | Formacién de grupos | Juegos
juego del salta | durante el juego. tradicionales
hilitos aprendo (dirigidos)
a saltar”

4 | “Jugando el Desarrolla su equilibrio en forma libre reconociendo el lado | Formacién de grupos | Juegos
Patea tejo me | derecho e izquierdo. tradicionales
divierto” (dirigidos)
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“Jugando con
mis amigos el
juego del

chanca la lata”

Lanza la lata a una determinada distancia de forma
coordinada de brazos y piernas asi como también a que se
desplacen hacia distintos lugares respetando las normas de

Juego.

Formaci6n de grupos

Juegos
tradicionales
(dirigidos)

“Que divertido
es el juego del
KiWi”

Desarrolla la fuerza en los brazos, la velocidad y la reaccién

al momento de esquivar la pelota.

Formacioén de grupos

Juegos
tradicionales

(dirigidos)

“Jugando
aprendemos al

gato y al ratén”

Demuestra movimientos coordinados entre los miembros
superiores e inferiores en diferentes direcciones asi como

también a esquivar a su compaiierito durante el juego.

Formacién de grupos

Juegos
tradicionales

(dirigidos)

“Nos
divertimos con
el juego del

lobo”

Desarrolla todas sus extremidades superiores, inferiores y
globales ademés este juego le ayuda al nifio a integrarse con

todos sus amiguitos.

Formacion de grupos

Juegos
tradicionales
(dirigidos)

“Mediante el
juego del salta
hilitos aprendo

a saltar”

Ejecuta el equilibrio y la flexibilidad con uno y dos pies

| durante el juego.

Formacién de grupos

Juegos
tradicionales
(dirigidos)
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10 | “Jugando el Desarrolla su equilibrio en forma libre reconociendo el lado Mando directo Juegos
Patea tejo me | derecho e izquierdo. tradicionales
divierto” (dirigidos)

11 | “Jugando con |Lanza la lata a una determinada distancia de forma Mando directo Juegos
mis amigos el coordinada de brazos y piernas asi como también a que se tradicionales
juego del desplacen hacia distintos lugares respetando las normas de (dirigidos)
chanca la lata” | juego.

12 | “Que divertido | Desarrolla la fuerza en los brazos, la velocidad y la reaccion Mando directo Juegos
es el juego del | al momento de esquivar la pelota. tradicionales
Kiwi” (dirigidos)

13 | “Jugando Demuestra movimientos coordinados entre los miembros Mando directo Juegos
aprendemos al | superiores ¢ inferiores en diferentes direcciones asi como tradicionales
gato y al ratéon” | también a esquivar a su compafierito durante el juego. (dirigidos)

14 | “Nos Desarrolla todas sus extremidades superiores, inferiores y Mando directo (dirigidos)
divertimos con | globales ademas este juego le ayuda al nifio a integrarse con
el juego del todos sus amiguitos.
lobo”

15 | “Mediante el Ejecuta el equilibrio y la flexibilidad con uno y dos pies Mando directo Juegos
juego del salta | durante el juego. tradicionales
hilitos aprendo (dirigidos)
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a saltar”

16 | “Jugando el Desarrolla su equilibrio en forma libre reconociendo el lado Mando directo Juegos
Patea tejo me derecho e izquierdo. tradicionales
divierto” (dirigidos)

17 | “Jugando con |Lanza la lata a una determinada distancia de forma De imitacion Juegos
mis amigos el coordinada de brazos y piernas asi como también a que se tradicionales
juego del desplacen hacia distintos lugares respetando las normas de (dirigidos)
chanca la lata” | juego.

18 | “Que divertido | Desarrolla la fuerza en los brazos, la velocidad y la reaccién De imitacion Juegos
es el juego del | al momento de esquivar la pelota. tradicionales
Kiwi” (dirigidos)

19 | “Jugando Demuestra movimientos coordinados entre los miembros De imitacion Juegos
aprendemos al | superiores ¢ inferiores en diferentes direcciones asi como tradicionales
gato y al ratén” | también a esquivar a su compafierito durante el juego. (dirigidos)

20 Desarrolla todas sus extremidades superiores, inferiores y De imitacion Juegos
“Nos globales ademés este juego le ayuda al nifio a integrarse con tradicionales
divertimos con | todos sus amiguitos. (dirigidos)

el juego del

lobo”

58




21 | “Mediante el Ejecuta el equilibrio y la flexibilidad con uno y dos pies De imitacién Juegos
juego del salta | durante el juego. tradicionales
hilitos aprendo (dirigidos)

a saltar”

22 | “Jugando el Desarrolla su equilibrio en forma libre reconociendo el lado De imitacién Juegos
Patea tejo me derecho e izquierdo. tradicionales
divierto” (dirigidos)

23 | “Jugando con |Lanza la lata a una determinada distancia de forma De imitacion Juegos
mis amigos el | coordinada de brazos y piernas asi como también a que se tradicionales
juego del desplacen hacia distintos lugares respetando las normas de (dirigidos)
chanca la lata” | juego.

24 | “Que divertido | Desarrolla la fuerza en los brazos, la velocidad y la reaccion De imitacion Juegos
es el juego del | al momento de esquivar la pelota. tradicionales
Kiwi” (dirigidos)
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Descripcion Tedrica de los juegos tradicionales para incrementar la

motricidad gruesa

1. JUEGOS DE SALTO

PATEA TEJO
e Campo de juego : patio del jardin
¢ N° de jugadores : 30 a 40 alumnos

Materiales del juego  : piedritas “tejos”

Desarrollo del juego : Los integrantes de cada grupo eligen el turno
del juego (pri, se, ter, cuar), primero deberd lanzar su tejo al primer
casillero que esta ordenado con los dias de la semana (lunes) seguidamente
patear de un solo pie al siguiente casillero martes y miércoles v jueves
(saltando de un solo pie), una vez pasada a jueves podré saltar a domingo
con los dos pies para descansar por segundos. De nuevo reinicia la roda de
saltos pateando el tejo de un solo pie ahora de jueves a viernes y sabado y
fuera asi sucesivamente seguira lanzando los tejos en orden de los dias de la
semana respetando el orden - de los participantes. Cada grupo realiza el

siguiente grafico:

DIBUJO N° 01

Lunes Martes Miércoles

Domingo

Sabado Viernes Jueves
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II.-

SALTA HILITOS

Campo de juego : patio del jardin

N° de jugadores : 30 a 40 alumnos

Materiales del juego - hilos

Organizacion del juego : Se designa grupos segun la cantidad de
alumnos,

Desarrollo del juego : Para empezar el juego se designa quien va

empezar primero v segundo asi sucesivamente con las siguientes frases
“pri, se, te, cuar....” cada grupo abra dos alumnos que sostengan los hilos
en cada extremo, primero en los tobillos, rodilla, muslitos, cintura, axilas,
hombritos, cuellito, orejita, cabecita, primero saltaran los que son “pri”,
luego cuando fallen o rompan el hilo, saltaran los “se”, asi hasta terminar
la secuencia. |

Variante: solo pueden saltar hasta rodillitas luego pueden realizarlo
marchando hasta la cintura, con las manos hasta los cuellito, con la boca la

orejita y cabecita.

JUEGOS DE CARRERA

EL GATO Y EL RATON

Campo de juego . patio del jardin

N° de jugadores : 30 a 40 alumnos

Materiales del juego : piedritas pequefiitas * manicitos”
Organizacion del juego : Se designaran previamente dos jugadores,

que seran “el gato” y “el raton”, los demas alumnos formaran un circulo
dandose las manos ya estando en el circulo habran dos alumnos que
conformen uno la puerta vieja y el otro la puerta nueva, los dos alumnos
estaran con la cara hacia afuera el “ratén” se ubicara en el interior del

circulo y “el gato en el exterior.
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Desarrollo del juego: Los jugadores que estan formando el circulo

tendran que girar cantando la frase “un talan, dos talan, tres talan,... doce

talan”, cuando llegue a doce talan el gato tocara primero la puerta vieja y

la puerta vieja se caera, luego buscara la puerta nueva y tocara, tan, tan

,2tan, le contesta la puerta si a quién busca, el gato respondera ;estara el

sefior ratébn? no se encuentra, ha salido a la calle a pasear, ja qué hora

vuelve?, alas tres, gracias, luego empezaran a girar un talan, dos talan, tres

talan, repite la misma secuencia de arriba, pero esta vez la puerta nueva le

contesta, a quien busca ;estara el sefior ratdbn? Si, me lo puedes llamar,

sefior ratdn le buscan, el ratén responde si, el gato le dice, que haces ti en

mi jardin el raton le responde, comiendo mani y el Gato le dice no me

invitas, el raton le dice toma, el gato le responde se me cayo, se me cayo

hasta que se termine el mani , el ratén le dice ya no tengo, el gato le

responde ahora te comeré, el ratén le dice no, el gato tratara de entrar al

circulo para cazar al raton, mientras este procura escapar.

Ambos podrén correr por el interior o el exterior del circulo, pero los

jugadores que componen el mismo trataran de ayudar al raton, levantando

los brazos cuando pase este, y estorbaran al gato, evitando su entrada o

salida del mismo para perseguir al raton.

Cuando son muchos los participantes se pueden designar varios gatos y

varios ratones, o bien se forman varios circulos de juego.

EL LOBO
s Campo de juego : patio del jardin
e N°de jugadores : 30 a2 40 alumnos

Materiales del juego  : prendas de vestir de los nifios.
Organizacion del juego : Se designaran a un alumno que representara al
lobo, los demas alumnos formaran un circulo dandose las manos va

estando en el circulo.
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eDesarrollo del juego: Los jugadores que estan formando el circulo tendran
que girar cantando la cancion “juguemos en el bosque mientras que lobo estas”,
(lobo que estés haciendo? El lobo le responde me estoy levantando de la cama,
luego empezaran de nuevo a cantar, “juguemos en el bosque mientras que lobo
estas”, ;lobo que estas haciendo? Me estoy poniendo la ropa, me estoy lavando
la cara, estoy afilando mi cuchillo, estoy bajando la primera grada, estoy en la
tercera grada, cuando el lobo diga jya vengo a comerles!, los nifios se tienen que
escapar para que el lobo no les coma.

Cuando son muchos los participantes se pueden designar varios lobos, o los

alumnos que se hacen coger con el lobo pueden ser también los lobos.

III.- JUEGOS DE LANZAMIENTO

CHANCA LA LATA
e Campo de juego - patio del jardin
¢ N° de jugadores : 30 240 alumnos
e Materiales del juego - latas

e Organizacion del juego : Se designara un alumno que arroje la lata 'y a
otro que vaya recoger y buscar a sus compafieros.

¢ Desarrollo del juego: dada la sefial de iniciar el juego, inmediatamente
cuando arrojen la lata todos los alumnos se tienen que esconder, cuando vulva
el alumno que fue a recoger la lata, pondra a un lugar determinado, dejando la
lata tiene q ir a buscar a los que estan escondido, si lo ve a uno, corre donde
esta la lata le dice ampay golpeando la lata, pero hay alumnos que son mas
habiles que pueden ganarle, cuando ese alumno gane tiene que golpear la lata
diciendo la frase “salvo a todos mis compafieros”

e Variante: Cada vez que se termine el juego se tiene que cambiar, el primero
que se hace ver con la persona que esta buscando, esa persona tiene que ir a

buscar.
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KIWI

e Campo de juego : patio del jardin
o N° de jugadores : 30 a 40 alumnos
¢ Materiales del juego - latas

¢ Organizacion del juego : Se designara un alumno para que arroje la pelota
y a 0tro que vaya recoger y arrojar a sus compafieros con la pelota.

eDesarrollo del juego: se dibujan circulos en el suelo, en uno de los circulos se
colocan las latas en una forma de piramide, uno de los participantes arrojara la
piramide de latas con la pelbta y cuando este caiga todos los participantes
tienen colocar cada lata a un circulo sin ser cogidos por la pelota, habrd un
alumno que no permitira que coloquen las latan en el circulo arrojando con la
pelota en el cuerpo, si la pelota coge a uno de ellos estos también se convierten

en matadores. Se puede hacer varios circulos y mas latas.

5.6. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica Instrumentos | Destino Momentos Lugar

Observacion Test de | Nifios de 4| Durante la|{LEL
ozeretsky afios del | aplicacién de | “Nuestra
adaptado y | grupo las sesiones | Sefiora del
validado para | experimental | de Carmen”
fines de 1la aprendizaje
investigacion

Observacion Test de | Nifios de 4 | Antes y | LE.L
ozeretsky afios del | después de la | “Nuestra
adaptado y | grupo control | aplicacién de | Sefiora del
validado para |y el | las Carmen”
fines de la |experimental | actividades
investigacion de

aprendizaje

Fuente: Elaboracién propia.2010
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5.7. Procedimientos y analisis de datos

Programa de computacién

Para ejecutar la puntuacion del test de Ozeretsky adaptado se utilizo la tabla
que se adjunta a continuacién en la hoja de calculo en Microsoft office Excel
donde se insertaron los datos y automaticamente se procesaron los resultados y
los graficos correspondientes.

El programa de computacion que se utilizo para el analisis de datos numéricos
fue el paquete estadistico del SPSS 18 este es un programa estadistico
informdtico muy utilizado en las ciencias sociales y las empresas de
investigacion de mercado y para medir la diferencia de medias se utilizo el T

de Students.
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CAPITULO IV

6. RESULTADO Y DISCUSION

6.1. Resultado de la hipdtesis general

H= Ue=p.=9 :

H1=ue>uc>O:

Decision:

Los juegos tradicionales no incrementan

significativamente la Motricidad gruesa de los nifios de

 laLE.L Nuestra Sefiora del Carmen del Centro poblado

“Villa Ampay” de la provincia de Abancay — 2010.

Los juegos tradicionales si incrementan

significativamente la Motricidad gruesa de los nifios de

la LE.I. Nuestra Sefiora del Carmen del Centro poblado

“Villa Ampay” de la provincia de Abancay — 2010.

Si t, >t,=> Rechaza la Hipdtesis nula y se acepta la hipétests alterna

Prueba de medias para muestras relacionadas

CUADRO N° 01

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de confianza
para la diferencia
Sig.
Inferior Superior t el (bilateral)
Par 1 PreTestC - PostTestC -3,25248 -1,96974 -8,589 17 ,000
Par 2 PretestEx -PostTestEx -40,81087 -38,52246{ -73,142 17 ,000,
Par 3 PostTestC- PostTestEx -35,97714 -33,24508{ -53,457 17 ,000

Fuente: Elaboracion propia. 2010

INTERPRETACION:

Para contrastar la hipotesis general mediante la diferencia de medias para

muestras pequefias se ha utilizado el estadistico “t” de Student's encontrandose:
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t. =73.142 > t; =1.740 por tanto se acepta la hipdtesis alterna.

Se podria decir que los juegos tradicionales de carrera tales como: el gato y el
ratén, del mismo modo que el juego del lobo incrementan significativamente la
Motricidad Gruesa de los nifios, ya que permite a través de los mismos, el
desarrollo de la lateralidad, flexibilidad, coordinacion asi como la integracién del
nifio al medio que se desenvuelve fortaleciendo el desarrollo de la integralidad
humana.

Por otro lado se encuentran los juegos de salto por asi decir el salta hilitos y el
patea tejo que ayuda a incrementar la motricidad gruesa, con el desarrollo del
equilibrio, flexibilidad y la lateralidad, ya que al ejecutar el salto con un solo pie,
se van a desarrollar los musculos como son “los gemelos”. Ademas el Salta hilitos
sirve para desarrollar la coordinacion viso motora.

Mientras que los juegos chanca la lata y el kiwi sirven para desarrollar la fuerza en
los brazos, ya que son juegos de lanzamiento que también se incluye la velocidad,
reaccion, resistencia, coordinacion, lateralidad y la precision al momento de

lanzar.

En el cuadro N°1 se observa que existen diferencias de medias entre el grupo
control el pre test como el post test en el grupo experimental por lo tanto se ve
reflejado de la siguiente manera: El Pre test, post test control en -8,589 y en el
pre test post experimental hay una media de -73,142 lo que da como resultado que
entre ambos grupos la media en el post test es de -53,457 lo que comprueba su
hipédtesis alterna donde los juegos tradicionales incrementan significativamente la
motricidad gruesa, como nos refiere ZLUHUKOVSKALA que indica los juegos
tradicionales son un conjunto de actividades ludicas para fortalecer el desarrollo
integral del ser humano, y ademas es corroborado por la teoria de la motricidad
gruesa segin CONSEJO donde afirma que la motricidad es una técnica ladica y

recreativa y que estimula y favorece el desarrollo integral del nifio.
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CUADRO N° 02
Analisis de diferencias de medias.

Estadisticos de muestras relacionadas

Desviacion | Error tip. dela
Media N tip. media
Par 1 PreTestC 18,2222 18 1,47750 ,34825
PostTestC | 20,8333 18 1,29479 ,30518
Par 2 PretestEx 15,7778 18 1,95706 ,46128
PostTestEx | 55,4444 18 2,22875 ,52532
Par 3 PostTestC 20,8333 18 1,29479 30518
PostTestEx | 55,4444 18 2,22875 ,52532

Fuente: Elaboracion propia. 2010
INTERPRETACION:

En el grupo control en el pre test comparado al post test no se evidencia una
diferencia tan significativa en los niveles de psicomotricidad, lo que se refleja
en un 18,2222 comparado en un pos test de 20,833 lo que se deduce que
muchos de estos nifios sus niveles de motricidad gruesa no se ve
incrementada, ya que la constancia de las actividades motrices que
desarrollaron no tuvieron una significancia comparada al caso del grupo
experimental que si varia considerablemente y significativamente de un
15,7778 a un 55,4444, lo que podria deducirse que con la frecuencia del
dictado de las sesiones de clase de los juegos tradicionales se logra
incrementar la motricidad gruesa ya que esta se realizaron durante 3 dias a la
semana con un periodo de 3 meses y con una repeticion de 4 veces cada
juego. Tal como lo refiere Galdén O, et en la que afirma que todos los
movimientos del cuerpo humano son considerados como variaciones por
combinacion de movimientos basicos locomotrices ( andar, correr, saltar,
gatear, bajar deslizarse, rodar, pararse, botar, caer, esquivar, trepar y subir), no
locomotrices (balancearse, inclinarse, estirarse, doblarse, girar, empujar,
levantar, colgarse y equilibrarse y del tipo de proyeccion/ recepcion (recibir,
lanzar, golpear, atrapar) del mismo modo nos dice que: las primeras

habilidades de desplazamiento son movimientos que con la préctica se iran
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dominando por lo tanto decimos que todos los juegos que se han empleado

en nuestra tesis tienen todos estos indicadores de logro que tuvimos que

desarrollar.

6.2. Resultado de Ia hipétesis especifica

H= He= He™ %)

H1:“e>uc>0:

. No Existen diferencias significativas en los niveles de

la motricidad gruesa tanto en el grupo experimental
como el control en el pre test y el post test en los
nifios de la LE.I. “Nuestra Sefiora del Carmen” del
centro poblado VillaAmpay de la Provincia de
Abancay-2010~

S1 Existen diferencias significativas en los niveles de

la motricidad gruesa tanto en el grupo experimental
como el control en el pre test y el post test en los
nifios de la LE.I. “Nuestra Sefiora del Carmen” del
centro poblado Villa Ampay de la Provincia de
Abancay-2010~

CUADRO N° 03

NIVELES DE MOTRICIDAD GRUESA PRE-TEST EXPERIMENTAL

Frecuenci Porcentaje Porcentaje
a Porcentaje vélido acumulado
Validos Superior 0 0 0 0
Normal 3 16,7 16,7 16,7
Normal Inferior 6 333 333 33,3
Inferior 9 50,0 50,0 50,0
Total 18 - 100,0 100,0
100,0

Fuente: Test Oseretsky adaptado y validado para fines de la investigacion .2010
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GRAFICO N° 01
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Fuente: Elaborado en base al cuadro N° 03. 2010

INTERPRETACION:

El pre test de Ozeretsky adaptado y validado para la presente tesis se¢ someti6 a
evaluacion al grupo experimental con la finalidad de medir su nivel motor grueso
de cada nifio.

Luego de aplicar, la prueba de pre-test a los nifios del grupo experimental antes de
desarrollar las sesiones de clase de los juegos tradicionales, se alcanzaron los

resultados de la siguiente manera:

Nivel de motricidad superior (40-60) a un inicio ninguno de los nifios llega a este
nivel, por motivos de que no tenian una adecuada formacién ya que las sesiones

de psicomotricidad tenian poca cantidad de horas, lo que se ve reflejada en la
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torpeza motriz de los mifios al caminar, con respecto al nivel de motricidad
normal (20-40) se evidencia un 16,7% equivalente a 3 nifios, porque estos nifios
va tenian desarrolladas las capacidades anteriormente descritas, por otro lado en el
nivel de motricidad normal inferior (10-20) existen 6 nifios que es representado
por un 33.3%, ya que podemos comprobar que el factor familiar contribuye con
dicho aspecto, estos nifios no tenian estimulacion por parte de sus padres, porque
los mismos trabajaban todo el dia, y finalmente en el nivel de motricidad inferior
(0-10) hay 9 nifios equivalente a un 50% por las diversas razones anteriormente
mencionadas. Como nos lo refiere FLAVIANO L. En la que enfatiza sobre el
desarrollo de la motricidad gruesa en edades: entre los 3 y 5 afios se da un
extraordinario momento para el desarrollo motor, intelectual y fisico del mifio ya
que va a permitir en el nifio realizar actividades de diversas indoles y a su vez van
a repercutir en su desarrollo motor grueso y por ende en su desarrollo integral, por
otro lado CODAL. En su teoria sustenta que la participacion de los educandos en
las actividades motrices se logra aprender aquello que se experimenta por su

propia actividad.

CUADRO N° 04
NIVELES DE MOTRICIDAD GRUESA POST-TEST EXPERIMENTAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Superior 12 66,7 66,71 © 66,7
Normal 5 27,8 278 94 4
Normal 1 5,6 5,6 5'6
Inferior 0 0 0 0
Inferior
Total 18 100,0 100,0 100,0

Fuente: Test Oseretsky adaptado y validado para fines de la investigacién .2010
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GRAFICO N° 02

Motricidad gruesa segun Niveles post-test experimental
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Fuente: Elaborado en base al cuadro N° 04. 2010

INTERPRETACION:

Con el transcurrir de los meses y la continuidad de las sesiones se puede
evidenciar que los indicadores de logro con respecto a los niveles de
motricidad gruesa varian considerablemente reflejado en los distintos
niveles como a continuacion se detalla: nivel de motricidad superior (40-60)
se ha incrementado la cantidad de 12 nifios representado por un 66,7%,
quedando demostrado que la persistencia de los juegos tradicionales que
fueron cada uno de ellos realizados en cuatro oportunidades distintas
contribuyendo a la espontancidad de los nifios, el nivel de motricidad
normal (20-40) se ve reflejado en un total de cinco nifios que equivale a un
27,8%, producto del desarrollo psicologico de los nifios, €l nivel de
motricidad normal inferior (10-20) se ve disminuido a un 5,6% que es
representado por un solo nifio y en el nivel de motricidad inferior (0-10) no
se encontré a ningln nifio equivalente a 0% CONSEJO Sustenta que la

Educacion psicomotriz interviene en el desarrollo del nifio como técnica
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ladica y recreativa con el objeto de estimular y favorecer el desarrollo del
nifio. Por otro lado, GALDON O dice, que las primeras habilidades de

desplazamiento son movimientos que con la practica se iran dominando.

CUADRO N°5

NIVELES DE MOTRICIDAD GRUESA PRE-TEST CONTROL

Frecuenci Porcentaje | Porcentaje
a Porcentaje vélido acumulado
|Vvatidos Superior 0 0 0 0
Normal 0 0 0 0
Normal Inferior 10j 55,6 55,6 55,6
inferior 8 444 44.4 44 .4
Total 18 100,0 100,0} 100,0

Fuente: test Oseretsky 5daptado y validado para fines de la investigacion .2010
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GRAFICO N° 03

Motricidad groesa segun fiveles pre-test control
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Fuente: Elaborado en base al cuadro N° 05. 2010
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INTERPRETACION:

Los niveles de motricidad en el grupo control en el pretest el porcentaje mas alto

recae en el nivel de motricidad inferior equivalente a un 55,6 % representado por

10 nifios y en el nivel inferior que es representado por 8 nifios que equivalen a un

44 4% esto se evidencia por la cantidad de horas de dictado del area de

psicomotricidad, como nos refiere HENRI WALLON, nos dice que las

actividades motrices y posturales, es fundamental en la relacién del sujeto con el

mismo v con el medio que le rodea. Mmientras que CONSEJO Sustenta que la

Educacién psicomotriz interviene en el desarrollo del nifio como técnica ladica y

recreativa con el objeto de estimular y favorecer el desarrollo del nifio. Por otro

lado
CUADRO N° 06
NIVELES DE MOTRICIDAD GRUESA POST-TEST CONTROL
Frecuenci Porcentaje Porcentaje
a Porcentaje valido acumulado
'Validos Superior 1 5,6 5,6 5,6
Normal 7 38,9 389 444
Normal Inferior 8 444 44 4 88,9
Inferior 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0

Fuente: Test Oseretsky adaptado y validado para fines de la investigacién .2010
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GRAFICO N° 04
Mofricidad gruesa segun Niveles post-test control
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Fuente: Elaborado en base al cuadro N° 06. 2010

INTERPRETACION:

Los resultados de la motricidad gruesa del post-test del grupo control fueron:

En el nivel de motricidad superior obtuvo 1 nifio que equivale a un 5.6%, que se
evidencia que por las actividades desarrolladas por la profesora, y por otro lado el
nivel de motricidad normal representado por 7 nifios equivalente a un 38,9% se
podria deducir que esto se debe a su mismo desarrollo integral, ya que en este
grupo al momento de estar culminando nuestras sesiones ya cumplieron la edad de
5 afios y como lo dice Piaget su etapa pre operacional se ve influenciada por el
contexto. AJURIAGERRA, Son movimientos relacionados como parte
integrante del comportamiento en el nifio y GALDON, O Expresa que todos los
movimientos del cuerpo humano sean considerados como variaciones por

combinacidon de movimientos basicos locomotrices.
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Hipétesis especifica

Hoe=pe=p.=9: Los juegos tradicionales de carrera, salto y de lanzamiento

no serén efectivos ni incrementaran significativamente
la motricidad gruesa en los nifios de la LE.I ‘“Nuestra
Sefiora del Carmen” del centro poblado Villa Ampay de
la Provincia de Abancay-2010

Hi=pe>pne >0 : Los juegos tradicionales de carrera, salto y de lanzamiento
si serdn efectivos e incrementarédn significativamente
la motricidad gruesa en los nifios de la LE.I. “Nuestra
Seiiora del Carmen” del centro poblado Villa Ampay de
la Provincia de Abancay-2010

GRAFICO N° 05
Post-test control entre el post- test experimental
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Fuente: Elaboracién propia.2010

INTERPRETACION:

Como se apreciar en el Grafico N° 5 de los dientes podemos evidenciar que en

forma individual los niveles de motricidad varian entre ambos grupos, lo que se

contrasta con lo que nos refiere Zhukovskala (1999), que menciona que los

juegos son un conjunto de actividades y procesos libertarios, en la que los
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sujetos implicados en dicha experiencia cultural, se introducen en una zona
ludica de caracteristica neutra, apta para fortalecer el desarrollo de la integralidad
humana. y el desarrollo motor. GALDON O, et expresa que todos los
movimientos del cuerpo humano, sean considerados como variaciones por
combinacién de movimientos basicos locomotrices ( andar, correr, saltar, gatear,
bajar deslizarse, rodar, pararse, botar, caer, esquivar, trepar y subir), no
locomotrices (balancearse, inclinarse, estirarse, doblarse, girar, empujar, levantar,
colgarse y equilibrarse y del tipo de proyeccion/ recepcién (recibir, lanzar,
golpear, atrapar) del mismo modo nos dice que: las primeras habilidades de
desplazamiento son movimientos que con la practica se irdn dominando. El
aprendizaje motor implica un cambio relativamente permanente en la conducta
motriz de los individuos y esta la realizan en las distintas sesiones de los juegos

tradicionales.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES:

Después de haber ejecutado la tesis se arribaron a las siguientes
conclusiones:

Primera.- Después de la aplicacion del post test del grupo experimental,
se constato que mediante la aplicacion de los juegos tradicionales se ve
incrementada la motricidad gruesa de un nivel inferior equivalente a un
50% al iniciar nuestro trabajo de tesis comparado a un 66,7% al nivel
superior lo que se deduce que nuestros juegos tradicionales tienen un valor
significativo para el nifto andino ya que se adaptan reglas acorde a su
realidad.

Segunda.- De acuerdo al analisis de los resultados podriamos decir que los
Juegos tradicionales de carrera como el lobo, de salto como el patea tejo v
de Janzamiento como es el kiwi se ha logrado incrementar

significativamente los niveles de motricidad gruesa en los nifios.

Tercera.- Se ha comprobado que los juegos tradicionales son efectivos en
el incremento de Ja motricidad gruesa y estos se pueden emplear en otros

ambitos.
Cuarta.- Al procesar los datos de los indicadores de la flexibilidad y la

coordinacion a través de la ficha de observacion y la aplicacion de los

niveles de motricidad gruesa se ve incrementada significativamente.
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RECOMENDACIONES
1ra.- Los juegos tradicionales sean incluidos dentro de la psicomotricidad
con la finalidad de que no se tergiversen y menos se deterioren sus reglas y
por ende la cultura de nuestros pueblos andinos se vea deteriorada.
2da.- Se ha observado que algunas Instituciones Educativas de Nivel
Inicial en los sectores urbanos marginales de nuestra localidad de
Abancay, aun no tienen un tiempo determinado para la practica de
psicomotricidad lo que implica que los nifios no van a tener un desarrollo
integral optimo propiciando la. formacién de la personalidad adecuada del
nifio.
3ra-. Que los resultados obtenidos en la presente investigacion sirvan de
base para futuras investigaciones logrando asi contribuir en el desarrollo
motor grueso.
4ta.- Que los estudiantes tengan el interés por realizar trabajos de
investigacion acerca de la revaloracion de los juegos tradicionales con el

fin de no olvidar la practica cotidiana y la procedencia de estos juegos.

79



BIBLIOGRAFIA

BAJORQUEZ, M. (1999) “Manual de Educacion Fisica 1°,2° y 3° de
Educacién Primaria”. Abedul Lima - Pertu: Pp 4

BOLIVAR, C. (2001) “Juegos para desarrollar la inteligencia del nifio de 2
a 4 aflos”. Edicion. Kinesis Bogota. Pp 80

BOTELLO, J. (2005) “Propuestas practicas para educar a través de los
juegos tradicionales™. |Edicion. Espafia. Pp 23

CAMPOS, G. (2000) “El Juego en la Educacién Fisica Basica, Juegos
Pedagégicos y Tradicionales” Ediciones Kinesis. Colombia. Pp 29
CARRERA;, G. (2005) ”Educacién Fisica Deportes y Recreacion por
Edades” Ediciones. Cultura. Espafia. Pp 22

CASTRO, A. (2008) “Juegos para Educacion Fisica. desarrollo de
destrezas basicas1° Edicién Narcea. México. Pp 95.

CONSTANZA, N. (2005). “Influencia de la Estimulacién Temprana en el
Desarrollo Psicomotor en Nifios de 3 Y 4 Afios”. Edicion Panamericana.
Colombia. Pp 27

CUENCA, H. (2003)” La Investigacién Educativa”1® Edicion tria.
Espafia. Pp 41

DORANCE, S. (1999) Juegos de estimulacion para los pequefios™ 2°
Edicién. Buenos Aires. Pp 125

JIMENEZ, J (1997), “Motricidad Fina en la Escritura”. Universidad de
Barcelona. Pp 32

GONZALEZ, G. (1999) "Los Juegos Tradicionales en América’.
Ediciones. Pidotribo . Espafiap 60- 62

LISTELLO, A. (1993) “Recreacion y Educacién Fisica Deportiva”.
Buenos Aires — Argentina. Editorial Kapelusz,

MORALES, J. (2006) “ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE”. Edicién
Hispano Americana. Espafia. Pp 36- 38

MORENO, S.(1995)” Evaluacion psicoldégica en nifios y adolescentes™1°
Edicion. Espafia. p.201

30



MENDEZ, A. (1999) “Los Juegos en el Curriculum de la Educacion
Fisica.” Ediciones. Tria. Espafia. Pp. 12

PUELLES, D (2000). “Motricidad. Educacién Fisica de primero a sexto
grado de Primaria” Edicién Abedul. Peru: Pp. 27

ROMERO, G. (1995)’Juegos y actividades infantiles “ 2° Edicidn.
Esparia. Pp 30 v

VILLALOBOS, H. (1996)”Educacién Fisica”. 1° Ediciéon  Abedul.
Pert.pp. 18

YONIRAN, O (2007, 21 de setiembre). “Mejoramiento Profesional del
Magisterio” Pp 15

CITAS DE PAGINAS WEB

e Wallo'n (2010) “Teoria sobre el tono”

http://www.monografias.com/trabajos82/la-expresion-

corporal/la-expresioncorporal?.shtml. Consulta (04 de Mayo
2010).

e ODREMAN, Y. (2010,) “Universidad Pedagégica

Experimental Libertador Barinas Venezuela - Instituto de
Mejoramiento Profesional del Magisterio (UPEL- IMPM)
Tradicional Games™hpt.// www.

yonirayodreman(@hotmail.com” hpt:// www.

yonirayodreman@hotmail.com (21 junio)

CABELLO, R; MOYANO,R.( 2007,06 de diciembre) Universidad
nacional de General Sarmiento: Primera Revista Electrénica en América
Latina Especializada en Comunicacion.” http:
/l'www.Razonypalabra.org mx/anterior /n54/cabellomoyano.html”

CONSEJO,T.(2000) La Psicomotricidad y Educaciéon Psicomotriz en la

educacién pre escolar. Junio, martes 02,2010 de

http://biblioteca.idict.villaclara.cu/UserFiles/File/psicomotricida

d/11.pdf.

81



ANEXO0S



TITULO

CARMEN” ABANCAY-2010"

“APLICACION DE LOS JUEGOS TRADICIONALES EN EL INCREMENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE LA I.E.I”"NUESTRA SENORA DEL

PROBLEMA

OBJETIVO

ANTECEDENTES

HIPOTESIS

METODOLOGIA

GENE-

(En qué medida los
juegos tradicionales
incrementan la
motricidad gruesa en
los nifios de la LE.L
“Nuestra Sefiora del
Carmen” del centro
poblado Villa Ampay
de la Provincia de
Abancay-2010?

Demostrar en que medida
los juegos tradicionales
van a incrementar la
motricidad gruesa de los
nifiosdelalEL
“Nuestra Sefiora del
Carmen” del centro
poblado Villa Ampay de
la Provincia de Abancay-
2010

ESPECI

FICO

(Existen diferencias
significativas en los
niveles de la
motricidad  gruesa
tanto en el grupo
experimental con el
control en el pre test
como en el post test
en los nifios de la
LEL “Nuestra
Sefiora del Carmen”
del centro poblado
Villa Ampay de la
Provincia de
Abancay-20107

Comprobar si existen
diferencias significativas
en los niveles de Ila
motricidad gruesa tanto
en el grupo experimental
con el control en el pre
test y el post test en los

nifios de la IEL
“Nuestra Sefiora del
Carmen” del centro

poblado Villa Ampay de
la Provincia de Abancay-
2010.

.
°n

3

ROMAN TRUJILLO, Matilde; SALAZAR
HUAMAN. Juana (1999)"Importancia de Ia
Educacion Psicomotriz en el Desarrollo Integral
del nito menor de 6 adlos” Proyecto de
Investigacion para optar el titulo de profesor Instituto
Superior Pedagogico Publico “LA SALLE”.

CHAUCA VELASQUEZ, Martha; ISMODES
TANGOA Elizabeth (2002)”’La Educacién
Psicomotriz en los nifios del Primer Grado de
Educacién Primaria en el Distrito de Pichirhua”
Trabajo de Investigacion para optar titulo de profesor
de Educacion Fisica Instituto Superior Pedagégico
Publico “LA SALLE”,

DONGO LICERAS, Luis; MENDOZA MEDINA,
William; SAAVEDRA DURAND, Donald;
SARMIENTO PIMENTEL, Jesis
(2008)”Influencia de la Aplicacién de las
Actividades Liidicas en la Psicomotricidad de los
nifios de 4 y 5 afios en las Instituciones Educativas
Iniciales las Américas y Magisterial de la Ciudad
de Abancay” Trabajo de investigacion para optar el
titulo de profesor, especialidad Educacion fisica.
Instituto Superior Pedagogico Publico “LA SALLE”

Los juegos tradicionales
incrementan
significativamente la
motricidad gruesa de los
nifios de la LE.I “Nuestra
Sefiora del Carmen” del
centro  poblado Villa
Ampay de la Provincia de
Abancay-2010

Existen diferencias
significativas en  los
niveles de la motricidad
gruesa tanto en el grupo
experimental como el
control en el pre test y el
post test en los nifios de la
LE.I “Nuestra Sefiora del
Carmen” del  centro
poblado Villa Ampay de
la Provincia de Abancay-
2010

TIPO DE INVESTIGACION:
La investigacion desarrollada es de tipo aplicada y
el nivel de investigacion es experimental.
METODO Y DISENO DE INVESTIGACION
E = GRUPO EXPERIMENTAL
C = GRUPO CONTROL

POBLACION
La poblacion total de la presente investigacion son
los nifios de la LE Inicial “Nuestra Sefiora del
Carmen” del Centro Poblado de Villa Ampay ~
Pueblo Joven Centenario haciendo un total de 153
nifios comprendidos entre las edades de 3 a 5 afios.
MUESTRA: El tamafio de la muestra esta
conformado por 36 nifios de 4 afios de la 1E.L
“Nuestra Sefiora del Carmen” Centro Poblado de
Villa el Ampay Pueblo Joven que pertenece a la
Provincia de Abancay Departamento de Apurimac,
para la muestra los grupos que dan estructurados de
1a signiente forma:

Grupocontrol................. 18

Grupo experimental......... 18.
TECNICA: La presente investigacion emplea el
tipo de muestreo no probabilistico porque la
muestra que se esta seleccionado obedece a
ciertos estandares como son la edad como criterio
de inclusion.




(Cuan efectivos son
los juegos
tradicionales que van
a  incrementar la
motricidad gruesa en
los nifios de la LE.L
“Nuestra Sefiora del
Carmen” del centro
poblado Villa Ampay
de la Provincia de
Abancay-20107

Demostrar la efectividad
de los juegos
tradicionales que van a
incrementar la
motricidad gruesa en los
nifios de la IEL
“Nuestra  Sefiora  del
Carmen” del centro
poblado Villa Ampay de
la Provincia de Abancay-
2010.

*» BINILLA CHAVEZ, Carlos. (2008)”Importancia

de los actividades ltdicas para el aprendizaje
significativo en la LE.P. N° 057 Cecilia Tapac
Amaru. En el distrito de Santiago-
Cusco”Proyecto de investigacion para optar el titulo
de profesor, especialidad Educacion Primaria,
Instituto Superior Pedagogico Privado Ricardo
Palma Cusco.

RUIZ REPULLO, Carlos (2007)”Importancia de
los Juegos Tradicionales donde no Sexista ni
Fomente Violencia en Adolecentes de 16 aiios en
el Instituto Andaluz de Madrid”Trabajo para
optar el titulo de profesora en Educacién en el
instituto Andaluz

ZAUSMOR, Elena (2000)"La Estimulacién
Temprana para Mejorar el Desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 0 a 2 aiios en el
centro de Estimulacién Cambridge”Tesis para
optar ¢l grado de Maestria en la Universidad de
Harvard de EE-UU.

Los juegos tradicionales
de carrera, salto y de
lanzamiento seran
efectivos e incrementaran
significativamente la
motricidad gruesa en los
nifios de la LE.I “Nuestra
Sefiora del Carmen” del

centro  poblado  Villa
Ampay de la Provincia de
Abancay-2010

DESCRIPCION DE LA EXPERIMENTACION

- Las sesiones a dictarse es de dos meses con un
total de tres sesiones a la semana.

- En primer lugar se determinara con el Nro. de
nifios con que se trabajaria el proyecto
separandolos en grupo experimental y control

- Se les aplicara a ambos grupos la pre prueba de
motricidad gruesa

- Se sometera al grupo experimental a los
distintos juegos tradicionales mientras que al
grupo control se les har otro tipo de actividades.
- Se les aplicara la post prueba de motricidad

- Se compara a través de la diferencia de medias
y posteriormente se hace uso de la estadistica T
de Students para ver la diferencia entre ambos
grupos con ayuda del paquete estadistico SPSS
18.




“Afio de la consolidacion econdémica y social en el Peri”

SOLICITA: autorizacidn para poner en
practica sesiones d aprendizaje de
nuestra tesis titulado “Aplicacién de los
juegos tradicionales en el incremento
de la motricidad gruesa en los nifios de

la I.LEI”Nuestra Seflora de Cammen
Abancay- 2010~

SENOR(A)DIRECTORA DE I.A LE.I. NUESTRA SENORA DEL CARMEN

Huaman Ezequilla, Hermelinda y Avalos Cuellar,
Sara estudiantes de la  Universidad Nacional
Micaela Bastidas de Apurimac de la Facultad de
Educaciéon Especialidad Educacién Fisica y
Danzas, ante Ud. Nos presentamos y exponemos
respetuosamente lo siguiente:

Que estamos realizando nuestra tesis titulado “APLICACION DE LOS JUEGOS
TRADICIONALES EN EL INCREMENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE
LA LE.I "NUESTRA SENORA DEL CARMEN ABANCAY- 2010” por lo que queremos aplicar
un instrumento de evaluacién a los nifios de 4 afios que consiste en el dictado de sesiones
de aprendizaje con su respectiva ficha de evaluacion con referente a los juegos
tradicionales para obtener el logros acerca del incremento de la motricidad gruesa dicho
esto nos servira para sustentar nuestra tesis.

Por lo tanto nos permitira proponer futuras investigaciones especializadas que den cuenta
sobre la realidad de la disminucidén de la practica de los juegos tradicionales en lalE.IL,
la cual nos ayudara a incrementar la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios. Por tal
motivo los juegos tradicionales en un futuro se han incorporado como contenido a
desarrollar en el 4rea de la Educacion Fisica.

POR LO EXPUESTO:
Sefior(a) Director(a) rogamos acceder a nuestra peticion por ser de justicia.

Abancay Julio del 2010

el

Huamén Ezequilla, Hermelinda Avalos Cuellar, Sara

iiginia Gil Luna
DIRECTORA
G 04714938



INSTRUMENTOS
- DEEVALUACION



TEST PARA MEDIR LA MOTRICIDAD GRUESA

ADAPTADO .Y VALIDADO
Apellidos y.Nombres ...........................................................
LE.l I eeessersessetastase et anererateasn atens Ser TeNeS Fos Saa ebene 0Rass SHR AT RS OO SRS RO tbeORe Beran ReTO e
Fecha de examen D st sesaaen st sensnaan e eenereasssen e et tre sesere anare seaseraus eesra s it ssnsnenes it Sranen
Fecha de Nacimiento eresessnseesnensanennne Edad del nifio{a):......c.....5€CCION: corvrirncerseasrrennscans
Nivel de motricidad : ...........................................................................
Examinador(es) D eeeeareressustn et et sttt e et sa Susens SRS oRS SRS SE ausSes bRt SueResbebbSL eR e Reb RS eL0usaesnR Subans '

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Grupo control

INSTRUCCIONES: Todas las acciones deben ser demostradas por el examinador. Previo a la
ejecucion de cada accién diga al nifio:”"HAZ COMO YO HAGO”. Controle el tiempo en las
acciones indicadas

Ne PUNTAJES

ftems ACCIONES
T|3(2]| 1]0

1 Salta con los dos pies juntos en el juego salta hilitos.

2 Ejecuta movimientos Coordinados de piernas en el juego salta
hilitos.

3 Ejecuta movimientos Coordinados de brazos en el juego salta
hilitos.

4 Realiza movimientos laterales de brazos y piernas en el juego
salta hilitos.

5 Arroja el tejo hacia diferentes distancias con la mano derecha y/o
izquierda en el juego patea tejos. :

6 Saita con el pie derecho y/o izquierdo pateando el tejo.

7 Con cualquier pie, patea el tejo saltando dentro de un cuadrado;
rodilla contraria flexionada; brazos caidos.

8 Ejecuta el movimiento de equilibrio al momento de saltar y
pararse con uno de sus pies en el juego del patea tejo.

9 Esquiva el ratdn del gato con rapidez en el juego delgatoy el
raton.

10 | Corre en varias direcciones en el juego del gato y el ratén.

11 | Domina correctamente el espacio temporal en el juego el gato y el
raton.

12 | Corre libremente tratando de no chocarse con otros nifios en el
juego del gato y el ratén

13 | Lanza la lata a diferentes distancias del campo deportivo en el
juego chanca. v

14 | Golpea la lata en el suelo con cualquiera de las manos en el




juego chancala lata.
15 | Camina de forma rapida tratando de encontrar a sus compaiieros
en el juego de la chanca la lata.
16 | Realiza movimientos hacia adelante y atras en el juego chancala
lata.
17 | Corre en varias direcciones tratando de esquivar al lobo.
18 | Corre e intenta alcanzar a sus compaieros en el juego del lobo
19 | Lanzala pelota de una distancia determinada a la piramide de
latas tratando de hacer caer lo minimo de latas posible en el juego
del kiwi.
20 Pasa la pelota a sus companieros de su equipo de diferentes
formas en el juego del kiwi.
Puntaje parcial
Puntaje total
LEYENDA
3= Nivel de motricidad Superior......ccc.ccre.... ( 40-60)
2= Nivel de motricidad Normat .......................[(20- 40)
1= Nivel de motricidad Normal Inferior.......... (10-20)
0= Nivel de motricidad Inferior.........cccccreeue....{0-10)
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- UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

: FACULTAD DE EDUCACION

ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA Y DANZAS

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE NIVEL INICIAL Ne....

DATOS INFORMATIVOS
1.1. Instituciéon Educativa Inicial s
1.2 Director(a) STRUR OO RRRRRUPPOO ettt e e e e
1.3 Seccidén e s
1.4, Nifios total e Edad:......... Nifas: .......... Niffios: ...........
1.5 Tiempo de duracién D INICIO: .o, Fin: ................
1.6 Lugar y fecha ettt eee et eteeeea e —————ata—t ha s —————ann———. o naan
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
LOGRO SDE A PRENDIZAJE ........................................................................................................
METODOForm ac |ondegruposmandodlrectOImltac |6n ............................................................
ESTRATEGIA DE ENSENANZA: Juegos tradicionales.
MEDIOS Y MATERIALES:
ORGANI ZACIONDEL O S AP RENDIZAJ ES .................................................................................

MOMENTOS GRAFICO T




Vill. BIBLIOGRAFIA:

Director(a) de la Institucién Educativa Alumno(a) Examinador(a)
Inicial

Alumno(a) Examinador(a)
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FICHA DE OBSERVACION VALIDADO PARA FINES DE ESTUDIO N®

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: “Nuestra Sefiora del Carmen”
:El gato y el lobo.

NOMBRE DEL JUEGO
EDAD CRONOLOGICA
FECHA
EXAMINADORA(AS)

: 04 aiios

: Avalos Cuellar, Sara

GRUPQO EXPERIMENTAL

Y YA TIEMPO DE EJECUCION: 30 min.
: Huaman Ezequilla, Hermelinda

APELLIDOS Y NOMBRES

INDICADORES

cuerpo en la carrera durante

el juego

momento de esquivar

durante el juego -

coordinados entre los
miembros superiores e

inferiores al correr durante el

juego

diferentes direcciones
durante el juego

@O | Demuestra dominio de su

=

@ | posee dominio de cuerpo al

@ Ejecuta movimientos

]
2
o

Z

@ | Realiza la carrera en

o

TOTAL BUENO

TOTAL REGULAR

TOTAL MALO

TOTAL GENERAL

01

AGUIRRE ANTESANA, Angela

02

ARTEAGA PUNTAY, Karolyn Keith zumi

03

BRAVO GUEVARA, Maricielo

04

CALLER QUISPE, Luis Esmith

05

CARRASCO ANCCO, Hermayomi Claudia

06

CERVANTES HUAYTA, Giulianna Yasireth .

07

CHIPAYO HURTADO, Luis Angel

08

CORDOVA PENA, Alison Nicol

09

CUSI OVALLE, Hande José Mary

10

CRUZ PECEROS, Medalith kristeth

11

ESPINOSA CAMACHO, Heymiluz

12

ESPINOZA TAMBRAICO, Leonel Alejandro

13

GUIZADO POMPILLA, Luis Edwardt




14

GUTIERRES CRUZ, Franklin

15

HUAMAN GARRAFA, Axel David

16

MANCILLA SALAZAR, Marlith Melany

17

MENDOZA HUACHACA, Sti Yordan

18

PAZ PAUCAR, Gerald Bradler

LEYENDA

B= BUENO.........coucuu. 5 (15-20)
R= REGULAR............. 3 (10-15)

COMAL EXCAELA BASTIONS 06 APUREIAC
FACULTAD DE EDUCACION




JEST PARA MEDIR LA MOTRICIDAD GRUESA

Apeliidos y Nombres :‘,Arlgg.gg..g..(ff.k.m:\’g‘\(,.,n,hgxglxn...u)&dfb ,,,,, AT\ S
LE.] . NYoFD. ... 22.8050.... ). Carmen... ... ALY ...
Fecha de examen .02 108110 S

Fecha de Nacimiento . 16105) 06, edad del PI0(8)2100. .0 SECTION: cnemsascccspossassaases
Nivel de motricidad s IO e d A LT st

Examinador(es) : GHQt‘ﬁ.&\i.ﬂ.i&....lﬂ.%?‘.‘.‘.ﬁ.ﬁ...@%ﬁqui‘\b~

Sara. . Avalas  cudlar

Expenmen‘m\

INSTRUCCIONES: Todas las acciones deben ser demostradas por el examinador. Previo a la
ejecucion de cada accion diga al nifio:"HAZ COMO YO HAGO”. Controle el tiempo en las
acciones indicadas

o PUNTAIJES
ftems ACCIONES
T|3(2} 110
1 Salta con los dos pies juntos en el juego salta hilitos. X
2 Ejecuta movimientos Coordinados de piernas en el juego salta
' hilitos. X
3 Ejecuta movimientos Coordinados de brazos en el juego salta
hilitos. 4 X
4 Realiza movimientos laterales de brazos y piernas en el juego
salta hilitos. X
5 | Arroja el tejo hacia diferentes distancias con la mano derecha y/o
izquierda en el juego patea tejos. X
6 Salta con el pie derecho y/o izquierdo pateando el tejo. X
7 Con cualquier pie, patea el tejo saltando dentro de un cuadrado; .
rodilla contraria flexionada; brazos caidos. X
8 Ejecuta el movimiento de equilibrio al momento de saltary
pararse con uno de sus pies en el juego del patea tejo. X
] Esquiva ei ratéon del gato con rapidez en el juego delgatoy el
ratén. X
10 | Corre en varias direcciones en el juego del gato y el ratén. X
11 | Domina correctamente el espacio temporal en el juego el gato y el
raton. X
12 | Corre libremente tratando de no chocarse con otros nifios en el
juego del gato y el ratén X

13 | Lanza la lata a diferentes distancias del campo deporiivo en el
iuego chanca.

s

14 | Golpea la lata en el suelo con cualguiera de las manoes en ¢
jusgo chanea ia lata, ' N




15 | Camina de forma rapida tratando de encontrar a sus compafieros

en el juego de la chanca ia lata. : X
16 | Realiza movimientos hacia adelante y atrds en el juego chancala

lata. X
17 | Corre en varias direcciones tratando de esquivar al lobo. X
i8 | Corre eintenta alcanzar a sus compaferos en el juego del iobo X
19 | Lanzala pelota de una distancia determinada a la piramide de

latas tratando de hacer caer lo minimo de latas posible an el juego

del kiwi.
20 Pasa la pelota a sus compaiieros de su equipo de diferentes

formas en el juego del kiwi.

Puntaje parcial

15

Puntaje total

15

<

LEYENDA

3= Nivel de motricidad Superior......c..cwe..{ 40-60)
2= Nivel de motricidad Normal .......ccceceerenenee (20- 40)
1= Nivel de motricidad Normal Inferior.......... (10-20)

- 0= Nivel de motricidad Inferior.........ccccsercencnses (0-10}




TEST PARA MEDIR LA MOTRICIDAD GRUESA

Apeiiidos y Nombres :,.C,Ql,\m...@n&aee...,,,l,s.i\s....ﬁs mith

LE.| ) L Negslre... Setera..del..Sarmen, = Akanamy
Fecha de examen C 8L AOB N LC e ereses e es s
Fecha de Nacimiento 222424125, Edad del nifio(@):...- L. SECCION: vervrorsoomsessorasmssoces
Nivei de motricidad Dot inde s

Examinador(es) - Hvaman...Saeqn ... Yermalada

Auales  Coellar Sara

EXPERIMENTAL

INSTRUCCIONES: Todas las acciones deben ser demostradas por el examinador. Previo a la
ejecucion de cada accién diga al nifio:”"HAZ COMO YO HAGO”. Controle el tiempo en las
acciones indicadas

2 PUNTAIES
ftems ACCIONES
T|312} 110
1 | Salta con los dos pies juntos en el juego salta hilitos. v
2 Ejecuta movimientos Coordinados de piernas en el juego salta :
hilitos. i
3 Ejecuta movimientos Coordinados de brazos en el juego saita
hilitos. X
4 Realiza movimientos laterales de brazos y piernas en el juego
salta hilitos. X
5 Arroja el tejo hacia diferentes distancias con la mano derecha y/fo )
izquierda en el juego patea tejos. X
6 Saita con el pie derecho y/o izquierdo pateando el tejo. X
7 Con cualquier pie, patea el tejo saltando dentro de un cuadrado;
rodilla contraria flexionada; brazos caidos. X
8 Ejecuta el movimiento de equilibrio al momento de saltary .
pararse con uno de sus pies en el juego del patea tejo. {
9 Esquiva el ratén del gato con rapidez en el juego del gatoy el
ratén. o {
10 | Corre en varias direcciones en el juego del gato y ei ratén. {
11 | Domina correctamente el espacio temporal en el juego el gato y el .
raton. 1
12 | Corre libremente tratando de no chocarse con otros nifios en el
juego del gato y el ratén {
13 | Lanza la lata a diferentes distancias del campo deportivo en el
juego chanca. o
14 | Golpea la lata en el suelo con cuaiquiera de las manos en el X
Juego chanca la lata, :




15 | Camina de forma rapida tratando de encontrar a sus compafieros :
en el juego de la chanca fa fata. X
16 | Realiza movimientes hacia adsiante y atras en el juego chancala
lata. 4
17 | Corre en varias direcciones tratando de esquivar al iobo. ¥
i8 | Corre eintenta alcanzar a sus compaferos en el juego del ioho ¥
19 | Lanzala pelota de una distancia determinada a la piramide de
latas tratando de hacer caer o minimo de latas posible en el juego X
del kiwi. _
20 | Pasala peiota a sus compaiieros de su equipo de diferentes X
formas en el juego del kiwi.
Puntaje parcial 19
Puntaje total 1 6
LEYENDA
3= Nivel de motricidad Superior...................... { 40-60)
2= Nivel de motricidad Normal .........cccecerun.. (20- 40)
1= Nivel de motricidad Normal Inferior.......... (10-20)
- 0= Nivel de motricidad Inferior.........cocemencsces (0-10)



Apellidos y Nombreé

LE.I

Fecha de examen

POST TEST PARA MEDIR LA MOTRICIDAD GRUESA

AfTRags... PudRy... fotalyo. Keilh. 280

...NugiTra,.. Sehom... 48)... Sermen... 2. A b.gnmy........, ............

L T T R T e T T L T T L T T I T PRt P T PR P P

Fecha de Nacimiento :.J.G....Q.?..:..?.(?. Edad del niﬁ‘o(a):.L.L.."'J’.....Secciéri:

Nivel de motricidad

: .Ni.g.@.\.@....&e....m&%&.&.t@.s&ms\.........5;942.@.:.%.&r

Ekamlnador(eé) : Hermalnda... H\!chm ..... € zeauilla.....
| %
£ S ANAlR.. cue\\or. et

BRUPD E>cPERIMENTRL -

.........

INSTRUCCIONES: Todas las acciones deben ser demostradas por el examinador. Previo a la
ejecucion de cada accién diga al nifio:”"HAZ COMO YO HAGO”. Controle el tiempo en las
acciones indicadas’

e : - PUNTAIJES
ftems ACCIONES e
. 3121 1|0
1 | Salta con los dos pies juntos en el juego salta hilitos. x| ! j-
2 Ejecuta movumlentos Coordmados de piernas en el juego salta
hilitos. X.
3 Ejecuta movimientos: Coordmados de brazos en el juego salta
hilitos. X )
.4 Realiza movlmuentos Iaterales de brazos y piernas enel j juego ~
salta hilitos. X
5 Arroja el tejo hacia diferentes distancias con Ia mano derechay/o
. | izquierda en el juego patea tejos. ’ X ~
6 Salta con el pie derecho y/o izquierdo pateando el tejo X -
7 Con cualquier pie, patea el tejo saltando dentro de un cuadrado ,
rodilla contraria flexionada; brazos caidos. : X
8 Ejecuta el movimiento de equilibrio al momento de saltar y ‘
pararse con uno de sus pies en el juego del patea tejo. X
9 Esquiva el raton del gato con rapudez en el juego del gato yel ,
ratén. X |
10 | Corre en'varias direcciones en el juego del gato y el ratén. X | =
11 | Domina correctamente el espacio temporal en el juego el gatoyel y
raton. X
12 | Corre Ilbremente tratando de no chocarse con otros nifios en el
juego del gato y el ratén X
13 | Lanzalalata a diferentes dlstancias del campo deportwo en el 7
juego chanca. X
14 | Golpea la lata enel suelo con cualquuera de Ias manos en el
juego chanca la lata. X ]




7= Nivel de motricidad Normal ........coeinnee (20~ 40)
1= Nivel de motricidad Norm_al Inferior.......... (10-20)

0= Nivel de motricidad INferior....mmn... ..... (0-10)

15 | Camina de forma rdpida tratando de encontrar a sus compafieros
en el juego de la chanca la lata. . : X

16 | Realiza movimientos hacia adelante y atrds en el juego chanca la
lata. - o X

17 | Corre en varias direcciones tratando de esquivar al lobo. X

18 | Corre e intenta alcanzar a sus compafieros en el juego del lobo N

19 ! Lanzala pelota de una distancia determinada a la pirdmide de
latas tratando de hacer caer lo minimo de latas posible en el juego X
del kiwi. 7

20 | Pasala pelota a sus compaiieros de su equipo de diferentes
formas en el juego del kiwi. ' o »X
Puntaje parcial 6|/6
Puntaje total 52

LEYENDA _
3= Nivel de motricidad Superior...........cccc.c...{ 40-60) -




Apellidos y Nombres

1LE.]

Fecha de examen

POST TEST PARA MEDIR LA MOTRICIDAD GRUESA

PN L Y-SR F Y 231 W,

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

2% /09 [ 2040

PR T L L T L AT P T T P T R TR PY TR 2 D T TRy LT R T PR T L T PP P PP T PR

' Fecha de Nacimiento 12520426, Edad del nifio(a):...Z.....5CCHON: woumrerreeerererr oo

Nivel de motricidad

Ekamlnador(eé)

- Nivel... e meleigided. . Superie

.. AValas... Cuellar . Saca

BRUPO ESCPERIMENTDL -

: .ﬁ.sa.cms\b......65%“{.‘.19.....k(er.mg\{v).ésx......._.}...._.... emesasnenes

INSTRUCCIONES: Todas las acciones deben ser demostradas por el examinador. Previo a la
ejecucion de cada accién diga al nifio:”HAZ COMO YO HAGO”. Controle el tiempo en las
acciones indicadas’

e

£ I

Ve

e . { * PUNTAIJES
items ACCIONES S
i TI(312] 1|0
1 Salta con los dos pies juntos en el juego salta hilttos. X
2 Ejecuta movimientos Coordinados de piernas en el juego salta
hilitos. _ X
3 Ejecuta movimientos Coordinados de brazos en el juego salta .
hilitos. o - : _ X
-4 Realiza movimientos laterales de brazos y piernas en el juego
salta hilitos. ‘ - *
5 Arroja el tejo hacia diferentes distancias con la mano derecha y/o
| izquierda en el juego patea tejos. ' X
6 Salta con el pie derecho y/o'izquierdo pateando el tejo. x
7 Con cualquier pie, patea el tejo saltando dentro de un cuadrado;
rodilla contraria flexionada; brazos caidos. .
8 Ejecuta el movimiento de equilibrio al momento de saltary [
pararse con uno de sus pies en el juego del patea tejo. X
9 Esquiva el raton del gato con rapidez en el juégo del gatoy el
' raton. _ o - X
10 | Corre en varias direcciones en el juego del gato y el ratén. X! | |
11 | Domina correctamente el espacio temporal en el juego el gato y el :
raton. , \ " o X
12 | Corre libremente tratando de no chocarse con otros niffos en el
juego del gato y el ratén ' X
13 | Lanzalalata a diferentes distancias del campo deportivo en el
juego chanca. : N : ' X
14 | Golpea la lata en el suelo con cualquiera de las manos en el
juego chanca la lata. : ' X




15 | Camina de forma rdpida tratando de encontrar a sus compaileros
en el juego de la chanca la lata. :

16 | Realiza movimientos hacia adelante y atras en el juego chanca la
lata. '

17 | Corre en varias direcciones tratando de esquivar al lobo.

18 | Corre e intenta alcanzar a sus compaiieros en el juego del lobo

19 | Lanza la pelota de una distancia determinada a la piramide de
latas tratando de hacer caer lo minimo de latas posible en el juego
del kiwi.

20 Pasa la pelota a sus compaiieros de su equipo de diferentes
i formas en el juego del kiwi. ' -

Puntaje parcial
Puntaje total
52
[ 3= Nivel de motricidad SUPEriorf.ncrcerancsnnae ( 40-60)
2= Nivel de motricidad Normal .......cawueenee.. (20- 40)
1= Nivel d'e‘motricidad Normal Ihferior .......... (10-20)

| 0= Nivel de motricidad Inferlor.........;..;.....:.:: ..... (0-10)




SESIONES DE

APRENDIZAJE



UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDA
FACULTAD DE EDUCACION
ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA Y DANZAS

SESION DE APRENDIZAJE NIVEL INICIAL N° 05

I DATOS INFORMATIVOS

tn
[
m
>
2

o

3
(o]

1.1. Institucion Educativa Inicial :"Nuestra Sefiora del Carmen”
1.2. Director(a) ‘Virginia Gil Luna
1.3. Nifios total :18 Edad:04 Nifas: 70..  Nifos: .08..
1.4. Tiempo de duracion : 30min. Inicio: 3+9.0..8%.......... Fin: 93@.am
1.5. Lugary fecha ‘LozadelalE. Fecha:11.1.08.12010
1.6. Examinadoras . Hermelinda Huaman Ezequilla
: Sara Avalos Cuellar
il.  NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
"Jugando la chanca la lata”
il. OBJETIVOS:

Desarrollar la motricidad gruesa.
V. MEDIOSY MATERIALES:
Latas, silbato, crondémetro, tablero
V.  ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

MOMENTOS GRAFICO

Inicio:
- Todos los nifios en forma ordenada salen al patio.

- Enunairculo cantan la cancion "ia sandilia”
- Explicar el tema del dia.
Proceso:
- Forman un circulo para escoger al azar a un nifio

para bote la lata y escoger a otro nifio para que
vaya por la lata y buscar a los otros nifios.

- Mientras que el nifio vaya a recoger la lata, los
demas nifios se tienen que esconder.

- Cuando vuelve, colocara la lata en un tugar

datarminadna Adaiandn 1a lata ira an hiiera Aa Ine
(O CH H 110101 s AR R ICHCRHCRC RO STOC R0 R 10 )

1=t

nifios que estan escondidos.

- Cuando les encuentre comera y gritara golpeando
la lata al piso jampay!

- Tiene que buscar hasta encontrar a todos los
nifos.

- Cuando termine se designara a otro nifio para

Mia hiigniia
i e
- Tienen que participar todos.
- Todos en un circulo
- Reaiizan ejercicios de reiajacion y/o respiracion

- Higiene personal.

05m

il 20m

05m




Vi, BIRLIOGRAFIA;
- Juegos recreativos
- Disefio Curricular Nacional

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS
DE APURIMAC
C.P. Educa i Fisica y flanzas

UNIVERSIDAD NAC)
BASTIDAS nE EMR’LH%A'\%AELA

A-P: Herchid,
" clinds Hyama 7
ESP. EDUCAC!ON_FISICA Y D” & gllh

Alsirnnr~y Evaminardnr/a)
suldii Gy eadTwn &N Gy



FICHA DE OBSERVACION N2.95.

> INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: “Nuestra Sefiora del Carmen”
>  NOMBRE DEL JUEGO : Chanca la lata. :}
> EDAD CRONOLOGICA 04 afios B
> FECHA : 14/.98../ 2% TIEMPO DE EJECUCION: 30 min.
> EXAMINADORA(AS) : Huaman Ezequilla, Hermelinda
+ Avalos Cuellar, Sara
>  GRUPO EXPERIMENTAL
) R INDICADORES
, g "
© .g 5 § w Y -§ é Lo [+ ‘.-J
| £3 |tEg o Zshe |BEfs |3 |f |3 |8
Ne APELLIDOS Y NOMBRES g5 g3 3g3% |=es=> |E |2 |5 |2
- 585 | 558 |Zssaf|dpgc
w535 | 823 T 8EES| L2323
B{R|M|/B|R [M|B |[R {M[B |[R |M
01 | AGUIRRE ANTESANA, Angela X X X X | o (| 3| M
02 1 ARTEAGA PUNTAY, Karolyn Keith zumi X X X X o {2 A
03 | BRAVO GUEVARA, Maricielo X X X X o | 4| »| n
04 | CALLER QUISPE, Luis Esmith X X i x| ®© ] T A
05 CARRASCO ANCCO, Hermayomi Claudia X X R X 0 { 2 M
06 | CERVANTES HUAYTA, Giulianna Yasireth X X R X 0 21 ¢ | R
07 | CHIPAYQ HURTADO, Luis Angel X X x | X 1 o | 3 | h
08 | CORDOVA PENA, Alison Nicol _ X ® <1 Ixlol 2l | R
09 | CUS! OVALLE, Hande José Mary ® X X X 4 { 2 M
10 | CRUZ PECEROS, Medalith kristeth X X X| Ix| | 2] 8] ¢ 1R
11 ESPINOSA CAMACHO, Heymiluz X X % | © | * | R
12 | ESPINOZA TAMBRAICO, Leonel Alejandro X K X xl ol 3171 | &
13 | GUIZADO POMPILLA, Luis Edwardt n X X X ol FH |3 { M.,

-
£

oy

PR,




14| GUTIERRES CRUZ, Franklin X X X o | (|31 M
15 | HUAMAN GARRAFA, Axel David X o x 1 /11 2 M
16 | MANCILLA SALAZAR, Marlith Melany X X X 0 i 2 78
17 | MENDOZA HUACHACA, Sti Yordan X X > el /13l nm
18 | PAZ PAUCAR, Gerald Bradler »® b8 X o1 711 2 |»n
i
LEYENDA

B= BUENO...ccoevrrunnenes 5 (15 20)

R= REGULAR.....c..e..... 3 (10-15)

M=MALO....cccceurrrene 1(0-10)

Mo



FOTOS



Juegos Tradicionales que Ayudaron a Incrementar la Motricidad Gruesa en los Nifios
de 4 aiios en la LE.I.”Nuestra Seiiora del Carmen”

GRUPO EXPERIMENTAL







EL KIWI




EL LOBO







SALTA HILITGS







EL GATO Y EL RATON










GLOSARIO DE TERMINOS

> JUEGO.— El juego es una variedad de practica social consistente en
reproducir en accién, en parte o en su totalidad, cualquier fendmeno de
la vida al margen de su proposito real.

» JUEGOS TRADICIONALES - Los juegos tradicionales nos referimos
a aquellos juegos que, desde muchisimo tiempo atrés siguen perdurando,
pasando de generacion en generacion, siendo transmitidos de abuelos a
padres y de padres a hijos y asi sucesivamente, sufriendo quizds algunos
cambios, pero manteniendo su esencia

» Motricidad.- Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinacion de
movimientos amplios como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.

» Motricidad Gruesa.- La Motricidad gruesa es la capacidad de efectuar
movimientos que usan los musculos grandes de los brazos, las piernas y el
tronco, como correr y saltar. La motricidad gruesa corresponde a la
coordinacion general de movimientos, (movimientos de brazos, cuerpo y
piernas) y al equilibrio corporal. Se trabaja para que el nifio descubra las
posibilidades del movimiento de su propio cuerpo y las diferentes
posturas que ha de ir tomando para mantenerlo siempre en equilibrio.

» Psicomotricidad.- Motilidad de origen psiquico, integracion de las
funciones motrices y psiquicas también conjunto de técnicas que
estimulan la coordinacion.

» Educacién psicomotriz.- Es la ciencia que estudia los movimientos y las
funciones mentales indagando la importancia de los movimientos en
funcién de la personalidad y el aprendizaje, se ocupa de restablecer las
perturbaciones psiquicas y mentales con medidas educativas y
reeducativas.

» Actividad.- Facultad de obrar diligencia eficacia, prontitud en el obrar,
conjunto de operaciones o de tareas propias de una persona o identidad.

> Habilidad.- Capacidad de actuar que se desarrolla gracias al aprendizaje,
gjercicio v la experiencia

» Niiiez.- Periodo de la vida humana que se extiende desde el nacimiento

hasta la pubertad.
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