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RESUMEN

La presente investigacion “Dominio de los fundamentos téenicos en los jugadores de
voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta de Abancay 2016" responde a la
interrogante ;Cuél es el nivel de dominio de los fundamentos técnicos en los jugadores de
los equipos de voleibol masculino en la liga distrital mixta, Abancay 20167 El mismo que
ha sido eje en el transcurso del estudio, y ha correspondido a un disefio no-experimental
de tpo descriptivo, asimismo el nivel de investigacion que corresponde es €l deseriptivo
basico, con una muestra no probabilistica de tipo estratificado, cuyas unidades de estudio
estuvieron conformadas por los jugadores representativos de los clubes participantes en el

campeonato oficial del presente afo.

Ademds de ello, respondié al objetivo de conocer ¢l nivel de dominio de los
fundamentos téenicos en los jugadores de los equipos de voleibol masculing en la Liga
Distrital Mixta de Abancay 2016, cuyo propdsito ha sido logrado teniendo en cuenta la
hipitesis de investigacion y en este caso se ha ajustado a la hipdtesis alterna de

investigacion,

Los jugadores de la Liga Distrital Mixta de voleibol de Abancay 2016, muestran
niveles de dominio de los fundamentos técnicos en una escala de valoracion de regular, el
mismo que despues de los resultados obtenidos se han denegado habiéndose identificado
un nivel de dominio de los fundamentos técnicos en la escala de “buenc” representados
por un 60% y el 40% de los jugadores alcanzan una valoracion de “regular” por lo tanto
es considerada la hipotesis alterna de mvestigacion, teniendo en cuenta que los jugadores
muestran mayores niveles de dominio en los fundamentos téenicos de defensa respecto a

los fundamentos de ataque.

PALABRAS CLAVE
Fundamentos Técnicos - Voleibol

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



SUMMARY

This research "domain of the technical fundamentals of defense players in men's volleyball
teams in the District of Abancay 2016 Mixed League” that its development has answered the
question How is the level of mastery of the technical foundations on Players men's volleyball
teams in the mixed district league, Abancay 20167 The same axis has been in the course of
the study, given that corresponded to a quasi-experimental design of descriptive type and
level corresponding rescarch is the basic descriptive, with a non-stratified random sample of
units whose study have been shaped by the players representing the participating clubs in the

official championship this vear.

Moreover also conjugated way responded o the objective of studying the proficiency of the
technical foundations on team players men's volleyball in the District League Joimt Abancay

20116, whose purpose has been accomplished considering the research hypothesis.

Plavers from teams of the District League volleyball Mixed Abancay 2016 show levels of
mastery of the technical foundations on a regular rating scale, the same as after the results
have been denied a level of mastery of having identified the techmcal basis on the scale of
"good" represented by a 60% to 40% of the players reach a rating of "fair” 1s therefore
considered the alternative hypothesis of research, considering that players show higher level

domain in technical fundamentals of defense regarding the fundamentals of attack.

KEY WORDS
Technical fundamentals - Volleyball
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INTRODUCCION

La presente mvestigacion twvo por objetivo conocer el nivel de “Dominio de los fundamentos
téenicos en los jugadores de voleibol masculing en la Liga Distrital Mixia de Abancay 2016”7
donde se ha obtenido datos reales sobre la gjecucion de los fundamentos técnicos, a través de
la ficha de observacion, donde se ha registrado y postenormentic tabulado, para luego
analizarlos y tenér un resultado concreto ¥ evidenciado con enfoques cualitativos y

cuanfitativos que corresponden al estudio.

En la actualidad la disciplina de voleibol en los diferentes seclores €5 practicada de manera
empirica, ya que no responde a un proceso de formacion sistematica, por 1o que es un estudio
que trata de aportar cientificamente un antecedente sobre las condiciones de ejecucion de los
fundamentos técnicos, sin considerar que previo al estudio los fundamentos técnicos fueran
“deficiente” “regular” ni “buenc” como respuesta tcita, sin embarge se ha podido

diagnosticar la realidad prohlemitica que en cierta medida ha resultado.

En el pnmer capitulo, se presenta el planteamiento del problema, objetivos ¥ situaciones que
limitaron ¢l normal desarrollo del estudio cientifico v las razones que motivaron a emprender

esta compleja ¢ importante investigacion.

En el segundo capitulo, se presenta ¢l marco conceptual de la investigacion, ¢l cual contiene
definiciones v conceplos utilizados en la tematica; de igual forma se presenta el
marco histérico y conceptual utilizado como soporte de la investigacion, el cudl utihiza la

metodologia deductiva; partiendo de un estudio sobre el tema a nivel mundial.

En el tercer capitulo, se presenta €l disefio metodologico de la investigacion, definiéndose el
enfoque, ¢l tipo deestudio, la técmca de muestreo. ¢l método para la recopilacion de

informacion vy demds criterios metodolégicos que han orientado ¢l estudio.

15
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El cuarto capitulo, se centra en Ja presentacion del informe de investigacion, para ello se
utilizan una seric de recursos de representacion de resultados a nivel grifico y cuadros donde
se puede reflejar la frecuencias relativas y los datos porcentuales que representa a cada una de
las valoraciones y que permiten la explicacion de los hallazpos encontrados a través de la
aplicacién del instrumento de la ficha de observacion, en este capitulo también se presenta el
andlisis dindgmico de la informacién donde seaceptan 0 rechazan las hipdtesis de

investigacion.
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Capitulo 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Definicién v formulacién del problema
Tal como sefala Valdez M. (2001) “El voleibol es uno de los deportes mas dindmicos

donde se requiere de mucha concentracion para llevar a cabo el Gnico ohjetivo, anotar un
punto al adversario”. Por tanto, en un equipo de voleibol es fundamental que todos los
jugadores cumplan con las funciones asignadas y ademas aportar una cuota de
colaboracion a los compafieros para que el trabajo sea ain mejor, en los trabajos
defensivos se debe estar siempre en Contacto visual con el balén y con el adversano para
evitar recibir un punte, y en los trabajos ofensivos se debe estar atento para cuando se
reciba ¢l balon y sabéer qué hacer con el

En el contexto internacional, los paises que cuentan con mayor potencial deportivo en la
disciplina de voleibol son: Estados Unidos, Cuba, Brasil, Japin, Chma ¥ Canadd,
contrariamente los palses en vias de desarrollo son los que mayores dificultades tienen en
relacidn al mismo.

Por otro lado en nuestro contexto nacional, ¢l sistema deportivo del voleibol a nivel
federado. nos muestra que, anteriormente la seleccion no contaba con un preparador fisico.
pues no se consideraba necesaria su presencia. No obstante, ha sido evidente que €510 no ¢s
asi. Es menester entender que la competencin actual en todos los deportes obliga a tener
especialistas de cada rama que sumado al talento de los deportistas leven adelante los

proyectos que tiene en mente. Y el véley no tiene que ser la excepcion. Es por eso, que

17
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planteamos la necesidad de que ¢l véley peruano tengs esta vision y asi consolidar un grupe
de trabajo que nos permita tener una labor mds sostenida.

Sin emibargo, notamos que el mivel mostrado por muchos equipos, salvo honrosas
excepeiones esti muy por debajo del que deberia tener un equipo de primera division,
asimismo se tiene und junta directiva de la Federacion Deportiva que no iene un politica
de crecimienito en el voleibol, por lo mismo se sabe que existen personajes inescrupulosos
que han visto en ¢l deporte una fuente de ganancia personal, que mingln provecho ha
traido a la mstitucion.

Asimismo, en nuestro Pais no se afianzd la formacion deportiva en menores, para
consolidar el nivel deportivo a largo plazo, atendiendo a los aspectos. 1écnicos, Wecos ¥
sdemds la nutricién de los menores que vienen desarrollandose con este deporte.

La problematica sc agrava porque no existen campeonatos locales, la falta de
infraestructura, presupuesto insuficiente, ademas, las mejores deportistas migran al
extranjero a equipos de segunda division porgue en nuestro pais no encuentran ¢l apoyo
necesario, a esto se¢ suma las derrotas conseculivis que se Lene en las participaciones
internacionales que conllevan a la desercion ¥ finalmente el véley se encuentra en la
actualidad en una situacion de orfandad.

Los partidos de competencia de la Liga de Voleibol Mixto de Abancay, que se llevaron a
cabo nos han permitido registrar los hechos donde se pudieron visualizar los problemas
de los equipos en los distintos clubes que son afiliados a la mencionada entidad deportiva,
donde se observo algunas deficiencias en la ejecucion de los fundamentos técnicos de los
deportistas tanto de atague como de defensa.

Es importante mencionar que, nuestra ciudad carece de escuelas o academias deportivas
en la disciplina de Voleibol, constituidas con medios v materiales adecuados, sin
embargo, se cuenta con iniciativas de formacién espontaneas v ocasionales, donde la
direccion técnica es oriemada por téenicos que lienen solo una formacién genérica,
evidenciindose la falla de capacitacién, por otro lado, no se promueven eventos
cOmpetitivos continuos, sino se iIMprovisan evenios deportivos para salvar el calendano
deportivo anual, que no tiene mayor impacto, donde los equipos  en las diferentes

categorias puedan expenmentar competencias con niveles deportivos SUPETIOTes.
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En conclusion, la problemitica del Voleibol afiliado. comp practica formativa ¥
competitiva constituye un hecho social de primera magnitud, al que s¢ estd descwidando,
el mismo que trasciende a las generaciones de nifios v jovenes que deberian gozar de una
formacion y practica con orientacion especializada, por ello nos planteamos el siguiente

probléma general:

1.1.1. Problema Principal
« ;Cuil es el nivel de domimo de los fundamentos técnicos en los jugadores de
voleibol masculine en la liga distrital mixta, Abancay 20162
1.1.2. Problema Especifico
« ;Cudl es el nivel de dominio de los fundamentos técnicos de defensa en los

jugadores de voleibol masculino en la liga distrital mixta, Abancay 20167

= (Cudl es el mvel de dominio de los fundamentos téenicos de ataque en los

jugadores de voleibol masculino en la liga distrital mixia, Abancay 20167

1.2.Limitaciones
La limitacién que se tuvo en el proceso de la recoleccion de la informacién fue

principalmente el inicio tardio del campeonato oficial 2016 en la categoria mayores, €l

mismo que también perjudico el cronograma de desarrollo de la investigacion.

1.3.0bjetivo de investigacion
1.3.1.Objetivo General

« Ildentificar el nivel de¢ dominio de los fundamentos técnicos en los jugadores de
voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta de Abancay 2016.
1.3.2. Objetivos Especificos
«  Medir el nivel de dominio de los fundamentos técnicos de defensa en los jugadores
de voleibol masculino en 1a Liga Distrital Mixta de Abancay 2016.
«  Medir ¢l nivel de dominio de los fundamentos técnicos de ataque en los jugadores

de voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta de Abancay 2016.
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1.4 Justificacion e importancia de la investigacidn

Las razones que mMOLVAron a emprender la presente investigacion ha respondido a las
variadas dificultades que se ha observado preliminarmente < los deportistas en la
ejecucion de los fundamentos wécnicos durante el desarrollo de los partidos oficiales,
situacién que nos ha permitido plantear la presente investigacion para conocer al detalle
sobre 1a realidad de gjecucion de los fundamentos técnicos del voleibol en los jugadores
de los clubes de la Liga Distrital mixta de voleibol de Abancay 2016, ¢l mismo que se
sustentaria en las deficiencias que presentan los deportistas en las acciones de ataque
como de defensa. donde se diagnostico una sifuacion que en muestro comtexto no S
conocia. el mismo que permitird generar politicas de formacion deportiva en la disciplina

de voleibol por parte de distintas entidades.

Bl proposito que ha definido €l rumbo del estudio, ha sido la generacion de un
antecedente con datos cientificos y objetivos que resulten de un proceso sistematico, el
mismo que pueda generar tambien motivos para que la disciplina de voleibol en nuestra
ciudad fenga mayor importancia y su practica sea permanente y no ocasional como se

suele tener hasta la actualidad.

1.4.1. Justificacion Prictica de la investigacidn
Luego de haber concluido la presente investigacion, consideramos convenienie
tomar en consideracion las siguientes propuestas que podrian ser implementadas
por las entidades plblicas y privadas, ademés de las entidades deportivas, con 1a
finalidad de fortalecer el sistema deportivo y asi continuar con In formacion

integral de los deportistas desde tempranas edades, las propuesias practicas son:

1.4.1.1.Programa de aplicacion continua

Las entidades piblicas y privadas con ¢l soporte técnico de los profesionales
especializados en la discipling de voleibol, implementen con  MAyor
continuidad programas de aplicacion deportiva para m jorar las condiciones

técnicas y ticticas en los nifios ¥ jovenes, asimismo estas entidades organicen
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eventos de cardeter local, regional y nacional donde se pueda apreciar la
continnidad de las competencias para los clubes v de e<a manera elevar la

competitividad de los jugadores de voleibol en nuestra ciudad.

1.4.12. Participacitn en eventos regionales ¥ nacionales

El conocimiento de los problemas respecio al nivel de dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol, nos permitio identificar su real situacion,
sin cmbargo, nos permite realizar algunas alternativas de mejoramiento O
solucién del voleibol en la ciudad de Abancay; por tanto tenemos que,

A través de las entidades deportivas, promover la participacion de los clubes
deportivos locales en eventos regionales y nacionales, con Ja finalidad de
mejorar sus cualidades deportivas, v de esa manera saber en qué nivel

deportivo se encuentran los clubes de la ciudad de Abancay.

1.4.1.3. Sugerir politicas de fortalecimiento en ¢l voleibol.

Es necesario contar con un sistema deportivo permanenie ¢ integral que trate de
universalizar la prictica deportiva en odos los sectores sociales tales como:
« Programas de apoyo municipal al deporte de voleibol en los nifios v
jovenes.
« Campafia de formalizacion de clubes deportivos en todo el ambito de
jurisdiceion de la ciudad de Abancay, la cual debe estar liderada por la
Liga Deportiva de Voleibol.
« Generar espacios deportivos para la practica gratuita del voleibol y para

los diferenies grupos etareos.
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Capitulo 11

MARCO REFERENCIAL

2.1.ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La recopilacidn tiene como objetivo ofrecer un acercamiento a los lemas que centran Ia
atencion en la investigacion realizada, para detectar la existencia de algunas lineas de

invesligacion cOmMUnNes.

En ese sentido, la presente investigacion tiene como antecedentes internacionales a las
siguientes tesis:

Portillo, M. (2009) En su investigacion titulada “Fundamentos Técnicos del Voleibol™

realizada en la ciudad de Maracaibo-V enczuela concluye que:

“Nosotros entendimos esta parte de la metodologia como un aprendizaje mis abierto ¥
profundo de lo que es la ensefianza en 5i, TOSOLrOS INIETPIEIAMOS la clase de la forma en
que nosotros aphcamos ¢l desarrollo de las habilidades y a la vez les ensefiamos a los
nifios un hibito para el deporte y que 3 través de esta ensefianza ocupamos ¢l golpe de
antebrazos como modelo, también en esta clase se pucde observar varas cosas como
diagnostico, habilidades motoras como el desarrollo dculo manual, desplazamientos_ ¥

como trabajan en compaferismo ¥ en equipo’.

Panelis. J. (1996) en su estudio “Programa de Preparacion del deportista de Voleibol”

realizada en la Habana-Cuba, llega a las siguientes conclusiones:

En ¢l voleibol, cualquier edad es buena para practicarlo, no se necesita una resistencia

fisica muy grande, escasamenie hay que prestar atencion a posibles problemas de rodilla

i
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o espalda. Eventualmente se produce algun micro-traumatismo o alguna luxacion y es

poco fre¢uente encontrarse con una lesién cansada por el balén al golpear en el cuerpo.

Podemos sacar la conclusion de que ejercitarse en este deporie es posible a partir de los
tres afios de edad, en este periodo de tiempo ¢l nifio aprende a manipular €l baldn de
diferentes formas y maneras, wrabaja el equilibrio, la coordinacion v el espiritu de equipo

v, ademis. le ayuda al desarrollo motor y cognitivo del infante,

Rodriguez G. (2006) En la investigacion titulada “Voleibol iniciacion y alta rendimiento™

en los clubes de voleibol de Caracas, Venezuela llega a las siguientes conclusiones:

« La practica del voleibol se ha incrementado notablemente en los ultimos afios, sin
llegar a ser un deporte de los denominados de masas, atrae, en la actualidad, a gran
ntmero de jugadores y seguidores.

. El voleibol potencia la union entre los jugadores, nadie puede jugar sin contar ¢on
¢l compafiero y €5 por €so que sus beneficios no solo son fisicos sino tambien

mentales favoreciendo la integracion ¢ interrelacion entre los jugadores,

Ozolin, N. (1983) en su estudio "Sistemas Complementarios de entrenamiento de
voleibol” realizada en la Habana, Cuba en los organismos deportivos afiliados llega a la

siguiente conclusion:

El deporte de voleibol es bastante completo, puesto que la persona que lo gerce
potencia todos los misculos, es un deporte que s¢ apoda "¢l deporte de los reflejos™ ¥a
que los participantes atacan con gran rapidez y velocidad ante ¢l adversario, Para ello es
necesario que los jugadores estén bien preparados y que desarrollen al miximo sus

cualidades fisicas como: la rapidez, la fuerza, 1a coordinacion v la agilidad

Toscano Carrascal Maria Jose, en su tesis de grado titulada: ““Estudio de 1a ensefianza ¥
aprendizaje del voleibol en los estudiantes de educacién bisica superior de 1a unidad
educativa Antares, sector Mirasierra Distrito Metropolitano Quito, afg lectivo 2013-

2014", Llega a las siguientes conglusiones:
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« Deacuerdo a la investigacion que ha sido analizada se evidencid que la ensefianza
y la practica de voleibol es indispensable dentro las horas de clase de Educacion
Fisica.

« Con esta investigacién se ha podido evidenciar que lo estudiantes demuestran
interés por aprender y practicar voleibal en las horas de Educacion Fisica.

« Debido al poco tiempo impartido al voleibol durante todo el afio escolar no se ha
podido lograr que los estudiantes dominen los fundamentos bisicos ¥ sobre todo
formar un equipo o seleccion de voleibolistas para poder competir a mivel
intercolegial.

« Las horas de Educacion Fisica no son suficientes para cumplir con los parametros
necesarios para enseiiar los fundamentos, técnicas v tdcticas de este importante
deporte que forma parie de 1o malla curricular en las Instituciones Educativas, ¢en
bloque juegos.

« Los estudiantes consideran que con el aumento de las horas clase de Educacion
Fisica a 5 horas habrd mejor aprovechamiento y mejor rendimiento deportive
especialmente en el Voleibol,

« Los estudiantes de la Unidad Educativa Antares demuestran interés en un manual
metodalogico de voleibol como apayo y refuerzo de los conocimientos que van

adquiniendo durante todo ¢l afio escolar,

Por otro lado, las investigaciones realizadas en el contexto nacional nos brindan datos
interesantes que permiten el mejor conocimiento del deporte en contextos distintos al

nuesiro;

Aliaga, V. (2011) en su investigacion titulada “Nivel del fundamento téenico del saque
de voleibol en alumnos del quinto grado™ realizado con la Universidad Nacional del
Altiplano Puno de la Facultad de Ciencias de la Educacién y Escuela Profesional de

Educacion Fisica, estudio finalizado en el que concluye:

“El sistema de punfuacion o valoracion veficiencia, error y eficacia”, y de

considerar como buenos los saques que locan la red v caen dentro del campo
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contrario, no se aprecia un elevado nivel de riesgo en la gjecucion de los saques,
lo que se traduce en un 59.3 % son eficientes en el sague bajo mano y un 57,5 %
son eficiente en ¢l sague tenis y un valor de 40.7 % son de error de saque bajo
mano v un 42,5 % son de error de saque tenis y por ultimo un 18.5 % de eficaz del
saque bajo mano y un 15,0 % son eficaz del saque tenis esto para la IES. Maria
Auxiliadora. Y e valor del sistema de puntuacion es de 53,9 % de eficiente es el
saque bajo mano yun 51,3 % de eficiente en el sague tenis y un valor de 46,1 %
son de error de saque bajo mano y un 48.5 % son de error de saque tenis ¥ por
iltimo un 7.9 % de eficaz del saque bajo mano y un 3.1 % son eficaz del saque

ienis”,

Asimismo, también concluye:

El nivel de fundamento téenico de saque bajo mano y saque tenis entre ambas
instituciones educativas secundarias viene determinado por los siguientes valores: El
valor para las IES. Maria Auxiliadora ¢ Independencia Nacional: El 59,3 %, 53.9 son
eficiente v un valor de 40,7 %, 46,1 9 son de error y un 18,5 %, 7,9 % son eficaz de
1odos los valores corresponden a saque bajo mano. El valor para las IES. Maria
Auxiliadora ¢ Independencia Nacional: El 57.5 %. 51,5 % son eficientes y un valor de

42.5 %, 48.5 % son de error y por ulimo un valor de 15,0 %, 3.1 % son eficaz.

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



2.2 MARCO TEORICO
1.2.1. Historia del voleibol mundial

Cuando nos referimos a la histona del voleibol dentro de la bibliografia

encontramos a Mora L. (2011), quien detalladamente considera que:

El voleibol (inicialmente bajo ¢l nombre de mintonette) mnacid el 9 de
febrero de 1895 en Estados Unidos, en Holyoke, Massachusetts. Su  invenlor
fue William George Morgan, un profesor de educacion fisica de la YMCA. Se

trataba de un juego de interior por equUIPos.

Ademis de ello menciona sucesos importantes de la evolucién del voleibol tal

COmOo sigue:

En 1912 se revisaron las reglas iniciales donde las dimensiones de la cancha y
del balon no estaban aseguradas, se limita a seis ¢l nimero de jugadores por
equipo, y se incorpora Ja rotacién en el sague. En 1922 se regula ¢l numero de
toques, s¢ limita el stague de los zagueros ¥ se establecen los dos puntos de

ventaja para la consecucion del set.

La Federacion Internacional de Voleibal (FIVB) se fundé en 1947y los
primeros  campeonatos mundiales tuvieron Jugar en 1949 (masculino)
y 1952 (femenino). Desde 1964 ha sido deporte olimpico. El véley playa se
incorpora a la FIVB en 1986 y a los Juegos Olimpicos de verano desde 1996.

En 1998 se introduce la figura del jugador libero.

En 2000 se reduce de forma importante la duracion de los encuentros al eliminar
la exigencia de estar en posesion del saque para puntuar, s¢ puede ganar punto y
saque en la misma jugada micniras que antes se podia estar robando saques de

forma alternativa sin que el marcador avanzara.

En 2006 se plantean dos nuevos cambios: permitir un segundo saque en caso de
fallar el pnmero y disponer en ¢l banquillo de un segundo jugador libero con el

que poder alternar a lo largo del partido.
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2.2.2. Historia del voleibol peruano

Para tratar la resefia historica del voleibol rescatamos a Diaz. M. (2001) quien
relata los sucesos a lo largo del tiempo de este deporte de la sigmente manera:

Este juego habia llegado al Perd en 1911, traido por los profesores Joseph
Byme Lockey y Josep Mac Knight, Estos fueron llamados por el ministenio de
Educacion Piblica para renovar el sistema educativo en el pais. Los gringos
como los llamaban sus colegas peruanos s¢ entrefenian en sus horas libres
voleando la pelota de un lado a otro en una red, invitaban habitualmente a los

profesores peruanos a participar de la diversion.

Fue recién en los afios 20 que este deporte fue introduciéndose en las costumbres
populares. Debido a los recomendaciones de otra mision  educativo
cstadounidense, la Inspeccion de Instruccion de Lima, Callao y Balneanos
recomendd la prictica del véleibol entre ¢l alumnado. En estos tiempos
aurorales. los afos 1921 y 1922, destacaron por la calidad de su juego y su

vitalidad las alumnas del Centro Escolar No. 456.

En 1923 se realizd la primera temporada internacional de voleibol en Lima. Un
equipo masculino de Cantdn vino 4 ofrecer una exhibicion del nuevo depone,
invitado por la colonia china. En 1926 llegd otra delegacion China: catorce
estudiantes que estaban en gira por vanos paises sudamernicanos difundiendo este
deporte. El partido también de exhibicion se jugd en una canchita de tierrm que
estaba ubicada al lado del desaparecido cine “Inis” en la avenida que hoy se
llama Emancipacion, La prictica del voleibol se fue extendiendo en los afios

siguientes. Fue una expansion natural, no dingida.

En el afio 1,927 se realizd los primeros juegos escolares y lo Organizaron los
Profesores de Educacion Fisica Antonio Valdez, Alberto Cuya quien escribio ¢l
Primer manual de Véley, siendo los primeros arbitros Pedro Vera y Carlos

Gonzales.
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En ¢l afio 1,965 conAkira Kato, el Peri estaria entre los mejores de
Sudamérica, en Santos ganando a Brasil en su propia tiema ¥ campeonando en

¢l sudamencano.
En el afio 1,968 se logrd el cuarto lugar en el Mundial de Mexico.
Luego jucga en la Copa del Mundo de 1.973 y también quedd en el cuarto lugar.

En el afio 1,982 muere en Lima Akira Katoy lo reemplaza Man Bok Park.
jugando la Copa del Mundo en Lima en el afio 1,982 y logrando el

subcampeonato mundial, jugando la Final con China.

En el afio 1.988 ¢l Viley Peruano legd a su nivel masalto @ nivel Mundial; en
las Olimpiadas de Seil - Corea del Sur, ticrra del entrenador Man Bok Park,
ganando a Brasil 3 a 0 . después a las Estados Unidos 3 a 2, pasando a la
Semifinal ganado a Japon 3 a2 yllegan doa la Final con las Soviéticas en un
partido electrizante que duro mucho tiempo, ganando  la Umidn Sovietica 3

SETal

En el marco tedrico, se adopta la posicion de Cortina, C. (2007) quien de manera
precisa y detallada sciiala en su texto, los fundamentos técnicos del voleibol, s
embargo, existen otras precisiones por demas conocedores que después de

Cortina. seffalaremos!

2.2.3. Fundamentos técnicos del voleibol segun Cortina
Para Cortina, C. (2007) clasifica a los fundamentos itcnigos en:
2.2.3.1. Posiciones y desplazamientos del cuerpo
Conforme sefiala Cortina C. (2007) “el voleibol exige una posicion adecuada ¥
de un desplazamiento que asegure el éxito de la accion”, por lo tanto, la
ensefinnza del voleibol debe comenzar por el aprendizaje de los
desplazamientos y posturas principales que se adopta en las acciones propias

del juego,

Ademis de ello indica que “¢l desplazamiento y la posicion del cuerpo

forman la fase preparatoria de los diferentes fundamentos técnicos del juego”
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en el que considera también que dentro de este fundamento técnico ymportante
es fundamental tener en cuenta que: “La cabeza v la mirada al frente, Tronco
ligeramente inclinado hacia atrfis, piernas semi-flex ionadas, los pies uno mas
adelante que otro, puntas de los pies dirigidas al frente, los brazos higeramente

flexionados al frente o a los lados del cuerpo™

Del misme modo Cortina C. (2007) mdica que “existen tres posiciones
basicas: la alta, la media y la baya, siendo las dos Gltimas las mas caracteristicas
del juego” deduciendo asi que la posicion alta se adopta por lo general en
momentos relativamente de poca concentracion o sea en momentos en los
cuales no obligatoriamente se esti en la espera directa del balon. siendo la
posicion media Ta mas utilizada v se manifiesta tanto en la espera de un balén
como del momento del contacto con el mismo, mientras la posicion baja o
profunda se emplea principalmente para hacer contacto directo con el balon o
para, desde esa postura. desplazarse de forma explosiva en busca del balon

(ejemplo: defensa del campo).
El mismo autor indica que:

“Los desplazamientos. estan en funcién de la trayectoria del baldn, va
sea en su recepeion o en la preparacion del ataque, Estas dos situaciones hacen
que todos los jugadores estén en movimiento en un mismo momenta, Esto hace
que los movimientos v desplazamientos varien en la velocidad de reaccion o
traslacion y que por consiguiente se pierda la vision directa de la superficie de
juego para ‘seguir las evoluciones del balon en ¢l aire. Los tipos de
desplazamicnlo mas utilizados son: los desplazamientos hacia adelante; los
desplazamientos hacia atras y los desplazamientos laterales (pasos aflacidos,

pasos cruzados y pasos mixtos)".

En tal sentuido para lograr resultados  sanisfactorios en  los
desplazamientos, €5 necesario desarrollar capacidades fisicas especiales.
Especificamente |2 rapidez de reaccion. la cual esth constituida por los

siguientes aspectos: — Sentido de anticipacion — Rapidez para comer ¥
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desplazarse hacia delante - atris v derecha - izquierda — Rapidez de cambio de
direccion durante los desplazamientos — Rapidez combinando giros ¥ caidas.
Desde ¢l inicio del aprendizaje cualquier pérdida de] sentido del equilibrio,
alteracion  neuromotora o desbalance muscular puede impedir un cormecto
desempefio de la actividad motriz, por lo que se hace necesaria una adecuada
evaluacion fisica atlética para descartar cunlquier proceso que impida ¢l dptimo

desempeiio del jugador.

2.2.3.2. Toque de antebrazos
Para Cortina C. (2007) el toque de antebrazos se realiza cuando “el jugador se

coloca en el terreno mirando hacia el campo contrario con los pies en forma de
paso (reposando el peso del cuerpo fundamentalmente sobre la punta de los

pies), y las piernas flexionadas, El tronco algo inclinado al frente™.

Ademis de ello cuando se realiza el togue de amtebrazos en ¢l voleibol el

proceso es el sigumente:

Los brazos van semi-exiendidos ¥ relajados al  fremte. separados
completamente del tronco. El contacto con ¢l balén comienza con una
extension progresiva de las plemnas, al momento de dar el golpe las manos
van entrelazadas v estiradas, en ese momento S¢ realiza un movimiento de los
hombros hacia adelante y armiba para de esta forma regular la fuerza del
impacto y direccion de la accion. El jugador debe cjecutar pequefios
movimientos con las piernas en ¢l lugar para propiciar un rompintiento mas
rapido y facil del momento de inercia y cuando se haya terminado ¢l contacto
con el balén, ¢l peso del cuerpo reposa sobre la pumta de los pies. El cuerpo se
regresa a su estado inicial realizando los movimientos pertinenies pard In

ejecucion de la accion posterior.

En 1al sentido € toque de antebrazos al igual que los demas fundamentos €s
sumamente fundamental, porque define 1a forma de jugada de cada deportista

y para el equipo en su conjunto.

30

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



2.2.33. El voleo
Para Yamamoto, K. (2004) “El voleo es el gesto técnico que s¢ utiliza para

realizar el pase de colocacion, su principal cometido es poner el balon, en
alguna zona de la red, en posicion de ser atacado (tercer togque en el propio
campo) por otro eompafero, sus priicipales componentes a nivel técnico de
gjecucion son el control y la precision, vy para que esto sea posible, una
correcta vy adecuada ubicacion ante ¢l balén gque se va 3 golpear”.
Considerando asi al voleo como ¢l fundamento téenico mas basico ¥
elemental del voleibal y tomando en cuenia la importancia que reviste, sobre
todo en las acciones ofensivas de un equipo, debemos considerar todas las

posibles alternativas como puede realizarse”.

Ademas de ello clasifica en:

Voleo de frente

« Los pies en forma de paso. El peso del cuerpo repartido sobre los
pies.

« Piernas semi-flexionadas.

« El troneo ligeramente inclinado al frente.

« Brazos flexionados y las manos en forma de copa con los dedos

adelante de la cara a la altura de los 0jos ¥ la vista al frente.

Cuando ¢l baldn se aproxima a las manos, s¢ ejecuta |a flexion
reguladora de fuerza fina (brazos v piemnas) encontrandose el jugador
preparado fisica y morfo funcionalmente para realizar el voleo.
Comienza entonces Una extension simultines de brazos y piermas
hasta hacer contacto con el balon con las terceras falanges de los
dedos de las manos.

Al terminarse ¢l contacto, las manos indican hacia el lugar que se

envii el balén y el cuerpo s¢ encuentra completamente extendido,
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Voleo hacia atras

Los pies en forma de paso.

El peso del cuerpo repartido entre los pies. Piemas semi-flexionadas.
El tronco ligeramente inclinado hacia atras.

Brazos flexionados y las manos en forma de copa con los dedos
separados arriba de la frente.

Debe ohservarse que ¢l jugador se encuentre debajo del balon antes
del contacto con ¢l mismo; diferencia esencial en relacién con el voleo
de frente. Desde esta posicion se efectia una extension simultanea de
brazos v piernas, donde los brazos se desplazan hacia arriba y atras
con ligero empuje de la cadera al frente.

La vista persigue la trayectoria del baldn.

Después del contacto ¢l jugador gira rapidamente hacia donde se
realizd el voleo y se prepara para la proxima accion. También existe ¢l
voleo hacia atrds en suspension que al igual que este tpo de voleo al
frente el trabajo principal lo ejecutan los brazos y manos, Igualmente

se gjecuta con dos manos o com Una.

Voleo lateral

Este voleo guarda las mismas caracteristicas iniciales que el voleo por
arriba o de frente, pero antes del contacto ¢l lugar se coloca lateral a la
direccidn del voleo,

Este tipo de voleo también es muy usado en suspension, ¢ste s¢

aplicari cn consecuencia con In distancia del balon respecto a la red.

Voleo con caida.

Esta variable de voleo se emplea fundamentalmente cuando el balén
trae una paribola baja o el jugador no s¢ ha desplazado lo
suficientemente tépido hacia él. También cuando el balén se aproxima

sorpresivamente al jugador, debe elevar un voleo limpio y tactico.
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En estos voleos con caidas laterales (izquierda o derecha) e! jugador
avanza hacia ¢l balon realizando primeramente un salto grande con la
piema mis cercana al balon gira cse mismo pie hacia adentro, el cual
sostienc desde ese momento €l peso del cuerpo. Simultaneamente al
giro del pie se produce la flexion de esa misma pierna, después que se
produce la flexion con ¢l balén el jugador cae sobre los ghiteos y el
costado de la espalda. En ese momento los brazos se encuentran
extendidos.

Fl jugador debe meorporarse lo mis rapido posible para pPrepararse

para la accion posterior.

2.2.3.4.El saque
yamamoto, K. (2004) menciona que “El servicio 0 saque permite poner ¢l

balén en juego. Es el elemento principal y mas eficaz para la obtencién de
punto directo, o dificultar la construccion del atague del equipo contrano.
Para su ejecucion y eficacia se necesita mucha 1écnica y potencia’ . Indicando
ademds que exisien diferentes upos de saques, diferencidndese entre ellos
fundamentalmente por ln forma de golpeo ¥y la travectoria descrita por el
balon.
A. Saque de tenis con efecto

Se entiende por saque de tems con efecto (fuertes), cuando al balon

se le infringe una rotacidn durante su trayectoria, producto del

movimiento de pronacion de la mufeca durante el golpe. En este

tipo de saque la parabola del balén es claramente reconocible

permitiendo al contrario ubicar de forma relativamente facil la zona

de terreno hacia donde es envindo el balon.

B. Saque de tenis flotante
Los saques sin efecto llamados también flotanies (“flooting”),

estan determinados por ¢l golpe seco al baldn, el poco
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acompanamiento del brazo al golpe ¥ el freno sibito del brazo al
contacto con €l mismo, esto provoca que la paribola y la velocidad
descritas por ¢l balon, no esten definidas y generen caidas bruscas

¢ inesperadas ocasionando una recepeitn dificil, al contrano.

Saque por debajo de frente

El balon es sostenido con la mano izquierda delante del jugador.
El otro brazo ligeramente flexionado se encuentra dewrds del
cuerpo. Los pies en forma de paso (izquierda delante, §i es
derecho) al ancho de los hombros. las piemas ligeramente
flexionadas, El tronco algo inclinado al frente. El movimiento de
encuentro con el balon comienza con el lanzamiento corto de este
hacia arriba. Seguidamente el brazo derecho se desplaza hacia
delante en forma de péndulo golpeando €l balén con la mano
abierta o cerrada. Después de haberse hecho contacto con ¢l baldn
1odoé los movimientos posteriores estan en funcion de posibilitar
al jugador penetrar al terreno y Ocupar la zona correspondiente,

preparandose para la realizacion de la proxima accion.

Saque por debajo lateral

El jugador se coloca paralelamente & Ia red y de frente a la linea
lateral del terreno. Los pies en forma de paso. aproximadamente 2l
ancho de Jos hombros, las piernas ligeramente flexionadas.

El tronco algo inclinado al frente con una pequefia torsion hacia ¢l
brazo que golpea. El balén es sostenido con una de las manos
adelante y el brazo contrano se relird hacia atras.

Se lanza el balon algo hacia arriba donde ¢l brazo que estd atris se
desplaza lateralmente hacia delante golpeando el balén con la

mano abierta 0 cerrada.
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E. Sagque por arriba

En suspension: El jugador se coloca de frente la red, separado
de la linea final del terreno (de 3 a 5 m de distancia) con las
piernas en forma de paso, el balon sostenido con una o ambas
manos v la vista al frente.

El lanzamiento del balén con dos manos aparta mas segunidad v
mayor coordinacion, preferentemente ¢l balon se lanza hacia
dentro del terreno, para ganar en distancia al golpeo.
Simultineamente al lanzamiento se produce ¢l primer paso de la
carrera hacia delante, produciéndose un movimiento de traslacion
de los dos brazos, desde atrds al frente y hatia amba.

La elevacion del cuerpo se realiza similar al saque de tenis.
Después de producirse ¢l contacto con el balén el jugador cae
dentro del terreno apoyado sobre ambas piemas, amortiguando la

caida con un movimiento elastico.

2.2.3.5.El remate
Pomillo, M. (2009),  Considera que “el remate €5 ¢l gesto téonico por

excelencia en el ataque de un equipo (tercer golpe al balon en el propio
campo). Dominar su ejecucion, estd muy relacionado con la capacidad de
cada jugador para dominar la red. Entre los factores determinanies para su
realizacién pueden considerarse: una clevada estatura del jugador, haber

desarrollado una gran capacidad de salto o ambas”

Considerando también los procesos de gjecucion tales como:

A. Técnica del remate
Acostumbra a ser el tercer toque del equipo ¢ intenta pasar la
pelota al campo contrario de manera que los adversarios no la
puedan devolver. Las tres fases de esta técnica son: el

desplazanuento, el salto y el galpeo.
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B. Remate diagonal o de frente

Desplazamiento: La cantidad de pasos de la carrera dé impulso
depende de las caracteristicas del rematador, el tipo de voleo que
se remate v la situacion especifica del juego. El tltimo paso de la
carrera de impulso es importanie, ya que debe ser ¢l mas largo vy
rasante, pues prepara las condiciones biomecénicas del cuerpo
para un buen despegue.

La carrera de impulso se frena con el talon (higern torsion interma).
En este movimiento los brazos se hallan extendidos amba y auds
del cuerpo. Rapidamente el pie de atras se coloca paralelo al otro
(con ligera rotacion intema) para una mejor utilizacién de la

fuerza.

Despegue: La fase de despegue sc considera la mias importante,
pues es donde se comjugan todas las leves y principios fisico-
biologicos del jugador para realizar un mejor salto  en
correspondencia con ¢l objetivo principal del remate, golpear el
halon.

El peso del cuerpo pasa de los talones a las plantas terminando en
la punta de los pies, siguiéndole un desplazamiento ripido y fuene
de los brazos hacia adelante y arriba y la extension explosiva de

las piernas.

Golpeo: El brazo que golpea se encuentra flexionado al lado de la
cabeza (el codo sefiala hacia arriba), el otro semi-flexionado se
encuentra delante v a la altura de la cara (mantiene el equilibrio
del cuerpo). El brazo describe un movimiento rapido hacia delante
y arriba golpeando con la mano abieria. En este momento ¢l brazo
debe estar extendido (mayor altura en el golpeo) realizéndose

cimultineamente el golpe con la mano abierta con flexién supina
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de la mufieca.

E1 brazo desciende por delante del cuerpo.

Caida: Después del golpe al balon. se retira ripidamente la mano,
bajandola por delante del cuerpo, ¢l jugador desciende sobre la
punta de los pies realizando un  pequefic  movimiento

amortiguador.

C. Remate de frente

« Con giro del cuerpo. Cuando termina la accion de remate
¢l cuerpo del jugador termina en direccion contrana al
desplazamiento inicial.

« Remate lateral (gancho). La carrera (desplazamiento) de
impulso se produce diagonal, a veces paralelo a la red.
El despegue es similar al que se realiza en el remate de
frenite. Antes de golpear, el brazo deseribe un moviniento
circular pegindole al balon sobre la cabeza. La caida es

sobre los dos pies frente a la red.

D. Remate de mufieca (dirigido).
Este tipo de remate tiene la misma forma de ejecucion que el
frontal. Su diferencia radica que al momento del conmtacto el
jugador frena el movimiento del brazo y golpea con ln mano
extendida el baldn en forma de latigazo. En este movimiento, cl

golpe se da dnicamente con la mufieca.

2.2.3.6.El bloqueo
Este es el elemento mis eficaz de la defensa del campo. su gjecucion de

manera efectiva es decisiva para el resultado final de los juegos,
principalmente en la rama varonil Es un fundamento fisico lactico mas que

fisico técmico. Su  ejecucion  técmica  es relativamente  facil.
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A. Postura v movimientos para la preparacion del blogueo:
El jugador se sitia aproximadamente a 50 cm. de la red, pies
paralelos y separados al ancho de los hombros, piernias semi-
flexionadas. Tronco ligeramente inclinado al frente, brazos
flexionados delante del cuerpo. En técnica de competencia para
jugadores altos los brazos se situan extendidos amba con las manos
abiertas, las palmas de las manos hacia la red. La vista esta dirigda
hacia el contrario. También existe el desplazamiento anterior al
despegue, ¢l cual puede realizarse paralelo a la red, cruzando los
pies al frente comenzando el movimienta con un giro del pie mas
cercano al lugar del salto o al mismo tiempo que la otra piernit se
adelanta v se frena con el pic, ¢l cual gira adelantandose a la otra
pierna o si el balon estd muy distante, se gira y ¢l desplazamiento

se hace cornendo.

Fn todos los casos ¢l movimiento de contacto comienza con el
desplazamiento en cualquiern de las tres formas descnitas. Cuando
se Mega al lugar del salto las piermas se flexionan mis adn
(aproximadamente hasta los 90°) produciéndose el despegue con
un movimiento ascendente de los brazos. De esta forma el jugador
se eleva hasta alcanzar la mayor alura posible. Los brazos sc
encuentran completamente extendidos y los dedos de las manos

separadas.

2.2.3.7.Defensa del campo
El autor cubano Fiedler. M. (1987), Indica que “la defensa con dos manos por

abajo, con una mano y la facial ¢ plancha, son los elementos de defensa del
campo que se realizan para levantar aguellos balones que hicieron contacto
con el bloqueo o que lo evadieron y caen al campo de la defensa”™. Ellos

componen la tercera linea de defensa. la cual es muy importante ya que
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permite realizar el contra ataque, ¥ con ellos posibilitar un punto en algunos

casos 0 el cambio del baldn en otras.

Ademas de ello precisa los tipos de defensa que existen en este deporte tales

COmo:

A

Defensa con dos manos por abajo: Pies paralelos en forma de
pasos algo mas del ancho de los hombros (segin el largo de las
piernas). Piernas flexionadas profundamente. El peso del cuerpo se
encuentra sobre ¢l borde intemo y punta de los pies (evitar
apoyarse sobre los lones). Brazos semi-flexionados a ambos lados
del cuerpo. La vista dirigida al terreno contrano, cuando ¢l balon

estd en fase de juego.

Se unen los brazos entrelazados con las manos, no existe gran
separacion entre brazos y ronco.

El balén es contactado con los antebrazos, los dngulos del cuerpo
se modifican con base a la velocidad del baldm, si el balon se
aproxima a la velocidad similar de un saque, el jugador utilizara la
técnica del golpe bajo; ante un balén golpeado con potencia o con
rotacion hacia el frente, se necesitard una mayor amortiguacion lo
que puede lograrse llevando los brazos hacia el cuerpo, con los
pulgares hacia abajo vy extendiendo los codos para absorber la
rotacién v la fuerza con que viajs el balon, lo que permitird
enviarlo hacia arriba, después de haber hecho contacto, ¢l jugador
se incorporard ocupando la posicién correspondiente para realizar

la proxima accion.

Defensa con unsa mano con caida (rodada): El jugador parte
desde la posicion basica de defensa (baja) lo mismo hacia la
izquierda que hacia la derecha. Se deja caer 8 lo largo extendiendo

el brazo lo mas posible (buscando distancia) deslizindose. El
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contacto lo realiza con ¢l borde de la mano (union entre el dedo
pulgar y el indice) o el pufio. También se realiza con rollo, la cual
después de haberse realizado el contacto con el balon. se gjecuta
(como consecuencia del desplazamiento) rodando sobre el hombro
contraric. Es  importante  una  incorporacién  rapida  como

preparacion para la proxima accion.

C. Flecha o plancha: El jugador se encuentra en la posicion bisica de
defensa (baja), Desde esa posicion se realiza un salto rasante al piso
hacia ¢l frente (en forma de flecha) v el brazo extendido tratando de
alcanzar la mayor distancia, casi simultineo al contacto con el
balon se produce la caida, spoyando primero la mano contrana a la
que realizd el contacto seguido por el contacto del otro brazo con el
piso en forma de deslizamiento continuo por la cadera, muslo ¥

pierna al unisono.

2.2.4. FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL SEGUN FROHNER
Frithner, B. (2004). Considera que los fundamentos técnicos del voleibol son:

2.2.4.1.Recepeion — Defensivo
La recepcion es el primero de los tres contactos que le estin permitidos

un equipe para devolver la pelota por encima de la red, permite parar el
saque ¥ evita que ¢l equipo contrario haga punto, permite efectuar un
toque de antebrazo hacia el pasado. (Hessing, citado en Frohner] 995,
p.40)

La comhinacién de pelota y antebrazos convierte esta habilidad en algo
Ginico en todo el mundo, se usa principalmente para recibir el servicio y,
por ¢llo, da comienzo a la ofensiva del equipo.

Cada receptor debe estar presto para cjecular una  accion o
desplazamiento en cualquier direccion y una vez gjecutado el saque
predisponer las futuras acciones, ya que éste deberd recorrer un espacio

considerable antes de llegar al campo contrario. Todos los jugadores
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deben ubicarse de tal forma que haya una linea visual sin interrupciones
entre éstos v la localizacion del balén durante la ejecucion del saque; de
la misma manera que deberan ubicarse todos en su comunto, en una
formacion que les permita cubrir las posibles zonas de caida del saque ¥
en forma mas rentable para realizar los movimientos posteriores en la

organizacion del ataque.

2.2.4.2.Colocacitn (servicio) - Pase ofensivo
Define a la colocacion come. “Una forma de impulsar la pelota con ambas

manos hacia arriba. Los mejores colocadores contactan con la pelota cerca
de la frente, poseen un fogue suave pero energetico” (Moldrem, citado en

Frohner 1995)

2.2.4.3. Saque — Ofensivo
Todo sague debé¢ reunir basicamente res caracteristicas gque permulan

dificultar la recepcion del contrario y por ende la construccion del ataque,
favoreciendo la posterior accion defensiva del equipo sacador, estas
caracleristicas son:
-  Segundad
«  Precision
» Efectividad
Existen diferentes tipos de saque como son el saque por debajo, el
lateral, el de tenis, etc.; uno de los mis usados es el de tents el cual s
efectiia golpeando a el baldn con una mano por encima de la cabeza.
Luego de golpear al balon se da un paso a adelante para restablecer ¢l
equilibria,
El saque debe ser un elemento de juego bien cwmdado, por cuanio es
frecuente observar que, al momento de fallarlo, produce un efectd
psicologico negativo en los integrantes del equipo, de la misma Mmanera
que habria de considerarse la imposibilidad que existe de anotar puntos

sin la posesion de éste

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



Existen como hemos dicho anieriormente, varias técmcas para la

¢jecucion del saque. A continuacion haremos |a descripeion del saque

lateral y la del saque de tems,

A,

Saque lateral

Para la realizacion de este tipo de saque, el ejecutante se coloca en
la zona respectiva, lateral o perpendicular & lared, con los pies
paralelos y separados aproximadamente a la anchura de los
hombros. La pelota se sostiene frente al cuerpo con la mano
adelantada, luego se lanza v se golpea ¢l balon en la parie infero
posterior con el otro brazo extendido v la mano acopada a la altura
de I cadera: simultdneamente se realiza una rotacion de la cintura
y un paso al frente con el pie adelantado para proporcionarle

unit fuerza Gltima v adicional.

Saque de tenis

Se denomina de esta formia porgue el movimiento realizado por €l
jugador en su ejecucion, es similar al del tenista al hacer
el servicio.

Para su ejecucion ¢l jugador se coloca frente a la malla con los
pies paralelos y con la pelota sostemda con ambas manos, en la
zona del saque a una distancia de separacion de la lined final que
esté de acuerde fundamentalmente con la fuerza que le vaya a
imprimir al balon. Luego lanza ¢l balén con ambas manos por
encima del nivel de la cabeza una altura que le permita golpearlo
con la mano acopada v ¢l brazo extendido, al mismo tiempo que
dard uno y hasta dos pasos al frente para proporcionarle un
impulso adicional y mantener el equilibria del cuerpo. El golpe al
balén debe hacerse por la parte infera posterior si se le quisiera
imprimir una rotacion al balén de 1al forma que su trayectoria sea

parabélica, o en el centro posterior cuando la intencion es que el

a2
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baldn lleve una travectoria indeterminada lo que se conoce con el

nombre de saque flotante.

2.2.4.4.Remate — Ofensivo
Un buen atacante o rematador, no es solamente aquel que salta mucho y

golpea fuertemente el balén. sino aquel que sabe salir aroso en los
momentos dificiles ya que el remite requiere un esfuerzo para el salto ¥
¢l golpe, rapidez, habilidad y buen ojo.

Es frecuente observar, sobre todo en equipos con poca expernencia, que
al iniciar o durante la accidn del remate ¢l resto de los jugadores se
quedan estiticos y observando la accion, sin tener la mas i
intenicion de avudar a su equipo realizando ¢l apoyo correspondiente, &
ohjeto de prevenir la neutralizacidn de aguellos balones que regresan a
la cancha como consecuencia de la efectividad del blogueo enemmgo.
Por esta razon, desde el momento de iniciarse ¢l pase-levantada hasta la
ejecucion del remate, los jugadores restantes deben actuar como una
sola pieza, que al mismo tiempo que ataca defiende (funcion de
equipo). Esta formacion debe ser tal, que el remate esié apoyado en dos
formaciones, cubriendo las zonas donde mds frecuentemente suelen
caer los balones bloqueados; adoptando Jos jugadores mis cercanos al
rematador la posicién fundamental baja y los mas alejados o de segunda
linea & unos 3 o 4 metros del mismo, cubriendo el resto del terreno en

una posicitn de defensa medin.

2.2.4.5.Bloqueo — Defensivo
Es la accion encaminada a interceptar cualquier ataque del equipo

contrario, saltando junto a la red con los brazos alzados buscando
devolver directamente ¢l balon al campo del contrario, o en su defecto,
estrecharle el campo de ataque para inducirlo a echar el balon fuera del
terreno de juego. El bloqueo es una manera de devolver la pelota
atacante a la pista del oponente. Tiene lugar junto a la red y constituye

la primera linea de defensa en voleibol,

43

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



23MARCO CONCEPTUAL

-

Voleibol: Un deporte donde juegan dos equipos, cada uno posicionado en la mitad de
una cancha, de seis jugadores v cuyo objetivo es pasar un balén 4l lado contrano por
encima de una red, obteniéndose puntos cuando la pelota toca el suelo perteneciente al
lado de la cancha de los oponentes o estos fallan en la devolucion del balém. (Frohner,
2004, p. 6).

Técnica: “Procedimiento desarrollado normalmente en la prictica para resolver una
tarea motora determinada de la forma mds adecuada y economica”. (Firgen, 20035,
p.501).

Fundamento técnico: Un fundamento técnico desde el punto de vista del deporte, son
aquellas actividades motrices que son especificas de una actividad deportiva y que
realizadas en forma adecuada hacen mas eficiente el movimiento, gastando menos
energia v obteniendo mejores resultados. (Firgen, 1995, p.501).

Saque: la accién de poner en juego el balon, lanzando o soltando el baldn vy golpeando
con la mano. Su finalidad principal es ofensiva, marcar punto, al contrario, o dificultar
al maximo la recepeidn por parte del contrano. Estd totalmente prohibido darle al
halén con cunlquier otra extremidad del cuerpo. (Hessing, W. (1995)

Golpe bajo, de antebrazos o fildeo: umdas las manos por el dorso y ayudado por la
flexitn de las piernas, el balon es golpeado desde abajo hacia amba por ambos
antebrazos logrando asi un rebote vertical con una gran elevacion, Es la forma habitual
de realizar la recepeion del saque. (Fiirgen. 1995, p.501).

Togque de dedos o voleo: ¢l balén se pasa utilizando suavemente las manos, por
encima de la cabeza y con las yemas de los dedos hacia arriba; impulsindolo en la
direccian deseada, pero sin agarrarlo ni lanzarlo. (Iglesias, C. 2000)

Remate: accion que pone fin a una jugada ofensiva. El jugador corre, salta y golpea ¢l
balén por encima de la red tirando el balén contra ¢l suelo. (Ponillo R., Mazerosky H

2002).
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Blogqueo: toda accién destinada a interceptar el ataque del equipo contrario, saltando
junto a la red, con los brazos alzados y sin meterlos en el campo contrario. Esta

prohibido bloguear el sague adversario.

Voleo: El Voleo es el fundamento técnico mas basico y elemental del voleibol y
tomando en cuenta la importancia que reviste, sobre todo en las acciones ofensivas de
un equipo, debemos considerar todas las posibles alternativas como puede realizarse.
(Hessing, W. {1995)
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2.4.Hipétesis y variables de investigacion
2.4.1. Hipitesis General

« Los jugadores de la Liga Distrital Mixta de voleibol de Abancay 2016,
muestran niveles de dominio de los fundamentos técnicos en una escala de

valoracion regular.

2.4.2.  Hipdtesis Especificas
« El nivel de dominio de los fundamentos técnicos de defensa en los jugadores

de voleibal masculino en la liga distrital mixta, Abancay 2016, es regular.

« El nivel de dominio de los fundamentos téenicos de ataque en los jugadores de

voleibol masculino en la liga distrital mixia, Abancay 2016, es deficiente.
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25.DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES, INDICADORES E INDICES

Tabla 8= 1) Varinklea lndicadores ¢ Indises

Variable |  Dimension Indicadores Sub- Indicadores Indices

Posiciones y Alta.
desplazamientos. Media.

Fundamentos de Baja.

dEfEnEﬂ Tuq-uc de anttbm“& Tﬂqu{.‘ dl.‘. Hnllfhl‘a'.-'.ﬂ.ﬁ.
El blogueo. Postura y movimiento.

El saque de tenis con efecto.

El saque El saque de tems flotante.

El saque por debajo de frente.
El sague por debajo lateral

El saque pur ammiba. Excelente . {4)
' Bueno (3}
Voleo de frente. R a
. : egular  (2)
Voleo Voleo hacia atras. Deficiente (1)

Voleo lateral,

Valeo en caido
Fundamentos de

alaque:

Remaite El remate de frente,
El remate lateral.
El remate de mufieca.

Fundamentos téenicos del voleibol

Saque de tenis

El saque Saque de terus flotante
Saque por debajo de frente
Saque por debajo lateral
Saque por arriba

Flinfe. elpbaraci propis
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2.6.DETERMINACION DE INDICES Y VALORES
Para, Egg. A. (2003) considera que ¢l indice “es una medida cuantitativa que

posibilita combinar diferentes dimensiones y/o indicadores asignindole a cada

unidad de analisis un (nico valor (puntaje de indice)”.

Existen varios tipos de indices; el indice ponderado es la que sc ajusta & las

necesidades de la presente investigacion, en ese sentido se asignd el peso relativo

voluntario a la dimensidn, indicador o categoria,

Tuhla N* 02 fndices y valores

Deficiente 1
Repular 2
Bueno 3
Excelente 4

Fuenpe. clahmracion fropid

2.6.1. La construccion del indice:

En el presente estudio se ha seguido tres pasos:

a. Determinar la importancia de las dimensiones: Se ha ponderado de

acuerdo a la cantidad de items que presentan los indicadores.

b. Determinar la participacion

de los indicadores: los puntajes que se

han otergado a los indicadores para la respectiva valoracion, han sido

distintos de acuerdo a la cantidad de los mismos.

¢. Establecer los limites numéricos o la amplitud de cada categoria de la

variable o dimension.

Fundamentos téenicos de defensa:

Tuibifa N= 03 Inidice di Fundamenme Téenico de defensa

| Cantidad de items | 13

Limite inferior:

13

Limite superior:

9

Fucnie eluborncsn peopug

Valores y puntuaciones

Tabla N* 04: Valores v puntuaciones de Indice de findaminto técnico de

dfinixg
Deficiente 1322
Regular 23-31
Bueno 3241
Excelente 42.52

Fuenie: clpbirdcutn propia
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Fundamentos técnicos de ataque:
Tabla N*= 05 valored y puntuaciones de indice de fundomentio téenico

de atague
Cantidad de items | 18
Limite inferior 18

Limite superior 72
Fuemie: elaboracian propla

Valores y puntuaciones
Tabla N° 06 liems Volgres v Puntugciones

Deficiente 18-31
Regular 3245
Bueno 46-59
Excelente 60-72

Fumie elaboracion propia
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Capitulo U1

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es de cardcter Social, porque en ella intervendran seres

humanos dentro de un contexto geografico, social ¥ cultural determinado.

1.1.1.Enfoque de la investigacion,
Por las caracteristicas que presenta el estudio corresponde a un enfoque mixto

(cualitativo - cuantitativo),

. Cuantitativo: consiste en la interpretacion de una realidad tal como se
expresa, y se considera pardmetros de medicion de los resultados para
inferir en valores cuya representacion esta expresada en una significacion

estadistica.

+ Cualitativo: Donde la realidad se puede interpretar de acuerdo a como el
investipador perciba una realidad a través de las estructuras percepuvas,

en el que se exige la veracidad del informante u observado.

3.1.2. Tipo de investigacion.
El tipo de investigacion del presente estudio es la Investigacion Basica, en
tanto que el proposito de la presente investigacion es la bisqueds de nuevos
datos de una realidad problematica deportiva en los fundamentos técnicos del
voleibol, v el propésito es acrecentar los conocimientos para el progreso
deportivo, en la medida que no es ¢l proposito la aplicacion o consecuencias

practicas, por que persigue propositos meramente 1eOTICOS.

3.1.3.Nivel de investigacion.

Esti enmarcado dentro del nivel de investigacion deseriptivo, en 1anto que el
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proposito de la presente investigacion consiste en describir la situacion o
propiedades del dominio de los fundamentos tecnicos del voleibol, en el que
sé controla v se utilizan los resultados, a través de la observacion transversal
realizada, ademds no se introduce minguna modificacion en las
circunstancias, es decir que se recoge informacion en su estado natural, para

medir los componentes de manifestacion de actitudes o habilidades.

3.1.4. Método de investigacion
Método deductivo: Consiste en obtener conclusiones particulares a partir de

proposiciones generales.

Método de Investigacion. El método de investigacion del presente estudio es

¢l método de la observacion cientifica y/o cuantitativa.

3.1.5. Disefio de Investigacion.
La investigacion se ubica dentro del diseio no experimental -
transaccional de tipo descriptivo, donde se realizan observaciones en un
momento tnico. ademds. consiste en estudiar un fendmeno sin realizar
ninguna manipulacién sobre las variables y en los que solo se observan en su

ambiente natural para después analizarlos,

Y el disefio que se adapta a la investigacion es!
X = dominio de los fundamentos técnicos del voleibol.

<>

Tratamicnto operativo de la investigacion

0 s M
{Observacitn) {Muestra)
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3.1.6. Poblacion
Para Tamavo (1996) explica que: “La poblacion es la totalidad del fendmeno
a estudiar en donde las unidades de la poblacién poseen caracteristicas en

comiin, lo que se estudia v da origen a los datos de fa investigacion™ (p. 210)

La poblacion esta conformada por el total de deportistas de la liga distrital
mixta de voleihol de Abancay.

Caracteristicas v delimitacion: El presente estudio se realiza en el distrito
de Abancay de la Provincia de Abancay del departamento de Apurimac, en

los jugadores de voleibol de la liga distrital de Voleibol.

Ubicacién espacio temporal: El estudio se realizara durante el afio 2016, en
la liga distrital mixta de voleibol de Distrito de Abancay, provincia de
Abancay del departamento de Apurimac ubicado en el centro-sur del Pert a

2.378 m.s.n.m. con poblacion dedicada a la agricultura v al comercio.

= Norie : Distrito de Tamburco.

+ Sur : Distrito de Circa.

» Este - Distrito de Curahuasi.

* 'Oeste - Distrito Huancarama (Andahuaylas).

3.1.7.Muestra
Para Tamayo, (1997) manifiesta que: “La muestra es una reducida parte de un
todo. de la cual nos servimos para describir las principales caractaristicas de

aquel” (p.210).

Por tanto, una muestra puede definirse como una pane representativa de la
poblacién. Debe reunir las caracteristicas del towl de la poblacion para que
sea representativa y permita hacer generalizaciones de la poblacion.

3.1.7.1. Técnica de muestreo
De acuerdo a las necesidades y propositos de la investigacion la

muestra ¢s de tipo no probabilistico o dirigido que consiste en que la
eleccion de los elementos de la probabilidad, sino de las
caracteristicas de la investigacion o de quien se hace la muestra, ¥ ¢l

procedimiento no e mecinico ni responde a formulas de
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probabilidad, sino depende del proceso de toma de decisiones del
investigador. por tanto las muestras selecciones obedecen al critenio
del investigador, y en este caso se ha seleccionado a cinco deportistas
de cada club quienes han sido observados en el desamrollo de los
fundamentos técnicos del voleibol teniendo asi un total de 20
unidades de analisis, los cuales son distribuidos de la siguiente

manera:

Tabla N* 07 Muesins

" Y
N Chubes | 1o cviores | _airigida
01 |UTEA 20 5
02 |[Crecer 20 5
03 |Ingenieros 20 5
(4 |Bueno Villena 20 5
Total 8]0 20

Farmii: elahoraonie prophy

3.1.7.2.Teécnicas de muestreo:
En la presente investigacion se 1omo en cuenta una muestra de tipo

no probabilistico o dirigida.

Considerando el criterio del investigador para seleccionar la muestra
para la investigacion y teniendo en cuenta que los jugadores de
voleibol en su mayoria desarrollan pantidos maximos con dos
sustituciones, en tanto que nos hemos permitido seleccionar de manera
dirigida a cinco deportistas de cada club, de manera critenal ¥
respondiendo al texto que indica que el investigador puede seleccionar
libremente a las unidades de andlisis, bajo los siguientes criterios.

Ademas de ello se realiza la distribucién de la muestra a mvel de
clubes deportives afiliados a la Liga deportiva, estableciendo
aleatoriamente, la cantidad de jugadores por club a los cuales se

aplicardn los instrumentos de investigacion (muestra dirigida).
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3.1.8. Descripeion del estudio

E] estudio, inicio con la planificacion, elaboracion y aprobacion del presente

pravecto, confeccion y validacion de los instrumentos de recoleccion de

datos. los mismos que serdn aplicados, para obtener informacion que serd

posteriormente estructurada. tabulada, analizada v finalmente consolidar los

resultados del estudio, para el planteamiento de conclusiones y sugerencias

correspondientes.

3.1.9. Técnicas ¢ instrumentos de recoleccion de datos

a. Observacion. La observacion consistird en el registro de los hechos y

caracteristicas observables, segin ¢l método cientifico. y por lo tanto, medida

por una ficha de observacion.

3.1.10.

311

3.1.12.

Instrumentos de recoleccion de datos
Ficha de observacion. Serd estructurada para registrar datos, v en esie
caso se utilizd una observacion directa y no participante, @ una realidad

que se expreso en el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol.

Etapas del estudio
Primera etapa, se elabord y aprobo el proyecto de imvestigacion.
Segunda etapa, se confecciond y valido los instrumentos de recoleccion
de datos.
Tercera etapa, se procedio con la recoleccion de informacion
Cuarta etapa, se realizd el reporte de investigacidn y su correspondiente
sustentacion.

Procesamiento v andlisis de datos

Organizacion: Se realizo la organizacion de los datos cualitativos ¥

cuantitativos,

Tratamiento Estadistico: Se procesd los datos obtenidos en el programa

de estadistica descriptiva SPSS 18.0.

Graficacion: Los resultados de la observacion, se procedio a graficar los

resultados en barras, partiendo de la representacion grifica a nivel de
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dimensiones y concluir con la representacion grifica a nivel de vanable.

3.1.13.  Prueba de hipotesis
La prueba de hipotesis, estard sujeta a los resultados que se obtendrin, ¢l

mismo que nos permitié confirmar o rechazar el planteamiento,

3.1.14. Formulacion de hipotesis nulas y alternas

Tamayo (1989) considera que las hipotesis en las investigaciones cientificas

son un eclemento onentador y recumrente (ue permilen lener una

aproximacién somera sobre el estudio en ese sentido categoriza en hipotesis

de investigacion. alterna y nula,

A. Las hipdtesis de investigacion
La hipitesis es una proposicion que nos permite establecer relaciones
entre los hechos. Su valor reside en la capacidad para establecer mas
relaciones entre los hechos y explicar por qué se producen.

B. La hipotesis nula
La hipotesis nula indica que un parametro de poblacién (tal como la
media, la desviacion estandar, etc.) es igual 4 un valor hipotético. La
hip6tesis nula suele ser una afimacion inicial que se basa en andlisis
previos o en conocimiento especializado.

C. Las hipdtesis alternas
La hipdtesis altemativa indica que un parimetro de poblacion es mas
pequefio, mas grande o diferente del valor hipotético de la hipotesis
nula. La hipétesis altemativa es lo que usted podria pensar que es cierto

o espera probar gue es cierio.

Table N= 08 Hipiterts Nulas y Altermas
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masculing en la liga  distrital
mixis, Abangay 2016, s
deficiente.

maseulino en la liga distrital mixta,
Abancay 2016, nt o5 deficiente,

Hipotesis de Hipdtesis Nulas Hipotesis Alternas
Investigacion (Ho) (Ha)
(Hi)

El nivel de dominio de Jos| El mivel de dominio de los El nivel de domimio de Jos
= fundamentos técnicos en  los | fundamentos  técmicos  en los | fundamentos  téonicos  en  los
) jugadores voleibol maseulino en jugadores de voleibol masculino en jugadores de voleibol masculino en
S la liga distrital mixta, Abancay |la lige distrital mixta.  Abancay e ligs distrital mixta, Abamcay
& 2016, en su mayor porcentnje es| 2016, cn su mayor porcentae no &5 2016, alcanza un nivel de bueno.

regular. regular:

El nivel de dominio de los| El nivel de dominio de los| El mnivel de dominioc de los

fundamenios técnicos de defensa | fundamentos téonicos de defensa | fundamentos itenicos de defensa

en los jugadores de voleibol | en los  jugadores de voleibol | en los jugadores de voleibal

masculing en la lign distrital | mascaling en la liga distrital mixta, | ‘masealing en la liga distrital mix.
£ mixia, Abancay 2016, es regular. | Abancay 2016, no es regular. Ahancay 2016, e bueno,

o

% El nivel de dominioc de los| El mivel de dominio de los| El nivel de dominio de lox
g fundamentas técnicos de atsque | fundamentos 1éenicos de ataque en | fundamentos técnicos de atagque en
= en los jugadores de voleibol | los  jugadores  de voleibol | los  jugadores de  voleibol

masculino en fa lga distal mixm,
Abancay 2016, es de un naivel
regular.

Fuemne: elaboracion propia

3.L15.

Seleccion de las pruebas estadisticas

Las pruebas estadisticas a aplicarse serdn las descriptivas:

. Frecuencia relativa: Es aguella que resulta de dividir cada una de las

frecuencias absolutas entre ¢l nimero total de datos. Las frecuencias

relativas se designan con las letras .

+  Frecuencia acumulada:

lLas frecuencias

acumuladas

de una

distribucion de frecuencias son aquellas que se obtienen de las sumas

sucesivas de las fi que integran cada una de las filas de una

distribucion de frecuencia, esto se logra cuando la acumulacion de las

frecuencias se realiza tomando ¢n cuenta la primera fila hasta alcanzar

la Gitima. Las frecuencias acumuladas se designan con las letras Fi.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4. ANALISIS E INTRERPRETACION DE RESULTADOS
La presente investigacién “Dominio de los fundamentos técnicos de los jugadores
de voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta, Abancay 2016, se ejecutd
considerando  dos dimensiones que comprenden a este tema, tales como
fundamentos técnicos de defensa y ataque en los deportistas por lo tanto s¢

presentara los datos siguientes considerando tal clasi ficacion.

4.1.DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE DEFENSA.
4.1.1. Posicion del cuerpo

En la muestra representativa se pudo identificar que existe un mayor
porcentaje de deportistas que logran una valoracion de “bueno” representado
por el 60% del total, el 20% logra una valoracion de “excelente” representado
por el 20% de los deportistas, sin embargo, €l menor porceniaje alcanza una
valoracion de “regular” con el 20% de los deportistas.

Tabla N* 09; posiciin del cuerpe.

DEFICIENTE | REGULAR BUENO EXCELENTE

Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %

POSICION DEL CUERPO 0% (0% | 4 |20%| 12 |60%| 4 [20%
Fuente: Elaboracidn propia.

FUNDAMENTO TECNICD

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



Grifico N* 0: Posiciin del cuerpo

POSICION DEL CUERPO
70% 60%
60%
50%
a0%
30% 20% 20%
200
. :
0%
DEFICIENTE REGULAR BUEND EXCELENTE

Fuente: Eluboracion propia.

Existen posiciones hasicas (alta, media y baja) v de acuerdo a la teoria que
podemos ubicar en el marco tedrico constituye ¢l fundamento sin baldn
importante para ¢jecutar los fundamentos téenicos con baldn el mismo que
determina la calidad de ejecucion, por lo tanto los datos obtenidos nos
indican que los depontistas adoptan una posicion del cuerpo aceptable en ¢l
desarrollo de los partidos, sin embargo existe dificultades en porcentaje

minimo representado por cuatro deportistas de diferentes clubes deportivos.

4.1.2. Desplazamientos
En el transcurso de la investigacion los deportistas demostraron tener
desplazamientos logrando obtener una mayoritaria valoracion de “regular”
representado por un 60% de deportistas. mientras tanto se pudo observar
que en un 20% se ubican en una escala de valoracion de “regular” y
“deficiente” respectivamente, sin tener a ningin deportista ubicado en la

escala de valoracion de “excelente”,

Tabia N* 10: Desplazamientos.

FUNDAMENTO
TECNICO DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | EXCELENTE
DESPLAZAMIENTOS Fr %% Fr % Fr | % Fr % |
4 20% | 12 |60% | 4 [20%] o | 0% |

Fuente: Elaboraciin propia

Gradfico N* 02: Desplazamientos.
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DESPLAZAMIENTOS
7%
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4
s
20% 0%
20%
107
o%
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DEFICIENTE REGULAR BUEND ENCELENTE

Fuente: Elaboracion propia.

Las concepciones tedricas nos indican que los desplazamientos estdn en funcion
a la travectoria del balon para afrontarlo con cualquier otro fundamento técmco,
para ello se requiere velocidad de reaccion y eficiencia en los movimientos en
distintas direcciones. frente a ello se puede observar que los deportistas que
fueron observados han tenido serias dificultades en este tema alcanzando por un
porcentaje alto del 60% una valoracion de “regular” y otra compartida cantidad
en la escala de “deficiente” v “bueno” y ningin deportista logra tener perfeccion

en la ejecucion de los diferentes tipos de desplazamientos.

4.1.3.El toque de antebrazos
En el estudio se encontrd que ¢l 50% de los jugadores del total de la muestra
lograron obtener una valoracion de “bueno” y solo el 3% de los jugadores logran
realizar el toque de antehrazos a la perfeccion. siendo también el 35% de los
jugadores que presentan mayores dificultades en la cjecucion alcanzando una

valoracion de “regular”.

Tabla N* 11: Togue de antebrazos.

FUNDAMENTO

TECNICO DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | EXCELENTE
TOQUE DE Fr % | Fr | % | Fr| % Fr | %
ANTEBRAZOS 0 0% | 7 |35 | 10 [50%] 3 |15%

Fuente: Elaboraciin propia.

Gridfico N 03: Teque de untebrazos.
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TOQUE DE ANTEBRAZOS
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ok
0%
DEFICIENTE REGULAR BUEND EXCELENTE

Fuente: Elaboracidn propia.

Cortina C. (2007) ¢l toque de antebrazos se realiza cuando “el jugador se coloca
¢n el terreno mirando hacia ¢l campo contrario con los pies en forma de paso
(reposando el peso del cuerpo fundamentalmente sobre la punia de los pies), ¥
las piernas flexionadas, el tronco algo inclinado al frente” por lo que en el
presente estudio se evidencid que los jugadores de los diversos clubes deportivos
en un 50% logran realizarlo de manera “buena”, mientras que el 35% de los
jugadores tienen dificultades en su ejecucion en las diferentes situaciones de

JUEgo que Se presentan.

4.1.4.El blogueo
Considerado como una de las defensas inmediatas en una situacion de ataque
del equipo contrario, este fundamento técnico en ¢l presente estudio se wvo
que el 40% de los jugadores lograron una valoracion de “buenc”, el 35% de
los mismos una escala de valoracion de excelente y el 3% y 2% en la escala

de valoracion de “deficiente” y “regular” respectivamente.

Tabla N*12: El blogueo.

FUNDAMENTO
TECNICO DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | EXCELENTE
EL BLOQUEO Fr Yo Fr % | Fr | % Fr %
3 l1s% | 2 0% | & | 40% 7 35%

Fuente: Elaboraciin propia.
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Grafica N* 04: El Moguen,
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Fuente: Elabaracidn propia.

Es el elemento mas eficaz de la defensa del campo, su ejecucion de
manera efectiva es decisiva para el resultado final de los juegos,
principalmente en la rama varonil. Es un fundamento fisico tactico més
que fisico téenico. Su ejecucion técnica es relativamente fiicil, por lo que
a nivel general los deportistas en estudio mostraron que tenen un
dominio considerable representado por la escala de valoracion de

“bueno” v “excelente” en un 40% y 35% respectivamente.

4.1.5.El saque
En este fundamento técnico en sus diferentes tipos, los deportistas lograron
alcanzar el 65% en la escala de “bueno™ mientras son la escala “regular” esta

representado por un 35% respectivamente.

Tabla N" 13: El sague.

FUNDAMENTO
TECNICO DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | EXCELENTE
EL SAQUE Fr Yo Fr | % | Fr | % Fr %
0 0% 7 35% | 13 | 65% 0 0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Gridfico N* 05: El sague.
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Fuente: Elaboraciin propia.

Yamamoto, K. (2004) menciona que “El servicio o saque permite poner el
balén en juego. Es el elemento principal ¥ més eficaz para la obtencion de
punto directo, o dificultar la construccion del ataque del equipo contratio.
Para su ejecucion y eficacia se necesita mucha téenica y potencia”, por ende,
los deportistas al ejecutar este fundamento evidenciaron tenmer un
considerable dominio representado por el 65% de deportistas en la escalara

de valoracion de “bueno™,

4.1.6.El voleo
En este fundamento técnico los deportistas en su mayoria se ubican en la
escala de valoracion de “regular” re presentado por el 43%, seguido por la
escala de “hueno™ con el 30% de deportistas, mientras el 25% de ellos estan

en una valoracion de “deficiente”.

Tabla N* I4: El voleo.

FUNDAMENTO

TECNICO DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | EXCELENTE

EL VOLEO Fr T Fr A Fr | % Fr %
5 23% g 45% | & | 30% i 0%

Fuenie: Elaboraciin propia.
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Grdfico N" 06: El voleo,
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Fuente: Elaboraciin propia.

Yamamoto, K. (2004) “El voleo es el gesto téenico que se utiliza para realizar el
pase de colocacidn, su principal cometido es poner el baldn, en alguna zona de la
red, en posicion de ser atacado (tercer toque en ¢l propio campo) por otro
compafiero, sus principales componentes a nivel téenico de ejecucion son el
control v la precision, y para que esto sea posible, una correcta y adecuada
ubicacion ante el balén que se va a golpear”™. Por lo que en este fundamento solo
el 30% logra obtener una ejecucion del voleo en una escala de valoracion de
“bueno”, existiendo asi serias dificultades de la ejecucion del voleo en sus

diferentes tipos.

4.1.7.El remate

En este fundamento técnico los jugadores comprendidos en el estudio logran
un 63% en la valoracion de “buenc”, 25% de “regular”™, y 5% con las escalas
de valoracion de “deficiente” y “excelente” respectivamente, teniendo asi un

promedio de ejecucion de aceplable.

Tabla N" 15: El remare.

FUNDAMENTO X , T
TECNICO DEFICIENTE | REGULAR BUENO | EXCELENTE

EL REMATE Fr o Fr Y Fr %o Fr Yo
1 5% 5 25% | 13 | 65% | 5%

Fuente: Elaboraciin propia.
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Grifico N* 07: El remaie.
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Fuente: Elaboraciin propio.

Portillo, M. (2009). Considera que “el remate es el gesto técnico por excelencia
en el ataque de un equipo (tercer golpe al baldn en el propio campo). Dominar su
ejecucion, estd muy relacionado con la capacidad de cada jugador para dominar
la red. Entre los factores determinantes para su realizacion pueden considerarse:
una elevada estatura del jugador, haber desarrollado una gran capacidad de salto
o ambas”, por ello considerando lo complejo que es la ejecucion del remate el
mismo que constituye un fundamento eminentemeni¢ de ataque donde los
jugadores evidencian una aceptable condicion en su gjecucion representados por

un 65% de jugadores que logran una escala de valoracion de “bueno”

42.FUNDAMENTOS TECNICOS DE DEFENSA POR EQUIPOS

4.2.1.Nivel de los fundamentos técnicos de defensa por equipos

En el conjunto de fundamentos técnicos de defensa los equipos han
demostrado una considerable condicién logrando tener una valoracion de
“buena” con urn 60% de los jugadores, 10% de jugadores en la escala de
excelente. mientras tanto otra cantidad considerable representada por el 30%

estan en una escala de valoracion de “regular’.

Tabla N* 16: Fundamentos téenicos de defensa.
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FUNDAMENTOS TECNICOS DE DEFENSA POR EQUIPOS
EQUIPOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | EXCELENTE
BUEND VILLENA 0 1 i 2
CRECER 0 | 4 0
INGENIEROS 0 2 3 0
UTEA 0 2 3 0
PORCENTUALES 0% 30% 60% 10%

Fuente: Elaboracion propia.

Grifico N* 08: Fundamentos téenicos de defensa por equipos.
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Fuente: Eluboracidn propia.

Los fundamentos técnicos de defensa constituyen acciones técnico -
tacticas que determinan la posibilidad de recepeionar ¢l balon ante una
situacion de juego de ataque del equipo rival ¢ iniciar acciones para
realizar una transicion de la defensa al ataque, por ello es indispensable
partir por una buena defensa, en ese sentido en la presente después de
haber analizado los datos especificos de los fundamentos técnicos de
defensa v en conclusion se tiene que el equipo de Crecer tiene mayores
condiciones de defensa representando un 20% en una valoracion de
bueno, seguido por el club deportivo de Bueno Villena y la UTEA.
teniendo adema una escala de valoracion de “excelente” represeniados

por un 10% del total de deportistas considerados en el estudio.
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4.2.2.Nivel de dominio de los fundamentos técnicos de atague.

Los fundamentos técnicos de ataque representan a las acciones técnicas
complementados por las acciones tacticas que se utiliza en el desarrollo de un
partido por lo tanto contar un dominio de los fundamentos técnicos que
corresponden representaria  lograr miveles opumos deportivos a  nivel
individual v colectivo, por lo que situandonos en los datos y hechos se puede
apreciar que el 55% de deportistas estan en una valoracion de “regular” y
“bueno” con un 45% de deportistas, estos representados mavormente por los
equipos de ingenieros, bueno Villena y crecer.

Tahla N* 17: Fundamentos técnicos de afague.

FUNDAMENTOS TECNICOS DE ATAQUE POR EQUIPDS
EQUIPOS | DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | EXCELENTE
BUENO VILLENA 0 2 3 0
CRECER 0 2 3 0 |
INGENIEROS 0 4 1 0 |
UTEA 0 3 2 0
PORCENTUALES 0% 55% 45% 0%

Fuente: Elaboracidn propia.

Grifico N 09: Fundumentos tdenicos de atague por equipos.

FUNDAMENTOS TECNICOS DE ATAQUE POR EQUIPOS
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® BUEND VILLENA = CRECER = INGEMIERDS  LTEA

Fuente: Elaboraciin propia.

Los fundamentos técnicos de ataque son indispensables para sacar ventaja

respecto al equipo rival por ello en los equipos donde se ha realizado el
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estudio nos refleja que existe una concentracidn importante en las valoracion
de “regular” y “bueno” representados con un 25% vy 155 de los clubes Crecer,
Bueno Villena ¢ ingenieros los mismos que no superan en una cantidad de
20% del 1otal de los estudiantes, por ende es indispensable realizar un trabajo

cientifico que corresponde al 20% v 10% respectivamente.,

4.2.3.Nivel de dominio de los Fundamentos técnicos de defensa v ataque.

Después de haber analizado las especificaciones de los fundamentos técnicos
de defensa y de ataque en los deportistas de la Liga de voleibol de Abancay,
tenemos los siguientes resultados genérales en cuanto al dominio de los
fundamentos téenicos teniendo en cuenta los grupos en los que se puede
clasificar, en ese sentido podemos apreciar en el cuadro que en los
fundamentos téenicos de defensa los jugadores presentan mavor ponderacion
en ¢l dominio temiendo a un 60% de los observados en una escala de
valoracion de “bueno”™ un 30% de “regular” v a un 10% en la escala de
“excelente” respectivamente, mientras que en los fundamenios técnicos de
alaque se tiene a una cantidad mayor en la escala de valoracion de “regular”
representado por el 55% de las unidades de estudio mientras que un 45% en
la escala de “"bueno”, los mismos que en comparacion entre ambas
expresiones técnicas se puede precisar que los jugadores tienen mayor
domimo de los fundamentos téenicos de defensa respecto a los fundamentos
técnicos de ataque.

Tabla N° 18: Nivel de los fundamentos téenicos.
NIVEL DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEFENSA-ATAQUE

s DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | EXCELENTE
Fr % Fr %o Fr | % Fr %

DEFENSA 0 0% 6 | 30% | 12 | 60% 2 10",
ATAQUE 0 0% 11 |55% | 9 |45% 0 (1%

Fuente: Elaboraciin propia.

Grifice N* 10: Nivel de dominio de fundamentos téenicos,
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NIVEL DE DOMINIO DE FUNDAMENTOS
TECNICOS

T0%

60% 55%

50%

40%
30%

0%

20%

o8¢ 10%

ik 0% 0% H 0%

DEFICIENTE REGULAR BUEND EXCELENTE

e DEFENSA = ATAQUE

Fuente: Elaboracidn propis.

Entendiendo que los fundamentos 1écnicos de atague y defensa tienen gestos ¥
propdsitos distintos con los cuales se desarrolla los partidos, donde los jugadores
tienen que desprender todas sus habilidades en ambas manifestaciones y en este
caso se tuvo una ligera diferencia en ¢l dominio de ambos, comprendiendo de
que los jugadores tienen mayor dominio de los fundamentos técnicos de defensa

que de atague,

4.2.4.Nivel de dominio de los fundamentos técnicos.
El analisis de los datos recolectados después de una cuidadosa observacion en
¢l desempedio de los jugadores de voleibol en el desarrollo de los partidos
oficiales de la Liga Distrital de Voleibol se pudo llegar a los siguientes dntos
como resultado del presente estudio teniendo que los jugadores de todos los
equipos en el nivel de dominio de los fundamentos téenicos estin en una escala
de valoracion de “buenc” representados por el 60% mientras que el 40% de los
jugadores estén en una escala de valoracion de “regular”, por consiguiente cl
nivel de dominio de los fundamentos téenicos es “bueno”™ teniendo algunas

deficiencias técnicas en una poblacion minonitaria.

Tabla N* 19: Nivel de dominio de los fundamentos técnicos,
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NIVEL DE DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS

TIPO DEFICIENTE | REGULAR BUENO | EXCELENTE
Fr %% Fr % Fr | "% Fr Tk
A. TECNICOS il 0% 8 40% | 12 | 60% 1] 10%

Fuente; Elaboraciin propia.

Grifico N* 11: Nivel de dominio de fundamentos técnicos.
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Fuente: Elaboracidn propia.
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4.3.PRUEBA DE HIPOTESIS
Dado que la Hipotesis de Investigacion planteada “El nivel de dominio de los

fundamentos técnicos en los jugadores de voleibol masculino en la liga distrital
mixta, Abancay 2016. en su mayor porcentaje es REGULAR™ vy habiendo tabulado
los datos resulto que el mivel de dominio de los fundamentos técnicos en los jugadores
de voleibol resulto ser bueno en un porcentaje mayoritario por tanto SE RECHAZA LA
HIPOTESIS DE INVESTIGACION Y SE ACEPTA LA HIPOTESIS ALTERNA que
precisa “El nivel de dominio de los fundamentos técnicos en los jugadores de

voleibol masculino en la liga distrital mixta, Abancay 2016, aleanza un nivel de
BUENO™.

Dado que la Hipotesis especifica | “El nivel de dominio de los fundamentos técnicos
de defensa en los jugadores de los equipos de voleibol masculino en 1a liga distrital
mixta, Abancay 2016, es regular”™. y habiendo tabulado los datos, resulto que el mvel
de dominio de los fundamentos técnicos de defensa en los jugadores de voleibol resulto
ser bueno en un porcentaje mayoritario por tanio SE RECHAZA LA HIPOTESIS DE
INVESTIGACION Y SE ACEPTA LA HIPOTESIS ALTERNA qué precisa “El nivel
de dominio de los fundamentos téenicos de defensa en los jugadores de voleibol

masculino en la liga distrital mixta, Abancay 2016, es BUENO™.

Dado que la Hipotesis especifica 2 El nivel de dominio de los fundamentos técnicos
de atague en los jugadores de voleibol masculino en la lign distrital mixta,
Abancay 2016, es deficiente. v habiendo tabulado los datos, resulto que ¢l nivel de
dominio de los fundamentos téenicos de defensa en los jugadores de voletbol resulto ser
hueno en un porcentaje mayoritario por tanto SE RECHAZA LA HIPOTESIS DE
INVESTIGACION Y SE ACEPTA LA HIPOTESIS ALTERNA que precisa El nivel de
dominio de los fundamentos técnicos de ataque en los jugadores de voleibol

masculino en la liga distrital mixta, Abancay 2016, es de un nivel REGULAR.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1.Conclusiones
Los fundamentos técnicos del voleibol constituyen acciones determinantes para que

¢l deportista tenga un desempefio exitoso en los partidos oficiales de voleibol por lo
tanto conociendo las dificultades v sobre todo la ausencia de antecedentes de datos
cientificos respecto a la disciplina de voleibol, es por ello que la presente
mvestigacion se ha dedicado al estudio del “Dominio de los fundamentos técnicos
de defensa en los jugadores de voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta de
Abancay 2016" se aplicaron los instrumentos de recoleccién de datos para

corresponder a los objetivos que se han disefiado en el presente estudio:

= Conocer el nivel de domimio de los fundamentos téenicos en los jugadores de
los equipos de voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta de Abancay
2016.

= [Identificar el nivel de dominio de los fundamentos técnicos de defensa en los
jugadores de los equipos de voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta de

Abancay 2016,

= Identificar el nivel de dominio de los fundamentos téenicos de atague en los
Jugadores de los equipos de voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta de

Abancay 2016.

Y se concluye que:

= El nivel de dominio de los fundamentos técnicos en los jugadores de los
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equipos de voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta de Abancay 2016,
es que el 60% de los jugadores alcanzaron una valoracién de “bueno”
mientras que un 40% de los mismos resultaron ubicarse en la valoracion de
“regular” en el dominio de los fundamentos técnicos.

Asimismo, se concluye que el nivel de dominio de los fundamentos técnicos
de defensa en los jugadores de los equipos de voleibol masculino en la Liga
Distrital Mixta de Abancay 2016, se muestra un mayor dominio teniendo en
esto a un 60% de jugadores que se ubican en la escala de valoracion de
“bueno” y a un 30% en “regular” mientras que solo el 10% de los jugadores

s ubican en la escala de “excelente”,

Finalmente se concluye que ¢l nivel de dominio de los fundamentos técnicos
de ataque en los jugadores de los equipos de voleibol masculino en la Liga
Distrital Mixta de Abancay 2016, estan en escala de “regular” representados
por un 55%, mientras que el 45% de los jugadores estin en una escala de

“bueno” y ninguno en la  valoracion  de  “excelente”,
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5.2.Recomendaciones
Al término de la presente investigacion y entendiendo los resuliados obtenidos, se

considera las siguientes recomendaciones a las diferentes entidades e instancias que
tienen que ver con el quehacer deportivo en nuestra ciudad v basicamente en la

disciplina de voleibal.

A los clubes deportivos de voleibol en la categoria superior, deben tener el
compromiso de promover o establecer periodos de entrenamiento; previo al inicio
oficial del campeonato anual de voleibol, con participacion de aliados estratégicos y
personal técnico especializado, para la direccion de los deportistas a nivel técnico v

tictico.

Los clubes deportivos deben asumir el compromiso de formar deportivamente a
categorias menores y en ambos géneros, para garantizar la institucionalidad de la

Liga deportiva de voleibol de Abancay.

Es necesario que, en la Ciudad de Abancay, se instale un sistema de formacion
deportiva continua en la disciplina de voleibol, el mismo que pueda brindar
servicios en la formacion deportiva desde tempranas edades v asi consolidar a los

deportistas  cuando  estos se ubiquen en  calegorias  superiores.
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7. ANEXOS

* Matriz de consistencia de la investigacién

= Instrumentos de recoleccion de informacidn
o Ficha de observacidn-lista de cotejo
o Validacion de Expertos
o FOTOGRAFIAS
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"DOMINIO DE LOS FUSDAMENTOS TECNICOS DE LOS JUGADORES
DE VOLEIBOL MASCULING EN LA LIGA DISTRITAL MIXTA, CLUB DEPORTIV:
ABANCAY 2016"
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VALIDACION DE EXPERTOS
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Clubes de la liga distrital mixta Abancay 2016

Club Deportivo “BUENO VILLENA"
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Club deportivo “INGENIEROS"
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Club deportivo “CRECER"
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Club deportivo “UTEA”
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