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INTRODUCCION

La presente investigaciéon tuvo como proposito fundamental evaluar de qué manera la
implementacion de los cuentos infantiles influye en el desarrollo emocional de los nifios de la Institucién
Educativa Nacional Maria Inmaculada, Provincia de Abancay. Esta investigacion se centrd en
desarrollar una serie de cuentos infantiles, los cuales ayudaran al desarrollo emocional de los nifios, a
través de sus dimensiones: Comprension Emocional, Regulacion Emocional y Empatia. Desde el punto
de vista teorico, se desarrollaron unas tematicas centradas en las emociones, sus dimensiones, los
cuentos infantiles como disciplina central, las cuales contribuyeron a estructurar un cuerpo teoérico que
facilit6 las interpretaciones de las acciones desarrolladas a lo largo del trabajo y la cual se ve plasmada
en cuatro capitulos:

En el Capitulo I se lleva a cabo el Planteamiento del Problema, desde el enunciado del mismo
hasta el planteamiento de los objetivos generales y especificos de la investigacion, asi como la
justificacion e importancia de la misma

En el capitulo II se habla sobre los antecedentes y marco tedrico que guardan relacion con nuestra
investigacion; mostrandose de manera internacional y nacional. También se dan a conocer la definicion
de términos.

En el capitulo III observamos el plano metodologico de la investigacion, desde la definicion y
Operacionalizacion de las variables, la definicion de hipdtesis, el tipo y disefio de la investigacion, la
poblacion y la muestra que la investigacion las cuales permitieron conocer mas de cerca el objeto de
estudio y el problema que le afectaba, logrando encontrar los caminos para solucionarlo, desde la
aplicacion de los cuentos infantiles.

En el capitulo IV después de haber encontrado las causas de la problemaética y la propuesta para
solucion de la misma, se aplicaron actividades basados en cuentos infantiles para mejorar el desarrollo
emocional de los nifios, describiéndose los resultados encontrados, asi como la contrastacion de las
hipétesis y la discusion de los resultados con otros encontrados en diferentes investigaciones.

En el capitulo se hizo el andlisis de la propuesta el cual arrojo6 resultados satisfactorios, descritos
en la conclusion general del trabajo, accion que produjo unas recomendaciones para que la propuesta
sea trabajada con mas fuerza desde la consolidacion del PEI de la Institucién donde se realizo este
trabajo pedagdgico. Los resultados de esta investigacion lograron plantear soluciones para mejorar el
desarrollo emocional de los nifos, desde temprana edad, lo que indica que la educacion inicial es
importante en el desarrollo integral de cualquier individuo, demostrandose que es responsabilidad de
toda la educacion de los nifios, pero que en la metodologia de los docentes estan las soluciones para

lograr mejores resultados en el hecho pedagogico
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar evaluar de qué manera la
implementacion de cuentos infantiles influye en el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Maria Inmaculada, del distrito de Abancay. La poblacion objetivo del
estudio estuvo conformada por nifios y nifias de cinco (5) afios, con una muestra de 20 nifios del nivel
inicial. El trabajo de investigacion Desarrollo Emocional de los Nifios de 05 Afios de Familia Nuclear
Mediante la Estrategia Didactica Cuentos Infantiles en la Institucion Educativa Inicial Publica: Caso
Maria Inmaculada De Abancay, 2018 el proyecto estuvo enmarcado en el tipo de investigacion
experimental, con un disefio bajo los parametros del modelo pre experimental. Para obtener informacion
sobre el desarrollo emociona de los nifios se utilizd la Prueba de Evaluacion del Desarrollo Infantil
EDEL Los resultados obtenidos, a un nivel de significancia de 0.05, muestran que la aplicacion de los
cuentos infantiles permiti6 mejorar significativamente el desarrollo emocional de los nifios de la

Institucion Educativa Inicial Maria Inmaculada del distrito de Abancay.

Palabras clave: Cuentos Infantiles, Desarrollo Emocional
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine how the implementation of children's stories
influences the emotional development of the 5-year-old children of the Maria Inmaculada Initial
Educational Institution, of the Abancay district. The target population of the study was made up of
children of five (5) years, with a sample of 20 children of the initial level. The research work Emotional
Development of Children of 05 Years of Nuclear Family through the Didactic Strategy Children's
Stories in the Public Initial Educational Institution: Case of Maria Inmaculada De Abancay, 2018 the
project was framed in the type of experimental research, with a low design the parameters of the pre
experimental model. The EDEI Child Development Assessment Test was used to obtain information
about children's emotional development. The results obtained, at a level of significance of 0.05, show
that the application of children's stories made it possible to significantly improve the emotional
development of the children of the Maria Inmaculada Initial Educational Institution of the Abancay

district.

Keywords: Children's Stories, Emotional Development
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1  Descripcion del problema

En los tiempos actuales se evidencian problemas en la conducta de los integrantes de la sociedad,
fundamentalmente en materia de valores, la irresponsabilidad, la mentira, la impuntualidad, lo que
genera antipatias, falta de tolerancia, incomprension de los sentimientos de las otras personas y muchos
otras caracteristicas negativas del desarrollo emocional que se han empoderado en todos los ambitos de
la vida diaria, haciendo que nuestra sociedad muestre preocupantes niveles de estancamiento en cuanto
al desarrollo ético, moral y emocional. Una de las principales causas de la existencia de este problema
radica en la ineficacia de los programas de educacion que tienen la responsabilidad de inculcar valores
y privilegiar el desarrollo emocional en los nifios de nuestras instituciones educativas iniciales.

El interés por el tema surge ante la problematica observada durante la realizacion de la Practica
Pre-Profesional con un grupo de nifios, en la que se identificaron diversas situaciones en el aula al llevar
a cabo las actividades cotidianas en las que, con frecuencia, se presentaban problemas de impulsividad,
minima tolerancia a la frustracion y a esperar su turno, etc., lo que evidenciaba una dificultad para
regular sus emociones.

Para la Unicef (2012), el desarrollo infantil estd enmarcado en una serie de procesos fisicos,
cognitivos, sociales, subjetivos, emocionales y demas, que habilita a los infantes y nifias a una vida
autéonoma y plena. De igual forma, en sus primeros afios de vida requieren un apoyo significativo del
medio que los rodea para lograr su desarrollo integral. De igual manera en este programa (UNICEF),
mencionado anteriormente, manifiesta en el 2007, que los cuidados calidos y oportunos que responden
a las necesidades de los infantes, los preparan para afrontar de mejor manera el estrés en etapas
posteriores de su vida,

La UNICEF en su estadio Estado de la Nifiez en el Pert, afirma que la violencia fisica menos
severa y la violencia emocional son los dos tipos de violencia que viven mas cominmente las madres
de nifias y nifios de 0 a 5 afios: 36% y 30%, respectivamente. Dichos valores, correspondientes a la
ENDES 2009, son muy similares a los observados en la ENDES 2004-2006, lo cual da cuenta de que

respecto a estos dos tipos de violencia no ha habido variacion alguna a lo largo de los afios
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Bisquerra (2003) sostiene que “los nifilos en muchas ocasiones aprenden a regularse
emocionalmente a través del esparcimiento y de lo que expresan con su cuerpo, lo que favorece la
interaccion social con los demés mediante el lenguaje corporal”.

Ponce de Ledn (2009) menciona que ‘“‘el cuerpo comunica emociones mediante posturas y
movimientos, aprender a gestionarlas es beneficioso para la persona... de lo cual se encarga la
inteligencia emocional y las competencias socioemocionales, los cuales son herramientas para manejar
nuestras emociones... De este modo la educacién socioemocional conlleva la integracion del
pensamiento, del sentimiento y de la accion” (p. 87).

Bajo estos considerandos, es preciso relacionar el desarrollo de la regulacion emocional con
actividades que le permitan al nifio canalizar de mejor manera sus impulsos, espera de turno y
gratificacion, etc. Una de estas estrategias puede contemplar el uso de los cuentos infantiles.

El cuento es una de las bases para el desarrollo intelectual. Al contarles una historia podemos
lograr que entiendan las cosas con mas rapidez, que su cerebro trabaje con mas certeza, se estimule su
memoria y sus ganas de expresarse. Los cuentos infantiles son una buena forma de crear un lazo de
unioén con los nifios, fomentar su imaginacion y su creatividad, ahuyentar los temores y en muchos casos
hacerles sentir mas valientes al inspirarse en sus personajes favoritos.

Por lo tanto, es muy importante buscar alternativas pedagégicas de solucion a este problema
detectado, motivo por el cual esta investigacion se ha planteado con la finalidad de evaluar si el uso de

los cuentos infantiles puede permitir mejorar el desarrollo emocional en nuestros nifios del nivel inicial.

1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 General
(De qué manera la estrategia didactica de cuentos infantiles influye en el desarrollo

emocional de los nifios de 5 afios la Institucién Educativa Inicial Maria Inmaculada, 2018?

1.2.2 Especificos

1. ;De qué manera la estrategia didactica de cuentos infantiles influye en el desarrollo
de la empatia en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Maria
Inmaculada, 2018?

2. ;De qué manera la estrategia didactica de cuentos infantiles influye en el desarrollo
de la compresion emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Maria Inmaculada, 2018?

3. ;De qué manera la estrategia didactica de cuentos infantiles influye en el desarrollo
de la regulacion emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

Maria Inmaculada, 2018?
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1.3 Objetivos
1.3.1 General
Evaluar de qué manera la estrategia didactica de cuentos infantiles influyen en el desarrollo

emocional de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Maria Inmaculada, 2018

1.3.2 Especificos

1. Determinar de qué manera la estrategia didactica de cuentos infantiles influye en el
desarrollo de la empatia de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Maria Inmaculada, 2018.

2. Determinar de qué manera la estrategia didactica de cuentos infantiles influye en el
desarrollo de la compresion emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Maria Inmaculada, 2018.

3. Determinar de qué manera la estrategia didactica de cuentos infantiles influye en el
desarrollo de la regulacion emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Maria Inmaculada, 2018.

1.4  Justificacion

Los nifios y nifias llegan al inicio de su escolaridad con grandes diferencias en su desarrollo
lingiiistico, cognitivo y comunicacional, que no son consecuencias de déficit intelectuales, sensoriales,
motores, socio afectivos o neuroldgicos, pero que son facilmente observables. Estas alteraciones de
funcionamiento lingiiistico pueden determinar el éxito o el fracaso en los aprendizajes escolares. El
desorden en el lenguaje se constituye en una barrera para los aprendizajes escolares e impide un buen
rendimiento escolar.

La mejora de las competencias emocionales en el nivel inicial representa un aspecto importante,
ya que, de esta manera se estaria contribuyendo al desarrollo integral de nuestros nifios, ya que les
permitira desenvolverse de una manera adecuada y les permitira establecer relaciones no solo con las
personas de su entorno mas cercano, si también de otros contextos.

Por lo expuesto, se considera que el presente estudio es significativo porque la informacion que
se obtenga al diagnosticar los niveles de desarrollo emocional en los nifios, resultara util para los
maestros, ya que conocer cuales son las fortalezas y cuales son las debilidades que tienen sus alumnos
le permitira intervenir de manera oportuna con actividades especificas y si es necesario con programas
de compensacion.

Finalmente, el presente trabajo busca promover un cambio de actitud en los docentes que a su vez
permita una renovacion metodoldgica mediante el intercambio de experiencias personales, el trabajo en
equipo y el analisis conjunto de estrategias innovadoras a fin de optimizar el desarrollo del emocional

de nuestros nifios del nivel inicial.
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1.5 Delimitacién
Esta investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa Inicial Maria Inmaculada de la
Provincia de Abancay. Se trabajé con nifos de 5 anos de dicha instituciéon matriculados en el afio

académico 2018.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Antecedentes

2.1.1

Antecedentes Nacionales

1.

Espinoza (2015) realizo el estudio “Influencia de la dramatizacion de cuentos
infantiles en el mejoramiento de la expresion oral de los nifios de 4 afios de la L.E.
1654 “Radiantes Capullitos” de la Urbanizacion Los Granados. Trujillo, 2014” con
el objetivo de demostrar que la dramatizacion de cuentos infantiles influye en el
mejoramiento de la expresion oral de los nifios de 4 afios de la I.LE. 1654 “Radiantes
Capullitos” de la Urbanizaciéon Los Granados. Trujillo, 2014. Los resultados
obtenidos mostraron que las aplicaciones de la dramatizacion de los cuentos
infantiles han logrado mejorar significativamente la expresion oral de los nifios de 4
afios de la L.E. 1654 “Radiantes Capullitos” de la Urbanizacion Los Granados.
Trujillo, 2014.

Condori y Morales (2015) realizaron su tesis titulada “Cuentos infantiles y su
influencia en la solucion de las dificultades en el desarrollo del lenguaje oral en
nifios de 4 afios del PRONOEI Mi Nido Azul del Distrito de San Juan de
Lurigancho”, con el objetivo de determinar la influencia de los cuentos infantiles
en la solucion de las dificultades en el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 4 del
PRONOEI Mi Nido Azul del Distrito de San Juan de Lurigancho. Se utiliz6 un
disefio cuasi experimental en una muestra de 40 nifios. Llegaron a la concusion que
los cuentos infantiles influyen en el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 4
afios del PRONOEI Mi Nido Azul, del distrito de San Juan de Lurigancho.

Jiménez y Lavado (2016) realizaron la tesis titulada: “Taller de juegos
tradicionales para mejorar el Desarrollo Emocional en nifios de 4 afios en la LE.
Rafael Narvaez Cadenillas en el aiio 2015, con la finalidad de demostrar que la
aplicacion de talleres de juegos tradicionales es de gran importancia para mejorar el

desarrollo emocional en los nifios del nivel inicial. Los resultados obtenidos en el
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pre test mostraron que el 75% de nifios se encontré en un nivel deficiente con
respecto al desarrollo emocional y que luego de la aplicacion del taller de juegos
tradicionales durante 3 meses distribuidos en 20 sesiones, los nifilos mostraron un
incremento significativo al ubicarse el 62.5% de ellos en el nivel bueno. Los
resultados del pre y post test confirmaron que el taller de juegos tradicionales mejora

el desarrollo emocional de los ninos de 4 afios de la I.E. Rafael Narvaez Cadenillas.

2.1.2 Antecedentes Internacionales

1.

Pineda (2007) realiz6 la tesis titulada: “Los cuentos infantiles como estrategia
didactica para favorecer el desarrollo del lenguaje oral mediante la resolucion
de problemas en nifios de 4 y 5 afios”, con el objetivo de Identificar el aporte de
una didactica centrada en cuentos infantiles al desarrollo del lenguaje oral en nifios
y nifias de 4 y 5 afios. Llegaron a la conclusion que las historias y cuentos infantiles
narrados a los nifios y nifias de 4 y 5 afios en la investigacion basada en resolucion
de problemas, generaron mucha participacion oral y discusion alrededor de una
situacion planteada, lo que enriquecio significativamente sus expresiones orales. Los
cuentos infantiles nos confirman una vez mas su importancia dentro de la educacion
infantil, mas atin cuando sus personajes son animales reales o irreales, que motivan
la mente de nifios y nifias y les genera toda una red de ideas alrededor de una fantasia.
Santiago, Gutiérrez y Martinez. (2016) realizo la tesis titulada: “El cuento infantil
como estrategia para incrementar el nivel del lenguaje oral y expresivo de los
nifios y nifias de 3 a 5 afios del centro de desarrollo integral India Catalina de
Galera Zamba” con el objetivo de implementar la utilizacion del cuento infantil
para incrementar el nivel del lenguaje oral y expresivo de los nifios (as) de edad
preescolar del Centro de desarrollo integral India Catalina de Galera Zamba. Los
resultados indican que con la implementacion de los cuentos en el proyecto aplicado
en la practica se puede decir que la mayoria de los nifios y niflas mejoraron
notablemente en el desarrollo de los procesos de lectura, mayor concentracion e
interés por seguir aprendiendo, a través de ellos. La lectura de cuentos fortalece
permitiendo que los alumnos mejoren las competencias en lengua castellana, a su
vez favoreciendo el proceso de aprendizaje en las diferentes areas

Henao y Garcia (2009), en su trabajo “Interacciéon familiar y desarrollo
emocional en nifios y nifias”, tuvieron como objetivo principal abordar los estilos
de interaccion de padres y madres de nifios y nifias preescolares y su relacion con el
desarrollo emocional de sus hijos e hijas entre cinco y seis anos de edad. Los
resultados obtenidos en esta investigacion resaltan el estilo equilibrado como

generador de conductas adecuadas y adaptativas en el nifio o nifa, al igual que
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rescata este estilo como el que mas posibilita el nivel de comprension emocional en

los nifios y nifias de nuestro estudio

2.2 Marco referencial / Base tedrica

2.2.1 Cuentos Infantiles

Bazante (2002, p. 147) sostiene que: “el cuento infantil es una narracién corta,
sencilla, magica y atractiva de un hecho a tal punto que hace que el niflo se traslade
a un mundo fantastico y alcance el mensaje intrinseco que pretende dar.”

Del Pino y Delgado (2004, p. 21) manifiestan que: “el cuento infantil es una
narracion corta, sugestiva, interesante, bellamente escrita, llena de incidentes, que
encierra generalmente una ensefianza moral y es producto casi exclusivo de la
imaginacion del autor y tiene el inevitable privilegio de cautivar el interés del lector
y del oyente”

Segun Cortina (1998, p. 33): “el cuento vendria a ser una narracién breve en prosa
que, por mucho que se apoye en un suceder real, revela siempre la imaginacion de
un narrador individual. La accidon —cuyos agentes son hombres, animales
humanizados o cosas animadas — consta de una serie de acontecimientos entretejidos
en una trama donde las tensiones y distensiones, graduadas para mantener en
suspenso el &nimo del lector, terminan por resolverse en un desenlace estéticamente
satisfactorio”

A su vez, Castro (1972, p. 364) afirma que: “el cuento infantil es una derivacion del
cuento literario, a la que se ha llegado por un proceso de especializacion en el cultivo
de aquellas caracteristicas tematicas y formales, que son del agrado del nifio, gracias
a una atenta observacion de sus preferencias y a la comprobacion de ciertos recursos

estilisticos que le produce el goce estético”

2.2.2 Caracteristicas de los Cuentos Infantiles

Segun Frisancho (2011; 56), los cuentos infantiles tienen las siguientes caracteristicas:

Brevedad: como caracteristica principal, como antes ya se menciond, se tiene a la
duracion no excesiva. El cuento debe ser breve y sencillo; no puede tener falta de
claridad.
Tiempo: en su determinacion temporal siempre se narra en pasado. El narrador se
situa fuera del tiempo y actua de forma objetiva, tercera persona.

Los personajes actian, sus andanzas resultan de la exposicion de su conducta.
El personaje es el elemento simboélico, con pocos matices, todo de una pieza y sin
término medio. El malo siempre es malo y el bueno siempre es bueno.
Ficcion: aunque puede inspirarse en hechos reales, un cuento debe, para funcionar

como tal, recortarse de la realidad. El cuento toma un principio y un final
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estereotipados. El nifio se encuentra ante algo que no es, pero que le gustaria que
fuera

Unica linea argumental: a diferencia de lo que sucede en la novela, en el cuento
todos los hechos se encadenan en una sola sucesion de hechos.

Estructura centripeta: todos los elementos que se mencionan en la narracion del
cuento estan relacionados y funcionan como indicios del argumento.

Personaje principal: aunque puede haber otros personajes, la historia habla de uno
en particular, a quien le ocurren los hechos

Unidad de efecto: comparte esta caracteristica con la poesia. Esta escrito para ser
leido de principio a fin. Si uno corta la lectura, es muy probable que se pierda el
efecto narrativo.

Prosa: el formato de los cuentos modernos (a partir de la aparicion de la escritura)
suele ser la prosa. Esto surge basicamente para evitar el uso excesivo del papel. Un
cuento escrito en verso podria ocupar mas del triple de espacio. En los textos
modernos sonaria muy extrafio leer un cuento en formato verso. (Casals, 2000, p.

132).

2.2.3 Partes de los Cuentos Infantiles

Para Capella (1983; p. 27-29), los cuentos se componen de tres partes:

Introducciéon o planteamiento: La parte inicial de la historia, donde se presentan
todos los personajes y sus propositos. Pero fundamentalmente, donde se presenta la
normalidad de la historia. Lo que se presenta en la introduccion es lo que se quiebra
o altera en el nudo. La introduccion sienta las bases para que el nudo tenga sentido.
Desarrollo o nudo: Es la parte donde se presenta el conflicto o el problema de la
historia, toma forma y suceden los hechos mas importantes. El nudo surge a partir
de un quiebre o alteracion de lo planteado en la introduccion.

Desenlace o final: Parte donde se suele dar el climax, la solucion a la historia y

finaliza la narracion. Incluso en los textos con final abierto, hay un desenlace.

2.2.4 Clasificacion de los Cuentos Infantiles

Segun Zambrano (2009, p. 29), los cuentos infantiles se clasifican de la siguiente manera:

Realistas: Narran hechos y presentan personajes posibles de existir en la realidad.
A su vez, éstos se clasifican en:

Testimoniales: Muestran situaciones sociales problematicas y su intencion es
concienciar al lector sobre la necesidad de transformar esa realidad.

Sentimentales: Su tema es el amor. Para los romanticos
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Humoristicos: Persiguen el propdsito de provocar risa en el lector. Pueden utilizar
la ironia, el sarcasmo, la satira, el absurdo. Si queremos pasar un buen rato, veamos
el cuento

Policiales: Plantean un enigma para resolver, un delito que debe ser investigado.

a) No realistas: Presentan hechos que no obedecen a las leyes de la realidad cotidiana. Son:

De terror: Su propdsito es provocar miedo en el lector. Apelan a fantasmas,
espiritus, monstruos, muertos que resucitan y otros seres horrorosos. Si no son
miedosos

De ciencia ficcion: Son narraciones imaginarias que no pueden darse en el mundo
que conocemos debido a una transformacion del escenario narrativo, basado en
alteraciones espaciales o temporales. A la ficcion se integra el elemento cientifico.
Fantasticos: Producen una vacilacion en el lector. La realidad se quiebra con un
hecho extrafio que queda sin explicacion.

Maravillosos: suceden en un tiempo y espacio indeterminados. Muchos comienzan
con “Habia una vez en un pais muy lejano”. También se caracterizan porque sus
personajes son seres que no se encuentran en el mundo real (hadas, monstruos,

dragones, duendes, brujas.

2.2.5 Emociones

Segun Goleman (1996, p. 51): 2 el término emociodn se refiere a un sentimiento y a
los pensamientos, los estados biologicos, los estados psicoldgicos y el tipo de
tendencias a la accion que lo caracterizan”

Bisquerra (2000, p. 124): “las emociones son reacciones a las informaciones
(conocimientos) que recibimos de nuestras relaciones con el entorno. La intensidad
esta en funcion de las evaluaciones subjetivas que realizamos sobre como la
informacion recibida va a afectar nuestro bienestar. En estas evaluaciones subjetivas
intervienen conocimientos previos, creencias, objetivos personales, percepcion del
ambiente provocativo, etc. Una emocion depende de lo que es importante para
nosotros. Si la emocidn es muy intensa puede producir disfunciones intelectuales o
trastornos emocionales (fobia, estrés, depresion)

En relacion al desarrollo emocional, -- ( , p. 26) sostienen que es algo adquirido en
el transcurso de la vida del individuo. No hay certeza de cuando este desarrollo
culmina, pero la nifiez influye de manera directa.

Por otro lado, Woolfson (2004) (Citado en Cardenas, 2014, p. 1), sostiene que “el
desarrollo emocional se refiere al proceso por el cual el nifio construye su identidad

(su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que
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le rodea, a través de la interaccion que establece con sus pares significativos,

ubicandose como una persona Unica y distinta”.

2.2.6 Desarrollo emocional en la etapa prescolar y escolar

Izard (1994) (Citado en Henao y Garcia, 2009), sefiala que:

A lo largo de la infancia, los nifios y nifias toman conciencia de sus propias emociones y
de las causas de las mismas; es decir, establecen relaciones sobre el porqué de diferentes
emociones en ellos y en los demas. Comienzan a reconocer en la expresion facial diferentes
emociones y a establecer acciones en torno a lo que observan en la expresion de los demas. (p.
789)

Graham, Doubleday y Guarino (1984) plantean que:

La ocurrencia de las emociones autoconscientes, que hacen su aparicion hacia los dos afios
de edad, se desarrolla aun mas con la capacidad de comprender las normas y evaluar la propia
actuacion en funcion de las impresiones que estas emociones generan. Esta evaluacion depende
inicialmente de la intervencion y presencia de los adultos, sin embargo, a los siete afios de edad
los nifios manifiestan estas emociones autoconscientes independientes de la presencia de otras
personas. (Citado por Abarca, 2003, p. 22)

Berk (1999) (Citado en Abarca, 203, p. 22) sefala que:

Las emociones bdasicas o primarias de alegria o tristeza acompafan al éxito o al fracaso
independientemente del desafio de la tarea, pero hacia los tres afos, el éxito o fracaso obtenido
se relaciona con el grado de dificultad de la tarea. Lewis, Alessandri y Sullivan (1992) sefialan
que, si el nifo percibe que ha resuelto exitosamente una tarea dificil, se sentira orgulloso de si
mismo, de igual que sentird mayor vergiienza si fracasa en una tarea facil. (Citado en Abarca,
2003, p.23)

Saarni (1997) sostiene que:

El nifio empieza a construir su auto concepto a partir de la suma total de las comparaciones
que realiza con sus iguales, en funcion a sus atributos, talentos, aptitudes, apariencia, posiciones
y familia que le definen; lo que a veces puede llevar a experimentar sentimientos de inadecuacion,
fracaso, verglienza, humillacion, etc. (Citado en Abarca, p. 24)

Ortiz (2001) sefiala que:

El sentimiento de culpa es activado por el desarrollo de la capacidad para empatizar. La
culpa empatica se origina en el momento en que el nifio experimenta pesar por el sufrimiento de
los otros y se siente responsable del mismo. Este hecho se observa alrededor de los tres afios,
cuando el nifio hace intentos por reparar el dafio ocasionado. (p. 105)

Berk (1999: 525) y Ortiz (2001: 105) sefialan que:

Las emociones socio morales se supeditan a factores relacionados con la aprobacion —

reprobacion segliin los comportamientos establecidos en la sociedad.
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Cuando se trata del desarrollo sociafectivo, es importante considerar a la autoestima, ya
que esta influye en los comportamientos sociales y escolares de los nifios, asi como en sus
experiencias emocionales.

Harter (1983) senala que:

En la etapa preescolar se pueden formar autoestimas separadas entre si debido a que
diferentes aspectos del yo son considerados por los demas, las cuales después se integran. (p.

267).

2.2.7 Dimensiones del Desarrollo Emocional
2.2.7.1 La Comprension emocional

La comprension de las emociones y la toma de perspectiva emocional se comienzan a
desarrollar desde tempranas edades. Los nifios y nifias en edad preescolar se vinculan a situaciones
cada vez mas diversas, las cuales generan distintas emociones.

Con la incorporacion del nifio en el sistema escolar, éste amplia sus interacciones con sus
iguales y con otros adultos diferentes a sus familiares. En esta etapa, la comprension de los propios
estados afectivos y de los demas es fundamental ya que contribuye a flexibilizar la conducta
emocional y favorece al establecimiento de vinculos y el mantenimiento de las relaciones socios
afectivos.

Ortiz (2001) sefiala que:

La capacidad para comprender que se puede experimentar emociones opuestas entre si ante
una misma situacion, es otro de los grandes logros evolutivos que se relaciona con un mayor logro
cognitivo. Esta capacidad es fundamental en el desarrollo de las relaciones afectivas estables.
Los nifios entre cinco y seis aios reconocen que pueden existir emociones opuestas, aunque de
manera secuencial, no al mismo tiempo (p. 109)

Gnepp y Chilamkurti (1988) sefialan que:

Las caracteristicas individuales de personalidad, la experiencia previa y las caracteristicas
del contexto que rodean al nifio establecen un patrén diferencial tanto para el analisis en torno a
las diferentes situaciones que él vive, como para determinar qué tan compleja emocionalmente
puede ser una situacion, es decir, las perspectivas emocionales y el nivel comprensivo que
establecen se vinculan a la cultura en la que el nifio se encuentra inmerso, y al tipo de reaccion
parental. EN tltima instancia, lo que €l cree y espera se vincula a los factores contextuales antes
nombrados y a su constitucion personal. (p. 747)

La cultura propicia diferentes reglas para expresar las emociones, asi que los nifios
adquieren la comprension de las mismas, a través del modelamiento y el aprendizaje vicarial. Esto
significa que el componente cultural pone limites y reglas para este tipo de expresiones y los
vincula de acuerdo al desempefio social que tengan las personas. Los nifios preescolares en su

mayoria no han desarrollado su capacidad de entender que las personas pueden hacer manejo de
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la expresion emocional dependiendo de la situacion. Con las experiencias que propicia el medio,
el nifio alcanza a entender la expresion y a saber que esta puede ser controlada.

Gardner, Jones y Miner (1994) sostienen que:

La competencia social, empatia, prosocialidad y aceptacion por parte de los pares se vincula
a la comprension de las emociones de las emociones de las otras personas, por lo cual es
fundamental considerar la situacion en la que se presenta determinada emocion y el porqué de las
reacciones emitidas por los demas; es decir, comprender emocionalmente al otro implica entender
el porqué de sus reacciones. (p. 625)

Los nifios de entre 3 y 5 afios no hacen uso de un analisis objetivo de la situacion para
entender una situacion con contenido emocional; ellos establecen sus explicaciones a través de la
emocion como tal, lo que ellos sentirian, mas no lo que realmente podrian sentir haciendo relacion
de diversos aspectos influyentes. El resultado para ellos o es bueno o es malo; no establecen
gradaciones, divergencias, posibilidades, ose no hay un manejo de diversas perspectivas.

Por esta razon tienen dificultades para coordinar sentimientos opuestos sobre las personas,
pero no sobre las situaciones. El nifio y nifia logran comprender que una misma situacion puede
generar sentimientos positivos o negativos a la vez, pero se les hace complejo aun entender que

una persona también simultaneamente puede generar emociones positivas o negativas en él.

2.2.7.2 La regulacion emocional

De acuerdo a Saarni (1997):

La autorregulacion es la habilidad para gestionar las propias acciones, pensamiento y
sentimientos de forma adaptativa y flexible tanto en contextos fisicos como sociales. Un nivel
optimo de autorregulacion contribuye a la sensacion de bienestar, autoeficacia o confianza en si
mismo. (p. 42)

Thompson (1994) sostiene que:

La autorregulacion es un proceso que requiere la capacidad para descentralizar la atencion
del estimulo que ocasiona la emocién, cambiando el foco de atencion hacia otros objetos,
personas, pensamientos o metas, para conservar niveles tolerables de emocionalidad y mantener
la estabilidad del organismo. (p. 31)

La capacidad para regular emociones es una competencia basica del desarrollo humano, y
si bien sus bases se sitlian en la primera infancia, es en la etapa preescolar y escolar donde se
produce un mayor progreso. La adquisicion del lenguaje permite al nifio generar nuevas
estrategias autor reguladora. A medida que progresa en la comprension y expresion del lenguaje
puede regular las emociones, hablandose a si mismo o modificando sus objetivos.

Segtin Ortiz (2001),

Los nifios gradualmente van dominando y utilizando con mayor frecuencia estas estrategias
como por ejemplo evitar pensar en lo que le molesta, distraer el pensamiento cambiando de

actividades y aplicandolas a nuevas situaciones. No obstante, a pesar que estos progresos pueden
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favorecer las competencias emocionales, la regulacion emocional sigue siendo un proceso interno
mediatizado por los cuidadores. (p. 103)

Las diversas situaciones vividas por los nifios les permiten desarrollar competencias para
regular las emociones generadas por éstas. A medida que el nifilo madura va adquiriendo la
habilidad para hacer frente a las exigencias sociales, lo que se vincula no solo con la capacidad
de limitar manifestaciones comportamentales y emociones diversas, sino ademas a la posibilidad
de establecer otra serie de asociaciones cognitivas nuevas.

Aluja, Del Barrio y Garcia (2007) plantean que:

El objetivo central con relaciéon al conocimiento emocional es crecer en la forma de
expresar las diferentes emociones, buscando obtener consecuencias satisfactorias relacionadas
con el medio que rodea la persona y consigo mismo; lo cual se relaciona con el progreso a nivel
lingtiistico en relacion al componente pragmatico del lenguaje, que permite al nifio la posibilidad
de realizar un analisis situacional y adecuar el tipo de respuesta que genera. El proceso de
socializacion brindado por el entorno cercano, especificamente por los padres, posibilita
igualmente el desarrollo de habilidades socializadoras y la introyeccion de posibles respuestas del

medio a consecuencia de una respuesta previa emitida por el nifio. (p. 730).

2.2.7.3 La empatia

La empatia se considera como aquella capacidad que tiene una persona para entender una
situacion emocional de otra y de emitir respuestas relacionadas con el sentir de esa persona.

Taylor y Harris (1984) afirman lo siguiente:

A medida que el nifio alcanza metas evolutivas, el proceso empatico reciprocamente va
obteniendo posibilidades de actuacion social; es decir, el nifio logra grandes niveles de analisis
congruentes con relacion a la comprension de una situacion, y como ésta puede generar en otra
persona diferentes manifestaciones conductuales, ya sea de dolor, rabia, felicidad, etc., Es la
empatia igualmente un proceso de comprension emocional el que permite que se manifiesten
diversas estrategias de afrontamiento, poniendo de relieve la persona indicada més que el propio
sujeto. (p. 143)

En este sentido, Gottman, Kats y Hooven (1996) plantean que:

En el desarrollo de la empatia, el proceso de crianza y las distintas acciones llevadas a cabo
por los padres es fundamental en el inicio de los procesos socializadores, dado que la empatia
requiere de procesos vicariales claros por parte de los diferentes adultos significativos, tanto para
que el nifio entienda el porqué de la emocion en otros, como para aprender a poner limites a
diferentes actuaciones personales.

Se espera que a medida que el nifio tiene mas experiencias, también tenga mayor capacidad
de entender las diversas reacciones y comprender el porqué de las mismas, en primera instancia

con relacion consigo mismo y posteriormente con relacion a los demas.
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Al respecto, Strayer (1993) afirma que:

Uno de los aspectos que se espera que el niflo alcance a nivel del proceso empatico es el

de la diferenciacion del sentir de los demas, es decir, en primera instancia el nifio aprende a

interpretar lo que el otro siente, porque genera en €l sentimientos similares y porque ¢l vivencia

esa situacion como propia; pero en la medida que logra determinar que la otra persona es diferente,

¢l toma una perspectiva situacional y emocional con respecto a su propio repertorio cognitivo,

llevando a cabo diferentes acciones hacia las personas afectadas. (p. 190).

Definicion de términos (marco conceptual)

Desarrollo: Es un proceso por en el cual cada ser humano tiene que vivir para ir creando
una madurez adecuada a su edad. Es una secuencia de cambios tanto del pensamiento como
sentimientos y sobre todo el mas notorio es el fisico, dandose estos cambios se llega a una
madurez tanto intelectual, social como muscular y de esta manera el individuo se va
desarrollando en todas sus dimensiones.

Desarrollo emocional. - Es formar seres armonicos, con capacidad para expresar afecto a
otros, encontrar cualidades en los demas, ser tolerantes con las deficiencias o los errores de
las personas allegadas, manejar sus emociones y construir a partir de las cualidades de las
personas que les rodean.

Inteligencia emocional.- Agrupa al conjunto de habilidades psicologicas que permiten
apreciar y expresar de manera equilibrada nuestras propias emociones, entender las de los
demads, y utilizar esta informacion para guiar nuestra forma de pensar y nuestro
comportamiento.

Educacion Inicial: Es el nombre que recibe el ciclo de estudios previos a la educacion
primaria obligatoria establecida en muchas partes del mundo. En algunos lugares es parte
del sistema formal de educacién y en otros como un centro de cuidado o guarderia.
Familia: La familia es un grupo de personas unidas por el parentesco, es la organizacion
mas importante de las que puede pertenecer el hombre. Esta union se puede conformar por
vinculos consanguineos o por un vinculo constituido y reconocido legal y socialmente,
como es el matrimonio o la adopcion.

Familia Nuclear: Tiene como principal caracteristica que es un concepto de familia que
ha sido desarrollado en occidente para denominar a un grupo familiar que se conforma por

progenitores (madre, padre) e hijos.
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CAPITULO III
DISENO METODOLOGICO
Definicion de Variables
3.1.1 Variable Independiente: Cuentos Infantiles
Es la forma expresiva de la literatura narrativa que utiliza palabra oral o escrita para

representar acciones o historias ficticias breves, basadas en la realidad natural, social, cultural.

(Astete, 2017, p. 42)

3.1.2 Variable dependiente: Desarrollo Emocional
Habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones

promoviendo un crecimiento emocional e intelectual (Mayer y Salovey, 1997)
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Selecciona los cuentos infantiles.
. . ., Elabora fichas de clases utilizando los
Cuentos Infantiles Planificacion . .
cuentos infantiles.
Elaboramos fichas de aplicacion.
) ., Desarrolla las sesiones usando los cuentos
Ejecucion infantiles.
Reconoce las ensefianzas de cada cuento.
Evaluaciéon Aplica las fichas de evaluacion por cada
sesion.
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INDICES
Pronuncia fonemas
correctamente.
Repite las frases.
Se expresa a partir de un Norrr.lal
Empatia estimulo visual. En Riesgo
Retraso
Agrupa por categorias.
Nombra acciones
sencillas.
Desarrollo Identifica partes de su
Emocional Comprension cuerpo. Normal
Emocional

Comprende y ejecuta | En Riesgo
ordenes sencillas. Retraso
Reconoce objetos por
uso.

Expresa las funciones de

Su cuerpo.

Regulacion Emocional

Expresion ~ espontanea

ante una lamina. Normal

Expresion  espontanea | En Riesgo
ante una  actividad | Retraso
manipulativa.

3.3 Hipdtesis de la Investigacion

3.3.1 Hipédtesis general

La Estrategia didactica de cuentos infantiles favorecera positivamente al desarrollo

emocional de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Maria Inmaculada, 2018
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3.3.2 Hipdtesis especificas
o La Estrategia didactica de cuentos infantiles mejorara significativamente la empatia
en los niflos de 5 anos de la Institucidon Educativa Inicial Maria Inmaculada, 2018.
e La Estrategia didactica de cuentos infantiles mejorara significativamente la
comprension emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Maria Inmaculada, 2018.
e La Estrategia didactica de cuentos infantiles mejorara significativamente la
regulacién emocional en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Maria

Inmaculada, 2018

Tipo y diseifio de la investigacion
3.4.1 Tipo de Investigacion

Segun la clasificacion de Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) la presente investigacion
corresponde a una investigacion experimental, debido a que se efectuara la manipulacion de la
variable: Cuentos Infantiles, a fin de evaluar su influencia en el desarrollo emocional en los nifios

y nifias de la Institucion Educativa Inicial Maria Inmaculada de Abancay.

3.4.2 Diseiio de Investigacion
De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), el estudio esta contemplado dentro
del disefio Pre Experimental con pre prueba y post prueba con un solo grupo. El esquema a seguir

es el siguiente:

G: (0] ues— X —ene- 02
Donde:
G = Grupo

O1 = Observacion a G antes de la Experimentacion
02 = Observacion a G después de la Experimentacion

X = Experimentacion

Poblacion y muestra
3.5.1 Poblacién

La poblacion estuvo compuesta por 170 nifios y nifias del nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial Maria Inmaculada. Esta poblacion comprende nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios

matriculados en el afio 2018.
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Estos nifios y nifias estan distribuidos de la siguiente manera:

Poblacion Muestra
ANOS N° ALUMNOS
3 50 22
4 60 Nifnos
5 60
Total de nifios 170 22

3.5.2 Muestra

Técnicas de muestreo

La muestra de investigacion, se determind empleando el “muestreo no probabilistico, sin
normas o circunstancial”. Al respecto Sanchez, C. (2004; 24), plantea “que el muestreo es
circunstancial, cuando los elementos de la muestra se toman de cualquier manera, generalmente
atendiendo a las razones de comodidad, circunstancial”.

Tamaiio y calculo de la muestra

El tamafio de la muestra fue de 22 nifios y nifas de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

Maria Inmaculada.

3.6 Procedimiento de la investigacion
3.6.1 Etapas de la Experimentacion

El proceso de experimentacion tuvo las siguientes etapas:

o Aplicaciéon de Pre Test (Prueba de Evaluacion del Desarrollo Emocional
Infantil (EDEI))

Para la administracion del Pre Test (Prueba EDEI) al Grupo de Muestral antes

del proceso de experimentacion, se solicitd el consentimiento de la Direccion de la
Institucion Educativa Inicial Maria Inmaculada. La aplicacion se hizo de forma
individual a los nifios con una duracion aproximada entre 10 a 12 minutos. Se
procur6 establecer una relacion amigable con el nifio, presentandole la evaluacion
como un juego. Se animo y elogid al nifo por el esfuerzo que realizd durante la
aplicacion, procurando no reforzarlo sélo cuando daba respuestas correctas, sino por
el interés y cooperacion. Los nifios observaron laminas sobre diferentes imagenes
que permitan observa su nivel de empatia, comprension emocional y regulacion
emocional.

. Desarrollo de 1a Experimentaciéon

Para el proceso de experimentacion, se elaboraron una serie de cuentos

infantiles, tomando como base: los ritmos, las melodias y la armonia. Estos fueron
desarrollados con los nifos y nifias del Grupo Muestral por un espacio de 4 semanas,
previa autorizacion de la Direccion de la Institucion Educativa Inicial Maria

Inmaculada de Abancay.
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. Aplicacion del Post Test (Prueba EDEI)

Después del proceso de experimentacion, se administrd el Post Test (Prueba
de Evaluacion del Desarrollo Emocional Infantil (EDEI)) al Grupo Muestral,
tomando en cuenta las mismas consideraciones efectuadas en la aplicacion del Pre

Test.

Material de investigacion
3.7.1 Instrumentos de investigacion
Prueba de Evaluacion del Desarrollo Emocional Infantil (EDEI (Henao, 2006)

Este instrumento permita la evaluacion del desarrollo emocional mediante las siguientes
componentes: Empatia, Comprension Emocional y Regulacion Emocional. Se hace uso de
laminas que permiten evocar diversas situaciones apoyadas por preguntas del examinador.

El instrumento cuenta con 5 factores dentro de la prueba:

Factor 1: Reconocimiento de expresiones faciales

Factor 2: Reconocimiento de una situacion y expresion emocional

Factor 3: Comprension Emocional

Factor 4: Regulacion Emocional

Factor 5: Empatia

Para la evaluacion del factor Reconocimiento de expresiones faciales se representan en 6
laminas, la cara ya sea de un nifio o una nifia con una expresion especifica. El evaluador expresa:
“Observa la cara de estos nifios y dime que sientes”. A partir de las respuestas de los nifios se
evaluan las siguientes emociones: miedo, alegria, rabia, tristeza y vergilienza.

Para la evaluacion de la comprension emocional, se usan 3 laminas que representan a un
solo nifio o nifia, las cuales muestran variacioén en cuanto a las expresiones: malestar, bienestar o
neutralidad. Estas laminas se colocan frente al nifio al mismo tiempo, y van acompariadas de las
preguntas dirigidas por el evaluador.

Para la evaluacion del factor empatia se utilizan 4 laminas que representan dos situaciones
en las que los nifios tienen que comparar. Esta comparacion se realiza mediante las preguntas del
examinador, lo que genera que el nifio o nifia elija una de las situaciones.

Para evaluar el factor regulacion emocional se le describe al nifio seis situaciones, una a
una, en las cuales él ha de tener una reaccién especifica.

El desarrollo emocional se determiné a través de 3 categorias:

— Desarrollo emocional normal: 34-49 puntos

— Desarrollo emocional en riesgo: 17-33 puntos

— Desarrollo emocional en retraso: 0-16
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1 Descripcion de los resultados

4.1.1 Desarrollo emocional antes del proceso de experimentacion

Tabla 1
Nivel de Desarrollo Emocional seguin categorias.

CATEGORIA fi % M DE
NORMAL 3 18.75

EN RIESGO 10 62.50 24.5 7.66
RETRASO 3 18.75

Fuente: Elaboracion Propia

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

NORMAL EN RIESGO RETRASO

Figura 1

Porcentaje de nifios en las categorias del desarrollo emocional.

Los resultados obtenidos en cuanto al desarrollo emocional de los nifios antes de la aplicacion de
los cuentos infantiles muestran que aproximadamente el 71% de los nifios presentan un desarrollo
emocional por debajo de un nivel normal. So6lo el 18.75% de los nifios presentan un nivel de desarrollo

emocional normal. Un significativo 18.75% de nifios presentan retraso en cuanto a su desarrollo
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emocional. La desviacion estandar de 7.66 y la media de 24.5 reflejan que la mayor parte de nifios se

encuentran en riesgo.

Tabla 2

Desarrollo Emocional segun factores.

FACTORES INTERVALO Pi3s Ps7 M DE
Reconocimiento de expresiones faciales 0a5 1.65 335 29 0.7
Reconocimiento de una situacion y expresion emocional 0ab6 198 4.02 34 1.0
Comprension Emocional 0a28 9.24 18.76 124 53
Regulacion Emocional 0a6 1.98 4.02 32 1.0
Empatia / Reconocimiento de la emocion de otros (R.E.O) 0a4 1.32 2.68 2.7 0.8

Fuente: Elaboracion Propia

20

15

10

! m P67
5
M
/-
0
F1 F2 F3 F4 F5
Figura 2

Media del desarrollo emocional segun factores.

F1: Reconocimiento de expresiones faciales, F2: Reconocimiento de una situacion y expresion
emocional, F3: Comprension Emocional, F4: Regulacion Emocional, F5: Empatia / Reconocimiento de
la emocion de otros (R.E.O)

P33= Percentil 33, M = Media, P67= Percentil 67

La tabla 2 muestra los resultados del desarrollo emocional segun los factores considerados para
el desarrollo emocional. En ella se observa que la media obtenida en la Comprension Emocional de 12.4
no supera el percentil 50 del intervalo de evaluacion que corresponde a 14. En los demas factores, si
bien las medias superan el valor del percentil 50, se encuentran por debajo del valor del percentil 67,
que representa el valor limite para estar en el nivel mas alto de desarrollo emocional. En el caso de factor
empatia, la media supera el valor del percentil 67, sin embargo, el valor de la desviacion estandar genera

dudas en cuanto a que los nifios se encuentren en un nivel alto de desarrollo en este factor.
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Tabla 3
Resultados obtenidos en el Factor 1y Factor 2.

Factor 1 Factor 2
Reconocimiento de expresiones faciales Reconocimiento de una situacion y expresion
emocional
Expresion Correcto % Expresion Correcto %
Miedo 12 75.00 Temor 12 75.00
Alegria 8 50.00 Culpa 8 50.00
Rabia 12 75.00 Compasion 12 75.00
Tristeza 15 93.75 Orgullo 15 93.75
Vergilienza 3 18.75 Envidia 3 18.75
Amor 4 25.00
Fuente: Elaboracion Propia
93,75
100
75 75
80
60 50
40 18,75
- i
0
Miedo Alegria Rabia Tristeza Verglienza
Figura 3
Porcentaje de respuestas correctas segun expresiones en el factor Reconocimiento de expresiones
Saciales.
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Figura 4

Porcentaje de respuestas correctas segun expresiones en el factor Reconocimiento de una situacion

y expresion emocional.

En cuanto al reconocimiento de expresiones faciales, la identificacion del miedo y la tristeza
fueron reconocidas por mas del 80% de los nifios, mientras que la rabia y la vergiienza, presentaron mas

dificultades. En cuanto al reconocimiento de una situacion expresion emocional, el orgullo, la
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compasion y el temor fueron reconocidas sin muchas dificultades por mas del 75% de los nifios, mientras

que la envidia y el amor fueron las emociones que presentaron mas dificultades para su reconocimiento.

Tabla 4

Resultados obtenidos en el Factor 3.

Factor 3
Comprension Emocional
Comprension emocional (C.S.)/empatia Asociacion situacion — emocion (S:E)
Caso Correcto % Caso Correcto %

1 3 18.75 1 4 25.00

2 6 37.50 2 5 31.25

3 3 18.75 3 0 0.00

4 0 0.00 4 2 12.50
5 4 25.00
6 2 12.50
7 3 18.75
8 6 37.50
9 3 18.75
10 1 6.25

Fuente: Elaboracion Propia
40
30
18,7
20
10 0
0
Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4

Figura 5

Porcentaje de respuestas correctas segun casos en el factor Comprension Emocional: Empatia.
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Figura
6Porcentaje de respuestas correctas segun casos en el factor Comprension Emocional: Asociacion

Situacion-Emocion.
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En cuanto a la faceta empatica de la comprension de emociones, menos del 38% de los nifios
pudieron relacionar correctamente la frase leida con la emocion correspondiente. Por otro lado, en
relacion a la asociacion situacion-emocion, también se encontr6é que menos de 38% de nifios realizaron

la asociacion correctamente.

Tabla 5
Resultados obtenidos en el Factor 4y Factor 5.

Factor 4 Factor 5
Resulacién Emocional Empatia / Reconocimiento de la emocion
g de otros (R.E.O)
Caso Correcto % Caso Correcto %
1 8 50.00 1 9 56.25
2 15 93.75 2 14 87.50
3 3 18.75 3 12 75.00
4 11 68.75 4 8 50.00
5 14 87.50
6 0 0.00
Fuente: Elaboracion Propia
100 235 87,5

80 68,75

60 50
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Figura 7

Porcentaje de respuestas correctas seguin casos en el factor Regulacion Emocional.
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Figura 8
Porcentaje de respuestas correctas segun casos en el factor Empatia / Reconocimiento de la emocion

de otros (R.E.O).
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En cuanto a la regulacion de las emociones, se encontrd que, en promedio, aproximadamente el
41.5% de los nifios manifiestan poder regular sus emociones. Finalmente, en relacion al factor Empatia,

se encontrd que, en promedio, aproximadamente el 61% de los nifios reconocen adecuadamente la

emocion en otros

Tabla 6

Desarrollo Emocional segiin dimensiones.

DIMENSIONES INTERVALO Ps3 Pe; M DE
Comprension Emocional 0a28 9.24 18.76 12.4 53
Regulacion Emocional 0Oaé6 1.98 4.02 3.2 1.0
Empatia 0al2 3.96 8.04 6.1 2.0

Fuente: Elaboracion Propia

20
15
10 ]
Empatia
5 Regulacién Emocional
Comprension Emocional
0
P33 M P67
Figura 9

Media del desarrollo emocional segun dimensiones.

P33= Percentil 33, M = Media, P67= Percentil 67

En cuanto a las dimensiones del desarrollo emocional, los resultados obtenidos antes de la
aplicacion de los cuentos infantiles muestran que en general, tanto en comprension y regulacion
emocional, asi como en empatia, los nifios muestran las obtenidas se encuentran dentro de un nivel
anterior al nivel normal de desarrollo, encontrandose mayores dificultades en cuanto a la comprension

emocional.
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4.1.2 Desarrollo emocional después del proceso de experimentacion
Tabla 7

Nivel de Desarrollo Emocional segun categorias.

CATEGORIA fi % M DE
NORMAL 0 50
EN RIESGO 8 50 35.44 4.41
RETRASO 8 0

Fuente: Elaboracion Propia
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=

NORMAL EN RIESGO RETRASO

Figura 10

Porcentaje de niiios en las categorias del desarrollo emocional.

Luego de la aplicacion de los cuentos infantiles como estrategia de ensefianza, los resultados
obtenidos en relacion al desarrollo emocional de los nifios muestran que mejoras significativas. El 50%
de los nifios muestran un nivel normal de desarrollo emocional. Si bien, existe un 50% de nifios que aun
muestran un nivel de desarrollo emocional en riesgo, la media obtenida de 35.44 y la desviacion estandar
de 4.41, refleja que el avance obtenido después de la aplicacion de los cuentos infantiles, los ubica mas

cerca al nivel normal de desarrollo emocional que en nivel de retraso.
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Tabla 8
Desarrollo Emocional segun factores.
FACTORES INTERVALO Pi3s Ps7 M DE
Reconocimiento de expresiones faciales 0a5s 1.65 335 38 0.8
Reconocimiento de una situacion y expresion emocional 0ab 198 4.02 46 09
Comprension Emocional 0a?28 9.24 18.76 19.5 2.9
Regulacion Emocional 0a6 1.98 4.02 43 0.6
Empatia / Reconocimiento de la emocion de otros (R.E.O) 0a4 1.32 2,68 32 0.7

Fuente: Elaboracion Propia

20
15
10
. r DE
M
L -
F2 F3 F4 5

F1

(%]

Figura 11

Media del desarrollo emocional segun factores.

F1: Reconocimiento de expresiones faciales, F2: Reconocimiento de una situacion y expresion
emocional, F3: Comprension Emocional, F4: Regulacion Emocional, F5: Empatia / Reconocimiento de

la emocion de otros (R.E.O)

P33= Percentil 33, M = Media, P67= Percentil 67

En cuanto a los factores considerados para el desarrollo emocional, luego de la aplicacion de los
cuentos infantiles se observa que las medias obtenidas en todos los factores superan el valor del percentil
67 que representa el limite para pasar a un nivel alto de desarrollo emocional. Los valores de las
desviaciones estandar, reflejan que donde se garantiza mejor avance es en el factor Empatia, relacionado
con el reconocimiento de las emociones de otros. En los demas factores, se observa mejoras en relacion

a lo obtenido antes de la aplicacion de los cuentos infantiles.
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Tabla 9
Resultados obtenidos en el Factor 1y Factor 2.

Factor 1 Factor 2

. . . Reconocimiento de una situacion y expresion
Reconocimiento de expresiones faciales

emocional

Expresion Correcto % Expresion Correcto %
Miedo 16 100.00 Temor 14 87.50
Alegria 12 75.00 Culpa 12 75.00
Rabia 11 68.75 Compasion 13 81.25
Tristeza 14 87.50 Orgullo 16 100.00
Vergiienza 8 50.00 Envidia 11 68.75

Amor 8 50.00

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 12
Porcentaje de respuestas correctas segun expresiones en el factor Reconocimiento de expresiones
faciales.
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Figura 13

Porcentaje de respuestas correctas segun expresiones en el factor Reconocimiento de una situacion

y expresion emocional.

En cuanto al reconocimiento de expresiones faciales, mas del 50% de los nifios identificaron todas
las expresiones mostradas sin dificultas, destacando el caso del miedo, tristeza y alegria. La expresion

de vergiienza fue la menos identificada. En cuanto al reconocimiento de una situacion expresion
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emocional, mas del 50% de los nifios identificaron todas las expresiones emocionales, destacando el
caso del orgullo, la compasion, la culpa, mientras que el amor fue la expresion emocional menos

reconocida.

Tabla 10

Resultados obtenidos en el Factor 3.

Factor 3
Comprension Emocional
Comprension emocional (C.S.)/empatia Asociacion situacion — emocion (S:E)
Caso Correcto %o Caso Correcto %
1 7 43.75 1 9 56.25
2 9 56.25 2 10 62.50
3 7 43.75 3 7 43.75
4 6 37.50 4 6 37.50
5 5 31.25
6 8 50.00
7 9 56.25
8 9 56.25
9 4 25.00
10 2 12.50

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 14

Porcentaje de respuestas correctas seguin casos en el factor Comprension Emocional: Empatia.
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Figura 15
Porcentaje de respuestas correctas segun casos en el factor Comprension Emocional: Asociacion

Situacion-Emocion.
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En cuanto a la faceta empatica de la comprension de emociones, en promedio, aproximadamente

el 45% de los nifios pueden relacionar correctamente la frase leida con la emocion correspondiente. Por
otro lado, en relacion a la asociacion situacion-emocion, se encontré que en promedio, aproximadamente

el 43% de nifios realizaron la asociacion correctamente.

Tabla 11
Resultados obtenidos en el Factor 4y Factor 5.

Factor 4 Factor 5
Resulacién Emocional Empatia / Reconocimiento de la emocion de
g otros (R.E.O)
Caso Correcto % Caso Correcto %
1 9 56.25 1 14 87.50
2 16 100.00 2 15 93.75
3 12 75.00 3 14 87.50
4 14 87.50 4 8 50.00
5 15 93.75
6 3 18.75
Fuente: Elaboracion Propia
100
93,75
100 87,5
75

80 56,25

60

40 18,75

- 3

0
Caso1l Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5 Caso 6

Figura 16

Porcentaje de respuestas correctas seguin casos en el factor Regulacion Emocional.

100 87 = 87
80
60 2
40
20

Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4
Figura 17

Porcentaje de respuestas correctas segiin casos en el factor Empatia / Reconocimiento de la emocion

de otros (R.E.O).
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En cuanto a la regulacion de las emociones, se encontrd que, en promedio, aproximadamente el
57.3.5% de los nifios manifiestan poder regular sus emociones. Por otro lado, en relacion al factor
Empatia, se encontrd que, en promedio, aproximadamente el 80% de los nifios pueden reconocer

adecuadamente la emocion en otros

Tabla 12

Desarrollo Emocional segiin dimensiones.

DIMENSIONES INTERVALO P33 Pe7 M DE
Comprension Emocional 0a28 9.24 18.76 19.5 2.9
Regulacion Emocional 0ab 1.98 4.02 43 0.6
Empatia 0al2 3.96 8.04 8.9 1.2

Fuente: Elaboracion Propia

20
15
10
Empatia
5 Regulacion Emocional
Comprension Emocional
0
P33 M P67

Figura 18

Media del desarrollo emocional segun dimensiones.

P33= Percentil 33, M = Media, P67= Percentil 67

En cuanto a las dimensiones del desarrollo emocional, los resultados obtenidos después de la
aplicacion de los cuentos infantiles muestran que en general, en todas las dimensiones la media supera
el valor del percentil 67 que limita el paso a un nivel normal de desarrollo emocional en los nifios. Si
bien las desviaciones estandar muestran que hay nifios en un nivel a anterior al normal, éstos muestran

mejoras encontrandose mas cerca al nivel normal que a presentar un retraso en su desarrollo emocional.
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4.2 Contrastacion de hipotesis
4.2.1 Hipétesis estadisticas (s)
a) Estadistico
Para el proceso de contrastacion de hipotesis se hizo uso del estadistico T de
Student para diferencia de medias en muestras relacionadas y la Prueba de
Normalidad de Shapiro-Wilk ya que la muestra es menor de 30.
b) Nivel de significancia
El nivel de significancia utilizado en el proceso de contrastacion de hipdtesis
en la presente investigacion es de a = 0.05
¢) Region critica o decision
Para la Prueba T de Student para diferencia de medias en muestras
relacionadas se aplico el siguiente criterio: si el p-valor es menor a o, se rechaza Ho
y se acepta Ha
Para la Prueba de Normalidad de Shapiro Wilk, se aplic el siguiente criterio:
si el p-valor es mayor a a, se acepta Ho = Los datos provienen de una distribucion
normal y se rechaza Ha= Los datos no provienen de una distribucion normal

d) Hipotesis estadisticas (nula y alterna)

Hipotesis N° 1

Ha: La media del desarrollo emocional del Grupo Muestral, después de la
aplicacion de las canciones infantiles, difiere significativamente y es mayor a
la media obtenida en el desarrollo emocional del Grupo Muestral antes de la
aplicacion de los cuentos infantiles.

Ho: La media del desarrollo emocional del Grupo Muestral, después de la
aplicacion de las canciones infantiles, no difiere significativamente con la
media obtenida en el desarrollo emocional del Grupo Muestral antes de la

aplicacion de los cuentos infantiles.

Tabla 13
Prueba de Normalidad.
Shapiro-Wilk
Estadistico Sig.
Desarrollo Emocional (Antes) 0.821 0.216
Desarrollo Emocional (Después) 0.853 0.112
*p> 0,05

Los resultados obtenidos en la tabla anterior, muestran que el valor “p” tanto para los resultados
en Desarrollo Emocional antes de la aplicacion de los cuentos infantiles (0,216) como después de la
aplicacion de los cuentos infantiles (0,112) son mayores al nivel de significancia (0,05); por lo cual,

podemos afirmar que los datos obtenidos en ambas evaluaciones se distribuyen normalmente
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Seguidamente, se hace la contrastacion de las siguientes hipotesis:
Tabla 14

Prueba de Hipotesis Desarrollo Emocional Antes y Después.

T-Student
M Estadistico Sig.
Desarrollo Emoc%onal (Antes)’ 24.50 10.65 0.00*
Desarrollo Emocional (Después) 35.44
*p< 0,05

El valor p obtenido es de 0,00, el cual es menor al nivel de significancia de 0,05; por lo cual,
rechazamos la hipotesis Ho y concluimos que la media obtenida en el desarrollo emocional después de
la aplicacién de los cuentos infantiles difiere significativamente y es mayor a la media obtenida antes
de la aplicacion de los cuentos infantiles en los nifios de la Institucion Educativa Inicial Maria

Inmaculada de la Provincia de Abancay.

Hipoatesis N° 2

Ha: La media del desarrollo de la empatia del Grupo Muestral, después de la
aplicacion de los cuentos infantiles, difiere significativamente y es mayor a la
media obtenida en el desarrollo de la empatia del Grupo Muestral, antes de la
aplicacion de los cuentos infantiles.

Ho: La media del desarrollo de la empatia del Grupo Muestral, después de la
aplicacion de los cuentos infantiles, no difiere significativamente con la media
en el desarrollo de la empatia del Grupo Muestral, antes de la aplicacion de

los cuentos infantiles.

Tabla 15
Prueba de Normalidad.
Shapiro-Wilk
Estadistico Sig.
Empatia (Antes) 0.733 0.101
Empatia (Después) 0.798 0.192
*p> 0,05

Los resultados obtenidos en la tabla anterior, muestran que el valor “p” tanto para los resultados
en Empatia antes de la aplicacion de los cuentos infantiles (0,101) como después de la aplicacion de los
cuentos infantiles (0,192) son mayores al nivel de significancia (0,05); por lo cual, podemos afirmar

que los datos obtenidos en ambas evaluaciones se distribuyen normalmente
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Seguidamente, se hace la contrastacion de las siguientes hipotesis:
Tabla 16

Prueba de Hipotesis Dimension Empatia Antes y Después.

T-Student
M Estadistico Sig.
Empatia (Antes) 6.125 )
Empatia (Después) 8.948 -8.81 0.00
*p< 0,05

El valor p obtenido es de 0,00, el cual es menor al nivel de significancia de 0,05; por lo cual,
rechazamos la hipétesis Ho y concluimos que la media obtenida en la dimensién empatia después de la
aplicacion de los cuentos infantiles difiere significativamente y es mayor a la media obtenida antes de
la aplicacion de los cuentos infantiles en los nifios de la Institucion Educativa Inicial Maria Inmaculada

del distrito de Abancay la Provincia de Abancay.

Hipotesis N° 3

Ha: La media del desarrollo de la comprension emocional del Grupo Muestral,
después de la aplicacion de los cuentos infantiles, difiere significativamente y
es mayor a la media obtenida en el desarrollo de la comprensiéon emocional
del Grupo Muestral, antes de la aplicacion de los cuentos infantiles.

Ho: La media del desarrollo de la comprension emocional del Grupo Muestral,
después de la aplicacion de los cuentos infantiles, no difiere
significativamente con la media obtenida en el desarrollo de la comprension

emocional del Grupo Muestral, antes de la aplicacion de los cuentos infantiles

Tabla 17
Prueba de Normalidad.
Shapiro-Wilk
Estadistico Sig.
Comprension Emocional (Antes) 0.755 0.110
Comprension Emocional (Después) 0.799 0.913
*p> 0,05

Los resultados obtenidos en la tabla anterior, muestran que el valor “p” tanto para los resultados
en Comprension Emocional antes de la aplicacion de los cuentos infantiles (0,101) como después de la
aplicacion de los cuentos infantiles (0,192) son mayores al nivel de significancia (0,05); por lo cual,

podemos afirmar que los datos obtenidos en ambas evaluaciones se distribuyen normalmente
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Seguidamente, se hace la contrastacion de las siguientes hipotesis:
Tabla 18

Prueba de Hipotesis Dimension Comprension Emocional Antes y Después.

T-Student
M Estadistico Sig.
Comprension Emocional (Antes) 12.375
., . , -8.52 0.00*
Comprension Emocional (Después) 19.500
*p< 0,05

El valor p obtenido es de 0,00, el cual es menor al nivel de significancia de 0,05; por lo cual,
rechazamos la hipdtesis Ho y concluimos que la media obtenida en la dimension Comprension
Emocional después de la aplicacion de los cuentos infantiles difiere significativamente y es mayor a la
media obtenida antes de la aplicacion de los cuentos infantiles en los nifios de la Institucion Educativa

Inicial de Maria Inmaculada del distrito de Abancay de la Provincia de Abancay.

Hipatesis N° 4

Ha: La media del desarrollo de la regulacion emocional del Grupo Muestral,
después de la aplicacion de los cuentos infantiles, difiere significativamente y
es mayor a la media obtenida en el desarrollo de la regulacion emocional del
Grupo Muestral, antes de la aplicacion de los cuentos infantiles.

Ho: La media del desarrollo de la regulacion emocional del Grupo Muestral,
después de la aplicacion de los cuentos infantiles, no difiere
significativamente a la media obtenida en el desarrollo de la regulacion

emocional del Grupo Muestral, antes de la aplicacion de los cuentos infantiles

Tabla 19
Prueba de Normalidad.
Shapiro-Wilk
Estadistico Sig.
Regulacion Emocional (Antes) 0.811 0.122
Regulacion Emocional (Después) 0.877 0.997
*p> 0,05

€69

Los resultados obtenidos en la tabla anterior, muestran que el valor “p” tanto para los resultados
en Regulacion Emocional antes de la aplicacion de los cuentos infantiles (0,101) como después de la
aplicacion de los cuentos infantiles (0,192) son mayores al nivel de significancia (0,05); por lo cual,

podemos afirmar que los datos obtenidos en ambas evaluaciones se distribuyen normalmente

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



39 de 75

Seguidamente, se hace la contrastacion de las siguientes hipotesis:
Tabla 20

Prueba de Hipotesis Dimension Regulacion Emocional Antes y Después.

T-Student
M Estadistico Sig.
Regulacion Emocional (Ant 1
egu ac?(r)n moc.lona ( nes)’ 3.188 558 0.00*
Regulacion Emocional (Después) 4.313
*p< 0,05

El valor p obtenido es de 0,00, el cual es menor al nivel de significancia de 0,05; por lo cual,
rechazamos la hipotesis Ho y concluimos que la media obtenida en la dimension Regulacion Emocional
después de la aplicacion de los cuentos infantiles difiere significativamente y es mayor a la media
obtenida antes de la aplicacion de los cuentos infantiles en los nifios de la Institucion Educativa Inicial

Maria Inmaculada distrito de Abancay de la Provincia de Abancay.
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4.3 Discusion de resultados

En la etapa de la primera infancia, el manejo de las emociones juega un papel muy importante en
las diferentes dimensiones del desarrollo del nifio. Las emociones forman parte de nuestras vidas y estan
presentes en cada momento y en cada espacio. Su presencia da fruto a nuestra personalidad y a nuestra
manera de relacionarnos. La gran importancia que tienen las emociones en la vida, y en especial en la
vida de los nifios, que estan desarrollando sus capacidades, hace que la escuela sea un lugar idoneo para

su exploracion y experimentacion.

Los resultados obtenidos en el presente estudio revelan que la aplicacion de los cuentos infantiles
permitid mejorar el desarrollo emocional de los nifios de la Institucion Educativa Inicial Maria
Inmaculada del distrito de Abancay de la Provincia de Abancay. Antes de la aplicacion de los cuentos
infantiles, se encontré que los nifios presentaban dificultades para reconocer emociones lo cual reflejaba
el bajo nivel de desarrollo emocional, concordando con lo sefialado por Andrade (2011), quién en su
trabajo encontrd que antes de la aplicacion de su Programa de Juego Creativo, el nivel de desarrollo
emocional de los nifios era bajo. Este mismo autor sefiala que el juego creativo favorece el desarrollo
emocional, permitiéndoles reconocer sus propios sentimientos y de los demas, relacionarse con los
demas. Esto coincide con lo encontrado en esta investigacion, ya que la aplicacion de los cuentos
infantiles permitio que los nifios mejoren su capacidad para reconocer expresiones emocionales en otros,

regular sus propias emociones y sentir las emociones que otras personas pueden sentir.

Antes de la aplicacion de los cuentos infantiles, los nifios mostraban dificultades para identificar
con facilidad emociones positivas como el amor o la alegria o la compasion e identificaban con mayor
precision las emociones negativas como la tristeza o el temor o miedo. Sin embargo, luego de la
aplicacion de los cuentos didacticos, permitio desarrollar sus emociones agradables los cual coincide

con lo encontrado por Alvarado y Terrones (1997).
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1.

La estrategia didactica de cuentos infantiles mejorod significativamente el desarrollo
emocional de los nifios de la Institucion Educativa Inicial Maria Inmaculada distrito de
Abancay, Provincia de Abancay, a un nivel de significancia de 0.05.

La estrategia didactica de cuentos infantiles mejor6 significativamente la empatia de los
nifios de la Institucion Educativa Maria Inmaculada distrito de Abancay, Provincia de
Abancay, a un nivel de significancia de 0.05.

La estrategia didactica de cuentos infantiles mejord significativamente la comprension
emocional de los nifios de la Institucion Educativa Inicial Maria Inmaculada distrito de
Abancay, Provincia de Abancay, a un nivel de significancia de 0.05.

La estrategia didactica de cuentos infantiles mejord significativamente la regulacion
emocional de los nifios de la Institucion Educativa Inicial Maria Inmaculada distrito de

Abancay, Provincia de Abancay, a un nivel de significancia de 0.05.

5.2 Recomendaciones

1.

Replicar este estudio en diferentes contextos y a muestras mas amplias a fin de buscar
mayores argumentos que permitan afianzar la efectividad de los cuentos infantiles en la
mejora del desarrollo emocional de los nifios que se encuentran en etapas pre escolares.
Que las docentes del nivel inicial utilicen como estrategia didactica a los cuentos infantiles
para afianzar el desarrollo de la capacidad empatica de los nifios de edad preescolar, como
elemento importante para su desarrollo emocional.

Que las docentes del nivel inicial hagan uso como estrategia didactica a los cuentos
infantiles de manera que coadyuven a la mejora en el desarrollo de la capacidad de
comprender sus emociones y de los demas de los nifios de edad preescolar, como elemento

importante para su desarrollo emocional.
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Que las docentes del nivel inicial usen a los cuentos infantiles como estrategia didactica de
manera que permitan la mejora en el desarrollo de la capacidad de regular sus emociones
en diferentes situaciones a los demas de los nifios de edad preescolar, como elemento

importante para su desarrollo emocional.
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Anexo 1
Matriz de Consistencia
“DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS DE 05 ANOS DE FAMILIA NUCLEAR MEDIANTE LA ESTRATEGIA DIDACTICA CUENTOS
INFANTILES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PUBLICA: CASO MARIA INMACULADA DE ABANCAY, 2018”

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
(De qué manera la estrategia didactica de | Evaluar de qué manera la estrategia | La estrategia didactica de cuentos infantiles
cuentos infantiles influye en el desarrollo | didactica de cuentos infantiles influyen | favorecera positivamente al desarrollo Tipo de investigacion:
emocional de los nifios y nifias de 5 afios | en el desarrollo emocional de los nifios y | emocional de los nifios y nifias de 5 aflos de VARIABLE Experimental
la Institucion Educativa Inicial Maria | nifias de 5 afios de la Institucion Educativa | la  Institucién Educativa Inicial Maria INDEPENDIENTE
Inmaculada , 2018? Inicial , 2018 Inmaculda,2018 CUENTOS INFANTILES Nivel de investigacion:
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS Explicativa
e ;De qué manera la estrategia didactica | e Determinar de qué manera la estrategia | ® La estrategia didactica de cuentos L . L
de cuentos infantiles influye en el didactica de cuentos infantiles influye infantiles mejorara significativamente la Diseiio de. investigacion:
desarrollo de la empatia en los nifios y en el desarrollo de la empatia de los empatia en los nifios y nifias de 5 afios de VARIABLE Pre Experimental
nifias de 5 afios de la Institucion nifios y nifias de 5 afios de la Institucion la Institucion Educativa Inicial Maria DEPENDIENTE ) )
Educativa Inicial Maria Inmaculada de, Educativa Inicial Maria Inmaculada, Inmaculada, 2018. DESARROLLO Pob.laci.()’n: Nifios lelﬁas qe_la
20182 2018. e La estrategia diddctica de cuentos EMOCIONAL Inst1Fu01on Educativa . Inicial
e ;De qué manera la estrategia didactica | ¢ Determinar de qué manera la estrategia infantiles mejorara significativamente la Mar~1a Inmaculada, matriculados
de cuentos infantiles influye en el didactica de cuentos infantiles influye comprensiéon emocional en los nifios y * Empatia cl afio 2018
desarrollo de la compresion emocional en el desarrollo de la compresion nifias de 5 afios de la Institucion N N
en los nifios y niflas de 5 afios de la emocional en los nifios y nifias de 5 Educativa Inicial Maria Inmaculada, * Comprension Muestr.a: 22 fnos de.S ano§ _de
Institucion Educativa Inicial Maria afios de la Institucion Educativa Inicial 2018. Emocional la I'nstltucmn Educativa Inicial
Inmaculada, 2018? Maria Inmaculada, 2018. e La estrategia didactica de cuentos ) Maria Inmaculada
e ;De qué manera la estrategia didactica | e Determinar de qué manera la estrategia infantiles mejorara significativamente la ¢ ‘Regulamén
de cuentos infantiles influye en el didactica de cuentos infantiles influye regulacion emocional en los nifios y nifias Emocional
desarrollo de la regulacion emocional en el desarrollo de la regulacion de 5 afios de la Institucion Educativa
en los nifios y niflas de 5 aflos de la emocional en los nifios y nifias de 5 Inicial Maria Inmaculada, 2018.
Institucion Educativa Inicial Maria afios de la Institucion Educativa Inicial
Inmaculada, 2018? Maria Inmaculada, 2018.

(9
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EVALUACION DEL DESARROLLO EMOCIONAL INFANTIL (EDEI)

HOJA DE REGISTRO
Nombre:
Fecha de nacimiento: Edad:
Lugar de hermanos que ocupa: Unico:  Menor:___ Medio: Mayor:

Factor 1: Reconocimiento de expresiones faciales

Se le dice al nifio: '""Observa la cara de estos nifios y dime que sienten"

. R ta dad 1 Respuesta
Emociones .GNSP R e SI(1) |NO (0) v
nino Correcta Incorrecta
Miedo Asombro
. Susto Tristeza
Miedo 5
Esta pensando
Va a llorar
Felicidad Asombro
Alegria Entusiasmo Envidia
Alegria
Rabia Triste
. Ira Aburrido
Rabia - -
Furia Serio
Piedra
. Tristeza Furia
Tristeza p
Llanto Esta bravo
Vergiienza Envidia
Vergiienza Pena Dolor
Rabia

Factor 2: Reconocimiento de una situacion y expresion emocional

Se le dice al nifio: '"Observa lo que le ha sucedido al nifio y dime que siente"

Situacion | SI (1) | NO (0) Posibles respuestas

= No le gusta dormir solo

Temor . .
= Se pone triste durmiendo solo
= Se puso triste por quebrar la ventana

Culpa = Se siente muy mal por lo que hizo
= Piensa que no lo deberia hacer

. = Le da pesar ver llorar a su amiguita

Compasion ) i
= Quiere ayudar a su amiga

Orgullo = Se Siel-lt-e feliz porque gano un pr'emio
= Lo felicitaron por ganar un premio

Envidia = Se pone bravo porque su amigo tiene el juguete que el quiere
= Se siente muy mal porque no tiene con que jugar
= Se quieren mucho

Amor = Se aman mucho

= Comparten

Factor 3: Comprension Emocional
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Comprension emocional (C.S.) /empatia. Observa estas tres caritas, te leeré unas frases, y tu
sefialaras la carita que consideres se relaciona con la frase que te acabo de leer

Tu amigo esta de cumpleafios y sus padres le prometieron una fiesta de cumpleafios, pero no se la

- Ll
hicieron. ;Coémo crees que tu amigo se siente? 1 B =

Tu amigo acabd de ser felicitado por la profesora por ser un excelente estudiante. ;Como crees que tu

= T
amigo se siente? 1) #o) =)
La mama4 le ha dicho a Simén que no puede salir a jugar con sus amigos, Simén no le hizo caso, su

=z L
mama lo castiga. ;Como crees que se siente Simon? (1 ®@ =0

Tu amiga Sara se ha encontrado un perrito, lo quiere como mascota y sus padres se lo permitieron.

(Como crees que Sara se siente? = (1) =® (2) iy (0)

3.1 Asociacion situacion — emocion (S:E) Observa estas tres caritas y sefiala la que corresponda,
de acuerdo a como te sientes ti

Situacion. Como te sientes Emocion Emocion expresada
Te felicitan = 1y ®o ¢ = )
Te invitan a jugar = 1) ®( ] )
Te insultan = 1) ®o ¢ = 0)
Te castigan tus padres - (1) 24 ) f__:ﬁ- (0)
Te regalan un juguete - 1) (0 f__:ﬁ- @)
Haces bien tus tareas 1) ® () ] ?)
Sales de vacaciones = 1 =0 f__:ﬁ- )
Quiebras un florero =1y ® ] 0)
Te pierdes en un parque - 1 ®( :__:ﬁ- 0)
Se burlan tus amigos de ti = 1 # f__:ﬁ- 0)
TOTAL | |

Factor 4: Regulacion Emocional

Busca el :
No hace | Grita Otra
Agrede dialogo
(0) ) nada (1) | (0) | respuesta

Qu¢ harias tu?

En un partido de fltbol todos se ponen a pelear

Un amigo te bota tu pelota Preferida

Un amigo més pequefio que ta te busca pelea

A tu amigo le regalan el juguete que t has querido

= Tus papés te castigan

= Tu profesora quiere mucho a tu compaiiero

‘ Factor S: Empatia / Reconocimiento de la emocion de otros (R.E.O)
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A quién ayudarias?

Nifio que se ha caido () Un nifio que esta jugando ©)
Con quién compartes?
Juan tiene hambre. no llevé lonchera (1) | Mateo llevo ponchera, te pide que le des parte de tu | (0)
’ sandwich

A quién consuelas?
ggr(i):(l)na llora porque se ha perdido su | (1) Mariana llora porque su mama la regafio por grosera ©)
A quién felicitas?

(D) (0)

Camila porque juega con sus amigos

Pedro porque le quita el carro a Jacobo
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Anexo 3

Validacién de Expertos

UNIVERDIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

INFORME DE OPINION DE EXPERTO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I.- DATOS GENERALES:
1.1.-Apellido y nombre del Experto:  / &r.{x ({n mh?’ . Kutbodan: Wl

1.-TITULO DE LA INVESTIGACION
“DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS DE 05 ANOS DE FAMILIA NUCLEAR MEDIANTE LA ESTRATEGIA
DIDACTICA CUENTOS INFANTILES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PUBLICA: CASO MARIA INMACULADA
DE ABANCAY, 2018*

Iil.- ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE | BAJA REGULAR | BUENA | MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 q 5
1 Claridad Formulacién con el :
lengua apropiado x\
2 Objetividad Expresado en
conducta observable X
3 Actualidad Adecuado a la base de N\
I3 investigacion A
4 Organizacion Existe un constructo /
I6gico de los item ’\
5 Suficiencia Valora las v
dimensiones en X\
cantidad y calidad 1l = _
6 Intencionalidad | Acuerda para cumplir )
con  los  objetos b%
trazados 2
7 Consistencia Utiliza suficiente ;
referencia b &
bibliografica
8 Coherencia Entre hipdtesis |, e
dimensiones e >‘/
indicadores ;
9 Metodologia Cumple con los .
lineamientos %
metodologicos )
10 Pertinencia Es asertivo y funcional ><
para la investigacion

{ /
IV.- OPINION DE APLICAB!UDAD:.......:t/?..{.‘..‘;""5“ AL
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UNIVERDIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

INFORME DE OPINION DE EXPERTO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
1.- DATOS GENERALES:

1.1.-Apellido y nombre del Experto: ) 05 0 (gQRRASCO ’RUSHL"‘)

11.-TITULO DE LA INVESTIGACION
“DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS DE 05 ANOS DE FAMILA NUCLEAR MEDIANTE LA ESTRATEGIA
DIDACTICA CUENTOS INFANTILES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PUBLICA: CASO MARIA INMACULADA
DE ABANCAY, 2018"

lIL.- ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA | MUY BUENA

INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4 5
1 Claridad Formuladdn con el %
lengua apropiado
2 Objetividad Expresado en ><
conducta observable
3 Actualidad Adecuado a la base de
I3 investigacién X
4 Organizacién Existe un constructo %
légico de los item /
5 Suficiencia Valora las dimensiones
en cantidad y calidad ><
6 Intencionalidad | Acuerda para cumplir
con los  objetos X
trazados
7 Consistencia Utiliza suficiente
referencia )<
bibliogréfica
8 Coherencia Entre  hipétesks
dimensiones e
indicadores )&
9 Metodologia Cumple con los
lineamientos x’
metodolégicos
10 Pertinencla Es asertivo y funcional
para la investigacién X

IV.- OPINKON DE APLICABILIDAD:.....2 (2. /..
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L- DATOS GENERALES:
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UNIVERDIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC &z
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

1.1.-Apellido y nombre del Experto: Jvre Contreras Iwgricl

11.-TITULO DE LA INVESTIGACION
"DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS DE 05 ANOS DE FAMILA NUCLEAR MEDIANTE LA ESTRATEGIA
DIDACTICA CUENTOS INFANTILES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PUBLICA: CASO MARIA INMACULADA

DE ABANCAY, 2018
IN.- ASPECTOS DE VALIDACION
| DEFICIENTE REGULAR | BUENA | MUY BUENA
| INDICADORES CRITERIOS 1 3 4 5
1 Claridad Formulacién con el
lengua apropiado X
2 Objetividad Expresado en
conducta observable X
3 Actualidad Adecuado a la base de
Ia Investigacién X
a Organizacion Existe un constructo .
Iégico de los item
5 Sufidencia Valora las dimensiones
en cantidad y calidad X
6 Intenclonalidad | Acuerda para cumplir
con los objetos
trazados
7 Consistencia Utiliza suficlente
referencia K
bibliografica
8 Coherencia Entre  hipétesis
dimensiones e X
indicadores
9 Metodologia Cumple con los
lineamientos
metodoldgicos
10 Pertinencia Es asertivo y funcional X
para la investigacion

IV.- OPINION DE APUCABILUDAD: A ghicakle . ca. vn.. 2S5 %

(0

P
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CUENTOS INFANTILES

1.- Mosire de fos Colores

53 de 75

Proceso l.l.'ngim de Construccidn Recursos Escenario
Inicio Aula

Para iniciar la actividad se repartird globos a cada nifio para que dibuje como | Caritas de

e siente. Emociones

Desarrollo

La docente hace una lluvia de ideas preguntando a los nifios/as cussliones
sobre las emociones, para evaluar sus conocimientos previos: jQué serd las
emociones? [Qué son? ;Coémo te  sientes felices o tristes? ;En qué
| situaciones te sientes iristes? Se utiliza un titere que va a servir de ayuda
durante la sesidn, para comenzar a reconocer las distintas expresiones faciales
segiin la emocion que muesire.

Tras su lectura se presenta la mascota Coco junto a la cajita de nuestros
sentimientos {guarda todas las experiencias y vivencias a lo largo de la
unidad) que se sitia en el rincdn de las emociones (decorado con materiales y
actividades). La mascola se va a introducir en el aula por sorpresa a través de
una carta que se le entrega a los nifios/as. La mascota pretende invitar a los
nifios/as a concienciarse de la importancia que tiene las cmociones. El
docente ensefia a los nifios/as unos botes de pldstico transparcntes, en los gue
los nifios‘as introducen hilos de lana de distinto color segin las cmociones.
Cada color representa una emocién (amarillo: felicidad; rojo: rabia; azul:
tristcza; negro: miedo, verde: calma). Los nifios/as colocan cada hilo en el
bote correspondiente. Después, con la avuda del docente hacen un
experimento con polve de emociones (tizas) y agua para convertir las
emociones en su respectivo color. Se evalia el grado de participacion y la
cscucha activa a traves de la observacion directa,

Cierre

Realiza una sintesis de los pasos gue siguieron para comprender el texto
identificar palabras nuevas.

Formula estas preguntas: ;qué aprendimos hoy?, jeémo lo aprendimos?, jqué
podemos hacer para mejorar?
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2.-Adivina mi Expresitn
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Proceso Ligico de Construccién Recursos | Escenario
Inicio Caritas de | Patio
Para iniciar la actividad se repartird globos a cada nifio para que dibuje | Emociones

cOmn 58 siente.

Desarrollo

Con ayuda de un espejo se trabajan las expresiones emocionales en el
rostro. Para ello, el docente hace cuatro grupos de cinco nifios/as vy
reparte a cada grupo espejo pequefio para que libremente exploren y
experimenten sus gestos faciales. Con un espejo grande el docente pide
que por turnos pongan distintas expresiones cmocionales (jcara de
enfado! jCara de alegria!). Los compafieros/as observan al resto para ver
en qué se diferencian y en que se parecen (enfado: las cejas cambian, se
inclinan, boca cerrada, dientes apretados...)

Para finalizar la sesion, ¢l docente divide al alumnado por parejas para
realizar ejercicios de relajacion. Los nifios/as se¢ tumban boca abajo en
colchonetas. El docente apaga las luces y pone musica de fondo relajante.
Seguidamente, ird diciendo lo que tienen gue hacer los nifios/as: “imagina
que estas en el campo y estas tomando el sol..., respirar profundo...
| ahora tenemos hormiguitas en la barriguita (nifios/as hacen cosquillas a
su pareja). Y de repente... s¢ van ¥ viénen unos gusanitos (deslizar los

dedos por la espalda).

Cierre

Formula estas preguntas: ;qué aprendimos hoy?, jcomo lo aprendimos?,
;qué podemos hacer para mejorar?
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3.- Pedro se siente Molesto
Proceso Légico de Construccién Recursos | Escenario
Inicio Aula
Para iniciar la actividad se repartird globos a cada niflo para que dibuje como se | Titeres
siente, Musica

Desarrollo

Comparte con los nifios y las niflas el propésito de lectura: “Como estamos
dialogando acerca de las emociones, encontré un texto que me gustd y quiero
compartirlo con ustedes™. Pide que se sienten formando una media luna y pega en
un lugar visible para todos los papelotes con ¢l cuento “Pedro se siente molesto™.
Invitalos a observar de manera general el titulo, la imagen, las letras, la estructura
externa del texto o silueta, etc. Pregunta: ;qué tipo de texto podria ser? Si deseas,
ofréceles alternativas entre los textos que conocen.

Lee el titulo y formula estas interrogantes: ;de qué creen que tratard el cuento?,
(quiénes serén los personajes?, ;dénde ocurrirdn los hechos?, jcémo iniciard?,
(como terminard? Registra las respuestas en la pizarra o en un papelote, a fin de
que puedan confrontarlas durante y después de la lectura.

Inicia la lectura del cuento con la entonacién adecuada, pronunciando bien las
palabras, sefialdndolas continuamente (sin detenerte en cada una) e indicando
dénde comienza y donde termina cada linea.

Detente donde encuentres un globo. Se harén tres paradas para que los estudiantes
realicen anticipaciones de la lectura. En cada parada, plantea estas preguntas
segun el orden que corresponda:

» ;De qué creen que se dio cuenta Sara cuando Pedro la fue a felicitar?

*» ;Coémo creen que se sentia Pedro mientras todo el mundo estaba pendiente de
Sara?

* Sara decidi6 hablar con él. ;Qué creen que ocurrira con Pedro?

Invita a los nifios y a las niflas a comentar libremente el contenido del cuento.
Luego, preguntales: ;qué pasoé al inicio?, ;qué paso después de que los padres de
Sara despertaron?, ;qué hizo Sara luego de que su hermano se molesté?, ;cémo
se sintié Sara?, ;qué opinan de la actitud de Sara frente a Pedro?, ;qué opinan de
la actitud de Pedro al reconocer que actué mal con Sara?

Pide que te dicten el orden de los hechos. Aytdalos con las siguientes preguntas:
{qué pasd primero?, ;qué paso después?

Anota los hechos numeréndolos como una secuencia.

Regresa al texto y léelo nuevamente, asi los estudiantes recordarén lo que dice en
€l. Indica que lean el titulo sefialando cada palabra. Luego, pregunta:

(Dénde dice “siente™?, ;donde dice “molesto™?, etc. Recuerda que puedes brindar
ayuda empleando los textos que se encuentran en el aula (carteles, rétulos, etc.).
Por ¢jemplo, cuando indiques que sefalen “Pedro”, pregunta: ;Pedro comienza
como...? Anota las palabras que los nifios y las niflas digan para que todos
puedan encontrar en el titulo donde dice Pedro. A quienes lo logren, pideles que
lean Pedro, sefialando cada parte de la palabra. Haz lo mismo con cada palabra
del titulo.

Cierre

Realiza una sintesis de los pasos que siguicron para comprender el texto
identificar palabras nuevas.

Formula estas preguntas: ;qué aprendimos hoy?, ;como lo aprendimos?, ;qué
podemos hacer para mejorar?
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4.-Rosita aprende a Cuidarse

Proceso Logico de Construccion Recursos | Escenario |
Inicio Aula
Se Iniciara con dinamica del juego del dado. Musica
| Pado—
Desarrollo Tarjetas

La docente saluda a los nifios, sc da la bienvenida y se pregunta ;que | Titeres
recordamos lo que trabajamos el dia de ayer? los nifos expresan sus
respuestas. La docente manifiesta “hoy tengo algo en mi cartera”, jadivinen
que serd?. luego conforme van adivinando los nifios va sacando a unos titeres
para dar inicio a la narracion del cuento: “Rosita aprende a cuidarse™.

Luego de escuchar las diversas respuestas de los nifios la docente pregunta a
los nifios, si les gustaria dramatizar el cuento, y quicnes desean participar en
forma voluntaria Los nifios se sientan en alrededor de los participantes para
observar la dramatizacién del cuento. Una vez dramatizado el cuento la
maestra pide a los nifios que le dicten una lista de acciones que los nifos
deben tener en cuenta para cuidarse y protegerse de los peligros como los que
paso Rosita la nifia del cuento y otros como lo que pasaron la semana que no
vinieron a clase. Adoman ¢l listado de acciones a tenmer en cuenta para
protegerse y lo ubican en un lugar visible en el aula.

Cierre
Los nifios manifiestan que més les gustaria aprender ;qué mas les gustaria
aprender? Entonan una cancion para despedirse,
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5.-Mis Pequeias Alegrias 1
Proceso Logico de Construecién Recursos | Escenario |
o Aula |
Inicio . B Musica i
Se Iniciard con dindmica del juego del dado. Dado
Tarjetas
Desarrolio Titeres -

Cuenta a los nifios y nifias algunas situaciones de alegria que hayas vivido ¥
las emociones que despertaron en ti. No olvides utilizar el lenguaje corporal
para mostrar mavor énfasis al transmitir tus emociones.

A partir de esta accidn, recuerda con ellos que en la sesién anterior pudieron
identificar sus emociones v pregunta: jcomo se sintieron realizando esa
actividad? Destaca la importancia de haber identificado sus emociones y
saber expresarlas adecuadamente ante cualquier situacion.

Mediante las siguientes interrogantes, propicia un dialogo sobre la amistad:
Lcdmo estdn trabajando en estos dias?, jcon quiénes se hicieron mas amigos?,
ipor qué los consideran sus amigos?, jcon quiénes todavia necesitan
conocerse mas?

Pregunta: ahora que conocemos mMejor Nuesiras emociones v caracteristicas
fisicas, ;qué podriamos hacer para saber qué nos gusta v podemos hacer
hien? Escucha sus respuestas v registralas én un papelote.

Comunica el propdsito de la sesion: hov leeremos un texto namalive v
localizaremos informacion relevante en él.

Acuerda con todas las normas de convivencia gque se deben cumplir durante
esta sesion,

Muestra a los nifios v a las nifias ¢] sobre con el cuento v comenta que deseas
compartirlo con ellos. Pide la colaboracion de dos estudiantes para que te
ayuden: uno deberd extraer la tira de cartulina con el titulo v otro lo debera
leer.

Pega en la pizarra el titulo del cuento, indica que lo lean en silencio y plantea
algunas preguntas: ;ja qué se refiere?; ;jde qué creen que tratara el cuento?,
Jpor gué creen eso”; Jquién mira desde su ventana?, ;qué estara mirando?

Cierre
Los nifios manifiestan que mas les gustaria aprender jqué mas les gustaria
aprender? Entonan una cancidn para despedirse.
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6.-No Necesito Amigos
Proceso Légko de Construccion Recursos | Escenario
Aula
Inicio Musica

Se Iniciara con dinamica para leer el &1 A

Desarrollo

Pide a los nifios v nifias que te cuenten las actividades que han venido
realizando. Pregunta: ;Cudl fue la ultima actividad que hicimos? Escribir
nuestra descripcion de nosotros y ;para qué la escribieron? Para conocernos v
ser mejores amigos. Presenta a los estudiantes la situacion de comunicacion,
como hemos venido conociéndonos y queremos ser mas amigos, podemos ver
ejemplos de amistad en los cuentos. Pregunta a los estudiantes: ;Han leido
cuentos acerca de la amistad?, ;Qué personajes eran amigos? ;Qué saben
acerca de los cuentos? ;Los cuentos siempre presentan en libros? Muéstrales
diferentes portadores de cuentos como: revistas, laminas, libros...

Preséntales la sesion del dia: “Hoy vamos a leer un cuento para aprender

acerca de la amistad y el trabajo en equipo™

El cuento ;Dénde se encuentra escrito? En un libro. una revista. un periédico.
Deben responder en un libro.

Obscrven la imagen ;Qué ven? ;Cémo son los personajes? ;Qué creen que
hacen? ;Como se sentiran? Acerca del titulo: ;Qué dice? ;Qué significa la
amistad?

Responden: ;De qué tratard el cuento? ;Por qué lo creen? Anota todas sus
repuestas para contrastarlas después de la lectura.

Dialoga con los estudiantes acerca del cuento leido. Puedes abrir el didlogo
preguntindoles: ;Como son Nectarina y Polentina? Permite que los estudiantes
expresen todas las impresiones que les ha dejado ¢l texto. Haz algunas
preguntas para orientar el didlogo: ;Qué problema tenian? ;Por qué perdian
siempre Polentina y Nectarina? ;Qué hicieron para ganar? ;Qué nos ensefia
este cuento? ;Qué otras formas pudieron solucionar este problema? Diles a los
estudiantes que regresen al texto para sefialar donde se encuentra esa respuesta
0 qué informacion usdé para deducirla. Anota sus respuestas. Pide a los
estudiantes que regresen al texto y que de forma voluntaria lo lean. Puedes
hacer preguntas concretas acerca de. ;Ddnde dice Nectarina y Polentina en todo
el texto? ;Como qué palabra comienzan? ;Dénde dice que eran flaquita y
gordita? Ayudalos a leer a partir de las palabras que va forman parte de su
vocabulario visual.

Cierre
Los nifios manifiestan que mas les gustaria aprender ;qué mas les gustaria
aprender? Entonan una cancion para despedirse.
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Proceso Logico de Construccion
gic

Recursos

Escenario

Inicio

C—

Se Iniciard con dindmica para leer el cuento.
Desarrollo

Pide a los nifios y nifias que te cuenten las actividades que han venido realizando.
Pregunta: ;Cual de estas actividades les gusta mas? Escribir nuestra descripcion
de nosotros y ;Cuédntas personas quieren mas? Para conocernos y ser mejores
amigos. Presenta a los nifias y nifias la situacién de comunicacién, como hemos
venido conociéndonos y queremos ser mas amigos, podemos ver ¢jemplos de
amistad en los cuentos. Los nifios estan sentados en el suelo y el maestro les
explica que a continuacién deberdn pensar algo que les haya sucedido y por lo
que estén triste. entonces sale uno de los nifios y pone cara de tristeza, los demas
le preguntan: “Amigo, ;Qué te pasa, por qué estas triste? Y entonces ¢l les
explica lo que le ha pasado y porqué esta triste. Los demés amigos tendran que
pensar que pueden hacer para que su compaiiero deje de estar triste. El profesor
intervendra segiin lo vea necesario. Se repite el juego varias veces.

Cierre
Los nifios manifiestan que mas les gustaria aprender ;qué mas les gustaria
aprender? Entonan una cancidn para despedirse.

Musica

Aula

---------
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Proceso Lﬁglm de Construccitn

Inicio
Se Iniciard con dinamica para leer €l cuenta.

Desarrollo

Dialoga con tus nifios acerca de las actividades trabajadas en la sesidn anterior:
plamificamos y elegimos democraticamente las actividades para organizamos v
aprender mejor. Comenta con ellos que fue posible porque escucharon a su
compafiero cuando cstaba hablando, usaron palabras amigables para opinar,
levantaron la mano para hablar, Nos respetamos ¥ practicamos Duestras normas
de convivencia.

Comenta que seguro cuando les han contado a su familia acerca de como se van
a organizar, les han mencionado a sus amigos v compaiieros. Plantea a los
nifios la pregunta: ; Qué saben ustedes acerca de la amistad?. ;qué es la amistad
para ustedes? Comunica el propdsito de la sesion: hoy dia vamos a leer el
cucnte "En busca de amigos”™ v vamos a intercambiar opiniones acerca de la
importancia de la amistad en nuestra vida cotidiana. Dirige sus miradas a las
normas de convivencia construidas en la primera sesion v pideles que elijan
cuil de ellas necesitan en esta sesidn. El cumplhimiento de las normas sera
evaluado al final de la sesidn

Detén la lectura para que los nifios usen la informacion del cuento v se
adelanten & lo que sucederd mdis adelante en la historia (anticipacion). Puedes
marcar en el texto los lugares en los que hards las paradas, en este caso el texto
del anexo tiene dos flores que indican ddnde detenerse. En ellas puedes hacer
estas preguntas: jpor qué creen que la gente del pueblo huia despavorida?. ; que
creen que hizo la gente cuando escuchd tocar la MNauta al gigante?

Ouédate un momento en silencio v observa si alguno de los nifios toma la
palabra. 51 no ocurre entonces abre el intercambio con los nifios preguntindoles
gué les ha parecido el cuento. Dentro de este didlogo puedes elaborar algunas
preguntas para que los nifios regresen al texto y las ubiquen ahi. ;Qué queria el
gigante? ;Por qué se sentia triste v solo? jQué hizo para conseguir amigos?
;Coémo reacciond la gente con €17 ;Con qué hecho del cuento se relaciona la
imagen?

Cierre
Recupera el proposito de la sesion y dialoga con los nifios

| Recursos | Escenario
| Aula
Papelotes

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU




61 de 75

9.- “Dos Abejas Amigas”
| Proceso Légico de Construccion Recursos | Escenario
Aula
Inicio Musica

Se Iniciara con dindmica para leer ¢l cuento.

Desarrollo

Pide a los nifios y nifias que te cuenten las actividades que han venido realizando.
Pregunta: ;Cudl fue la (ltima actividad que hicimos? Escribir nuestra descripcion
de nosotros v ;jpara qué la escribieron? Para conocernos y ser mejores amigos.
Presenta a los estudiantes la situacién de comunicacion, como hemos venido
conociéndonos y queremos ser mas amigos, podemos ver ejemplos de amistad en
los cuentos. Pregunta a los estudiantes: ;Han leido cuentos acerca de la amistad?,
Qué personajes eran amigos? ;Qué saben acerca de los cuentos? ;/Los cuentos
siempre presentan en libros? Muéstrales diferentes portadores de cuentos como:
revistas, laminas, libros. Preséntales la sesion del dia: “Hoy vamos a leer un
cuento para aprender acerca de la amistad y el trabajo en equipo™.

Establece los acuerdos que se requieren para que puedan leer juntos. Los escogen
de su cartel de normas v los recuerdan para ser evaluados. Pide a los estudiantes
que hagan predicciones acerca de lo que tratard el texto a partir de: El cuento
(Dénde se encuentra escrito? En un libro, una revista. un periddico. Deben
responder en un libro. Observen la imagen ;Qué ven? ;Coémo son los personajes?
Qué creen que hacen? ;Como se sentirdn? Acerca del titulo: ;Qué dice? ;Qué
significa la amistad? Responden: ;De qué tratard el cuento? ;Por qué lo creen?
Anota todas sus repuestas para contrastarlas después de la lectura.

Dialoga con los estudiantes acerca del cuento leido. Puedes abrir el dialogo
preguntandoles: ;Cémo son Nectarina y Polentina? Permite que los estudiantes
expresen todas las impresiones que les ha dejado el texto. Haz algunas preguntas
para orientar el didlogo: ;Qué problema tenian? ;Por qué perdian siempre
Polentina y Nectarina? ;Qué hicieron para ganar? ;Qué nos ensefia este cuento?
;Qué otras formas pudieron solucionar este problema? Diles a los estudiantes que
regresen al texto para sefialar donde se encuentra esa respuesta o qué informacion
uso para deducirla. Anota sus respuestas. Pide a los estudiantes que regresen al
texto y que de forma voluntaria lo lean. Puedes hacer preguntas concretas acerca
de. ;Donde dice Nectarina y Polentina en todo el texto? ;Como qué palabra
comienzan? ;Donde dice que eran flaquita y gordita? Avudalos a leer a partir de
las palabras que ya forman parte de su vocabulario visual.

Cierre

Pregunta a los niflos qué aprendieron y anétalo: ;Qué han aprendido de este
cuento? ;Qué los ayudé a comprender lo que leian? Haz un cierre de la sesion del
dia. Diles que este cuento comienza con “En un valle cubierto de flores... “v no
con “habia una vez" o “érase una vez"... presenta palabras como un dia v
finalmente, se usan el punto y los dos puntos. Pide a los estudiantes que creen un
personaje nuevo que ayuda a Nectarina y Polentina. Deben sefialar sus
caracteristicas (decir como es). Pueden usar una ficha de personaje.
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10.- May, orejas Largas
' Proceso Logico de Construccién Recursos Escenario
‘ Aula

Inicio Peluche del
Se iniciard ¢l desarrollo del taller con la presentacion con un peluche de | Perro

un perro en una caja secreta. En donde los niftos v niflas observaran y
responderdn a las siguientes interrogantes: ;Qué se imaginan que
haremos hoy? ;Les gustaria escuchar el cuento de May orejas largas?
para ello la docente utilizara titeres.

Desarrollo

Los nifios y nifias escucharan atentamente la narracion del cuento. Con
ayuda de titeres de los animales la docente relatara el cuento. Con ayuda
de titeres de los animales v utilizando un teatrin se relatara el cuento.

Los nifios y nifas con la ayuda de la docente analizan el cuento a través
de interrogantes: ;Quién era May, y como era? ;Por qué se fue a vivir
solo alejado de todos los animales? ;Quién fue a conversar con May?
(Qué decidié después de lo que le dijo la tortuga? Los nifios y nifias
identificarin las buenas acciones de May el cachorro y se comprometerén
en practicarlos. Y dramatizaran lo contrario del cuento, dec mancra
reflexiva con las buenas acciones de May cl cachormro.

Cierre
Los niflos manifiestan que mas les gustaria aprender ;qué mas les
gustaria aprender? Entonan una cancion para despedirse.
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11.-Puas del Erizo
Proceso Logico de Construceidn Recursos | Escenario
Aula
Inicio Televisor e
Se motivard a los nifios v nifias con un video de un erizo, para que los nifios ¥ | DVD
nifias observen v tengan idea del animal. Ademds, se realizari diferentes | USB.
comentarios sobre el video observado. Posteriormente a los nifios ¥ nifas se les | Peluche
presentard un peluche del erizo, para que puedan manipular. del Enizo
Desarrollo
Con avuda de las siluetas de los personajes del cuento v un fondo se iniciard a
relatar ¢l cuento.
Los nifios v nifias con la ayvuda de la docente analizan el cuento a través de | Mascaras
interrogantes: ;Como era poas ¢l Erzo? ;Qué le hizo plas a dofia gatita? jQué | de
pasé con las crias de la congja? (Qué dijo la coneja a pias? ;Qué hizo el erizo | animales

con sus pias? Los nifios y nifias realizaran diferentes reflexiones sobre el cuento,
teniendo en cuenta cual es ¢l mensaje del mismo. Seguidamente los nifios v nifias
con la ayuda de la docente realizaran vna dramatizacién del cuento utilizando
mascaras de animales. Posteriormente realizaran un comentario sobre la
actividad. ;Cdimo se sintieron al actuar con su personaje?

| Cierre

Los mifios manifiestan que mas les gustaria aprender jqué més les gustaria
aprender? Entonan una cancion para despedirse.
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12.- *La Flor Timida™.

Proceso Logico de Construccion Recursos | Escenario
Aula
Inicio Florero

Se motivara a los nifios v nifias presentdndoles un florero de micro poroso | Flores
elaborado por la docente, para explicarles sus semejanzas como también sus
diferencias de las plantas.

Desarrollo

A los nifios v nifias con avuda de la secuencia de laminas v siluetas se les
relatara el cuento. Laminas
Los nifos v nifias con la ayuda de la docente analizan el cuente a través de | siluetas
interrogantes: ;Porgue la flor era timida? ;Quién le susurraba a la flor? | Cinla
;Cudndo decidit abrirse la flor? Los nifios v nifias dramatizaran el cuento de
manera voluntaria usando viseras y vestuarios. Al finalizar expresaran sus
emociones sus cualidades positivas de ellos, también los miedos que tienen al
mundo,

Cierre
Los nifios manifiestan que mds les gustaria aprender ;qué mds les gustaria
aprender? Entonan una cancidn para despedirse.
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Proceso Logico de Construccion Recursos | Escenario
Aula
Inicio 35
A los nifios v nifias se motivard con un juego: “JUEGO DE LA RADIO™,
Consiste en pedirle al nifio que imagine que cstd en un programa de radio.
Después, sc le indica que tiene que retransmitir para la radio durante tres minutos
cosas buenas de él mismo. Paledgrafo
Imagenes

Desarrollo

A los nifios y nifias se les narrard ¢l cuento escrito en un paledgrafo en texto
icono verbal.

Los nifios v nifias responderin a la siguiente interrogante: ;Como cra la nifa?
:Qué le dijo su madre a la nifia? Los nifios y nifias relatan de manera breve los
hechos del cuento, haciendo diferentes reflexiones.

Cierre
Los nifios manifiestan que mas les gustaria aprender ;qué mas les gustaria
aprender? Entonan una cancién para despedirse.
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14.- “El Geranio agradecido™

66 de 75

Proceso Logico de Construccion

Recursos

Escenario

Inicio il
A los nifios v nifias se les presentara un macetero de una planta del geranio para
que los nifios v niflas describan.

Desarrollo

A los nifios v nifias se les narrard el cuento “El Geranio agradecido™ mediante
una secuencia de laminas.

Los nifios v mifias responderdn a las siguientes interrogantes: ;Que hizo la
congjita cuando vio al geranmio? ;De qué manera agradecid el geranio a la
congjita? jQué le dijo su madre a la mifia? ;Ustedes como agradecerian a la
conejita en lugar del geranio? A cada une de los nifios ¥ nifias se le entregara
huevos durcs de gallina, en donde ellos pintaran la carta v le pondrin un
nombre, v s¢ comprometeran en cuidarlo brindandole todo ¢l canfa v cuidado
que necesite, al igual que le gustaria que le traten.

Cierre
Los nifios manifiestan que mas les gusto del cuento ;qué mas les gustaria
aprender?

Misica

Aula
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15.- “El camaledn™
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Proceso Logico de Construceidn

Recursos

Inicio
A los nifios v nifias se les motivara con una adivinanza. Posteriormente los
nifios v mifias responderdn a la siguiente mterrogante: ;les gustaria escuchar
un cuento? que titula “El camaledn™

Desarrollo

A los nifios v nifias se les narrard ¢l cuento “El camaledn™ con la ayuda del
texto icono verbal.

Los nifios y nifias responderan a las signientes interrogantes: ;De qué trataba
el cuento? Y ;jcomo era su actitud? ;Quién ensefio a conocer algunas
verdades de la naturaleza al camaledn? ;e qué se ammepmtio €] camaledn?
;Como termina el cuento? Los mifios v nifias de manera voluntana relatan el
cuento, Los nifios v ninas reflexionan sobre ¢l mensaje del cuento que deben
respetar a los demis y portarse bien en todo momento v lugar.

Cierre
Los nifios manifiestan que mas les gusto del cuento ;qué mas les gustaria
aprender?

Paledarafo.

| Escenario
:

- Aula
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ANEXO 5

El Cuento Adivina mi Expresion

El Cuento Adivina Cuanto te Quiero
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El cuento En busca de Amigos"
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ANEXO 6
DIBUJOS DE LOS NINOS
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