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INTRODUCCION

La tesis “Danzas andinas para la disminucion de conductas agresivas de nifios en las
Instituciones Educativas del nivel Inicial de Chalhuanca, 2022 se propone debido al problema
observado sobre el comportamiento agresivo que presenta los nifios en edad infantil, segun
Castillo (2006) la agresividad es un acto de provocar o atacar buscando hacer un dafio. Gallego
(2011) senala que las formas de violencia se originan como resultado de su entorno familiar y
confluyen en el contexto escolar ocasionando interrelaciones negativas entre los nifios y con

sus docentes.

Este fundamento y la percepcion durante la realizacion de las practicas pre profesionales
respaldan que sobre todo en un escenario de aislamiento social provoca en la familia ciertos
momentos de estrés que genera una relacion fragmentada generando conductas agresivas
producto, tal vez como accion de desfogue de las preocupaciones que surgen por los problemas
econdmicos en el ndcleo familiar y que puede incrementar ciertas actitudes de emociones
negativas en los nifios siendo expresadas en la su entorno y en la institucion educativa a través
de falta de respeto y/o agresion, entonces esta investigacion se realizé con el propoésito de la

mejora de las habilidades sociales de los nifios.

La basgueda de estrategia pedagdgicas para la formacion infantil y que contribuyan a disminuir
estos comportamientos agresivos que de manera indirecta afecta al proceso de ensefianza y
aprendizaje es muy importante y que aporta a los procesos pedagdgicos y que es la finalidad de
este proyecto de investigacion. La estructura del proyecto es la siguiente:

Capitulo I considera el planteamiento del problema, el capitulo Il los objetivos e hipotesis
incluyendo la operacionalizacion de variable, en el capitulo 111, se presenta el marco teorico
referencial indicando el estado del arte y la base tedrica fundamento de la investigacion, el
capitulo 1V explica la metodologia a considerar incluyendo la muestra y analisis estadistico;
finalmente el capitulo V que considera la los resultados descriptivos e inferenciales y finalmente

el Capitulo VI donde se da a conocer las conclusiones y recomendaciones.
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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar si las danzas andinas como estrategia didactica
contribuye a la disminucion de la conducta agresiva de los nifios de 5 afios en las instituciones
educativas del nivel inicial de Chalhuanca, 2022. El tipo de investigacion realizada es aplicada,
con alcance explicativo dentro de un enfoque cuantitativo, el método fue hipotético deductivo,
y el disefio pre experimental longitudinal con dos observaciones. La poblacion considerada fue
el total de nifios matriculados en cuatro instituciones educativas, haciendo un total de 291
estudiantes; la administracion del tratamiento se aplicdé a 24 nifios de cinco afios que
evidenciaban tener las conductas agresivas, esta seleccién responde a un muestreo
probabilistico intencionado. Para el registro de los datos antes y después del tratamiento se
realiz6 mediante la observacion, para esto se elaboré una ficha de observacion que comprende
la evaluacion de cuatro dimensiones (agresividad fisica, verbal, psicologica y social) con un
total de 24 items. El procesamiento y andlisis de los datos para la contrastacion de la hipdtesis
fue con la prueba de rangos con signos de Wilcoxon, y los resultados inferenciales p (0.000) <
a (0.05) permitid concluir que la aplicacion de danzas andinas contribuye de manera
significativa en disminuir la frecuencia de conducta agresiva que presentaron 19 de 24 nifios a

quienes se les administro el tratamiento.

Palabras clave: Danzas, andinas, conductas agresivas, nivel inicial
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine if Andean dances as a didactic strategy
contributes to the reduction of aggressive behavior of 5-year-old children in educational
institutions of the initial level of Chalhuanca, 2022. The type of research carried out is applied,
with a scope explanatory within a quantitative approach, the method was hypothetical
deductive, and the longitudinal pre-experimental design with two observations. The population
considered was the total number of children enrolled in four educational institutions, making a
total of 291 students; The administration of the treatment was applied to 24 five-year-old
children who showed aggressive behaviors, this selection responds to an intentional
probabilistic sampling. For the recording of the data before and after the treatment, it was
carried out through observation, for this an observation sheet was prepared that includes the
evaluation of four dimensions (physical, verbal, psychological and social aggressiveness) with
a total of 24 items. The processing and analysis of the data for the contrasting of the hypothesis
was with the Wilcoxon signed rank test, and the inferential results p (0.000) < a (0.05) allowed
us to conclude that the application of Andean dances contributes significantly in reduce the
frequency of aggressive behavior that 19 of 24 children who received the treatment presented.

Keywords: Dances, Andean, aggressive behaviors, initial level
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema
La globalizacion referida al avance tecnologico, las dindmicas de productividad y la
aparicion de la pandemia, gener6 modificaciones en la participacion de los actores de
socializacion en el nivel inicial. Los padres de familia en busca de brindar mejores

oportunidades para sus hijos descuidan su rol como padres.

Gallego (2011) sefiala que los padres descuidan su responsabilidad en la educacion,
acompafiamiento y entrega de afecto a sus hijos, y que los nifios que son huérfanos
presentan dificultades normativas y de relacionarse desembocando en conductas
agresivas. Este es una realidad mundial sobre todo en los paises desarrollados donde la
relacion padres e hijos va disminuyendo por las responsabilidades laborales y de
crecimiento personal que tienen los padres de familia, descuidando la importancia del

afecto continuo que debe recibir el nifio y en horas de su actividad plena del infante.

Otro factor que influye en la aparicion de agresividad en los nifios es el escenario, por ser
el lugar donde se desenvuelve sea este en nlcleo familiar, la vecindad o su institucién
educativa de donde observa diferentes modelos de comportamiento de ellos integrantes
de esas comunidades y observa valores, asi como también actitudes negativas de reaccién
y estos ultimos son mas facilmente asimilados por los nifios orientando una tendencia
hacia la agresividad. Esta problematica social debe ser mitigada por todos los actores; sin
embargo, la responsabilidad recae en el docente de aula asumiendo responsabilidades no

solo de educar a los nifios sino también de criar.

En Colombia se hizo un estudio con 2785 nifios de la educacion publica, el rango de edad
era de 3 a 11 afios de edad y los resultados reflejaron que el 55.5% son no agresivos, el
18% presentaban agresividad directa, 5.7% agresividad indirecta y el 20.8% ambos tipos
publicado en la Revista Peruana de Medicina Experimental y salud Pablica del Instituto
Nacional de Salud citado en (Ministerio de Salud, 2016). Estos resultados estadisticos
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sefialan que el problema es alarmante debido a que casi la mitad de los nifios presentan

conductas agresivas y debe ser un tema prioritario para profundizar su investigacion.

El Perl no es ajeno a esta problematica, sus comportamientos agresivos directos de los
nifios se exponen mediante la agresividad fisica o verbal y las nifias expresan su
agresividad de manera indirecta como dafiar cosas de otros. Si no es controlado este
fendmeno, el desarrollo de la vida adolescente es desordenada y las reacciones del
individuo frente a un estimulo externo es una respuesta reactiva inmediata que

desencadena problemas de violencia y que marcan la personalidad del futuro ciudadano.

La no atencion de este problema posiblemente es la causa de la mucha inseguridad que
se tiene presente en el pais, asi como responsable del crecimiento alarmante de la
violencia contra la mujer a pesar de existir armas legislativas, que parce ser que no frena
el problema; entonces, es en la educacion no solo de la escuela sino también el que se da

en casa siendo armas més eficaces para eliminar o disminuirlo.

En las instituciones educativas publicas del nivel inicial se observo la existencia de nifios
que reflejan actitudes agresivas directas e indirectas que no solo afecta el 6ptimo
desarrollo pedagdgico sino también las relaciones de cordialidad, afecto, respeto,

tolerancia entre los nifios y con su docente.

Conociendo la influencia negativa de la agresividad sobre el desempefio académico del
nifio, se propone realizar talleres de danzas andinas para disminuir las conductas agresivas
y demostrar a través de un enfoque cuantitativo si este tratamiento resulta ser una
estrategia educativa adecuada para resolver este problema en nifios de la etapa infantil,
teniendo en consideracion que los docentes deben buscar medidas mitigantes que permita
la prevencion e intervencion de actos violentos o la disminucion de conductas agresivas
sobre todo en la infancia, debido a que esta esta es mucho mas sensible a sufrir cambios

0 son mas vulnerables.
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1.2 Enunciado del problema

121

1.2.2

Problema general

¢De qué manera las danzas andinas contribuyen en disminuir las conductas
agresivas en nifios de 5 afios de las Instituciones Educativas publicas del nivel
Inicial de Chalhuanca, 2022?

Problemas especificos

e ;Como las danzas andinas contribuyen en disminuir la agresividad fisica en
nifios de 5 afios de las Instituciones Educativas publicas del nivel Inicial de
Chalhuanca, 2022?

e CoOmo las danzas andinas contribuyen en disminuir la agresividad verbal en
nifios de 5 afios de las Instituciones Educativas publicas del nivel Inicial de
Chalhuanca, 2022?

e ;CoOmo las danzas andinas contribuyen en disminuir la agresividad psicoldgica
en nifios de 5 afios de las Instituciones Educativas pablicas del nivel Inicial de
Chalhuanca, 2022?

e CoOmo las danzas andinas contribuyen en disminuir la agresividad social en
nifios de 5 afios de las Instituciones Educativas publicas del nivel Inicial de
Chalhuanca, 2022?

1.3 Justificacién

131

1.3.2

Justificacion tedrica

Una vez realizado el procesamiento y analisis de los datos con la estadistica
especifica fundamentaran los supuestos teéricos formulados de la investigacion, a
través de la cual se podria dar a conocer una estrategia dentro del campo
pedagogico para que estos sean incorporados dentro de las actividades didacticas
por su utilidad como tratamiento para contra restar la agresividad de manera que

se fortalece con procesos mas efectivos en la formacion integral del nifio.

Justificacion Practica
La realidad en que se enfrenta hoy en dia todas las personas producto del estado

de emergencia sanitaria es un estado de estrés, de frustraciones, de

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert
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preocupaciones, y que se va acumulando y genera una reaccion negativa en el
individuo como descarga de energia acumulada sin considerar el dafio que esto
puede ocasionar a él y a otras personas. Segin Aldeas Infantiles SOS (2020)
sefiala que el maltrato adopta diversas formas: violencia fisica, psicologica, abuso
sexual, desatencion entre otros, y pone en peligro el desarrollo del nifio
impactando negativamente sobre su integridad, salud y emociones. El nifio percibe
esas reacciones negativas porque en este estado de aislamiento su desarrollo es
dentro de un entorno violento y que copia y expresa dentro de su propia conducta
generando dafio no solo fisico, bioldgico sino también material. Por lo tanto, se
vio la imperiosa necesidad de buscar una estrategia pedagogica (la aplicacion de
danzas andinas) que fueron aplicadas por los padres de familia con el
acompariamiento de los investigadores en esta modalidad pedagdgica semi
presencial para disminucion de las conductas agresivas que presentan los nifios, y
por lo resultados inferenciales se afirma que esta estrategia didactica es un
tratamiento adecuando porque disminuyé la conducta agresiva de este grupo de

ninos.

Justificacion metodoldgica

La investigacion aportd al proceso metodologico con la elaboracion de los
instrumentos de investigacion orientados a describir la realidad situacional sobre
la conducta agresiva que presentan los nifios de 5 afios; estos cuestionarios fueron
validados y se demostro su fiabilidad de manera que son documentos que estaran
disponibles en el repositorio de la universidad y podria ser utilizado para otros

trabajos de investigacién basica y/o aplicada.
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CAPITULO 1l
OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1 Objetivos
2.1.1 Objetivo general
Determinar si las danzas andinas contribuyen en disminuir la conducta agresiva
en nifios de 5 afios de las Instituciones Educativas publicas del nivel Inicial de
Chalhuanca, 2022.

2.1.2 Obijetivos especificos
e Demostrar si las danzas andinas contribuyen en disminuir agresividad fisica
en nifios de 5 afios de las Instituciones Educativas pablicas del nivel Inicial de
Chalhuanca, 2022.

e Demostrar si las danzas andinas contribuyen en disminuir agresividad verbal
en nifios de 5 afios de las Instituciones Educativas pablicas del nivel Inicial de
Chalhuanca, 2022.

e Demostrar si las danzas andinas contribuyen en disminuir agresividad
psicoldgica en nifios de 5 afios de las Instituciones Educativas publicas del

nivel Inicial de Chalhuanca, 2022.

e Demostrar si las danzas andinas contribuyen en disminuir agresividad social
en nifios de 5 afios de las Instituciones Educativas pablicas del nivel Inicial de
Chalhuanca, 2022.

2.2 Hipotesis
2.2.1 Hipdbtesis general
Las danzas andinas como estrategia pedagogica contribuyen de manera
significativa a disminuir la conducta agresiva en nifios de 5 afios de las

Instituciones Educativas publicas del nivel Inicial de Chalhuanca, 2021.
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2.2.2 Hipdtesis especifico
e Las danzas andinas como estrategia pedagdgica contribuyen de manera
significativa a disminuir la agresividad fisica en nifios de 5 afios de las

Instituciones Educativas publicas del nivel Inicial de Chalhuanca, 2021.

e Las danzas andinas como estrategia pedagdgica contribuyen de manera
significativa a disminuir la agresividad verbal en nifios de 5 afios de las

Instituciones Educativas pablicas del nivel Inicial de Chalhuanca, 2021.

e Las danzas andinas como estrategia pedagdgica contribuyen de manera
significativa a disminuir la agresividad psicoldgica en nifios de 5 afios de las
Instituciones Educativas publicas del nivel Inicial de Chalhuanca, 2021.

e Las danzas andinas como estrategia pedagdgica contribuyen de manera
significativa a disminuir la agresividad social en nifios de 5 afios de las

Instituciones Educativas pablicas del nivel Inicial de Chalhuanca, 2021.
2.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion del tratamiento danzas andinas

Definicién conceptual Definicién operacional Tratamiento

Danzas andinas
Fuentes et al. (2010)
menciona que €S un
conjunto de acciones y
El tratamiento considera talleres

movimientos fisicos dentro ) N
de danzas particulares a la region

de un contexto )
o ) andina que es parte del folclore Huayno
biopsicosocial y cultural )
. regional y que genera una Carnaval
especifico con ) ]
. ~liberacion de energia contenida.
caracteristicas propias

articuladas dentro de un
espacio, tiempo y cadencia

ritmica concretos.

Nota. Elaboracién en base al marco tedrico referencial
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Tabla 2
Operacionalizacion de la variable conducta agresiva
Variable L _ ] _ Escala de
) Definicion operacional Dimensiones »
dependiente evaluacion
Conducta
agresiva »
i La conducta de nifios es
Gil-Verano et al. y
) observada en funcion de
(2002) considera
la manera como agrede a
que es la suma de _ o -
actitudes que ]
levan & una nifios, ya sea a través de Agresividad
palabras,  golpes, o Vverbal
conducta del dest q 1 Nunca
estrozando sus ivi
individuo o grupo Agresividad 2 A veces

_ _ materiales, y  otros Psicologica _
social a realizar _ 3 Siempre
) _ Mmostrando  agresiones  Agresividad
actos de violencia il
_ directas que pueden ser Socla
que ocasiona .

N verbales o fisicas o
daflosensuestado

. ) indirectas.
fisico, emocional,

fisioldgico, etc

Nota. Elaboracion en base al marco teérico referencial
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1 Antecedentes

3.1.1 Antecedentes internacionales

a)

b)

Castro et al. (2021) en su tesis “Estrategias ludicas para la disminucion de la
agresividad en los nifios de grado transicion de la Institucion Educativa
Candelaria” cuyo objetivo fue establecer una propuesta con actividades
ludicas para la prevencion comportamientos agresivos. Este estudio fue una
investigacién aplicada de enfoque cualitativo siendo la poblacién a quien se
dirigi6 la aplicacion del tratamiento fue a 20 nifios en edad de transicion, la
informacidn se registro a través de la técnica de la observacién con el apoyo
de una cartilla, llegando a la conclusion que la agresividad de los nifios se
muestra cuando desea obtener un juguete por la fuerza, y se percibe una
ausencia de expresion de afecto emocional, y que los juegos ludicos a través
de una cultura de didlogo entre sus compafieros, padres, docentes resulta una

estrategia adecuada para disminuir este problema.

Correa (2017) en su tesis “Los juegos de cooperacion como estrategia
metodoldgica para la disminucion de la agresividad en los nifios de la
Institucion Educativa Agricola de Guadalajara de Buga” cuyo objetivo
formulado fue determinar el efecto de la practica de deportes de combate y
artes marciales como estrategia didactica para la disminucién de los niveles
de agresividad, investigacion accion con enfoque cualitativo, para lo cual se
utilizo la entrevista estructurada que permitio llegar a la conclusion de que los
nifilos que practicaron lucha olimpica y Hapkido sufrieron un proceso de
adaptacion donde el estudiante anarquista, egoista modificO sus acciones
siendo mas dialogante y solidario con los demas nifios. Estas actividades
fortalecieron los vacios de autoridad en casa e influencia social anti ética que

rodea su contexto.
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Paucar (2016) “La utilizacion del cuento infantil como estrategia para
disminuir el comportamiento agresivo en las nifias y nifios del nivel inicial 11
de la escuela Municipal Borja de la ciudad de Loja, Periodo 2014-2015” cuyo
objetivo fue demostrar que el cuento infantil disminuye el comportamiento
agresivo, estudio ejecutado a través de un método inductivo -deductivo y
analitico - sintético, en una muestra de 19 nifios utilizando la técnica de la
observacion y fichas de observacion que permitio llegar a la conclusion que la
aplicacion de cuentos infantiles estimula mediante proyecciones,
franeldgramas y titeres, logrando captar la atencién de los infantes y disminuir

su agresividad.

3.1.2 Antecedentes nacionales

a)

b)

Chero (2018) en su tesis “Aplicacion del juego para la reduccion de conductas
agresivas en nifias y nifios de 5 afios del L.LE.P. “Alexander Graham Bell” del
distrito de Comas, 2014” cuyo objetivo fue probar el efecto de la aplicacion
del juego en la conducta agresiva, estudio desarrollado a través de una
investigacion cuasi experimental, la muestra comprendio 20 nifios de 5 afios y
el instrumento considerado fue la lista de chequeo para determinar la conducta
del nifio pre y posprueba. Los resultados admitieron llegar a la siguiente
terminacion que los juego reduce de manera significativa la conducta agresiva
(fisicas y verbal) en los nifios de 5 afios. Ademas, las actividades basadas en
la reduccién de la agresividad se enfocan también en el aprendizaje de los
padres de familia y docentes.

Torres y Vargas (2017) en su estudio “Programa de cuentos motores para
disminuir las conductas agresivas en los nifios de 5 afios de edad de la IEE
Rafael Narvéez Cadenillas de la ciudad de Trujillo-2015” se formulo el
objetivo de determinar en qué medida el programa de cuentos motores
disminuye la conducta agresiva, investigacion aplicada de disefio cuasi
experimental pre y posprueba, donde la muestra fue de 23 nifios en el grupo
experimental y 27 nifios en el grupo control, el instrumento utilizado para
identificar la conducta del nifio antes y después del tratamiento fue la lista de
cotejo. Las conclusiones resultado de la investigacidn sefiala que de acuerdo a
los registros antes del tratamiento se registraba un nivel moderado respecto a

las conductas agresivas (media de 29.3) en el grupo control y en el grupo
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experimental un nivel severo (media de 51,2) de 72 puntos para ambos.
Después del tratamiento respecto a la agresion verbal, fisica se vio disminuida

significativamente.

Flores y Villanueva (2018) en su investigacion “Taller de dramatizacion para
disminuir las actitudes agresivas de los nifios de 4 afios” formulandose el
objetivo de determinar si la aplicacion del taller de dramatizacion disminuye
las actitudes agresivas, estudio desarrollado a traves de una investigacion de
disefio pre experimental con unan muestra de 18 nifios, utilizando para ver las
actitudes agresivas la técnica de la observacion y una ficha de observacion,
permitiendo obtener resultados y llegar a la conclusion que la dramatizacién
redujo de manera significativa el nivel de actitudes agresivas donde
observamos Yy registramos una diferencia de medias entre el pos test y el pre
test en -9,2 puntos y que porcentualmente equivale a una disminucién de estas
conductas en un 17,1%. La agresion fisica antes del tratamiento fue el de poca
agresividad (media = 13,6 puntos), después del tratamiento descendié a 9,9
puntos demostrando su efectividad. La agresion verbal obtuvo el nivel de poco
agresivos (media = 12,6 puntos), después del tratamiento disminuy6 a 10,4
puntos registrando el nivel no agresivo. La autoagresion al inicio se observo
una media de 12,7 puntos (nivel poco agresivo) y después del tratamiento

disminuyé a 10 puntos (nivel no agresivo).

3.1.3 Antecedente local

a)

Salas y Ponceca (2022) en su investigacion “Comportamiento agresivo en los
nifios y niflas de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria
Inmaculada” se formuld el objetivo de Estudiar el comportamiento agresivo
en los nifios y nifias. Este estudio fue una investigacion basica no experimental
descriptiva con enfoque cuantitativo, la muestra fue de 20 nifios de quienes se
registraron datos con un instrumento cientifico dicotomico para ser procesados
estadisticamente mediante modelos descriptivos que le aprobaron llegar a la
conclusion de que el 85% de la muestra presentan nivel bajo de conducta
agresiva, 95% bajo nivel de agresividad verbal, 55% presentaban un nivel
moderado de agresividad psicoldgicay 70% un nivel moderado de agresividad

social.

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert



- 14 de 98 -

3.2 Marco referencial
3.2.1 Danzas
Fuentes et al. (2010) menciona que es un conjunto de acciones y movimientos
fisicos dentro de un contexto biopsicosocial y cultural especifico con
caracteristicas propias articuladas dentro de un espacio, tiempo y cadencia ritmica
concretos. También es un arte, porque expresa, comunica y representa a través de
los gestos corporales y elementos secundarios como las caracteristicas de los

danzantes, el entorno visual y elementos sonoros.

Por su parte, Del Pezo (2012) sefiala que no se reduce a ser vista como arte, a ello
se suma una forma de vivir y existir, es el resultado de diversas motivaciones
donde plasma iméagenes, fantasias, creatividad, comunicacion, ideas,

pensamientos y sentimientos.

3.2.1.1 Elementos de las danzas
Segun Cruz (2020) considera que 5 elementos que son parte de la danza,
siendo estos:
a) Movimiento
El Movimiento Expresivo consiste en un sistema que aprueba dar
salida expresiva a traves del movimiento, la danza y el ejercicio

fisico, a nuestras dificultades internas de estrés y tension.

b) Expresion corporal
Es un medio de expresion artistica que conlleva la sensibilizacion,
comunicacion, creacion y conocimiento donde el instrumento y la
materia de expresion es el propio cuerpo, en el que se
aciertan comprendidos los elementos esenciales de todas las artes.

c) Ritmo
Es un flujo de movimiento controlado o medido, sonoro o visual,
generalmente causado por una ordenacion de elementos diferentes
del medio en cuestion. El ritmo es una caracteristica basica de todas

las artes.
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d) Estilo

Es la manera en la que el creador o ejecutante utiliza los elementos
técnicos del lenguaje corporal, o de su arte para organizar un discurso

con el espectador, y que se vuelve su sello personal.

Espacio

Relacionada con direcciones, recorridos, niveles y frentes: ademas,
con la energia que crean los movimientos. Puede ser Parcial (un
espacio reducido alrededor tuyo) o Total (todo el espacio donde
puedas desplazarte y moverte). También tocan términos como los
puntos del espacio del 1 al 8 y los planos: derecha, izquierda, delante,

detras, arriba, abajo y diagonales.

3.2.1.2 Caracteristicas de la danza

De acuerdo a Marianella (2020) considera que las caracteristicas de la

danza son talentos que denotan cualidades que son féacilmente

observables por la razon gque es un medio de comunicacion dentro de ellas

tenemos:

a)

Coreografia

La coreografia es una serie de movimientos corporales que implica
varias partes del cuerpo humano para ser efectuados por una o varias
personas. A su vez, es un disefio estructurado de formas y patrones
que persigue un ritmo previamente determinado durante un tiempo

especifico.

A través de los movimientos corporales se expresa la intensidad de
las acciones y la transformacion de movimientos fuera de lo habitual.
En el ballet y algunas danzas folcléricas existen movimientos

preestablecidos que establecen una especie de vocabulario.

En las danzas asiaticas, por lo general, se implementan un lenguaje
gestos simbolicos. A diferencia, la danza contemporanea confiere
mayor libertad a sus movimientos corporales para expresar la

individualidad del bailarin.
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Vestuario
Elemento importante, componente artificial externo (ornamentacion)
que apoyan al danzante de acuerdo al estilo que va a presentar. Las
danzas pueden presentar vestuarios simples como también vestuarios

altamente ricos en su complejidad y elaboracion.

Entrenamiento

Importante porque permite desarrollar la elasticidad y fortaleza a
través de los ensayos y que influye en la adecuada coordinacion y
precision al momento del movimiento corporal. La danza al ser una
actividad artistica motora genera un deterioro de energia por la fuerza
que esta existe durante su ejecucion y que inclusive genera algunas

lesiones articulares, musculares, de ligamentos y tendones.

Estética

La estética es especifica en cada danza y es el resultado de la técnica
empleada, el disefio elaborado y de la forma en que se ejecuta. Esta
caracteristica es la encargada de conquistar la atencion de los
espectadores y también de las mismas personas que anhelan danzar
por los diversos movimientos estéticos, coordinados, firmes que

reflejan una impecabilidad artistica.

Interpretacion e improvisacion

El lenguaje corporal deberia seguir una serie de patrones durante la
interpretacion que pueda entenderse. Sin embargo, estas no pueden
ser rigidas de manera que permite la improvisacién si es que esta
conecta el alma (sentimiento) con el cuerpo (movimientos) de manera

que envie un adecuado mensaje al espectador.

Musica

La danza siempre se ejecuta dentro del mensaje acustico propias de
la melodia que manifiesta un determinado ritmo y armonioso, de
manera que es la masica quien orienta a la elaboracion de
coreografias adecuadas y compatibles, prestar atencion una intimidad

entre danza y masica.
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Diversidad. Considerando la diversidad cultural de los pueblos
existe una gran riqueza danzaria porque es la forma de expresar la
vivencia de los pueblos, de sus estilos de vida, de sus tradiciones, de

sus costumbres, de su riqueza natural, de sus creencias.

3.2.1.3 Tipos de danza

a)

b)

d)

Folclérica
Se caracteriza por conservar las costumbres y tradiciones de las
regiones donde se practica guardando sus elementos originales y se

transmite de generacion a generacion.

Clasica

Es conocida como la madre de todas las danzas y tiene su origen en
Europa, en los eventos de la real nobleza espacio de diversion de la
clase social aristocratica. La danza clasica al presente es una
presentacion artistica de elegancia y estilo mas puros, desarrollando

movimientos de forma impecable a los tiempos que de la musica.

Moderna

Surge como una reaccién a las formas de las danzas clasicas por la
necesidad de expresarse de manera mas libre con movimiento
corporal, basandose en el ballet, agregando otro sentimiento,
considerando de manera diferente al cuerpo del danzante.

Contemporanea

Los movimientos tienen menor rigidez, busca expresar una idea, un
sentimiento, una emocion, al igual que el ballet clasico, pero
mezclando movimientos corporales propios del siglo XXy XXI junto
con pasos tradicionales de cualquier rama del ballet, siendo
totalmente interpretativa, el movimiento se sincroniza con la musica

enviando un mensaje.

Una caracteristica propia es el uso de multimedia para acompafar las

coreografias.
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e) Tradicional

Se trasfieren por tradicion oral de generacion en generacion, pero
ademés de eso forman parte del imaginario y la identidad de una
determinada poblacion, donde se debe mantener todos sus aspectos y
elementos sin modificacion de manera que se garantiza el mensaje
propio del pueblo y que cumple una funcion social dentro de su
territorio.

f) Popular
Es la que el pueblo asume como propia de su pertenencia porque
expresa historia, politica, economia y cultura a través de actividades
psicomotoras coordinadas haciendo que este sea mas atrayente y

creativo.

3.2.1.4 Ladanzay educacién
La danza en los diferentes &mbitos sociales y culturales tiene repercusion
en el aspecto educativo debido a que su inclusion contribuye a la
formacion integral del nifio. Segun Vicente et al. (2010) la educacién por
medio de la danza considera los siguientes principios: El ser cuerpo da
posibilidades de capacidades cognitivas sobre todo en los primeros afios.
El nifio, estd en un momento de constante cambio que permite su
adaptacion, y esto desarrollara su capacidad de expresarse, de su eleccion
y creacion original. Por su parte, el docente como actor de formacion
convive con el nifio dentro de la institucion educativa por lo tanto a través
d ela danza debe buscar temas y motivaciones que permitan desarrollar

habilidades y potencialidades o fortalecerlas.

3.2.1.5 Ladanza en la sociabilizacion de las personas
La danza es parte del ser humano considerada como parte del proceso de
lenguaje convirtiéndose en un elemento social debido a que ella expresa
habilidades linglisticas y no es discriminante porque todos pueden
participar de ella. Winkler (2009) citado en Gandia (2017) demostro que
el hombre es capaz de reaccionar de manera innata frente a estimulos
musicales, desarrollando la motricidad gruesa y fina. La mdsica es un

elemento de la danza que permite compartir con otras personas 0 grupos
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sociales sentimientos, emociones, pensamientos e ideas estableciendo de

esta manera un vinculo de comunicacion e interrelacién social.

3.2.1.6 Importancia de las danzas en el desarrollo del nifio
De acuerdo al Ministerio de Educacion (2015) considerando que los
nifios al danzar muestran momentos de alegria, placer, su ejecucion
genera una serie de beneficios permitiendo el desarrollo en:

e La coordinacion motora y conciencia del cuerpo

e La conciencia del espacio

e La conciencia del tiempo

e Laconciencia de cantidad

e El autoconocimiento, conocimiento y respeto de los demas.

e Escucha su cuerpo y escucha con el cuerpo al otro, y permitiéndole
dialogar y sociabilizar con otros nifios

e Laimaginacion y creatividad

3.2.1.7 Beneficios de la danza
Megias (2009) sefiala que la danza por ser una estrategia educativa a
través de la cual se puede contribuir a la formacion integral del nifio
genera beneficios fisicos, psicoldgicos, socio-afectivos y creativos y que
se detallan a continuacion:
a) Beneficios fisicos
Aumento de la fuerza muscular, de la flexibilidad, de la resistencia

fisica y mejora del funcionamiento cardiovascular.

b) Beneficios psicoldgicos
Estimula la observacion, la memoria, la habilidad de asociacién; la
capacidad de andlisis y sintesis, decisiones de prevision,

combinacion, etc...
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c) Beneficios socio-afectivos
Favorece la escucha y el intercambio comunicativo, la atencion
dentro de un momento social y el respeto, promueve una
comunicacion agradable y la cooperacion dentro de un trabajo en

equipo.

d) Desarrollo de habilidades creativas
La danza no solo se basa en la reproduccion de pasos ya creados sino
pueden ser modificados en la busqueda de la mejora del mensaje que
se quiere expresar desarrollando estas habilidades creativas
estimulando de esta manera a producir arte a través del movimiento.
Es importante sefiala que la danza genera armonia personal y social
como producto del movimiento armonioso que se basa en el control
de la energia y en el buen sentido ritmico modelando la personalidad

e interaccion social del individuo.

3.2.1.8 Dimensiones de la danza
Tomando en consideracion que dentro del tratamiento se considera la
danzas que sean propias de la region andina, este tratamiento especifico
ademas de la liberacion de energia que se produce, también busca
revalorar la riqueza cultural de los pueblos. Las dos danzas consideradas

como estimulo para disminuir las conductas agresivas son:

a) Carnaval Abanquino
Es de origen mestizo y que es acompafiado de musica producto del
sonido de cuerdas y cascabeles, quenas y tinya la composicion
respecto a las letras son picaras, jocosas, que en muchos casos hace
burla, romance y ternura. Respecto a la danza, es una de las mas
vistosas del Peru y se caracteriza por una coreografia que resalta el
zapateo con alce de piernas tanto de varones y mujeres, y que es un

indicador en la evaluacion del concurso de comparsas.

El gasto energético es muy considerable, y en algunos casos se
observo el desmayo de los participantes durante los pasacalles en la
ciudad de Abancay. Esta actividad artistica es considerada como una
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danza de union, de confraternidad y de reencuentro, con lo que se

fortalecen los vinculos de union familiar y amistad.

Huayno

Es otra actividad artistica de expresion cultura propia de la region
andina, su riqueza en ritmo y melodia, va de la mano con el mensaje
de sus canciones. La danza del huayno es considerada como un arte
sensibilizador y concienciador de fraternidad entre los pobladores
dentro de algun evento social y familiar y que permiten afirmar su
identidad (Escalante, 2018).

Es importante sefialar que existen canciones cuyas letras también son
alegres, y picaronas, generando alegria y desbordando felicidad. En
muchos casos familias que estaban en conflicto a través del huayno
resarcen sus diferencias y renuevan sus votos de amistad y buena
convivencia. Esta danza al igual que la anterior también exige el
consumo de grandes cantidades de energia, permitiendo estar después
liberado de tensiones y recargas de estrés, siendo un tratamiento
psicomotor en el equilibrio psicolégico de la persona.

3.2.2 Conducta agresiva

Gil-Verano et al. (2002) considera que es la suma de actitudes que llevan a una

conducta del individuo o grupo social a realizar actos de violencia que ocasiona

dafos en su estado fisico, emocional, fisiologico, etc. Para Bandura (1973) es la

conducta que se adquiere y es controlada por reforzadores resultando ser

perjudicial y destructiva.

Carrasco y Gonzéles (2006) considera que la conducta agresiva no solo esta

presente en el hombre sino en todo ser vivo porque estos tienen comportamientos

basicos y primarios que ocasionan dafos. Se puede decir que la conducta agresiva

es el resultado de actitudes, comportamientos de agresion que ocasionan dafos en

el individuo que fue agredido, pero también en el agresor, y en ambos va a

repercutir de manera negativa sobre su desarrollo emocional.
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3.2.2.1 Factores que influye en la conducta agresiva pre escolar
De acuerdo a Barrios-Vanegas (2016) citado en Sandiga (2019)
considera que existen 2 factores que influyen en la aparicion de la

conducta agresiva siendo estas:

a) Factor sociocultural
Dentro de los componentes mas notables del medio socio - cultural
del nifio esta el nucleo familiar y su entorno mas amplio que puede
ser su institucion educativa y vecindad cuyos elementos vivos con
que se relaciona son docentes, amistades, y comparieros, pero
también con los medios de comunicacion. Este momento de
convivencia donde se observa diferentes actitudes de las personas y
de la transmision de escenas diversas puede desencadenar en
aprendizaje de comportamientos agresivos. Gadow Yy Sprafkin
(1989) citado en Arboccé y Obrien (2017) argumenta que las series
con contenido violento en la television, conduce al nifio a imitar

como si fuera un comportamiento normal y natural.

b) Factor bioldgico
Las deficiencias biolégicas como la presencia de alguna
discapacidad o algun tipo de problema de salud que tiene el
individuo produciran un comportamiento agresivo, producto de la
frustracion, esto es porque se ve limitado para lograr algunos
objetivos 0 metas por mas pequefias que estas sean. Keenan (2016)
por ejemplo sefiala que el deficiente desarrollo del lenguaje dificulta
la capacidad de expresién, desfavoreciendo la empatia en entorno, y

dificulta controlar sus emociones.

c) Factores cognitivos, emocionales y de personalidad
Caprara y Posterelli (1996) citado en Huerta (2021) afirma que la
agresion nace de un entramado complejo en el que se asocian ideas,
sentimientos y tendencias comportamentales. Poniendo de
manifiesto que los procesos socioafectivos interactian emociones y
habilidades cognitivas. Un punto importante La regulacion de las

emociones es un aspecto fundamental en el desarrollo de la conducta

MICAELA BASTIDAS
o
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agresiva del nifio, debido a su inestabilidad emocional que presentan

y que en algunos casos exponen una alta agresividad fisica o verbal.

3.2.2.2 Laconducta agresivay el aprendizaje
Wettsein (2012) citado en Di Landro (s.f.) menciona que las agresiones
que se dan con frecuencia impiden el proceso de ensefianza - aprendizaje
que dificulta la convivencia en la clase no solo con otros nifios sino
también con su docente. Por otro lado, es aceptable manifestar que los
procesos de ensefianza y aprendizaje influye en la frecuencia de la
agresividad del nifio.

Se puede indicar que la conducta agresiva de un individuo dentro de un
escenario no solo afecta a este sujeto, sino también al colectivo debido a
que genera un escenario conflictivo que se convierte en factor de armonia
en el aula interrumpiendo la concentracién esencial en el proceso
educativo, y los resultados por mas esfuerzo que entregue el docente
tendré resultado negativos en el aprendizaje del nifio. Es més, un hecho
conflictivo observado puede borrar todos los procesos académicos que se

desarrollaron en el dia.

3.2.2.3 Laconducta agresiva en la infancia
La agresividad en el nifio es un problema que de manera inmediata debe
corregirse, es importante que se trate a tiempo, porque inhibe una
educacion integral, debido a que construye una personalidad antisocial
en el nifio y podria generar en su vida adulta fracasos familiares,
profesionales y disminuira la aceptacion de la sociedad impulsando a ser

aln mas agresivo.

Se evidencia que nifios agresivos tienen dificultades para socializar y
adaptarse en la institucion educativa, vecindad e incluso en su nucleo
familiar. Umbert (1999) citado en Cochaches et al. (2014) sefiala que una
conducta agresiva en el nifio conduce al fracaso escolar y en su

adolescencia se observara una conducta antisocial.

MICAELA BASTIDAS
o
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3.2.2.4 Laconducta agresivay el nacleo familiar

La familia dentro del factor socio cultural del nifio es el componente mas
fundamental, es el modelo de actitud de disciplina de conducta
comportamiento que orienta al nifio a aflorar la agresividad. Si la relacion
con sus padres y hermanos o demas integrantes es tensa en s forma de
expresion verbal, escrita o conductual negativa fomenta la agresividad, a
esto se suma el no cumplimiento de una adecuada nutricion y problemas
de salud de los miembros de su familia o del nifio mismo influye en

presentar un momento de agresividad temporal.

En el hogar, es el contexto donde los padres deben tener cuidado en su
forma de comunicacion, y de reaccion que debe ser asertiva para evitar

la aparicion de la agresividad.

Existen algunos puntos a considerar como premisas a la aparicion de la
agresividad en el nifio:
e Larelacion emocional del nifio con sus padres es decisiva que puede

0 no conducir a la frustracién del nifio.

e El modelo paterno y materno de disciplina influye en la forma de
inhibir los deseos agresivos.

e EI comportamiento de los padres otorga al nifio la manera de

reaccionar frente a una frustracion.

e La cooperacion de los padres determina que el nifio interiorice su

demanda.
3.2.2.5 Dimensiones de la conducta agresiva

Tomando en consideracién a Flores et al. (2009) citado en Hernandez

(2018) se considera cuatro tipos de agresividad siendo estos:

a) Agresividad fisica
Se manifiesta con empujones, patadas, pufietazos, agresiones con
objetos, hematomas 0 contusiones. cicatrices de objetos (hebillas,

correas), o de quemaduras, marcas, laceraciones, entre otras.
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Agresividad verbal
Reflejada en insultos, burlas, menosprecios en publico o resaltar
defectos fisicos. Es el modo de acoso mas habitual en las escuelas.

Agresividad psicologica

Donde el factor psicoldgico se encuentra presente, junto con todos
los tipos de maltrato, los cuales provocan problemas de inapetencia,
suefio y control, estas pueden ser conductas extremas (agresividad o
pasividad), miedos excesivos, trastornos en el lenguaje 0 tartamudeo,

dificultad pan jugar con Otros nifios. nifias 0 adolescentes.

Agresividad social
La que pretende aislar al individuo del resto de compafieros del

grupo, tiene una connotacién psicoldgica.

3.2.2.6 Teorias relacionadas a la investigacion

a)

b)

Teoria de la frustracién-agresion Dallar et al. (1939) citado en
Cochaches et al. (2014) propusieron que la agresion es una conducta
que surge cuando la consecuencia de una meta es blogueada o
interferida, la denominada agresion instrumental. Es decir, las
situaciones de privacion no inducen a la agresion salvo que éstas

impidan la satisfaccion de un logro esperado.

La teoria sociocultural de Vigotsky afirma que el desarrollo del ser
humano esté intimamente unido a su interaccion con el contexto socio
historico-cultural; de esta interaccion el sujeto logra desarrollar sus
potencialidades que seran la base de su desarrollo como individuo y
aprendiz. Como persona lograra desenvolverse en su funcion
personal familiar, y profesional, entre otros aspectos. Asi es
importante considerar que estos desarrollos lograran fortalecer las
potencialidades de las personas, su expresion y crecimiento artistico

cultural.

La Teoria Social Cognitiva de Bandura (1973) citado en Cochaches

et al. (2014) sostiene que la conducta esta reciprocamente

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert



- 26 de 98 -
determinada por la interaccion de factores ambientales, personales y
conductuales. Es decir, si el nifio se desarrolla dentro de ambientes
conflictivos influye directamente sobre la agresividad del sujeto.
Ademas, se puede mencionar que la agresion sucede cuando existe
una cantidad de energia contenida en el sistema y esta requiere ser
liberada, por lo que deliberadamente conduce al individuo sobre todo
sedentario a liberarla por medio de la agresion. Esto ultimo orienta a
indicar que si a través de acciones biomecanicas realizadas en la

danza podria disminuir esa energia contenida.

3.3 Marco conceptual

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Agresion. Refiere al acto o ataque con violencia para causar dafio a cualquier ser vivo.

Agredido. Es la persona quien recibe la agresion o persona que sufrié el dafio verbal,
fisico.

Agresividad. Es el estado emocional resultado de sentimientos de odio, frustraciones

y deseos de generar una lesion a un sistema viviente u objeto.

Andino. Refiere a la persona o poblacion que su origen se centra geograficamente en

los limites del territorio enmarcado por la cordillera de los andes.

Asertividad. Habilidad social del individuo para comunicar y defender sus
pensamientos, ideas defender sus derechos y respetar los otros evitando que se genere

un conflicto.

Comportamiento. Es la forma de actuar que tiene una persona o animal dentro de un

grupo social provocada por un estimulo.

Conducta. La conducta esta relacionada a la modalidad que tiene una persona para

comportarse en diversos ambitos de su vida.

Conflicto. Es el enfrentamiento entre dos a mas personas donde se quiere demostrar

el tener la razon o quien tiene mayor fuerza o poder.
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Desarrollo emocional. Proceso de construccion de la identidad del nifio,
fortaleciendo su autoestima seguridad y confianza en si mismo y en el mundo que lo

rodea.

Estimulo. Este puede ser un agente externo fisico, biolégico o quimico que genera un

cambio en el comportamiento de la persona.

Frustracion. Es una emocion negativita de la persona producto de no conseguir lo

pretendido.

Nucleo familiar. Unidad de nivel superior del individuo y el hogar, y la constituye

los padres e hijos.

m) Personalidad. Rasgos psicoldgicos propios de un individuo que lo describe y

determina su manera de comportarse en diferentes situaciones.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Tipoy nivel de investigacion

411

4.1.2

Tipo de investigacion

De acuerdo al objetivo que se pretende alcanzar, el tipo de investigacion es
aplicada de enfoque cuantitativo, segin Carrasco (2016) tiene propdsito practico
definido e inmediato, de esta manera la investigacion esta direccionada a cambiar,
modificar o transformar el comportamiento de la variable. En este sentido, la
investigacion busca a traves de los talleres de danzas disminuir la conducta

agresiva en los nifios siendo esto el propdsito de resolver el problema identificado.

Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion a realizar es explicativo, de acuerdo a Hernandez et
al. (2014) este tipo de alcance se orienta en dar una explicacion porque ocurre un
cambio o modificacion de un problema identificado. En este caso, la investigacion
explicara porque hubo un cambio del comportamiento de la variable problema

(conducta agresiva) a partir de la aplicacion del tratamiento (danzas andinas).

4.2 Disefio de investigacion

El disefio es pre experimental de pre y posprueba segiin Arotoma (2007) sustenta que en

este disefio solo existe un grupo experimental y es quien recibe el tratamiento. La

propuesta considera como grupo experimental a los nifios de 5 afios quienes recibiran un

tratamiento (danzas) para modificar el comportamiento de la variable conducta agresiva.

El corte es longitudinal, segin Arotoma (2007) también la considera como diacrénica,

porque implica medir de manera regular la movilidad de determinas variables en un

periodo de tiempo. Significa que la ejecucion del proyecto considera 2 momentos de

registro de datos de la variable problema, el primero antes de la aplicacion del tratamiento

y la segunda observacion después del estimulo. Considerando que se busca medir el

comportamiento de la variable se encuentra dentro de un enfoque cuantitativo.

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert



-29de 98 -
4.3 Poblacion y muestra
4.3.1 Poblacion
La poblacion de la investigacion corresponde al total de nifios matriculados en
cuatro instituciones educativas en el afio académico 2021, y que se detalla a

continuacion:

Tabla 3

Poblacién de nifios de las Instituciones del nivel inicial de Chalhuanca

L _ o N° de nifios
N°  Institucion Educativa Inicial ] %
matriculados

01 N°14 Nifo Jesus de Praga 126 43.3
02  N° 16 Sefior de Animas 56 19.2
03 N°64 Divino Nifio Jesus 59 20.3
04 N°189 Rosa de Santa Maria 50 17.2
Total 291 100.00

Nota. Elaboracion a informacion de la UGEL Aymaraes 2022

De acuerdo a la tabla 2 se observa que la Institucion Educativa Inicial N°14 Nifio
Jesus de Praga es la que tiene mayor proporcion estudiantil (43.3%), seguida de
la 1.E.I. N° 64 Divino Nifio Jesus (20.3%), I.E.I. N° 16 Sefior de Animas (19.2%)
y en menor proporcion la I.E.l. N° 189 Rosa de Santa Maria (17.2%) y todos hacen

un total de 291 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de edad.

4.3.2 Muestra
El muestreo es no probabilistico intencionado, porque se trabajara sélo con la
totalidad de nifios de 5 afios de edad de las instituciones antes mencionadas debido
a que estos nifios reflejaban algunas conductas agresivas y porque fueron las

docentes quienes dieron el visto bueno para trabajar en estas aulas.

4.4 Procedimiento de la investigacion
La ejecucion del proyecto considera de manera detallada las siguientes actividades a

desarrollarse:
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e Elaboraciéon de los instrumentos de investigacion con la orientacion del asesor (ficha
de observacién)

e Determinacion de la validez por expertos y fiabilidad estadistica del instrumento de

investigacion.

e Aplicacion del instrumento de investigacion a los nifios de 5 afios de las cuatro
instituciones educativas antes de administrar el tratamiento para describir el estado

inicial de cada nifio de la muestra.

e Una vez realizado el pre test, se procedio a aplicar el tratamiento con 12 talleres de
danzas andina en cada una de las cuatro instituciones educativas con autorizacion de

las docentes titulares.

e Después de finalizar con la administracion del tratamiento se realiz6 la evaluacion
final para comparar los resultados iniciales y finales y determinar la efectividad del

tratamiento.

e Se realizé el procesamiento y analisis de datos a través del SPSS
e Interpretacion de los resultados obtenidos

e Redaccion de las discusiones, conclusiones y recomendaciones.

4.5 Andlisis estadistico
4.5.1 Técnica de investigacién
La técnica considerada para la ejecucién de la investigacion es la observacion,
segun Duefias (2012) permite al investigador a realizar descripciones de acciones,
discursos y comportamiento de un individuo o grupo social, pero que tiene el
objetivo de obtener informacion directa del contexto en los que se produce el

hecho o fenémeno.

4.5.2 Instrumentos de investigacion
La ficha de observacion es el instrumento seleccionado para registrar los datos
sobre la conducta agresiva que presenta el nifio antes y después del tratamiento y
de esta manera poder conocer el cambio que pudo sufrir la variable dependiente.

Este instrumento de investigacion debe estar debidamente validado y demostrado
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estadisticamente su confiabilidad a traves del coeficiente de fiabilidad de Omega
Mc Donald.

Tabla 4

Resultado estadistico de la fiabilidad de la lista de cotejo “conducta agresiva”

McDonald's ®

Agresividad fisica 0.849
Agresividad verbal 0.879
Agresividad psicologica 0.751
Agresividad social 0.799

Los coeficientes de McDonald’s resultados del procesamiento de los datos
conduce a afirmar que el instrumento de investigacion para cada una de las
dimensiones de la conducta agresiva es considerado de una confiabilidad buena,

y puede ser aplicado.

4.6 Analisis estadistico
La prueba adecuada para determinar si hubo un cambio en la conducta del nifio después
de un proceso (tratamiento) se realiza la contratacion de la hipotesis utilizando el

estadistico conocido como coeficiente de rangos con signos de Wilcoxon.

a. Prueba estadistica de rangos con signo de Wilcoxon

Ho: W) =W
Hi: W) # Wy

b. Decision estadistica para la toma de decision

Ho: p valor > .05; entonces

Hai: p valor < .05; entonces

c. Nivel de significancia o error (a)

a = .05 (5%) maximo aceptable
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Andlisis de resultados
5.1.1 Analisis descriptivo sobre la conducta agresiva del nifio (pre test)
Tabla 5
Distribucion de frecuencia respecto a la conducta agresiva del nifio (pre test)

Frecuencia Porcentaje
- A veces 10 41,7
valido oo ore 14 58,3
Total 24 100,0
Figura 1

Distribucién porcentual respecto a la conducta agresiva del nifio (pre test)

Porcentaje

=

Aveces Siempre

Conducta agresiva (Pre test)

En la Tabla 4 y Figura 1 respecto a la conducta agresiva que presentan los nifios
que forman parte de la muestra (24) y que son sujetos de analisis, en el pre test
de acuerdo a la observacion antes de la administracion del tratamiento, los
resultados reflejan que 58.3% (14 nifios) del total de la muestra presentan
siempre conductas agresivas frente a los otros nifios, esto debido a que se
percibié que este grupo realizan agresiones fisicas, verbales, psicoldgicas y
sociales de manera continua. Mientras que existe un 41,7% (10 nifios) que

reflejan a veces estas conductas agresivas.
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5.1.1.1 Descripcion de la agresividad fisica del nifio (pre test)
Tabla 6
Distribucion de frecuencias sobre la agresividad fisica del nifio (pre test).

Frecuencia Porcentaje
_ A veces 10 41,7
Vaélido .
Siempre 14 58,3
Total 24 100,0
Figura 2
Distribucién porcentual respecto a la dimension costumbres y tradiciones (pre
test)
]
50
an
o
k)
(=
8 »
+]
o
2 41,7%
10
1}
Avaces Siempre
Agresividad fisica (Pre test)

En la Tabla 5y Figura 2 respecto a la agresividad fisica que presentan los nifios
que son parte de la muestra y sujetos de analisis, en el pre test de acuerdo a la
observacion antes de la administracion del tratamiento, los resultados reflejan
que 58.3% (14 nifios) del total de la muestra (24 nifios) siempre realizan
agresiones fisicas a otros nifios, debido a que se pudo observar que este grupo
arrojan objetos a otros nifios, golpean a otros nifios con las manos y/o pies,
objetos, arafian a sus comparieros y les escupen. Mientras que existe un 41,7%

(10 nifios) a veces realizan este tipo de agresividad.
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5.1.1.2 Descripcion de la agresividad verbal del nifio (pre test)

Tabla 7
Distribucién de frecuencia de la agresividad verbal del nifio (pre test)

Frecuencia Porcentaje
) A veces 11 45,8
Valido )
Siempre 13 54,2
Total 24 100,0
Figura 3

Distribucidn porcentual respecto a la agresividad verbal del nifio (pre test)

Porcentaje

45,8%

A veces Siempre

Agresividad verbal (Pre test)

En la Tabla 6 y Figura 3 respecto a la agresividad verbal que presentan los nifios
que son parte de la muestra y sujetos de analisis, en el pre test de acuerdo a la
observacién antes de la administracion del tratamiento, los resultados reflejan
que 54.2% (13 nifios) del total de la muestra (24 nifios) siempre realizan
agresiones verbales a otros nifios, debido a que se pudo observar gque este grupo
grita a su comparieros, los insulta, los amenaza con golpearlo y con romper las
cosas de sus compafieros, habla groserias y falta el respeto a la profesora.
Mientras que existe un 45,8% (11 nifios) a veces realizan este tipo de

agresividad.
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5.1.1.3 Descripcion de la agresividad psicologica del nifio (pre test)

Tabla 8
Distribuciéon de frecuencias sobre la agresividad psicologica del nifio (pre
test).
Frecuencia Porcentaje
Valido A veces 11 45,8
Siempre 13 54,2
Total 24 100,0
Figura 4
Distribucién porcentual respecto a la agresividad psicoldgica del nifio (pre
test)
0
50
g
45,8%
[t}
Aveces Siempre

Agresividad psicolégica (Pre test)

En la Tabla 7 y Figura 4 respecto a la agresividad psicoldgica que presentan los
nifios que son parte de la muestra y sujetos de analisis, en el pre test de acuerdo
a la observacion antes de la administracion del tratamiento, los resultados
reflejan que 54,2% (13 nifios) del total de la muestra (24 nifios) siempre realizan
agresiones psicoldgicas a otros nifios, debido a que se pudo observar que llaman
con apodos ofensivos, se burlan de su aspecto fisico, de su forma de vestir y de
aquellos nifios que no traen refrigerio. Mientras que existe un 45,8% (11 nifios)

a veces realizan este tipo de agresividad.
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5.1.1.4 Descripcion de la agresividad social del nifio (pre test)

Tabla 9

Distribuciéon de frecuencias sobre la agresividad social del nifio (pre test).

Frecuencia Porcentaje
- A veces 12 50,0
Valido .
Siempre 12 50,0
Total 24 100,0
Figura 5

Distribucién porcentual respecto a la agresividad social del nifio (pre test)

50,0%

Porcentaje

Aveces Siempre

Agresividad social (Pre test)

En la Tabla 8 y Figura 5 respecto a la agresividad social que presentan los nifios
gue son parte de la muestra y sujetos de analisis, en el pre test de acuerdo a la
observacion antes de la administracion del tratamiento, los resultados reflejan
que 50% (12 nifios) del total de la muestra (24 nifios) siempre realizan agresiones
sociales a otros nifios, debido a que se pudo observar que este grupo que los
nifos impiden que participen en actividades y juegos, dice a otros nifios que
vayan del grupo o le dice aun ni nifio que no se junten con alguien particular.

Mientras que existe un 50% (12 nifios) a veces realizan este tipo de agresividad.
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5.1.2 Analisis descriptivo sobre la conducta agresiva del nifio (post test)

Tabla 10

Distribucién de frecuencia respecto a la conducta agresiva del nifio (post test)

Frecuencia Porcentaje
Nunca 12 50,0
Valido A veces 10 41,7
Siempre 2 8,3
Total 24 100,0

Figura 6

Distribucidn porcentual respecto a la conducta agresiva del nifio (post test)

40

Porcentaje

41,7%

8,3%

Munea A veces Siempre

Conducta agresiva (Post test)

En la Tabla 9 y Figura 6 respecto a la conducta agresiva que presentan los nifios que son
parte de la muestra y sujetos de analisis, en el post test de acuerdo a la observacién
después de la administracion del tratamiento, los resultados reflejan una disminucién del
namero de nifios que se encontraban en el desarrollo de talleres de danzas andinas
disminuyo a solo el 8.3% (2) nifios que aun siempre presentan estas conductas negativas.
El 41.7% (10 nifios) a veces presentan estas conductas agresivas, sin que esto signifique
que se mantienen los nifios con esta cualificacion con respecto al pre test. Mientras que

existe un 50% (12nifios) ya no presentaba conductas agresivas.
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5.1.2.1 Descripcion de la agresividad fisica del nifio (post test)

Tabla 11

Distribucidn de frecuencias sobre la agresividad fisica del nifio (post test).

Frecuencia Porcentaje
Nunca 14 58,3
Valido A veces 6 25,0
Siempre 4 16,7
Total 24 100,0
Figura7
Distribucidn porcentual respecto a la dimension costumbres y tradiciones (post
test)
60
g0
g
;.j 1]

25,0%|

16,7%

MNunca Aveces Siempre
Agresividad fisica (Post test)

En la Tabla 10 y Figura 7 respecto a la conducta agresiva que presentan los nifios
que son parte de la muestra y sujetos de andlisis, en el post test de acuerdo a la
observacion después de la administracion del tratamiento, los resultados reflejan
una disminucién del namero de nifios que se encontraban en el desarrollo de talleres
de danzas andinas disminuyo a solo el 16.7% (4) nifios que aun siempre presentan
estas conductas negativas. El 25.0% (6 nifios) a veces presentan estas conductas
agresivas, sin que esto signifique que se mantienen los nifios con esta cualificacion
con respecto al pre test. Mientras que existe un 58.3% (14 nifios) ya no presentaba

conductas agresivas.
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5.1.2.2 Descripcion de la agresividad verbal del nifio (post test)

Tabla 12
Distribucion de frecuencia de la agresividad verbal del nifio (post test)

Frecuencia Porcentaje
- Nunca 20 83,3
Valido A veces 4 16,7
Total 24 100,0
Figura 8

Distribucién porcentual respecto a la agresividad verbal del nifio (post test)

Porcentaje

a0

16,7%

Munca A veces

Agresividad verbal (Post test)

En la Tabla 11 y Figura 8 respecto a la conducta agresiva que presentan los nifios
que son parte de la muestra y sujetos de analisis, en el post test de acuerdo a la
observacién después de la administracion del tratamiento, los resultados reflejan
una disminucién del nimero de nifios que se encontraban en el desarrollo de talleres
de danzas andinas disminuyo a solo el 16.7% (4 nifios) a veces presentan estas
conductas agresivas, sin que esto signifique que se mantienen los nifios con esta
cualificacion con respecto al pre test. Mientras que existe un 83.3% (20 nifios) ya

no presentaba conductas agresivas.
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5.1.2.3 Descripcion de la agresividad psicologica del nifio (post test)

Tabla 13

Distribucion de frecuencias sobre la agresividad psicoldgica del nifio (pre test).

Frecuencia Porcentaje
Nunca 11 45,8
Vaélido A veces 11 45,8
Siempre 2 8,3
Total 24 100,0

Figura 9

Distribucidn porcentual respecto a la agresividad psicoldgica del nifio (post test)

Porcentaje

8,3%

Munca A veces Siempre

Agresividad psicologica (Post test)

En la Tabla 12 y Figura 9 respecto a la conducta agresiva que presentan los nifios
que son parte de la muestra y sujetos de andlisis, en el post test de acuerdo a la
observacion después de la administracion del tratamiento, los resultados reflejan
una disminucién del nimero de nifios que se encontraban en el desarrollo de talleres
de danzas andinas disminuyo a solo el 8.3% (2) nifios que aun siempre presentan
estas conductas negativas. El 45.8% (11 nifios) a veces presentan estas conductas
agresivas, sin que esto signifique que se mantienen los nifios con esta cualificacion
con respecto al pre test. Mientras que existe un 45.8% (11 nifios) ya no presentaba

conductas agresivas.

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



-41 de 98 -

5.1.2.4 Descripcion de la agresividad social del nifio (post test)

Tabla 14
Distribucidn de frecuencias sobre la agresividad social del nifio (post test).

Frecuencia Porcentaje
Nunca 10 41,7
Valido A veces 13 54,2
Siempre 1 4,2
Total 24 100,0

Figura 10
Distribucién porcentual respecto a la agresividad social del nifio (post test)

40

Porcentaje

54,2%

4, 2%
Munca A veces Siempre

Agresividad social (Post test)

En la Tabla 13 y Figura 10 respecto a la conducta agresiva que presentan los nifios
que son parte de la muestra y sujetos de analisis, en el post test de acuerdo a la
observacion después de la administracion del tratamiento, los resultados reflejan
una disminucién del nimero de nifios que se encontraban en el desarrollo de talleres
de danzas andinas disminuy6 a solo el 4.2 % (1 nifio) que aun siempre presentan
estas conductas negativas. ElI 54.2% (13 nifios) a veces presentan estas conductas
agresivas, sin que esto signifique que se mantienen los nifios con esta cualificacion
con respecto al pre test. Mientras que existe un 41.7% (10 nifios) ya no presentaba

conductas agresivas.
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5.2 Contrastacion de Hipdtesis
5.2.1 Hipdtesis estadistica general (Conducta agresiva)

Ho: Las danzas andinas como estrategia pedagogica no contribuyen de manera
significativa a disminuir la conducta agresiva en nifios de 5 afios de las

instituciones educativas publicas del nivel inicial de Chalhuanca, 2022

Hi: Las danzas andinas como estrategia pedagogica contribuyen de manera
significativa a disminuir la conducta agresiva en nifios de 5 afios de las

instituciones educativas publicas del nivel inicial de Chalhuanca, 2022

Tabla 15
Rangos de valores obtenidos sobre la conducta agresiva del nifio durante el pre
y post test.
N
_ Rangos negativos 192
Conducta agresiva (Post test o
Rangos positivos o°
- Pre test)
Empates 5¢
Total 24

a. Conducta agresiva (Post test) < Conducta agresiva (Pre test)
b. Conducta agresiva (Post test) > Conducta agresiva (Pre test)

c. Conducta agresiva (Post test) = Conducta agresiva (Pre test)

La tabla 14 da a conocer que el tratamiento (taller de danzas andinas) aplicado a
24 nifios para dar una alternativa de mitigacion a la conducta agresiva que
presentan los nifios, dieron resultados favorables, debido a que 19 nifios
alcanzaron rangos negativos, es decir que hubo una disminucion de la conducta
agresiva que presentaban los nifios. Solo 5 estudiantes no sufrieron ningn cambio

con el tratamiento y se mantiene con las conductas reflejadas en el pre test.
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Tabla 16
Estadisticos de prueba® sobre la conducta agresiva del nifio
Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
) ) ) Prueba de rangos
La mediana de la diferencia entre )
con signo  de Rechazar la

Conducta agresiva (Pre test) y ) o
) Wilcoxon para ,000  hipotesis
Conducta agresiva (Post test) es
_ muestras nula
iguala 0 )
relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de ,05.

La Tabla 15 considerando que el p = 0.000 menor que el a = 0.05 permite tomar
la decision de rechazar la hipotesis nula y afirmar que el taller de danzas andinas
contribuye de manera significativa a la disminucion de la conducta agresiva de los

nifnos.

5.2.1.1 Hipodtesis estadistica especifica (dimensidn costumbres y tradiciones)

Ho: Las danzas andinas como estrategia pedagdgica no contribuyen de
manera significativa a disminuir la agresividad fisica en nifios de 5
afios de las instituciones educativas publicas del nivel inicial de
Chalhuanca, 2022.

Hi: Las danzas andinas como estrategia pedagogica contribuyen de
manera significativa a disminuir la agresividad fisica en nifios de 5
afios de las instituciones educativas publicas del nivel inicial de
Chalhuanca, 2022.
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Tabla 17
Rangos de valores respecto a la agresividad fisica del nifio pre y post test.
N
- . R ti 172
Agresividad fisica (Post angos negg'lvos b
Rangos positivos 0
test - Pre test) .
Empates 7
Total 24

a. Agresividad fisica (Post test) < Agresividad fisica (Pre test)
b. Agresividad fisica (Post test) > Agresividad fisica (Pre test)
c. Agresividad fisica (Post test) = Agresividad fisica (Pre test)

La tabla 16 da a conocer que el tratamiento (taller de danzas andinas) aplicado a
24 nifios para dar una alternativa de mitigacion a la agresividad fisica que cometen
los nifios sobre sus otros comparieros, dieron resultados favorables, debido a que
17 nifios alcanzaron rangos negativos, es decir que hubo una disminucién de la
agresividad fisica que presentaban este grupo. Solo 7 estudiantes no sufrieron
ningun cambio con el tratamiento y se mantiene con las conductas reflejadas en el

pre test.

Tabla 18
Estadisticos de prueba® sobre la agresividad fisica del nifio

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision

_ ) _ Prueba de rangos
La mediana de la diferencia entre )

o . con signo de Rechazar la
Agresividad fisica (Pre test) y ) .
o . Wilcoxon para ,000  hipotesis
Agresividad fisica (Post test) es
muestras nula

iguala 0 )
relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacion es de ,05.

La Tabla 17 considerando que el p = 0.000 menor que el a = 0.05 permite tomar
la decision de rechazar la hipotesis nula y afirmar que el taller de danzas andinas
contribuye de manera significativa a la disminucién de la agresividad fisica que

presentaban los nifios.
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5.2.1.2 Hipotesis estadistica especifica (dimensién agresividad verbal)

Ho: Las danzas andinas como estrategia pedagdgica no contribuyen de
manera significativa a disminuir la agresividad verbal en nifios de 5
afios de las instituciones educativas publicas del nivel inicial de
Chalhuanca, 2022.

Hi: Las danzas andinas como estrategia pedagogica contribuyen de
manera significativa a disminuir la agresividad verbal en nifios de 5
afios de las instituciones educativas publicas del nivel inicial de
Chalhuanca, 2022.

Tabla 19
Rangos de valores sobre la agresividad verbal durante el pre y post test.
N
Rangos negativos 232
Agresividad verbal (Post test - Pre test)  Rangos positivos o°
Empates 1°
Total 24

a. Agresividad verbal (Post test) < Agresividad verbal (Pre test)
b. Agresividad verbal (Post test) > Agresividad verbal (Pre test)
c. Agresividad verbal (Post test) = Agresividad verbal (Pre test)

La tabla 18 da a conocer que el tratamiento (taller de danzas andinas) aplicado a 24
nifios para dar una alternativa de mitigacion a la conducta agresiva que presentan
los nifios, dieron resultados favorables, debido a que 23 nifios alcanzaron rangos
negativos, es decir que hubo una disminucién de la conducta agresiva que
presentaban los nifios. Solo 1 estudiantes no sufrieron ningln cambio con el

tratamiento y se mantiene con las conductas reflejadas en el pre test.
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Tabla 20
Estadisticos de prueba® sobre la agresividad verbal
Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
) ) ) Prueba de rangos
La mediana de la diferencia entre )
con signo de Rechazar la

Agresividad verbal (Pre test) y ) .
Wilcoxon para ,000  hipotesis

Agresividad verbal (Post test) es
muestras nula

iguala 0 )
relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de ,05.

La Tabla 19 considerando que el p = 0.000 menor que el a = 0.05 permite tomar la
decision de rechazar la hipotesis nula y afirmar que el taller de danzas andinas
contribuye de manera significativa a la disminucion de la agresividad verbal que

presentaban los nifios.

5.2.1.3 Hipdtesis estadistica especifica (dimensidn agresividad psicoldgica)

Ho: Las danzas andinas como estrategia pedagdgica no contribuyen de
manera significativa a disminuir la agresividad psicolégica en nifios
de 5 afios de las instituciones educativas publicas del nivel inicial de
Chalhuanca, 2022.

Hi: Las danzas andinas como estrategia pedagdgica contribuyen de
manera significativa a disminuir la agresividad psicolégica en nifios
de 5 afios de las instituciones educativas publicas del nivel inicial de
Chalhuanca, 2022.
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Tabla 21
Rangos de valores sobre la agresividad psicolégica del nifio durante el pre y post
test.
N
o o Rangos negativos 172
Agresividad psicologica (Post test - .
Rangos positivos 0°
Pre test)
Empates 7°
Total 24

a. Agresividad psicoldgica (Post test) < Agresividad psicoldgica (Pre test)
b. Agresividad psicologica (Post test) > Agresividad psicologica (Pre test)

c. Agresividad psicologica (Post test) = Agresividad psicoldgica (Pre test)

La tabla 20 da a conocer que el tratamiento (taller de danzas andinas) aplicado a 24
nifios para dar una alternativa de mitigacion a la conducta agresiva que presentan
los nifios, dieron resultados favorables, debido a que 17 nifios alcanzaron rangos
negativos, es decir que hubo una disminucion de la conducta agresiva que
presentaban los nifios. Solo 7 estudiantes no sufrieron ningdn cambio con el

tratamiento y se mantiene con las conductas reflejadas en el pre test.

Tabla 22
Estadisticos de prueba® sobre la agresividad psicoldgica del nifio

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision

_ _ _ Prueba de rangos
La mediana de la diferencia entre )

. o con signo de Rechazar la
Agresividad psicologica (Pre test) y ) .
o o Wilcoxon  para ,000  hipdtesis
Agresividad psicoldgica (Post test)
i muestras nula
esiguala0 )

relacionadas

Se muestran significaciones asintoticas. El nivel de significacion es de ,05.

La Tabla 21 considerando que el p=0.000 menor que el a = 0.05 permite tomar la
decision de rechazar la hipotesis nula y afirmar que el taller de danzas andinas
contribuye de manera significativa a la disminucion de la agresividad psicologica

que presentaban los nifios.
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5.2.1.4 Hipdtesis estadistica especifica (dimension agresividad social)
Ho: Las danzas andinas como estrategia pedagdgica no contribuyen de
manera significativa a disminuir la agresividad social en nifios de 5
afios de las instituciones educativas publicas del nivel inicial de
Chalhuanca, 2022

Hi: Las danzas andinas como estrategia pedagogica contribuyen de
manera significativa a disminuir la agresividad social en nifios de 5
afios de las instituciones educativas publicas del nivel inicial de
Chalhuanca, 2022

Tabla 23
Rangos de valores sobre la agresividad social del nifio durante el pre y post test.
N
o ) Rangos negativos 172
Agresividad social (Post test - Pre .
Rangos positivos 0°
test)
Empates 7°
Total 24

a. Agresividad social (Post test) < Agresividad social (Pre test)
b. Agresividad social (Post test) > Agresividad social (Pre test)
c. Agresividad social (Post test) = Agresividad social (Pre test)

La Tabla 22 da a conocer que el tratamiento (taller de danzas andinas) aplicado a
24 nifios para dar una alternativa de mitigacion a la conducta agresiva que presentan
los nifios, dieron resultados favorables, debido a que 17 nifios alcanzaron rangos
negativos, es decir que hubo una disminucién de la conducta agresiva que
presentaban los nifios. Solo 7 estudiantes no sufrieron ningln cambio con el

tratamiento y se mantiene con las conductas reflejadas en el pre test.
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Tabla 24
Estadisticos de prueba® sobre la agresividad social del nifio
Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
) ) ) Prueba de rangos
La mediana de la diferencia entre )
con signo de Rechazar la

Agresividad social (Pre test) vy ) .
o _ Wilcoxon para ,000  hipotesis
Agresividad social (Post test) es
] muestras nula
igual a 0 .
relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacion es de ,05.

La Tabla 23 considerando que el p=0.000 menor que el a = 0.05 permite tomar la
decision de rechazar la hipotesis nula y afirmar que el taller de danzas andinas
contribuye de manera significativa a la disminucion de la agresividad social que

presentaban los nifios.

Discusion

Los hallazgos descriptivos de la tesis dan a conocer que de los 24 nifios con conductas
agresivas al recibir el tratamiento 19 de ellos disminuyeron su conducta agresiva y 5
nifios no sufrieron ningtin cambio, y de acuerdo al andlisis inferencial las danzas andinas
resultan ser un adecuado tratamiento para disminuir las conductas agresivas de los nifios,
y es un estudio con resultados mas especificos que los de Paucar (2016) quien menciona

que los cuentos infantiles disminuyen la agresividad.

Siendo la danzar una actividad de motricidad es decir de accion mecanica sobre todo de
la motora gruesa podria sustentar que es un mejor tratamiento si se considera lo
mencionado por Cochaches et al. (2014) quien sostiene que la agresion sucede cuando
existe una cantidad de energia contenida en el sistema y esta requiere ser liberada, por
lo tanto, es la danza en comparacion con la narrativa de cuentos donde existe mayor
liberacion de este tipo de energia de manera, que al ser liberada la posibilidad de que se

genere una conducta agresiva es menor.

Si consideramos la teoria sociocultural de Vigotsky quien afirma que el desarrollo del
ser humano esta intimamente ligado a su interaccion con el contexto socio historico-

cultural; de esta interaccion el sujeto logra desarrollar sus potencialidades que seran la
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base de su desarrollo como individuo y aprendiz. sostiene que los nifios al tener mayor
interaccion entre sus pares y/o con otros individuos desarrollan habilidades sociales que

les permite tener mayor adaptacion a diversas condiciones y contexto.

Entonces resulta ser la danza una actividad donde existe mayor interaccién activa nos
solo entre dos nifios sino entre todo el grupo que participa, en comparacion con la
narrativa del cuento donde los nifios estdn sentados escuchando sin interactuar
activamente con otros nifios. Otra razon a tomar en consideracion para indicar que las

danzas andinas es un tratamiento mas adecuado que los cuentos infantiles.

Correa (2017) considera que la practica de deportes de combate y artes marciales
disminuye los niveles de agresividad, donde los nifios después del tratamiento fueron
maés dialogantes y solidarios con sus pares. Este tratamiento, si bien es cierto que no
indica la cantidad de nifios que mejoraron, sin embargo, puede resultar ser eficiente
como las danzas andinas, debido a que en las dos requieren de actividades biomecanica

donde se da la liberacion de la energia acumulada.

Ademas, puede estar respaldado por Chero (2018) quien aplico los juegos para disminuir
significativamente la agresividad de los nifios alcanzado los resultados esperados con
este tratamiento, esto se respalda porque también hay liberacion de energia contenida
por tratarse de actividades biomecéanicas, y también este ultimo busca lograr un objetivo
comun exigiendo trabajo en equipo y colaborativo, lo que exige alcanzar relaciones

adecuadas entre los pares para tal fin.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primera.

Segunda.

De acuerdo al resultado inferencial obtenida con la prueba de rangos de
Wilcoxon respecto al objetivo general, se concluye que la aplicacion de los
talleres de danzas andinas (tratamiento) contribuyen de manera significativa en
la disminucién de la conducta agresiva que presentaban los nifios de cinco afios
de las cuatro Instituciones Educativas de nivel Inicial de Chalhuanca, 2022 (ver
Tabla 15). Los hallazgos descriptivos permiten detallar que el tratamiento
aplicado disminuyd estas conductas negativas en 19 nifios del total de la
muestra (24) y solo 5 nifios no sufrieron cambio de su conducta con el

tratamiento (ver Tabla 14).

En cuanto al objetivo especifico 1, la prueba de rangos con signos de Wilcoxon
en los resultados inferenciales permite afirmar que los talleres de danzas
andinas contribuyen significativamente sobre la disminucion de la agresividad
fisica que presentaban los nifios de las cuatro Instituciones Educativas de nivel
Inicial de Chalhuanca, 2022 (ver Tabla 17). Los hallazgos descriptivos que
permiti6 alcanzar los rangos de valores permiten precisar que con la aplicacion
del tratamiento se disminuy6 la agresividad fisica en 17 nifios de los 24
considerados nifios que presentaban el problema, y solo siete nifios no
cambiaron esta conducta especifica con la aplicacion de las danzas andinas.

Tercera. Respecto al objetivo especifico 2, la prueba de rangos con signos de Wilcoxon

los resultados permiten determinar que los talleres de las danzas andinas
contribuyen en disminuir agresividad verbal en nifios de las cuatro Instituciones
Educativas de nivel Inicial de Chalhuanca, 2022. (ver la Tabla 19). Los hallazgos
descriptivos que permitid alcanzar los rangos de valores permiten precisar que

con la aplicacion del tratamiento se disminuy6 la agresividad verbal en 23
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nifios de los 24 considerados nifios que presentaban el problema, y solo un nifio

no cambio esta conducta especifica con la aplicacion de las danzas andinas.

Cuarta. Respecto al objetivo especifico 3, la prueba de rangos con signos de Wilcoxon
los resultados permiten determinar que los talleres de las danzas andinas
contribuyen en disminuir la agresividad psicolégica en nifios de las cuatro
Instituciones Educativas de nivel Inicial de Chalhuanca, 2022. (ver la Tabla 21). Los
hallazgos descriptivos que permitié alcanzar los rangos de valores permiten
precisar que con la aplicacion del tratamiento se disminuyo la agresividad
psicologica en 17 nifios de los 24 considerados nifios que presentaban el
problema, y solo 7 nifios no cambiaron esta conducta especifica con la
aplicacion de las danzas andinas.

Quinto. En cuento al objetivo especifico 4, la prueba de rangos con signos de Wilcoxon
los resultados permiten determinar que los talleres de las danzas andinas
contribuyen en disminuir agresividad social en nifios de las cuatro Instituciones
Educativas de nivel Inicial de Chalhuanca, 2022. (ver la Tabla 23). Los
hallazgos descriptivos que permitié alcanzar los rangos de valores permiten
precisar que con la aplicacion del tratamiento se disminuyé la agresividad
social en 17 nifios de los 24 considerados nifios que presentaban el problema,
y solo 7 nifios no cambiaron esta conducta especifica con la aplicacion de las

danzas andinas.

6.2 Recomendaciones
Primera. En las Instituciones Educativas existen nifios que siempre 0 a veces presentan
conductas agresivas, pero a pesar de que el tratamiento dio resultados
satisfactorio, se recomienda por ser un problema social y que este sea
erradicado o disminuido a niveles bajos es necesario que los docentes en las
diversas areas que se desarrolla en el Curriculo Nacional de la Educacion
Inicial se considere a las danzas andinas como estrategia didactica de esta
manera se permitira continuar aplicando el tratamiento, y que su continuidad
garantice la disminucion real de la conducta agresiva que presentaban los

nifos.
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Segunda. Se debe aplicar los talleres de danzas andinas como el pollito pio-pio, el

Tercera.

carnaval Abanquino, llagtaypa takiynin (huayno) y atugsituy atugsituy ima
gampa ruwanayki (carnaval Pampamarquino) para disminuir la agresividad

fisica en los nifos de la unidad de analisis.

Se debe aplicar los talleres de danzas andinas la saya caporal, carnaval
Abanquino, el pollito pio-pio, Llagtaypa takiynin (huayno), Hatun mayu de
Chalhuanca y Atogsituy atogsituy ima gampa ruwanayki (carnaval
Pampamarquino), para disminuir la conducta agresiva verbal en los nifios de

esta unidad de analisis.

Cuarta. A los docentes de todos los niveles de la Educacion Basica Regular, se les

recomienda aplicar los siguientes talleres para disminuir la conducta agresiva
psicoldgica, el carnaval Abanaquino, Margaritay, Saya caporal, El pollito pio-
pio, Hatun mayu de Chalhuanca (huayno), Llagtaypa takiynin (huayno) y
Atugsituy atogsituy ima gampa ruwanayki (carnaval Pampamarquino) y
Expreso sanchez (huayno), se les sugiere implementar un taller de danza como

actividad ladica para facilitar la autorregulacién de emociones en los nifios.
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Ficha de Observacion “Conductas agresivas”

Tesis: “Danzas andinas para la disminucién de conductas agresivas de nifics en las instituciones educativas del
nivel inicial de Chalhuanca, 2022"
Grupo de nifios: 5 affos
Responsables:  Bachiller Sunilda Soria Salazar
Bachiller Analit Gunlerrez Chavez

Dimensidn 1: Agresividad fisica

ITEM Escala de medicion
Numcs A Slempre

VIS

1. Tira ohjetos a otros nifios

Agrede oon 5us manos a sus compafleros

Agrede con el pie a sus compafieros
Agrede golpeando con objetos a sus compafiercs

Utiliza sus ufies para hacer dafo a sus compafleros u otras personas

S R P B

Escupe a sus compafieros

Dimensién 2: Agresividad verbal
ITEM Escala de medicién

Nuneca A Siempre

Vie{es

7. Alzlavoz a sus compafieros al reclamar o pedir algo

8. Insulta a las personas que tocan sus jugueles o materiales
9. Amenaz con golpear a sus compaieros

1. Amenaza con romper las cosas de sus compafieros

11. Utiliza groserias para insullar a sus compafiercs
12. Responde faltando el respeto a la profisora
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Dimensidn 3: Agresividad psicolégica

ITEM Escala de medicidn
Munca A Siem pire

VELES

13. Llama con epodos ofensivos a sus compaieros
14. Se burla de sus compaficros cuando no hace bicn sus actividades

15. Se burla de sus compaiieros por su aspecto fisico

16. Se burla de sus compaiieros por su forma de vestir

I7. S burla de kos niflos que no traen refrigerio
I8, Se burla de la condicidn de los padres de los niflos
1%, Se burla de la condicidn civil de sus padres

Dimension 4: Agresividad soekal
ITEM Escala de medicién

Munca A Slempre
veces

20. Impide que participe algln compaficro en |a realizacidn de un juego

21. Impide que algin niflo o nifos participen en la realizacidn de una
actividad

22. Sacaa empujones a un nifko o nifios cuando estdn reunidos

13. Le dice a un niflo o nifos que se vaya del grupo o de su grupo

24. Dice a otros niflos que no se junten con un niflo en panticular

EsCALA

MNunea |
A veces 2
Siempre i

Documento de Kemidad | 4753375
Taions fip o Mo 9304 %712
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Ficha de Observacién “Conductas agresivas”

Tesis: “Danzas andinas para la disminucidn de conductas agresivas de niftos en las instituciones educativas del
nivel inicial de Chalhuanca, 2022"

Grupo de nifios: 5 afos

Responsables:  Buchiller Sunilda Soria Salazar

Hachiller Analit Gutierrezr Chavez

Dimensitn 1: Agresividad fisiea

ITEM - Escals de medicitn
Munca A Shempre
VECER

i, Tira objetos a pros nifios

2. Agrede con sus manos a sus compafieras

Agrede con ¢l pie o sus compafieros

Agrede golpeando con objetos a sus compaderos

Utiliza sus uiias para haeer dafio a sus compafieres u otras Personas
Escupe a sus compafteros

Laa

|| e

Dimension 2; Agresividad verbal

ITEM Escala de medichin
Nunca A | Siempre
Veces

7. Alz la vez a sus compafleros al reclumar o pedic wlgo

8. Insclta a las personas que tocan sus jugreetes o meteriales

Amenaza con golpear 4 sus compadtcros
10. Amenora con romper |as cosas de sus compafieros

1. Utiliza groserias para insultar a sus compaficms

12, Responde faltando el respeto a la profesora
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Dimension 3: Agresividad psicoligica

ITEM Escala de medicidn

MNunca A Siempre

Yeoes

13. Llama con apodos ofensivos a sus compuieros
14. Se burla de sus compafieros ciando no hace bien sus actividodes
13. 5e burla de sus coetipadicros por su aspecio Tsico

16. Se burla de sus compaiieros por su forma de vestir

17. 5e burla de los nifios que no traen refrigerio
18, Se burla de la condicidn de los padres de bos niflos
19. Se burla de la condicion civil de sus padres

Dimensidn 4: Agresividad social
ITEM Escala de medicion
MNungs A Slempre

Vroes

20. Impide que panicipe algin compaiiero en ka realizacidn de un juego

21. Impide que algdn nifio o niftos participen en la realizacién de una
actividad

22, Racaa empajones 3 un nido o nifos cuando estdn reunidos I

23. Le dice u un niflo o nidos que se vaya del grupo o de su grupo

24. Dice a olros nifles que no se junten con un nifto en particular

FESCAlLAa

Mumca I * o A BN NGAEL BT B NR
A voras . L4 L AF Educoin idd Gitagua
Siempre 1

— [ LN F Py

Mero- Amalia Torges Chipana
DOCEN

Firma y sello del experio

Documenta do idemidad | 306 y0Y
Telonc fijo ¢ Mol A6SICIAE 2
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1.1 TITULO DE LA TESIS: " Danzas andinas para la disminucion de conductas agresivas de nifios en
las instituciones educativas del nivel inicial de Chalhuanca, 2022°

1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Ficha de cbservacidn “Conductas agresivas”

Responsable: Bachiller Sunilda Soria Salazar /Bachiller Analit Gutierrez Chavez

Tamburco, 08 de febrerc de 202 @m—- Zeles

+ Compongnte Indicadores Cuitarios Ceficente | Regular | Bueng
Redacciin Las indicadores o fems astin redactados considaranda
105 elemenics necesanios }(
g 1.CLARIDAD Esti formulado conun lenguale aproplado.
3 K
2 QBJETIVIDAD EBid expretado en conducta observable. ){
JACTUALIDAD Ez adecisaco al avance de |la cenca ¥ ka becnologia. ¥
TE 4 SURICIEMCIA, Los itens son sdecuadas en canticed y chardad :
2 | X
. SINTENCIONALIDA | EI inslruments mice pertinentaments 13z variabes o8
D invesligacion, X
G.0RGANITACION Exishe una prganizacian bigica, \_'?'R'
T CONSISTENCIA S¢ basa en aspeclos tedrcos cendifcos de la
H investigacidn educaliva, %
E 8.COHERERC Ewate coherdncid enlre bos  flems.  Indicadones,
=2 dimengiones y variablas }(
8. METODOLOGH La ssirategia reapende al propdsito del diagndstico, }(
I APORTE ¥/0 SUGERENCIAS:
IL. LUEGD DE REVISADO EL INSTRUMENTD:
Procede su aplicacién D No procede ]
SR < AL B Ve

Firma

om: 42533757

Mévik 3042772
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VALIDACION DEL INSTRUMENT.

I DATOS GENERALES
Responsables : Bachiller Sunilda Soria Salazar

Bachiller Analit Gutierrez Chave:z

Fecha : 08 de febrero de 2022
Titulo de la tesis : * Danzas andinas para la disminucidn de conductas agresivas de nifios
en las instituclones educativas del nivel in‘cial de Chalhuanca, 2022"

Ficha de observacion: “Conductas agresivas®

Il OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA:

H'I'léf_—;ﬁ“&'

2. CONTENIDO:

................ NI GUED

1 e b T T R R R Ba

3. ESTRUCTURA:

NI GUN O

.  LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion EI

Debe corregirse D

. iE
Fi

ont: 4253375

N* de Celular .2 QL18714
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VALIDACI ON DEL INSTRUMENTO
I DATOS GENERALES
Responsables : Bachiller Sunilda Soria Salazar
Bachiller Analit Gutierrez Chave:
Fecha : 08 de febrero de 2022
Titulo de la tesls : " Danzas andinas para |a disminucion de conductas agresivas de nifios

en las instituciones educativas del nivel inicial de Chalhuanca, 2022"
Ficha de observacién: “Conductas agresivas”

. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA:

SR TR -

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

3. ESTRUCTURA:

RIS E LRI

. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTD;
Procede su aplicacion IE

Debe corregirse D el S
¥

LA™ Efsciin iniciall o B2

DNI ;LS04 =y 1 LRI
N* de Celular ‘IE.E.?GLT\*'-E r
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VALIDACI INST (0]

I. DATOS GENERALES
1.1 TiTULO DE LA TESIS: * Danzas andinas para ia disminucién de conductas agresivas de nifios en
las instituciones educativas del nivel inicial de Chalhuanca, 2022"
1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Ficha de observacidn "Conductas agresivas”
Responsable: Bachiller Sunilda Soria Salazar /Bachiller Analit Gutierrez Chavez

Coamponente Indicadones Cribarios Deficlende | Regular | Buans
Redaccion Los indicacores & ilams es1dn rdactados considarando
los elgmanics neacesariis )':.’
= 1.CLARIDAD Esla formidado con un iEenguaje apropiado,
£ X
20BJETIVIDAD Esta axpresado an conducta chearvable,
3 ACTUALIDAD Es adecuado al avance o¢ |a ciencia y 12 fecnologia ’
(=] p———
g 4 SUFICIEMCLA Los lams son adecuados en cantidad y claridad, ){
g SINTEMCIOMALIDA | El instrumenio mide periperlements B8 vanables de
D investigacian y{'
6.ORGANIZACICN | Exsia una organzacin 1tgica. )( J
T.CONSISTENCIA S5e basa en @spucios ledrcos centificos de la
% imestigacion educaliva. }{
BCOHERENCLA Exisié coharencla enire los  flems, indicadons,
i dimensiones y variables e
SMETODCLOGI, | Lo estralegia responde al propdshio del diagndstico b4

I MAPORTE ¥/0 SUGERENCIAS:

o NINGOND .

1. LUEGO DE REVISADD EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacidn Mo procede |:]

TEn'Ihul'C-D_,. ﬂﬂ' de fE':II"E'HJ dE 2022 Jq-,;-_"r_jﬂ"i!'[‘ '|'I : .i:mh‘:nrlk-:g"‘.“
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTL Gyt

BILINGUE
“Universidad Licenciada™

“dAs del Fortalecimiente de fa Soberania Nacional™”

Tamburco, 04 de abril 2022

OFICIO N°003-2022-D-EAP-EIIB-FECS-UNAMBA
Sefiora:
Luz Marina Yovana torres Avega

Directora de la I.E.I: Divine nifie Jests

PRESENTE.-
ASUNTO : SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS

REF., : SOLICITUD REG.329 04.04 22

Mediante la presente, me dirijo a Ud., con la finalidad que de acuerdo al documento
de referencia, solicito autorizacién para Aplicacidn de nuestros instrumentos de
investigacion titulada: “Danzas andinas para la disminucién de conductas
agresivas de nifios en las Instituciones educativas del nivel inicial de
Chalhuanca, 2022", de las Bach. Analit Gutierrez Chavez y Sunilda Soria
Salazar; quienes realizaran aplicacion de instrumentos de investigacion. Adjunto
solicitud.

Sin otro en particular, hago propicia la ocasion para reiterarle las muestras de mi
especial consideracion.

Atentamente,

e

D ie haver
DiRE GELAEPEID UNAMEA
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UNIVERSIDAD NACIOMAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION ¥ CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

INTERCULTURAL BILINGUE
“Universidad Licenciada®

“Aro del Fortafecimlento de la Soberania Nacional™

Tamburco, 04 de abril 2022

00 -
Senora:
Amparo Ortiz Reynoso
Directora de la L.E.I: Nifio Jesis de Praga °

PRESENTE.-
ASUNTO : SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS

REF. : SOLICITUD REG.329 04.04.22

Mediante la presente, me dirijo a Ud., con la finalidad que de acuerdo al documento
de referencia, solicito autorizacion para Aplicacién de nuestros instrumentos de
investigacion tilulada: “Danzas andinas para la disminucién de conductas
agresivas de nifios en las instituciones educativas del nivel inicial de
Chalhuanca, 2022", de las Bach. Analit Gutierrez Chavez y Sunilda Soria
Salazar; quienes realizaran aplicacion de instrumentos de investigacién. Adjunto

solicitud.

Sin otro en particular, hago propicia la ccasién para reiterarle las muestras de mi
especial consideracidn.

Atlentamente,

mlmj A
_’.r' | -‘{“F
Dr. ie Alvarez Chavez
DIRECTOR DELA EPEIE UNAMES
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
INTERCULTURAL BILINGUE

“Universidad Licenciada™

“Wite del Fortaleclmiento de la Soberaniz Macional”

Tamburco, 04 de abril 2022

OFICIO N*005-2022-D-EAP-EIIB-FECS-UNAMBA
Senora:

Mérida Candia Bricefio

Directora de la I.E.I: Sefor de Animas

PRESENTE.-
ASUNTO : SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS

REF. : SOLICITUD REG.329 04.04.22

Mediante la presente, me dirijo a Ud., con la finalidad que de acuerdo al documento
de referencia, solicito autorizacion para Aplicacién de nuestros instrumentos de
investigacion titulada: “Danzas andinas para la disminucién de conductas
agresivas de nifios en las instituciones educativas del nivel inicial de
Chalhuanca, 2022", de las Bach. Analit Gutierrez Chavez y Sunilda Soria
Salazar; quienes realizardn aplicacion de instrumentos de investigacién. Adjunto
solicitud.

Sin otro en particular, hago propicia la ocasion para reiterarle las muestras de mi
especial consideracion.

Atentamente,

FACUL1AG 0¥ £ Fﬂ"-‘m

E P h;
DIRECTOR DELAEPEIE UNAMBA

DR ECTORA
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Tamburco, 04 de abril 2022

OFICIO N*002-2022-D-EAP-EIIB-FECS-UNAMBA
Sefora:

Jenni Via Huillca Panebra

Directora de la |LE.l: Rosa De Santa Maria

PRESENTE.-
ASUNTO : SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS

REF. : SOLICITUD REG.329 04.04.22

Mediante la presente, me dirijo a Ud., con la finalidad que de acuerdo al documento
de referencia, solicito autorizacién para Aplicacién de nuestros instrumentos de
investigacion litulada: “Danzas andinas para la disminucién de conductas
agresivas de nifios en las instituciones educativas del nivel inicial de
Chalhuanca, 2022", de las Bach. Analit Gutierrez Chavez y Sunilda Soria
Salazar; quienes realizardn aplicacién de instrumentos de invesligacién, Adjunto
solicitud.

Sin ofro en particular, hago propicia la ocasion para reiterarle las muesiras de mi
especial consideracion,

Atentamente,
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DIRECTOR DELAEPEND UNAMEA
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Consentimiento Informado

Proyecto: Danzas andmas para 2 dismumucion de counductes agresivas de nifos en las instituciones
educatvas del aivel micial de Chalkvanca 2027

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigation
con una clara explicacion de ia naturaiezs de la misma, ast come de su rol en ¢lla como participantes.

L2 presente mnvestigacion es conducida por Anaht Gutierrez Chavez v Sunilda Soria Salazar, de
la Exscuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingie: Primera v segunda Infancia de la
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac. El objetive de la investigacion es Demostrar s las
danzas andinas disminuyen la conducta agresiva de los nifos.

St usted accede 2 avtorizar la participacién de su menor hujo en este estudio, se le pedira
responder preguntas ST o NO, en caso de SI, permiticd 2 su menor hijo asistir 2 2 Institucion Educativa
para administrarle ¢l tratamiento de las danzas andinas tres veces a 1a semana por | hora cada dia, v se le
registre los datos a traves de una lista de cotejo para saber su estado nicial v final respecto a la conducta

agresiva.

Si tiene 2lguna duda sobre este provecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
cada dia que usted vez por conveniente, v si usted considera algin wconveniente en la ejecucion del
tratamiento (danzas andinas) v otro aspecto puede retirar a su nifio del provecto en cuaiquier momento sin
que 50 lo perjudique en ninguna forma.

Desde va le agradecemos su panticipacion.

Acepto participar voluntariamente que mi menor hijo participe en 12 investigacion debido a que
fur informado (a) del objetivo del estudio v del beneficio que este traerd,

Reconozeo que fu: informado de manera detallada sobre la 26ministracion del tratamiento por
pane de las sefioritzs investigadoras sobre Jas bondades, beneficios v riesgos que pudiera trar la
esecucton del provecto, Por fo tanto, e este Estado de Emergencia Sanntaria acompadiaré a mi menor hijo
los dias que ustedes consideren u asistencia.

A’Amo I-haman JESUS

------------------------------------------------------

Nombre del Parucipante
{en letras de imprenta)
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Consentimiento Informado

Proyecte: Danzas andinas para Iz disminucion de conductas agresivas ¢e nuos en las mstituciones

...........

E! propdsito de esta ficha de consentimiento s proveer a los partiipantes en €1z investigacion
con una clara explicacion de 1a naturaleza de la misma, asi como de su rol eu ella como participantes.

La presente mvestigacion es conducida por Anzlnt Gutiesrez Chayez v Sunilda Soria Salazar. de
la Escuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural BilingGe: Primera v segunda Infancia de l2
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac. E objetivo de la investigacién es Demostrar si 1as
danzas andinas disminuyen fa conducta agresiva de 1os nifios,

S1 usted accede 2 avlorizar la participacion de su menor hijo en este estudio, se le pedir
respoader preguntas SI o NO, en caso de SI; permitira 2 su menor hijo asistir a la Institucion Educativa
para admunistrarle e} tratamiento de las danzas andinas tres veces a la semana por | hora cada dia, v se le
registre los datos a través de una lista de cotejo para saber su estado inicial v final respecto 2 1a conducta
agresiva,

Si tiene alguna duda sobre este provecto, puede hacer preguatas en cualquier momento durante
cada dia que usted vez por conveniente, v si usted considera algin inconveniente en la ejecucion del
tratamiento (danzas andinas) v otro aspecto puede retirar a su nifio del provecto en cualquier momento sin
que ¢s0 lo perjudique en ninguna forma.

Desde va le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntatiamente que mi menor hijo panticipe en 12 investigacion debido a que
fui informado {a) del objetive del estudio v del beneficio que este traeré

Reconozco que fui informzdo de manera detallada sobre Ia administracion del tratamiento por
parte de las sefioritas investigadoras sobre las bondades, beneficios v riesges que pudiera traer 1
ejecucion del provecto. Por fo tante, en este Estado de Emergencia Senitaria acompaiiaré a mi menor hijo
los dias que ustedes consideren su asistencia.

Vebsgsez_oyola [Tkl . MFZ lo~03-goz

Nembre def Participante Fima del Participante Fecha
(en letras de imprenta)




- 75 de 98 -

Consentimiento Informade

Proyecto: Danzas andines para le dismunucion de conducta agresrvas de nifios en las instituciones
educativas del aivel inicial de Chathuanca, 2022

El propdsito de ¢sta ficha de consentimiento ¢s proveer a los panticipantes en esta investigacion
con una clara explicacion de Ja naturaleza de fa misma, 256 como de su rol en ella como participantes,

La presente investigacion es conducida por Aalit Gutierrez Chavez v Sunilda Soria Salazar, de
la Escuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingte: Primera v segunda Infancia de la
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac. E1 objetivo de la investigacion ¢s Demostrar si 1as
danzas andinas disminuven la conducta agresiva de Jos nidos.

St usted accede @ awtorizar la participacion de su menor hujo en este estudio, se le pedird
responder preguntas ST o NO, en caso de S1, peraitird 2 su menor hijo asistir a Iz Institucion Educativa
para admunistrarle ¢l tratamuento de las danzas andinas tres veces a la semana por 1 horz cada dia, v se le
registre Jos datos a traves de una lista de cotejo para saber su estado tcial v final respecto a la conducta
agresiva.

Si tiene alguna duda sobre este provecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durants
cada dia que usted vea por conveniente, v st usted considera algin inconveniente en la ejecucion del
tratamento (danzas andinas) u ofro aspecto puede retirar a su nifio de] provecto en cualquier momento sin
que eso Jo perjudique en ninguna forma.

Desde va le agradecemos su panticipacion.

Acepto participar voluntariamente que mi menor hijo parucipe en 1z investigacion debido a que
fus informado (a) del objetrvo del estudio v del beneficio que este traerd.

Reconozco que fui informado de manera detalladz sobre a admunistracion del tratamiento por
parte de las sefioritas investigadoras sobre Jas bondades, beneficios v riesgos que pudiera tragr la
ejecucion del provects. Por lo tanto, ea este Estado de Emergencia Saniraria acompaiare a mi menor hife
loz dias que ustedes consideren su asistencia,

2= 03 -20% 22

L L LT R T T . it Lo 4 Ll L T S N R

Nombre de Participante Fi
(en letras de imprenta)
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Consentimiento Informado

Provecto: Danzas andimas para e disminucion de conductas agresivas de nifos en las mstituciones
educatives Gel nrvel micial de Chathuanca, 2022

El proposito d¢ estz ficha de consentimiento es proveer a Jos participantes en esta tvestigacion
con una clara explicacion de Ja naturaleza de la misma, 251 como de su rol e €lla como participantes.

La presente investigacion ¢3 conducida por Analit Gutierrez Chavez v Sunilda Soria Salazar, de
la Escuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilinge: Primera v segunda Infancia de 2
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac. El objetivo de 12 investigacion es Demostrar 51 las
danzas andinas disminuyen fa conducta agresiva de los nifios,

St usted accede a autorizar la participacion de su menor hujo en este estudio, se le pedura
respoader pregunitas SI o NO, en caso de SI, permitid 2 su menor hijo asistir a Ja Institucion Educativa
para administrarle el tratanuento de las danzas andinas tres veces 2 la semana por 1 hora cada dia, v se le
registre Jos datos 2 traves de unz lista de cotejo para saber su estado mucial v final respecto 2 la conducta
agresiva,

Si tiene ziguna duda sobre este provecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
¢adz dia que usted vea por conveniente, v 51 usted considera lgln inconveniente en 12 ejecucion del
tratamiento {danzas andias) v ofro aspecto puede retirar a su nifio def provecto en cuaiquier momento sin
que &30 lo perjudique en ninguna fonma.

Desde va le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente que mi menor hijo participe en la investigacion debido 2 que
fur informado (2} de! obyetivo del estudio v del beneficio que este traerd,

Reconozce que fut informado de manera detatlada sobre la administracion del tratamiento por
parte de las seforites wnvestigadoras sobre fas bendades, beneficios  riesgos que pudiera traer 2
ejecucion del provecto. Por fo tanto. en este Estado de Emergencia Sanitaria acompatiar a mi meaor hije
los dias que ustedes consideren su asistenciz,

Vi 4
s ; it~
Lello_ cabele. Mhges.......... T A 18-05 202
Nembre del Participante Firma del Particypante Fecha

(en letras de imprenta)
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TALLER DE DANZA

TITULO DEL TALLER 1 Descubrimiento de la conducta a través de las danzas andinas

DATOS INFORMATIVOS ”
LE.I: : D\ULT‘I . Myho 3esus
Edad : 5 Afes
Profesora de aula : Luz Monna ouena toves JAueso
Bachilleres : Sudida  Sefo Celozor

Aaofl Gukermes Choved
Fecha . Jo-03 ~22

SELECCION DE COMPETENCIAS Y CAPACIDADES

AREA COMPETENCI | CAPACIDAD DESEMPENO
A .

Personal Social | Convive y e Interactiia con todas las Participa en la
participa personas. construccion colectiva de
democriticament | »  Construye normas, y asume | acuerdos ¥ nonmas
e en la hisqueda acuerdos y leyes. basadas en el respeto y el
del bien comin | Participa en acciones que bienestar de todos

promueven el bienestar comin, considerando las

situaciones gue afectan o
incomodan a todo el
grupo. Muestra en  las
actividades que realiza
comportamientos de
acuerdo con las normas
de convivencia asumidos,

Psicomotricidad | Se dezenvuelve s  Comprende su cuerpo, Realiza acciones v
de manera Se expresa corporalmente, movimientos de
autdénoma a coordinacion aculo-
través de su manual ¥ dculo-podal que
motricidad requieren mayor

precision, Lo hace en
diferentes situaciones
cotidianas, de juego o de
representacion  grafico-
plastica, ajustindose a los
limites espaciales v a las
caracteristicas  de  los
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¥

objetos, materiales  ylo
herramientas que utilizan,
sepin  sus  necesidades,
intereses y posibilidades,

Sec comunica
oralmente en su
lengua materna

Comunicacitn

MATERIALES
-Equipo de sonido
-Misica

-UsB

-Papelote

-Plumdn

-Cinta masking
-Ficha de aplicacion

DESARROLLO DEL TALLER:

-Obtiene  informacién  del
texto oral.

-Infiere e interpreta
informacion del texto oral.
-Adecia, Organiza ¥
desarrolla ¢l texto de forma

coherente y echesionada.
-Utiliza recursos no verbales
v para verbales de forma

estratégica.
-Interactia estratégicamente
con distintos

interlocutores.
-Reflexiona vy evalia la
forma, ¢l contenido v
contexto del texto oral

. -Expresa sus
necesidades, emociones,
intereses y da cuenta de
sus experiencias al
interactuar con personas
de su entorno familiar,
escolar o local.

-Utiliza palabras de uso
frecuente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y
diversos volamenes de
voE segin su interlocutor
y proposito: informar,
pedir, convencer o
agradecer.

Asamblea: La docente organiza ¢l espacio con anticipacion. Mos organizaremos con los nifios v
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nos sentaremos en semicircule luego con la ayuda de una papelote v plumdn realizamos nuestras
normas de convivencia para que se pueda cumplir durante la actividad realizada. La docente motiva
a los nifios realizando ejercicios de calentamiento, se coloca una misica suave para hacer el
calentamiento de articulaciones al ritmo de la misica.
Ejercicios de la mafiana
Una mano al frente luego para atris
otra vez a la frente y palmatea
date la vuelta adelante y para atrias
v saltemos arriba mds.
Llna pierna para adelanta otra para atris
Otra vez adelante y palmatea
date la vuelta adelante v para atrds
y saltemos arriba mas,
inclinamos para adelante luego para atris
otra vez adelante ¥ palmatea
date la vuelta adelante v para atris
v saltemos arriba mas,
Para finalizar estiraremos los brazos hacia los lados v respiramos profundamente, luego sollamos
lentamente el aire acumulada (Realizamos la téenica de la rosa v la vela).
Exploracidn del material: Los nifios observan ¢l equipo de somido v escuchan la midsica
atentamente para poder responder las preguntas que hace la docente: ;Qué creen que hoy les he
traido?, ;para qué creen que les he traido ¢l buffer? ;Qué creen que haremos ¢l dia de hoy?
Desarrolle de la actividad: Lucgo de realizar ¢l calentamiento la macstra se coloca al frente luego
procede a ensefiar los diversos pasos del camaval “Abanguinita color de la luna™ para que los
nifios aprendan, después de conccer los pasos hacemos todo al ritmo de la milsica, Luego de
conocer los pasos nos unimos cn paregja para realizar una coreografia. Repetimos la danza 3 veces.
Relajacion: despues de la actividad realizada los nifios imaginan que tienen una rosa ¢n la mano
derecha y en la mano izquierda una vela, en la cual para la relajacion los nifios huelen la rosa de su
mano derecha vy soplan la vela de su mano izquierda imaginariamente. (Realizamos la técnica de la
rosa v la vela)

Verbalizacidon: Al culminar cada nifio o nifia comentara sobre la activad gue realizo y que ¢s lo que
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mis le agrado v como lo hizo, realiza las sigpuientes preguntas: ;Qué danza hemos bailado? ;v les
zusto? ;les pustaria volver a danzar? ;Qué partes de nuestro cuerpo hemos movido? Como se

sintieron al bailar? ;Qué danza les gustaria volver a bailar? En casa comentan sobre la experiencia.

DOCENTE DE AULA BACHILLER UBACHILLER
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TALLER DE DANZA
TITULO DEL TALLER + Descubrimiento de la conducta a través de las danzas andinas
DATOS INFORMATIVOS Lo
LE.IL . " Puse de Sorle Vel
Edad : 9 Anes
Profesora de aula : Jeent vin Hullce  Pondete
i el Solalos
Bachilleres ¢ Sudlde. BOER “chuw:.'_
Aact}  Guheneet
Fecha tpl-06-22
SELECCION DE COMPETENCIAS ¥ CAPACIDADES
AREA COMPETENCI | CAPACIDAD DESEMPENO
A
Personal Social | Convive y e Interactia con todas las Participa en la
participa PErSOnas. construccion colectiva de
democniticament | »  Construye normas, y asume acuerdos ¥ normas
¢ en la busqueda acuerdos y leyes. basadas cn el respeto y el
del bien comiin Participa en acciones que bicnestar de todos
promueven ¢l bienestar comin. considerando las
sitvaciones que afectan o
incomodan a todo el

grupo. Muestra en  las
actividades que realiza
comportamientos de
acuerdo con las normas
de convivencia asumidos.

Psicomotricidad | Se desenvuelve | »  Comprende su cuerpo. Realiza  acciones ¥y
de mancra Se expresa corporalmente, mavimicntos de
auldnoma a coordinacion oculo-
traves de su manual ¥ oculo-podal que
motricidad requieren mayor

precision. Lo hace en
| diferentes siluaciones

cotidianas, de juego o de
representacion  grifico-
plistica, ajustindose a los
limites cspaciales y a las
| caracteristicas  de  los |
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objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan,
segin  sus  necesidades,
intereses y posibilidades.

Comunicacitn Se comunica -Obtiene  informacion  del | . -Expresa sus i
oralmente en su texto oral, !'-eccm!iadz:sd, mlﬂﬂ;ﬁw
lengua materna -Infiere e interpreta intereses v da cuenta de

. ) sus experiencias al
informacidn del texto oral. interactuar con personas

-Adeclia,  organiza y de su entorno familiar,
desarrolla el texto de forma escolar o local.
coherente v cohesionada. -Utiliza palabras de uso
-Utiliza recursos no verbales fr?::&-‘lﬂﬂ-:ﬁﬂﬁmﬂ-ﬁ,
y para verbales de forma ?évirﬁ?;mﬂc;mﬂf;s g
AR, . diversos volimenes de
-Interactia estratégicamente voz segiin su interlocutor
con distintos ¥ proposito: informar,
interlocutores. pedir, convencer o
-Reflexiona v evalia la agradecer.

forma, ¢l contenido ¥y
contexto del texto oral

MATERIALES
4+ Equipo de sonido
< Musica
< USB
«+ Ficha de aplicacion

DESARROLLO DEL TALLER:
Asamblea: La docente organiza ¢l espacio con anticipacidn. ¥ recordaremos las normas que se

deben cumplir durante la actividad realizada. La docente motiva a los nifios con una adivinanza.
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ADIVINA ADIVINADOR
soy una caja adormada
con dos palos para sonar,
¥ en el jardin me puedes encontrar
(Tambaor)
Luego la docente pregunta a los nifios que es lo que acaban de realiza, jsobre qué trata la
adivinanza?, ;les gustaria escuchar como suenan los instrumentos musicales?, ;Dénde podemos
escuchar como suenan los instrumentos musicales?, [y para qué sirven?
Exploracién del material: Los nifios observan el equipo de sonido y escuchan la masica
atentamente para poder responder las preguntas que hace la docente: ;Qué creen que hoy les he
traido?, jpara qué creen que les he traido el buffer? ;Qué genero de misica creen que bailaremos y
escucharemos?
Desarrollo de la actividad: La maestra se coloca al frente de los nifios prende el buffer v pone la
musica invitando a que bailen los nifios realicen algunos ejercicios de calentamiento luego pide a
los nifios gue forman parejas de dos para que puedan bailar el huayno “Expreso Sanches™,
“Torcasita de Apurimac”™.
Relajacidn: La docente forma un circulo grande y pide a los nifios que inalen v exalen varias veces
¥ luego tomen sus aguas.
Verbalizacién: Al culminar cada nifio o nifia comentara sobre la activad que realizo y que es lo que
mis le agrado ¥ como lo hizo, realiza las siguientes preguntas: ;Qué hemos bailado? ;v les gustd?
iLes gustaria volver a bailar? ;Qué partes de nuestro cuerpo hemos movido? ;Como se sintieron al
bailar ¢l Huayno arpa y violin?, ;jQué danza les gustaria volver a bailar? En casa comentan sobre la

eXperiencia.

H—y =

BACHILLER

' DOCENTE DE AU
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TALLER DE DANZA .
TITULO DEL TALLER : Descubrimiento de la conducta a través de las danzas andinas
DATOS INFORMATIVOS ; o
I‘E+l: g 0 5{.6:-_.‘_ f_‘l‘ “'"!"ﬂ\n"-:..-ﬁ
Edad : §-0Ades
Profesora de aula : Ménde Condio B weene
- . Ba SO0 I0Y
Bachilleres ; Syunddo Ut
Af‘lnf] . Gl..:jhi? we d Chovel
Fecha s 25-04- &
SELECCION DE COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
AREA COMPETENCI | CAPACIDAD DESEMPENO
A
Personal Social | Convive y e [Interactia con todas las Participa en la
participa personas, construccidon colectiva de
democrdlicament | « Construye normas, y asume acuerdos ¥ normas
e en la bisqueda acuerdos vy leyes. basadas en ¢l respeto ¥ ¢l
del hien COTnUn Par[impﬂ en acciones que bicnestar de todos
promueven el bienestar comin. considerando las
situaciones que afectan o
incomodan a  todo el
grupo. Mucstra en las
aclividades que realiza
comporiamientos de
acuerdo con las normas
- = de convivencia asumidos.
Psicomotricidad | Se desenvuelve |«  Comprende su cuerpo. Realiza  acciones
de manera Se expresa corporalmente. movimientos de
auténoma a coordinacién oculo-
través de su manual y dculo-podal que
metricidad Teguieren mayor
precision. Lo hace en
diferentes situacionecs
cotidianas, de juego o de
representacion  grifico-
plastica, ajustindose a los
limites espaciales v a las
| caracteristicas de los
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objetos, materiales yio
herramientas que wtilizan,

segiin - sus  neccsidades,
intereses y posibilidades.
Comunicacion Se comunica -Obtiene informacion  del . -Expresa sus ] |
oralmente en su texto oral. 1‘5':‘3'5"‘13'1'35- EMOCIONES,
lengua materma -Infiere e interpreta intereses y da cuenta de
: i sus experiencias al
informacidn del texto oral. interactuar con personas
-Adecia, organiza Y de su entorno familiar,
. desarrolla el texto de forma escolar o local.
i coherente vy cohesionada. -Utiliza palabras de uso
-Utiliza recursos no verbales frecuente, sonrisas,
y para verbales de forma miradas, S:’ﬁ“- H“"’?-
. Eil i MOVITHENIOS COrporales y
ST i diversos volimenes de
-Interactua estratégicamente voz segiin su interlocutor
con distintos y propdsito: informar,
interlocutores. pedir, convencer o
| -Reflexiona v evalda la agradecer.
forma, el contenido vy
| contexto del texto oral
|
MATERIALES
4 Equipo de sonido
% Musica
< USB
=+ Ficha de aplicacion

DESARROLLO DEL TALLER:

Asamblea: La docente organiza el espacio con anticipacion. Y recordaremos las normas que se

deben cumplir durante la actividad realizada. L.a docente motiva a los nifios con una adivinanza

ADIVINA ADIVINAROR

Para bailar, me pongo la capa

I'ara bailar, me la han de quitar,
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Yo bailo sin llevar la capa,
Y sin capa no puedo bailar
(Trompo)
Luego la docente pregunta a los nifios gue es lo que acaban de realiza, ;sobre qué trata la

adivinanza? ;Que creen gue trabajaran?, ;Les gustaria bailar?

Exploracion del material: Los nifios observan el cquipo de somido w escuchan la musica
atentamente para poder responder las preguntas que hace la docente: ;Qué creen que hoy les he

traido?, ;para qué creen que les he traido el buffer? ;Qué gencro de miisica creen que bailaremos?

Desarrollo de la actividad: Luego de realizar la actividad de motivacion la maestra se coloca al
frente de los nifios prende el buffer y pone la muisca invitando a que bailen en pareja el huayno
Chalhuanguine “Hatun mayu de Chalhuanca™ “Maria Ballon™.

Relajacién: La docente pide a los nifios que inalen y exalen varias veces y lucgo le dice a los nifios
a quc tomen Sus agua.

Verbalizacién: Al culminar cada nifio o nifia comentara sobre la activad que realizo v que es lo que
mids le agrado y como lo hizo, realiza las siguientes preguntas: ;Qué hemos bailado? ;Les gustd?
Jles gustaria volver a bailar un huayno? ;Qué paries de nuestro cucrpo hemos movido? (Codmo se
sintieron al bailar el hvayno? ;Qué danza les gustaria volver a bailar? En casa comentan sobre la

experiencia.

- f"i’q.r .:'_.' c""?‘ .3-‘5_'_'
: uate/TE DE'

hﬁl‘_&“" ) ...EP:CHELLEé... .
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TALLER DE DANZA
TITULO DEL TALLER : Descubrimiento de la conducta a través de las danzas andinas
DATOS INFORMATIVOS
LE.I: : N\ie Sesus de paga
Edad : 5 anos
Profesora de aula : i‘aﬂ-.quo DFJI V2 ?Dfnm
Bachilleres - _;,;,-n., c_la Sona Jdlazar
,ﬁna\& Csd{-r:-.q ez C.h:iuc.g_
Fecha :2Y4-06- 1%
SELECCION DE COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
AREA COMPETENCI | CAPACIDAD DESEMPERO
A
Personal Social | Convive v e Interactia con todas las Participa en la
participa construccion colectiva de

democriticament
e en la hisqueda
del bien comin

personas.
« Conslruye normas, y asume
acuerdos y leyes,
Participa en acciones que
promueven el bienestar comiin.

acucrdos ¥ NOMMas
hasadas en ¢l respeto v el
bicnestar de todos
considerando las
siluaciones que afectan o
incomodan a  todo el
grupo. Muestra en las
actividades que realiza
comportamicntos de
acuerdo con las normas
de convivencia asumidos.

Psicomotricidad

Se¢ descnvuelve
de manera
aulémoma a
traviés de su
maotricidad

. ('.‘nmprenélé su r;_un:_:r]m
Se expresa corporalmente.

Realiza acciones ¥
movimientos de
coordinacion aculo-

manual ¥ éculo-podal que

reguieren mayor
precision. Lo hace en
diferentes situaciones

cotidianas, de juego o de
representacion grafico-
plastica, ajustindose a los
limites espaciales v a las
| caracteristicas _ de  los
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g

objetos, malerigles yo
herramientas que utilizan,
sepin  sus necesidades,
intereses y posibilidades.

Se comunica
oralmente en su
lengua materna

Comunicacion

| -Obtiene  informacién  del
lexto oral.
-Infiere c interpreta

informacion del texto oral.
-Adecia, organiza ¥
desarrolla el texto de forma
cohcrente y cohesionada.
-Utiliza recursos no verbales
y para verbales de forma

estralégica.

-Interactia estralégicamente
con distintos
interlocutores.
-Reflexiona vy ecvalda la
forma, el contenido vy

contexto del texto oral

. -Expresa sus
necesidades, emociones,
intereses y da cuenta de
sus experiencias al
inleracluar con personas
de su entorno familiar,
escolar o local.

-Utiliza palabras de uso
frecuente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y
diversos volimenes de
voz segun su infterlocutor
¥ proposito: informar,
pedir, convencer o
agradecer.

MATERIALES

<+ Equipo de sonido

% Musica

< USB

<+ Ficha de aplicacion
DESARROLLO DEL TALLER:

Asamblea: La docente organiza el espacio con anticipacidn. ¥ recordaremos las normas que se

deben cumplir durante la actividad realizada. La docente motiva a los nifios con una cancion

infantil.
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Saco una manita
Saco una manita la hago bailar,
LOa cierro, la abro y la vuelvo a guardar
Saco otra manita la hago bailar,
La cierro, la abro v la vuelvo a guardar
Saco las dos manitas las hago bailar,
Las cierro, las abro v las vuelvo a guardar.
Luego la docente pregunta a los nifios que es lo que acaban de realiza, ;sobre qué trata la cancién?,
i Les gustaria bailar como las manitos?
Exploracién del material: Los nifios observan el equipo de sonido vy escuchan la midsica
atentamente para poder responder las preguntas que hace la docente: [ Qué creen que hoy les he

traido?, ;para qué creen que les he traido el buiTer? ;Qué genero de misica creen que bailaremos?

Desarrollo de la actividad: La maestra invita a los nifos a que sc desplacen al patio de la
Institucion Educativa luego se coloca al frente de los niftos prende el buffer y pone la muisca
invitando a que bailen los nifios en pareja a continuacidn divide a los nifios en dos grupos v hacen

un circulo y a si todos participan en el baile del toril “Lastapara™ “Chiri de Avmaraes”

Relajacitn: La docente despues de que bailen los nifios forma un circulo grande y pide a los nifios
que inalen y exalen varias veces y lucgo que tomen sus aguas,

Verbalizacion: Al culminar cada nifio o nifla comentara sobre la activad que realizo v que es lo que
mas le agrado y como lo hizo, realiza las siguientes preguntas: ; Qué hemos bailado? [y les gustd?
iles gustaria volver a bailar? ;Qué partes de nuestro cuerpo hemos movido? ;Como se sintieron al

bailar el toril?, ;Qué danza les gustaria volver a bailar? En casa comentan sobre la experiencia.
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