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INTRODUCCIÓN 

Durante muchos años se conservó la idea de que la educación dentro de la región 

latinoamericana no se basaba en el respeto ambiental, sin embargo, esta idea se cambia al 

momento de alcanzar mejoras en la realidad de los educandos, puesto que el sistema educativo 

tuvo reformas en cuanto a estructura como en su contenido, cambiando el foco problemático a 

la condición de servicios educativos que brinda cada centro educativo al momento de dotar 

conocimientos en el afán de desarrollar valores ambientales (Montoya, 2022). 

 

Es por este motivo, que la presente investigación, enfoca su interés en el uso de materiales 

reciclables, con la finalidad de generar mayor conciencia en el desarrollo de los valores 

ambientales de los niños, por tanto, se encuentra estructurado en seis capítulos, mismos que se 

detallan en adelante:  

 

Primer capítulo: en el capítulo I se presenta el planteamiento del problema, su descripción, el 

enunciado del problema general y de los problemas específicos, y finalmente, la justificación 

de la investigación, Segundo capítulo: se desarrolla el planteamiento de objetivos es hipótesis. 

Tercer capítulo: se da desarrollo del marco teórico de la investigación, en la cual se incluyen 

los antecedentes del estudio, así como el desarrollo conceptual de las variables. Cuarto capítulo: 

se presenta la ruta metodológica empleada en el estudio. Quinto capítulo: se demuestran los 

resultados, tanto descriptivo e inferenciales 

 

Y finalmente, en el sexto capítulo se presentan las conclusiones y recomendaciones del estudio. 
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RESUMEN 

 

El presente estudio se desarrolló con el objetivo de determinar,  en qué medida favorece el uso 

de materiales  reciclables en la práctica de valores ambientales en niños de 5 años de la IEI N° 

101 El Carmelo, 2022, para tal fin se empleó como ruta metodológica de tipo aplicado de 

investigación, enfoque cuantitativo, nivel explicativo y diseño pre experimental, de pre y post 

test, tomando una población y muestra conformada por 25 infantes de 5 años entre niños y 

niñas, a quienes se les administró una ficha de observación en referencia a la variable de valores 

ambientales, para lo cual se realizaron 15 talleres, los resultados alcanzados a partir de la 

aplicación y desarrollo de los mismos, permitieron determinar que favorece de manera positiva 

la estrategia en el desarrollo de los valores ambientales, establecidos mediante el estadístico de 

T de Student, considerando que el valor de P = 0.00 cuya significancia es de 0.05 es decir al 

95% de certeza, demostrando de este modo que ante la aplicación de los talleres el incremento 

de los valores ambientales se dan en un 80%, por lo que, se concluyó con la aceptación de la 

hipótesis alterna de la investigación.   

Palabras clave: material reciclable, valores ambientales, responsabilidad y amor ambiental 

 

 

  

 

    

 

  

   

 

 



- 3 de 110 - 

  

  

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

The present study was developed with the objective of determining to what extent the use of 

recyclable materials favors the practice of environmental values in 5-year-old children of the 

I.E.I. N0 101 El Carmelo, 2022., for this purpose, an applied methodological route of research, 

quantitative approach, explanatory level and pre-experimental, pre- and post-test design was 

used, taking a population and sample made up of 25 5-year-old infants, including males and 

females, who were administered an observation sheet in reference to the variable of 

environmental values, for which 15 workshops were held, the results achieved from their 

application and development allowed us to determine that it positively favors the strategy in the 

development of the environmental values, established using the Student's T statistic, 

considering that the value of P = 0.00 whose significance is 0.05, that is, at 95% certainty, thus 

demonstrating that with the application of the workshops the increase in the values 

environmental conditions occur in 80%, therefore, it was concluded with the acceptance of the 

alternative hypothesis of the research.  

Keywords: recyclable material, environmental values, responsibility and environmental love  
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción del problema 

La observación de las interacciones entre los niños de nivel preescolar y su entorno revela 

en algunos una actitud de indiferencia, desinterés, falta de respeto falta de conciencia y 

falta de responsabilidad ambiental. Esto se manifiesta a través de acciones destructivas y 

actitudes negativas hacia los seres vivos y su entorno, posiblemente debido a una carencia 

de valores ambientales. Ante esta situación, la educación ambiental debe iniciar desde 

edades tempranas, ya que es en esta etapa cuando los niños comienzan a adquirir hábitos 

y valores relacionados con el cuidado del medio ambiente, fomentando una 

responsabilidad y compromiso hacia el cuidado ambiental de manera natural (Rivera, 

2018). 

 

La educación ambiental dentro de una institución educativa es, sin duda, una 

responsabilidad compartida que va más allá del alumno. Para que sea efectiva, requiere 

la participación activa de todos los actores involucrados en la comunidad educativa, 

docentes, padres de familia, las directivas del plantel y la comunidad escolar en general 

(Rivera, 2018). 

 

Aranda (2021) señala que un tercio de los residuos urbanos termina en vertederos sin 

ningún tipo de control, contaminando el ambiente. En estos lugares, la población está 

expuesta a enfermedades, una práctica que afecta la salud pública y contamina el suelo, 

el agua y el aire. Estos problemas reflejan una falta de concienciación y una ausencia de 

educación ambiental desde la etapa preescolar, que es crucial para generar una cultura 

ambiental. 

 

El Ministerio del Ambiente (2023) reporta que en Perú se consumen aproximadamente 

950 mil toneladas de plástico al año. Solo en Lima Metropolitana y Callao se generan 

más de 886 toneladas diarias de residuos plásticos, representando un 46% de estos 
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residuos a nivel nacional. Por otro lado, hasta julio de ese mismo año, Perú producía 

aproximadamente 1.2 millones de toneladas de residuos plásticos anuales, de los cuales 

solo el 10% son reciclados adecuadamente. 

 

Arias (2011) menciona que hasta en la ciudad de Abancay se generaban mas de 50 mil 

toneladas diaraias de residuos solidos, sin embargo, más de la mitad de los residuos 

convertidos en basura al mezclarse son llevados a Quitasol y solo una mínima parte de 

estos residuos eran degradadas correctamente y comercializadas, lo cual está 

contribuyendo a la contaminación de la atmosfera y calentamiento global.  

 

En la Institución Educativa Inicial El Carmelo N° 101, situado en Molinopata, Abancay, 

se observó gran carencia de valores ambientales, entre estos la falta de conciencia 

ambiental, responsabilidad ambiental y respeto ambiental y esto se manifiesta a través del 

inadecuado manejo de los residuos orgánicos e inorgánicos y acciones negativas y 

destructivas por los insectos que se encontraban en la institución educativa inicial, así 

mismo, se observó el uso frecuente de envases de plástico de diferentes tipos en las 

loncheras de los niños. Lamentablemente, estos materiales no se están desechando 

adecuadamente, lo que está contribuyendo a la contaminación del ambiente tanto dentro 

de la localidad como en la propia institución educativa. Además, se percibe una falta de 

iniciativa por parte del personal docente para reutilizar estos materiales y convertirlos en 

objetos útiles para los niños en lugar de desecharlos de manera desordenada, lo cual 

agrava la situación ambiental. 

 

En la institución educativa, no se implementan estrategias educativas relacionadas con la 

educación ambiental. Además, no hay contenedores de colores específicos destinados a 

diferentes tipos de residuos; Esta situación ha contribuido a una falta de valores entre los 

niños y niñas sobre la gestión adecuada de los residuos sólidos en la institución. 

 

 Por ello surge la necesidad de realizar el estudio sobre el uso de materiales  reciclables 

en la práctica de valores ambientales en niños de 5 años de la IEI N0 101 El Carmelo, en 

donde los niños puedan expandir sus conocimientos sobre  conciencia, responsabilidad y 

respeto ambiental y sobre todo se les permita dar solución a la problemática de los 

materiales reciclables, finalmente tomar en cuenta que la educación inicial es el punto de 
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partida para acompañar al niño no solo a adquirir enseñanzas teóricas sino prácticos, con 

la finalidad de brindar soluciones al contexto en el que interactúa y con el medio 

ambiente. Por consiguiente, se hace necesario que docentes y estudiantes puedan brindar 

una educación pertinente. Frente a esta realidad, se busca el desarrollo de valores 

ambientales y, en consecuencia, surgen las siguientes interrogantes. 

 

1.2 Enunciado del Problema 

1.2.1 Problema general 

¿En qué medida influye el uso de materiales reciclables como estrategia para la 

práctica de valores ambientales en niños de 5 años de la IEI N° 101 El Carmelo-

2022? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

 ¿Cuál es el efecto que generará el uso de materiales reciclables como 

estrategia en la conciencia ambiental en niños de 5 años de la IEI N° 101 El 

Carmelo-2022? 

 

 ¿Cuál es el efecto que generará el uso de materiales reciclables como 

estrategia en la responsabilidad ambiental en niños de 5 años de la IEI N° 

101 El Carmelo-2022? 

 

 ¿Cuál es el efecto que generará el uso de materiales reciclables como 

estrategia en el respeto ambiental en niños de 5 años de la IEI N° 101 El 

Carmelo-2022? 
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1.3 Justificación de la investigación 

La justificacion consiste en el ejercicio de redactar de manera racional los fundamentos 

de un conjunto de actos, creencias y/o conocimientos. Sebaj & Landea (2012), En el caso 

de un documento académico, este apartado permite, además, lo siguiente: 

 Evidenciar la necesidad de llevar a cabo la investigación. 

 Visibilizar el aporte social, teórico y práctico. 

 Definir la viabilidad del proyecto 

 

Justificación teórica 

Desde el punto de vista teórico, se eligió este tema a estudiar debido a que el presente 

estudio está llenando un vacío de conocimiento teórico ya que no existe otros estudios 

que hayan tratado las dos variables en conjunto tampoco en el mismo lugar mucho menos 

con la misma muestra tomada. 

 

La presente investigación busca que las niñas y los niños de 5 años de la IEI N° 101 El 

Carmelo puedan interiorizar y practicar los valores ambientales; obtengan mayor 

sensibilidad y asuman nuevas actitudes respecto al cuidado del medio ambiente la 

utilización de materiales reciclables es una de las maneras de empezar a cuidar el medio 

ambiente. 

 

Justificación práctica 

La presente investigación tiene justificación practica porque buscamos, mejorar y 

solucionar los problemas que atañen a la conservación ambiental practicando los valores 

ambientales en la IEI N° 101 El Carmelo, dando uso a los materiales reciclables tanto 

orgánicos como inorgánicos. 

 

Por lo tanto, es importante considerar los materiales reciclables (orgánicos e inorgánicos) 

que diariamente generamos en el aula y en el entorno social de los niños y niñas para 

practicar y desarrollar los valores ambientales. 

 

El presente estudio también se justifica debido a que el uso de materiales reciclables como 

medio para fomentar el cuidado del medio ambiente se pueda expandir no solo en la 
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institución sino a nivel local, regional e incorporar en las guías, sesiones y talleres de 

clases en las instituciones educativas de nivel inicial. 

Justificación metodológica 

El presente estudio de investigación se justifica metodológicamente porque representará 

un aporte significativo para la enseñanza-Aprendizaje de los valores ambientales dando 

uso a los materiales reciclables. Ya que esta investigación se apoya en diversas bases 

conceptuales y en autores destacados, quienes han realizado estudios relacionados con las 

variables de material reciclado y valores ambientales. Entre estos autores se encuentran 

Da Silva, Choque, Cifuentes, Soto y Gonzales. 

 

Estos estudios han demostrado que, a través de un tratamiento adecuado de los materiales 

reciclables, es posible otorgarles un segundo uso, creando nuevos materiales o bienes.  

 

Por lo tanto, la presente investigación de uso de materiales reciclables para la práctica de 

valores ambientales podrá servir a nuevos estudios, a docentes, estudiantes de educación, 

padres de familia y a las instituciones educativas que deseen trabajar los valores 

ambientales usando los materiales reciclables.  
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 CAPÍTULO II 

 OBJETIVOS E HIPÓTESIS 

 

2.1 Objetivos de la investigación 

2.1.1 Objetivo general 

Determinar si el uso de materiales reciclables como estrategia influye de manera 

significativa en la construcción de valores ambientales en niños de 5 años de la 

IEI N0 101 El Carmelo-2022. 

 

2.1.2 Objetivos específicos 

 Establecer si el uso de materiales reciclables como estrategia fortalece la 

conciencia ambiental en niños de 5 años de la IEI N° 101 El Carmelo-2022. 

 

 Establecer si el uso de materiales reciclables como estrategia didáctica 

incrementa la responsabilidad ambiental en niños de 5 años de la IEI N° 101 

El Carmelo-2022. 

 

 Establecer si el uso de materiales reciclables como estrategia didáctica 

fomenta el respeto ambiental en niños de 5 años de la IEI N° 101 El Carmelo-

2022. 
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2.2 Hipótesis de la investigación  

2.2.1 Hipótesis general 

El uso de materiales reciclables como estrategia fortalece de manera significativa 

en la construcción de valores ambientales en niños de 5 años de la IEI N0 101 El 

Carmelo- 2022. 

 

2.2.2 Hipótesis específicas 

 El uso de materiales reciclables como estrategia fortalece de manera 

significativa la conciencia ambiental en niños de 5 años de la IEI N° 101 El 

Carmelo-2022. 

 

 El uso de materiales reciclables como estrategia fortalece de manera 

significativa la responsabilidad ambiental en niños de 5 años de la IEI N° 

101 El Carmelo-2022. 

 

 El uso de materiales reciclables como estrategia fomenta de manera 

significativa el respeto ambiental en niños de 5 años de la IEI N° 101 El 

Carmelo-2022. 
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2.3 Operacionalización de variables 

Tabla 1 

 Matriz de Operacionalización 

Variables Definición conceptual Dimensiones Indicadores Escala 

Variable 

independiente: 

 

Material reciclable 

 

Son elementos de origen natural o 

artificial que son reutilizados luego de 

vencerse su uso principal permitiendo 

extraer un valor de uso extra mediante la 

modificación de su forma, Gonzalez 

(2017). 

Material orgánico   - Cascara de frutas 

- Cascara de huevo 
Ordinal 

1 = Inicio 

2 = Proceso 

3 = Logro 

 

 

                Material inorgánico 

 

- Bolsas plásticas 

- Descartable 

- Cartones 

  

 

Variable dependiente: 

 

Valores ambientales 

 

 

 

 

 

 

Rivera (2018), lo definen como las 

actitudes positivas que las personas 

desarrollan y practican hacia el medio 

ambiente basada en principios y valores 

de conciencia…, responsabilidad, y 

respeto por el medio ambiente. 

Conciencia  

ambiental 

- Conocimiento sobre ecosistemas locales 

- Conciencia sobre la importancia del reciclaje 

- Conciencia sobre sostenibilidad 

 

                  Responsabilidad  

ambiental  

- Participación activa en el reciclaje 

- Cumplimiento de tareas ecológicas 

- Cumplimiento de normas ambientales 

 

Respeto  

ambiental   

 

 

- Comportamientos personales 

- Sentimientos ambientales  

- Creencias ambientales  

- Emociones ambientales 
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CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

 

3.1 Antecedentes  

a) Internacionales      

Córdoba (2020) en su investigación, La educación Ambiental como estrategia para 

fortalecer valores ambientales en los estudiantes de nivel inicial la Institución Educativa 

Polindara, resguardo indígena de Polindara, Municipio de Totoró, departamento del 

Cauca; tuvo como objetivo diseñar e implementar estrategias para fortalecer valores 

ambientales en los estudiantes, la metodología utilizada fue de tipo aplicado, de nivel 

explicativo, con diseño experimental; la muestra estuvo representada por 101 alumnos 

de la I.E, la técnica empleada fue la encuesta, los resultados demostraron que se logró 

identificar que al realizar talleres y actividades enfocadas en la educación ambiental 

permitieron que los estudiantes alcanzaran un adecuado desarrollo de sus valores 

ambientales; concluyendo de este modo que, después realizar talleres y charlas, se 

lograron identificar problemáticas y herramientas que permiten desarrollar de manera 

eficiente la conciencia ambiental y por ende, la responsabilidad del cuidado del medio 

ambiente. 

 

Camayo (2020) En su investigación: El reciclaje en Educación Infantil: Una propuesta 

para la reutilización del plástico en el aula; tuvo como objetivo concienciar acerca de la 

importancia de reciclar el plástico, así como proponer distintas soluciones para la 

reutilización de dicho material, la investigación fue tipo aplicada, nivel explicativo, la 

población estuvo constituida por 27  niños, por el cual, tomo en su totalidad para la 

muestra, la técnica que utilizo fue el instrumento de observación 
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El instrumento fue la ficha de observación y cuaderno anecdotario; concluyendo de este 

modo que, los niños de 5 años han realizado la práctica sin ningún problema e incluso 

se mostraron muy receptivos e ilusionados con la propuesta.  

 

Rivera (2018) En su investigación. Aprendizaje de valores ambientales en los niños de 

preescolar: La huerta escolar como estrategia para la educación ambiental; tuvo como 

objetivo propiciar el aprendizaje de valores ambientales en los niños de preescolar a 

través de la huerta escolar, se llevó a cabo mediante una investigación cualitativa, cuasi 

experimental, la población estuvo constituida por 15 niños y niñas. Se concluyó que 

hubo un cambio creciente en las actitudes y acciones de los niños, demostrando el 

reconocimiento de los valores ambientales, dado que los aplican en su cotidianidad y en 

sus relaciones con el medio ambiente, consigo mismos y con los demás. 

 

b)  Nacionales 

Garcia (2022) En su investigación. Material reciclado como recurso didáctico para la 

mejora de la conciencia ambiental en niños de 5 años de la I.E. N° 313- Pueblo Joven 

Mira Flores Alto, Chimbote – Ancash, 2021, tuvo como objetivo determinar si el 

material reciclado como recurso didáctico mejora la conciencia ambiental, la 

metodología empleada tuvo como nivel explicativo, diseño pre experimental y de tipo 

cuantitativo, la técnica se utilizo fue la observación, la población y muestra estuvo 

conformada por 11 niños de 5 años, como instrumento de evaluación se utilizó la lista 

de cotejo; de esta manera se concluyó que, durante la ejecución, el pre test que fue 

aplicado al inicio, los niños se ubicaron en el nivel medio (73%) pero tras aplicar el post 

test ascendieron posicionándose en el nivel alto (91%) conforme a la conciencia 

ambiental, se concluye que la hipótesis es aceptable debido a que en la prueba wilcoxon 

surgio un valor (,003) por lo tanto, efectivamente los materiales reciclados como recurso 

didáctico mejora la conciencia ambiental en los niños de 5 años. 

 

Salvatierra (2019) en su tesis. Elaboración de materiales didácticos con reciclables para 

mejorar el aprendizaje del área de ciencia y ambiente en los estudiantes del tercer grado 

de educación primaria, su propósito fue demostrar que este proyecto será factible, la 

metodología que se utilizó en la investigación fue de tipo aplicada, diseño experimental, 

enfoque cuantitativo, alcance aplicado, su población estuvo conformada por 13 
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estudiantes y al ser muy pequeña se toma toda la población como muestra, como técnica 

se aplicó la observación y la encuesta, el cuestionario y la lista de cotejo fueron los 

instrumentos empleados, el resultado fue un de coeficiente KR-20= 0.71, por tanto, los 

instrumentos son confiables; mediante el estadístico T-Student se obtuvo un valor de 

11.25>1.78 que es el punto crítico, concluyendo que con el programa educativo que 

transforma los residuos reciclables en materiales didáctico el aprendizaje de los 

estudiantes ha ido mejorando significativamente. 

 

Delgadillo (2019) en su investigación: Conocimiento del medio ambiente y la práctica 

de valores ambientales en la Institución Educativa Pública Abraham Valdelomar del 

distrito de Carmen Alto - Ayacucho, 2013, su objetivo fue hallar si la dimensión de 

actividades sociales ambientales se relaciona con la práctica de valores ambientales en 

I.E; la metodología  fue de diseño no experimental-transversal, enfoque cuantitativo, la 

muestra y la población fueron 130 estudiantes, el cuestionario es el instrumento aplicado 

y la técnica fue la encuesta, mediante el estadístico de Spearman se halló un valor de 

0.704 y un nivel de significancia de 0.000<0.05 lo que indica que existe una relación 

positiva y significativa entre las variables, de lo cual se concluye que las actividades 

sociales ambientales tiene una relación significativa, positiva y alta con la práctica de 

valores ambientales en los estudiantes. 

 

Mechan (2022) en su tesis. Material reciclado como recurso didáctico para la mejora de 

la conciencia ambiental en niños de 5 años de la I.E. N°313 - Pueblo Joven Miraflores 

Alto, Chimbote - Ancash, 2021 menciona que la conciencia ambiental es una 

responsabilidad de todos los seres humanos; es preferible que se desarrolle desde 

temprana edad, ya que permitirá que tengan valores ambientales, preocupación, 

conciencia por cuidar su entorno, etc. El propósito general de la investigación fue 

determinar si el uso del material reciclado como recurso didáctico aumenta la conciencia 

ambiental en los niños de 5 años de la escuela N°313-Pueblo Joven Miraflores Alto, 

ubicada en Chimbote, Ancash, en 2020. La observación se utilizó como método, la 

población y las muestras estaban compuestas por 11 niños de 5 años. El diseño del 

experimento fue de tipo cuantitativo y preexperimental. Para evaluarlos, se empleó 

como herramienta la lista de cotejo, la cual fue verificada por la opinión de expertos y 

tiene cuatro dimensiones y catorce ítems asociados. Para la creación de tablas y figuras, 
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se examina el programa Excel. Los resultados de la investigación mostraron que, 

después de la prueba inicial, los niños se colocaron en el nivel medio (73%), pero 

después de la prueba posterior, ascendieron al nivel alto (91%). Según la conciencia 

ambiental, la hipótesis es aceptable porque en la prueba Wilcoxon se encontró un valor 

de (,003). Por lo tanto, los materiales reciclados como herramienta didáctica mejoran la 

conciencia ambiental en los niños. (pag. 6). 

 

c) Locales 

Venegas (2022) En su investigación. Sensibilidad Ambiental y prácticas de reciclaje en 

escolares de educación inicial N° 11 Huancaray, Apurímac – 2022, tuvo como objetivo 

demostrar la reciprocidad existente con la sensibilización ambiental y la práctica de 

reciclaje, la metodología utilizada fue una básica no experimental, descriptivo 

correlacional, la población estuvo conformada por 22 escolares y 20 niños de muestra, 

instrumentos usados fueron el cuestionario y los ítems, se concluyó que: que la 

sensibilidad ambiental y habito de reciclaje la reciprocidad es de tendencia moderada y 

directa en escolares de Educación Inicial N° 11 Huancaray, Apurímac- 2022. Según las 

valoraciones mostradas de (r=0,599 y p=0,005 < p=0,05). 

 

Vera y Salguero (2021)  realizaron su investigación, fortalecimiento de la conciencia 

ambiental para el manejo de residuos sólidos en niños de 4 años: estudio de caso en la 

Institución Educativa Inicial N° 02, Abancay – 2019, que tuvo como objetivo demostrar 

el grado de contribución de la primera variable en la segunda variable, la metodología 

fue de tipo  aplicativo, de nivel explicativo y diseño pre-experimental, con enfoque  

cuantitativo, la población estuvo constituida por los niños de 4 años de la institución, 

contaron con 22 niños para la muestra, la técnica que utilizó fue la observación y el 

instrumento fue la lista de cotejo, en los resultados obtuvieron p valor = 0.000 siendo < 

0.05, concluyendo que el fortalecimiento de la conciencia ambiental favoreció en la 

mejora del manejo de residuos sólido. 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

   

 

 



- 16 de 110 - 

  

  

3.2 Marco teórico  

3.2.1 Material reciclable 

Soto (2021) menciona que son materiales a las cuales se le puede dar un segundo uso 

gracias a un determinado tratamiento, mediante el reciclaje se pueden crear nuevos 

materiales o nuevos bienes, esta actividad es de gran importancia, ya que, su función 

principal es preservar el medio ambiente, fortaleciendo a que los recursos naturales 

se conserven a lo largo del tiempo, asimismo, beneficiando a la conservación de la 

energía, ya que mediante ello se necesita menos energías para realizar productos 

provenientes del reciclaje, evitando los costos de disposición de desechos en los 

rellenos sanitarios. 

“Se refiere a los materiales que ya han sido usados, pero se pueden reciclar y hacer 

cosas muy importantes, materiales, como: cartones de diferentes tipos, latas de 

conservas, botellas plásticas, taparroscas.” (Cadenillas, 2017). 

 

Se le considera a aquella materia que se puede utilizar de nuevo después de su uso 

principal, con el que se tiene la posibilidad de crear nuevos materiales a fin de 

transformarlos dándoles un nuevo uso, cabe precisar que también se le puede volver 

a utilizar para la misma función que tenía en un principio; en la actualidad el reciclaje 

tiene mayor importancia, ya que, la contaminación se acrecienta cada vez más 

(Davinson, et al. 2020). 

 

Es el proceso de recolectar y transformar los materiales con el fin de convertirlos en 

productos nuevos, estos se dan a través del procesamiento de los desechos como el 

papel, cartón, plásticos y vidrios, de los cuales se crean nuevos productos basados en 

los mismos materiales; el reciclaje tiene muchos beneficios y uno de los más 

importantes es la protección del planeta (Da Silva, et al., 2019).  

 

Es un proceso que tiene la finalidad de convertir los residuos en productos nuevos en 

materias primas para una posterior utilización, el cual ayuda al desuso de materiales 

potencialmente útiles, se reduce el consumo de materia prima y el uso de energía, 

asimismo se previene la contaminación del aire mediante la incineración, del agua 

mediante los vertederos, así como también se disminuyen las emisiones de los gases 

de efecto invernadero en comparación con la producción de plásticos; los materiales 
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reciclables son muchos, en la que incluyen el papel, cartón, plásticos, telas, textiles, 

maderas, componentes electrónicos y los metales ferrosos y no ferrosos (Camayo , 

2020). 

 

Son aquellos que puede ser utilizados por segunda vez tras su uso personal, gracias 

a los tratamientos de reciclaje, son aquellos de los cuales aún se tiene la posibilidad 

de extraer un valor, este no necesariamente se puede convertir siempre en el mismo 

material listo para su uso, algunos se reciclan aprovechando el valor que a un 

conservan, ya que, uno de los beneficios también es generar energía en el caso de la 

biomasa vegetal, las partes no comestibles de las plantas, como las hierbas pueden 

ser recicladas para generar energía o por la extracción de los aceites se puede fabricar 

biocombustibles, asimismo, otros materiales reciclables pueden ser utilizados de 

acuerdo a la imagen habitual que se tiene en mente (Delgado, et al., 2017). 

 

(Traverso et al., 2022) menciona que el material reciclable se encuentra definido 

como aquellos elementos de origen artificial o natural que se pueden reutilizar para 

su uso principal o para otro, mientras que los valores ambientales determinados por 

las actitudes hacia el medio ambiente, son practicados y desarrollados desde la 

infancia. 

 

Es el proceso de reciclar que parte de la selección entre aquellos materiales que sirven 

para un segundo uso, tras ser depositados en los contenedores correspondientes, la 

reutilización de muchos materiales ha conseguido la disminución del volumen de los 

desechos y grandes beneficios medioambientales, el reciclaje parte de la selección 

entre aquellos materiales que pueden tener otra oportunidad de uso (Serrano, et al. 

2017). 

 

Choque (2019) afirma que son procedimientos realizados para reutilizar materiales 

que ya cumplieron su propósito original se conoce como reciclaje. Este concepto se 

refiere a la capacidad de usar estos materiales para diferentes funciones, beneficiando 

a quienes lo utilizan. Un objeto que se considere obsoleto puede ser reutilizado en 

diversas actividades. 
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 Traverso (2022) define los materiales reciclables como aquellos elementos de origen 

artificial o natural que se pueden reutilizar para su uso principal o para otro, mientras 

que los valores ambientales determinados por las actitudes hacia el medio ambiente, 

son practicados y desarrollados desde la infancia.  

 

3.2.1.1 Importancia de la educación ambiental 

En la conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano, 

celebrada en Estocolmo en 1972, fue un evento histórico que marcó un hito 

en la conciencia global sobre la importancia del medio ambiente y en el cual 

se estableció varios principios siendo uno de ellos: 

Es fundamental llevar a cabo una labor educativa en cuestiones ambientales 

que abarque tanto a las generaciones jóvenes como a los adultos, con un 

enfoque inclusivo que considere especialmente a los sectores de la 

población menos privilegiados. Esta educación debe centrarse en ampliar 

las bases de una opinión pública bien informada, y en promover 

comportamientos responsables por parte de individuos, empresas y 

comunidades en cuanto a la protección y mejora del medio ambiente en 

todas sus dimensiones (ONU, 1972). 

 

Por ello, consideramos que la educacion mabiental es una herramienta 

poderosa para empoderar a todos los sectores de la sociedad en la proteccion 

y mejora del medio ambiente, asegurando que el sentido de la 

responsabilidad se extienda a todos los niveles y que las acciones toomadas 

hoy beneficien a las generaciones fututas. 

 

La Conferencia Intergubernamental sobre Educación Ambiental, 

organizada por la UNESCO en cooperación con el Programa de las 

Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), se celebró en Tbilisi, 

Georgia, en 1977, consolido que:  “la educación ambiental debe impartirse 

a personas de todas las edades, a todos los niveles y en el marco de la 

educación formal y no formal”, de la misma manera que, “que la educación 

ambiental debe orientarse hacia la comunidad” Esto significa que la 

educación ambiental no debe estar limitada a un grupo específico o a una 
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etapa particular de la vida, sino que debe ser accesible y relevante para 

todos, desde la infancia hasta la adultez, en contextos educativos formales, 

como las escuelas y universidades, y no formales, como programas 

comunitarios y talleres. 

 

Pineda (2017) afirma que, Los temas ambientales deben ser una parte 

fundamental de la educación de los niños desde temprana edad. Los padres, 

como primeros educadores, tienen la responsabilidad crucial de dar el 

ejemplo mediante el uso racional y consciente de los recursos naturales. 

también es esencial para promover una Educación Ambiental que 

transforme su conducta en valores sólidos que les impulsen a cuidar y 

proteger el medio ambiente a lo largo de sus vidas.  

 

Aunque desde esta perspectiva la educación ambiental se direcciona hacia 

los niños, primero debe ser interiorizada y transmitida por los docentes para 

que el proceso de desarrolle y se cumpla con coherencia y efectividad, sin 

embargo, Rivera (2018) menciona que la temática ambiental aún no ha 

alcanzado un nivel avanzado de apropiación entre muchos docentes, lo que 

pone de manifiesto la necesidad de fortalecer los procesos de formación de 

profesores en este ámbito. Es esencial que los educadores reciban una 

formación adecuada que les permita integrar de manera efectiva los 

principios y valores ambientales en su enseñanza. Además, es crucial revisar 

y reestructurar tanto los valores como las actividades académicas para 

asegurar que la educación ambiental se convierta en una parte central y 

coherente del currículo escolar, capacitando a los docentes para que puedan 

transmitir estos conocimientos de manera significativa y relevante para los 

estudiantes. 

 

Rivera (2018) afirma que la educación ambiental es esencial en el mundo 

actual, ya que permite transmitir e inculcar valores de respeto hacia todos 

los seres vivos y los elementos que componen el entorno. Estos valores son 

fundamentales, especialmente en los primeros años de vida de un niño, ya 

que en esta etapa es donde se establecen las bases para su desarrollo social 
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y personal. Aprovechar los procesos de formación académica para reforzar 

estos valores es clave para formar personas que no solo estén conscientes de 

la importancia del medio ambiente, sino que también estén comprometidas 

con su protección y conservación. 

 

3.2.1.2 Importancia del material reciclable como herramienta educativa 

Es fundamental reconocer la importancia de una labor educativa en 

cuestiones ambientales que abarque tanto en los niños, jóvenes y adultos. 

Esta educación debe estar inspirada en un sentido profundo de 

responsabilidad hacia la protección y mejora del medio ambiente en todas 

sus dimensiones, incluyendo la humana (Bonilla, 2016). 

 

El reciclaje se ha convertido en una práctica esencial para lograr un 

desarrollo sostenible en la sociedad. Consiste en reutilizar elementos y 

objetos diversos que, de otro modo, serian desechados. Gracias a esta 

reutilización, se reduce la cantidad de basura y se promueve un desarrollo 

ambiental más saludable lo que contribuye a crear una sociedad más 

sostenible (Cifuentes, 2017). 

 

El material reciclable ofrece una gran cantidad de beneficios tanto para el 

medio ambiente como para la educación. Al reciclar, se ahorran recursos 

naturales, energía y agua, y se reducen las emisiones de gases de efecto 

invernadero a la atmósfera. Además, el reciclaje de materiales como 

plásticos, vidrio, cartón, papel y otros, generan nuevos puestos de trabajo en 

la industria del reciclaje y promueve la economía circular (Arce, 2022). 

 

El uso de material reciclado también ayuda a evitar la explotación excesiva 

de los recursos naturales y contribuye a la preservación del entorno natural. 

En este contexto, promover la cultura del reciclaje y la reutilización es una 

forma efectiva de fomentar la conciencia medioambiental en los niños y 

entre la población, así como de potenciar el desarrollo de tecnologías 

sostenibles y contribuir a crear un mundo más sostenible y justo (Baum, 

2021). 
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3.2.1.3 Importancia del material reciclable en la educación 

El material reciclable tiene un valor fundamental en el ámbito educativo 

gracias a las variadas formas en que puede enriquecer el aprendizaje y los 

múltiples beneficios que brinda al medio ambiente. En este sentido, su uso 

permite “Fomentar una actitud más consciente y comprometida con el 

cuidado del planeta, así como desarrollar habilidades prácticas y creativas 

en los estudiantes a través de la experimentación con diversos materiales y 

la identificación de nuevas formas de uso y aprovechamiento” (Bonilla, 

2016). 

 

Significa que es un enfoque en el reciclaje y la reutilización de materiales 

también contribuye a cultivar valores como el conciencia, responsabilidad y 

amor hacia la naturaleza, lo que resulta especialmente relevante en un 

contexto actual en el que la protección ambiental y el desarrollo sostenible 

son temas prioritarios a nivel global.  

 

El docente como elemento importante debe facilitar experiencias de la 

importancia del material reciclable en los niños y niñas, De allí se sostiene 

que “el docente debe vivir el proceso de aprendizaje con los mismos niños, 

prepara actividades cuidadosamente basadas en los intereses y necesidades 

presentes por él asimismo utilizar diferentes recursos e instrumentos para 

que el aprendizaje sea eficaz” (Ministerio del Ambiente, 1999). 

 

Brindar una educación adecuada es esencial para permitir que una persona 

desarrolle todas sus habilidades de manera completa. Además, una 

educación adecuada puede ayudar a promover la conciencia social y moral 

del niño/a, enseñándole a evitar seguir un modelo de consumo excesivo. 

 

A partir de la Ley General de Ordenación del Sistema Educativo (LOGSE), 

en España se considera la Educación Ambiental, al igual que otros temas 

como la salud, el consumo o la coeducación, como un tema transversal que 
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debe ser parte integral de la tarea educativa en su conjunto y en los diferentes 

niveles de concreción (Ezquerro, 2014).  

 

La Educación Ambiental no puede lograr por sí sola la protección del medio 

ambiente, ya que se trata de un proceso educativo complejo. Por lo tanto, la 

transversalidad requerida por la Educación Ambiental implica que los 

docentes deben adoptar una nueva forma de pensar y capacitarse para poder 

unir las áreas curriculares con el tema ambiental. De esta manera, se logra 

una conexión entre todas las áreas de estudio y el medio ambiente (Ezquerro, 

2014). 

 

Los planteamientos educativos para abordar la Educación Ambiental han 

experimentado una gran evolución a nivel nacional e internacional desde la 

Conferencia de Estocolmo en 1972. El Programa Internacional de 

Educación Ambiental (PIEA) fue creado en 1975 por la UNESCO y 

establece una serie de objetivos que tienen importantes consecuencias en las 

diversas iniciativas europeas.   

 

Los beneficios de utilizar material reciclado como recurso educativo 

incluyen: el ahorro de dinero, dado que puede crearse con objetos de fácil 

acceso, además de contribuir a la protección del medio ambiente al 

involucrar a todos en la colaboración con el entorno. También fomente la 

creatividad en los niños al permitirles trabajar con materiales que puedan 

encontrarse en casa, escuelas u otros lugares (Choquepata, 2018).  

 

Al utilizar materiales que tienen múltiples usos y posibilidades, se fomenta 

la creatividad y el pensamiento innovador en los estudiantes. 

 Los estudiantes aprenden sobre la importancia del reciclaje y la 

reducción de residuos, lo que contribuye a aumentar su conciencia 

ambiental. 

 Utilizar materiales reciclados reduce los costos de materiales y recursos 

para las escuelas. 
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 El uso de materiales reciclados puede mejorar la calidad del aire y del 

agua al reducir la cantidad de residuos que se envían a los vertederos, y 

disminuir la contaminación asociada con la producción de nuevos 

materiales. 

 Los materiales reciclados se pueden utilizar para crear diseños y 

proyectos personalizados y únicos. 

 La colaboración y el trabajo en equipo se fomentan al involucrar a los 

estudiantes en proyectos de reciclaje y reutilización. 

 El uso de materiales reciclados contribuye a fomentar una cultura de 

sostenibilidad y cuidado del medio ambiente entre los estudiantes y el 

personal escolar.  

 

El uso de materiales reciclables en actividades educativas está 

estrechamente relacionado con el impulso creativo de los niños y niñas, 

quienes tienen un gran deseo de explorar y experimentar con su entorno. A 

menudo, esto se logra al utilizar materiales simples y de bajo costo que se 

pueden encontrar a su alrededor (Aranda , 2021). 

 

Es sorprendente ver cómo los niños y niñas se sienten fascinados al 

descubrir las diferentes texturas, formas y colores de los materiales que 

tienen a su alcance, y cómo estas experiencias les permiten adquirir nuevos 

conocimientos y habilidades. Además, estas actividades fomentan la 

conciencia ambiental desde temprana edad, enseñándoles la importancia de 

reducir, reutilizar y reciclar. En este sentido, el uso de materiales reciclables 

no solo permite la exploración creativa, sino también el aprendizaje de 

valores importantes para su desarrollo integral y para contribuir a un futuro 

más sostenible (Kohl & Whelan, 2020). 

 

3.2.1.4 Las 3R de los materiales reciclables 

Choque (2019) El reciclaje implica tres principios clave: reutilizar, reducir 

y reciclar. Aplicar correctamente estas tres Rs permite aprovechar al 

máximo todos los desechos del planeta, ya sean sintéticos o naturales. Para 

lograr un reciclaje eficiente, es fundamental separar adecuadamente los 
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residuos, lo que contribuye significativamente a resolver los problemas de 

basura en el mundo. 

 

Se debe de poner en práctica el eslogan de 3Rs : reducir, reutilizar y reciclar" 

es un proceso que combina las actividades de reutilización, reducción y 

eliminación. Al realizar este método, el uso sobresaliente de los desechos 

existentes que se consume, independientemente de si es posible obtener 

natural o sintético. 

 

Reducir: Significa reducir la cantidad de basura que generamos al comprar 

productos, para ello debemos cambiar nuestros hábitos cotidianos. Algunas 

formas de hacerlo son: comprar productos de calidad que duren más tiempo, 

adquirir solo lo necesario, llevar bolsas de tela al ir de compras y evitar 

productos con demasiados envoltorios (Flores & Limache, 2018). 

Para lograr este objetivo, es necesario modificar nuestras costumbres y 

hábitos cotidianos. De esta manera, se sugiere optar por productos de alta 

calidad que tengan una mayor durabilidad, adquirir solamente lo que se 

necesite, llevar bolsas de tela cuando se vaya de compras y evitar adquirir 

productos con empaques excesivos (Pardave, 2007). 

 

Reutilizar: Menciona sobre la importancia de reducir la cantidad de basura 

que generamos en nuestras actividades cotidianas a través del reciclaje y la 

reutilización de objetos. Para lograr este objetivo, es importante darle una 

segunda vida a los materiales que se pueden reutilizar antes de considerarlos 

desechos. Esto incluye utilizar de nuevo los objetos que cumplen la misma 

función para la que fueron creados, evitando así un consumo excesivo de 

recursos y minimizando la cantidad de desechos que se generan (Flores & 

Limache, 2018).  

 

Reciclar: Hace referencia a la práctica del reciclaje, que consiste en la 

creación de nuevos productos utilizando materiales obtenidos de otros ya 

existentes. Esta práctica es esencial para reducir el impacto ambiental y 

disminuir la cantidad de residuos que generamos. Es importante destacar 
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que existen muchos objetos que se pueden reutilizar, evitando así que sean 

arrojados como basura. Al reciclar y reutilizar, podemos dar una segunda 

vida a los materiales y contribuir a la conservación del medio ambiente 

(Villanueva , 2017). 

 

3.2.1.5 Clasificación de material reciclable 

González (2017) lo define como aquellos elementos que provienen de 

origen natural o artificial, que, con la finalidad de darle una nueva 

oportunidad de uso, se realizan modificaciones que permitan adicionarle un 

valor de uso, en tanto, dimensiona a la variable de la siguiente manera: 

 

Material orgánico 

Comprendido por materia que se encuentra conformada por compuestos 

provenientes de la degradación o restos de organismos que anteriormente se 

encontraban con vida, como son plantas o animales, que al entrar en estado 

de descomposición, inician un proceso químico de creación de átomos, que 

tienen al carbono como elemento principal, ante ello, Huamaní et al. (2020), 

indicaron que la materia orgánica pasa por un proceso de biodegradación, 

por lo que parte el inicio de creación de gases o combustibles de alta 

volatilidad. 

 

La materia orgánica es uno de los componentes fundamentales de la 

naturaleza, pues a través de ella se sustenta la vida misma sobre el planeta; 

de allí, la importancia de conocerla en más detalle con el fin de propiciar 

acciones tendientes a su conservación y mejoramiento, mediante prácticas 

adecuadas de manejo (Sadeghian, 2010). 

 

El uso del material orgánico como estrategia en la educación primaria puede 

ser una práctica muy beneficiosa para los estudiantes, ya que promueve un 

enfoque más práctico, creativo y conectado con la naturaleza (Sierra & 

Rojas, 2020). 
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La propuesta es utilizar materiales orgánicos como estrategia educativa en 

la educación inicial, buscando fomentar la creatividad y los valores 

ambientales en los estudiantes a través del reciclaje y la reutilización de 

estos materiales. Se busca enseñar a los estudiantes el valor de cuidar el 

medio ambiente desde temprana edad, promoviendo la educación ambiental. 

Aunque en los documentos encontrados no se menciona explícitamente el 

uso de materiales orgánicos como estrategia educativa, sí se habla de 

cambios en la educación primaria y de la importancia de fomentar la 

educación ambiental (Ministerio de educación, 2009). 

 

Fuentes de materia orgánica 

Sierra y Rojas (2020) menciona que las fuentes de materia orgánica son las 

siguientes: 

Materia orgánica de origen animal: los materiales más usados son el 

estiércol de animales o de aves, muchas veces este puede estar mezclado 

con la paja. 

Materia orgánica de origen vegetal: este es fuente primaria de carbono, entre 

los cuales destacan los sarmientos de vides, orujos de uva, compost, heno, 

etc. 

 

 Material inorgánico  

González (2017) indicó que es el material que carece de componentes 

atómicos de carbono, ya que su formación no se debe a la biodegradación, 

que por el contrario tiene origen en reacciones químicas que no comprenden 

a la vida de manera específica, cuya descomposición depende de la atracción 

electromagnética. 

 

 Quillos et al. (2018) indicó que a partir de la materia inorgánica es casi 

imposible la creación de combustibles de alta volatilidad, ya que gracias a 

los diferentes procesos que pasa durante su creación, la carga de 

componentes químicos disminuye, quedado solo los metales pesados. 
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Son materiales que sufren ciclos de descomposición muy largos, entre ellos 

están los plásticos, loza, vidrio, hojalata, zinc. Estos residuos son los 

mayores generadores de impacto ambiental por su difícil degradación, estos 

generan problemas a la hora de su disposición por qué no se realiza de 

manera adecuada y esto da paso al deterioro del medio ambiente (Gómez & 

Vásquez, 2015). 

 

El uso del material inorgánico como estrategia en la educación inicial 

también puede ser beneficioso para los estudiantes, ya que les permite 

explorar diferentes aspectos de la ciencia, la tecnología y la creatividad 

(Gómez & Vásquez, 2015). 

 

Es importante tener en cuenta que muchos materiales inorgánicos, como el 

plástico y el vidrio, pueden ser reciclados y reutilizados para fabricar nuevas 

materias primas, lo que reduce el impacto ambiental y fomenta la 

sostenibilidad. Además, algunos materiales inorgánicos, como el cemento, 

son fundamentales en la construcción de infraestructuras y edificios, 

contribuyendo al desarrollo económico y social (Ministerio de Educación, 

2009). 

 

3.2.2 Valores ambientales 

Rivera (2018) señala que los valores son principios fundamentales, juegan un papel 

crucial en la orientación del comportamiento y en la formación de la identidad 

personal y social. son creencias fundamentales que influyen en nuestras decisiones y 

acciones, ayudándonos a determinar lo que consideramos correcto o incorrecto, 

bueno o malo.  

 

Ochoa (2014) Afirma que nos enfrentamos a una crisis de valores en la escuela y en 

la realidad de la escuela, por ello es muy importante promover la educación en 

valores; humanos respetuosos, responsables y empáticos con el medio ambiente y no 

solo enfocarnos en formar individuos académicamente competentes. 
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En este sentido, es crucial comenzar la educación ambiental desde la infancia, es este 

el momento en el que los niños forman su personalidad y su desarrollo cognitivo, es 

en esta etapa donde los niños comienzan a adquirir hábitos y valores para el cuidado 

del medio ambiente que los acompañaran toda la vida y se quedara en ellos la 

responsabilidad y compromiso de forma natural. Así, es importante enseñarle al niño 

a conocer la naturaleza, porque solo conociendo puede amar y defender lo que ama 

(Acuña, 2013). 

 

Temizkana (2022) menciona que el valor ambiental es el reflejo de los juicios de 

valor en el aspecto ético y moral de las personas acerca del comportamiento, actitud 

y percepción frente al medio ambiente, el cual se demuestra cuando los usuarios 

adquieren productos o servicios que cumplan con las normativas ambientales 

establecidas se evita posibles riesgos o daños a la naturaleza, asimismo, activa en las 

personas la sensibilidad por el medio ambiente creando conciencia, preocupación, 

sacrificio humanista y atención. 

 

Sneddon et al. (2022) afirma que los valores ambientales son considerados como el 

comportamiento que prioriza la protección y el cuidado del medio ambiente, en el 

cual intervienen las actitudes y creencias de los individuos que los motiva a querer 

preservar su ambiente natural por un largo período y concientizar a las demás 

personas acerca de la importancia de la preservación del medio ambiente. 

 

Los valores ambientales son conceptualizados como un proceso de aprendizaje a 

través del cual se genera valores acerca de la concientización, protección y el respeto 

por el medio natural, también se considera como herramientas que tiene la capacidad 

de poner énfasis en diferentes circunstancias donde el ser humano se relaciona con 

su entorno y detecta que actividades lo pueden afectar (Bahho & Vale, 2022). 

 

Los valores ambientales son las conductas que muestran las personas en el cuidado 

del medio ambiente de manera positiva al usar responsablemente los recursos 

naturales protegiéndolos, conservándolos y manteniéndolos según su hábitat natural, 

para ello es importante inculcar y enseñar a las personas acerca de la educación 

ambiental creando un desarrollo sostenible ambiental (Espejel &Castillo, 2019).  
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Alarcón (2017) menciona que son producto de la formación del individuo en la 

sociedad, dando importancia a los elementos de unificación y soberanía al desarrollo 

ambiental a partir de su conciencia, amor y responsabilidad donde se involucran 

aspectos de mantenimiento, mejoramiento y cuidado del medio ambiente como parte 

del comportamiento del individuo, para que en un futuro cuente con un ambiente 

natural adecuado y sostenible. 

 

La infancia es, sin duda, la etapa más propicia para inculcar valores, ya que durante 

este periodo se sientan las bases de la personalidad y el desarrollo cognitivo del 

individuo. Los valores que se enseñan y refuerzan en estos años formativos se 

integran profundamente en el carácter del niño, influyendo en su comportamiento y 

decisiones a lo largo de su vida, a pesar de la variedad de valores que podemos tener 

en cuenta, como conciencia, responsabilidad y amor por la naturaleza, estos son 

valores a considerar, estos dependerán de la convivencia directa con el medio 

ambiente o fortalecidas en el individuo desde su infancia (Rivera, 2018).  

Esta presente investigacion toma como referente estos tres valores ambientales: 

 

3.2.2.1 Conciencia ambiental 

Define conciencia ambiental como el entendimiento que tiene una persona 

por sí misma y sobre su entorno. Esta conciencia implica que su 

comportamiento debe ser apropiado, realizando acciones positivas que 

contribuyan al cuidado del medio ambiente (Cifuentes, 2017). 

 

De La Cruz (2023) define la conciencia ambiental como un conjunto de 

conocimientos y actitudes que contribuyen a la formación de las personas, 

permitiéndoles reflexionar sobre sus acciones. 

 

Pineda ( 2019) menciona que la conciencia ambiental es esencial para 

resolver los problemas ambientales actuales. Esta conciencia hace que las 

personas comprendan los beneficios que pueden obtener al realizar acciones 

positivas para el cuidado del medio ambiente.  
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Menciona que implementar estrategias ambientales es fundamental para que 

los niños tomen conciencia de la gran importancia de cuidar el medio 

ambiente. Esto los ayudará a formarse con valores, ser responsables y 

cambiar su estilo de vida (De La Cruz, 2023). 

 

Villanueva  (2017) afirma que es esencial trabajar con programas 

ambientales que capaciten a los maestros para enriquecer sus 

conocimientos. Esto les permitirá transmitir a los niños, desde una edad 

temprana, la importancia de ser conscientes de los daños que pueden ocurrir 

si no cuidamos el medio ambiente. 

 

Se puede comprender que el valor de la conciencia ambiental busca mejorar 

el grado de conocimiento y comprensión que las personas tienen sobre los 

temas ambientales, para así aumentar la conciencia ambiental y la capacidad 

de tomar decisiones informadas en cuanto a la conservación y protección 

del medio ambiente. El objetivo es fomentar la comprensión y el 

conocimiento de los ciudadanos acerca de las cuestiones ambientales, de 

modo que puedan adoptar un enfoque pro ambiental en sus acciones diarias 

(Gomera, 2008). 

 

Los objetivos del valor de conciencia ambiental son: 

 Fomentar una conciencia ambiental más profunda 

 Impulsar la adquisición de habilidades para la resolución de problemas 

ambientales 

 Promover la educación ambiental en distintos niveles 

 Sensibilizar sobre el valor cultural y espiritual del entorno natural 

 Desarrollar la comprensión de los problemas ambientales 

 Fomentar el conocimiento sobre la naturaleza 

 Facilitar la comprensión de la interconexión entre los sistemas naturales 

y humanos 
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3.2.2.2 Responsabilidad ambiental 

La responsabilidad ambiental no se limita a acciones puntuales como 

respetar solo su entorno, conservar un patrimonio, salvar animales en 

extinción o a la protección de especies icónicas, sino que requiere un cambio 

integral en nuestro estilo de vida y en nuestra actitud hacia el mundo 

(Rivera, 2018). 

 

Por supuesto, que la familia tambien cumple un papel importante en este 

caso, ya que ellos en su hogar efreceran espacios y oportunidades de  

crecimiento en valores de amor y respeto (Vega, 2004). 

Se enfoca en el comportamiento y actitudes particulares que son reflejados 

como parte del ejemplo, estas actitudes se desarrollan en son del apoyo a la 

protección del medio ambiente, por lo tanto, se le consideran conductas 

simbólicas y públicas. 

 

Permite la experimentación y la interacción con los espacios de vida 

realizando buenas acciones de forma voluntaria. La responsabilidad se 

refiere al desempeño de prácticas y conductas eco-responsables que poseen 

las personas. Este factor corresponde a la implementación de experiencias y 

procedimientos eco-responsables, a nivel individual como en grupos, aún en 

situaciones de riesgo (Díaz & Ledesma, 2021). 

 

Los objetivos del valor de responsabilidad ambiental son: 

 Reducir la huella ecológica 

 Fomentar la participación ciudadana en proyectos ambientales 

 Implementar acciones concretas de conservación 

 Promover el uso responsable de los recursos naturales 

 Sensibilizar sobre el cambio climático y sus efectos 

 Fomentar el uso de transporte sostenible 

 Fomentar la creación de redes y alianzas 

 Promover la participación activa 

 Fomentar la responsabilidad individual y colectiva 
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3.2.2.3 Respeto ambiental 

La palabra respeto proviene del latín respectus y significa “atención” o 

“consideración” (RAE, 2001). El valor del respeto por la naturaleza se ejerce 

cuando se muestra aprecio y cuidado por el valor intrínseco de algo o de 

alguien. Este respeto puede estar dirigido hacia los derechos y la dignidad 

de otras personas, así como hacia lo personal y el entorno natural, que 

incluye tanto las plantas como los animales que lo integran. Practicar este 

respeto no solo ayuda a conservar intacto aquello que más valoramos en la 

vida, sino que también nos enseña a reconocer y respetar lo que es 

importante para los demás (ICE, 2006). 

 

Es maravilloso cómo los niños, de manera innata, muestran un amor genuino 

por la naturaleza y los seres vivos. Este vínculo natural se manifiesta a través 

de su curiosidad y apego por las plantas y animales que encuentran a su 

alrededor desde una edad muy temprana. Sin embargo, no se puede amar lo 

que no se conoce, por ello es importante que nosotros como educadores o 

padres de familia nos involucremos y responsabilicemos en su educación en 

valores ambientales, empecemos por llevarles a espacios verdes, donde 

puedan convivir directamente la naturaleza (Coronado (2016). 

 

Respetar a cualquier tipo de animal o planta, eludiendo lastimarlos de 

cualquier forma, cuidar los animales o plantas es un gran logro en el 

prendizaje de los niños, Respetar a los animales y plantas es tomar en cuenta 

sus necesitades y tomar cuenta todas las medidas para no dañalos (Ordax, 

2018). 

 

Si los niños pueden ver a los animales en su habitad natural,  ver la plantas 

directamente, ver las necesidades y el cuidado que necesitan de forma 

directa, ello ayudara a los niños a entender como es la naturaleza y entender 

que es lo mejor que podemos hacer para preservar el medio ambiente. Por 

ello es importante para los niños actividades de reciclaje o granja escuela, 

para que conozcan el cuidado de animales y del medio natural. Dichas 

actividades a la intemperie son importantes para que los niños entiendan la 
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importancia de proteger el medio ambiente, que el niño tenga contanco con 

la naturaleza tambien sera importante para su desarrollo del niño (Coronado, 

2016). 

 

3.2.3 Formación de valores ambientales en la primera infancia 

Exactamente la primera infancia es un período crucial para el desarrollo de la 

personalidad y los hábitos de un individuo. Durante esta etapa, los niños son como 

esponjas, absorbiendo conocimientos, valores y actitudes que los acompañarán 

durante toda su vida. 

 

“Es por eso que inculcar actitudes ambientales positivas desde una edad temprana es 

fundamental. Si los niños aprenden a valorar y cuidar el medio ambiente desde 

pequeños, es más probable que desarrollen hábitos sostenibles de manera natural y 

espontánea” (Pérez & Márquez, 2023). 

 

La interacción directa de los niños con su entorno es fundamental para su desarrollo 

cognitivo y emocional. “A través de experiencias prácticas, como jugar al aire libre, 

explorar la naturaleza, y observar a los seres vivos, los niños no solo adquieren 

conocimientos, sino que también desarrollan habilidades importantes como la 

curiosidad, la empatía y la creatividad” (Bonilla , 2016). 

 

3.2.4 La educación en valores ambientales 

Se considera que la crisis ambiental se debe, en algunos casos, a una falta de valores 

que afecta tanto a la conciencia moral y social como a la interacción del ser humano 

con el medio ambiente. Es por eso que se hace necesario enseñar valores ambientales 

en la educación desde una edad temprana para lograr una formación integral que 

fomente relaciones armoniosas y de respeto hacia la tierra. Se busca la elaboración 

de estrategias que aborden los problemas ambientales desde la interacción del ser 

humano con el medio ambiente (Eslava, et al., 2018). 

 

Erich Fritz Schumacher, una de las figuras más emblemáticas en la historia del 

movimiento ecologista, en su obra "The Small is Beautiful", sostiene que la causa 

última del problema ambiental es una enfermedad metafísica. Esta enfermedad se 

 

    

 

  

   

 

 



- 34 de 110 - 

  

  

manifiesta en nuestra percepción de no sentirnos parte de la naturaleza, sino como 

una fuerza externa destinada a dominarla y conquistarla 

Por ello, las escuelas tienen la obligación de ofrecer educación ambiental en sus 

aulas, lo que implica que los docentes deben tener estrategias prácticas para abordar 

el tema ambiental. Sin embargo, a menudo se omite enseñar sobre la conservación 

del medio ambiente, lo que impide la enseñanza de valores ambientales y la 

consolidación de hábitos de conservación en la temprana edad, lo que es fundamental 

para fomentar una cultura de conservación y reforzar estos valores ambientales 

(Eslava, et al., 2018). 

 

Por tanto, es fundamental desarrollar prácticas sostenibles de valores ambientales 

desde la escuela, por lo que es necesario crear, aplicar y evaluar varias estrategias 

pedagógicas innovadoras. En este contexto, las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) tienen un papel importante al permitir la vinculación de la 

investigación con distintos sectores de la comunidad, para contribuir a la solución de 

problemas relacionados con el continuo deterioro del ambiente (Trejo & Marcano, 

2013).  

 

Existe un reconocimiento unánime de la responsabilidad y el papel prioritario que la 

educación debe desempeñar en el desarrollo de una nueva conciencia ambiental. La 

educación ambiental se orienta a desarrollar capacidades cognitivas, morales y 

conductuales que sean compatibles con el desarrollo sostenible y el respeto al mundo 

natural. En otras palabras, es necesario educar para promover valores ambientales 

(Nuevalos , 2019). 

 

3.2.4.1 Principios básicos de la educación en valores ambientales 

Rivera (2018) considera el valor del respeto a la naturaleza como un valor 

más dentro del sistema de valores humanos. Todo valor ético es un valor 

humano. Mientras que la paz se refiere a las relaciones entre las personas y 

los pueblos, el respeto a la naturaleza se refiere principalmente a las 

relaciones de las personas con el mundo natural. A continuación, 

presentamos una serie de principios que consideramos fundamentales en la 
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elaboración de programas educativos y estrategias de educación en valores 

ambientales (EVA): 

 Integración de la EVA en programas más amplios de desarrollo moral 

integral 

 Necesidad de partir de una clarificación antropológica 

 Enfoque educativo integral 

 Enfoque epistemológico interdisciplinar 

 El soporte teórico, racional y científico de la EVA debe buscarse 

fundamentalmente en la pedagogía y la psicología moral. 

 

3.2.4.2 Educación ambiental en Educación Infantil  

Por lo tanto, la educación ambiental debería desempeñar un papel 

fundamental desde el inicio de la educación formal, para relacionar al ser 

humano, su forma de vida y el ambiente. Su objetivo es buscar un cambio 

de actitud y establecer una nueva conciencia y sensibilización, enfocada en 

la formación de ciudadanos con una visión conservacionista. Esto destaca la 

importancia de preservar el medio ambiente para el futuro, con el firme 

compromiso de mejorar la calidad de vida. En este sentido (Dohogne , 2010) 

plantea que: 

La educación ambiental debe comenzar en los primeros años de nuestras 

vidas, ya que es crucial para desarrollar hábitos y adquirir conocimientos. 

Cuando este conocimiento se transmite mediante estrategias divertidas, se 

fija en nuestra memoria con mayor facilidad. 

Es esencial que la educación ambiental se integre como un valor 

fundamental de respeto hacia el entorno y por ello me parece importante 

resaltar algunos objetivos específicos que señala Amaro (2022) son: 

 Conocer el entorno natural y los elementos que lo componen 

 Toma conciencia de ciertos problemas ambientales  

 Transmitir valores ambientales 
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Lopez  (2022) menciona que es crucial crear una actividad común desde 

niños tanto para los problemas ambientales como para cualquier problema 

que se le presente en su dia a dia. 

 

La pedagogía de María Montessori 

La importancia de la “mente absorbente” radica en la motivación ilimitada 

de los niños pequeños para adquirir dominio sobre su entorno y perfeccionar 

sus experiencias y comprensión. 

A María Montessori le interesó profundamente el futuro de la humanidad, y 

por ello también se preocupó por la prevención ecológica, el cuidado de la 

naturaleza y de los animales. 

 

Teoría del desarrollo moral de Kohlberg  

La preservación del medio ambiente, lo que implica fomentar el crecimiento 

de la conciencia ambiental en muchas situaciones. Para resolver los 

problemas medioambientales es necesaria la rápida adopción de conductas 

sociales e individuales que favorezcan la conservación del medio ambiente, 

lo que implica fomentar el crecimiento de la conciencia ambiental en los 

niños (Olivares & Leyva, 2023). 

Kohlberg divide los niveles de desarrollo moral en los siguientes: 

 Etapa pre convencional 

Hasta los 9 años, en esta etapa los niños actúan por obediencia y castigo ya 

que aquí los niños son individualistas. 

 Etapa convencional 

Esta etapa se da a partir de los 10 años o la adolescencia tardía 

 Etapa post convencional  

En esta etapa las personas actúan por que el medio influye en el o por 

principios universales. 
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De Bono en su material creativo  

Cada persona llega al mundo con un talento creativo innato que florecerá si 

se nutre desde la infancia. La creatividad no está ligada al talento o la 

fortuna, sino que es una característica esencial del ser humano que se puede 

y se debe fomentar desde temprana edad, mediante el cultivo y el desarrollo 

de sus habilidades. Debido a esto, durante sus primeros años, comienza a 

cultivar su capacidad de expresión artística (Álvarez & Delgado, 2021). 

 

3.3 Marco conceptual  

a) Materiales reciclables.- Son elementos de origen natural o artificial que son 

reutilizados luego de vencerse su uso principal permitiendo extraer un valor de uso extra 

mediante la modificación de su forma (González, 2017). 

 

b) Valores ambientales.- son actitudes positivas que las personas desarrollan y practican 

basada en principios y valores de conciencia, responsabilidad, y amor por el medio 

ambiente (Díaz & Fuentes, 2018). 

 

c) Actitudes ambientales. Se refieren a las evaluaciones y juicios que las personas forman 

en relación con el medio ambiente, y que pueden influir en su comportamiento y 

acciones en la vida diaria. (Grandez, 2021). 

 

d) Huella ecológica. Es una medida del impacto ambiental que una persona, comunidad o 

país tiene sobre los recursos naturales. Se expresa en términos de la cantidad de tierra y 

agua necesarios para mantener el estilo de vida de la persona, comunidad o país en 

cuestión (Pelaez & Hernández Sampieri, 2019). 

 

e) Resiliencia ambiental. Se refiere a la capacidad de los ecosistemas para hacer frente a 

situaciones de perturbación, recuperarse y adaptarse a los cambios ambientales. 

Esencialmente, se trata de la capacidad que tienen los ecosistemas para superar los 

obstáculos y mantener su funcionamiento en el futuro (Cerrillo, 2010). 
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f) Eficiencia energética. La eficiencia energética se refiere al uso racional, equitativo y 

optimizado de la energía con el objetivo de reducir o disminuir el consumo y minimizar 

su impacto ambiental en la sociedad. 

 

g) Desarrollo sostenible. El desarrollo sostenible es un modelo de desarrollo que busca el 

equilibrio entre el crecimiento económico, la protección ambiental y el bienestar social. 

Es decir, su objetivo es lograr un progreso económico sin comprometer la calidad de 

vida de las personas, ni la salud del planeta (Cerrillo, 2010). 

 

h) Amor ambiental. Es la percepción del medio ambiente; creencias y sentimientos en 

materia medioambiental. Hablamos de emociones (Gomera, 2008). 

 

i) Responsabilidad ambiental. Es la disposición a adoptar criterios pro ambientales en la 

conducta, manifestando interés o predisposición a participar en actividades y aportar 

mejoras. Hablamos de actitudes. Es la realización de prácticas y comportamientos 

ambientalmente responsables, tanto individuales como colectivos, incluso en 

situaciones comprometidas o de presión.   

 

j) Conciencia ambiental. Es el grado de información y conocimiento sobre cuestiones 

relacionadas con el medio ambiente. Hablamos de ideas (Gomera, 2008).  
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

 

4.1 Tipo y nivel de investigación 

Tipo de investigación 

El presente estudio fue desarrollado dentro del tipo de investigación aplicada, toda vez que 

a partir de la realización de los talleres enfocados al uso de materiales reciclables se 

pretende desarrollar y fortalecer los valores ambientales de los educandos infantiles, de 

acuerdo con Valderrama y Jaimes  (2019) señalan que  la investigación aplicada tiene el 

propósito de solucionar problemas concretos dentro de la sociedad de manera práctica. 

El presente estudio fue desarrollado dentro del tipo de investigación aplicada, su alcance 

el estudio se desarrolló dentro del nivel explicativo, el diseño fue pre experimental. 

 

Nivel de investigación 

Por su alcance el  estudio se desarrolló dentro del nivel explicativo, porque se buscó hallar 

los efectos del uso de materiales reciclables en el desarrollo de valores ambientales, 

también se tomó en cuenta que este nivel busca determinar las causas y efectos de un 

fenómeno establecido, siendo su prioridad explicar porque motivo ocurren dichos 

fenómenos y cuáles serían las posibles soluciones, lo cual permite que se estudie a mayor 

profundidad y se logre comprender la causa o problema (Hernández & Mendoza, 2018).  

 

4.2 Diseño de la investigación 

Pre experimental 

El desarrollo de la presente se realizó dentro del diseño pre experimental, toda vez que se 

aplicó talleres que comprometen el uso de materiales reciclables con la intención de 

favorecer la práctica de los valores ambientales en los niños y niñas, ya que según Silvestre 

y Huamán (2019) la intención de este diseño es manipular de manera deliberada una de las 

variables, para en adelante demostrar incidencias de causa y efecto. Así mismo, el corte de 
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la investigación fue longitudinal, tomando en consideración que se aplicó una prueba antes 

y una después.  

El Estudio es de enfoque cuantitativo, según Hernández y Mendoza (2018), lo definen 

como un conocimiento objetivo porque la información que se recolecta es plasmada de 

manera deductiva, para medir las variables aplica un análisis estadístico inferencial que es 

empleado para la contratación de las hipótesis de la investigación.   

 

4.3 Descripción ética de la investigación  

El estudio, se desarrolló bajo el cumplimiento de los objetivos de los procedimientos 

respectivos, respetando el orden de elaboración, la autoría de las definiciones empleadas, 

el compromiso que no existirá incidencias sobre la población ni el entorno que les rodea, 

para lo cual se empleó de manera adecuada la normativa APA en su séptima edición, 

asimismo, se resguarda la información recolectada por parte de la población con la debida 

confidencialidad y temas netamente académicos.  el texto.  

 

4.4 Población y muestra 

Población  

Silvestre y Huamán (2019), definen a la población como un conjunto de personas, elemento 

u objetos que presentan rasgos o características similares que son consideradas como un 

factor importante al momento de ser seleccionadas. En ese sentido la población estuvo 

conformada por 25 infantes de la I.E. 

Muestra  

Valderrama y Jaimes (2019), definen a la muestra como un subgrupo o una parte de la 

población determinada, que para ser seleccionadas se aplican criterios de exclusión e 

inclusión teniendo en cuenta sus características, además que los resultados que se obtendrá 

al aplicarse el instrumento serán generalizados para toda la población del estudio. En el 

estudio el muestreo empleado fue el no probabilístico de tipo censal, por lo tanto, la 

cantidad muestral refiere a los 25 estudiantes entre niñas y niños de la Institución Educativa 

Inicial. 
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4.5 Procedimiento   

En la investigación se empleó la ficha de observación estructurada de la siguiente manera: 

el instrumento está compuesta por 18 ítems con escala en una escala Likert,  para los cual 

primeramente fueron validados por el juicio de tres expertos en la materia, quienes dieron 

visto bueno de la claridad, pertinencia y objetividad de las preguntas, posterior a ello por 

tratarse de menores de edad se realizó la autorización a los padres de familia a la dirección 

de la Institución para la realización de los talleres, procesamiento de los datos, análisis del 

pre y post test mediante tablas y figuras.   

 

4.6 Técnica e instrumentos 

La observación 

la cual es definida como una técnica que permite observar el comportamiento de los sujetos 

de estudio, permitiendo ver su desenvolvimiento dentro de su entorno los cuales son 

registrados para una posterior interpretación, siendo un método empírico que está 

estructurada con ítems en función a sus dimensiones e indicadores (Torres, et al., 2020). 

 

La ficha de observación 

El instrumento es un medio a través del cual se recolecta la información en tiempo real, 

que se utiliza para realizar las mediciones correspondientes de las variables (Hernández 

Sampieri & Mendoza, 2018), en el presente estudio se empleó como instrumento la ficha 

de observación con una escala Likert.   

 

4.7 Análisis estadístico 

Para hallar los resultados que permitan alcanzar los objetivos de investigación, se 

recolectaron los datos mediante la aplicación de los instrumentos de investigación, 

información que después de ser ordenada, fue procesada mediante el programa estadístico 

SPSS-v26, hallando en primera estancia los resultados descriptivos, que son presentados 

mediante tablas y figuras que muestran la frecuencia de respuestas ante cada ítem, así como 

por variable y sus respectivas dimensiones, del mismo modo, se presentan la tablas 

cruzadas correspondientes, posteriormente se hallaron los resultados inferenciales, mismos 

que sirven evidenciar el logro de cada objetivo planeado en la investigación, para llegar a 
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estos resultados, el primer paso fue realizar la prueba de normalidad, con la intención de 

ver el comportamiento de lada variable con sus respectivas dimensiones, seguidamente se 

empleó el Modelo de Regresión Lineal, toda vez que el objetivo madre fue determinar la 

influencia por parte de la aplicación del uso de material reciclable como taller en el 

desarrollo de valores ambientales en los niños y niñas del jardín El Carmelo, durante el año 

2022.   
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS Y DISCUSIONES 

 

5.1 Análisis de resultados 

Material reciclable como estrategia para la práctica de valores ambientales en niños 

de 5 años 

En el presente apartado, se presentan los resultados hallados en función a los objetivos del 

estudio, acerca de material reciclable como estrategia para la práctica de valores 

ambientales en niños/as de 5 años de la I.E.I. N°101 El Carmelo, se inició aplicando una 

evaluación de pre test y luego el post test con los siguientes resultados: 

Tabla 2  

Análisis de resultados de valores ambientales  

 

  

  Valores ambientales 

  Pre test Post test 

  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 23 92.0 5 20.0 

Proceso 1 4.0 0 0.0 

Logro 1 4.0 20 80.0 

Total 25 100.0 25 100.0 
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Figura 1  

Práctica de valores ambientales en niños de cinco años   

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación  

Se observa que en el pre test en cuanto a los valores ambientales el 92.0% de niños de 5 

años se encuentran en inicio y con un 4.0% de niños de 5 años se ubican en proceso y de 

manera similar con un 4.0% de niños de 5 años se encuentran en el logro previsto, lo que 

nos permite establecer que el 96.0% de los niños de 5 años necesitan desarrollar valores 

ambientales.  

 

Se observa que después de efectuar los talleres de material reciclable, se procedió a la   

evaluación post test, en el que 80.0% de niños de 5 años están en logro previsto, en tanto 

que un 20.0% de niños de 5 años se ubican en inicio. Lo que significa que el uso de los 

materiales reciclables como el cartón, papel, cascara de huevos, las cáscaras de las frutas 

que consume para usarlos como abono en las áreas verdes, entre otros ha permitido un alto 

nivel de desarrollo respecto a los valores ambientales.  

 

Por lo que podemos concluir que el uso de  material reciclable como estrategia es 

recomendable para desarrollar  la práctica de valores ambientales en los niños de 5 años, 

también se ha podido determinar que en su gran mayoría los niños han aprendido a 

diferenciar los residuos orgánicos e inorgánicos y se muestran activos para desarrollar 

actividades que vayan a favor del cuidado del medio ambiente, siente felicidad cuando se 

encuentra en espacios limpios, fortaleciendo el amor por el medio ambiente. Por tanto, es 
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de suma importancia el uso de materiales reciclables para mejorar los valores ambientales 

desarrollando su creatividad e imaginación.  

 

Resultados de las dimensiones  

Tabla 3  

Resultados de material reciclable como estrategia en niños de cinco años respecto a la 

dimensión de conciencia ambiental 

 

 

Figura 2  

Material reciclable como estrategia en niños de cinco años respecto a la dimensión de 

conciencia ambiental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Conciencia ambiental 

  Pre test Post test 

  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 20 80.0 3 12.0 

Proceso 0.0 0.0 1 4.0 

Logro 5 20.0 21 84.0 

Total 25 100.0 25 100.0 
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Interpretación  

Se observa que en el pre test en cuanto a la dimensión de conciencia ambiental el 80.0% 

que comprende a 20 de niños de 5 años se encuentran en inicio y con un 20.0% de niños 

de 5 años se ubican en proceso, lo que nos permite establecer que más del 80.0% de los 

niños de 5 años necesitan desarrollar su conciencia ambiental.  

 

Se observa que después de efectuar los talleres de material reciclable, se procedió a la   

evaluación pos test, en el que 84.0% de niños de 5 años están en logro previsto, en tanto 

que un 12.0% de niños de 5 años se ubican en inicio y un 4.0% de niños de 5 años se ubican 

en proceso. Lo que significa que el uso de los materiales reciclables como el cartón, papel, 

cascara de huevos, las cáscaras de las frutas que consume para usarlos como abono en las 

áreas verdes no solo permitió diferenciar los residuos orgánicos e inorgánicos sino tener 

conocimiento sobre la contaminación ambiental, por ende, tomar conciencia ambiental. 

 

Por lo que podemos concluir que el uso de  material reciclable como estrategia es 

recomendable para desarrollar la conciencia ambiental en los niños de 5 años, también se 

ha podido determinar que en su gran mayoría los niños han aprendido a clasificar los 

residuos inorgánicos, utilizar de manera adecuada los desechos orgánicos y se muestran 

activos para desarrollar actividades que vayan a favor del cuidado del medio ambiente, por 

ende demuestra tener conocimiento sobre la contaminación ambiental.  

 

Por tanto es de suma importancia el uso de materiales reciclables para seguir promoviendo 

y desarrollar la conciencia ambiental de los niños de cinco años.  
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Con respecto a la dimensión responsabilidad ambiental 

Tabla 4  

Resultados de material reciclable como estrategia en niños de cinco años respecto a la 

dimensión de responsabilidad ambiental 

  Responsabilidad ambiental 

  Pre test Post test 

  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 22 88.0 4 16.0 

Proceso 2 8.0 0 0.0 

Logro 1 4.0 21 84.0 

Total 25 100.0 25 100.0 

 

 

Figura 3  

Resultados de material reciclable como estrategia en niños de cinco años respecto a la 

dimensión de responsabilidad ambiental 
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Interpretación  

Se observa que en el pre test en cuanto a la responsabilidad ambiental el 88.0% de niños 

de 5 años se encuentran en inicio y con un 8.0% de niños de 5 años se ubican en proceso y 

de con un 4.0% de niños de 5 años se encuentran en el logro, lo que nos permite establecer 

que el 96.0% de los niños de 5 años requieren mejorar su responsabilidad ambiental.  

 

Se observa que después de efectuar los talleres de material reciclable, se procedió a la   

evaluación pos test, en el que 88.0% de niños de 5 años están en logro previsto, en tanto 

que un 6.0% de niños de 5 años se ubican en inicio. Lo que significa que el uso de los 

materiales reciclables como crear sus propios juguetes a base de cartón, papel, cascara de 

huevos ha permitido un alto nivel de desarrollo en cuanto a la responsabilidad ambiental.  

 

Por lo que podemos concluir que el uso de material reciclable como estrategia es 

recomendable para promover y desarrollar la responsabilidad ambiental en los niños de 5 

años, porque se ha podido determinar que en su gran mayoría los niños han mejorado de 

manera sustancial su creatividad y consideran que reciclar es bueno, sobre todo conocer la 

importancia de las plantas. 

 

Por tanto, es de suma importancia el uso de materiales reciclables como estrategia para 

mejorar la responsabilidad ambiental.   
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Tabla 5  

Resultados de material reciclable como estrategia en niños de cinco años respecto a la 

dimensión de Respeto ambiental 

  Respeto ambiental 

  Pre test Post test 

  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inicio 22 88.0 2 8.0 

Proceso 2 8.0 3 12.0 

Logro 1 4.0 20 80.0 

Total 25 100.0 25 100.0 

 

Figura 4  

Resultados de material reciclable como estrategia en niños de cinco años respecto a la 

dimensión de Respeto ambiental  
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Interpretación  

Se observa que en el pre test en cuanto a la dimensión de respeto ambiental el 88.0% de 

niños de 5 años se encuentran en inicio y con un 8.0% de niños de 5 años se ubican en 

proceso y con un 4.0% de niños de 5 años se encuentran en el logro previsto, lo que nos 

permite establecer que el 96.0% de los niños de 5 años necesitan afianzar su respeto al 

medio ambiente.  

 

Se observa que después de efectuar los talleres de material reciclable, se procedió a la   

evaluación pos test, en el que 80.0% de niños de 5 años están en logro previsto, en tanto 

que un 12.0% de niños de 5 años se ubican en proceso mientras que con el 8.0% de niños 

de cinco años se ubican en inicio. Lo que significa que el uso de los materiales reciclables 

como crear sus propios juguetes a base de plástico de papel de cartón y utilizar la cascara 

de huevos, las cáscaras de las frutas que consume para usarlos como abono en las áreas 

verdes, ha permitido afianzar su respeto por el medio ambiente también considera que si se 

bota la basura en los lugares adecuados la madre tierra estará feliz. 

 

Por lo que podemos concluir que el uso de material reciclable como estrategia es 

recomendable para afianzar el respeto ambiental en los niños de 5 años, también se ha 

podido determinar que en su gran mayoría los niños que, al usar los materiales creados, le 

son atractivos e interesantes lo que ha permitido que el niño tenga amor por el medio 

ambiente sobre todo porque se muestran activos para desarrollar actividades que vayan a 

favor del cuidado del medio ambiente. 

 

Por tanto, los materiales reciclados permiten que el niño tenga respeto por el medio 

ambiente y propone ideas de utilización de las cáscaras de huevo de papel de cartón y de 

plástico.   
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5.2 Contrastación de hipótesis 

Para la corroboración de la hipótesis, se realizó mediante la prueba de muestras 

emparejadas. 

 

 Hipótesis general  

P1= La práctica de valores después de realizar el uso de materiales reciclables como 

estrategia   

P2= La práctica de valores antes de realizar el uso de materiales reciclables como estrategia 

H0: El grado de contribución del uso de materiales reciclables no mejora la práctica de 

valores 

𝑯1: El grado de contribución de uso de materiales reciclables como estrategia mejora 

significativamente la práctica de valores 

 

Nivel de significancia  

Se trabajó a un nivel de confianza de 0.05 de margen de error. 

 

Región critica 

Si: P < 0.05 ⇒ Se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula.   

Si: p > 0.05 ⇒ Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna.   

 

Tabla 6   

Hipótesis T Student de valores ambientales  

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviación 

5.3 Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Valores 

ambientales 

pre test - 

Valores 

ambientales 

post test 

-29,880 9,075 1,815 -33,626 -26,134 -16,462 24 0,00 
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Decisión  

Los resultados que se muestran en la tabla, explican la variabilidad que presenta el 

desarrollo de valores ambientales de los niños con un valor de significancia de 0,00 ante la 

aplicación del taller uso de material reciclable, así mismo, presenta un nivel de confianza 

menor a 0.05 con ello se determina que, el taller influye de manera significativa en el 

desarrollo de los valores ambientales en los niños de cinco años.  
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Hipótesis especifica 1 

P1= Conciencia ambiental después de realizar el uso de materiales reciclables como 

estrategia   

P2=Conciencia ambiental antes de realizar el uso de materiales reciclables como estrategia 

H0: El grado de contribución del uso de materiales reciclables no mejora significativamente 

la conciencia ambiental de los niños.  

𝑯1: El grado de contribución del uso de materiales reciclables mejora significativamente 

la conciencia ambiental de los niños. 

 

Nivel de significancia  

Se trabajó a un nivel de confianza de 0.05 de margen de error. 

 

Región critica 

Si: P < 0.05 ⇒ Se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula.   

Si: P >0.05 ⇒ Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna.   

 

Tabla 7  

Hipótesis T Studen de conciencia ambiental 

Prueba de muestras emparejadas   

 

Diferencias emparejadas 

t Gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Conciencia 

ambiental pre 

test - 

Conciencia 

ambiental 

post test 

-8,600 2,380 ,476 -9,583 -7,617 -18,064 24 0,00 
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Decisión  

En la tabla, se presenta la influencia significativa que tiene la aplicación del taller uso de 

material reciclable en el desarrollo de la conciencia ambiental de los niños, mediante el 

valor “Sig. Bilateral de 0,00, por lo que se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (Hi), así mismo, podemos señalar que la utilización de materiales 

reciclables presenta una fuerte influencia con un nivel al 95% de confianza. Con ello se 

asume que, el uso de materiales reciclables como estrategia presenta mejoras el desarrollo 

de la conciencia ambiental de los niños, puesto que, facilita que el niño o niña comprenda 

la importancia de reutilizar aquellos productos que tienen la posibilidad de ser 

aprovechados por segunda y hasta por tercera vez como el papel, cartón, plásticos.  
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Hipótesis especifica 2 

P1= Responsabilidad ambiental después de realizar el uso de materiales reciclables como 

estrategia   

P2= Responsabilidad ambiental antes de realizar el uso de materiales reciclables como 

estrategia 

H0: El grado de contribución del uso de materiales reciclables no mejora la responsabilidad 

ambiental de los niños.   

𝑯1: El grado de contribución del uso de materiales reciclables mejora significativamente 

la responsabilidad ambiental de los niños. 

 

Nivel de significancia  

Se trabajó a un nivel de confianza de 0.05 de margen de error. 

 

Región critica 

Si: P < 0.05 ⇒ Se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula.   

Si: P >0.05 ⇒ Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 

 

Tabla 8  

Hipótesis T Studen de responsabilidad ambiental 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) 

Media 

Desv. 

Desviación 

Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

 Inferior Superior 

Par 

1 

Responsabilidad 

ambiental pre test 

- Responsabilidad 

ambiental post test 

-10,200 2,517 ,503 -11,239 -9,161 -20,265 24 0,00 
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Decisión  

En la tabla, se muestra la influencia significativa que presenta la aplicación de la estrategia 

en cuanto a la dimensión del valor de responsabilidad ambiental, demostrado con un valor 

de “Sig. (bilateral)” al 0.00,  lo que permite rechazar la hipótesis nula (Ho) y por ende 

aceptar la hipótesis alterna (Hi), con un nivel de confianza al 95%, por tanto con ello se 

asume que se logró  la influencia significativa de la estrategia en la dimensión de 

responsabilidad ambiental, por lo que se logró con el objetivo formulado que fue, 

determinar en qué medida favorece el uso de materiales  reciclables en la práctica de la 

responsabilidad ambiental en niños de 5 años. 
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Hipótesis especifica 3 

P1= La práctica de amor ambiental después de realizar el uso de materiales reciclables 

como estrategia   

P2= la práctica de amor ambiental antes de realizar el uso de materiales reciclables como 

estrategia. 

H0: El grado de contribución del uso de materiales reciclables no mejora Respeto ambiental 

de los niños.   

𝑯1: El grado de contribución del uso de materiales reciclables mejora significativamente 

el Respeto ambiental de los niños. 

Nivel de significancia  

Se trabajó a un nivel de confianza de 0.05 de margen de error. 

 

      Región critica 

Si: P < 0.05 ⇒ Se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula.   

Si: P >0.05 ⇒ Se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna.   

Tabla 9  

Hipótesis T Studen de responsabilidad ambiental Respeto ambiental 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Amor 

ambiental pre 

test – Respeto 

ambiental post 

test 

-11,640 3,439 ,688 -13,059 -10,221 -16,926 24 0,00 

 Decisión  

Mediante la tabla 9, se explica que el taller empleado presenta influencia en un nivel 

positivo en el desarrollo de Amor ambiental, ya que su nivel de significancia es de 0.00 

menor a 0.05, por lo que, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna (Hi); 

por lo tanto, se afirma con un nivel de confianza al 95% que el uso del material reciclable 

como parte de una estrategia de enseñanza-aprendizaje, se logró que los niños y niñas 

muestren respeto por el medio ambiental en cuanto a la importancia de los valores 

ambientales. 

 

    

 

  

   

 

 



- 58 de 110 - 

  

  

5.4 Discusión 

A partir del procesamiento de los datos, se logró evidenciar que:  

Frente al objetivo general, se halló influencia positiva por parte del taller uso de material 

reciclable en el desarrollo de los valores ambientales, ya que una vez aplicada la estrategia 

se encontró variabilidad los valores ambientales de los niños en un 86%, resultado que 

demuestra la efectividad de la estrategia, asimismo, la significancia fue menor al 0.00 datos 

que demuestran que por cada aplicación de la estrategia, se mostrarán 9.29 puntos de 

mejora en los valores, estos resultados, presentan coincidencias con los que Córdoba (2020) 

dio mediante su estudio, en el cual demuestra que después de la aplicación de talleres 

enfocados en la educación ambiental, fortalecen la responsabilidad y cuidado del medio 

ambiente, mientras que por su parte  Aburto y Mardones (2017), demostraron que luego de 

la aplicación de una metodología basada en ecología, se alcanzó incrementar la conciencia 

ambiental.  

Respecto al primer objetivo específico, se logró determinar influencia positiva de la 

estrategia en el desarrollo del valor conciencia ambiental, ya que se demostró que por cada 

vez que se realicen el uso de material reciclable, se alcanzarán mejorías, explicados por 

una variabilidad del 84.0% y significancia igual al 0.00  resultados que encuentran apoyo 

por los que Hernandez (2020), mediante su estudio, en el cual demostró el desarrollo de 

conciencia y afecto ambiental de su unidad de análisis después de haber empleado un 

diseño didáctico secuencial, mientras que Calero (2018), demostró que el uso de los 

materiales reciclables permiten que los niño desarrollen sentimientos de protección y 

cuidado del medio ambiente, además de lograr el desarrollo de aprendizaje significativo y 

con propósito ya que, halló una diferencia de 1.72 puntos entre el antes y después de la 

conciencia ambiental de sus estudiados.  

 

En cuanto al segundo objetivo específico, se logró poner en evidencia que después de la 

aplicación de la estrategia, el incremento del valor de responsabilidad ambiental en un 

88.0%, además se demostró que esta influencia presenta alta significancia en la 

responsabilidad ambiental de los niños, que al desarrollar las diferentes actividades, 

alcanzaron ver y oír los diferentes modos de cómo reutilizar aquellos elementos que tienen 

como característica la amplia durabilidad en el ambiente logrando cambiar las actitudes y 

comportamientos negativos en afecto del medio ambiente, por su parte Quispe (2018), 
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demostró que realizar programas de reciclaje dentro del entorno educativo, genera 

modificaciones en el comportamiento ambiental de los estudiantes, ya que luego de 

aprender la importancia del reciclaje, enfocaron la reutilización de los papeles, para de este 

modo también alcanzar a disminuir el consumo.  

 

Ante el tercer objetivo específico, se logró identificar la existencia de influencia del taller 

en el amor ambiental en un 92.0%, resultado que presenta coincidencias con el estudio de 

Perez y Pichihua (2019), quienes demostraron que la implementación de programas 

ambientales permiten el desarrollo de habilidades sociales medioambientales en los niños, 

así como también Vera y Salguero (2021), lograron fortalecer el buen comportamiento 

ambiental a través de talleres enfocados en el manejo de residuos sólidos es decir que los 

talleres realizados enfocado en el uso de material reciclable permitió incremento en el 

desarrollo del valores ambientales  de los estudiantes, ya que presentó variabilidad del 82%, 

lo que equivale el incremento de 2.58 puntos en el conocimiento de la importancia 

ambiental para los niños, este resultado al ser puesto en comparación con los de Delgadillo 

(2019), quien en su estudio alcanzó incrementar el conocimiento del medio ambiente a 

partir de la práctica de valores ambientales, demostrando que realizar actividades sociales 

enmarcadas en la responsabilidad, conciencia, respeto ambiental y tolerancia, ayudan en la 

conservación del ecosistema, por su lado, Salvatierra (2019), demostró que a partir de la 

elaboración de materiales didácticos en base a elementos reciclados, se amplía la 

creatividad y aprendizaje de los niños, modo en el que se llega a generar el fortalecimiento 

de los valores ambientales.  
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1 Conclusiones 

En relación con el objetivo general, se concluye que la implementación del taller tuvo un 

impacto positivo en el desarrollo de los valores ambientales en los niños y niñas de la 

institución educativa. Los resultados evidencian que las actividades propuestas en el taller 

no solo fomentaron la comprensión de la importancia del reciclaje y el cuidado del medio 

ambiente, sino que también promovieron actitudes y comportamientos sostenibles en los 

participantes. 

 

En relación con el primer objetivo específico, se observó una variación significativa en los 

valores ambientales afectivos de los niños después de la implementación de los talleres, los 

cuales se basaron en el uso de materiales reciclables tanto orgánicos como inorgánicos. 

Este enfoque promovió una mayor conciencia ambiental entre los niños, evidenciando un 

cambio positivo en su actitud hacia el cuidado del medio ambiente. 

 

En relación con el segundo objetivo específico, se concluye que la implementación del 

taller contribuyó significativamente al aumento de la responsabilidad ambiental en los 

niños y niñas. Esta influencia positiva quedó respaldada por un nivel de significancia 

estadística de 0.000, lo cual permite aceptar la hipótesis alterna planteada, confirmando el 

efecto favorable de la intervención educativa en el desarrollo de conductas responsables 

hacia el medio ambiente. 

 

En cuanto al tercer objetivo específico, se concluye que el taller tuvo una influencia 

positiva en el desarrollo del valor de respeto hacia el medio ambiente. Los resultados 

mostraron que la mayoría de los niños y niñas participantes no solo aprendieron a 

diferenciar entre residuos orgánicos e inorgánicos, sino que también demostraron una 

actitud proactiva hacia actividades de cuidado ambiental. Se evidenció que los niños 
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experimentan satisfacción y felicidad en espacios limpios, lo que refuerza su respeto por el 

entorno. Su participación activa y voluntaria en las actividades de preservación ambiental 

realizadas durante el taller refuerza la aceptación de la hipótesis planteada. Además, los 

niños incrementaron sus conocimientos y propusieron soluciones que contribuyen a la 

conservación del medio ambiente. 

 

6.2 Recomendaciones 

Se recomienda a las autoridades de la institución educativa fomentar la creación de más 

espacios dedicados al intercambio y la realización de actividades ambientales, donde los 

niños puedan participar de manera activa. Estos espacios no solo refuerzan la 

concientización sobre el cuidado del medio ambiente, sino que también promueven un 

aprendizaje experiencial y significativo, que es fundamental para el desarrollo de valores 

ambientales en los estudiantes. 

 

Se recomienda a los docentes de aula crear y recrear contextos y espacios donde los niños 

tengan la oportunidad de aplicar de manera continua actividades que promuevan su 

interacción con el entorno. Estas actividades deben estar diseñadas para fomentar el 

desarrollo de una conciencia ambiental, con el objetivo de formar individuos responsables 

y respetuosos del ecosistema que los rodea. Al integrar estas prácticas en el currículo diario, 

los docentes pueden potenciar el aprendizaje significativo y contribuir al desarrollo de 

valores ambientales sólidos en sus estudiantes. 

 

Se exhorta a los padres de familia a informarse y adoptar prácticas de reciclaje en el hogar, 

de manera que puedan modelar comportamientos positivos que sus hijos puedan replicar. 

Es importante no inhibir la curiosidad de los niños cuando deseen interactuar con 

materiales reciclables para crear juguetes u otras actividades que reflejen el cuidado del 

medio ambiente. Además, se recomienda crear espacios como jardines o áreas verdes 

donde los niños puedan aplicar las lecciones aprendidas en el taller, reforzando así su 

conciencia y responsabilidad ambiental. 

 

A la sociedad en general, se le exhorta a tomar mayor conciencia sobre la importancia de 

la correcta segregación de residuos y la adecuada selección de desechos antes de 

desecharlos. La responsabilidad no solo recae en mantener la limpieza del entorno 
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inmediato, sino también en contribuir a la salud pública y la preservación del medio 

ambiente. Es esencial reconocer que los niños observan y aprenden de las acciones de los 

adultos, replicando actitudes y comportamientos que ven en su entorno. Por lo tanto, cada 

miembro de la comunidad debe actuar con responsabilidad y ser un modelo positivo, 

promoviendo prácticas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente. Al adoptar hábitos 

conscientes y educar a las nuevas generaciones en la importancia de cuidar el planeta, se 

garantiza un futuro más saludable y equilibrado para todos 
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Anexo 01 

Matriz de consistencia  

“MATERIAL RECICLABLE COMO ESTRATEGIA PARA LA PRÁCTICA DE VALORES AMBIENTALES EN NIÑOS/AS DE 5 AÑOS DE LA I.E.I. N°101 EL 

CARMELO-2022” 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema general 

¿Cómo favorece el uso de materiales 

reciclables en la práctica de valores 

ambientales en niños de 5 años de la IEI 

N0 101 El Carmelo-2022? 

Problemas específicos 

 ¿En qué medida favorece el uso de 

materiales reciclables en la práctica 

de la conciencia ambiental en niños 

de 5 años de la IEI N0 101 El 

Carmelo-2022? 

 ¿En qué medida favorece el uso de 

materiales reciclables en la práctica 

de la responsabilidad ambiental en 

niños de 5 años de la IEI N0 101 El 

Carmelo-2022? 

 ¿En qué medida favorece el uso de 

materiales reciclables en la práctica 

de respeto ambiental en niños de 5 

años de la IEI N0 101 El Carmelo-

2022? 

 

Objetivo general 

Determinar en qué medida favorece el uso 

de materiales reciclables en la práctica de 

valores ambientales en niños de 5 años de la 

IEI N0 101 El Carmelo, 2022 

Objetivos específicos 

 Determinar en qué medida favorece el 

uso de materiales reciclables en la 

práctica de la conciencia ambiental en 

niños de 5 años de la IEI N0 101 El 

Carmelo, 2022 

 Determinar en qué medida favorece el 

uso de materiales reciclables en la 

práctica de la responsabilidad ambiental 

 en niños de 5 años de la IEI N0 101 El 

Carmelo, 2022 

 Determinar en qué medida favorece el 

uso de materiales reciclables en la 

práctica de respeto ambiental  

en niños de 5 años de la IEI N0 101 El 

Carmelo, 2022 

Hipótesis general 

El uso de materiales reciclables es 

significativo en la práctica de valores 

ambientales en niños de 5 años de la IEI N0 

101 El Carmelo, 2022 

Hipótesis específicas 

 El uso de materiales reciclables es 

significativo en la práctica de la 

conciencia ambiental en niños de 5 

años de la IEI N0 101 El Carmelo, 2022 

 

 El uso de materiales reciclables es 

significativo en la práctica de la 

responsabilidad ambiental en niños de 5 

años de la IEI N0 101 El Carmelo, 2022 

 

 El uso de materiales  reciclables es 

significativo en la práctica de respeto 

ambiental en niños de 5 años de la IEI 

N0 101 El Carmelo, 2022 

 

 

 

 

Variable Independiente:    

Material reciclable 

Dimensiones:  

Orgánico 

inorgánico 

 

 

 

Variable Dependiente: 

Valores ambientales 

 

Dimensiones: 

Respeto ambiental    

Responsabilidad ambiental  

Respeto ambiental 

Tipo de investigación: 

 Aplicada  

 

Nivel:  

Explicativo  

 

Diseño de investigación: 

Pre experimental 

 

 

Población:   

Constituida por 25 niños 

de 5 años. 

 

Muestra: 

Se considera a 25 entre 

niños y niñas 

 

Técnica   

Observación 

 

Instrumento 

Ficha de observación 
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Anexo 02 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable  Dimensiones  Indicadores  Items  Instrumento  

 

 

 

 

 

 

Valores ambientales 

 

Conciencia ambiental 

 

Grado de 

conocimiento 

Ambiental orgánicos e 

inorgánicos 

Sabe diferenciar los residuos orgánicos e inorgánicos  

 

 

 

 

 

 

Pre y  

Post test 

Sabe en qué lugar debe colocar la basura 

Tiene conocimiento sobre la contaminación ambiental 

Manipula de manera adecuada los desechos orgánicos 

Conoce la importancia de las plantas 

 

 

Responsabilidad 

ambiental  

 

 

 

 

 

Cuidado del medio 

ambiente orgánicos e 

inorgánicos 

Clasifica los residuos orgánicos e inorgánicos 

Recicla las cáscaras de las frutas que consume para usarlos como abono en las 

áreas verdes 

Crea sus propios juguetes a base de plástico 

Crea sus propios juguetes a base de cartón 

Crea sus propios juguetes a base de papel 

Propone ideas de utilización de las cáscaras de huevo 

 

 

 

Respeto 

ambiental  

 

 

 

Comportamientos 

personales orgánicos e 

inorgánicos 

La creatividad de los niños incrementa el amor por el medio ambiente al reciclar 

los materiales 

Considera que reciclar es bueno 

Se muestra activo para desarrollar actividades que vayan a favor del cuidado del 

medio ambiente 

Los materiales creados le son atractivos e interesantes 

Los materiales reciclados permiten que el niño tenga amor por el medio 

ambiente 

Siente felicidad cuando se encuentra en espacios limpios 

Cree que si se bota la basura a los lugares adecuados la madre tierra estará feliz 
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Anexo 03 

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

(Ficha de observación)  

Título:  

Materiales reciclables en la práctica de valores ambientales en niños de 5 años de la IEI N0 101 

El Carmelo,  

Señale la respuesta con una X en cada de uno de los ítems de manera sistemática, lo que 

permitirá registrar el grado de progreso de cada uno de los niños de manera pertinente.     

ESCALA DE VALORACIÓN 

1 = Inicio 2 = Proceso 3 = Logro  

 

N°  Dimensión: Conciencia ambiental orgánicos e inorgánicos 1 2 3 

1 Sabe  diferenciar los residuos orgánicos e inorgánicos    

2 Sabe en qué lugar debe colocar la basura    

3 Tiene conocimiento sobre la contaminación ambienta    

4 Manipula de manera adecuada los desechos orgánicos    

5 Conoce la importancia de las plantas    

 Dimensión: Responsabilidad ambiental orgánicos e inorgánicos    

6 Clasifica los residuos orgánicos e inorgánicos    

7 Recicla las cáscaras de las frutas que consume para usarlos como abono en 

las áreas verdes 

   

8 Crea sus propios juguetes a base de plástico    

9 Crea sus propios juguetes a base de cartón    

10 Crea sus propios juguetes a base de papel    

11 Propone ideas de utilización de las cáscaras de huevo    

 Dimensión: Respeto ambiental orgánicos e inorgánicos    

12 La creatividad de los niños incrementa el respeto por el medio ambiente al 

reciclar los materiales 

   

13 Considera que reciclar es bueno    

14 Se muestra activo para desarrollar actividades que vayan a favor del cuidado 

del medio ambiente 

   

15 Los materiales creados, le son atractivos e interesantes    

16 Los materiales reciclados permiten que el niño tenga respeto por el medio 

ambiente 

   

17 Siente felicidad cuando se encuentra en espacios limpios    

18 Cree que si se bota la basura a los lugares adecuados la madre tierra estará 

feliz 
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Anexo 04 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

(Ficha de observación) 
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Anexo 05 

FICHA DE RECOJO DE DATOS 

El presente instrumento, permitirá el recojo de datos, del trabajo de investigación sobre: Materiales 

reciclables en la práctica de valores ambientales en niños de 5 años de la IEI N0 101 el Carmelo, 

2022. Elaborado en base a la guía de Evaluación de Educación Inicial 

         ESCALA DE VALORACIÓN 

En inicio  En proceso  Logro 

1 2 3 

 

Ord. 

 

Apellidos y Nombres de los 

estudiantes 

VARIABLE VALORES AMBIENTALES 

Dimensiones 

Conciencia  

ambiental 

Responsabilidad  

ambiental 

Respeto 

ambiental 

Ítems Ítems Ítems 
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b
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1                    

2                    

3                    
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Anexo 06 

DOCUMENTOS ADMINISTRATIVOS  

 (Autorización en las instancias pertinentes)  

         UNIVERSIDAD NACIONAL   

         MICAELA BASTIDAS  

        DE APURÍMAC 

 

“Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional” 

                                                     Abancay, 06 de octubre, 2022 

CARTA N0 024-2023-JJVA-DDHH-UNAMBA 

Señor (a):  

Abril Ortiz Cordova 

Director (a) de la 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA N0 101 EL CARMELO  

 

Presente. - 

                                                ASUNTO: solicita autorización para ejecución de proyecto de tesis  

                                                **********************************************************************************  

 Es grato dirigirme a usted, saludarla muy atento y cordialmente y al mismo tiempo, recurro a su 

digna autoridad con la finalidad de solicitar autorización para la ejecución del proyecto de tesis. 

  Que, en calidad de docente Principal y Director del Departamento Académico de Humanidades 

de la Facultad de Educación y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de 

Apurímac. De profesión Educador e Historiador y asesor del proyecto de tesis: “Material reciclable como 

estrategia para la práctica de valores ambientales en niños/as de 5 años de la I.E. N°101 El Carmelo-

2022”. Estudio que vienen encaminando en el marco de la ley Universitaria 30220, Estatuto, Reglamento 

de grados y títulos de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurímac 

En tal sentido solicito a su digna autoridad el acceso a la Institución a las bachilleres Rocío Bravo 

Guillén y Adriana Condori Huamani, para la ejecución de dicho proyecto de tesis. 

       POR LO EXPUESTO 

                 Ruego a usted acceder  a mi solicitud 
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Anexo 07 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

(Talleres realizados) 
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Anexo 06 

BASE DE DATOS 

(Tabulación del pre y post test) 
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 PRE TEST   VALORES AMBIENTALES       

 Conciencia ambiental Responsabilidad ambiental  Respeto ambiental  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

17 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

20 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

 

 

  

 

    

 

  

   

 

 



- 99 de 110 - 

  

  

 

 POST  TEST  VALORES AMBIENTALES 

 Conciencia ambiental Responsabilidad ambiental Respeto ambiental 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

14 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

25 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

  

 

    

 

  

   

 

 



- 100 de 110 - 

  

  

Anexo 07 

PROCESAMIENTO DE DATOS  

(Tablas de frecuencia del pre test) 

Sabe diferenciar los residuos orgánicos e inorgánicos pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 24 96,0 96,0 96,0 

Proceso 1 4,0 4,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Sabe en qué lugar debe colocar la basura pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 24 96,0 96,0 96,0 

Proceso 1 4,0 4,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Tiene conocimiento sobre la contaminación ambiental pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 25 100,0 100,0 100,0 

  

Manipula de manera adecuada los desechos orgánicos pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 25 100,0 100,0 100,0 
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Conoce la importancia de las plantas pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 22 88,0 88,0 88,0 

Proceso 3 12,0 12,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Clasifica los residuos inorgánicos pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 25 100,0 100,0 100,0 

 

Recicla las cáscaras de las frutas que consume para usarlos como abono en las áreas 

verdes pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 24 96,0 96,0 96,0 

Proceso 1 4,0 4,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Crea sus propios juguetes a base de plástico pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 25 100,0 100,0 100,0 
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Crea sus propios juguetes a base de cartón pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 24 96,0 96,0 96,0 

Proceso 1 4,0 4,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Crea sus propios juguetes a base de papel pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 22 88,0 88,0 88,0 

Proceso 3 12,0 12,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Propone ideas de utilización de las cáscaras de huevo pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 22 88,0 88,0 88,0 

Proceso 3 12,0 12,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

La creatividad de los niños incrementa el amor por el medio ambiente al reciclar los 

materiales pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

 

    

 

  

   

 

 



- 103 de 110 - 

  

  

Válido Inicio 25 100,0 100,0 100,0 

 

Considera que reciclar es bueno pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 22 88,0 88,0 88,0 

Proceso 3 12,0 12,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Se muestra activo para desarrollar actividades que vayan a favor del cuidado del medio 

ambiente pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 21 84,0 84,0 84,0 

Proceso 4 16,0 16,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Los materiales reciclados, le son atractivos e interesantes pre test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 14 56,0 56,0 56,0 

Proceso 11 44,0 44,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Los materiales reciclados permiten que el niño tenga amor por el medio ambiente post test 
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 25 100,0 100,0 100,0 

 

Siente felicidad cuando se encuentra en espacios limpios post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 25 100,0 100,0 100,0 

 

Cree que si se bota la basura a los lugares adecuados la madre tierra estará feliz post 

test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 24 96,0 96,0 96,0 

Proceso 1 4,0 4,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  
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Anexo 08 

PROCESAMIENTO DE DATOS  

(Tablas de frecuencia del post test) 

Sabe diferenciar los residuos orgánicos e inorgánicos post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 1 4,0 4,0 4,0 

Proceso 3 12,0 12,0 16,0 

Logro 21 84,0 84,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Sabe en qué lugar debe colocar la basura post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 3 12,0 12,0 12,0 

Proceso 1 4,0 4,0 16,0 

Logro 21 84,0 84,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Tiene conocimiento sobre la contaminación ambiental post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 1 4,0 4,0 4,0 

Proceso 7 28,0 28,0 32,0 

Logro 17 68,0 68,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  
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Manipula de manera adecuada los desechos orgánicos post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 1 4,0 4,0 4,0 

Proceso 3 12,0 12,0 16,0 

Logro 21 84,0 84,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Conoce la importancia de las plantas post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Proceso 4 16,0 16,0 16,0 

Logro 21 84,0 84,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Clasifica los residuos inorgánicos post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Proceso 4 16,0 16,0 16,0 

Logro 21 84,0 84,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  
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Recicla las cáscaras de las frutas que consume para usarlos como abono en las áreas verdes 

post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 1 4,0 4,0 4,0 

Proceso 3 12,0 12,0 16,0 

Logro 21 84,0 84,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

 

Crea sus propios juguetes a base de cartón post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 1 4,0 4,0 4,0 

Proceso 4 16,0 16,0 20,0 

Logro 20 80,0 80,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

  

Crea sus propios juguetes a base de plástico post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Proceso 8 32,0 32,0 32,0 

Logro 17 68,0 68,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  
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Crea sus propios juguetes a base de papel post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Proceso 6 24,0 24,0 24,0 

Logro 19 76,0 76,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Propone ideas de utilización de las cáscaras de huevo post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 2 8,0 8,0 8,0 

Proceso 4 16,0 16,0 24,0 

Logro 19 76,0 76,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

La creatividad de los niños incrementa el amor por el medio ambiente al reciclar los materiales 

post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 1 4,0 4,0 4,0 

Proceso 3 12,0 12,0 16,0 

Logro 21 84,0 84,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  
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Considera que reciclar es bueno post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 1 4,0 4,0 4,0 

Proceso 3 12,0 12,0 16,0 

Logro 21 84,0 84,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Se muestra activo para desarrollar actividades que vayan a favor del cuidado del medio 

ambiente post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Proceso 4 16,0 16,0 16,0 

Logro 21 84,0 84,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Los materiales reciclados, le son atractivos e interesantes post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 2 8,0 8,0 8,0 

Proceso 2 8,0 8,0 16,0 

Logro 21 84,0 84,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  
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Los materiales reciclados permiten que el niño tenga amor por el medio ambiente post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Proceso 4 16,0 16,0 16,0 

Logro 21 84,0 84,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Siente felicidad cuando se encuentra en espacios limpios post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Proceso 4 16,0 16,0 16,0 

Logro 21 84,0 84,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  

 

Cree que si se bota la basura a los lugares adecuados la madre tierra estará feliz post test 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Inicio 1 4,0 4,0 4,0 

Proceso 3 12,0 12,0 16,0 

Logro 21 84,0 84,0 100,0 

Total 25 100,0 100,0  
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Anexo 09 

EVIDENCIAS  

(Fotografías) 

Figura 1 

Recogiendo nuestro compostaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2 

Los niños y niñas clasifican el material orgánico e identifican de lo inorgánico 
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Figura 3 

Los niños y niñas conocen el proceso del compost 

 

Figura 4. 

 Los niños y niñas reutilizan el compost  
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Figura 5 

Creando gusanitos de carton 

 

Figura 6 

presentamos nuestra creatividad 
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Figura 7 

Faldas abanquinas en base a plastico reciclado 

 

Figura 8 

Ponchos abanquinos en base a plastico reciclado 

 

 

 

 

 

    

 

  

   

 

 



- 115 de 110 - 

  

  

Figura 9 

 Preparando nuestro maceteros  

 

 

Figura 10 

Preparandonos para nuestro desfile de trajes reciclados 
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Figura 11 

Viendo un video del monstruo de la basura 

 

 

Figura 12 

Preparando aji de gallina con los productos de nuestra huerta 
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Figura 13 

Dialogando acerca de los residos solidos 

 

 

Figura 14 

Lavando las ortalizar cosechadas de nuestra huerta 
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Figura 15 

Cosechando nuestras hortalizas 

 

 

Figura 16 

Preparando nuestros alimentos 

 

 

 

    

 

  

   

 

 


