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RESUMEN

El trabajo de investigacion. denominado: “CONDICION FiSICA Y SU
RELACION CON EL INDICE DE MASA CORPORAL EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INDUSTRIAL ABANCAY - 2011.” Se realiza con el proposito
de conocer la condicidn fisca y el indice masa corporal de los estudiantes de la

LE. INDUSTRIAL.

El objetivo general del presente trabajo de investigacion es: Determinar la relacion
entre el Indice de Masa Corporal (IMC) y la Condicion Fisica en los estudiantes

de nivel secundaria de la Institucion Educativa “Industrial” Abancay 2011.

La fundamentacion tedrica se sustenta en bases cientificas de la condicion fisica,
componentes, niveles, capacidad fisicas y el indice masa corporal esta basadas en
didacticas de educacion fisica asi como los procedimientos, formas y modos de
aplicacion de dichos métodos que se deben seguir, ademas se detallan la

conceptuacion de términos de manera sistematica y organizada.

La metodologia de investigacion utilizada en la presente investigacion es de tipo
basico, nivel de investigacion correlacional, método de investigacion cuantitativo.
Este método utiliza la recoleccion y el analisis, mientras las técnicas y los
instrumentos que fueron utilizados son: Evaluacion de Parametros

Antropométricos y evaluacion de condicion fisica.
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La poblacion involucrada en el siguiente trabajo de investigacion esta conformada

por 650 estudiantes de la Institucion educativa secundaria Industrial de Abancay.

Mientras que la muestra estd conformada por 210 estudiantes de la institucion
educativa secundaria Industrial del nivel secundaria del distrito de Abancay,

provincia del mismo nombre y departamento de Apurimac.

Los resultados obtenidos se basan en 210 estudiantes, debidamente sistematizados y

analizados sobre su condicion fisica y su indice masa corporal.
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SUMMARY

Research work, called: "physical condition and its relation shipwith the
bodymassindex in these condary level students ABANCAY - 2011 INDUSTRIAL
educational institution." This is done with the purpose of knowinghis condition ﬁsicé
and his students I.E. INDUSTRIAL bodymassindex. The overallobjective of this
researchworkis: determining the relation shipbetweenindex of Corporal mass (IMC)
and the fitness in students high school of the educational institution "industrial"
Abancay 2011. The theoretical foundation underlyingthescientific bases of physical
condition, components, levels, the bodymassindex and physicalcapacity are
basedonteaching of physicaleducationif, as theprocedure, forms and modes of
implementation of thesemethodsthatmust be followed, alsodetailedview in terms of
systematic and organizedmanner. Summary Of researchwork, called: "physical
condition and its relation shipwiththebodymassindex in the secondary level students
ABANCAY - 2011 INDUSTRIAL education al institution." This is done with the
purpose of knowing his condition fisca and his students I.E. INDUSTRIAL
bodymassindex. The overall objective of this research workis: determining there
lation ship betweenindex of Corporal mass (IMC) and the fitness in students high
school of the educational institution "industrial" Abancay 2011. The theoretical
foundation underlying the scientific bases of physical condition, components, levels,
the body massindex and physical capacity are basedonteaching of physical education
if, as the procedure, forms and modes of implementation of the semethodsthatmust

be followed, alsodetailedview in terms of systematic and organizedmanner.
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The methodology of researchused in the present thesisis as follows: type of resear
chisbasic, level of correlation al research, this methodquantitative researchmethod
uses thecollection of and analysis, whilethetechniques and instruments are used are:
evaluation of parameters Antropométricos and evaluation of physicalcondition. The
population involved in the following researchworkisformedby 650 students of
secondary educational institution Industrial of Abancay. While the
sampleiscomprised of 210 students at the secondary school level Industrial high
school in the District of Abancay, province of thesamename and Department of
Apurimac. The results are basedon 210 students, properlysystematized and

analyzedontheirphysical condition and itsindexbodymass of Abancay, 2011.
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INTRODUCCION

La presente tesis titulada : “CONDICION FISICA Y SU RELACION CON
EL INDICE DE MASA CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INDUSTRIAL

ABANCAY - 2011

Constituye el estudio especifico sobre la condicion fisica y el indice de masa
corporal, las razones que nos llevdo a realizar la presente investigacion es
principalmente por la problematica existente en los estudiantes de nivel secundaria
en especial de la ILE. Industrial de la provincia de Abancay departamento
Apurimac, en quienes aplicamos los instrumentos del IMC y condicién fisica
como es en sobrepeso y obesidad que los conlleva a rendimientos fisicos minimos,
problemas cardiovasculares, poca resistencia fisica, menor velocidad, llevando
inadecuados ritmos de practica deportiva, se muestran renuentes a desarrollar
actividades que exigen flexibilidad y equilibrio; por otro lado los adolescentes que
presentan bajo peso y desnutricion son de mayor cantidad y tienden a tener menor
resistencia, poca fuerza y debilidad muscular, tienden a mantenerse muy distraidos
y es muy evidente en ellos su desinterés y apatia en las actividades que exigen
mayor resistencia, condiciones fisicas no favorables para la practica de las
diferentes disciplinas deportivas; por tal motivo se determina la relacion de la
condicion fisica con indice de masa corporal en los estudiantes del nivel secundaria

de la Institucion Educativa Industrial de Abancay.

En ese sentido el trabajo de investigacion parte de conocimientos generales que son
utiles para la comprension de la materia estudiado vy a la vez sirve de guia tanto
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para la ensefianza y el aprendizaje del tema en estudio, ademas es una informacion
de gran valor académico porque permitir al lector ampliar sus conocimientos y de

esa manera coadyuvar en su labor ya sea como educador.

En ese entender el trabajo de investigacion estd estructurado en cinco capitulos

debidamente organizados y sistematizados.

Capitulo I: En esta seccion se presenta el planteamiento dei problema, Formulacion
del problema, Justificacidn de la investigacion, Importancia de la investigacion,
Limitaciones de la investigacion, objetivos de la investigacion tanto la general
como las especificas, la hipotesis y variables de la investigacion en el cual
encontramos la formulacion de hipdtesis general como las Hipotesis especificas

ademas los cuales estan detallados de manera sistematica,

Capitulo IT dentro del capitulo mencionado se presenta los antecedentes de la
investigacion donde en el cual citamos los trabajos similares de la investigacion
realizadas por autores de talla internacional y nacional , marco tedrico donde la
teoria prima las teorias pertinentes de la investigéci()n por autores conocedores de

tema , marco conceptual .donde lleva los conceptos apropiados de la conceptuacion

Capitulo III En esta seccion se presenta la metodologia de investigacion, tipo y
nivel de investigacion método y disefio de investigacion poblacion y caracteristicas
, delimitacion , ubicacion espacio temporal ,muestra ,técnicas de muestreo tamafio
y célculo de la muestra ,descripcion de la experimentacion, técnicas e instrumento
de recoleccion de datos, instrumento de evaluacion de condicion fisica y IMC

procesamiento de analisis de datos
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Capitulo IV comprende analisis e interpretacion de condicion fisica e IMC de los
estudiantes de muestra del total de 210 estudiantes y de la prueba de hipotesis y la
correlacion de los resultados obtenidos de la investigacion los cuales se presentan

mediante cuadros y graficos con las respectivas interpretaciones.

Capitulo V, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
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1.1.

CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

DEFINICION Y FORMULACION DEL PROBLEMA.

1.1.1. DEFINICION DEL PROBLEMA.

Durante el proceso “La Educacion Fisica como una disciplina que se ocupa de

- la ensefianza y del aprendizaje de los diferentes campos de la actividad fisica tiene

como proposito fortalecer el desarrollo del cuerpo humano a través de diferentes
ejercicios controlados y disciplinas deportivas. Ademas busca mejorar la salud y
desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-psico-social
ayudando al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos
interdisciplinarios. Esta orientada inicial y finalmente por la necesidad vde formar
personas competentes, sanas y equilibradas con habilidades y destrezas motrices
minimamente desarrolladas y conocimiento sobre la salud, higiene y cuidado de su
cuerpo en su totalidad (fisico, psiquico y social).

Mantener una buena condicion fisica es importante para asegurar un nivel de
vida saludable. Antiguamente solo con las actividades cotidianas se realizaba
suficiente gjercicio, sin embargo, las condiciones de vida actuales tienden hacia el
sedentarismo. Por este motivo, la ausencia de actividades fisicas cotidianas debe ser
compensada con un entrenamiento regular y planificado que evite los problemas
derivados de la escasez de movimientos y permita mejorar la salud. Actualmente la
salud no se entiende simplemente como la ausencia de enfermedad sino como un
estado de bienestar integral de la persona (OMS). La relacion que se establece entre

actividad fisica y salud ha sido motivo de diversas investigaciones , entre las que
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mas destacan sobre todo en adolescentes los estudios del indice de masa corporal
(IMC), como un valor o parametro que establece la condicion fisica saludable de
una persona en relacion a su peso y estatura. El IMC Es considerado como uno de
los mejores métodos para saber si el peso de una persona es aceptable tomando en
cuenta su estatura, o si esta en riesgo de desnutricion o de obesidad; condiciones
que generan numerosos problemas a la salud que incluso pueden llevar a la muerte
A medida que un nifio crece y se desarrolla desde la nifiez hasta alcanzar la
adolescencia, resulta indisf)ensable siempre fomentar un buen estado de salud,
sobre todo cuando se presentan algunos de los problemas frecuentes relacionados
con el desarrollo fisico, es especial con el crecimiento. El peso bajo puede ser
también una condicién causal primaria los nifios o adolescentes con peso
extremadamente bajo pueden tener una pobre condicion fisica y un sistema
inmunolégico débil, haciéndolos propensos a las infecciones. "La ocurrencia de
peso bajo y deficiencias de micronutrientes también debilitan el sistema de defensas
inmune y no-inmunes del cuerpo, y deben ser clasificadas como causas subyacentes
de muerte si son compuestas con enfermedades infecciosas que son las causas
asociadas terminales." Las personas con peso bajo a causa de deficiencias en la
nutricion son motivo de especial preocupacion, dado que no solo la ingesta de
calorias puede ser inadecuada, pero también la ingesta y absorcion de otros
nutrientes vitales, especialmente aminoacidos y micronutrientes esenciales tales
como vitaminas y minerales. Segan el DR. MELENDEZ MIER. Guillermo (2008)
en su libro factores asociados con sobre peso y obesidad en el ambienten escolar
define la obesidad en nifios y adolescentes como una enfermedad crénica que por

su cada vez mas creciente numero de casos, debe considerarse de interés primordial

24



1.1.2.

para todo padre de familia o adulto encargado al cuidado de los nifios. Es
importante tratar este problema con la debida importancia ya que se ha relacionado
con un alto indice de diabetes mellitus tipo 2 y algunos tipos de cancer en la vida
adulta, ademas que es un problema muy serio para el nifio en cuanto a su

autoestima y la formacion de su personalidad.

FORMULACION DEL PROBLEMA
PROBLEMA GENERAL

(Cual es la relacion que existe entre el Indice de Masa Corporal (IMC) y la
condicidn fisica de los estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa

“Industrial” Abancay - 2011?
PROBLEMAS ESPECIFICOS

(Cuaél es la relacion que existe entre la desnutricion, bajo peso y normalidad
del indice de masa corporal con los niveles de fuerza, resistencia y velocidad en

los estudiantes de la institucion educativa “Industrial” Abancay - 2011?

(Cual es la relacion que existe entre sobrepeso y obesidad del indice de masa
corporal con los niveles en la fuerza, resistencia y velocidad en los estudiantes de

la Institucion Educativa “Industrial” Abancay - 20117
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1.2.

00123

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

1.2.1. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

PEDAGOGICO

La iniciativa e interés por la que planteamos la presente investigacion es
principalmente por la problematica existente en los estudiantes de nivel secundaria
de la LE. Industrial de la provincia de Abancay, en quienes se observo en la
aplicacion del instrumento la existencia en un minimo de porcentaje de sobrepeso
y obesidad que los conlleva a rendimientos fisicos minimos, problemas
cardiovasculares, poca resistencia fisica, menor velocidad, llevando inadecuados
ritmos de practica deportiva, se muestran renuentes a desarrollar actividades que
exigen flexibilidad y equilibrio; por otro lado los adolescentes que presentan bajo
peso o desnutricion tienden a tener menor resistencia, poca fuerza y debilidad
muscular, tienden a mantenerse ensimismados, distraidos y es muy evidente en
ellos su desinterés y apatia en las actividades que exigen mayor resistencia,
condiciones fisicas no favorables para la practica de las diferentes disciplinas
deportivas; por tal motivo es de total importancia llegar a determinar la relacion de
la condicion fisica con el indice de masa corporal en los estudiantes del nivel
secundaria de la Institucién Educativa Industrial de Abancay.
PRACTICO

El estudio ayuda a conocer con mayor precision la relacion entre las dos
variables planteadas, cuyos resultados seran utiles para la poblaciéon de maestros,
padres y otros involucrados dentro del proceso de la educacion. Asi mismo, ofrecer

un referente tedrico y practico relacionado con las dos variables de estudio, sobre
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todo las referidas a la condicion fisica y el indice de masa corporal y que todo
esto posibilite a los docentes la identificacion y la comprension de sus principales
factores, componentes y sus implicancias en la educaciéon del adolescente.

De la misma forma, respecto a la variable de indice de masa corporal, el
estudio ayudara a los docentes del nivel secundario a identificar en los
adolescentes como y de qué manera se encuentran al inicio de las labores
académicas, que habilidades tienen mejor desarrolladas y que habilidades aun no lo
han desarrollado, para prestarle una atencion oportuna y asumir la tarea educativa
en base al diagnostico realizado, al inicio de las clases, asi contribuir en la mejora
de la calidad educativa regional.

La presente investigacién es conveniente y viable ya que contribuira a nuevos
conocimientos, asi mismo fortalecera algunas teorias planteadas, se sugiere que se
pueda continuar con este estudio, con una poblaciéon que involucre mayor nimero
de participantes de manera que se pueda conocer mas casos y estos resultados
puedan generalizarse a poblaciones mas grandes. Es viable porque se disponen de

los instrumentos y recursos necesarios para llevarla a cabo.

LEGAL

Segin la ley general de educacion N° 28044 tiene por objeto establecer los
lineamientos del sistema educativo peruano donde rige todas las actividades
educativas realizadas dentro del territorio nacional.

LEY DEL DEPORTE N° 28036

Articulo 2°.- DEFINICION DE DEPORTE.EI deporte es una actividad fisica que se
promueve como un factor importante para la recreacién, mejora de la salud, renovacion

y desarrollo de las potencialidades fisicas y mentales del ser humano, mediante la
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participacién y sana competencia en todas sus disciplinas deportivas, recreativas y de
educacion fisica premiando a los que triunfan en una contienda leal, de acuerdo con sus

aptitudes y esfuerzos
1.2.2 LIMITACIONES

Las limitaciones que afrontara la siguiente investigacion son las siguientes:

> Escasa Bibliografia en la region acerca de la variable indice de masa corporal
(IMC). y condicién fisica respecto al tema, debido a que ei tema es poco estudiaav
on 1a tocaiidad. Ademas es importante indicar que el todo proyecto esta sujeto a
limitantes u obstaculos que se dan mas que todoen la fase de elaboracion ae ios
instrumentos en el campo de nuestra investigacion, ya que en algunos de los casos
se ha visto que es poca la colaboracionque prestan los docentes en la institucion

educativa en donde se aplica la investigacion.

1.3. BJETIVOS

Objetivo general

Determinar la relacién entre el Indice de Masa Corporal (IMC) y la Condicion
Fisica en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa “Industrial”

Abancay 2011.
Objetivos especificos

Establecer la relacidon que existe entre las categorias de indice de masa corporal de
la desnutricion, bajo peso y normalidad del indice de masa corporal con los
niveles de fuerza, resistencia y velocidad en los estudiantes de la Institucion

Educativa “Industrial” Abancay 2011.
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1.4.

Identificar la relacion que existe entre las categorias de indice de masa corporal de
la desnutricion, sobrepeso y obesidad del indice de masa corporal con los niveles
de fuerza, resistencia y velocidad en los estudiantes de la Institucion Educativa

“Industrial” Abancay 2011.
FORMULACION DE HIPOTESIS
Hipotesis General

Existe relacion significativa entre el Indice de Masa Corporal (IMC) y la
Condicidn Fisica en los estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa

“Industrial” Abancay 2011.

Hipadtesis Especificas.

» Las categorias de indice de masa corporal, la desnutricién, bajo peso y
normalidad del indice de masa corporal se relacionan positivamente con
los niveles de fuerza resistencia y velocidad en los estudiantes del nivel

secundaria de la Institucion Educativa “Industrial” Abancay 2011.

> Las categorias de indice de masa corporal de sobrepeso y obesidad con el
indice de masa corporal se relacionan negativamente con los niveles en la
fuerza, resistencia y velocidad en los estudiantes del nivel secundaria de la

Institucion Educativa “Industrial” Abancay 2011
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion planteada como es condicion fisica e indice de masa
Corporal va dirigida a los estudiantes del nivel segundario de la LE. Industrial de

abancay a la fecha existen las siguientes investigaciones.

A NIVEL INTERNACIONAL

RUIZ RUIZ, Jonathan (2000) La condicion fisica como determinante de salidd
en personas jovenes [Lic. Educacion fisica y deportes / Universidad de
Granada/Espaiia/ Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Las principales conclusiones de la memoria de Tesis son:

» La condiciéon fisica se relaciona con parametros de salud en nifios y
adolescentes.

» La capacidad aerobica se asocia inversamente con factores tradicionales de
enfermedad cardiovascular en nifios de 9 a 10 afios.

» La capacidad aerébica se asocia con un factor nivel de enfermedad
cardiovascular tal como la homocisteina en nifias adolescentes, y esto tras ajustar
por distintas variables de confusion incluido el genotipo MTHFR 677C>T.

» La fuerza muscular se asocia a proteinas de inflamacién aguda tales como la

proteina creatinaen adolescentes.
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> Se ha desarrollado y validado una nueva formula de estimacién del consumo
méximo de oxigeno a partir del resultado obtenido en el test de ida y vuelta de
26 metros, el sexo, la edad, el peso y la talla del adolescente.

» Hay un tamafio de agarre optimo que deberia ser ajustado en el dinamometro

cuando se evalie la fuerza de prension manual en adolescentes.

LOPEZ BARRANCOS, Sergio (2008) Fiabilidad y validez de un protocolo
de evaluacion de la condicion fisica relacionada con la salud (COFISA) en
escolares / Tesis de Maestria / Murcia: Universidad de Murcia / Facultad de

Educacién.
Las conclusiones fundamentales de la presente investigacion son:

. Las pruebas de fiabilidad intra observador efectuadas alcanzan altos registros de
puntuacion para todas las pruebas condicionales y coordinativas, circunstancia que
determina una alta fiabilidad en el observador principal.

. Las pruebas de fiabilidad inter observador efectuadas alcanzan altos registros de
puntuacion para todas las pruebas condicionales y coordinativas, circunstancia que
determina una alta fiabilidad entre el observador pn'pcipal y el observador
colaborador.

. Las pruebas de validez entra e inter observador efectuadas determinan que la
bateria COFISA es valida para la evaluacion de la condicion fisica-salud en
escolares.

VENTOSINOS AMONI Ricardo Jesus (2007) Asociacion entre el Indice de Masa

Corporal y valores de tension arterial en preescolares del sector “vista hermosa”
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de ciudad bolivar. /Médico Cirujano/Venezuela / universidad de oriente nucleo

bolivar/ escuela de ciencias de la salud
El trabajo de investigacion llego a las siguientes conclusiones:

Se contribuy6 al estudio epidemiologico de las cifras de presion arterial e IMC
en preescolares del sector Vista Hermosa de Ciudad Bolivar con una muestra de
200 nifios y 200 nifias, para un total de 400 preescolares, el 3,33% de la poblacion.
La edad de mayor representacion estuvo entre los 4 y 5 afios con un 67%. Se
evidenci6 la alta incidencia de cifras de presion arterial sistolica (6,75%), diastolica
(8,75%) y media (9,75%) en ambos sexos por encima de los valores normales, con
una mayor _incidencia en el sexo masculino (5,33%). Asimismo, Se manifesto una
alta incidencia de sobrepeso en ambos sexos, segun los criterios IMC (21,25%) y
P/T (26,25%) Se demostro una correlacion mucho mas importante entre el IMC y la
PAM (r= 0,70) que con la PAS (= 0,34) y PAD (r= 0,40), y pudo observarse una
incidencia moderada de preescolares con cifras elevadas de presion arterial, ya sea
sistolica (12%), diastolica (12,25%) o media (6%), concomitantes con IMC
elevados. Al realizar la dispersion de los datos se observo que la mayor proporcion
de la muestra se encontraba dentro de los valores esperados de IMC relacionados
PAS (82%), PAD(81%) y PAM (81,25%). Asimismo, se hizo evidente la
importancia del célculo de la PAM como un relevante indicador del estado de
presion arterial en preescolares y su mayor correlacién con IMC frente a las

presiones arteriales sistolica y diastolica por si solas.
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2.2.

2.2.1.

A NIVEL NACIONAL

BONILLA ALVITES, Jessica Jeanettel: (2008) Relacion entre el indice
de masa corporal y el riesgo cardiovascular en trabajadores de la Universidad
César Vallejo/ Lic. Medico Trujillo/Trujillo Perd/ Universidad César

Vallejo/facultad de medicina.
Se llego a las siguientes conclusiones:

El indice de masa corporal no se relaciona con el riesgo cardiovascular en
trabajadores de la Universidad César Vallejo con IMC < 19Kg/m2 El indice de
masa corporal se relaciona directamente al riesgo cardiovascular en trabajadores de
la Universidad César Vallejo con IMC de 19 a 24.9 Kg/m2 El indice de masa
corporal se relaciona directamente al riesgo cardiovascular en trabajadores de la
Universidad César Vallejo con IMC de 25 a 29.9 Kg/m2. El indice de masa
corporal se relaciona directamente al riesgo cardiovascular en Relacion entre el
indice de masa corporal y el riesgo cardiovascular... trabajadores de la Universidad
César Vallejo con IMC mayor que 30 Kg/m2. El indice de masa corporal se

relaciona de manera directamente proporcional al riesgo cardiovascular.

MARCO TEORICO

EDUCACION FiSICA.

Segiin VAZQUE (2000) en su libro de Bases educativas de la actividad fisica
y el deporte “La Educacion Fisica es una disciplina que se ocupa de la ensefianza y
del aprendizaje de los diferentes campos de la actividad fisica. Su proposito es el

desarrollo del cuerpo humano a través de diferentes ejercicios controlados y
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disciplinas deportivas. Ademas de fortalecer el cuerpo y mejorar la salud, en base al
concepto podemos establecer que la educacion fisica contribuye al fortalecimiento

de la persona en ambitos.”

Segtin FERNANDEZ 2002 en su libro Diddctica de la educacién fisica en
la educacion primaria. Define que la “Educacion Fisica es un eficaz instrumento
de la pedagogia, por cuanto ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre
como unidad bio-psico-social. Contribuye al accionar educativo con sus
fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios apoyandose entonces en

la filosofia, la psicologia, la biologia, etc.”

El concepto citado establece que la educacion fisica tiene una accion
determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto ayuda al ser
humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos a las
condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el adolescente, ayuda a
sobrellevar las agresiones propias de la vida cotidiana y del medio y a afrontar el
presente y el futuro con una actitud positiva, a la vez promueve y facilita a los
individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, sus posibilidades, a conocer
y dominar un niimero variado de actividades corporales y deportivas, de modo que
en el futuro pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo y recreacion
personal, mejorando a su vez su calidad de vida por medio del enriquecimiento y

disfrute personal y la relacion a los demas.

Segin DOUGHERTY IV NEIO J. College (1998) Educacién Fisica y

Deportes. Define que “La educacion fisica es la esencia de la vida la cual nos aporta
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2.2.2

mucha salud ademas podemos conocer nuestro cuerpo y saber darle la utilizacion
adecuada sin hacerle dafio al mismo La educacion fisica es la que nos aporta mucha
salud y bienestar en nuestra persona nos ayuda con el crecimiento humano y nos da
bienestar tanto fisico como mental asi como también el que se puede ver y el que
podemos sentir. Como de la misma forma puede ser un excelente tiempo en el que

nos podemos distraer un rato, también podremos conocer mas la naturaleza.”

Dentro del andlisis de los comentarios del concepto de educacion fisica de los
autores citados concordamos y estamos de acuerdo con el sefior FERNANDEZ
GARCIA, Emilio, porque la educacion fisica dentro del individuo abarca en todos
los cualidades bdsicas del hombre como es la unidad bio-psico-social. Del
hombre y que esto Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos

cientificos y sus vinculos del ser pensante.

IMPORTANCIA DE EDUCACION FiSICA.

Segin TASAYCO LOPEZ, William en su libro Educacion Psicomotriz y
Fisica. “Hoy en la actualidad viendo los cambios cientificos y tecnolégicos la
educacion fisica se ha ubicado y definido una ciencia interdisciplinaria de la
educacion, que educa al hombre por y a partir del movimiento y que se hace uno de
esas posibilidades y necesidades del ser humano para contribuir a formarlo

integralmente”.

La educacion fisica, debe integrarse al proceso del desarrollo que la educacion
procura a los estudiantes. Esta orientada inicial y finalmente por la necesidad de

formar personas competentes, sanas y equilibradas con habilidades y destrezas
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motrices minimamente desarrolladas y conocimiento sobre la salud, higiene y

cuidado de su cuerpo en su totalidad (fisico, psiquico y social).

2.2.3.LA CONDICION FiSICA EN LA CONSTRUCCION HISTORICA DE LA
EDUCACION FiSICA
Segun TASAYCO LOPEZ, William en sﬁ libro Educacion Psicomotriz y
Fisica.Establece “Que en todas las épocas se ha realizado ejercicio fisico para
mejorar las capacidades corporales. Se pretendia ser mas rapido, mas fuerte y mas
resistenté. Y para ello se entrenaban en las civilizaciones griega y romana, y

posteriormente, en la Edad Media.”

Amorés fue el primer autor que realizé una ficha fisiologica donde refleja el
“valor fisico”, pero se atribuye a su alumno Bellin de Coteau el que ided el
nombre dé cualidades fisicas, distinguiendo la fuerza, la velocidad, la resistencia y
la destreza. Entre los siglos XVII a XIX, aparece la Escuela Inglesa de
entrenamiento, debido a los “footmen” (corredores profesionales), que entrenaban
trotando y marchando. En Estados Unidos, a partir de 1850 surge la Escuela
Norteamericana de entrenamiento surgiendo el concepto de intervalo “Tempo
Training”. Para entrenar utilizaban marcha, entrenamiento de duracion y

entrenamiento de tempo.

2.2.4.LA CONDICION FIiSICA.

El concepto de condicion fisica seguin ALONSO DE HERRERA, Gabriel en el
Manual de condicién fisica (2001) pag. 10. La define como la "capacidad de
realizar trabajo diario con vigor y efectividad (es decir, con maxima eficiencia y
minimo gasto energético), retardando la aparicion de fatiga y previrﬁendo la
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aparicion de las lesiones". Y como también la condicion fisica es una parte de la
condicion total del ser humano y comprende muchos componentes, cada uno de los

cuales es especifico en su naturaleza.

El concepto supone, por lo tanto, la combinacion de diferentes aspectos en
diversos grados. Las resistencias aerobica y muscular, junto con la fuerza y la
flexibilidad pueden considerarse como aspectos de la salud relacionados con este
concepto de la condicion fisica. Contribuyen a un estado positivo de salud del
organismo, reduciendo la posibilidad de enfermedades degenerativas,

incrementando la eficiencia del trabajo y eliminando los dolores musculares.

La condicion fisica viene determinada por las capacidades fisicas basicas y por

las cualidades motrices.

Se define como la "capacidad de realizar trabajo diario con vigor y efectividad
(es decir, con mdximo eficiencia y minimo gesto energético), retardando la

aparicion de la fatiga 'y previniendo la aparicion de lesiones.

2.2.5.COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA.

Los componentes generales de la condicion fisica constituyen el conjunto de
factores, condiciones capacidades, cualidades y requisitos que posee como energia
potencial no obstante, hay que tener presente que toda habilidad, para desarrollarse
con €xito, necesita un soporte fisico, es decir una serie de cualidades o capacidades
fisicas basicas. Estas las podemos considerar siguiendo a Zatziorskij (1974), como

los requisitos o prerrequisitos motrices de base sobre los cuales el hombre y el

37



deportista desarrollan las propias habilidades técnicas, y que son la fuerza, la

resistencia, la velocidad y la flexibilidad.

En la bibliografia especifica al respecto encontramos que, ya desde el afio
1942, existen autores que distinguen los componentes generales de la condicion
fisica, destacando entre ellos Clarke (1967), fue el primero que profundizo sobre las

cualidades fisicas dentro del ambito de la condicidn fisica, distinguiendo:

» Fuerza muscular: Capacidad muscular para superar una resistencia tanto
estatica como dinamica.

> Resistencia muscular: Capacidad de realizar un trabajo de fuerza muscular
durante un periodo de tiempo, tanto estaticamente como dinamicamente

» Resistencia general: Capacidad de retrasar la apariciéon de la fatiga en una
actividad persistente, realizad por movimientos generales del cuerpo. supone
eficacia funcional del sistema formado por el corazén y los vasos sanguineos
en el transporte del oxigeno
Posteriormente el mismo autor amplia el término “condicion fisica” a
condicién motriz englobandolo. Se aludia al conjunto de potencialidades o
predisposiciones fundamentales con las cuales se construyen las habilidades
motrices. Sus componentes seran: fuerza muscular, resistencia muscular y

resistencia general (condicion fisica), afiadiéndose a esto

> Potencia: Capacidad de aplicar la maxima fuerza en un corto periodo de
tiempo.

» Agilidad: Capacidad compleja de cambio de posicion corporal y de direccién
del movimiento con alta velocidad.
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» Flexibilidad: capacidad que permite el maximo recorrido de las
articulaciones

» Velocidad: capacidad de realizacion de mayor numero de acciones motrices
en el tiempo minimo
Hoy en dia, los términos” condicién fisica” y “condicion motriz” se usan
distintamente para hablar del conjunto de capacidades o cualidades fisicas

basicas del sujeto, que lo capacitan en su conjunto motrizmente.

Tomando en consideraciones a Gundlach (1868) la capacidad motriz del
hombre se relaciona con tres tipos basicos (capacidades condicionales,
capacidades intermedias y capacidades coordinativas) determinados por los

sistemas y procesos que intervienen fundamentalmente

No hay que olvidar la perspectiva aportada por Legido y otros (1996), quienes
afirman que serd mas conveniente sustituir “condicion fisica “por “aptitud

condicion biologica” con los siguientes componentes:

» Condicion Organica (salud, robustez, resistencia organica).

» Condicién Anatémica (biotipo, masa muscular, envergadura, peninculo
adiposo)

» Condicion Fisiologica (cardiovascular, respiratoria, nutritiva , metabélica)

» Condicion Motora (fuerza, velocidad , equilibrio, flexibilidad, resistencia
muscular, agilidad)

> Condicién Nerviosa y Psicosensorial ( visual actstica, tactil ,concentracion,

atencion, motivacion, relajacion)
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> Destreza y Habilidad (trabajos especiales, ejercicios gimnasticos, deportes
especiales).
El estudio de los componentes de la condicion fisica puede enfocarse hacia
dos categorias actualmente aceptadas: condicion fisica vinculada a la salud y
asociada a la capacidad funcional del individuo, y condicion fisica
relacionada con el rendimiento motor ambas pueden ser modificadas
mediante la practica.
2.2.6.LOS NIVELES DE CONDICION FiSICA
Segtin Alvarez del Villar, C. Madrid 1987) La preparacion fisica del fiitbol
El nivel de condicion fisica es un dato interesante para saber el estado de una
persona y como puede desenvolverse en diferentes facetas de la vida. Para

Hebbeling (1984) son cuatro:

» Nivel minimo. Es el nivel al cual deben llegar todos los sujetos, constituye el
umbral entre el organismo sano y el enfermo. Un sujeto que no ha alcanzado
este nivel decimos que esta enfermo.

» Nivel medio: Corresponde al indice medio estadistico de una poblacion
heterogénea de sujetos sanos.

» Nivel ideal. Considerado como el valor 6ptimo para una maxima capacidad y

eficacia funcional dentro de un entorno cotidiano. Es el nivel de condicion.

Antiguamente solo con las actividades cotidianas se realizaba suficiente
ejercicio, sin embargo, las condiciones de vida actuales tienden hacia el

sedentarismo. Por este motivo, la ausencia deactividades fisicas cotidianas
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debe ser compensada con un entrenamiento regular y planificadoque evite
los problemas derivados de la escasez de movimientos y permita mejorar la

salud.

Actualmente la salud no se entiende simplemente como la ausencia de

enfermedad sinocomo un estado de bienestar integral de la persona (OMS). -

2.2.7. CAPACIDADES FISICAS.

Segiin CUEVAS Madrid 2000: Pag. 123 en su Manual de condicion fisica
define de la siguiente manera, Las capacidades fisicas son los componentes
basicos de la condicion fisica y por lo tanto son elementos esenciales para la
prestacién motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico el
trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento de las diferentes

capacidades. Como es el caso de fuerza, resistencia, velocidad, equilibrio, etc.,

Segiin SANCI—IES BANUELOS, Fernando (Madrid 2003) en su libro Diddctica
De La Educacion Fisica. Defini las capacidades fisicas como: los factores que
determinan la condicion fisica del individuo, que lo orientan hacia la realizacion
de una determinada actividad fisica y posibilitan el desarrollo de su potencial

fisico mediante su entrenamiento diario o continuo.

La clasificacion de las capacidades fisicasSeginDE LA REINA
MONTERO, Leopoldo Madrid 2003 en su Manual de Teoria y practica del
acondicionamiento fisico, habla de los autores de épocas pasadas que han

mencionado en sus tratados o libros las Capacidades fisicas como el eje del
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individuo y Dentro de estas capacidades fisicas la mayoria de los autores los

dividian en:

Ejercicios de fuerza, de velocidad, de resistencia, de destreza, etc.; e incluso
llegaron a mencionar otras cualidades como: el equilibrio, la habilidad, la

flexibilidad, la agilidad, etc.

2.2.7.1. RESISTENCIA:

Es la cualidad fisica que nos permite soportar y aguantar un esfuerzo durante el

mayor tiempo posible.
Segun Fritz Zintl (2001) en su manual de entrenamiento deportivodefine la
resistencia como la capacidad fisica y psiquica de soportar el cansancio frente a
- esfuerzos relativamente largos y/o la capacidad de recuperacion rapida después de
esfuerzos. Podemos decir que la resistencia depende de diversos factores como las
técnicas de ejecucion de los ejercicios, la capacidad de utilizar econdmicamente los
potenciales funcionales, la velocidad, la fuerza, el estado psicologico, el estado
funcional de diferentes 6rganos y sistemas como el respiratorio y cardiovascular,

etc.

Segin GUTIERREZ, D. y SIRA, O. (1986). Educacién fisica. En Educacién
Basica. Venezuela: “Editorial Larense”, C.A. La resistencia es la capacidad que
tiene el individuo para mantener el mayor tiempo posible un esfuerzo eficaz, con el
maximo aprovechamiento del oxigeno requerido. La resistencia es uno de los
aspectos mas relevantes del desarrollo organico del individuo, por cuanto es la
aptitud fisica mas exigida en la mayoria de las acciones. Existen basicamente dos
tipos de resistencia: Aerdbica u organica y Anaerdbica o muscular.
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Resistencia anaerébica o muscular: Es la cualidad que permite un esfuerzo
muscular lo mas prolongado posible en condiciones anaerdbicas. Estas condiciones
son importantes donde la intensidad del esfuerzo es muy elevada, un ejemplo es el

levantamiento de pesas.

Resistencia aerobica u organica: Es la cualidad que permite un esfuerzo
muscular u organico lo mas prolongado posible, en condiciones de equilibrio entre
el oxigeno que contiene el aire inspirado y el oxigeno que requiere el organismo
como consecuencia de la actividad fisica que se realiza, por ejemplo, carrera de

maraton.

En la mayoria de las actividades deportivas la resistencia juega un papel
fundamental. Para el desarrollo de la resistencia se deben ejecutar actividades
deportivas donde se realicen esfuerzos sostenidos. Como ejemplo esta la caminata,
trotes, montar en bicicleta, practicar un deporte (futbol de salon, baloncesto,
natacion, entre otros), subir cuestas o escaleras, transportar cargas pesadas, carreras

rapidas, entre otras.

La Resistencia, en términos generales, es la capacidad del organismo de
sostener un esfuerzo eficazmente el mayor tiempo posible. Para poder realizar un
esfuerzo necesitamos suministrar energia a los musculos. Las fuentes de energia
para el organismo son los alimentos (especialmente los Glacidos o azicares y
Lipidos o grasas). Para que los alimentos liberen su energia (energia quimica) y la
conviertan en trabajo mecanico (contraccion de los musculos) es necesaria la

intervencion del oxigeno.
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Tenemos reservas de lipidos y gliacidos en nuestro cuerpo (lipidos en las células del
tejido adiposo y glicidos en el higado y los musculos), pero no podemos almacenar

el oxigeno, por lo que éste debe ser suministrado por la respiracion.

La cantidad de oxigeno que consumimos estid en relacion directa con la
intensidad del esfuerzo que realizamos. El corazén es el motor que reparte el
oxigeno (mediante la sangre que es el medio de transporte) hacia los masculos, si
las necesidades aumentan (a mas cantidad de energia, mas oxigeno) entonces

también aumentara su frecuencia de latidos.

Segln lo que hemos expuesto anteriormente, habria tanta cantidad de tipos de
resistencia como tipos de esfuerzos quisiéramos mantener; pero simplificando

podemos clasificar en dos grandes grupos el trabajo de resistencia:

RESISTENCIA AEROBICA

Se llama Resistencia Aerobica a aquel tipo de resistencia en el que las

necesidades de oxigeno estan perfectamente cubiertas por el aporte del mismo.

Esto ocurre cuando el esfuerzo es de intensidad moderada o media (120 a 140 p

/min), y por lo tanto puede ser prolongado bastante tiempo.

Este tipo de trabajo hace que se incremente el volumen del corazon, sobre todo

del ventriculo izquierdo.

Cuando las necesidades de energia para el ejercicio desborda la capacidad de

aprovisionamiento, el organismo recurre al mecanismo Anaerobico para producir la

energia mecanica.
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> RESISTENCIA ANAEROBICA

Es un tipo de resistencia en que la alta intensidad del esfuerzo no puede ser
mantenida con un aporte suficiente de oxigeno y por lo tanto se recurre a la via
anaerdbica descrita. En estos esfuerzos la via aerdbica funciona a pleno
rendimiento, aunque no es capaz por si sola de suministrar tal cantidad de energia, y

la via anaerébica afiade la energia extra que se necesita.

El inconveniente del sistema anaerdbico es que el lactato se acumula en el musculo
y origina una disminucion del rendimiento, por lo que el esfuerzo sélo puede
mantenerse unos pocos minutos. (Por el contrario es sistema aerobico elimina con

facilidad el CO», H, O y otros productos de desecho).

La intensidad del esfuerzo para la cual empieza a acumularse lactato en los
musculos se denomina Umbral Anaerobice. El umbral anaerdbico es mas bajo en
personas no entrenadas (sobre las 160 p/min.), por tanto los esfuerzos intensos solo
pueden mantenerlos unos pocos minutos; en cambio los deportistas adaptados a los
esfuerzos de resistencia no acumulan lactato tan facilmente y pueden trabajar a mas

intensidad (umbral anaerébico en torno a 180 p/min).

2.2.7.2. FUERZA:

Capacidad neuromuscular de superar una resistencia externa o interna gracias a
la contraccion muscular, de forma estatica (fuerza isométrica) o dinamica (fuerza
isotonica). Segin DOUGHERTI, niel j. IV (Barcelona 1985) en su libro de
educacion fisica y deporte el afio en su pag. 13 define la fuerza maxima que un
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musculo puede ejercer en una sola contorcién maxima. La fuerza estrechamente

relacionada con el tamafio del musculo: cuanto mayor es el musculo, mas grada es

su capacidad para generar fuerza.

Seguin VERGARA LARA, Didgenes (Colombia 2001) “juego pre deportivo

Jormas jugadas” La fuerza constituye una capacidad que estd presente al realizar

cualquier movimiento, ya sea desplazar objetos, nuestro propio cuerpo o mantener

una postura determinada. Podemos definirla como la capacidad de vencer una carga

o resistencia, mediante un esfuerzo muscular.

>

Fuerza maxima: que es la capacidad de generar la maxima tension, sin tener
en cuenta el tiempo. Ejemplo la halterofilia (2) a b

Fuerza explosiva: es la capacidad para desplazar una carga (no maxima) a la
Maxima velocidad. Ejemplo son los lanzamientos y los saltos. Este tipo de
fuerza también se llama fuerza-velocidad o potencia. (b)

Fuerza resistencia: es la capacidad de un misculo o grupo muscular para
contraerse durante un tiempo prolongado, sin aparicion de la fatiga. Ejemplo
puede ser remar o nadar.

Manifestaciones de la fuerza: Manifestacion activa: es la tension capaz de
generar un musculo por accion de una contraccion muscular voluntaria.
Existen tres manifestaciones de la fuerza activa:

Fuerza maxima: es la mayor fuerza que es capaz de desarrollar el sistema
nervioso y muscular por medio de una contraccion maxima voluntaria

Fuerza veloz: es la capacidad del sistema neuromuscular de vencer una

resistencia a la mayor velocidad de contraccion posible.
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> Fuerza resistencia: es la capacidad de mantener una fuerza a un nivel

constante durante el tiempo que dure una actividad deportiva.

Manifestacion reactiva: es la capacidad de fuerza que realiza un musculo
como reaccion a una fuerza externa que modifica o altera su propia estructura.
Ciclo de estiramiento-acortamiento, fase excéntrica seguida de concéntrica.
Trabajada mediante el método pliométrico. Existen dos manifestaciones de la

fuerza reactiva.

2.2.7.3. VELOCIDAD:

Capacidad de realizar acciones motrices en el minimo tiempo posible. Como la
rapidez y es la capacidad de reaccionar con maxima rapidez frente a una sefial y/o
de realizar movimientos con maxima velocidad. Segin MARTINEZ DE HARO,
Vicente (Madrid 2003) “Manual de Teoria y practica del acondicionamiento
Fisico” Considera que la velocidad es una cualidad pura o aislada, la velocidad
siempre es solo una componente del rendimiento deportivo complejo.” En este
mismo sentido se expresa Morente (1995, en Mora, coprdinador) al afirmar que la
velocidad no se manifiesta como una cualidad pura “sino que depende de
multitudde parametros: la técnica motriz, la fuerza maxima y explosiva (que
junto a lavelocidad forman una “unidad dinamica™), los desequilibrios musculares,
la elasticidadmuscular y la resistencia especifica condicionan positiva o
negativamente el desarrollode la velocidad.“Pero ademés la velocidad segun
autores como Garcia Manso et al. (1996) es unacualidad fisica hibrida que se
encuentra condicionada por todas las demas y enocasiones también por la técnica y

por la toma de decisiones. Segun estos autores podriamos establecer el siguiente
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esquema: es la cualidad que depende de multitud de factores (fuerza, resistencia,
técnica, genética...) y que en el ambito deportivo se muestra como determinante. En
el entrenamiento actual y en contraposicion a creencia antiguas el velocista no solo
nace, sino que se hace. Las técnicas y medios actiiales a través de trabajos
especificos realizados a maxima velocidad, asi como repetitivamente, mejoran
cuantitativamente la velocidad. También dependera de los procesos nerviosos y la

coordinacidon neuromuscular.

Esta cualidad del deportista estd compuesta por un conjunto de elementos que
permiten realizar movimientos a la mayor velocidad posible. Depende de muchos
parametros, fuerza, técnica, la elasticidad de musculos, fibras, nivel neuromuscular.

Se mejora y desarrolla a través del entrenamiento especifico.

2.2.7.3.1. TIPOS DE VELOCIDAD:
» Reaccién: tiempo entre el estimulo y la ejecucion

- Compleja: con eleccion de varias posibilidades
- Simple: con una sola opcion

> Desplazamiento: recorrer una distancia en el menor tiempo
» Gestual: tiempo invertido en realizar un gesto

- Especifico: Lanzamiento de baloncesto

- Inespecifico: Golpeo de una pelota

Velocidad de reaccion:
Como ya hemos dicho anteriormente, es el tiempo minimo para dar una

respuesta motora a un estimulo, ya sea visual, acustico, o tactil incluye
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desde la percepcién del estimulo por los érganos de los sentidos hasta
que se produce la respuesta motora. Depende del

Velocidad de Reaccion Simple.

La respuesta estd determinada de antemano y el sujeto no debe elaborar

nada. Una vez percibida la sefial se desencadena el estimulo.
Por ejemplo: La salida de tacos en atletismo.
Velocidad de Reaccion Compleja:

El sujeto tiene que evaluar todas las posibles respuestas que se le ofrecen
y elegir la mas adecuada. Este proceso, al ser mas complejo, requiere mas

tiempo que el de la Reaccion Simple.

Por ejemplo: En el futbol decidir entre un pase, avanzar con la pelota,
disparar a puerta... evaluando la posicién propia, la de los compafieros,

los oponentes.
Velocidad de Contraccion (de movimiento o gestual)

Es la capacidad de realizar un movimiento determinado en el menor

tiempo posible.

Por ejemplo: una pedalada, una brazada, una extension de codos, un tiro

a canasta.
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2.2.8. INDICE DE MASA CORPORAL.

Segin JIMENES (2007) en su libro personal training, entrenamiento
personal define El Indice de Masa Corporal (IMC), como un valor o parametro
que establece la condicion fisica saludable de una persona en relacion a su peso
y estatura. Es considerado como uno de los mejores métodos para saber si el
peso de una persona es aceptable tomando en cuenta su estatura, o si esta en
riesgo de desnutricion o de obesidad; problemas que generan numerosos
problemas a la salud que incluso pueden llevar a la muerte.

El IMC, como relacion, fue inventado o mas bien propuesto por el estadista
belga AdolpheQuetelet, entre los afios 1930 y 1950, durante un curso en
desarrollo de fisica social. Ya para la década de 1960, el IMC se habia vuelto
muy popular, debido a que el problema de la obesidad comenzd a ser
considerado como un tema importante entre las sociedades prosperas del
occidente. El IMC permitié que, por medio de una medida numérica, se pudiera
considerar si una persona era gorda o delgada, lo que ayudé a los médicos a
estudiar, con mas objetividad, tanto el bajo peso como el sobrepeso de sus
pacientes. En la actualidad, el IMC es un tema aun mas popular, debido a que
también, la obesidad ha aumentado considerablemente, en la poblacion mundial.
Aunque util, el IMC ha tenido controversias en el tiempo, ya que muchas
personas, incluso cientificos, han confiado en estos numeros para hacer
diagnosticos médicos. La realidad es que el IMC no fue creado para eso, sino
para clasificar a individuos sedentarios con una composicion corporal promedio.

Y es con esa mira que funcionan estos calculos.
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Y (Cémo se calcula el IMC? Muy sencillo: se calcula dividendo al peso, en
kilogramos, por la estatura o talla, en metros, elevada al cuadrado: IMC = peso /
(talla?). Para los individuos mayores de 18 afios, las clasificaciones del IMC,
segun sus resultados son los siguientes.

Un IMC de 18.5 a 25, puede indicar un peso ideal; un IMC inferior a 18.5,
puede indicar que la persona esta bajo peso o tiene desnutricidn; si es inferior a
17.5, sugiere una anorexia u otro desorden o enfermedad; un IMC superior a 25,
puede indicar que la persona tiene sobrepeso; si esta sobre 30, indica obesidad; y
finalmente, un IMC de 40 o mayor, sugiere que la persona sufre de obesidad
morbida.

A pesar de que es un muy buen indicador del peso saludable de las personas, el
IMC también tiene limitaciones. No considera ni la masa 6sea ni la muscular,
por lo que no es aplicable para todas las personas. Por ejemplo, aquellos con
mayor contextura o los atletas y fisico-culturistas, pueden tienen un IMC mas
alto de lo establecido, pefo no por tener mas grasa en el cuerpo, sino por su
mayor peso 6seo o muscular. Tampoco se consideran los nifios, las mujeres

embarazadas y en periodo de lactancia y las personas mayores.

Segin ALONZO DE HERRERA, Gabriel Departamento de Educacion
Fisica El Indice de Masa Corporal, indica el estado nutricional de la pefsona
considerando dos factores elementales, peso y altura, su calculo nos permite
saber si nuestro peso es correcto 0 s mayor 0 menor ai aconsejado, en relacion a

nuestra estatura, desde un punto de vista saludable por la OMS (organizacion
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mundial de la salud). Podemos encontrarnos con valores bajos que indican

desnutricion o con valores altos que indican sobrepeso u obesidad.

Calcular el indice de masa corporal es sencillo. Basta con dividir nuestro peso en

kilos entre talla en metros al cuadrado

IMC=PESO (KG): TALLA (M*) ALCUADRADO.

Segtin JACQUES QUETELET, Lambert Adolphe (22 de febrero 1796 — 17
de febrero de 1874), “El indice de Quetelet o indice de masa corporal “Elindice
de masa corporal (IMC) es una medida de asociacion entre el peso y la talla de

un individuo. Ideado por el estadistico belgal.. A. J. Quetelet, por lo que también

se conoce como indice de Quetelet.
Se calcula segun la expresion matematica:

peso(kg)
estatura?(m)

IMC =

El valor obtenido no es constante, sino que varia con la edad y el sexo
También depende de otros factores, como las proporciones de tejidos
muscular y adiposo. En el caso de los adultos se ha utilizado como uno de
los recursos para evaluar su estado nutricional, de acuerdo con los valores

propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud
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PESO SALUDABLE

Existen varias formas de evaluar el peso saludable de una persona. Dos de
los métodos mas frecuentes son los que se basan en el indice de masa
corporal (IMC) en el caso de los adultos y en el peso para la talla en los

nifios y también en los adultos.

CRECIMIENTO

Entender el crecimiento y el desarrollo de su hijo como un todo arménico,
es una parte importante del ser padres. A medida que los bebés y los nifios
atraviesan los diversos estadios del crecimiento, es normal que se enfrenten
a cambiantes desafios emocionales y fisicos asi como algunos problemas

comunes en la adolescencia.

El crecimiento y el desarrollo incluyen no solamente los cambios fisicos que
se producen desde la infancia hasta la adolescencia, sino también algunos de
los cambios emocionales, de personalidad, de conducta, de forma de pensar
y del lenguaje que el nifio desarrolla a medida que empieza a comprender é

interactuar con el mundo que lo rodea.

A medida que un nifio crece y se desarrolla desde la nifiez hasta alcanzar la
adolescencia, resulta indispensable siempre fomentar un buen estado de
salud, sobre todo cuando se presentan algunos de los problemas frecuentes
relacionados con el desarrollo fisico, es especial con el crecimiento. En este

momento la estatura es un activo fisico importante. Por eso desde muy
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pequefios, dos o tres meses de edad el médico anota la talla y el percentil, es
decir controla la talla y peso de su bebé en relacién a la media de los nifios

de su misma edad.
» TALLA.

Segun COSTA ORVAY, juan Antonio (universidad de Barcelona facultad
de medicina 2006) La talla constituye la medida lineal bésica y refleja el
crecimiento esquelético. La longitud debe medirse desde los recién nacido

hasta la adolescencia es preciso evaluar los resultados en milimétricos.

» PESO.

Segun COSTA ORVAY, juan Antonio (universidad de Barcelona facultad
de medicina 2006 Pag. 123) El peso constituye un indicador de la masa y el

volumen corporal en la practica es la medida antropométrica mas utiliza.

El peso, es la medida de la fuerza que ejerce la gravedad sobre la masa de
un cuerpo. Normalmente, se considera respecto de la fuerza de gravedad
terrestre. El peso depende de la intensidad del campo gravitatorio, de la
posicion relativa de los cuerpos y de la masa de los mismos. Y dentro de

ello se clasifican en tres como sigue:

54



3.2.8.1.

3.2.8.2.

CATEGORIAS DE INDICE DE MASA CORPORAL.

Segin JACQUES QUETELET, Lambert Adolphela categoria del indice de
masa corporal (IMC) son los niveles de masa esquelética de la persona
humana desde su nacimiento, durante la vida y estas categorias son

determinados de acuerdo a la talla y peso. Estos se categorizan. Autor

DESNUTRICION.

Segin POLLITT V Ernesto Perd 2002 en su libro consecuencias de la
desnutricion escolar peruano Define que la desnutricion es un estado
patoldgico provocado por la falta de ingesta o absorcion de alimentos o
por estados de exceso de gasto metabolico. Puede ser primaria que
también puede ser llamada desnutricion leve, o desnutricion secundaria,
de acuerdo ala la gravedad del cuadro, y dicha enfermedad puede ser
dividida en primer, segundo y hasta tercer grado. La cual si llega a
estar muy grave puede llegar a ser una patologia como el cancer o

tuberculosis.

Desnutricién primaria Se presenta debido a insuficiente consumo de
alimentos, ya sea por carencia de recursos economicos, dietas rigurosas o

anorexia.

Desnutricion secundaria Su aparicion se debe a que los alimentos
ingeridos no son procesados por el organismo de manera adecuada

debido a que diversas enfermedades interfieren con la digestion, entre
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dichos trastornos se encuentran infecciones cronicas, insuficiencia
cardiaca, deficiencias enzimaticas a nivel intestinal, alteraciones en

higado, colitis, parasitosis, diabetes mellitus, cincer o sida.

Desnutricién de primer grado Agrupa a personas cuyo peso corporal
representa del 76 a 90% del esperado para su edad y talla; en estos casos
se consumen las reservas nutricionales pero el funcionamiento celular se

mantiene en buen estado.

Desnutricion de segundo grado El peso corporal se encuentra entre 61 y
75% del ideal, y quienes la sufren tienen agotadas sus reservas de
nutrientes, por lo que en el intento por obtener energia lesionan a las

células.

Desnutricién de tercer grade El peso corporal es menor al 60% del
normal; las funciones celulares y organicas se encuentran sumamente

deterioradas y se tiene alto riesgo de morir.

Marasmeo estado grave que se caracteriza por ocasionar decaimiento del
organismo debido a inadecuado aporte de calorias y proteinas, el cual
deriva en excesiva pérdida de peso, tumefaccion de piel y tejido
subcutaneo, hundimiento del abdomen, temperatura baja, pulso lento y

diarrea.

Kwashiorkor Sindrome resultante de intensa deficiencia de proteinas

que se presenta al seguir dieta insuficiente en cantidad o calidad de
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alimentos y al padecer problemas de absorcion de nutrientes; suele
ocasionar edema generalizado, dermatitis escamosa, debilitamiento,
pérdida del pigmento capilar, aumento en el tamafio del higado, retraso

del crecimiento y mayor riesgo de contraer infecciones.

3.2.8.3. BAJO PESO

Segiin HERNANDEZ RODRIGUEZ, Manuel (Madrid 7999) En su
libro tratado de nutricion El término bajo peso se refiere a un humano
cuyo peso se considera se encuentra por debajo de un valor saludable. En
general la definicion se refiere al indice de masa corporal (IMC). Un IMC
inferior a 18.5 es por lo general identificado como un peso bajo. Esta
definicion médica de peso bajo puede ser distinta de la de otros usos del

término, tales como aquellas basadas en lo que se considera atractivo.

CAUSAS.

La causa mas comin de que una persona tenga un peso bajo es
basicamente la desnutricion causada por la ausencia de alimentos
adecuados, que puede llegar a alcanzar el 50% en algunas partes del Africa
subsahariana y el sur de Asia. Los efectos primarios de la desnutricion
pueden ser amplificados por efecto de enfermedades; atn enfermedades

relativamente faciles de tratar tales como la diarrea pueden llevar a la

muerte.
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En presencia de alimentos apropiados, la existencia de un peso bajo puede a
veces ser consecuencia de enfermedades mentales o fisicas. Existen cientos
de causas posibles para una pérdida excesiva de peso o que una persona

tenga peso bajo. Algunas de las que ocurren con mayor frecuencia son:

» Anorexia nerviosa
> Bulimia nerviosa

» Ansiedad

3.2.8.4. PROBLEMAS DE BAJO PESO

Segin ROBERT E. Black en su revista digital El problema mas directo
asociado al peso bajo es que puede ser secundario y/o sintomatico de una
enfermedad subyacente. La pérdida de peso inexplicada requiere de un diagnostico

médico.

El peso bajo puede ser también una condicion causal primaria. Las personas con
peso extremadamente bajo pueden tener una pobre condicion fisica y un sistema
inmunologico débil, haciéndolos propensos a las infecciones., "La ocurrencia de
peso bajo ... y deficiencias de micronutrientes también debilitan el sistema de
defensas inmune y no-inmunes del cuerpo, y deben ser clasificadas como causas
subyacentes de muerte si son compuestas con enfermedades infecciosas que son las
causas asociadas terminales." Las personas con peso bajo a causa de deficiencias en
la nutricion son motivo de especial preocupacion, dado que no solo la ingesta de

calorias puede ser inadecuada, pero también la ingesta y absorcion de otros
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nutrientes vitales, especialmente aminoacidos y micronutrientes esenciales tales

como vitaminas y minerales.

En las mujeres, un peso bajo excesivo puede producir amenorrea (ausencia de
menstruacion) y posibles complicaciones durante el embarazo. También puede

producir anemia y pérdida del cabello.

Se ha determinado que el peso bajo es un factor de riesgo de la osteoporosis,
aun para las personas jovenes. Esta es una consecuencia especialmente dafiina, ya
que las personas afectadas no detectan el peligro, se pueden sentir aptas y hasta
brillantes en deportes de resistencia. Cuando ocurren las primeras fracturas

espontaneas a menudo el dafio ya es irreversible.

3.2.8.5. NORMALIDAD

Segun el Doctor WEINECK, Jurgen (Barcelona 1996) En su Libro Salud
Ejercicio y Deporte Defini el peso normal como el peso promedio de un sector de
la poblacion, expresado generalmente en relacion a la altura. Las tablas de peso
normal se adaptaron primero para varones y hembras, pero luego, viendo la
diferencia que impone la constitucién corporal -sobre todo en relacion a la
morfologia, y por tanto al peso del esqueleto-, se adaptaron a ia constitucion

individual, para personas delgadas, medias y robustas.

Cuya aplicacion nos da el peso normal de la persona de que se trate. La mas
sencilla supone que el peso normal es la expresion en kilos de los centimetros con

los que se sobrepasa el metro de altura. Para 1,70 metros, 70 kilos. Aqui no se
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3.2.8.6.

introduce la constituciéon corporal, que si se incorpora en otras formulas mas
complicadas donde entra como valor el perimetro de la mufieca, una de las zonas
donde es mas apreciable una seccion del esqueleto sin apenas aposicion de partes

blandas.

SOBREPESO

Segin VIVIAN. H. Heyward (Madrid 2008) En su libro Evaluacion de la
Aptitud Fisica y Preinscripcion del Ejercicio. Define el sobre peso como la
condicion de poseer mas grasa corporal de la que se considera saludable. El
sobrepeso es una condiciéon comun, especialmente donde los suministros de

alimentos son abundantes y predominan los estilos de vida sedentarios.

El exceso de peso ha alcanzado proporciones epidémicas a nivel mundial, con
mas de 1 mil millones de adultos estan excedidos de peso o son obesos. Los

aumentos se han observado en todos los grupos de edad.

Un cuerpo sano requiere una cantidad minima de grasa para el buen
funcionamiento de los sistemas hormonal, reproductivo e inmunologico, como el
aislamiento térmico, como la absorcion de choque para las zonas sensibles, y la
energia para uso futuro. Pero la acumulacion de grasa de almacenamiento en

exceso puede afectar el movimiento y la flexibilidad, y puede alterar la apariencia.

60



3.2.8.7. OBESIDAD

Segun VIVIAN. H. Heyward (Madrid 2008) En su libro Evaluacion de la
aptitud fisica y preinscripcion del ejercicio en la pag. 10. Define como la
acumulacion excesiva de grasa en el cuerpo, aunque en realidad es una enfermedad
que implica mucho mas que eso: dificultades para respirar, ahogo, interferencias en
el suefio, somnolencia, problemas ortopédicos, trastornos cutaneos, transpiracion
excesiva, hinchazon de los pies y los tobillos, trastornos menstruales en las mujeres
y mayor riesgo de enfermedad coronaria, diabetes, asma, cancer y enfermedad de la

vesicula biliar son todos problemas asociados al exceso de peso.

La Organizacion Mundial de la Salud, define a la obesidad como una
enfermedad crénica que se caracteriza por la acumulacion excesiva de grasa en el
cuerpo, como consecuencia de un desequilibrio producido cuando el consumo de
calorias supera al gasto durante un lapso prolongado. La obesidad es el resultado de
la interaccion de factores genéticos, metabdlicos, ambientales y conductuales (la
dieta y la actividad fisica). Con el objeto de medir la magnitud de la obesidad,
existe un método para determinar el peso y el estado de salud del paciente: es el
Indice de Masa Corporal (IMC), que consiste en el calculo de la relacién entre el

Peso (Kg.) y la altura elevada al cuadrado (m x m).
OBESIDAD EN NINOS Y ADOLESCENTES

Segin DR. MELENDEZ MIER. Guillermo (México 2008) En su libro
Sfactores asociados con sobre peso y obesidad en el ambienten escolar define La

obesidad en nifios y adolescentes como una enfermedad créonica que por su cada
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vez mas creciente numero de casos, debe considerarse de interés primordial para
todo padre de familia o adulto encargado al cuidado de los nifios. Es importante
tratar este problema con la debida importancia ya que se ha relacionado con un alto
indice de diabetes mellitus tipo 2 y algunos tipos de cancer en la vida adulta,
ademas que es un problema muy serio para el nifio en cuanto a su autoestima y la

formacion de su personalidad.

3.2.8.8 ADOLESCENTES

Segin TASAYCO LOPEZ A. William (Lima 2000) Educacion Psicomotriz y
Fisica Es un continuo de la existencia del individuo, en donde se realiza la

transicion entre el infante o nifio y el adulto.

Etimologicamente la palabra deriva del verbo latino adoleceré que no significa

adolecer o carecer de algo, sino crecer.

La transicion o cambio se efectia no solamente desde el punto de vista
biologico (aumento de peso, talla y secreciones hormonales) sino que se extiende a
esferas psiquicas, sociales, intelectuales y sexuales. En la adolescencia se inicia la

preparacion del ser humano al final de su infancia, para ser el adulto de la especie.

Esta preparacion de cuerpo y mente, proviene no solamente de si mismo, sino
que se conjuga con su entorno, el cual es trascendental para que los grandes

cambios que la naturaleza produce en él lo hagan llegar a la edad adulta.

Los cambios en la adolescencia atafien a
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Inteligencia
Fuerza
Imaginacion

Sexualidad

vV Vv Vv VvV Vv

Busqueda de libertad e individualidad

» Perseverantes en metas personales

A diferencia de la pubertad, que comienza a una edad determinada (a los 9 afios
en las nifias y 11 en los nifios aproximadamente) debido a cambios hormonales, la
adolescencia puede variar mucho en edad y en duracion en cada individuo pues esta
relacionada no solamente con la maduracién de la psiquis del individuo sino que
depende de factores psico-sociales mas amplios complejos, originados

principalmente en el seno familiar.

La adolescencia es un fendmeno biologico, cultural y social, por lo tanto sus

limites no se asocian solamente a caracteristicas fisicas.

El tiempo se identifica con cambios importantes en el cuerpo, junto con
progresos en la psicologia y la carrera académica de una persona. En el inicio de la
adolescencia, los nifios terminan la escuela primaria y se incorporan generalmente

la educacion secundaria o ensefianza media.

Muchas culturas difieren en cual es la edad en la que las personas llegan a ser
adultas. En muchos pueblos el paso de la adolescencia a la edad adulta va unido a

ceremonias o fiestas.

63



La adolescencia es una etapa dificil, no s6lo para el adolescente sino para toda
la familia, la palabra lo dice por si sola: el adolescente adolece; necesita aprenderlo

todo y cree saberlo todo. Se puede dividir para su estudio en tres etapas:

1) Pre-adolescencia: de 9 a 10 afios, 2) Adolescencia: de 1l a 17 afios, 3) Post-

adolescencia: de 18 a 22 afios.

No todas las personas en su crecimiento y evolucion fisica, psicoldgica y social
lo hacen de la misma forma y manera. El paso de una etapa a otra depende de
muchos factores, pero sobre todo del grado de madurez del individuo y como

influye la familia en su desarrollo y crecimiento psicologico y social.

Es importante hacer que nuestros hijos sean emocional, psicologica y
socialmente maduros. Lo primero que tenemos que hacer es que nuestra
comunicacion sea clara y precisa, para que la familia mantenga los valores morales
de sinceridad, honradez y transparencia entre los afectos de todos sus miembros.

Esto es muy importante para la funcionabilidad familiar.

También es muy importante tener claro qué significa ser maduro o inmaduro,
porque hay diferentes areas que el adolescente tiene que empezar a explorar y

desarrollar.

> Fisicamente: hay cambios biologicos significativos para su vida y crecimiento
que todos conocemos y que son observables a simple vista.

» Emocionalmente: la persona emocionalmente madura controla sus emociones.
Su autocontrol los hace ser mas responsables, mas creibles ante las otras

personas, mas agradables y eficaces. El enojo o desacuerdo lo pueden
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canalizar a través de la comunicacion positiva, sin ofender ni agredir a nadie,
expresando sus criterios con respeto.

> Socialmente: es cuando se desarrollan las relaciones interpersonales con todo
tipo de personas, sean esta jovenes o adultas, de diferentes sexos, razas y
origenes. Una persona es madura socialmente, cuando logra sentirse a gusto
en diversas situaciones y con diversos grupos sociales.

> Intelectualmente: se materializa en el afan de saber, estar interesados en
nuevas experiencias, personas y lugares donde el adolescente pueda
desarrollarse a través de los contenidos docentes, cientifico-técnicos y
artisticos, como visitas a museos, galerias de arte, paseos dirigidos, en fin,
actividades que lo nutren y enriquecen intelectualmente.

> Personal: una persona es madura cuando tiene un sentido positivo de si
mismo, una adecuada autoestima, confianza en sus posibilidades, y adecuada
valoracion de sus fuerzas y habilidades ante la vida.

» Moralmente: cuando se sabe y cree las normas heredadas por la familia,
aprendidas en el entorno social con el compromiso de vivir estas convicciones

y principios.

CARACTERISTICAS DE LOS ADOLESCENTES:

Un de las caracteristicas que evidencian en los adolescentes de nuestro pais es la

necesidad de particular en las dimensiones que lo involucra en especial en el indo de

hoy donde se ve obligados a sumir nuevos retos y encontrar la forma de enfrentarlos.

Loa safios que deben enfrentarlos se mencionara seguidamente.
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>  Pérdida acelerada de la calidad de vida.
»  Crises de valores por lo que ven y escuchan de los adultos, migraciones, la
musica.

»  El cambio de estilo de vida y las multiples formas de comunicacion
» Y asi como también la falta de oportunidades laborales.

Generalmente nuestros adolescentes pasan por una serie de cambios.

»  Enlo corporal

»  Enlo intelectual
»  Enlo social
>

Aparece una moral y autonomia.

2.3. MARCO CONCEPTUAL :

» La Condicién Fisica es la suma de todas las capacidades fisicas que determina
la capacidad de una persona para realizar una actividad con eficacia, es decir,
con el menor gasto energético.

> Condicién: Indole, naturaleza o propiedad de las personas o de las cosas.
Caracter de los

> Aerébico: Que requiere la presencia de oxigeno

> Agilidad: Habilidad de cambiar rapida y efectivamente la direccion de un
movimiento ejecutado a velocidad.

» Anaerébico: Que ocurre en ausencia de oxigeno

» Apnea: Suspension o interrupcion de la respiracion.

» Calambre: Contraccion involuntaria del misculo producida muchas veces por
ausencia de oxigeno suficiente en la sangre; por disminucion de sales en el
musculo; o por acumulacion de productos de deshecho.

» Contracciéon muscular: Accidon de aumentar la tension muscular.
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Contractura muscular: Es una contraccion sostenida e involuntaria de algunos
musculos. No es una lesion. La causa mas frecuente de la contractura muscular
es la sobreutilizacion de un determinado musculo en ausencia de la necesaria
recuperacion. Se producen de forma espontanea e inconsciente.

Deporte: Es toda actividad fisica con caracter de juego, que adopte forma de
lucha consigo mismo o con los demas o constituya una confrontacion con
elementos naturales.
Educacion Fisica: Ciencia en cuyo proceso educativo busca la formacion
armonica e integral del hombre a través del movimiento humano, no
formalizando en técnicas y tacticas.

Elongacion: Es la capacidad que tiene un musculo de estirarse y volver a su
estado normal.

Entrada en calor: Movimientos corporales que buscan aumentar la temperatura
corporal gracias al aumento de la circulacion sanguinea y de la funcion
respiratoria.

Fatiga: Disminucion de la capacidad para el trabajo causada por un trabajo
previo.

Flexibilidad Corporal: Es el adecuado desarrollo de la movilidad articular de
todo el cuerpo.

Frecuencia cardiaca: Alternancia entre la contraccion y descentracion del
Corazon, que sirve para enviar sangtre a todo el cuerpo.

Frecuencia respiratoria: Alternancia entre inspiracion y exhalacion de aire de

los pulmones.
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Fuerza: Es la capacidad que tiene el musculo frente a una resistencia fisica dada
en trabajo estatico o dindmico.

Movilidad articular: Es la capacidad de movimiento de una articulacion.

Pulso: Distension de las paredes arteriales que se desplaza a lo largo de las
arterias como una onda.

Resistencia: Es la capacidad de nuestro cuerpo en soportar el esfuerzo de una
actividad prolongada.

Resistencia General: Aptitud del corazéon y del sistema circulatorio para
abastecer de sangre al sistema muscular; mas la capacidad de los pulmones y del
sistema respiratorio para abastecer de oxigeno a la sangre y liberar de ella los
productos de desechos durante una actividad prolongada.

Resistencia Muscular: Es la aptitud de los musculos para ejecutar un
determinado esfuerzo muchas veces.

Tensién muscular: Fuerza ejercida por un musculo en contraccion.

Tono muscular: Es la capacidad que tiene un musculo para oponerse a una
elongacion, es decir es una contraccion muscular sostenida.

Velocidad: Es la mayor capacidad de desplazamiento que se tiene en el menor
tiempo posible.

Indice de masa corporal: El indice de masa corporal (IMC) es una manera de
averiguar cual es el peso saludable. Cuanto mas alto sea su IMC, mayor sera el
riesgo de obesidad y problemas de salud.

Peso: Fuerza de gravitacion universal ejercida sobre la materia
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> Sobrepeso: El término sobrepeso indica un exceso de peso en relaciéon con la
estatura. Concretamente se refiere a las células pres adiposos, en contraposicion
a las células adiposas, es decir, la obesidad.

» Normal: Peso normal que se recomienda que estd entre la delgadez y el
sobrepeso, no corresponde a un patron estético, sino mas bien a criterios
puramente médicos.

> Desnutriciéon: Depauperacion del organismo por deficiencia de la nutricion.
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3.1.

CAPITULO II1

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

TIPO Y NIVEL DE LA INVESTIGACION:

3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION. El tipo de investigacion es de tipo basica

denominada también pura o fundamental, busca el progreso cientifico, acrecentar
los conocimientos tedricos, sin interesarse directamente en sus posibles
aplicaciones o consecuencias practicas; es mas formal y persigue las

generalizaciones con vistas al desarrollo de una teoria basada en principios y leyes.

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION. El nivel de investigacién que corresponde al

estudio es Correlacional; este nivel de estudio tiene como propésito evaluar la
relacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables (en un
contexto en particular).

En ocasiones solo se analizé la relacion que existe entre dos variables lo que
podria representar como X Y, pero frecuentemente se ubica en el estudio
relaciones entre tres variables (Hernandez, Fernandez, Baptista2004) como es
el caso del siguiente estudio que se trata de asociar o relacionar dos variables.
Que en este caso en este estudio se representa de la siguiente forma. La utilidad

y el proposito principal de los estudios correlacionales.

Cuantitativos es saber como se puede comportér una variable conociendo el
comportamiento de otra variable relacionada. Es decir, intenta predecir el valor
aproximado que tendra un grupo de individuos o fenOmenos en una variable, a
partir del valor que tiene en la variables)
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DONDE:
X = Condicién Fisica
Y = Indice de Masa Corporal

La correlacién puede ser positiva o negativa. Si es positiva, significa que
sujetos con altos valores en una variéble tenderan a mostrar altos valores en la
otra variable. Si no hay correlacion entre las variables, ello indica que estas
varian sin seguir un patron sistematico entre si habra sujetos que tengan altos
valores en una de las variables y bajos en la otra o viceversa asi como puede
haber sujetos que tengan valores medios en las dos variables. (Herndndez,

Ferndandez, Baptista 2004).

3.2. METODO Y DISENO DE INVESTIGACION:

3.2.1. METODO DE INVESTIGACION. Cuantitativo, porque se utilizo la recoleccion
de informacion y el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y
probar hipotesis establecidas previamente, y se apoya en la medicion numérica, el
conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con exactitud
patrones de comportamiento en una poblacion. Por lo comin en el método
cuantitativo se establece una o varias (suposiciones acerca de la realidad), se
disefian un plan par a someterlas a prueba, se miden los conceptos incluidos en la

hipotesis y variables se transforman las mediciones en valores numéricos (datos

71



cuantificables), para analizarse posteriormente con pruebas estadisticas y extender
los resultados a un universo mas amplio, o para consolidar las creencias
(formuladas en forma logica en una teoria o un esquema teérico). Este método lleva
la esencia en su titulo en su titulo: cuantificar y aportar evidencias a una teoria que

tiene algo para explicar (Hernandez, Fernandez, Baptista 2004).

3.2.2. DISENO DE LA INVESTIGACION.
No experimental de tipo transeccional correlacional, la investigacion no
experimental puede definirse como aquella investigacion que se realiza sin
manipular deliberadamente las variables. Es decir, se trata de investigacion
donde no hacemos variar en forma intencional las variables independientes. Lo
que se hace en este disefio es observar fendmenos tal y como se dan en su
contexto natural, para después analizarlos. En la investigacion no experimental
no es posible manipular las variables o asignar aleatoriamente a los
participantes”. De hecho no hay estimulos o condiciones a las cuales se
expongan los sujetos en estudio, estos se observan en su ambiente natural. Los
disefios de tipo tramseccional correlacional en este estudio se recolectan datos
en un solo momento, un tiempo uinico. Su proposito es establecer las variables
y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado para luego

describir relaciones entre variables.

3.3. POBLACION. La poblacion involucrada en el siguiente trabajo de investigacion
esta conformada por 464 estudiantes de la institucion educativa secundaria
Industrial de Abancay.
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3.3.1.CARACTERISTICAS Y DELIMITACION
El estudio se realizé en la institucion educativa secundaria Industrial de la
ciudad de Abancay teniendo como muestra a los estudiantes adolescentes
de primer grado a quinto grado de educacion basica regular que tienen una
edad entre 11 y 18 aifios de edad. El estudio se realizara durante el afio 2011,
en la institucion educativa secundarialndustrial del Distrito de Abancay,

provincia del mismo nombre y departamento de Apurimac.

3.3.2. UBICACION ESPACIO —- TEMPORAL:
El estudio se realizara durante el afio 2011, en la instituciéon educativa
secundaria Industrial del nivel secundaria del distrito de Abancay, provincia |

del mismo nombre y departamento de Apurimac

3.4. MUESTRA.
3.4.1. TECNICAS DE MUESTREO:

El tipo de muestreo para el siguiente estudio es de tipo no probabilistica
estratificada donde la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad,
sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien
hace la muestra. Aqui el procedimiento no es mecanico, ni con base en formulas de
probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones de una persona o
de un grupo de personas y, desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a

otros criterios de investigacion (Hernandez, Sampieri 2004)
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3.42. TAMANO Y CALCULO DE TAMANO: El tamafio de la muestra esta
conformada por 210 estudiantes de la institucion educativa  secundaria
Industrialdel nivel secundaria del distrito de Abancay, provincia del mismo
nombre y departamento de Apurimac.

3.43. CALCULO DE LA MUESTRA. La muestra se selecciona de manera
intencionada, considerando que la poblacion del estudio es Optimo para la

investigacion para lo cual se utilizo la formula

Dénde:
Z=nivel de confianza (1,96 tabla de distribucion normal para el 95 % de
confiabilidad)
N= poblacién
P=probabilidad a favor (0.50)
Q=probabilidad en contra (0.50)
E=error de estimacion (5%=0.05)
n=tamafio de muestra
DISTRIBUCION PROPORCIONAL POR ESTRATOS
Para establecer la estratificacion de la muestra se establece la constancia K
K=n/N
Donde
N= poblaciéon

n= muestra
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Grados | Cantidad de poblacion por | Constante K Muestra estratificada
estrato ( secciones )

1° 90 0.452586 41

2° 90 0.452586 41

3° 105 0.452586 47

4° 99 0.452586 45

5° 80 1 0.452586 36

TOTAL 464 210

3.5. DESCRIPCION DE LA EXPERIMENTACION: Previa aprobacion del

proyecto se pasara a realizar las siguientes actividades correspondientes

especificamente a la recoleccion de la informacion requerida para esta investigacion.

En un primer momento se aplicaran los dos instrumentos disefiados para los

estudiantes para medir la fuerza resistencia y velocidad.

Para larecoleccion de datos en un primer momento se aplicara la prueba de

capacidades basicas. Una vez concluida se aplicara la medida antropométrica.

Posterior a este proceso de recoleccion de informacion se pasara a revisar los

instrumentos aplicados para continuar con la codificacion de datos para analizarlos

mediante el paquete estadistico SPS asi probar las hipétesis planteadas para esta

investigacion y finalmente presentar el informe final de investigacion.
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3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

3.6.1. TECNICAS. La técnica de informacion que se utilizo en el siguiente estudio

fue la ficha de anotacion.

El siguiente cuadro muestra la técnica y el instrumento que se utilizara para
cada variable de estudio.

N° Técnica Instrumento

Evaluacion de Parametros

1
Ficha De | Antropométricos: Test de valoracion anatomica
Anotacion — —
Evaluacion Condicion
2 Fisica

| Test de condicion fisica

3.6.2. INSTRUMENTOS.-los instrumentos que se emplearon en el estudio son las

siguientes.

CONDICION FiSICA

Test deBURPEE

Propésito: Mide el grado de resistencia muscular (anaer6bica) ante un

esfuerzo

Material: Un reloj y una superficie lisa.

Ejecucién: Repetir tantas veces como se pueda en un minuto este ejercicio

completo (de la secuencia 1 a la 5).

TEST DE FUERZA: Mide la fuerza-resistencia muscular del tren superior

(tronco y brazos)
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3.7.

3.8.

TEST DE VELOCIDAD: Mide la velocidad de desplazamiento partiendo de

una velocidad inicial.
INDICE MASA CORPORAL

TESTS DE VALORACION ANATOMICA nos permiten conocer la
morfologia de la persona, dandonos una vision general desus posibilidades o de
posibles malformaciones. Su valoracion la vamos a realizarmediante la toma de

parametros antropométricos:

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.
Luego de la recoleccion de datos con los instrumentos antes indicados, es necesario
considerar como se realizO la sistematizacion de dichos datos se procedio a
establecer la relacion entre las variables a través de la correlacion en programa Excel
2010 en la coeficiente de correlacion y paquete estadistico SPSS 18, la cual nos
permiti6 la contratacion de la hipotesis y la interpretacion de los resultados
APLICACION DE LA FICHA DE ANOTACION:
Los sujetos a los quer se aplico fueron alumnos LE. industrial de 1°, 2°, 3°, 4°, 5°
grado, seleccionados de forma totalmente al azar de entre aquellos que se
encontraban en la institucion educativa, a los que se pedimos para realiza la
.aplicacion una evaluacion de parametros antropométricos es test de valoracion
anatomica y evaluacion de condicion fisica es test de fuerza, test de resistencia, test
de velocidad de la misma forma entre estudiantes que se encontraban también en la
institucion. Todos ellos fueron voluntarios y de todos los seleccionados, ninguno se

nego a participar.
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Instrucciones: En este momento estamosrealizando un trabajo de un proyecto de

investigacion educativa. Sobre su IMC. Que son talla y pesolo cual la informacion

que obtenga y de la evaluacion de condicion fisica serd de mucha utilidad. Gracias

por tu participacion.

3.9. INDICE DE MASA CORPORAL

Test de valoracion Anatémica.

La valoracidén anatomica fue realizadaa todos los estudiantes de la muestra en la

Institucidén Educativa de esta forma fue.

TEST DE VALORACION ANATOMICA

TALLA (m?) PESO (Kg.) MC
IMC=PESO(Kg.)/TALLA (m*) AL CUADRADO
LEYENDA M X

VARONES DIAGNOSTICO Arcar
Menosde 17 Desnutricion

18a20 BajoPeso

2la2s Normal

26a30 Sobrepeso

3la35 Obesidad

3.10. EVALUACION DE CONDICION FiSICA:

Esta evaluacion fue realizado en la losa deportiva de LE. utilizando los siguientes

test de evaluacion que fue clasifico en tres partes como es:

Test fuerza en brazos en segundo, test de BURPEE - resistencia lo cual evaluamos

con abdominales en nimero de repeticiones y test de velocidad — carrera de 50 m/s
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todo esto fue evaluado los alumnos de primer a quinto grado de acuerdo a la escala

planteada para cada grado.

Test de Valoraciéon
FUERZA
(Fuerza de Brazos en Segundos)
NO
Niveles
ler Grado 2do Grado | 3er 4to Grado 5to Grado
Grado
12 Afios 13 Aiios | 14 Aiios 15 Afios 16 Afios
1 Minimo 5-7 11-12 | 15-16 18-19 21-22
2 Medio 89 12-13 16-17 19-20 22-23
3 Ideal 10-11 13-14 17-18 20-21 23-24
RESISTENCIA (Test de BURPEE)
(Abdominales en Numero de Repeticiones)
Niveles ler Grado 2do Grado | 3er 4to Grado 5to Grado
N° Grado
12 Afios 13 Afios 14 Aifios 15 Aifios 16 Afios
1 Minimo 28 30 - 31 | 33 34
2 Medio 32 34 35 39 40
3 Ideal 38 40 41 [ 43 44
VELOCIDAD
(Carrera de S50m en Segundos)
Ne° Niveles ler Grado 2do Grado | 3er 4to Grado 5to Grado
Grado
12 Aiios 13 Afios } 14 Afios 15 Aifios 16 Afios
1 Minimo 8.9 8.7 7.8 7.4 7.2
2 Medio 8 8.1 72 6.8 6.7
3 Ideal 15 7.4 6.8 6.6 6.4
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE CONDICION FISICA E

INDICE MASA CORPORAL.
CUADRO N° 01

Condicion Fisica (FUERZA)Primer Grado

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Minimo 17 423 42,3 41
Medio 15 36,4 36,4 37
Validos ,
ideal 9 21,0 21,0 22
Total 41 : 100,0- 100,0

FUENTE: Test De Valoracién De La Condicién Fisica -Fuerza

El cuadro N° 01, muestra los resultados porcentuales de los estudiantes que se

ubican en las diferentes escalas de medicion de la condicion fisca, del nivel

minimo, medio, ideal. Especificamente de [a capacidad de fuerza.

GRAFICO N° 01: Condicion Fisica (FUERZA)
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FUENTE: Test de valoracion de la condicion fisica —~Fuerza
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INTERPRETACION: El grafico N° 01 muestra los resultados de la condicion

fisica de la capacidad de fuerza, donde se obtuvo los siguiente resultados durante

1a aplicacion del instrumento, es asi que el 41% del total de estudiantes tienen un

nivel minimo de fuerza, mientras el 37% tienen como resultado un nivel de fuerza
a,

ubicado en el escala de medio, es también importante considerar segun la grafica

que un 22% arroja un nivel de fuerza Ideal.

Condicion Fisica (FUERZA) Segundo Grado

CUADRO N° 02

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje
vélido acumutado
Minimo 18 44 44 44
Medio 17 42 42 41
Vélidos .
ideal 6 14 14 15
Total 41 100 100

FUENTE: Test de valoracion de la condicion fisica —Fuerza

En el cuadro N° 02, de la muestra total de los estudiantesde la I.LE Industrial de

Abancay, se observo que el 44% de estudiantes arrojan como resultado una fuerza

minima, y los resultados del nivel medio reflejan un 41 %, mientras que la fuerza

ideal es de 15%.
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GRAFICO N° 02: Condicion Fisica (FUERZA)
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FUENIE: test de valoracion de la condicion fisica —Fuerza

INTERPRETACION.

El grafico N° 02. Muestra los resultados de la condicion fisica de la capacidad de
fuerza, donde se obtuvo los siguiente resultados durante la aplicacion del
instrumento, es que el 44% del total de estudiantes tienen un nivel minimo de
fuerza, mientras el 41% tienen como resultado un nivel de fuerza ubicado en el
escala de Medio, es también importante apuntar conforme se observa la grafica se
obtuvo como resultado que un grupo estudiantes representan el 22% deduciendo de

ello que estos tienen un nivel de fuerza Ideal.
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CUADRO N° 03

Condicion fisica (FUERZA) Tercer Grado

Frecuencia | Porcentaje Pocgﬁgglje :gl:cmel:'lg’gz
Validos | Minimo 19 41 41 40
Medio 16 34 34 34
ideal 12 25| 25 26|
Total 47 100 100

FUENTE: Test de valoracion de la condicion fisica -Fuerza

El cuadro N° 03, muestra los resultados porcentuales de los estudiantes que se

ubican en las diferentes escalas de medicion de [a condicion fisca, del nivel

minimo, medio, ideal. Especificamente de la capacidad de fuerza.

GRAFICO N 03: Condicion Fisica (FUERZA)
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INTERPRETACION.

El grafico N° 03. Muestra los resultados de la condicion fisica de la capacidad de
fuerza, en el se obtuvo los siguientes resultados, un 40% del total de estudiantes
tienen un nivel Minimo de fuerza, mientras un 34% tienen como resultado un nivel

de fuerza ubicado en el escala de Medio, y un 26% tienen un nivel de fuerza Ideal.

CUADRO N° 04

Condicion fisica (FUERZA) Cuarto Grado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos | Minimo. 21 47 a7 a7
Medio 17 38 38 38
ideal 7 15 15 15
Total 45 ' 100 100

FUENTE: Test de Valoracién de la Condicion Fisica -Fuerza

En el cuadro N° 04, se observo que en el 47% de los encuestados la cantidad de

fuerza es minima, la fuerza medio es de 38%, mientras que la fuerza ideal es de

15%, hecho que se muestra en menor cantidad.



GRAFICO N° 04: condicion fisica (FUERZA)

CUARTO GRADO

Minimo

47%

FUENTE: Test de valoracién de la condicién fisica -Fuerza

INTERPRETACION.

El grafico N° 04, muestra los resultados de la condicion fisica, respecto de la
capacidad de fuerza, donde se obtuvo los siguiente resultados durante la aplicacion
del instrumento, se tiene que el 47% del total de estudiantes tienen un nivel
minimo de fuerza, mientras que el 38% del total tienen como resultado un nivel de
fuerza ubicado en el escala Medio, también se puede observar en el grafico un
dato importante, ya que se obtuvo un grupo que representa el 15% que tienen un

nivel de fuerza Ideal.
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CUADRO N° 05

CUADRO 05: Condicion fisica (Fuerza) Quinto Grado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Minimo 20 55 55 41
Medio 15 42 42 37
Validos ideal 3 08 08 2
Total 36 100 100

FUENTE: test de valoracién de la condicién fisica -Fuerza

INTERPRETACION.

El cuadro N° 05, se muestra los resultados porcentuales de los estudiantes que se

ubican en las diferentes escalas de medicion de la condicion fisica, del nivel

minimo obteniéndose un acumulado de 41%, medio 37% e ideal se registro en un

22%. Especificamente de la capacidad de fuerza.

GRAFICO: N° 05: condicion fisica (FUERZA)
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FUENTE: Test de valoracion de la condicion  fisica —Fuerza
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INTERPRETACION:

El grafico N° 05, muestra los resultados de la condicion fisica de la capacidad de
fuerza, donde se obtuvo los siguiente resultados durante la aplicacion del
instrumento, por lo que se observa que el 41% del total de estudiantes tienen un
nivel Minimo de fuerza, como también el 38% del total tienen como resultado un
nivel de fuerza ubicado en el escala de Medio, es también de considerar segin la
grafica se obtuvo un grupo que representa el 22% que tienen un nivel de fuerza

Ideal.

CUADRO N° 06

CUADRO GENERAL DE FUERZA DE 1° a 5° GRADO DEL NIVEL
SECUNDARIO.

CUADRO 06: Condicion Fisica (FUERZA)

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje vélido acumulado

; Viélidos Minimo 85 4 45 45
Medio 79 38 38 38
ideal 36 17 17 17

Total 210 100 100

FUENTE: Test de valoracion de la condicion fisica -Fuerza

El cuadro general N° 06de la muestra total de los estudiantesde la L.E industrial de
Abancay, se observo que el 45% es mayor cantidad tienen la fuerza minima, la

fuerza medio de 38 % y la fuerza ideal es de 17% de menor cantidad.
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GRAFICO 06: condicién fisica (FUERZA)
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FUENTE: Test de valoracion de la condicion fisica —Fuerza

INTERPRETACION

Los resultados obtenidos permiten afirmar que en los indices de la ejecucion y
verificacion de los resultados nos dan de acuerdo a la grafica que solo el 17% se
encuentran en un nivel ideal, es decir, aptos para la ejecucion de la fuerza, mientras
que el 38% en el nivel medio y con mucha preocupacion se observa que en mayor
porcentaje se encuentran en nivel minimo representando un 45% de los estudiantes

esto muestra que hay una deficiencia en la ejecucion de los ejercicios deportivos.
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CUADRO N° 07

CUADRO 07: Condicion fisica (resistencia) Primer Grado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos | Minimo 19 46,3 46, 50
Medio 12 29,4 29, 42|
ideal v 8 17,0 170 81
Total 41 100,0 100,0

FUENTE: Test de valoracion de la condicion fisica- Resistencia

INTERPRETACION.

El cuadro N° 07, muestra los resultados porcentuales de los estudiantes que se
ubican en las diferentes escalas de medicion de la condicion fisica, del nivel
minimo en un 50%, y en el nivel medio un 42%, mientras que un 8% se ubican en
el nivel ideal. Todo ello respecto de la capacidad de resistencia.

GRAFICO N° 07: Condicién Fisica (RESISTENCIA)
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FUENTE: Test de valoracion de la condicidn fisica- Resistencia
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INTERPRETACION.

Los resultados obtenidos permiten afirmar que los estudiantes tomados la
informacién correspondiente resultan que de acuerdo a la grafica solo el 8% se
encuentran en el nivel ideal aptos para la ejecucion de la resistencia, el 42% en el
nivel medio y en mayor porcentaje se encuentran en nivel minimo, en un 50% de

los estudiantes estd en el nivel minimo lo cual indica que hay mayor cantidad de

desnutricion, no muy adecuados para la actividad fisica.
CUADRO N° 08

CUADRO 08: Condicion Fisica (Resistencia) Segundo Grado

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Minimo 8 19.5 20 43
. Medio 27 65 65 35
Validos .
ideai 6 14,0 15 22
Total 41 100,0 100,0

FUENIE: Test de valoracién de la condicion fisica- Resistencia

El cuadro N° 08, muestra los resultados porcentuales de los estudiantes que se

ubican en las diferentes escalas de medicion de la condicion fisica, del nivel

minimo, medio, ideal. Especificamente de la capacidad de resistencia.
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GRAFICO N° 08: Condicién Fisica (RESISTENCIA)
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FUENTE: Test de valoracion de la condicién fisica- Resistencia

INTERPRETACION.

El grafico N° 08, muestra los resultados de la condicion fisica, de la capacidad de
resistencia, donde se obtuvo los siguiente resultados durante la aplicacion, el 43%
del total de estudiantes tienen un nivel Minimo de resistencia, mientras el 35%
del total tienen como resultado un nivel de resistencia ubicado en el escala de
Medio, es también de considerar segin la grafica se obtuvo un grupo  que

representa el 22% que tienen un nivel de resistencia Ideal.
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CUADRO N° 09

CUADRO 09: Condicion Fisica (RESISTENCIA) Tercer Grado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido | acumulado
Minimo 19 40,2 40 40
Medio 18 37. a7 37
Valid -
aidos Tdeal T 3.0 PR 23
Total - 47 100,0 100,0

FUENTE: test de valoracién de la condicion fisica- resistencia

El cuadro N° 09, muestra total de los estudiantesde la LE industrial de Abancay, se
observo que el 40% de los estudiantes se encuentra con la resistencia minima, y los
alumnos que se encuentran con la resistencia del nivel medio es 37% vy la

resistencia ideal es de 23% de menor cantidad.

GRAFICO: N° 09: Condicion Fisica (RESISTENCIA)
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FUENTE: Test de valoracién de la condicién fisica- Resistencia
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INTERPRETACION

El grafico N° 09, muestra los resultados obtenidos permiten afirmar que el 23% se
encuentran en €l nivel ideal aptos para la ejecucion de la resistencia, mientras que el
37% en el nivel medio, y en mayor porcentaje se encuentran en el nivel minimo
significando un 40% de los estudiantes a quienes se les aplico la encuesta, por lo
que podemos deducir que es dificultoso realizar trabajos fisicos en las diferentes

disciplinas deportivas.

CUADRO N°10

CUADRO 10:Condicion Fisica (Resistencia)Cuarto Grado

Frecuencia ‘ Porcentaje Po‘ll';ﬁgiaje ::Jﬁf&;ag(e)
Mmimo 20 24,0 44 19
Medio 16 356 35 6 ’
Validos ideal 10 210 21 - 75
Total 45 100,0 100,0

FUENTE: Test de valoracién de la condicion fisica- Resistencia

El cuadro N° 10, muestra los resultados porcentuales de los estudiantes que se
ubican en las diferentes escalas de medicion de la condicion fisica, del nivel

minimo, medio, ideal. Especificamente de la capacidad de resistencia.
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GRAFICO N° 10: Condicion Fisica (RESISTENCIA)
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FUENTE: Test de valoracion de ia condicion fisica- Resistencia
INTERPRETACION

El grafico N° 10, muestra los resultados obtenidos permiten afirmar que el 66% de
los encuestados se encuentran en el nivel ideal, es decir; aptos para la ejecucion de
la resistencia, mientras que el 19% en el nivel medio, y en mayor porcentaje se
encuentran en nivel minimo con un 15% de los estudiantes verificados lo cual es

dificultoso realizar trabajos fisicos en los diferentes disciplinas deportivas.
CUADRO N°11

CUADRO N°11:Condicion Fisica (Resistencia) Quinto Grado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
| Validos | Minimo 18 50,3 50 49
{ Medio 15/ 423 42/ 31
| ideal 3 0.2] 2 20
| Total 36 100,0 100,0

FUENTE: Test de valoracion de la condicién fisica- Resistencia
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El cuadro N° 11 de la muestra total de los estudiantes de la LE industrial de
Abancay, se observo que el 49% de los estudiantes se encuentra con la fuerza
minima, y los alumnos que se encuentran con la fuerza del nivel medio es 31% y

la fuerza ideal se observa que es de 20%, es decir de menor cantidad.

GRAFICO: N° 11: Condicion Fisica (RESISTENCIA)
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FUENTE: Test de valoracién de la condicién fisica- Resistencia

INTERPRETACION

El grafico N° 11, nos muestra los resultados obtenidos y asimismo nos
conduce a afirmar que el 20% de los encuestados se encuentran en el nivel
ideal, aptos para la ejecucion de la resistencia. Mientras que el 49% se
ubican en el nivel medio, y en mayor porcentaje se encuentran en nivel
minimo registrandose un 31% de los estudiantes verificados lo cual es

dificultoso realizar trabajos fisicos en las diferentes disciplinas deportivas.
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CUADRO N°12

CUADRO GENERAL DE RESISTENCIA DE 1° a 5° GRADO DEL NIVEL

SECUNDARIO

CUADRO N° 12: Condicion Fisica (Resistencia)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentagje valido acumulado
{ Validos | Minimo 95 45,2 45 40
Medio 79 37,6 37 42/
| ideal 36 17,1 17 18,
| Total 210 100,0 100,0

FUENTE: Test de valoracién de la condicién fisica- Resistencia

El cuadro N° 12, nos muestra los resultados porcentuales de los estudiantes que se
ubican en las diferentes escalas de medicion de la condicién fisca, del nivel
minimo, medio, ideal. Especificamente de la capacidad de resistencia.

GRAFICO N°12: condicion fisica (RESISTENCIA)
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FUENTE: Test de valoracién de la condicion fisica- Resistencia
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INTERPRETACION

El grafico N° 12, muestra los resultados de la condicion fisica, de la capacidad
de resistencia, donde se obtuvo los siguiente resultados durante la aplicacion,
el 40% del total de estudiantes tienen un nivel Minimo de resistencia, mientras
que el 42% del total tienen como resultado un nivel de resistencia ubicado en
el escala de Medio, es también de considerar segun la grafica se obtuvo un

grupo que representa el 18% que tienen un nivel de fuerza Ideal.

CUADRO N°13

CUADRO Nv 13: Condicion Fisica (VELOCIDAD)Primer Grado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Vétidos | Minimo 7 17,3 17 28
Medio 25 60,3 60 55
| ideal g 21,9 22; 17
{ Total 41| 100,0 100,0

FUENTE: Test de valoracién de la condicion fisica- Velocidad

El cuadro N° 13, muestra los resultados porcentuales de los estudiantes que se
ubican en las diferentes escalas de medicion de la condicion fisca, del nivel

minimo, medio, ideal. Especificamente de la capacidad de velocidad.
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GRAFICO N° 13: Condicién Fisica (VELOCIDAD)
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FUENTE: Test de valoracién de la condicién fisica- Velocidad

INTERPRETACION

El grafico N° 13, muestra los resultados de la condicion fisica de la capacidad
de velocidad, donde se obtuvo los siguiente resultados durante la aplicacion de
la encuesta, por lo que el 28% del total de estudiantes tienen un nivel Minimo
de velocidad, mientras que el 55% tienen como resultado un nivel de
velocidad ubicado en el escala de Medio, es también de considerar segun la

grafica se obtuvo un grupo de estudiantes que representan el 17% que tienen

un nivel de velocidad Ideal.

CUADRO N°14
CUADRO N°14:Condicion Fisica (VELOCIDAD)Segundo Grado
| Frecuencia Porcentaje | Po‘:gﬁgf)aje ::g Jﬁf&gi
Minimo 9 22 22 35
| | Medio 17 42 42 29
validos ideal 15 36 3% 3
Total 41 100,0 100,0

FUENTE: Test de valoracion de la condicion fisica- Velocidad
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En el Cuadro N° 14, de la muestra total de los estudiantesde la LE industrial de
Abancay, se observd que el 35% de los estudiantes se encuentra con la velocidad
minima, y los alumnos que se encuentran con la velocidad del nivel medio es de

29%, y la velocidad ideal es representado por un 36% en mayor cantidad.

GRAFICO N’ 14: Condicion Fisica (VELOCIDAD)
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'FUENTE: Test de valoracion de la condicion fisica- Velocidad ~

INTERPRETACION

El grafico N° 14, muestra los resultados de la condicion fisica de la capacidad
de velocidad, en el se obtuvo los siguiente resultados dﬁrante la aplicacion de
la encuesta, es asi que el 35% del total de estudiantes tienen un nivel Minimo
de velocidad, como también el 29% del total tienen como resultado un nivel de
velocidad ubicado en el escala de Medio, asimismo se observa en la grafica
que un grupo de estudiantes representan significativamente un 36% y que a

partir de ello se concluye que tienen un nivel de velocidad Ideal.
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CUADRO N°15

CUADRO 15: Condicion fisica (velocidad) Tercer Grado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje véalido acumulado
Minimo 15 31,3 31 32
Medio 22 46 46 47
valdos e 10 21,6 3 21
Total 47 100,0 100,0

FUENTE: Test de valoracién de la condicion fisica- Velocidad

El cuadro N° 15, muestra los resultados obtenidos de la aplicacion a los estudiantes
de la LE industrial de Abancay, donde se observo que el 32% de los estudiantes se
encuentra con la velocidad minima, y los alumnos que se encuentran con la
velocidad del nivel medio es 47%, mientras la velocidad ideal fue registrada con

un 21% en menor cantidad fueron los resultados que aqui arrojaron

GRAFICO N 15: Condicion fisica (VELOCIDAD)
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Fuente: Test de valoracién de la condicion fisica- Velocidad
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INTERPRETACION

El grafico N° 15 muestra que el 21% de los estudiantes del nivel secundario
de la institucion educativa industrial se encuentra en condiciones de realizar
trabajos deportivos de manera ideal y, el 47% de los estudiantes con nivel
medio que hace referencia a la mayoria de los encuestados, y el 32% arroja un

nivel minimo de poca aceptabilidad para las practicas deportivas
CUADRO N°16

CUADRO N° 16:Condicion Fisica (Velocidad)Cuarto Grado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
1Vialidos | Minimo 16 35,3 35 22
{ Medio 13 29, 30 41
ideal 16 35,0 35 37|
| Total 45 100,0 100,0

FUENTE: Test de valoracion de la condicion fisica- velocidad

El cuadro N° 16, muestra los resultados porcentuales de los estudiantes que
se ubican en las diferentes escalas de medicion de la condicion fisca, del nivel

minimo, medio, ideal. Especificamente de la capacidad de velocidad.
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GRAFICO N° 16: Condicion Fisica (VELOCIDAD)
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FUENTE: Test de valoracién de la condicién fisica- Velocidad

INTERPRETACION

El grafico N° 16. Muestra los resultados de la condicion fisica de la capacidad de
velocidad, donde se obtuvo los siguiente resultados durante la aplicacion, es asi
que el 22% del total de estudiantes tienen un nivel minimo de velocidad, mientras
el 41% del total tienen como resultado un nivel de velocidad ubicado en el escala
de medio, es también importante considerar segin la grafica la representacion de un
grupo que representa el 37% lo que nos permite establecer que estos estudiantes

tienen un nivel de velocidad Ideal.

CUADRO N°17

CUADRO N° 17: Condicion Fisica (Velocidad) Quinte Grado

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos | Minimo 10] 28 28 17
Medio 20 56 56 61
1 ideal 6 16 16 22|

Fuente: Test de valoracion de la condicion fisica- Velocidad
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En el cuadro N° 17, de la muestra total de los estudiantes de la LE Industrial de
Abancay, se observo que el 17% de los estudiantes se encuentra con la velocidad
minima, y los alumnos que se encuentran con la velocidad del nivel medio es el

61% vy la fuerza ideal es de 22% en menor cantidad.

GRAFICO N°17: Condicién fisica (VELOCIDAD)
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Fuente: Test de valoracién de la condicion fisica- Velocidad

INTERPRETACION

En el grafico N° 17 podemos observar los resultados de la éondicién fisica
respecto de la capacidad de velocidad, obteniéndose los siguientes resultados
durante la aplicacion de las encuestas, es asi que el 17% del total de estudiantes
tienen un nivel minimo de velocidad, mientras el 61% tienen como resultado un
nivel de fuerza ubicado en el escala de medio. Es importante también considerar
conforme muestra la grafica que un 22% de estudiantes que responden a un nivel de

fuerza Ideal.
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CUADRO GENERAL DE VELOCIDAD DE 1° a 5° GRADO DEL NIVEL

SECUNDARIO

CUADRO N°18

CUADRO N°18:Condicion Fisica (VELOCIDAD)

. Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje . -
] valido acumdulado
Minimo 57 27 27 27
Medio a7 46 46 46
Validos | Tdeal 56 2% 26 27
Total 210 100,0 100,0

FUENTE: Test de valoracion de la condicion fisica- Velocidad

El cuadro N° 18, nos muestra que del total de los estudiantes de la 1.E industrial de
Abancay, se observo que el 27% de ellos se encuentra con la velocidad minima,
mientras que un 46% de los alumnos se encuentran con la velocidad del nivel

medio, y un 27% arroja a estudiantes con velocidad ideal.

GRAFICO N° 18: Condicién Fisica (VELOCIDAD)
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FUENTE: Test de valoracién de la condicion fisica- Velocidad
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INTERPRETACION.

En el grafico N° 18 podemos observar los resultados de la condicion fisica de la
capacidad de fuerza, donde se obtuvo los siguientes resultados durante la
aplicacion del instrumento. Es asi que el 27% del total de estudiantes tienen un
nivel minimo de velocidad, mientras un 46% tienen como resultado un nivel de
fuerza ubicado en la escala de medio. Es también importante considerar que al
igual que un grupo de estudiantes tienen velocidad minima, también un 27% de

éstos tienen un nivel de fuerza Ideal coincidentemente.
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4.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE INDICE MASA CORPORAL.

CUADRO N° 19

INDICE MASA CORPORAL-PRIMER GRADO

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
Desnutricién 12 29 29 29
Bajo peso 17 42 42 42
) Normal 1" 27 27 27
| Validos ™5 hre peso 1 02 2 2
Obesidad 0 0 0
Total 41 100,0 100,0

FUENTE: Test de Valoracién Anatémica -IMC

El cuadro N° 19, muestra los resultados porcentuales de los

estudiantes que se

ubican en la medicion del indice de masa corporal, en las categorias de desnutricion

bajo peso, normal, sobrepeso y obesidad, especificamente en la valoracion

anatomica del IMC peso y talla.

GRAFICO N° 19: Indice de Masa
Corporal
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"FUENTE: Test de valoracion Anatémica —IMC
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INTERPRETACION

En el grafico N° 19, se observa que el 29 % de los estudiantes encuestados se
encuentran en estado de desnutricion, lo cual nos indica que no son aptos para
realizar trabajos fisicos, por falta de nutrientes y ello se refleja en la poca
energia que despliegan a la hora de ejercitarse. Por otro lado, el 42% de los
estudiantes tiene un peso de nivel bajo que tampoco es apto para la condicion
fisica minimamente exigida. Un 27% de los estudiantes del nivel secundaria
de la Institucion educativa Industrial se encuentra en condiciones de
normalidad y, un 2% de los estudiantes con nivel de sobrepeso que hace
referencia a la menor cantidad. No se registro en el reporte un nivel de

obesidad por no encontrar ninguin caso.

CUADRO N°20

INDICE MASA CORPORAL-SEGUNDO GRADO

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje L
valido acumulado
Desnutricion 6 0,14 15 15
Bajo peso 16 039 39 39
. Normal 16 0,39 39 39
Validos Sobre peso 2 0,048 5 5
Obesidad 1 0,02 2 2
Total 41 100,0 100,0

FUENTE: Test de valoraciéon Anatéomica ~-IMC.

En el cuadro N° 20, observamos los resultados porcentuales de los estudiantes que
se ubican en la medicion del indice de masa corporal, en las categorias de
desnutricion bajo peso, normal, sobrepeso y obesidad, especificamente en la

valoracion anatomica del IMCpeso y talla.
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GRAFICO N°20: Indice de Masa Corporal
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FUENTE: Test de valoracién Anatémica -IMC.

INTERPRETACION

El cuadro N° 20, arroja que el 15 % de los estudiantes se encuentran en estado de
desnutricion lo cual nos indica que no son aptos para realizar trabajos fisicos por
que estan faltos de nutrientes y energias lo que implica que estos no estén en buenas
condiciones fisicas. El 39% de los estudiantes tiene un peso de nivel bajo lo cual
fampoco son aptos para la exigencia deportiva. Mientras el 39% de los estudiantes
se encuentran en condiciones de normalidad y un 5% de los estudiantes con nivel
de sobrepeso, y finalmente un 2% se registra con un nivel de obesidad lo que

indica que tampoco estos estudiantes estarian en buenas condiciones fisicas.
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CUADRO N° 21

INDICE MASA CORPORAL-TERCER GRADO

o . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Desnutricion 14 0.30 30 30
Bajo peso 16 034 34 34
Normal 12 0,26 26 26
" Vali :
idos Sobre peso 4 0,8 8 8
Obesidad 1 0,2 2 2
Total | 47 100,0 100,0

FUENTE: Test de valoracién Anatémica —IMC

En el cuadro N° 21, observamos resultados porcentuales de los estudiantes que se

ubican en la medicion del indice de masa corporal, en las categorias de desnutricion

bajo peso, normal, sobrepeso y obesidad, especificamente en la valoracion atémica

del mcpesoy talla.

GRAFICO N°21: indice de masa corporal
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INTERPRETACION

El grafico N° 21, nos permite observar que el 30 % de los estudiantes se
encuentran en estado de desnutricion lo cual nos indica que no son aptos para
realizar trabajos fisicos por que padecen de energias. El 34% de los estudiantes
tiene un peso de nivel bajo resultado negativo que tampoco es apto para el
desarrollo fisico. El 26% de los estudiantes del nivel secundaria de la
Institucion educativa Industrial se encuentra en condiciones de normalidad y,
el 8% de los estudiantes con nivel de sobrepeso, Finalmente un 2% arroja un

nivel de obesidad lo que indica que no estan en buenas condiciones fisicas.

CUADRO N° 22

INDICE MASA CORPORAL-CUARTO GRADO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje
valido | acumulado
Desnutricion | 10 0.22 22 22
Bajo peso | 18 0.40 40 40
_ Normal 16 0,36 36 36
Validos !
Sobre peso 1 0,2 2 2
Obesidad 0 0 0 0
Total 45 100,0 100,0

FUENTE: Test de valoracién Anatémica ~IMC
El cuadro N° 22, muestra los resultados porcentuales de los estudiantes que se

ubican en la medicién del indice de masa corporal, en las categorias de desnutricion
bajo peso, normal, sobrepeso y obesidad, especificamente en la valoracion

anatomica del IMcC peso y talla.
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GRAFICO N° 22: Indice De Masa Corporal
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INTERPRETACION

El grafico N° 22 nos muestra que el 22 % de los estudiantes se encuentran en
estado de desnutricion lo cual nos indica que no son aptos para realizar trabajos
fisicos por que padecen de nutrientes. El 40% de los estudiantes tienen un
peso de nivel bajo lo cual tampoco son aptos para la condicién fisica que
poseen. Mientras el 36% de los encuestados se encuentra en condiciones de
normalidad y, el 2% de los estudiantes con nivel de sobrepeso. Finalmente un

0% se registra en virtud que no se registra un nivel de obesidad.
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CUADRO N° 23

INDICE MASA CORPORAL- QUINTO GRADO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Desnutricién 5 13.8 14 14
Bajo peso 23 63,8 64 64
. Normal 5 13,8 14 14
Validos Sobre peso 3 08 8 8
Obesidad 0 0 0 0
Total 36 100,0 100,0

FUENTE: Test de valoracién Anatémica -IMC

El cuadro N° 23, muestra los resultados porcentuales de los estudiantes que se
ubican en la medicion del indice de masa corporal, en las categorias de desnutricion
bajo peso, normal, sobrepeso y obesidad, especificamente en la valoraciéon
anatomica del IMCpeso y talla.

GRAFICO N° 23: Indice De Masa Corporal

QUINTO GRADO

obesidad
0%

H e —
| /" T
4 T

.

-

" sobrepeso .

8%  desnutricion j

/ | 4% i
J/ normal
S 14% 5

Fuente: test de valoracion Anatomica —IMC
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INTERPRETACION

El 14 % de los estudiantes se encuentran en estado de desnutricion lo cual nos
indica que estos estudiantes no estan aptos para realizar trabajos fisicos por que
padecen de nutrientes que repercuten en su actividad fisica. Un gran nimero de
estudiantes que representan el 64% tiene un peso de nivel bajo, es alarmante ello
porque tampoco resultan ser aptos para la condicion fisica que poseen. El 14% de
los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa Industrial se
encuentra en condiciones de normalidad y, el 8% de los estudiantes con nivel de

sobrepeso.

CUADRO GENERAL DEL INDICE MASA CORPORAL DE 1° a 5° GRADO DEL

NIVEL SECUNDARIO
CUADRO N° 24
INDICE MASA CORPORAL
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido ~ acumulado |

2gValidos | Desnutricion 47 0,22 22 22

Bajo peso 90 0,43 43 43

Normal 60 28.5 29 29

Sobre peso 11 0,05 5

Obesidad 2 1 1 1

Total 210| 100,0 100

Fuente: Test de valoracién Anatémica —IMC

En el siguiente cuadro general de primero a quinto grado de la muestra total de los
estudiantesde 1a LE industrial de Abancay, correspondiente al trabajo de indice de
masa corporal se observo que el 22% de los estudiantes se encuentra en estado de
desnutricién y un 43% tienen un bajo peso y en lo concerniente a lo normal estos

se observan en un 29%. Un porcentaje de estudiantes tienen un nivel de sobrepeso
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que alcanza a un 5% y 1% de de los estudiados tienen obesidad. Concluyendo sobre

el particular que muchos estudiantes tienen un nivel de bajo peso.

GRAFICA N° 24: Indice Masa Corporal
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El cuadro N° 24, muestra que el 22 % de los estudiantes de primero a quinto de

secundaria conforme la muestra se ha establecido son de 210 estan en estado de

desnutricion lo cual nos indica que no estan aptos para realizar trabajos fisicos por

que padecen de energias por lo que tampoco estan en buenas condiciones fisicas. El

43% de los estudiantes tiene un peso de nivel bajo. El 29% se encuentran en

condiciones de normalidad y, el 5% de los estudiantes con nivel de sobrepeso que

hace referencia a la menor cantidad y el 1% refleja un nivel de obesidad.
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4.3.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS CON LA

PRUEBA DE HIPOTESIS DE CONDICION FiSICA Y EL INDICE MASA

CORPORAL

Prueba de Hipétesis:

Existe relacion significativa entre el Indice de Masa Corporal (IMC) y
Condicion Fisica en los estudiantes del nivel secundaria de la Institucion
Educativa “Industrial” Abancay 2011. Luego del procesamiento y analisis de
los correspondientes datos de los alumnos con las respectivas pruebas
estadisticas seleccionadas con el programa Excel 2010 el coeficiente de
correlacion y llegamos a la contrastacion de hipotesis, para ello acudimos
también a las condiciones para rechazar o aceptar las hipotesis planteadas

anteriormente; en ese sentido afirmamos lo siguiente:

Que los valores estimados en la condicion fisica estan con el nivel minimo lo
hacen un 37% en cuanto se refiere al IMC. Por otro lado, la desnutricion refleja
un 22% este resultado refleja y determina una relacion directa. Mientras que el
nivel medio representa un 42% de la condicion fisica del IMC. El bajo peso es
reflejado en un 43% resultado que nos lleva a conocer que los estudiantes
tienen una actividad fisica menor, el nivel ideal es 21% de la condicion fisica
del IMC. El resultado de lo normal es un 29% estos estudiantes tienen una
buena condicion fisica. En cuanto al sobrepeso y obesidad es el 6% de estos que
reflejan y por lo tanto desarrollan una actividad ineficiente. Entonces podemos
interpretar que tenemos el 01% de margen de error y 99% de confiabilidad, Por
ende se acepta la hipotesis de la investigacion planteada.
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GRAFICO N°25: De Prueba De Hipotesis General
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Hipotesis Especificas.

e La desnutricion, bajo peso y normalidad de Indice de Masa Corporal se
relacionan positivamente con los niveles de fuerza, resistencia y velocidad en
los estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educafiva “Industrial”
Abancay 2011. Del mismo modo realizando los correspondientes analisis y
procedimientos con las respectivas pruebas estadisticas sobre los datos de los
estudiantes con peso bajo es un 46% y nivel medio es un 42% esto nos da
conocer la relacion directa. Asi mismo el estado de desnutricion registra un
24% y el nivel minimo es de 37% esto da conocer que los estudiantes no tiene
una buena condicion fisica y no son aptos para la practica deportiva de nivel

competitivo. Los resultados de normalidad es de un 30% y el nivel ideal es de
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21% de la condicion fisica. Indica estos resultados que estos alumnos tienen
una buena condicion fisica.

o GRAFICO N°26:De Prueba De Hipotesis especifica
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e Las categorias de sobrepeso y obesidad con el indice de masa corporal se
relacionan negativamente con los niveles en la fuerza, resistencia y velocidad
en los estudiantes del nivel secundana de la Institucion Educativa “Industrial”
Abancay 2011, de esta manera representamos el IMC. La obesidad es de 15% y
sobre peso es de 85% del total de la muestra aplicada, esta relaciéon arroja un

nivel negativo respecto de la condicion fisica de fuerza resistencia y velocidad
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e  GRAFICO N°26: De Prueba De Hipotesis especifica
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CONCLUSIONES

1.- La condicién fisica a través de los Test como es fuerza, resistencia y velocidad tiene
una directa relacion con el indice de Masa Corporal de los estudiantes de la

institucion educativa Industrial de Abancay.

2.- De los datos obtenidos del total de los 210 estudiantes comprendidos del 1ro. al Sto.
Grados se concluye que el 17% de los estudiantes se encuentran en el nivel ideal,
mientras el 38%  se ubica en el nivel medio y un 45% en nivel mihimo.
Concluyéndose que el mayor porcentaje de los estudiantes se encuentran en un nivel

minimo.

3.- Respecto de la condicion fisica se observa que el 18% estan en buenas condiciones

fisicas para la practica deportiva en el nivel correspondiente.

4.- En el desarrollo de la aplicacion del test de velocidad, se establece que solo el 29% se
encuentra en buenas condiciones fisicas del total de la institucion educativa Industrial

de Abancay.
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1.

RECOMENDACIONES

Se debe incluir en los planes curriculares del docente, del area de educacion
fisica la utilizacion de los instrumentos de medida de condicion fisica al inicio
del afio lectivo en los estudiantes de todo el plantel, a fin de mejorar el
rendimiento fisico y académico de los estudiantes en el area de educacion fisica
Porque se ha observado a docentes del area mencionado que desconocen los
diferentes test de condicion fisica.

Las instituciones educativas de la Direccion Regional de Educacion de
Apurimac, deberian desarrollar politicas de capacitacion docente en el area de
educacion fisica.

Incentivar a los estudiantes y docentes de las instituciones de todas las areas
de formacion educativa a coadyuvar con el buen desarrollo de todos los
estudiantes.

Se sugiere que en la aplicacion del test de velocidad se ponga mucha atenciéon

debido a que los resultados de campo arrojan indicadores alarmantes.
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Titulo: CONDICION FiSICA Y SU RELACION CON EL INDICE DE MASA CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“INDUSTRIAL”ABANCAY ~ 2011.

(Cudl ¢s larelacién que existe
entre las categerias de indice de
masa corporal de sobrepeso y
obesidad del indice de masa
corporal  con los niveles en la
fuerza resistencia y velocidad 2n
los estudiantes de la Institucion
Educativa “Industrial”

-2011?

abancay

Identificar la relacién que existe
entre las categorfas de indice de
masa corporal de sobrepeso y
obesidad del

corporal

indice de masa
con los niveles de
fuerza, resistencia y velocidad en
los estudiantes de la Institucion
Educativa “Industrial” Abancay

2011

Las categorias de indice de masa
corporal de¢ sobrepeso y obesidad
con ¢l indice de masa corporal se
relacionan negativamente con los
niveles en la fuerza, resistencia y
velocidad en los estudiantes del
nivel secundaria de la Institucién
Educativa “Industrial” Abancay
2011

PREET £ OBJETIV OTESI
INVESTIGACION o8 HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | INDICES METODOLOGIA
Tipo y nivel de investigacién.
G (Cudl ¢s la relacion que existe | Determinar la relacion entre del .. sinvestigacidn basica
E tre el fndice de Masa C 1| indice de Masa C | AMC) Existe relacion significativa entre el ¢ Desnutricién | o Menosde | oo oi.cional
entre € ce de Mass, Corpora tce de Masa Lorpora ¥ . Categorias d ; Método de investigacién:
N |(aMC) y Ia condicin fisica de |la  condicién fisica en los fndice de Masa Corporal (IMC) y la |e indice .I alegorias €&  |* Bajo peso v Cuantitativo
. condicién fisica de los estudiantes det MC. ¢ Normalidad | o 18220 | Disefto de Investigacién:
E |los estudiantes del nivel | estudiantes de nivel securdaria d= Masa 25 No experimental
. o L . {nivel secundaria de la Institucién ¢ Sobrepeso *2ia Poblacién:
R |secundiria de la Institucién |la Institucién Educativa Educativa “Industrial” Ab « Obesidad e 26230 | 450estudiantes
A | Educativa “Industrial” Abancay | “Industrial” Abancay 2011. ueativa “Industrial” Abancay 2011. | Corporal Caracteristicas y delimitaclén:
e 31a3$ 1.€. Secundaria industrial abancay
L -2011? Ubicaclén y espacio temporal:
£l estudio se realizard durante el
afio 2011, en la instituclén
educativa secundarla Industrial del
nivel secundarlio del distrito de
Establ 1 lacién entre las d Abancay, provincia del mismo
Cuél es la relacién que existe ablecer la relacion entre las de . nombre y departamento de
E |¢ f Las categorias de indice de masa
fndl 1 i indi : . ; Apurimac.
g |entre lis categorias indice de |las categerias  indice ‘de mas.n corporal la desnutricién, bajo peso Capacidades | e Fuerza o Nivel Muestra:
p |masa corporal de desnutricicn, corporal  de desnutricion, bajo |y normalidad del indice de masa o i No probabllistico estratificado
; ; . ¢ la ‘e o Resistencia minimo | Tamafio y céiculo de fa muestra:
£ bajo peso y normalidad cel | peso y normalidad del fndice dz | corporal se relacionan Fisicas ‘ 210 Estudlantes,
indice de masa corporal con los | masa corporal con los niveles de | Positivamente con los niveles de | condicitn ¢ Velocidad |e Nivel La muestra se selecciona de
c . . . fu : : locidad medio manera Intenclonada
[ |niveles de fuerza, resistencia y Fuerza, resistencia y velocidad en | fU€rza resistencia y velocidad en Técnicas E instrumentos de
sstudi i i Fisi . R
g | velocidad en los estudiantes de los estudientes de la Institucion ?S (‘Stludlanlfsi;::l I: vel sg;undf.irla siea o Nivel ;.‘i:l;:cm de datos:
. . (4 a c10n ucativa ideal
la institucién educativa | Educativa “Industrial” Abancay | . ) Ficha de anotacién:
I . ‘Industrial Abancay 2011 eEvaluacién de Pardmetros
¢ | ‘Industial” Abancay -2011? 2011 Antropométricos Evaluacién
Condicidn Fisica
o Instrumentos:

s Test de valoracién anatémica
#Test de condicldn fisica
Procesamiento y contrastacidn:
Se procederd a establecer la
relacién entre las varfables a
través de la correlacidn de “r*
Pearson. Y las medidas de
desviacldn central, aplicando el
paquete estadistico SPSS 18.




Evaluacion de Parametros Antropométricas y Condicién Fisica
estudiantes del nivel secundario de la

FICHA DE ANOTACION

de los

Instituciébn Educativa Secundario

“INDUSTRIAL”
Apellidos
Nombre Edad
Grado Secciéon
E.P.A.
TEST DE VALORACION ANATOMICA
TALLA (m?) PESO (Kg.) IMC
IMC= PESO(Kg.)/TALLA (m?) AL CUADRADO
LEYENDA
VARONES DIAGNOSTICO Marcar X
menos de 17 Desnutricion
i8a 20 Bajo Peso
2la?25 Normal
26 a 30 Sobrepeso
3la3s Obesidad
EVALUACION DE CONDICION FISICA
Test de Valoracion
FUERZA
Niveles (Fuerza de Brazos en Segundos)
Ne ler Grado 2do Grado 3er Grado 4to Grado 5to Grado
12 Aiios 13 Afios 14 Afios 15 Afios 16 Afios
Minimo 59 11-12 15-16 18-19 2122
Medio 89 12-13 16-17 1920 22-23
Ideal 10-11 13-14 17-18 20-21 23-24
RESISTENCIA (Test de BURPEE)
- Niveles (Abdominales en Numero de Repeticiones)
ler Grado 2do Grado 3er Grado 4to Grado 5to Grado
12 Aios 13 Aiios 14 Aifios 15 Afios 16 Aiios
Minimo 28 30 31 33 34
Medio 32 34 35 39 40
Ideal 38 40 41 43 44
VELOCIDAD
N Niveles (Carrera de S0m en Segundos)
ler Grado 2do Grado 3er Grado 4to Grado Sto Grado
12 Afios 13 Aiios 14 Afios 15 Afios 16 Afios
Minimo 89 87 738 74 7.2
Medio 8 8.1 72 6.8 6.7
Ideal 75 74 6.8 6.6 6.4

Firma de alumno:




SUPERVISION INTERNA

AREA

CRITERIO 1:
2

7 CRIERIO 2.
0

04

05 CRITERID 3,
0

0

a8 ACTITUDES:
09

10

o e txiN

INSTRUCCIONES PARA EL LLENADO
DEL REGISTRO CONSOLIDADO DE
EVALUACION

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION APURIMAC
DIRECCION DE GESTION PEDAGOGICA

REGISTRO DE EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES

EDUCACION BASICA REGULAR
EDUCACION SECUNDARIA

AREA:

SUPERVISION EXTERNA

P TSNP IS IS N m
R RN EREERENREEE

1. Lavaloracién se realiza por cada criterio
de evaluacidn (capackdades, conocimientos y
actitudes).
Se empleard la escala vigesimal. La nota
minima aprobatoria es once (11).
2. Las actitudes estdn consideradas en todas
las dreas curriculares. Se registran como un
criterio de evaluacion con ef nombre de
"ACTITUD ANTE EL AREA”, Comprende
aspi lacionados con la p 1cla,
la organizacién del tiempo, la participacion
permanente, el espiritu emprendedor, la
solidaridad, [a autonomia, entre otres.
3, Cada periodo tiene cuatro columnas
(CRIT1, CRIT2, CRIT3 y Actitud). En elias se
colocars el calificativo def bimestre de cada
criterio de evaluacidn y el correspondients a la
Actitud ante el 4rea, que provienen del
reqistro auxiliar de! docente. .
4.En la columna de Promedio se escribird el
promedio correspondiente al bimestre
evaluado, "
5. En la parte de Resumen Anual se escribird
of calificativo de cada bimestre que ef
estudiante obtuvo en el érea,
6. El calfficativo final de! drea se obtiene
gromediando los calificativos de bimestre del
rea.
7. En la parte correspondiente a
INASISTENCIAS, se escribird en forma
abreviada la fecha en que no asistié el
alumno. Ejemplo: 6/5, 8/10, etc. quedando
en blanco ios casilleros correspondientes a
los estudiantes que si asistieron.

INSTITUCION EDUCATIVA:
* INDUSTRIAL *

LUGAR:

ABANCAY

GRADO:[ 1 ro.
secch:[ “A"

il 1| O |G 1 O

PROFESOR (A):

DRE: [ APURIMAC

_J__J_J

UGEL: { ABANCAY

ANO ESCOLAR 2011




Prof:

01]AGUILAR CARDENAS DANIEL MARCOS

02]ARCOS BUSTDS JERRY DAINER 02 02

03avaLa CRUZ FELIZ VAN 03 03

04]80RDA RAMIREZ JULIO CESAR 04 04}

°5|CARDENAS HUILLCAHUA MARCO ANTONIO [05] 05 05]

06]ccAHUANA TRUEVAS VIDAL JOSE 08 06 06

07|CRUZ SALAS JEAN CARLOS o7} 07 07
{98{pAMIAN MIRANDA HENRY 08] 08] 08]

08| DAVALOS HUAMAN ROBINSON 09 08} 0s] |

10] DELGADO HUAMANRAHU! WILLIAM 10 10] 10| BIMESTRE

11]0E LA CRUZ PERA JESUS DANIEL 11 11| 11 TRIMESTRE

12| ENCISO HUAMAN ANTHONY 12| 12| 12

13]ENCISO SOTOMAYOR CRISTIAN ABAD 13} 13| 13}

14|FERRO GONZALES MICHAEL 14] 14 14] "

15]£1.ORES CUARESMA JARED 15 15 LT')] BIMESTRE

16]FLORES LLANCARI ANRAHAN 16 16] 16| TRIMESTRE

17|GARCIA GUTIERREZ CREDIF 17 7] 17

181GUERRA AZORSA MAYKHOOL 18| 18} 18]

19} HUAMANHORCCO PANIURA FRISH 19| 19] 19] M

20]HUAMAN! SANCHEZ ALONSO 20f 20| 20 BIMESTRE

21]HUAMANI SANCHEZ YERSON TORIBIO 24) 8 21 TRIMESTRE

HUARACCA LLACHUA JHAN RONALDO 22| 22| 22

23]HUARANCCA EUSEBIO CHRITS MARIO 2] 23] 2

24|HUAYLLA SALAS RONALD EBERSON _21‘ 24] 24]

25 JIMENEZ CONDOR| NILDO 25 25] 25 IV BIMESTRE
26JMENDOZA ARREDONDO YERSON 26| 26 26

27| MIRANDA YUCA GEMERSON 77 27 27 )
[28focsa ALARCON EMERSON 28] 28] 28

| 20lORELLANA ROQUE CRISTHIAN 29] 29] 29]

S0|PALOMING HUILCAS SALVADOR OSCAR 30 30| 30} W
31IPEREY VARGAS DAVID 3 31 3

32|ROJAS ESPINOZA BiLL KENYO 32 32 32 Matriculados 42
33|RIOS JURO ALEXANDER 33} 33} 33}

34|RUiZ OE LA TORRE IMANOL GUILLERMO 34% 34| )| Eraluados °
35{SANCHEZ PUMA ALDO ANDRES 35 35 35

36|SOLAR MAUCAYLLA ALEXANDER 36 36IT 3sl Aprobados 0
37ISORAS CARRASCO HAROL 37| 37| 37

38| TORRES MOLINA ROGER AUGUSTO 38] 38] 38) Desaprobados 0
39]vALDERRAMA HUILLCA BRAHAN 39| 39| 39]

40] VALDEZ COSSIO JHON ELVER 40 20| 30| Retirados 42
41]  VARGAS ESPEJO SAUL 4 a1 M

42| VARGAS SALCEDO LUIS FERNANDO 42 42 42

43[ 43 43] 43] ~
44] 44 44] 44 Sade Apuiac
45] 45 45] 45

46] 48 46] 6]

a7} a7 a7 47

48 48 48| 48]

49} 49 49 29|

50| 50 50f 50



=

AREA
SUPERVISION INTERNA
: Observaciones - o CRITERIO 1:
Fecha Recomendaciones N CONTROL ANUAL DE INASISTENCIAS TOTAL
01
02 CRITERIO 2:
03
04
05 CRITERIO 3:
[
07
08 ACTITUDES:
08
10
11
12
13
14 INSTRUCCIONES PARA EL LLENADO
15 DEL REGISTRO CONSOLIDADO DE
16 EVALUACION
17
18
18 1. Lavaloracién se realiza por cada criterio
20 de evaluacion (capacidades, conocimlentos y
21 actitudes).
E%) Se empleard la escala vigesimal, La nota
> minirma aprobatoria es once (11).
2. Las actitudes estan consideradas en todas
24 las dreas curriculares, Se registran como un
25 critetio de evaluacién con el nombre de
26 “ACTITUD ANTE EL. AREA". Comprende
27 Iaspfgcto?z reo?:ioga'c:?s con l'a per:e\lzeragcia,
a organizacion del tiempo, la participacion
SUPERVISION EXTERNA gg pe||;rdnar|;|den(§eIl el e?plmu Iempr?nd:tdoe'ala
solidaridad, la autonomla, entre otros.
Fecha — Observaciones - 30 3, Cada perlodo tiene cuatro columnas
Recomendaciones 31 (CRIT1, CRIT2, CRIT3y Actitud), En ellas se
32 colocard el calificativo del bimestre de cada
33 criterio de evaluaciény el carrespondiente a Ia
34 Actitud ante el drea , que provienen del
35 registro auxiliar del docente.
4, En la columna de Promedio se escribira el
38 promedio correspondiente al bimestre
37 evaluado.
38 S. En la parte de Resumen Anual se escribird
38 el calfficativo de cada bimestre que el
40 estudiante obtuvo en el drea.
T 6. Ei calificativo final de! area se obtiene
promediando los calificativos de bimestre del
42 drea.
43 7. En la parte correspondiente a
44 INASISTENCIAS, se escribird en forma
45 abreviada ia facha en que no asistio e!
6 alumno. Ejemplo: 6/5, 8/10, etc. quedando
7 en blanco los casilleros correspondientes a
78 los estudiantes que sf asistieron,
49
50

il

MUSTERIC UF £ D0CLI0N

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
APURIMAC

DIRECCION DE GESTION PEDAGOGICA

REGISTRO DE i
EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES

i
EDUCACION BASICA REGULAR
EDUCACION SECUNDARIA

AREA:
INSTITUCION EDUCATIVA:
~ INDUSTRIAL *
LUGAR:
ABANCAY
st
Grapo: [ 2do. )
SECCION:[ p ]
PROFESOR (A):
DRE: [ APURIMAC ]
uGtL:[  ABANCAY ]

ANO ESCOLAR 2011




LEADOS Y/ NOMBRE ¥

01]AGUILAR HURTADO WILMER o] 01 01

02]ALATA DAMIAN JORGE 02 02 02

03]ALVAREZ CHIPANA ALDO ANDERSON 03 03] 03

04| ANCCO AYMARA ROYER AMERICO 04 04 04

05]ARIAS SANCHEZ ALEJANDRO 05 05 05

08]AvALOS ARIAS JHON BREYTHON _ggl 05 06

07 AYMARA PALOMING MILTON 07 07 07

08]cALLER TORRES ALEXANDER _ 08] 08| | 08]

098] cCANRE TAIPE EOWIN 08 08| 09] \

10]cHAMPI ESPINOZA JHAN BRAYAN 10 10 10] BIMESTRE

41JCHIPA ROMAN JHAN CARLOS 11 11 11 TRIMESTRE

12JCHIPANA HUARCA ERAZO 12] 12] 12

13]CHIPANA TELLO LUIS MIGUEL 13 LX) I 13

14[CHUMPE CALLA ETELVING 14] 4] | 14 0

15[ESTRADA LAGUNA DANIEL 15 LE[' 15] BIMESTRE

16{FANOLA ZAMORA ABRAHAN 16 18] 16] TRIMESTRE

17]FLORES AYMARA BRYAN JEFERSON 17 17 17,

18JGARCIA GUTIERRREZ YEPS ROYER 18] 18] i8

18]GUERRA HUARANCCA MICHAEL ARMANDO 18] 18] 19] "

20| GUISADO SANCHEZ ALVARO 20 20| 20} BIMESTRE
21]|GUTIERREZ ROJAS KIMBER 21 2] 21 TRIMESTRE
[22]uAmAN MONTES JOSE @ 22| 2
{23]quaman cuivio amiLcar FE 23] | 23|

24|HUAMAN] ARTEAGA EFRAIN 24] ﬁl 4]

25]HUAYHUA QUIROZ CRISTIAN '2:5‘ s 25 IV BIMESTRE
26]HURTADO VALENZUELA EVERTH ANTHONY _ 26 28] 26

27[LauPA SANT! JHON JIMMY 21 27 27(

28]EON OTAZU WILDER FRAN 28] 28 28

298] MENDOZA MIRANDA MARK ANTONNY 29| 28] )

30]pumA LEZANO JULID CESAR 30{_ 30| 30

31|RAIME HUACHO DANIEL 3 M) 31

32{RI0S CAHUANA JEAN CRISTIAN 32 32| 2 Matriculados 3
|33|ROBLES CARDENAS JUAN CARLOS 33 33 33]

34JROJAS ALVITES ALEXANDER _ %) 34] ) Eveluados °
|35]rOJAS CCOLLCCEHUANCA MARCO ANTONIO 35] 35] 35 )
36]S1ERRA CONDORI LUIS FERNANDO 36 36 38 Aprobados °
37| TAIPE ORTIZ ALEXANDER 371 37 37

38|T0MAYLLA SALAZAR YERSON. 38 38 38| Desaprobados | 0
[ 38}VILLCAS HUACHO WILFREDO 39] 39 sof

“r 40 a0 2ol Retirados 39
41 41 41 41

42 42 42 42

43 431 43 43

44 4 aa] [

45 45 45 45

46| 48 46 a5

a7 a7 7] i

48] 48 48] 48

48] 49 49| 9]

50] 50] 50] 50
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MARVSTERIC OF £ D A0

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
APURIMAC

DIRECCION DE GESTION PEDAGOGICA

REGISTRO DE
EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES

EDUCACION BASICA REGULAR
EDUCACION SECUNDARIA

AREA
SUPERVISION INTERNA
Fecha Observaciones - N°|  CONTROLANUAL DEINASISTENCIAS | TOTAL CRITERIO 1:
Recomendaciones
01
02 CRITERIO 2:
03
04
05 CRITERIO 3:
06
07
08 ACTITUCES:
09
10
11
12
13
14 INSTRUCCIONES PARA EL LLENADO
15 DEL REGISTRO CONSOLIDADO DE
16 EVALUACIO
17
18
19 1. Lavaloracién e régliza por cada criterio
20 da evaluacion (capacidades, conocimientosy
1 actitudes),
>3 Se empleard la egeala vigesimal. La nota
minira aprobatoria esonce (11).
23 2, Las actitudes estan consideradas en todas
24 las dreas curriculares. Se registran como un
25 criterio de evaluacion con el nombre de
26 "ACTITUD ANTE EL AREA", Comprende
2 T brganzacion Gl Kanso, 1 paToiragEn
a organizacion del tiempo, la participacién
SUPERVISION EXTERNA gg permanerte, s espiritu emprendedor, la
—s S solidaridad, la autonom!a, entre otros.
Fecha ervaciones - 30 3. Cada perfodo tiene cuatro columnas
Recomendaciones 31 (CRIT1, CRIT2, CRIT3y Actitud). En ellas se
32 colocara el caitficativo del bimestre de cada
33 criterio da avaluaciény el correspondiente a la
e Actitud ante el drea , que provianen del
5 reglatro auxiliar del docente.
4, En la columna de Promedio se escribira et
36 promedio correspondiente al bimestre
37 evaluado.
38 §. En la parte de Resumen Anual se escribird
39 e| caificativo de cada himestre que e!
20 estudiante obtuvo en el 4rea.
a1 6. El calificativo final de! drea se obtiene
© promediando los calificativos de bimestre del
rea.
43 7. En la parte correspondiente a
44 INASISTENCIAS, se escribira en forma
a5 abreviada la fecha en que no asisti6 el
46 alumno. Ejemplo: 6/5, 8/10, etc. quedando
47 en blanco los casilleros correspondientes a
T los estudiantes que si asistieron.
49
50

[ AReA:
(INSTITUCION EDUCATIVA:
i * INDUSTRIAL"
LUGAR:
ABANCAY
GrRApO: [ 3 ro. ]
SECCION[ Y )
PROFESOR (A):
DRE: | APURIMAC ]
uGeL:| ABANCAY )

ANO ESCOLAR 2011




Bl S0 A
O] AGLILAR VILLCAS , Rusmel
AGUILAR VALDERRAMA , Rolands
D3] ALATA VALDERRAMA, Ale]endro
04| ANAMARIA VILLARJSRTE, Kennedy
05|_A_\;_.9Los VALDERRAMA, Jhon Rickard
O8] BRAVC SOTELD, Rosrnel
O7}CARDAIAL QUISPE, Relth
OB|CARRASCO SANTE, Hlicles
CONTRERAS GUTIERREL, Gilber |
103CAUT BRAVO, 1ars Nimar BIMESTRE
11[¢RUZ VILLCAS, Alaxsndor TRIMESTRE
12]£SPINOZA ROJAS, Radl Angal
13§BLORES LOPEZ, Roly Gabriel
14| pLORES @As, Kauln "
15]MUALLPA TACUS), Miguel Angel BIMESTRE
18] HUHLLCA ANCEO, Luls Albarto TRIMSSTRE
17[IACOBE DONAIRES, Mars Maurg
18]KQUERARE SALCERD, Crintlan Alex
19§LEON MIRANDA, 1ok Manusl 5 ] "
20]MENDQZA TAYPE, Marco Antonio 20 ] o BIMESTRE
21IMOSCITO MENDOZA, Alaxander 21] FIIN E TRIMESTRE
22y - al T £ N
23] X T2
| _ @ 1| 7] I
- , 2 [ . 2 | | 1128 o 1V BIMESTRE
28| QUINTANA ZEVALLOS, Daniel 8 | ~ 28 26 B
27[RAMOS ARONE, Kavin_ El 1 mif = | )
28]rand03 MONTAREZ, Alex Ardonk 28] ) ] | | Wi §
26[RIOS CASA, Nabum 200 Bl 28] 29]
0] ROIAY FICHIRUA, Nelan 30 30] HE M
24|RivERG RAMOS Marco Antonlc 34 H FT) i M|
32|RCIAS EIFINGZA, Jeronima 32 [32] E N Watriculados “
JAYSALAZAR SUILLEN, EdgerJuan 33 %) B} EX ] =
Mlm ROMAN, Jhon Alex i L n Y] Evaluados o
3515 ANGHER ATANACIO, Luls Fernando 35 35] B 35
38[3ANCHEZ MERRERA, Juveral 28| ™) 58] Aprobados 0
S7|SULCA SALAS , Benfamin 37| 371 £
38| TORRES GONZALES, Thosal 38| 38| 3] Desaprobados 0
39 TNCA PERA, Maias 39 39 ETY
40':21‘411.1#{ SANCHEZ, Joté Jout 4o1| %0 4(,! ' Retlrados 4
41[2URIGA RAFAEL, Alexendar 41 " 41|
42 42 42 42
43 43 FT FT )
44 4“4 44 44 Sate Apurim
45 45 45 Fi
48] 48| 46 48
ar A7 a7 a7
48 48] 48 48
49| 49 49 49
s (50] 50| 50]




AREA
B R CRITERIOQ {:
Vil e
[
0; CRITERIG 2
[P
[
06 CRITERIG 3:
06
o7 ]
[\ ACTIUCES
)
10
11
12
13
(14 INATRUCCIONES PARA EL LLEMADOD
13 DEL REGISTRO CONSOLIDADO DE
18 EVALLUACION
17
18
B 1. Lavaloreldn se realiza por cada orterle
) d;t ﬂ“'g!.“‘f"’“ (capacidaded, conocimlentos v
actiudes),
-314— 99 arplaard (n asonie vigasimal, La nota
L22 minima aprobitoria as once (11),
123 2. a8 actkudos esldn consideradas en todag
24 lan Areag curriculares, So reglitran camo un
28 criteria de evaluacion con el nambre de
EC "ACTITUR ANTE EL AREA", Comprende
zv B e SR
s organizacion del tampa, cipagidn
SUPERVISION EXTERNA 28 parmanarite,  eapitL eRiprandedon
" e 20 sglidaddad, In gutanomia, ntye otros,
T s 4 R % 0 3, Cada parfada flana cuatro solumnas
etk e 13 {CRIT1, CRIT2, CRIT3 y Actitug). En alias so
33 cqiocard ol calificativo del bimestre ca cada
5 gritario e svaluacion y ¢l corespondients ata
Ty Agtitud ante ¢ drem, qus provienan del
5 reglatro auxlliar dal docants,
4, En b eslumna de Fromadio se ascriblnd el
36 promedio carfespondients a) bimestre
37 gvaluado,
38 9. En la parte de Resuman Anual 9a eserbing
ET) el calificativo de cada birestre que el
r patudiana obtuve en of Arag,
T, 6. El calificativo fingl del draa se dbtiate
= gmmadiando las calfficativos de bimestre del
red.
43 7. En la parte comespondients a
44 INASISTENCIAS, se escribird, an forma
45 abreviada la fecha en que no asistié ot
13 alumne. Ejgmplo: 6/3, 8/10, otc. quedande
Fij 8n blanco los casilleros corespondientesa
3 los estudiantes que sl asistieron.
48
50
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01]ALIAGA ALVITEZ, Javier Jesls -

02]ATAHU| PEREZ, Hash Amold

03]avALA GOMEZ, CristlanCirilo

04] CACERES SOLIS, Jonathan

05]CASTRO SALINAS, Jullo

08]cHIPA PERA, Witber

07] CUELLAR QUISPE, Fernado
08]DAMIAN SACHEZ, Ello

09| ESPINOZA POKTILLO, Amadeo 08l 09] 09] |

10| FLORES RAMOS RODRIGO, Sadil 10] [ 10} BIMESTRE

11| GONZALES VARGAS, John Josl 11 11] 11 TRIMESTRE

12| GUERRA HURANCCA Maydyo David 12] 12 12

13]HUAMAN CRUZ, Denis Yame 13] 13 13}

@ummu DE LA TORRE, Yordy Enrique 14 F14] | "

15[ HUAYLLA CHAHUA , José 15 15 15] BIMESTRE

lgFNg\ ESTACIO, Darwin Ramiro 16 18 16| TRIMESTRE

17]INCA TEVES, Jonh Genare 17 17 17

18]JACABE DONAIRES, Brigan Esll 18} 18] 18

19]LAYME FLORES, Carlos 19| 19] 19, W

20| MEDINA CAMACHO, Alex 20| 20] 20 BIMESTRE

21]MERINO AYBAR, Alexander 21 2] 21 TRIMESTRE

22| PIMENTELURRUTIA, Frankiin Eliseo 22 F 8 22

23| QUISPE VARGAS, Jose Manusl 23 23] £

24]RAMOS ARONE, Deivls Robinson y{ 34;} 24]

25]|r108 DIAZ, Luls Narciso 25 25 25] IV BIMESTRE

26| SANTE PEREZ, Ruben 26| 26 26}

271SAURE HURTADO, Darcy issurs 27 27 271 -
28] TAYPE IGNACIO, Marco Antonlo 28] 28{ 28]

29| TINTAYA ALLCCA, José Diego 29| 29} 39|

30]VARGAS HURTADO, Jesls Pablo 30] 30 30]

31]VARGAS PALOMINO, Eliseo 31} 34 31

32|VARGAS RAMIREZ, Jaime 32] 32 7] Matriculados 37
33| VILCASTRO HURTADO, Cristlan 33] 33| 33

gplucos RUAGHO , Wiimer 34) £l Y] Evaluados 0
35]VASQUEZ TAPIA, Jhon Franklin 35| 35 35

_gc;]gvmos VALDERRAMA, Marco Antonlo 36| 36| % Aprobados 0
zzlvucm CAHUANA, Edison :;1 ;;]r :;I Desaprobados 0
i:]r i: Z:I ::} Retirados 37
41 I 41 41]

42| 42 42 42]

43] 43} 43 43] B
44 44 4] ] Sede s
45} 45| 45[ 45]

46| 48| 46] 46]

471 47 47| 47]

48 48] 48| 48]

49 49| 49] 49

50} 50 50} 50|



SUPERVISION INTERNA

7

AREA

CRITERIO 1:

3J8IRIRYS|RIR|IBI-|2

CRITERIO 2:

CRITERIO 3:

ACTITUDES:

INSTRUCCIONES PARA BL LLENADO
DEL REQISTRO CONSOLIDADO DE
EVALUACION

SUPERVISION EXTERNA

slals[alslalelalslzlelslelelglalelslsl- sk

La valoraelon %6 reaii2a por cade criterla
dgt ﬁvslute [6n (capacidades, conocimientoay

Se emipladrd |2 escala vlgulmal La nota
minima aprobatoria es oncs (1
2. Las actitudas estdn ¢onsi oradao en fodas
las Areas Gurriculares, Se reglstran como un
criterle dé ovaluaclon con @l nombre de
”AC ITUD ANTE EL AREA?, Comprende
gspactos rolaeionados ©GN 18 pergeverancia,

& organizacion del tiempo, la participacién
parmanarte, &1 espiritu emprerdedor, Ia
solidaridad, la autonomia, antre otros,
3, Cada por(odo tlena cuAtre columnas
(CRIT1, CRIT2 J Actitudl), En ellas ¢
coloaars ! cauhcativo 6l bimestre de caca
criterlo de evaluaciény ef corrsapondients a la
Aotltud ante 6l Area , qua provianen del

Iatro auxlllar del docen

En la colurmna de Promedio se escribird 6!
pror’necgo correspondierte 8l bimestre

6, En la parte de Resumen Anual se escribird
ol calificativo ¢e cads bimestre que el
astudiants obtuvo en ef drea

8. El calificativo final dal Area se obtiene
gromediando los calificativos de bimestre del

rea.
7. En la parte correspondiente a
INASISTENCIAS, se escribira en forma
abreviada la fecha en % 9 no asistié el
alumno. Ejemplo: 6/5, 8/10, etc. quedando
en blanco los casllieros correspond!entes a
los estudiantes que s asistieron.
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D0 T

01 ACHAICA AGUILAR BAUL

02| AGUILAR HURTADD EVERTH ABAD 02
03] ALTAMIRANG HUILLGAHUA KEVIN D. o3
OA[ARAMBURY GUTIERREZ RONIL, 04
08l ARCOS BUSTOS EXCIN DANY 08
08]aroN FERRO CRISTIAN 08
O07] BRAVG LEGUIA YUBIZON EI
08]can GUIZADO NOE _ 08
00[CCAHUANA TAIPE FELIX PEORG o]
|10 cHacon MEDHA FRANKLIN 10] BIMESTRE
1Al CHIPANA MENDOZA YURY EVANS 1] TRIMESTRE
12} CONDORY ACHAIGA JENRRY 12|
1ICORTEZ ANAMPA OMAR _ 13]
M|cauz vARGAS ROGER ALEXANDER __ 14 ¥
8]ESCALANTE ALYARES ALEJANGRO 16 BIMESTRE
18]ESPINOZA FERRC AGRIAN ALEJANDRG 18 TRIMESTRE
A7}HANCCO ARONE FLEMAN 17 |
18l3uacHD FALMA BILYER 18
18IMEGINA QUISPE KOCNER 19 i
20 ME‘Z#\T ALLA BLISED ., 20 2t BIMESTRE
21JMOYA CHOCCAR SALOMON 21 L1110 1 TRIVESTAE
22|pEAEY SAAVEDRAGELSO Al R 22| 22
2HPINARES PERE? EVIN ROY _ 23] 2l Fo i
24PUMAPILLO L ORES SANIEL. 24 A _2_4_I '
[25]GuisPE HANGCO JUAN YONATAN 2 | _ FL) B E IV BIMESTRE
26]ROBLES CARDENAS OSCAR YONATAN 28 28] 20
2T]n0uAs AYTET MGHAEL 27 7] F g )
28|RoJAS EBPINOZA DENNIS 28 1 3| ) I
28lEAAVEDRA ENRIGUEZ MIGUEL ANGEL, 2 | 29] ]
0| 8ARMIENTO PERALTA ECUARDO 30 0] | FOLE
MITAMERACD HUHLI EDIS o 3 M| M
32]vasauEz SAURE YoURD 2 3 T Mattiouleden Ll
33]vEch vILCaS ALFREDO 3 33 N
Mlye L_JiuNE FENAN 4 “—{ 34 Evaluadon 0
ISIVENTURA AYIMA PERCY Lo 35 N
38 venTuRA ROMERG MARGUIRD 36 3.;} = Aprabadon o
ITIVENTURA SANCHET RENE ALEKIS 37 E14 37
38 . e 38| 33| 3% Desaprobados ]
:_gl[' ) ﬁ ﬁ{ :: Ratiradts 37
1] # ol T}
42 42| 42
43 43 43 Fa)|
441 44 44 14_{ P—
45 45 45] ]
[ 46 48 48
47) 47 47 47
48] 48] a8 28|
49] 49| 49] 45]
50] 50 50[ 50



Aplicando las fichas.




Medida de talla




Medida de peso




Registrando ficha de anotacion




