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RESUMEN
El trabajo de investigacion, denominado: “DOMINIO DE LAS TECNICAS
BASICAS DEL ATLETISMO DE PISTA EN LOS NINOS DEL CUARTO
SIGLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°54036 DEL DISTRITO DE
TAMBURCO - 2011” se realiza con el proposito de describir y conocer el nivel de
dominio de las técnicas del atletismo de pista que tienen los nifios del cuarto ciclo de
la institucién educativa N°54036 del distrito de Tamburco.
El objetivo general del presente trabajo de investigacion es: Describir el nivel dominio
de las técnicas basicas del atletismo de pista en los nifios del cuarto ciclo de la
institucion educativa N° 54036 del Distrito de Tamburco2011.
En la fundamentacién tedrica se sustentan las bases cientificas de las técnicas del
atletismo, la preparacioén, orden (a sus marcas), orden de listos, salida o arranque,
aceleracion o velocidad maxima, entrega de testimonio (ascendente/descendente),
remate o llegada.
La metodologia de investigacion utilizada en la presente tesis es tal como sigue: tipo de
investigacion es de caricter basica, nivel de investigacion descriptivq, método de
investigacion cuantitativo, disefio de investigacion transaccional y no experimental,
mientras las técnicas y el instrumento utilizado son: la ficha de observacion.
La poblacion de estudio esta constituida por, los 277 nifios de la institucion educativa
N° 54036 del distrito de Tamburco.
Mientras la muestra la constituyen los nifios del cuarto ciclo: 3ro “A” “B” Y 4to “A”
“B” Institucién Educativa N°54036 del Distrito de Tamburco
Los resultados obtenidos se basan en 21 cuadros y 21 graficos, debidamente

sistematizados y analizados sobre el dominio que tienen los nifios del cuarto ciclo de la



institucion educativa N* 54036 del distrito de Tamburco, en las técnicas del atletismo
de pista llegando a la conclusion de que el nivel de domino de las técnica s basicas del

atletismo es deficiente en los nifios de dicha institucion.



ABSTRAC
The investigation work, denominated: "DOMAIN OF THE BASIC TECHNIQUES OF
THE ATHLETICS OF HINT IN THE CHILDREN OF THE FOURTH CENTURY
OF THE EDUCATIONAL INSTITUTION N°54036 OF THE DISTRICT DE
TAMBURCO - 2011 are carried out with the purpose of to describe and to know the
level of domain of the techniques of the hint athletics that you/they have the children of
the fourth cycle of the educational institution N°54036 of the district of Tamburco.
The general objective of the present investigation work is: To describe the level
domain of the basic techniques of the hint athletics in the children of the fourth cycle of
the educational institution N° 54036 of the District of Tamburco2011.
In the theoretical foundation the scientific bases of the techniques of the athletics are
sustained, the preparation, order (to their marks), order of clever, exit or outburst,
acceleration or maximum speed, surrender of testimony (upward / descending), finish
off or arrival.
The investigation methodology used in the present thesis is just as it continues:
investigation type is of basic character, descriptive investigation level, quantitative
investigation method, design of transactional and not experimental investigation, while
the techniques and the used instrument are: the observation record.
The study population is constituted for, the 277 children of the educational institution
N° 54036 of the district of Tamburco.
While the sample constitutes it the children of the fourth cycle: 3ro AT " B " AND 4to
TO " B " Educational Institution N°54036 of the District of Tamburco
The obtained results are based on 21 squares and 21 graphics, properly systematized

and analyzed on the domain that you/they have the children of the fourth cycle of the



educational institution N* 54036 of the district of Tamburco, in the techniques of the
hint athletics reaching the conclusion that the level of I dominate of the technical basic

s of the athletics it is faulty in the children of this institution. .
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INTRODUCCION

El presente proyecto de tesis titulado: “DOMINIO DE LAS TECNICAS BASICAS DEL
ATLETISMO DE PISTA EN LOS NINOS DEL CUARTO CICLO DE LA LE N° 54036
DEL DISTRITO DE TAMBURCQO-2011”

Comprende un analisis especifico sobre el dominio de las técnicas basicas del atletismo de
pista que tienen los nifios y el conocimiento de los mismos por parte del docente del area
de educacién fisica. Dichas técnicas basicas del atletismo son las siguientes: la
preparacion, orden (a sus marcas), orden de listos, salida o arranque, aceleracion o
velocidad maxima, entrega de testimonio (ascendente/descendente), remate o llegada.

Por lo tanto dichas técnicas son herramientas necesarias para la informacién y
conocimiento de la disciplina deportiva en mencién por parte de los nifios, docentes de la
especialidad, dirigentes deportivos, entrenadores, preparadores fisicos y publico en
general.

En ese sentido, el presente trabajo de investigacion aporta conocimientos generales que
van a ser Utiles para la comprension de la materia en estudio y ala vez vaa servir de guia
tanto para la ensefianza y el aprendizaje del tema en estudio, ademas es una informacién de
gran valor académico porque permitird al lector ampliar sus conocimientos y de esta
manera coadyuvar en su labor ya sea como educador, entrenador, y/o deportista.

En ese entender el trabajo de investigacion esta estructurado en tres capitulos debidamente
organizados y sistematizados.

Capitulo I: En esta seccién se presenta el planteamiento del problema, Formulacion del
problema, Justificacion de la investigacion, Importancia de la investigacion, Limitaciones
de la investigacion, objetivos de la investigacion, las hipétesis y variables de la
investigacion, asi como también encontramos la metodologia de la investigacién. Capitulo

IT: En este capitulo se desarrolla el marco referencial el cual abarca el marco histdrico, los

10



antecedentes de la investigacion, el marco tedrico y el marco conceptual los cuales
fundamentan cientificamente lo que son las técnicas basicas del atletismo de pista.

Capitulo III: En esta seccién se dan a conocer los resultados y andlisis de la presente
investigacion, los cuales se presentan mediante cuadros y graficos con las respectivas
interpretaciones y discusiones tedricas para luego arribar a las conclusiones y

recomendaciones de la investigacion.
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CAPITULO I
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1 DESCRIPCION Y FORMULACI()N DEL PROBLEMA

Durante el proceso de las competencias deportivas escolares que se llevan a cabo
cada afio en esta disciplina, se puede visualizar el problema de los nifios de las
distintas instituciones educativas segiin presentan muchas deficiencias en la
ejecucion de las distintas técnicas del atletismo, el cual repercute en el desempefio
6ptimo de los mismos, manifestando una evidente falta del manejo o dominio de
las técnicas de este deporte, al mismo tiempo es importante mencionar la falta de
academias deportivas que difundan y practiquen dicha disciplina. Y si existen no
tienen una buena planificacién, no estd dirigida por un especialista, no cuentan
con la implementacion adecuada y mas aun no tienen un presupuesto asignado
para la adquisicion de los medios y materiales adecuados, los cuales trascienden
de manera significativa en el rendimiento y desarrollo de la practica del deporte
basico del atletismo.

Dentro del panorama de la problematica de este deporte, constituye un hecho
social de primera magnitud la ausencia de la practica del atletismo en la instancia
profesional como también la escasa presencia de atletas en este ambito.
Adicionalmente como deporte base de las distintas disciplinas deportivas no
despierta el interés masivo de toda una poblacién como espectaculo de caracter
local, regional, nacional ya que no es difundido por los medios de comunicacion
masivo en igual proporciéon como es en el futbol.

En la provincia de Abancay, como en la Region, la primera vision es la falta de
planificacion y organizacion del entrenamiento o preﬁaracién técnica del atletismo

especificamente hablando del dominio de las técnicas basicas, que es la base de
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este deporte; en ese entender podemos afirmar que ahonda las improvisaciones en
cuanto se refiere a la practica y la preparacion.

En el Distrito de Tamburco, cunden las desconexiones entre deporte, politica,
instituciones y sociedad, que acrecienta mas la crisis en sus multiples
implicaciones, especialmente en el proceso de planificacion, preparacion,
programacion e implementacion, los cuales conllevan a no cumplir con los
objetivos y metas establecidas de dicha disciplina deportiva. Ademas es merecido
manifestar el limitado apoyo que brinda el Estado y el sector privado,
originindose asi la carencia de infraestructura, de técnicos y dirigentes, tanto en
cantidad como en calidad. Como consecuencia tenemos la practica del atletismo
con un nivel bajo a comparacion de las demas regiones de nuestro pais y del
mundo.

El atletismo es un deporte individual, compuesto por movimientos naturales,
como son correr, saltar y lanzar, que €l hombre realiza desde la aparicién de la
especie sobre la tierra, siendo una actividad fundamental en el desarrollo motor.
Dicha disciplina deportiva implica el dominio de ciertas técnicas basicas que van
a contribuir al desarrollo integral de las personas y por qué no decir de los nifios.
Estas técnicas basicas son: la preparacion, orden, a sus marcas, orden de listos,
salida o arranque, aceleracion o velocidad mdxima, entrega de testimonio
(ascendente/descendente), remate o llegada que tienen por finalidad de desarrollar
al maximo las cualidades y capacidades fisicas y motrices, que se miden a través
de las diferentes pruebas atléticas del deporte en mencion. (Diaz Trillo, 1997).

El Atletismo, como todos los otros deportes, esta adaptado al nivel evolutivo de
los nifios y se divide por categorias de acuerdo a la edad, pero la técnica de
ejecucion sigue siendo la misma la de los atletas mayores ya que se rigen por la

reglamentacion acorde a la Federacion Mundial del Atletismo (2010).
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Muchas de estas técnicas que realizan los nifios en la Institucién Educativa son
involuntarias que conllevan a la libre expresion corporal y al dinamismo de sus
movimientos, pero con una adecuada supervision de la realizacion de las técnicas
basicas del atletismo se va lograr afianzar dichas capacidades.
Para ello nos hemos planteado las siguientes interrogantes a investigar:
1.1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢Cual es el nivel del dominio de las técnicas basicas del atletismo de pista en
los nifios del cuarto ciclo de la Institucion Educativa N° 54036 del Distrito de
Tamburco- 20117
1.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
Es de conocimiento que el atletismo es una disciplina base y fascinante que se
practica a lo largo de todo el mundo, ademas es el que alberga la mayor
cantidad de fanaticos y espectadores, en ese entender es de vital importancia su
organizacion, planificacion, y desempefio de la misma a cualquier nivel y
grupo etario en tal efecto el dominio de las técnicas basicas del atletismo
implica en el ser humano la perfeccion para lograr un buen desarrollo fisico e
integral.
Las ideas anteriormente mencionadas nos permitira la toma de decisiones sobre
el desarrollo metodoldgico de los planes deportivos, practicas, entrenamientos
y desempefio de los entrenadores y atletas acorde al avance de las ciencias
deportivas en nuestro medio y a nivel nacional. Ademas esta investigacion
intenta llenar algunos vacios del conocimiento sobre esta materia, al mismo
tiempo pretende servir de apoyo tedrico en el desempefio de los profesionales

e interesados en este area y en la realizacion de futuras investigaciones.
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Finalmente, los resultados de la presente investigacion significa un aporte muy
importante para el conocimiento de las autoridades deportivas, instituciones
deportivas, cuerpo técnico, entrenadores, atletas y todos los adeptos y
practicantes de esta maravillosa disciplina deportiva, para graficar en su mente
sobre la realidad actual de este deporte en nuestra localidad, ademas brinda una
descripcion de la realidad del domino de las técnicas o preparacion técnica de
los atletas y entrenadores inmersos en cada una de las Instituciones Educativas
de la localidad de Tamburco. “La practica del atletismo es muy importante en
el desarrollo fisico de los nifios para la obtencion no solo de una vida
saludable, si no para el desarrollo de las capacidades fisicas corporales, basicas
y resultantes, permitiendo asi tener un nivel competitivo”(Jaramillo 2002: 11).
“El atletismo esta llena de actividades fisicas que van en beneficio del
desarrollo motor de los nifios y para la sociedad en comin” (Kreer 1999: 5.
“En lo bioldgico, la practica deportiva de las técnicas basicas del atletismo, en
los nifios, desarrolla progresivamente las capacidades fisicas basicas como la
velocidad, agilidad, resistencia, reaccion potencia, fuerza y flexibilidad
permitiendo asi el desarrollo de la motricidad de los nifios, ademés de lograr
un perfil competitivo. Asi se educara los movimientos coordinados para
adaptarse a cualquier circunstancia llevando una vida ordenada y disciplinaria”
(Jaramillo 2002:30).

“En lo psicologico, implica el desarrollo paulatino de actitudes, aptitudes,
habilidades y destrezas de los nifios logrando un dominio tanto fisico como
mental fijando la cooperacion y el respeto, cultivando buenos habitos hacia el
deporte y logrando la integracion y trabajo en equipo” (Cox 2010: 22)

La importancia de esta investigacion tiene que ver con el aporte que se le hace

a un campo de conocimiento emergente, contribuyendo a la nifiez, y ademas
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que va a permitir comprender al ser humano de una manera integral y en
contexto, lo cual implica que su conceptualizacion no puede ser
responsabilidad de una sola disciplina, sino que, en ella contribuyen diferentes
visiones; asi mismo, visualizar la posibilidad de que esta sea leida, entendida y
configurada, desde las 4reas disciplinarias donde se materializa su practica
(Educacion Fisica, recreacion, deporte), como un eje transversal en la
formaci6n integral de los nifios con proyeccion a reflexiones y elaboraciones
desde otras disciplinas. A partir de la experiencia docente en el area de
Educacion Fisica, dentro del nivel primario es necesario mencionar que tal
investigacion, tiene valores esenciales que contribuyen a las necesidades a
abordar un tema de trabajo seleccionado, bajo la presencia de una problematica
real evidente que es la no realizacidn de la practica de dicho deporte y esta a su
vez va a contribuir en beneficio tanto para los nifios como para la Educacién a
nivel Local, Regional y Nacional. Por lo tanto nosotras, como futuras docentes
queremos comprobar que a través de dicha investigacion se lograra conocer el
dominio de las técnicas basicas del atletismo de pista.

Ademis el presente trabajo de investigacion refleja la realidad actual del
atletismo en el Distrito de Tamburco, es decir sobre la planificacién del plan de
entrenamiento técnico, la preparacion técnica, el proceso de entrenamiento y
dominio sobre las técnicas del atletismo.

También es preciso sefialar que la preparacion en el aspecto técnico es de vital
importancia porque perfecciona al nifio atleta en el dominio detallado de las
técnicas del atletismo, en ese entender esta investigacion brinda informacion de
mucha utilidad para todos los interesados que desean ampliar sus

conocimientos en esta materia
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1.3 LIMITACIONES
Durante el desarrollo del proyecto de tesis se han encontrado las
siguientes limitaciones que a continuacion presentamos:

e Una de las limitaciones es la concerniente a la bibliografia, ya
que existe una escasa bibliografica debido a que es poco
difundido y practicado.

e La falta de infraestructura que implica la poca practica de dicha
-disciplina.

e Las instituciones educativas no le dan debida importancia al
Area de Educacion Fisica.

e Falta de profesionales especialistas capacitados en atletismo y
no se cuenta con una Liga de Atletismo.

e La ausencia de diversas estrategias y medios que dificultan el
desarrollo de la misma.

o La falta de conocimiento y dominio que manifiestan los nifios de
la Institucion Educativa respecto a las técnicas del atletismo.

e Otra limitante, es la hora Pedagodgica que se da al Curso de
Educacion Fisica a Nivel Nacional, ya que es de dos horas
semanales, que a nuestro parecer es totalmente insuficiente para
poder desarrollar técnicas y habilidades en los estudiantes.

1.4. OBJETIVO
1.4.1 OBJETIVO GENERAL:
Describir el nivel de dominio de las técnicas basicas del atletismo de pista
en los nifios del cuarto ciclo de la institucion educativa N°® 54036 del

Distrito de Tamburco2011.
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1.5 HIPOTESIS Y VARIABLES
1.5 .1 FORMULACION DE LA HIPOTES
1.5.1.1 HIPOTESIS GENERAL
El nivel de dominio de las técnicas basicas del atletismo se da de
manera deficiente en los nifios de la LE. N° 54036 del Distrito de
Tamburco-2011.
1.5.2 DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
El presente trabajo de investigacion tiene la variable tnica de
estudio que son las técnicas basicas del atletismo de pista, para su
mayor entendimiento se detalla en un cuadro la variable, dimensiones,
subdivisiones, indicadores e indices.
1.5.2.1 VARIABLE UNICA DE ESTUDIO:
Nivel de Dominio de las Técnicas basicas del atletismo de
pista.
1.5.2.2. DIMENSIONES DE LA VARIABLE:
e Orden a sus marcas.
¢ Orden de listos.
e Salida o arranque.
¢ Velocidad méaxima.
e Entrega de testimonio.
e Llegada o remate.
1.5.2.3 INDICADORES
Los indicadores se detallan con mayor precision en el cuadro

N° 2 que est4 a continuacion
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1.5.2.4 INDICES
Los indices son las valoraciones y escalas que se dardn a los

cucstionarios. Entre ellas tenemos (Excelente, Bueno, Regular,

Deficiente)
1.5.2.5 VALORACION:
CUADRO N* 01
Excelente 4
Bueno 3
Regular 2
Deficiente 1
SISTEMA DE VARIABLES
CUADRO N° 02
VARIABLE INDICES
UNICA | DIMENSION INDICADORES E|B|R[D

Mantiene la posicion correcta de la
Orden ( A sus | cabeza.

marcas) Lleva ligeramente el cuerpo hacia
adelante.

Orden ( De Levanta la rodilla del piso
listos) correctamente.
Levanta la cadera ligeramente por
encima del nivel de los hombros.
Las piernas se encuentran flexionadas
(90% para pierna delantera y unos 110° a

Salida o 130° en pierna trasera.
La mirada se encuentra baja.
Arranque Realiza el impulso sobre los tacos.
Los brazos equilibran el movimiento de
las piernas.
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Técnicas
basicas del
atletismo de

pista

Velocidad

Maxima

Llegada

Realiza alternadamente el movimiento
de los brazos.

Mantiene correctamente el tronco y la
cabeza durante la carrera.

Realiza la carrera sobre el metatarso
(apoya en el pie delantera.

Mantiene en 90% aprox. La posicion de
los brazos.

Eleva larodilla en cada zancada.

Ejecuta un movimiento de ataque corto
sobre la pista en la partida.

realiza un aprovechamiento correcto de
despegue posterior y el centro de
gravedad.

relaja su cuerpo durante la carrera con
soltura y armonia.

Controla su ritmo durante la carrera.

Tira el tronco hacia adelante para
llegar a ]a meta.

testimonio

Entrega del

Mantiene el testimonio durante la
carrera para la entrega.

Aprovecha el espacio de entrega para
una mejor continuidad de entrega.

Ejecuta correctamente las técnicas de
entrega del testimonio (Ascendente y
descendente).

Aplica mas velocidad para la entrega
del testimonio.

V.
Interviniente

Edad

8-10

Fuente: Elaboracién Propia

LEYENDA DE LOS INDICES
E = Excelente
B = Bueno
R = Regular
D = Deficiente
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1. 6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
1. 6.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

1. 6.1.1. TIPO DE INVESTIGACION
El presente trabajo de investigacion por la finalidad que se establece es una
investigacion basica porque el investigador en este caso se esfuerza por
conocer y entender mejor algun asunto o problema, sin preocuparse por la
aplicacion practica de los nuevos conocimientos” (SANCHEZ, H;
2005:13.).

1.6.1.2 NIVEL DE INVESTIGACION
El presente trabajo, estd enmarcado dentro del nivel de investigacion
descriptivo por que el propdsito del presente trabajo es la obtencidn de las
informaciones de la realidad del dominio de las técnicas basicas del
atletismo de pista, tal como se presenta en los nifios del cuarto ciclo de la
institucion educétiva N° 54036 del distrito de Tamburco — 2011.

1.6.2 METODO Y DISENO DE IMVESTIGACION

1.6.2.1 METODO DE INVESTIGACION
En la presente investigacion se aplico el método cuantitativo por que se
recogié y codificé la informacion numéricamente, y se analizé con valores
estadisticos.

1.6.2.2 DISENO DE INVESTIGACION
La presente investigacion tomé como referencia al disefio transaccional y no
experimental del tipo descriptivo, porque solo se observd una variable en
un solo tiempo y en una sola muestra que es el Dominio de las técnicas
basicas del atletismo de pista en los nifios de la LE N° 54036 del Distrito de
Tamburco-2011.

Para lo cual se utiliz6 el siguiente esquema:
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O———— M

Dénde:

M = Muestra de nifios

O = Observacion al nivel de dominio

1.6.3. POBLACION

La poblacion total tomada en nuestro proyecto esta conformada por 277

nifios de la Institucién Educativa Primaria N° 54036 del distrito de

Tamburco - 2011.

1.6.3.1 CARACTERISTICAS Y DELIMITACION

e CARACTERISTICAS
Los nifios de la Institucion Educativa N° 54036 del distrito de
Tamburco, cuentan con bajos recursos econémicos y muchos de
ellos provienen de distintos barrios , comunidades y pueblos,
donde la mayoria de los padres se dedican a la agricultura y a la
crianza de pequefios animales como el cuy ,gallina ,etc. en
muchos casos hay carga familiar ,mucha desocupacién familiar
por ende no pueden solventar sus necesidades en otros centros
Educativos de nivel primario, ademds no tienen muy bien
desarrolladas sus habilidades corporales y motrices.
e DELIMITACION:

La poblacion fue constituida por los nifios matriculados en los
distintos grados comprendidos en el cuarto ciclo de la Institucion
Educativa del distrito de Tamburco los cuales se encuentran

ubicados en:
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIO N°54036

Av, Tupac Amaru

Distrito: Tamburco

Provincia: Abancay

Departamento: Apurimac

1.6.3.2 UBICACION ESPACIO-TENPORAL

La aplicacion del presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en el
estadio de “Maucacalle”, ya que la institucién educativa cuenta con un
espacio pequefio y mas aun lo que imposibilita el normal desarrollo de las
sesiones de aprendizaje en lo que respecta al atletismo.

CUADRO N° 03

CARACTERISTICAS Y DELIMITACION DE LA POBLACION

INSTITUCION EDUCATIVA
DEL NIVEL PRIMARIO DEL DISTRITO
DE TAMBURCO - 2011
Grados de IEP - N°54036
estudio Seccion “A” Seccion “B”
ler 25 21
2do 24 23
3ro 24 20
4t0 22 22
5to 28 21
6to 18 22
Total 270

FUENTE: Elaboracién propia de los datos de las Instituciones Educativas
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1.6.4 MUESTRA
El tamafio de muestra estd conformado por los nifios del cuarto ciclo del nivel
primario de la Institucion Educativa N° 54036 del distrito de Tamburco que pertenece

a la Provincia de Abancay Departamento de Apurimac:

CUADRO N° 04
I CICLO CANTIDAD
Tercero 44 nifios
Cuarto 44 nifios
TOTAL 88

1.6.4.1 TECNICAS DE MUESTREO
En el presente proyecto se considero el tipo de muestreo no
probabilistico por conveniencia porque la muestra que se selecciona
obedece a ciertos estandares como son la edad que es criterio de
inclusion.
1.6.5 DESCRIPCION DE LA RECOLECCION DE INFORMACION DE CAMPO.

e Se coordiné con el director, docente del area de Educacion Fisica y los
docentes de las secciones de la Institucion aproximadamente una semana.

e Se sometié a la validez y fiabilidad de la ficha de observacion por un técnico
en atletismo por un tiempo de 5 dias para finalmente someterlo a una prueba
piloto con la finalidad de comprobar que mostrase validez de contenido y de
constructo para finalmente ver su confiabilidad.

¢ Seaplicé la ficha de observacion, por espacio de 45 dias aproximadamente.
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1.6.5.1 DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION

En primer lugar se comprobara el Nro. de nifios con que cuenta cada
seccion correspondiente al ciclo con el que se ha de trabajar en cada
aula.

Se someterd a las distintas técnicas basicas del atletismo con la
finalidad de observar el nivel de dominio de las mismas.

Se comparara los niveles del dominio de las distintas técnicas bésicas

del atletismo para ver que seccién tiene mayor dominio.

1.6.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1.6.6.1 TECNICA

1.6.6.2

1.6.6.3

Entre las técnicas que utilizamos en esta investigacién para la
recoleccion de datos tenemos la siguiente:

Observacion. Dicha técnica nos permitio observar el nivel de dominio

de las técnicas basicas del atletismo de los nifios del cuarto ciclo de la

institucion educativa N° 54036 del Distrito de Tamburco. Esta técnica

consiste en la observacioén directa sobre las cosas y hechos que se
presentan espontanea y naturalmente.
INSTRUMENTO
Para la recoleccion de datos se utilizara el siguiente instrumento:
Guia de observacion.
ETAPAS DE LA RECOLECCION DE INFORMACION
Las etapas que se siguié en la recoleccion de informacion se realizo
previo acuerdo con las autoridades Educativas, el director los
docentes de aula y ¢l docente de area; luego se tubo que trasladar a
los nifios al estadio “Maucacalle” para luego aplicar las fichas de
observacion de manera directa.
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1.6.7 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.
Luego de haber realizado la observacion a los nifios respecto al nivel de
dominio que tenian sobre las técnicas basicas del atletismo de pista se
procedio a la revision de las fichas de observacion para realizar la tabulacion
de datos y finalmente la clasificacion de dichos datos. Se utilizé para el
analisis de datos el Programa SPSS version 18 y el Excel.
1.6.8 PRUEBA DE HIPOTESIS
1.6.8.1 FORMULACION DE HIPOTESIS NULAS Y ALTERNAS
A) HIPOTESIS NULA (Ho)
El nivel de dominio de las técnicas basicas del atletismo no
se da de manera deficiente en los nifios del cuarto ciclo de la
LE N° 54036 del Distrito de Tamburco 2011.
B) HIPOTESIS ALTERNA (Ha)
El nivel de dominio de las técnicas basicas del atletismo se
da de manera buena en los nifios del cuarto ciclo de la I.LE N°
54036 del Distrito de Tamburco 2011.
1.6.8.2 SELECCION DE LAS PRUEBAS ESTADISTICAS
La prueba estadistica secleccionada para esta investigacién es la
estadistica descriptiva en el cual se analizo las siguientes estimaciones:
¢ Distribucion de frecuencia absoluta y relativa.
e Niveles de valoracion, empleando las medidas de tendencia
central: media, mediana, moda, varianza y desviacidn
estandar.

o Ademas se emplearon las tablas de contingencia
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CAPITULO II
MARCO REFERENCIAL
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
No existen muchos “antecedentes igual a este trabajo de investigacion, pero hay
investigaciones parecidas al tema, los cuales detallamos:
2.1.1. A NIVEL LOCAL

“INICIO 'Y MEJORAMIENTO DEL ATLETISMO ESCOLAR EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL PRIMARIO DE LA
LOCALIDAD DE ABANCAY- 2008~
Este trabajo de investigacion fue presentado por la tesista, “Bravo Aucaico Frida”
del Instituto Superior Pedagogico La Salle de Abancay., donde menciona que el
atletismo es de suma importancia para los nifios donde pueden desarrollar sus
capacidades fisicas y corporales, etc. son las conclusiones a las que llego:
Las alumnas de las instituciones educativas del nivel primario de la localidad de -
Abancay se ubican en un nivel medio respecto a la practica del atletismo, por el
mismo hecho de que no se ejecuta con frecuencia, sin embargo, los resultados
muestran que la aplicacion de estrategias pertinentes a cada prueba (juegos al aire
libre) estimula la practica del atletismo, mejorando su condicion fisica.
La aplicacion de las diferentes estrategias de juego al aire libre incentivan a iniciar
la practica constante del atletismo, especialmente en las nifias de 10 a 11 afios de
edad.
La practica de los juegos al aire libre contribuye a mejorar la condicion fisica de
las alumnas en las pruebas del atletismo, porque cada juego esta orientado a

desarrollar habilidades que se requieren en la practica de las pruebas del atletismo.
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2.1.2. A NIVEL NACIONAL

“PROGRAMA DE SUPERACION PARA LA ENSENANZA DEL

ATLETISMO EN EL NIVEL ESCOLAR”. 2006.

Presentado por: “Dr. Ulises Mestre Gémez y Msc. Rolando Castro Marcelo de la

Universidad Mayor San Marcos Lima.

CONCLUSIONES

El problema cientifico de la investigacion, dado por la insuficiente
utilizaciéon que de las Ciencias Aplicadas hacen los profesores de Educacion
Fisica en la imparticion del Atletismo en el nivel escolar, nos condujo a
elaborar un modelo para la utilizaciéon de la Ciencias Aplicadas en la
ensefianza del Atletismo, el cual contribuye a dar un caracter mas integrador
y multilateral a los contenidos de este deporte.

A partir del modelo pedagdgico para la utilizacién de las Ciencias
Aplicadas en la ensefianza del Atletismo, se determinaron los objetivos,
contenidos de un curso de diplomado y una metodologia para la ensefianza
del Atletismo, ademas, el perfeccionamiento de la imparticién de este
deporte en las clases de Educacion Fisica en los niveles de ensefianza

escolar.

2.1.3. A NIVEL INTERNACIONAL

TESIS DOCTORAL: FATIMA VEGA ROMERO ACTITUDES, HABITOS

ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE ATLETAS

PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS OLIMPICOS DE BARCELONA’92

CONCLUSIONES

e El 70% de los atletas tienen un [MC entre 20 y 25, observandose cifras
superiores a 25 principalmente en deportistas que practican halterofilia y

lanzamiento e inferiores a 20 entre los que practican atletismo,
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principalmente mujeres. Los atletas incluidos en la categoria “peso”
Gudo, boxeo, tackwondo y halterofilia) son los que presentan mayores
fluctuaciones, observandose entro ellos el maximo (45.2) y minimo
(17.2)
El nivel de actividad fisica, juzgado por la distribucién del tiempo que
dedican al entrenamiento, suefio y otras actividades, es semejante en
hombres y mujeres, siendo, sin embargo, el gasto energético de los
hombres superior, como consecuencia de su mayor TMB. Por categorias,
el mayor gasto energético se observa en la dc “equipo” (baloncesto,
voleibol, beisbol, balonmano, waterpolo y hockey)> determinado
asimismo por su mayor tamaiio corporal y, por tanto, mayor TMB.
2.2 MARCO TEORICO
2.2.1. INTRODUCCION AL ATLETISMO

Es un deporte natural por excelencia que constituye por si misma la

preparacion fisica mas completa y permite al ser humano el reencuentro

con los distintos gestos técnicos y tacticos de dicha disciplina ya que el

correr saltar y lanzar son acciones a las que el hombre se ha visto forzado

desde siempre, fundamentalmente por la supervivencia. Por esta razén se

considera el atletismo “el mas natural de todos los deportes” Ballesteros:

2000:11.

De hecho, ya en la antigiiedad, el atletismo gano ventajas de competicion.

Como consecuencia, el despertar del olimpismo indujo a la institucion de

reglamentos adecuados y a perfeccionarlos sucesivamente de acuerdo con

las muchas exigencias y toda la suma de progresos técnicos, fisicos y

materiales que rigen a dicha disciplina.
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2.2.2.

Las diversas caracteristicas del atletismo, cuyas exigencias agonisticas
determinaron el estudio de técnicas muy especificas, revelan esta
modalidad como el mas completo y abarcador de los ejercicios deportivos,
independientemente de su altisima vertiente competitiva.
Efectivamente, y mas alla de los beneficios de orden fisico que se derivan
de la repeticion de los variados gestos técnicos del atletismo, es
indiscutible la importancia de esta modalidad en la educacion y disciplina
del comportamiento, asi como en la reaccion y rigor de las actitudes, sobre
todo a partir de dicha disciplina.
El atletismo Deporte Individual que permite medir con rigor la progresion
cientifica y atlética de aquellos que lo practican y cuestionan en
determinados momentos es en realidad, la superacidon de los distintos
resultados técnicos, incluso los mas ciertamente “inaccesibles”, nos induce
a admitir como absolutamente indeterminables esos “limites”. Se sabe, por
ejemplo, y con toda seguridad, que jamas un saltador de altura podra
superar una barra colocada a cuatro metros; pero nunca nadie se atrevera,
conscientemente, a fijar un patron para el progreso en la especialidad.
DEFINICION DEL ATLETISMO
“Conjunto de prdcticas atléticas o ejercicios fisicos (carreras, saltos,
lanzamientos) que tienden a mejorar las condiciones fisicas y morales del
hombre y que dan lugar a competiciones individuales o por equipos que se
celebran en estadios u otras instalaciones adecuadas” Campos: 2004:14
“Deporte de competicion (entre individuos o equipos) que abarca un gran
numero de pruebas que pueden tener lugar en pista cubierta o al aire

libre ”Ballesteros: 2005:6
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2.2.3.

“El atletismo es un arte y una ciencia cuya doctrina tiene que ser conocida
por los jueces y atletas en general. Es un deporte base utilizado por todas
las disciplinas, es complejo estdn distribuidas en los diferentes temas”
Paredes: 2005:47.

El atletismo viene a ser una disciplina que implica la realizaciéon de
practicas atléticas y ejercicios como correr, saltar y realizar lanzamientos
que en su conjunto contribuyen a mejorar las capacidades fisicas en distintos
tipos de competencias individuales y/o grupales y se desarrollan en
instalaciones adecuadas con materiales e instrumentos acorde a cada tipo de
prueba que se realice con una serie de reglas las cuales tienen que ser
conocidas tanto por los jueces como también por los participantes ya que sin
el conocimiento previo de estas simplemente se estaria improvisando y
haciendo cualquier cosa menos atletismo, y nos ayuda como inicio para
cualquier otro deporte.

HISTORIA DEL ATLETISMO

El atletismo es la forma organizada mas antigua de deporte y se viene
celebrando desde hace miles de afios. Las primeras reuniones organizadas
fueron los juegos olimpicos que iniciaron los griegos en el afio 776 a.C.
Durante muchos afios, el principal evento olimpico fue el pentatlon, que
comprendia lanzamientos de disco y jabalina, carreras a campo traviesa,
salto de longitud y lucha libre. Otras pruebas, como las carreras de hombres
con armaduras, formaron parte mas tarde del programa. Los romanos
continuaron celebrando las pruebas olimpicas después de conquistar Grecia
en el 146 a.C. En el afio 394 d.C., el emperador romano Teodosio aboli6 los
juegos. Durante ocho siglos no se celebraron competiciones organizadas de

atletismo. Restauradas en Gran Bretafia alrededor de la mitad del siglo XIX,
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las pruebas atléticas se convirtieron gradualmente en el deporte favorito de
los ingleses. En 1834 un grupo de entusiastas de esta nacionalidad
acordaron los minimos exigibles para competir en determinadas pruebas.
También en el siglo XIX se realizaron las primeras reuniones atléticas
universitarias entre las universidades de Oxford y Cambridge (1864), el
primer mitin nacional en Londres (1866) y el primer mitin amateur
celebrado en Estados Unidos en pista cubierta (1868).

El atletismo adquirié posteriormente un gran seguimiento en Europa y
América. En 1896 se iniciaron en Atenas los Juegos Olimpicos, una
modificacion restaurada de los de antiguos juegos que los griegos
celebraban en Olimpia. Mas tarde los juegos se han celebrado en varios
paises a intervalos de cuatro afios, excepto durante las dos guerras
mundiales. En 1913 se fund6 la Federacion Internacional de Atletismo
Amateur (International Amateur Athletic Federation, IAAF). Con sede
central en Londres, la IAAF es el organismo rector de las competiciones de
atletismo a escala internacional, estableciendo las reglas y dando oficialidad
a los récords obtenidos por los atletas. (HERVERT VILLALOBOS,

“Manual de Educacion Fisica” Pag.23)

2.2.3.1. EN LA GRECIA CLASICA
Los términos existentes de esta civilizacion son numerosisimos y de
distinta indole. A las multiples esculturas, vasos y bajorrelieves, debemos
afiadir a las extraordinarias descripciones que nos han llegado a merced d a
Homero en la aliada como en la odisea, escritas en el siglo VIl a.c.
En las competiciones clasicas la salida se realizaba con el cuerpo erguido,

a la voz de va, para ello se disponia una losa de piedra en el extremo de la
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pista, que sefialaba el punto de partida, colocada perpendicularmente a la
direccidn de la carrera. Dichas losas tenian por lo general dos ranuras, se
separadas entre si unos 15 cm, en las que se poyaban los pies. Algunas
veces se producia una salida prematura, lo que era considerado como
“hurto” no permitido. El que salia antes de que fuese la sefial era
castigado con golpes de vara (que se puede ver en la mano de los
entrenadores en algunas pinturas).

Mas tarde y quizas por la experiencia de las carreras de caballos, se
introdujo la barrera automatica para la salida, consistente en una cuerda o
vara que se colocaba ante los corredores y de la que se tiraba hacia arriba o
hacia abajo. Esta modalidad estaba muy extendida, sobre todo en las
competiciones de caricter funerario. El objetivo primitivo era seguramente
el de transportar la llama de un fuego sagrado a algin lugar de las colinas,
por medio de una antorcha echa de la medula del arbu'sto de narthex.
Lentamente fue evolucionando hacia una carrera ritual, siempre de un altar
a otro. En la célebre carrera de relevos de Atenas, se incendia la antorcha
en el altar de ros erigido en la academia de Platon, y se llevaba sobre una
distancia de 1600 metros. En el museo britanico de Londres hay una
relieve en el que se puede ver a la diosa Artemis Bendis portando una
antorcha; al lado de la dios a hay dos gimnastas barbudos vestidos con
tanicas, uno de los cuales entrega una antorcha. Les siguen ocho atletas, en
dos equipos de cuatro, el primero lleva también una antorcha. Tenemos
por lo tanto dos antorchas, dos profesores y dos equipos de cuatro
hombres, lo que significa una carrera de 4x400, sobre un trayecto de 1.6
km, las antorchas eran de cera y con plato para proteger las manos. La

aficiéon a los saltos es cosa tan natural que no podia faltar entre los
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hombres de la antigiiedad asi como los helemos. “lo extrafio es que nunca
se menciona el salto de altura, aunque si el de longitud, si bien es una
unica ocasion como competicion separada; normalmente formaba parte del
pentatlon. En cuanto a los saltadores notables, se citan los nombres de
Phayllos de Crotona uno de los mas celebres atletas de la antigiiedad, dos
veces vencedor del pentatlon de Delfos y varias veces en carreras de
velocidad con un salto de 55 pies délficos., y el espartano Chionis, que
salto 52 pies estas distancias equivalen 16.28 y 16.31 metros, lo que es
imposible, a menos de tratarse de un triple salto” José Campos Granel
editorial paidometribo” técnicas del atletismo” pag. 17

En nuestra opinion seria posible justificar tales resultados o marcas habria
sido la suma de los tres saltos ya que es imposible obtener tales resultados
por un atleta no obstante mas parece un triple salto, aunque sorprenda la
preferencia de los griegos por esta modalidad.

Los saltadores siempre eran representados con halteras en las manos, que
se utilizaban seguramente para facilitar la caida. Los helenos empleaban
dos instrumentos de lanzamiento: el disco y la jabalina el disco se hizo de
piedra al principio, luego plomo y por ultimo de bronce fundido o bien
repujado también habia discos de madera el peso y los diametro de los
discos podia variar mucho de los hallados, el mas ligero pesa 1.3kg, y el
mas pesado, de las excavaciones de Olimpia, 6.6kg. Sus didmetros varian
entre 17 y 31 cm sabemos pausa mias que los juveniles utilizaban discos
de menor tamafio, ocurre con los aparatos empleados en las actuales
competiciones femeninas. El disco olimpico debia tener una medidas fijas
y conocidas por todo el mundo, puesto que Filostatod dicen en la historias

de los héroes, refiriendo a un atleta que lanzaba ¢l disco (amas de 100
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barras) y en altura (asta mas nubes) aun que era (de doble de tamafio del
disco olimpico). Entre los discos que se conserva actualmente los hay de
un gran valor artistico, con magnificos cincelados, representaciones que
saltadores y lanzadores de jabalina, o bien con figuras incrustadas, como
delfines de plata, un perro corriendo, una lechuza sentada y otras
ornamentaciones

Hay que distinguir entre los objetos dedicado al uso y las obras de arte
echas con caracter votivo. Es de suponer que los discos empleados en las
competiciones se guardaban en el lugar de su celebracion, como la casa del
tesoro en Sicione para la competicion olimpica. “del atleta Phlegyasse dice
que su distraccion favorita era lanzar el disco por encima del rio Alpheios,
en su parte mas ancha y sin que nunca le cayera el agua. Esta indicacion es
muy vaga, aunque se supone que se trataria de S0 a60metos marca que es
posible con un disco de poco peso. La técnica puede verse en multiples
reproducciones pero sobre todo en discdbolo de Mirdn cuyo orinal no sea
conservado aun que si numerosos copias. Los griegos tenian suficientes
conocimientos fisicos como para obtener el pleno rendimiento del
movimiento helicoidal de los musculos y la fuerza delas piernas por medio
de una trayectoria horizontal determinada por la fuerza centrifuga del
disco. El lanzamiento, sin duda, debia realizarse partiendo de una linea, y
no desde una pequefia plataforma alzada, como se suponia a causa de la
interpretacion errénea de la descripcion de Filos trato. En el canto XXIII
de la Iliada, Homero describe la accion: el deportista se cava el disco y sus
manos con arena, retrocedia para tomar impulso, giraba rapidamente sobre

si mismo y acto seguido arrojaba el disco”.
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2.2.3.2.

2.2.3.3.

EN REINO UNIDO.

desde 1660, fecha de la restauracion monarquica llevada a cabo por los
Estuardo existieron numerosos corredores profesionales que actuaban en
los espectaculos circenses o estaban al servicio de la nobleza rustica en
calidad de correos ligeros estos llevaban las noticias hasta la ciudad y
precedian el coche de su sefior para anunciar la llegada de los mismos,
cosa que no era nada extraordinaria dada las condiciones en que se
encontraban los caminos, lo cual imposibilitaba que los coches se
desplazaran con rapidez. Estos corredores participaban en competiciones a
las que asistian sus sefiores, quienes apostaban grandes cantidades por sus
respectivos servidores o premiaban largamente al vencedor.

EN ALEMANIA

La practica del atletismo se buscaba un terreno plano y con césped, como
por ejemplo el de tempelhof, al sur de Berlin, alli se delimitaba la pista con
una cinta blanca en el suelo y se practicaban todo aquellos deportes que los
ingleses incluyen bajo el nombre de “athletic sport” en este pais las
primeras competiciones se celebraron a finales de 188-1890gracias a la
labor del club de futbol de Frankfurt, que se habia fundado en Berlin, en
1890, el club de Cricket de Berlin celebraba con gran éxito , el primer

festival del atletismo.

2.2.3.4. EN ESPANA

A finales de 1800 las practicas deportivas eran todavia patrimonio casi
exclusivos de las clases altas y los nuevos deportes anglosajones apenas
estaban implantados. Cuando el baron de Coubertin se dirige a la reina
solicitando un nombre para su comité olimpico, le pide que sea aristocrata

y con solvencia econémica la cual fue respondida por el conde mejorada

36



del campo, luego de las competiciones pequefias llegan a formarse las

primeras federaciones atléticas, entre ellas tenemos a: La Federacion

Atlética Catalana, que fue la primera en organizarse el 30 de marzo de

1915 estuvo formado por 16 clubes. La Federacion Atlética Guipuzcoana,

que tiene sus antecedentes en la federacion donostiarra, creada el 15 de

abril de 1915 por Manuel Orbea, creado por 13 clubes. La Federacion

Castellana de Deportes Atléticos, se inicia con una primera reunion el 24

de agosto de 1916en la que se acuerda por humanidad construir la

federacion castellana del atletismo también en dicha reunion se aprobaron

los estatutos del club conformada por 11 clubes.

Federacion atlética vizcaina, se realizo el 3 de diciembre de 1917.
Federacion atlética montafiesa, afinales de 1918 o principios de
1919 con el objeto de poder presentar un equipo ce Cross
nacional de san Sebastian.

Federacion atlética levantina -1919

Federacion gallega de atletismo -11de marzo 1921

Federacion aragonesa de atletismo- 2 de enero 1923

Federacion atlética asturiana-12 de noviembre de 1927.
Federacion valenciana de atletismo desde 1 - 25 de diciembre
1928.

Federacion Navarra de atletismo a primeros de 1924

Federacion de atletismo de Murcia 25 de julio de 1925

Federacion andaluza de atletismo.

Después de la creacion de las federaciones también se introduce la

educacion fisica obligatoria, propuesta por la federaciéon atlética

montafiesa, como consecuencia de la implantacion de la educacion fisica

37



obligatoria se acuerda pedir el establecimiento de estos campos y que se
obligue a los ayuntamientos a que consigne en sus presupuesto a la para la

cultura deportiva .

2.3 CLASIFICACION DEL ATLETISMO

Segun José M. Soler Vila, el atletismo se clasifica de la siguiente manera: segun el

espacio en el cual se practica.

Pruebas de pista.

Pruebas de campo.

2.3.1 PRUEBAS DE PISTA

Las carreras mas cortas son las denominadas de velocidad. En pista
cubierta se corren sobre distancias de 50 y 60 metros. Al aire libre, sobre
100, 200 y 400 metros. En este tipo de pruebas, el atleta se agacha en la
linea de salida y, tras ser dado el pistoletazo de inicio por un juez de
salida, se lanza a la pista y corre a la maxima velocidad posible hacia la
linea de meta, siendo fundamental una salida rapida. Los corredores
alcanzan la traccion inicial situando los pies contra unos bloques
especiales de metal o plastico, llamados tacos de salida o estribos,
disefiados especialmente para sujetar al corredor y que estan colocados
justo detras de la linea de salida. Las caracteristicas principales de un
estilo eficiente para carreras de velocidad comprenden una buena
elevacion de rodillas, movimientos libres de los brazos y un angulo de
penetracion del cuerpo de unos 25 grados.

Puelles, manifiesta lo siguiente sobre las pruebas de pista: “En las
pruebas de pista se tienen las carreras de velocidad, semifondo y fondo
que son ejecutadas en carriles o andariveles en pruebas de pista libres,

con obstdculos, pruebas de relevos y de vallas. ” Puelles: 2001:151.
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El autor nos indica pruebas siempre se llevan a cabo en espacios
debidamente delimitados denominados carriles o andariveles, lo que
implica que el atleta debe tener cuidado y basarse en la reglamentacion y
ejecucion en este tipo de deporte.
2.3.1.1 1600 METROS LISO
Es la prueba (reina de sprint) y se disputa en linea recta, frente a la
tribuna principal del estadio. Cada atleta ocupa un carril en la salida
y no puede en ningun momento de la carreara invadir otro carril. Los
100 m consiste en correr con potencia y velocidad. Ballesteros, M;
2000: 15.
Nos indica que es la prueba mas intensa y la mas rapida que existe
en cuanto al atletismo.
2.3.1.2 200 METROS - LISOS
La mitad de la prueba se corre en curva y la otra mitad en recta,
también se utiliza los tacos de salida, cada atleta corre por su carril y
se mide la velocidad del viento. Una diferencia con la prueba de los
100 m es que no todos los atletas salen a la misma altura. Los atletas
situados en los carriles exteriores deben recorrer una curva mas
abierta y el atleta del carril asi tiene una curva mas cerrada y por eso
sale desde mas atras. A esto se le llarﬁa compensacion, en realidad
todos corren 200m. . Ballesteros, M, 2000: 16
2.3.1.3 400 METROS LISO
Se trata de una vuelta a la pista se sale de taco, cada atleta corre por
su carril y hay compensacion también en esta carrera, donde se
cambia la velocidad y la resistencia, esta considerado como uno de

los demas fatigosos. Ballesteros, M, 2000: 17.
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2.3.1.4 800 METROS |

En esta prueba, los atletas salen en posicion de pie, cada uno
por su carril de forma compensada (puede haber 2 atletas en un
mismo carril) pero aproximadamente al termino de la primera curva
ya hay carriles libres, es decir los participantes no pueden ocupar los
carriles que prefieren que logicamente son las anteriores.
Aguilera, Rubén, dice: “Se pone en prueba la velocidad y la
resistencia fisica del atleta, son causas de estrategias en las que hay
que estar situado en cabeza y no hay que dejarse encerrarse.”
Aguilera; 1976: 45.
Segtin este autor opina que las pruebas de 800m el atleta tiene que
ser muy estratégico y a la vez tiene que ser rapido en tomar la
delantera ya que tendria la dificultad de que los primeros le cierren el
carril de la izquierda en la segunda vuelta y esto seria dificil poder
pasarlos para tomar la delantera.

2.3.1.5 1500 METROS

Esta prueba consta de cuatro vueltas a la pista, los atletas se situan en
las salidas, con una ligérisima compensacion de distancia y tras el
disparo toman carril libre. José Ballesteros dice: “Las carreras se
corren a una velocidad menor que en los 800 metros las zancadas
son también cortas y no es necesario levantar tanto las rodillas”
Ballesteros; 2000: 41. Segin Ballesteros, dice que la prueba de
1500 m es de 4 vueltas el momento en que los atletas ya salieron de
linea de partida, cada uno de los atletas toman carril libre, y para
tener mas resistencia que el de los 800m se debe realizar pasos mas

cortos.
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2.3.1.6 RELEVOS 4X100M- 4X400M.
Son pruebas para equipos de cuatro atletas. Cada miembro del
equipo disputa una cuarta parte de la carrera, y, cuando acaba su
recorrido, pasa un tubo rigido, llamado testigo, al siguiente
compafiero. Las carreras de relevos mas habituales son la de 400
metros llamada 4x100 porque cada atleta corre 100 metros y la de
1.600 metros llamada 4x400:

2.3.1.7 4 X 100M (POSTA CORTA)
El corredor que parte lo hard en su carril correspondiente, utilizando
el taco de salida, llevara el testimonio sujetandolo en la mano
derecha. Los relevos 1°, 2° y 3° se encuentran en una posicion capaz
de romper la inercia tan pronto como su compaiiero llegue al punto
de referencia, para esto se colocara en la pre zona (10mts.) mirando
hacia atras puede ser por el lado derecho o izquierdo.
Segin Sanchez Buiiuelo: “La forma generalizada de transmitir el
testigo es que permite que el relevista no tenga que cambiarlo de
mano, para lo cual el primer corredor lo lleva en la mano derecha,
el segundo lo recibe con la izquierda, lo entrega a la derecha del
tercero que a su vez lo transmite a la izquierda del ultimo. Sanchez,
F; 1999: 45.
Este autor indica que los relevos de 4x100m se realiza de la siguiente
manera, el portador da el extremo del testigo con un leve
movimiento de mufieca donde ambos corredores no deben llegar a

juntar.
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2.3.1.8 4 X 400 (POSTA LARGA).
No requiere de mucha automatizacion la técnica como en la posta
corta, el atleta que espera debe salir a correr antes que el otro lo
alcance para que el que llegue pueda 2lanzarse” equipandose ambos
ritmos de carrera de lo contrario se frenara el que esta llegando y se
originaria una pérdida de tiempo que puede ser decisivo. En esta
prueba hay cambios de mano del testimonio, el receptor puede mirar
atras y puede extender el brazo. Sanchez, F; 1999: 51.
2.3.2 CARRERAS DE RESISTENCIA.
Las carreras cuya distancia es superior a los 3.000 m se denominan pruebas de
fondo o larga distancia. Estas carreras son muy populares en Europa, donde se
celebran con frecuencia carreras de 5.000 y 10.000 metros. El estilo utilizado por
los fondistas evita cualquier exceso en los movimientos; la accién de rodillas es
ligera, los movimientos de los brazos se reducen al minimo y las zancadas son mas
cortas que las de las carreras de velocidad o media distancia.
2.3.2.1 5000Y 10 000 METROS.
En esta prueba la manera de correr es con mayor suavidad en los
movimientos de brazos y piernas en las primeras tres cuartas partes de la
carrera. Ballesteros, J. M; 2000:; 57.
2.3.2.2 MARATON.
Prueba de distancia de 42.195 kildmetros, se corre sobre camino plano y
transmisible, pueden ser altos y bajos de estatura y con tendencia a la
ligereza de peso aunque tampoco es inconveniente, puede ser robusto lento
y ritmo de pulsaciones. Sus actividades referidas son aquellas que exigen
al cuerpo resistencia y dureza, el maratonista debe tener un alto porcentaje

de fibras lentas.
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Segun la Enciclopedia de los deportes nos indica que: “La carrera de
maraton se lleva a cabo en carreteras previamente elegidas, constituyendo
la mayoria de veces, un verdadero circuito urbano, donde se evita en paso
por terrenos blancos.” Gran Enciclopedia de los Deportes. Pag.22 La
prueba de maratén se corre sobre caminos planos y transitables como en
estadios y el resto de la carretera o avenidas.

2.3.3 CARRERAS CON OBSTACULOS. (VALLAS)

Estas carreras requieren velocidad y destreza la mas corta para hombres es
de 110m tiene 10 vallas de 1.07m de alto cada una, uniformemente
espaciadas a lo largo de la pista, generalmente se denominan vallas altas. La
prueba mas larga es la de 400m con 10 obstaculos de 91cm de altura. Se
llaman vallas medianas. La carrera de vallas bajas se disputa sobre una

distancia de 200m con 10 obstaculos, de 76cm de alto.

Hasta 1968 las mujeres participaron en careras de vallas de 80m pero en 1969
en las competencias atléticas internacionales, corrieron en pruebas de 100m
con 10 obstaculos de 84cm de altura. En la actualidad se tiene un ataque mas
decidido y fluido. La técnica actual pretende hacer mas efectiva la carrera con
contactos activos en el suelo, para generar mas velocidad, ddndole ritmo,
equilibrio, proyeccion de caderas y minima oscilacidn del centro de gravedad.

. Ballesteros, M; 2000: 115.

2.3.4 PRUEBAS DE CAMPO
Se reconocen 8 pruebas de campo, aunque no se celebran en cada reunion
atlética. 4 de salto y 4 de lanzamiento. Todas requieren grandes dosis de

pericia, fuerza y equilibrio, y necesitan de equipo especial que incluyen
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espacios llenos de material amortiguante para los altos y circulos enrejados
para los lanzamientos.

2.3.4.1LOS SALTOS.
En el atletismo anteriormente los hombres realizaban todos los cuatro tipos
de saltos: longitud, triple, alto y pértiga y solo longitud y alto realizaban
las mujeres. Poco apoco la mujer fue ganando espacio en la historia y
evolucion del atletismo, y hoy por hoy, ya se ha colocado a la altura de los
hombres, en cuanto a la participacidon en la mayoria de pruebas, es este
caso, los cuatro tipos de saltos. Los saltos consisten en un movimiento
ciclico, la aproximacién y el salto propiamente, y su caracteristica
principal son las diferentes fases de vuelo. Jaramillo, ¢; 2000: 85.

2.3.42 SALTO ALTO
El objetivo del salto de altura es ver lo alto que puede saltar un atleta por
encima de un travesafio de madera, llamado liston, equilibrando encima 2
soportes verticales. El saltador trata de superar el liston sin hacerlo caer. Se
le autorizan 3 intentos para cada altura, si falla tres veces consecutivas
sobre la misma, queda eliminada. El liston se eleva a un nivel previamente
acordado después de cada turno. Gana el atleta que supera el de los demas.
Puelles M; 2001: 20.

2.3.4.3 SALTO DE PERTIGA.
En el salto con pértiga, el atleta intenta superar un liston situado a gran
altura con la ayuda de una pértiga flexible, normalmente de 4 a 5m de
longitud y que suele estar fabricada con fibra de vidrio desde que este
material sustituyera al bambi y al metal, empleados hasta la década de
1960. El saltador agarra la pértiga unos centimetros antes del final de la

misma, corre por la pista hacia donde se encuentra el liston, clava la punta
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de la pértiga en un pequefio foso o agujero que estd situado
inmediatamente antes de donde se encuentra la proyeccion de la barra,
salta ayudado por el impulso proporcionado por la pértiga, cruza el liston
con los pies por delante y luego cae sobre una colchoneta dispuesta para
amortiguar el golpe. Los participantes tienen tres intentos para cada altura.
Tres fallos en una altura determinada descalifican al saltador. Al
competidor se le concede entonces como marca personal la dltima altura
superada durante la prueba. Se considera fallido el salto cuando el atleta:
derriba el liston, pasa por debajo, coloca la pértiga mas lejos de donde se
encuentra el punto de impulso, cambia las manos en el agarre de la pértiga
o mueve la mano de arriba durante el salto El salto de pértiga requiere una
buena velocidad de carrera, fuerte musculacion y una auténtica condicion
gimnastica .Ibid.; 2000: 22,
2.3.4.4 SALTO LARGO.

En el salto largo, el atleta corre por una pista y salta desde una linea
marcada por plastilina intentando cubrir la maxima distancia posible. En
pleno salto, el atleta lanza los pies por delante del cuerpo para intentar un
mejor salto. Los competidores hacen tres saltos y los siete mejores pasan a
la ronda final, que consta de otros tres saltos. Un salto se mide en linea
recta desde la antedicha linea hasta la marca mas cercana a ésta hecha por
cualquier parte del cuerpo del atleta al contactar con la tierra en la que cae.
Los atletas se clasifican segun sus saltos mas largos. El salto de longitud
requiere piernas fuertes, buenos musculos abdominales, velocidad de

carrera y, sobre todo, una gran potencia. Ibid.; 2004: 23.
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2.3.4.5 SALTO TRIPLE.
El objetivo en el triple salto es cubrir la maxima distancia posible en una
serie de tres saltos entrelazados. El saltador corre por la pista y salta desde
una linea cayendo en tierra con un pie, vuelve a impulsarse hacia adelante y,
cayendo con el pie opuesto, toma el definitivo impulso y cae, esta vez con
ambos pies, en la superficie de tierra, de forma similar a como se efectiia en
el salto de longitud. Ibid.; 2004: 30.
2.3.5 LOS LANZAMIENTOS.
A) LANZAMIENTO DE PESO:
El objetivo en el lanzamiento de peso es propulsar una s6lida bola de metal
a través del aire a la maxima distancia posible. El peso de la bola en
categoria masculina es de 7,26 kg y de 4 kg en femenina. La accion del

lanzamiento esta circunscrita a un circulo de 2,1 m de diametro.

En la primera fase de la prueba, el atleta sujeta el peso con los dedos de la
mano contra su hombro, poniendo la bola debajo de la barbilla. El
competidor avanza semiagachado, para adquirir la fuerza y velocidad que
transmitira a su lanzamiento. Al alcanzar el lado opuesto del circulo, estira
el brazo de lanzar repentinamente y empuja el peso hacia el aire en la

direccion adecuada.

El empuje se hace desde el hombro con un solo brazo y no se puede llevar el
peso detras del hombro. Cada competidor tiene derecho a tres lanzamientos
y los siete mejores pasan a la siguiente ronda de otros tres lanzamientos por
atleta. Las medidas se efectian desde el borde interno de la circunferencia

del area de lanzamiento hasta el primer punto de impacto. Los competidores
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se clasifican de acuerdo a su mejor lanzamiento. Si el lanzador se sale del

circulo, el lanzamiento es nulo.

B) LANZAMIENTO DE DISCO.

El disco es un plato con el borde y el centro de metal que se lanza desde un
circulo que tiene un didmetro de 2,5 metros. En la competicion masculina,
el disco mide entre 219 y 221 mm de diametro, entre 44 y 46 mm de ancho
y pesa 2 kg; en la femenina, mide entre 180 y 182 mm de diametro, de 37 a
39 mm de ancho y pesa 1 kilogramo. El atleta sujeta el disco plano contra
los dedos y el antebrazo del lado del lanzamiento, luego gira sobre si mismo
rapidamente y lanza el disco al aire tras realizar una adecuada extension del

brazo.

El circulo esta marcado exteriormente por una tira metalica o pintura blanca.
Dos lineas rectas se extienden hacia el exterior, desde el centro del circulo,
formando un 4ngulo de 90° y para que los lanzamientos sean considerados
validos deben caer entre estas dos lineas. Una vez que los atletas entran en
el circulo y comienzan el lanzamiento no pueden tocar el terreno de fuera

del mismo hasta que el disco impacte en el suelo.

Los lanzamientos se miden desde el punto donde contacté el disco con el
suelo hasta la circunferencia interna del circulo en linea recta. Cada
competidor hace tres lanzamientos, después de los cuales, los siete mejores
pasan a la siguiente ronda de otros tres lanzamientos. Todos los
lanzamientos cuentan y los atletas se clasifican con arreglo a sus mejores

marcas. Campos: 2004:126
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C) LANZAMIENTO DE MARTILLO

Los lanzadores de martillo compiten lanzando una bola pesada adosada a un
alambre metalico con un asidero en el extremo. La bola, el alambre y el asa,
juntos, pesan 7,26 kg y forman una unidad de una longitud maxima de
1,2 metros. La accion tiene lugar en un circulo de 2,1 m de diametro.
Agarrando el asa con las dos manos y manteniendo quietos los pies, el atleta
hace girar la bola en un circulo que pasa por encima y por debajo de su
cabeza, hasta la altura de las rodillas. Cuando el martillo alcanza velocidad,
el lanzador gira sobre si mismo dos o tres veces para acelerar aun mas la
bola del martillo y luego la suelta hacia arriba y hacia delante en un angulo
de 45°. Si el martillo no cae en el terreno de un arco de 90°, el lanzamiento
no es valido. Cada lanzador realiza tres intentos, pasando los siete mejores a
la siguiente tanda de otros tres lanzamientos. Se comete una falta o
violacion de las reglas cuando cualquier parte del lanzador o del martillo
toca fuera del circulo antes de que se haya completado ¢l lanzamiento, es
decir, que el martillo se haya parado en el suelo después de caer en el
mismo. Los lanzadores de martillo suelen ser altos y musculosos, pero el
éxito en los lanzamientos requiere también habilidad y coordinacié;n. En las

competiciones en pista cubierta se usa un martillo de 15,9 kg de peso.
D) LANZAMIENTO DE JABALINA

La jabalina es un venablo alargado con la punta metalica que tiene una
longitud minima de 260 cm para los hombres y 220 cm para las mujeres, y
un peso minimo de 800 g para los hombres y 600 g para las mujeres. Tiene
un asidero, fabricado con cordel, de unos 15 cm de largo que se encuentra

aproximadamente en el centro de gravedad de la jabalina.
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Dos lineas paralelas separadas 4 m entre si marcan la pista de lanzamiento
de jabalina. La linea de lanzamiento tiene 7 cm de anchura y se encuentra
alojada en el suelo tocando los extremos frontales de las lineas de marca de
la pista. El centro de este pasillo esta equidistante entre las lineas de marca
de pista. Desde este punto central se extienden dos lineas mas alla de la
linea de lanzamiento hasta una distancia de 90 metros. Todos los
lanzamientos deben caer entre estas dos lineas, los lanzamientos se miden
desde el punto de impacto hasta el punto central, pero solo la distancia
desde el lado interno del arco es valida. Los lanzadores deben permanecer
en la pista y no tocar o pasar la linea de lanzamiento. Los participantes
hacen tres lanzamientos y los siete mejores pasan a la siguiente tanda de
otros tres lanzamientos. Las clasificaciones se basan en el mejor

lanzamiento realizado por cada competidor.

En el inicio de la accion, los competidores agarran la jabalina cerca de su
centro de gravedad y corren de forma veloz hacia una linea de marca; al
llegar a ella, se giran hacia un lado de su cuerpo, echan hacia atras la jabalina
y preparan el lanzamiento. Entre tanto, para mantener la velocidad durante la
carrera mientras se echan hacia atras para lanzar, dan un paso lateral rapido.
Al llegar a la linea de marca, pivotan hacia adelante abruptamente y lanzan la
jabalina al aire. El lanzamiento se invalida si cruzan la linea de lanzamiento o
la jabalina no cae primero con la punta "Atletismo." Microsoft® Encarta®

2009.

2.3.6 EL ESCENARIO DE LAS PRUEBAS ATLETICAS

La primera atlética construida sobre terreno natural tubo una longitud de

192.27 metros utilizada en los primeros juegos olimpicos de la antigiledad
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(776 AC), pero ya para la edad moderna, la longitud de la pista medida por su
carril interno no debe exceder de 400 metros, para competiciones al aire libre

de acuerdo a su construccion las pistas son de dos tipos.

A) MEDIO PUNTO
Se caracteriza por tener curvas amplias y largas, pero con rectas mas cortas, s
decir, construidas bajo un solo radio de barrido.
B) CARPANEL
Las pistas tipo carpanel, se caracterizan por que sus curvas son construidas
bajo un barrido de doble varios angulos por lo tanto sus curvas son mas
estrechas y cortas, pero sus rectas mas largas.
De acuerdo al material de construccion tenemos pistas de tierra, polvo, polvo
de radillo, y otras.
2.3.7 TIPOS DE PRUEBAS DE PISTA
2.3.7.1 LA CARRERA
La carera no es mas que una sucesion de pasos con una rapidez constante
del equilibrio, donde diferencia de la marcha normal, se presenta una fase de
vuelo. En atletismo, dependiendo de la carrera, la salida se realiza de
acuerdo a la distancia, si es para esprit coroto o largo la salida se realiza
desde una posicion agachada , si es para una prueba de medio fondo, desde
una posicion media o si es para una carrera de fondo y gran fondo , desde
una posicion alta. Brave: 1983: 28
2.3.7.2 FASES DE LA CARRERA
A) IMPULSO
Es la fase mas importante en la zancada de carrera, ya que la
velocidad de propulsion depende principalmente de la

intensidad y direccion de la fuerza del impulso. Las
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articulaciones del pie, rodilla y caderas se extiende al
maximo un ves que el centro de gravedad sobrepasa la
vertical, proyectando la cadera hacia adelante. Al tiempo que
la otra pierna, llamada libre, cuyo pie lleva la punta hacia
arriba, mientras que el suelo al abandonarlo lo hace por la
parte interna del metatarso extendiéndose hasta los dedos.

Enciso: 2000: 13

Los brazos se mueven en accion inversa al de las piernas es
decir el derecho va hacia atrds cuando la pierna
correspondiente se adelanta y viceversa. Coincidiendo
también al maximo de su accion con el momento final de la
impulsion. De tal manera que, cuando se encuentra atras, la
rodilla correspondiente alcanza mayor elevacion. En su
oscilacion, van en angulo aproximado de 90° con las manos
entre abiertas.
Con el movimiento de los brazos se absorben las reacciones
provocadas por el impulso de las piernas sobre el piso,
evitando acciones rotatorias del tronco que irian en detrimento
del mejor desplazamiento. Cuando el pie de impulso deja el
suelo, la pierna se eleva por detrds yendo a flexionarse por
accion refleja, mientras que la opuesta pierde tension,
abriéndose al angulo de la rodilla y descendiendo

paulatinamente el muslo. (Ibid: 2000: 14)
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B)

0

SUSPENSION

La fase de suspensioén es la que sigue al impulso y estad en
funcion del angulo despegue describiendo una parabola de vuelo
proyectada por el centro de gravedad una vez terminada el
contacto con el piso, fase donde necesariamente se pierde
velocidad.

El pierde impulso se eleva por detras, mientras que la otra pierna
se abre al frente comenzando después su descenso con una
traccion activa hacia el suelo a la par que la pierna retrasada se
pliega cada vez mas , los brazos inician su balanceo en direccion
contraria. Todo este siclo puede considerarse de relacion durante
el vuelo y constituye el desplazamiento. Ballesteros: 2000:47
APOYO:

Cuando el pie hace contacto con el suelo, lo hace con la parte
externa del metatarso descendiendo elasticamente hasta
apoyarse en el suelo a tiempo que se flexiona la rodilla
ligeramente preparando el impulso mientras que la rodilla
opuesta avanza flexionandose casi por completo, hasta sobre
pasara la pierna de Apoyo, continuando el movimiento al frente
este periodo en que la pierna de apoyo pasa a ser la de impulso.
de este modo la contraccién excéntrica, se convierte en
concentrica.la accién de los brazos también cambia su sentido
después de un movimiento de maxima relajacion en que ambos
coinciden los hombros , mientras que la cabeza se mantienen en

su eje con la mirada algo baja.Ibid:2000: 48
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D)

E)

F)

RECEPCION
Es la fase en la que el pie y la pierna apoyados reciben el paso
del cuerpo. La piemna llega al suelo levemente flexionado y con
la parte exterior del metatarso. El talon no se apoya en el terreno
aun que llega a rosarlo, ya que baja de forma elastica, al mismo
tiempo que se flexiona la rodilla para amortiguar el contacto a la
vez permitir el avance de las caderas y la preparacion de la
pierna para el impulso. La pierna se encuentra en su mayor
flexién en el momento en que la cadera pasa por la vertical del
pie de apoyo. Alvarez: 2002: 35

POSICION DEL TRONCO
Salvando variedades, podemos que en el sentido general el
tronco debe estar ligeramente inclinado, ya que ello facilita la
accidn de avance. Cuanto mas elevada es la velocidad, mayor es
la inclinacidon y viceversa. €l tronco se mueve como
consecuencia de la coordinacion que requiere la mecanica de la
carrera: ayudado por la accién de los brazos realiza un
movimiento de torsion cuya amplitud es relacionada con las
caracteristicas de la pruebas . La posesion de la pelvis controla
el movimiento de la columna lumbar. Si se sitGa en posicion
incorrecta, crea dificultades en el tandem de piernas. Padilla:
2005: 38

POSICION DE LA CABEZA
De un modo natural, con la barbilla ligeramente baja. Puede
aconsejarse mira al suelo unos 15 metros adelante. Cabeza

tronco y caderas se mantiene en una misma linea; debe formar
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un solo bloque unido y compacto para mejor aprovechamiento
del trabajo activa de las piernas. Ibid: 2005: 40
G) ACCION DE LOS BRAZOS

Los brazos en completa soltura muscular, se mantienen
flexionadas por los codos, con un angulo de 90° que varia segun
la distancia, mas cerrado en velocidad que en distancias largas.
Las manos deben estar semicerradas y se aconseja la colocacion
del pulgar sobre el indice. La mufieca debe tener el tono
suficiente para controlar la posicion de la mano. Los brazos
oscilan de atras adelante del cuerpo, segin dos planos
ligeramente convergentes por delante. su accion es mas activa

hacia atras. Ibid: 2005:41

238 ERRORES FUNDAMENTALES EN ELL ATLETISMO.

Extension incompleta de la pierna de impulso.

Trayectoria aérea desproporcionadamente alta, que provoca oscilaciones.

No elevar la rodilla de la pierna libre lo suficiente.

Colocar el tronco excesivamente adelantado inclinado hacia Atras.

Mover los brazos con una trayectoria lateral en lugar de adelante atras.
Llevar los brazos muy flexionados excesivamente abiertos.

Acomparfiar el movimiento de los brazos con una marcada rotaciéon del
tronco.

Rigidez en el cuello y hombros, provocado por una excesiva tension
muscular.

En la fase de apoyo, flexionar excesivamente la pierna.

Apoyar el pie con toda la planta, lo que provoca un retraso de las acciones

posteriores.
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2.3.9 LAS SALIDAS.

La salida y la llegada de una carrera deberan estar sefialadas por una linea

blanca de 5 cm de anchura trazada en angulo recto respecto a las lineas de las

calles. La distancia a recorrer se medira incluyendo completa la linea de salida

hasta el borde mas préximo de la linea de llegada.

La salida es una accidn técnica que tiene por objeto pasar de la posicion

estatica (velocidad cero) a la obtencion de la maxima velocidad en el menor

tiempo posible. Estamos hablando de una accién progresiva, sin que ello quiera

decir que hay que buscar dicha progresion, sino que lo serd como consecuencia

del incremento de la amplitud de la zancada puesto que desde un principio la

frecuencia debe ser la maxima.

2.3.9.1 TIPOS DE SALIDA

A)LA SALIDA EN PIE
Una buena puesta en accion exige la debida coordinacion, asi como una
colocacion correcta de los segmentos corporales. Mantener el equilibrio
implica proyectar el centro de gravedad entre ambos apoyos, por lo que
solo la pierna que se encuentre retrasada nos ayudara a impulsar. Esto
obliga a colocar los pies proximos y dirigidos al frente, y las piernas con
una buena flexion para facilitar una rapida extensién posterior. El tronco
flexionado adelante con el fin de adelantar a su vez el centro de gravedad y
cargando el peso sobre la pierna mas proxima a la linea de salida y los
brazos en oposicion a las piernas para que desde el primer apoyo se dé la
correcta sincronizacion .los talones no deben estar apoyados en el suelo.

(José Campos Granell, Las técnicas del atletismo. 2004:86)

55



B) LA SALIDA DE TACOS
El articulo 162 del reglamento de la IAAF en su punto numero 4 dice
que.” en todas las carreras de hasta 400 metros inclusive (incluyendo la
primera posta del 4 x 400 metros) es obligatoria la salida desde una
posicion de agachado y hay que usar tacos de salida” a partir de ahi y para
no iniciar la carrera con unos primeros pasos excesivamente cortos (como
consecuencia de la posicion baja de la cadera) se hace necesario dominar
la técnica de salida. Si los debutantes obtienen peores marcas en las
pruebas cuando salen de taco que cuando salen de pie, es por la falta de
aprovechamiento de las ventajas mecanicas de la posicion agrupada en los
tacos de salida. Bid; 2044: 87.
2.3.9.2 TIPOS DE ZANCADA:
A) CIRCULAR:
Es la zancada tipica del corredor de velocidad donde los movimientos
son de mayor amplitud y coordinacion. El eje central del movimiento
esta en la cadera, la pierna rota hacia atras y el talon toca casi el
glateo, después desciende con una proyeccion adelante — arriba —
adelante por la accidon de la musculatura flexora del muslo sobre la
pelvis. Campos: 2004: 140
B) PENDULAR:
Se caracteriza por una vez alcanza el pie su méaxima altura por
detras, justo sobre la parte posterior del muslo, desciende en péndulo
con gje en la rodilla; es la zancada tipica del corredor de medio

fondo y fondo. UYH.
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2.4 EL ATLETISMO DE INICIACION
El nifio se inicia al atletismo jugando atreves de las mismas disciplinas, con
ciertas excepciones, que los mayores pero sin la intensidad dedicacion o
afan técnico y con algunas medidas, seria pesos y distancias diferentes. El
atletismo puede practicarse desde la mas temprana edad, puesto que se trata
de gestos y acciones naturales como la carrera, el lanzamiento y el salto, sin
embargo no con miras competitivas ni con sometimiento a rigidos o severos
programas de entrenamiento.
La forma mas iddnea de iniciar al nifio es por medio de carreras a ritmos
diversos y con obstaculos naturales, las de velocidad en ejercicios que
agudizan los reflejos (salidas muy cortas, desde posiciones diversas). Los
salto en general, sin ahondar en técnicas y aplicando ejercicios educativos
los lanzamientos con pelotas, masas etc.
Desde los ocho afios puede hacerse mini atletismo, teniendo en cuenta que
hasta los quince es la época en que se asimilan mejor las sensaciones
motrices y por tanto los gestos atléticos; pero la verdadera iniciacion al
entrenamiento perfeccionamiento técnico y capacidad competitiva es partir
de los quince afios. Ballesteros: 2000: 17.
2.5 TECNICAS DEL ATLETISMO
" A) PREPARACION
Se refiere a los momentos previos a la ubicacion en el partidor, el corredor

se encuentra detras de €l concentrandose en el objetivo principal, la meta.
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B)

O

D)

ORDEN A SUS MARCAS

Orden dada por el “stater” o juez de salida , el atleta se ubica sobre el
partidor en posicion agachada con los pies apoyados en los bloques o tacos ,
con la rodilla de la pierna retraéada apoyada en el piso , las manos se
colocan detras de la linea de partida con apoyo de los dedos formando una
“v” invertida o puente con el indice y el pulgar , observando que las manos
estén separadas un poco mas de ancho de los hombros y en una posicion
comoda y equilibrada para el corredor. El peso del cuerpo se lleva
ligeramente hacia adelante, la cabeza relajada.

ORDEN DE LISTOS

El atleta levanta la rodilla del piso (pierna trasera), levanta la cadera
ligeramente por encima del nivel de los hombros, los pies hacen buena
posicion sobre los tacos, las piernas se encuentran flexionadas (90° para
pierna delantera y unos 110° a130° en pierna trasera), el peso del cuerpo se
encuentra baja, y en esta posicion previo al disparo, se alcanza una posicidon
de equilibrio inestable.

SALIDA O ARRANQUE.

Al sonar el disparo y en una accion refleja se impulsa sobre los tacos al
tiempo que los brazos se separan del suelo y por un desequilibrio controlado
, €l cuerpo se proyecta adelante con el avance de la pierna ubicada en el
bloque trasero , mientras que la otra pierna se extiende completa y
enérgicamente. Los brazos equilibran el movimiento de las piernas y ayudan
a su trabajo, mientras que el movimiento de las pierna en el bloque necesita
del impulso del brazo respectivo hacia adelante arriba, el brazo opuesto
realiza un movimiento hacia atrds, ambos en flexion de 90°al00°

aproximadamente.
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E) ACELERACION

Se inicia practicamente al realizar el primer apoyo delante de la linea de
salida (unos 30cm) y con una proyeccion del cuerpo en flecha de unos 45°
los pasos son cortos, rasantes y rapidos con apoyo del metatarso. Poco a
poco el tronco se va irguiendo en la medida de las zancadas se van haciendo
mayores, hasta alcanzar la posicion normal de carrera y longitud de los
pasos sobre los 15-20 metros de la salida. El atleta sigue ganando velocidad
y gracias a su buena preparacion, alcanza su limite maximo a los 50 o 60
metros.
Los brazos se mueven en el plano antero posterior en direccion de la carrera
y en linea con los hombros, flexionados formando un angulo de 90 a 100°
cuando van al frente y unos 100-110° cuando van atras.

F) VELOCIDAD CICLICA MAXIMA
La llamada “resistencia de velocidad”, que empieza cuando el atleta ha
alcanzado su maximo de velocidad (50-60metros), debe tratar de
mantener el mayor tiempo posible este ritmo de carrera hasta el final.
Pero por razones de tipo fisico (rozamiento o friccion, viento, fatiga,
etc.)Y de preparacion, el atleta va perdiendo velocidad al final de la
prueba a la cual se denomina “aceleracion negativa” o desaceleracion.,

G)REMATE O LLEGADA
El remate o “ataque final” se presenta o lo empieza a realizar el deportista,
cuando entra a los cuadros antes de la linea de meta, tirando el tronco hacia
adelante, buscando sobrepasar primero con el torso (pecho) antes que otra

parte del cuerpo, la linea de meta.
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2.6 PRINCIPIOS BASICOS DEL ATLETISMO

2.6.1

2.6.2

EL ENTRENAMIENTO Y LA EDAD

El primer problema que se presenta en los principios a considerar sobre
la iniciaciéon deportiva temprana, ello surge por una busqueda de
talentos deportivos que llevan a una especializacion precoz. Esta
especializacion pretende mejores marcas y resultados a edades
tempranas, lo que conlleva diversos problemas,

Problemas en cuanto al desarrollo. Tiene que existir una
proporcionalidad fisiolégica del propio cuerpo, es decir un crecimiento
armonico e ir adquiriendo paulatinamente el grado de madurez preciso
por ejemplo, primero cresen las extremidades inferiores y después el
tronco, y los Organos funcionalmente vana adquiriendo  un
determinado grado de madurez. JOSE CAMPOS GRANELL, LAS
TECNICAS DEL ATLETISMO, 2004, Técnicas del Atletismo,
Editorial Paidotribo, Pag.: 179. Si en la fase de desarrollo y
crecimiento del sujeto utilizamos sistemas de entrenamiento
elaborados para el adulto, podemos afectarle negativamente, frenando
su crecimiento fisico y fisioldgico. Por ello, debemos tener en cuenta
varios aspectos biolégicos en cuanto al desarrollo.

EL ESQUELETO

En principio no es una masa 0sea compacta y dura, si no muy flexible,
por lo que es dificil su rotura. La actividad fisica excesiva puede frenar

el crecimiento de los cartilagos.
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2.6.3

2.64

2.6.5

2.6.6

LA MUSCULATURA:

El problema no se centra en ser o no capaz de un mayor 0 menor
desarrollo muscular, sino en que en estas edades no estd formada y
podemos provocar una madures muscular temprana y un gran
desarrollo de la masa muscular que puede impedir el crecimiento
normal.

Los nifios deben realizar entrenamientos de baja intensidad y mayor
duracién, e ir poco a poco, asi como ir pasando paulatinamente a lo
especifico de cada actividad deportiva en concreto en el nifio la
musculatura no se encuentra ain formada y el tono, la musculatura
flexora es mas potente y resistente que la extensora.

LA RESPIRACION:

El problema se centra en la capacidad pulmonar, que en el nifio es
menor, por lo que requiere una mayor frecuencia respiratoria ante el
esfuerzo; por ello se les ve mas jadeantes y agotados, aparentemente,
que a los adultos.

LA CIRCULACION:

El corazén no sigue el mismo ritmo de crecimiento que el resto del
cuerpo. En este, el ritmo es mas lento, a la hora de hacer un esfuerzo
intenso, el nifio necesita mayor frecuencia cardiaca que el adulto,
puesto que el volumen en sistélico es menor. También es menor su
capacidad de transporte de oxigeno al ser menor su gasto cardiaco.

EL APARATO NEUROMUSCULAR:

La capacidad de reaccién ante diferentes estimulos es mas lenta,
debido a una inacabada madurez del sistema nervioso, el cual se

encuentra totalmente desarrollado solo en el adulto.
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CUADRO N 05

CUADRO DE CATEGORIAS SUSCEPTIBLES DE MODIFICACIONES

Carrera Fondo Relevos
Edad

50 80 100 150 200 400 4x50 | 4x100 | 4x200

11a12 8” 127 15” 227 277 1.05 10~ 40~ 80~

10a 11 9” 14” 18” 23” 29” 1.07 127 42” 82~

9a10 10” 16” 20” 24” 317 1.09 14” 44” 84”

8a10 117 18” 227 25” 33” 1.12 16” 48” 86”

Fuente: elaboracion propia

2.7 TEORIAS DEL DESARROLLO MOTOR
A) EL PAPEL DE LA MOTRICIDAD EN LA TEORIA DE PIAGETIANA
Entre las contribuciones mas importantes de la obra de Piaget ha sido la de
desenmarafiar la evolucion del conocimiento en el nifio. Su método clinico-
genético e investigaciones tienen interés para los estudiosos de la motricidad
en el sentido de resaltar el papel que las acciones motrices tienen en el
camino de acceso al conocimiento. Para Piaget la estructuracion psicoldgica
permite la adaptacion del ser humano al mundo circundante, consistiendo
estas en la generacién de esquemas como sistema organizado de acciones
sensorio motrices o cognoscitivos. Se presentan entre el cuarto y el décimo
mes. El nifio empieza a gatear y a manipular objetos diversos y trata de
repetir, cada vez con mayor precision (acomodacién), las experiencias de

manipulacion que le resulta agradable.
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Para Piaget la motricidad interviene a diferentes niveles en el desarrollo de
las funciones del cognitivas. “Todos los mecanismos cognoscitivos reposan
en la motricidad”, enfatiza en su trabajo. El pensamiento es la accion sobre
los objetos, hecho que resalta la dimensién motriz de la conducta intelectual.
No obstante si es caracteristico para el ser humano poder pasar sin necesidad
de actuar directamente sobre los objetos manipuldndolos mentalmente, ello
no debe disminuir el valor de la motricidad que posee en el desarrollo

humano. Piaget distingue estadios sucesivos en el desarrollo de la cognicion:

¢ El desarrollo del pensamiento sensorio motriz (nacimiento a 2 afios).- En

este estadio aparecen las habilidades locomotrices y manipulativas, aprende
a manejar de manera habil la informacion sensorial. El nifio reconoce las
invariantes funcionales de los objetos, desarrollando una conducta

intencional.

e El desarrollo del pensamiento operatorio (4-8 afios).- La interaccion social

en este estadios permitida por el lenguaje ayuda a superar la falta inicia de
acomodacion de las ideas del medio ambiente.

El desarrollo del pensamiento de operaciones concretas (7-12 afios).- En
este estadio el nifio tiene la capacidad de crear conceptos generales y
operaciones logica sencillas.

El pensamiento de las operaciones formales (12 a més).- En este estadio la
mentalidad del nifio ya madura en cuanto a su estructura es capaz de
mayores abstracciones, de raciocinio hipotético-deductivo, de manejar

conceptos de alta complejidad.(Muiioz, 2003:180)
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B) LA CONCEPCION PSICOBIOLOGICA DE WALLON, EL TONO Y LA
MOTRICIDAD.

En su obra encontramos el punto de partida de la nocion fundamental
de la motricidad funcional, unidad biolégica de la persona humana, donde el
psiquismo y la motorica no constituyen ya dos dominios distintos o
yuxtapuestos, sino mas bien representan la expresion de la relaciones reales
del ser y del medio. Igualmente intenta mostrar la importancia del
movimiento en el desarrollo psicobiologico del nifio. Apuesto en evidencia
que, antes de utilizar el lenguaje verbal para hacerse comprender, el nifio
hacia uso de gestos es decir movimientos en conexion con sus necesidades y
situacion sugeridas de su relacién con el medio.

Para Wallon, la motricidad participa en los primeros afios de la elaboracion
de todas las funciones psicoldgicas, para posteriormente acompafiar y
sostener los procesos mentales (Muiioz, 2003: 184),

C) ELMODELO DEL DESARROLLO MOTOR DE D.V. GALLAHUE.
Propone un modelo de secuencia, con el propdsito de servir de base para la
programacion de actividades motrices para la educacion fisica formal. Parte
del punto de vista de que los cambios observables en las caracteristicas del
movimiento, reflejan el proceso de desarrollo, orientando hacia el nivel
superior de la secuencia para la adquisicién de actividades deportivas.
Establece una serie de fases en el desarrollo motor, las cuales corresponden
cronologicamente con momentos concretos de la vida, destacando asi
mismo la existencia de diversos estadios en cada una de las fases.

La motricidad humana camina a través de diferentes fases caracterizadas por

una serie de conductas motrices.

64



Fase de movimientos reflejos: Se caracteriza por los primeros meses de la
vida

Fase de movimientos rudimentarios: Son los primeros movimientos que
efectia el bebe, tiene muchos defectos, la motricidad carece de eficacia.
Fase de movimientos fundamentales: Consigue los movimientos basicos
(lanzar, correr, saltar, etc.), dura hasta los 7 afios, la marcha se parece a la
del adulto.

Fase de movimientos relacionados con el deporte: Aqui ya podemos hablar
de practicas deportivas como las técnicas de cada uno.

Dentro de cada fase hay momentos de ajuste y momentos de especificacion,
los momentos de ajuste pueden ser cuando comienza cada fase, y los
momentos de especificacion formarian la base para la fase siguiente.

Los seres humanos pueden encontrarse en fases diferentes a la vez, en
distintas tareas o habilidades. Asi, graficamente coloca en la base de una
piramide los movimientos y reflejos caracteristicos de los neonatos para
llegar a la cumbre con la especializacion motriz, donde se ubica en el
dominio deportivo.

En el siguiente grafico se visualiza la propuesta de Gallahue.
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GRAFICO N° 01

Piramide de fases y estadios del desarrollo motor
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2.8 ATLETISMO.
Es una actividad fisica integrada por acciones naturales como el carrara, el
salto y El lanzamiento realizado por el hombre bajo una y otra manera,
desde el mismo Origen de la especie. Claret Jaramillo Rodriguez: 2004:
19.

El atletismo es un deporte natural por excelencia, que constituye por si
mismo la preparacion fisica mas completa y que permite al ser humano el
reencuentro con gestos técnicos, bajo distintas normas basadas en un
Reglamento. José Manuel Ballesteros: 1990: 9.

2.8.1 CARRERA.
En materia deportiva, la carrera interviene en disciplinas muy
numerosas: futbol, Hockey sobre hierba, gimnasia, balonmano. Pero es
evidente en atletismo donde juega un papel primordial. Se distingue
entonces cuatro especialidades: sprint, semifondo, fondo, y carrera de
obstaculos. En cada una de ellas, el principio de correr es lo mismo
reposa sobre la utilizacién de la pisada, la cual se descompone en tres
fases: recepcion, sostén, impulsidn y suspensién. La carrera forma
parte del atletismo hasta tal punto que, en €l origen de los tiempos
modernos, se confundié casi con él, el primer campeonato de Francia.
Por ejemplo no comprendid, mas que carreras, del acto de correr se
debia retener mdas tarde, sobre todo el hecho, de oponerse a un
adversario en decir, la prueba en si mi9sma de tal forma, que ademads
de pedestre la carrera puede ser ciclista, automovilistica, hipica,... sin

embargo asi mismo la carrera puede ser solitaria.
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2.8.2 JUEZ.

2.83

Los jueces son los encargados de vigilar que el reglamento sea
cumplido y toma una decision sobre todas las discusiones técnicas que
puedan surgir en el curso de una competicion. Por su parte los jueces
estan encargados de anotar las marcas de los atletas el papel de los
jueces es ciertamente mucho mas dificil que el de los arbitros o incluso
que el de los jueces arbitros , que se ocupan unicamente de la
aplicacion del reglamento por el contrario, las decisiones de los jueces
son frecuentemente mas subjetivas . Evidentemente reposan sobre
datos técnicos y se refieren a un codigo de puntuacion internacional,
pero, no bastante la. Apreciacion personal es importante en su
decision. En los juegos olimpicos y en los campeonatos del mundo, los
jueces son designados por las diferentes federaciones internacionales.
Existen numerosos deportes donde el veredicto es proclamado por los
jueces. En gimnasia, cuatro jueces atribuyen una nota de 0 a 10 puntos;
para obtener la nota definitiva se elimina la mas lata y la mas baja, y se
efectia el promedio de las restantes .Ibid.Pag, 760.

JUEZ DE SALIDA.

Del inglés “start” que significa demarrar, la palabra starter designa
al oficial que est4d encargado de asegurar la regularidad de las salidas
de las competiciones y poner en funcionamiento de los crondmetros.
En atletismo los concursantes “en sus marcas” se hallan bajo la
autoridad absoluta de juez de salida este utiliza un micréfono unido
aun altavoz para transmitir sus ordenes en ocasiones de las salidas en
calle, o bien se situa en un lugar desde donde pueda ser visto y

escuchado por todos los corredores. En las carreras de sprint pronuncia
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2.84

285

en su lengua materna los términos “a vuestras marcas” y “listos” antes
de disparar un tiro de pistola, en las demds carreras no pronuncia la
segunda expresion. El juez de salida estd también encargado de vigilar
la buena colocacion de los corredores sobre la linea de salida y es
quien estima si ha habido una falsa salida, 1lamando a los concursantes
con un segundo disparo. Diccionario Enciclopédico del deporte pag.
761

PISTA.

En la antigiedad fueron creadas las primeras pistas con fines
deportivos: los estadios griegos contaban con pistas para las pruebas de
atletismo o las carreras de carros. La tradicion se perpetuo durante la
época romana, pero después se perdio durante varios siglos. En la edad
media reaparecieron pistas de arena o hierba, poco preparas y sin
curva: eran utilizadas para los torneos de caballeros. Estos
desaparecieron en el siglo XVI.

EL RITMO

En el campo deportivo la nocion de ritmo permanecié desconocida
durante mucho tiempo. Es solo a partir de los afios 60 que ha sido
estudiada atentamente especialmente por los soviéticos.

El ritmo de un movimiento desina al conjunto de variaciones de la
duracion o intensidad de cada una de sus etapas el ritmo se inscribe
pues a las vez en el tiempo y en el espacio, estudios recientes han
demostrado que el atleta de alto nivel es particularmente sensible a las
variaciones, aun minimas, de las diferentes etapas de su movimiento;
gracias a un entrenamiento especifico podra pues adquirir una suerte de

sentido del encadenamiento de gran utilidad para sientas disciplinas.
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2.8.6

2.8.7

La adquisicion del ritmo ocupa un lugar importante en la preparacion
de los saltadores y también de los corredores de vallas o de los
sprinters. Una buena carrera de impulso supone la asimilacion de la
sensacion del ritmo, actualmente se reconoce que los saltadores que
tienen dificultades en tomar sus marcas no poseen, generalmente,
ningtn tipo, ningun sentido, del ritmo. De un salto a otro, ese ritmo,
puede sin embargo, variar, siendo la esencial conseguir una carrera de
impulso eficaz. Diccionario Enciclopédico del deporte pag. 876
SEMIFONDO

Se desinan como semifondo las carreras comprendidas entre la carrera
de velocidad prolongada y el fondo; la evolucion del atletismo tiene la
tendencia elevar los limites de las distintas etapas de la carrera a pie.
Asi los 800m, que pertenecia hasta hace poco, indiscutiblemente, al
semifondo tiende a convertirse en una prueba de velocidad prolongada.
En cambio los 5000 m, antigua prueba de fondo, se ha transformado en
carrera de semifondo. El semifondo corto comprende los 800m los
1500m y la milla el semifondo largo, los 3000 m steeple y los 5000m.
Tbid. Pag. 887.

TACOS DE SALIDA

Los tacos de salida son un instrumento esencial para las carreras de
velocidad en atletismo. Estan colocados detrds de la linea de salida y
permiten al atleta calar sus pies y alcanzar asi mayor velocidad. La
inclinacién del taco delantero es de 45° y 1a del taco trasero es de 600.
Los tacos de salida pueden ser utilizados para las carreras individuales
hasta los 800m asi como por el primer atleta de los equipos de los

relevos 4 x 400 y 4 x 800m.
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2.8.8

2.89

Deben estar construidos en material totalmente rigidos y ser regulables
y no llevas ninglin resorte o sistema por el cual el atleta abstuviese una
propulsion artificial los corredores, a la sefial de “listos” deben tener
los dos pies en contacto en el suelo.los tacos aparecieron hace 1930 en
las competiciones oficiales a partir de esa fecha han ido remplazando
progresivamente a los pozos de salida en la pista, todavia utilizamos
por Jesse Owens en los juegos olimpicos de Berlin. Enciclopédico del
deporte pag. 895

VELOCIDAD

La velocidad es el hecho de correr una distancia mas o menos grande
por unidad de tiempo. Mas frecuentemente en el deporte, la velocidad
es el hecho de recorrer una distancia dada en un minimo de tiempo en
los dos casos la nocion de desplazarse es lo importante aunque las dos
palabras sean utilizadas indiferentemente.

TECNICAS

Conjunto de habilidades motrices basicas y especificas, relacionadas

con un deporte u otros que domina un jugador. Ibid.: 9
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CAPITULO III
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. ANALISIS E INTERPRETACION SOBRE EL NIVEL DE DOMINIO DE LAS
TECNICAS BASICAS DEL ATLETISMO DE PISTA.
3.1.1. CARACTERIZACION DEL ESTUDIO
Teniendo en cuenta que el objeto de estudio han sido los nifios del cuarto ciclo
de la Instituciéon Educativa N° 54036 del Distrito de Tamburco, y sus edades
estan comprendidos en un intervalo de 8 a 10 afios de edad respectivamente y

son de ambos sexos.

Cuadro N° 01: ORDEN A SUS MARCAS

3ERO "A" 3ERO "B"
N
CALIFICATIV | pinGo | N°DE  [ALUMNOS| N°DE N°
o ALUMNO 3ER ALUMNO | ALUMNOS
S GRADO A S 3ER GRADO
(%) B (%)
EXCELENTE | [3.25-4] 0 0 0 0
[2.5-
BUENO 3.25> 0 8.3 0 0
[1.75 -
REGULAR 2.5> 2 91.7 2 10
DEFICIENTE | [1-1.75> 22 0 18 90
TOTAL 24 100 20 100

Fuente: Elaboracion propia
De acuerdo a los datos obtenidos del estudio, los nifios del tercer grado “A” como el “B”
alcanzan una valoracion de “regular”, en un 91.7 y 10%; ademas también podemos

observar que el tercer grado “B” alcanza una valoracion de “deficiente” en un 90% en lo

que se refiere al nivel de dominio de la técnica de “orden a sus marcas”.
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O N¢ ALUMNOS 3ER GRADO B

GRAFICO N2 01 - ORDEN A SUS MARCAS (3er GRADO A - B)

lgg o179 90%
o 80 -
§ -
: o _

= P2 18
I 40 —
:’2 30 —
ig 8.3% 10% B
1) Y07 _

0 0% 0% 0% 0% ﬁ—’z—]
EXCELENTE BUENO  REGULAR DEFICIENTE
CALIFICATIVO

Fuente: cuadro N° 01

CUADRO N° 02: ORDEN DE LISTOS

~ 3ERO"A" 3ERO "B"
catmcatvo| manco | NDENALONGY |y [vATTNGS
ALUMNOS

NOS (%) B (%)
EXCELENTE | [3.25-4] 0 0 0
BUENO [2.5-3.25> 0 0 0
REGULAR | [1.75-2.5> 3 12.5 10
DEFICIENTE | [1-1.75> 21 87.5 18 90
TOTAL 24 100 20 100

Fuente: Elaboracion propia

Observando los datos de estudio, a nivel de las secciones del tercer grado vemos que los

nifios de tercer grado “A” y “B” alcanzan la valoracion de “Deficiente” en un 87,5% y de

90%, por otro lado se observa que en un 12.5% y 10% de los nifios de tercer grado se

encuentran en la valoracién de “regular” en lo que se refiere al dominio de la técnica de

“orden listos

%
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GRAFICO N2 02 - ORDEN DE LISTOS (3er GRADO A - B)
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Fuente: cuadro N° 02

CUADRO N° 03: SALIDA DE ARRANQUE

~ 3ERO"A"

3ERO "B"
N° N°
CALIFICATIVO | RANGO N°DE | ALUMNOS N° DE ALUMNOS
ALUMN 3ER ALUMNOS 3ER
oS GRADO A GRADO B
(%) (%)
EXCELENTE [3.25 - 4] 0 0 0
BUENO [2.5-3.25> 0 0 0
REGULAR [1.75-2.5> 2 83 1 5
DEFICIENTE f1-1.75> 22 91.7 19 95
TOTAL 24 100 20 100

Fuente: Elaboracion propia

Visualizando los datos obtenidos, precisamos que los nifios de la seccion del tercer grado
“A” vy los nifios del tercer grado “B” alcanzan una valoracion de “deficiente” en un 91.7%
y 95%, mientras que en la valoracion de “regular” se encuentran en un 8.3% y 5% lo que
demuestra que el docente de educacion fisica no planifica sus sesiones de clase impidiendo

el logro del aprendizaje de dicha disciplina deportiva y por ende el dominio de la técnica

de “salida de arranque” no es la mas optima.
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GRAFICO 03 - SALIDA DE ARRANQUE (3er GRADO A - B)
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Fuente: cuadro N° 03

CUADRO N° 04: VELOCIDAD MAXIMA

3ERO "A" 3ERO "B"
N° DE N° N°DE |N° ALUMNOS
CALIFICATIVO | RANGO |} ryN ;;;U&NA%% ALUMNO | 3ER GRADO
0S S B (%)
A (%)
EXCELENTE | [3.25- 4] 0 0 0 0
BUENO 25-3255 | 0 0 0 0
REGULAR | [1.75-25> | 3 12.5 2 10
DEFICIEENTE | [1-1.75> 21 87.5 18 90
TOTAL 24 100 20 100

Fuente: Elaboracién Propia

Al apreciar la Tabla N° 04 de los datos de estudio obtenidos, a nivel de los nifios del tercer

grado ambas secciones alcanzan la valoracion “deficiente”, en un 87.5% y 90%, por otro

lado se puede observar también de que los nifios se encuentran en la valoracién de

“regular” en un 12.5%y 10% en la técnica basica de “velocidad maxima.
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GRAFICO N2 04 - VELOCIDAD MAXIMA (3 er GRADO A -B)
100
90 87.;% 90%
80 —
B3
w 70 _—
g 60
2>
g S0 —
w 40 —
S 4 21 15__
=2
10 —
0% 0% 0% 0% 3 ZI
0
EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE
CALIFICATIVO

Fuente: Cuadro N° 04

CUADRO N° 05: REMATE O LLEGADA

3ERO "A" "~ 3ERO "B"
NO
CALIFICATIV o N° o
o | RANGO | Tumn| ALUMNOS | o | Y SER
0S A (%) S GRADO B
%)
EXCELENTE | [3.25- 4] 0 0 0 0
BUENO [25-325>| 0 0 0 0
REGULAR | [1.75-2.5> 1 42 3 15
DEFICIENTE | [1-1.75> 23 95.8 17 85
TOTAL 24 100 20 100

Fuente: Elaboraciéon Propia

Como podemos apreciar el cuadro y el grafico N° 05 de los datos obtenidos, expresamos

que los nifios del tercer grado “A” y “B” de la Institucion Educativa N° 54036 de

Tamburco, alcanzan una valoracion “deficiente”, en un 95.8% y 85%, mientras que en la

valoracion de “regular” se encuentran en un 4.2% y 15% en lo que se refiere al nivel de

dominio de la técnica del “remate o llegada”.
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GRAFICO N2 05 - REMATE O LLEGADA (3er GRADO A - B)
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Fuente: cuadro N° 05

CUADRO N° 06: ENTREGA DEL TESTIMONIO

SEROAT | 3ER0E
NO NO
CALIFICATIVO| RANGO | N°DE AL‘;%‘;: 08| NepE AL‘;%‘I:I 0s
ALUMNOs| SP® |aLumNos| SR
(%) (%)
EXCELENTE | [3.25-4] 0 0 0 0
BUENO [2.5- 325> 0 0 0 0
REGULAR | [1.75-2.5> 4 16.7 4 20
DEFICIENTE | [1-1.75> 20 833 16 80
TOTAL 24 100 20 100

Fuente: Elaboracién propia

Al observar la Tabla y el Grafico N° 6 de los datos de estudio obtenidos, a nivel de los
nifios de la LE N° 54036 alcanzan la valoracion de “deficiente” en un 83.3% y 80% y una
valoracion de “regular” en un 16.7% y 20% en cuanto se refiere al nivel de dominio de la

técnica de “entrega de testimonio”.
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GRAFICO N2 06 - ENTREGA DE TESTIMONIO {(3er GRADO A - B)
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Fuente: cuadro N° 06

CUADRO RESUMEN N° 01: DOMINIO DE LLAS TECNICAS BASICAS DE

ATLETISMO

GRADO: 3ERO. A-B

CUADRO N° 07
3ERO "A" 3ERO "B"
N N°
CALIFICATIVO| RANGO N° DE ALI;%‘EOS N° DE ALU;E“RNOS
ALUMNOS | o0 [ALUMNOS | "0 o
(%) (%)
EXCELENTE | [3.25-4] 0 0 0 0
BUENO [2.5-325> 0 0 0 0
REGULAR | [L75-2.5> 0 0 1 5
DEFICIENTE | {1- 1.75> 24 100 19 95
| TOTAL 24 100 20 100

Fuente.- Elaboracién Propia

Conforme a los datos de estudio obtenidos en el cuadro y grafico N° 7 precisamos que el

100% de los nifios del tercer grado “A™ se encuentran en una valoracidn de “deficiente” de

igual manera la seccion del tercer grado “B” con una valoracion de 95%, también pedemos

observar de que la seccién “B” alcanza una valoracion de “regular” en un 5% en lo que se

refiere al nivel de dominio de las distintas técnicas del atletismo que han sido medidas,
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GRAFICO N2 07 - RESUMEN DOMINIO DE TECNICAS BASICAS DEL ATLETISMO {3er
GRADO A- B)
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Fuente: cuadro N° 07

DOMINIO DE LAS TECNICAS BASICAS DE ATLETISMO

GRADO: 4TO. A-B

CUADRO N° 08: ORDEN A SUS MARCAS

4TO "A" 4TO"B"
CALIFICATIV N° DE N° N° DE N°
RANGO
o ALUMNO | ALUMNOS | ALUMNO | ALUMNOS
S 4TO A (%) S 4TO B (%)
EXCELENTE | [3.25-4] 0 0 0 0
BUENO [2.5-3.25> 0 0 0 0
REGULAR | [175-2.5> 7 31.8 4 182
DEFICIENTE | [1-1.75> 15 68.2 18 81.8
TOTAL 22 100 22 100

Fuente: Elaboracion propia

Visualizando los datos obtenidos, precisamos que el 68.2% de los nifios del cuarto grado

“A” y el 81.8% de los nifios del cuarto grado “B” estan en una estimacion de “deficiente”;

por otro lado también se observa que en un 31.8 %

y 18.2% se encuentran en una

valoracion de “Regular” en lo que se refiere al nivel de dominio de la técnica basica

“orden a sus marcas”.
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GRAFICO N2 08 - ORDEN A SUS MARCAS (4to GRADO A - B)
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Fuente: cuadro N° 08
TABLA N° 09: ORDEN DE LISTOS
 4TO "A"  4TO"B"
NO NO
CALIFICATIVO| RANGO o o
ALTJ]\]’I)IEOS ALUMNOS AL%I\]’I)IEOS ALUMNOS
4TO A (%) 4TO B (%)
EXCELENTE [3.25 - 4] 0 0 0 0
BUENO [2.5-3.25> 0 0 0 0
REGULAR [1.75-2.5> 3 13.6 3 13.6
DEFICIENTE [1-1.75> 19 86.4 19 86.4
TOTAL 22 100 22 100

Fuente: Elaboracion Propia

En referencia a la tabla y grafico N° 9 precisamos que ambas secciones se encuentran en

una valoracion de “deficiente” en un 86.4% ademas alcanzan una valoracion de “regular”

con un 13.6% en lo que se refiere a la técnica basica de “orden de listos™.
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GRAFICO N2 09- ORDEN DE LISTOS (4to GRADO A - B)
100 o 0,
90 86.4% 86.4%
® 80 -
g 70 —
g 60 —
3 S0 b
< 40 19 19 oNeALUMNOSATO A
g 30 T DN°ALUMNOS4TO B
20 T3 0% 135.07% —_—-
10 0% 0% 0% 0% I —
0 3 3.
EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE
CALIFICATIVO
Fuente: Cuadro N° 09
CUADRO N° 10: SALIDA DE ARRANQUE
- 4T6.'.'A" 4TO nBﬁ
N° N°
CALIFICATIVO| RANGO o o
¢ ALI;IH\?IEOS ALUMNOS ALI;IH\?IEOS ALUMNOS
4TO A (%) 4TO B (%)
EXCELENTE | [3.25-4] 0 0 0 0
BUENO [2.5-3.25> 0 0 0 0
REGULAR [1.75-2.5> 7 31.8 4 18
DEFICIENTE f1-1.75> 15 68.2 18 82
TOTAL 22 100 22 100

Fuente: Elaboracion propia

En el cuadro y grafico N°10 se puede observar que en la técnica basica de salida de

arranque, los nifios de ambas secciones muestran una estimacion en el calificativo de”

deficiente” en un 68.2% y 82% por otro lado en el calificativo de regular se encuentran en

31.8% y 18% los nifios del cuarto grado.
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GRAFICO N2 10 - SALIDA DE ARRANQUE {4to GRADO A - B)
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Fuente: cuadro N° 10

CUADRO N°11 VELOCIDAD MAXIMA

4TO "A" 4TO "B"
o N* 0 N°
CALIFICATIVO| RANGO ALP:];I)&OS ALUMNOS ALI;IJ n?xgos ALUMNOS
4TO A (%) 4TO B (%)
EXCELENTE | [3.25-4] 0 0 0 0
BUENO [2.5 - 3.25> 0 0 0 0
REGULAR | [1.75-2.5> 4 18.2 1 45
DEFICIENTE | [1-1.75> 18 81.8 21 95.5
TOTAL 22 100 22 100

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a los datos de estudio obtenidos, a nivel de las secciones del cuarto grado de la

Institucién Educativa N° 54036 de Tamburco se puede evidenciar que el calificativo de la

técnica basica “velocidad maxima” es “deficiente” en un 81.8 %y 95.5% pero ademas se

evidencia que hay un 18.2 % y 4.5 % que caen en el calificativo de “regular” producto de

su desarrollo fisico de los nifios.
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GRAFICO N2 11 - VELOCIDAD MAXIMA (4to GRADO A - B)
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Fuente: cuadro N° 11
CUADRO N°12: REMATE O LLEGADA
 4TO "A" " 4TO "B"
CALIFICATYV RANGO N° DE N° N°DE N°
4] ALUMNO | ALUMNOS | ALUMNO | ALUMNOS
S 4TO A (%) S 4TO B (%)
EXCELENTE [3.25-4] 0 0 0 0
BUENOQO [2.5-3.25> 0 0 0 0
REGULAR [1.75-2.5> 6 273 5 23
DEFICIENTE [1-1.75> 16 72.7 17 77
TOTAL 22 100 22 100

Fuente: elaboracién propia

De acuerdo a los datos obtenidos apreciamos notoriamente que las secciones del cuarto

grado “A” y “B” alcanzan una estimacion “deficiente” con un 72.2% y 77%. También se

observa que alcanzan una valoraciéon de “regular” en un 27.3% y23% en cuanto se refiere

al dominio de la técnica de “remate o llegada”.
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GRAFICO N2 12 - REMATE O LLEGADA (4to GRADO A - B)
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Fuente: cuadro N° 12

CUADRO N° 13: ENTREGA DEL TESTIMONIO

4TO "A" | 4TO "B"
CALIFICATIV RANGO N° DE N° N° DE N°
O ALUMNO | ALUMNOS | ALUMN | ALUMNOS
S 4TO0 A (%) 0S 4TO B (%)
EXCELENTE [3.25 - 4] 0 0 0 0
BUENO [2.5-3.25> 0 0 0 0
REGULAR [1.75-2.5> 7 31.8 6 27.3
DEFICIENTE | [1-1.75> 15 68.2 16 72.7
TOTAL 22 100 22 100

Fuente: Elaboracion propia

Podemos apreciar claramente en el cuadro y grafico N° 13 que los nifios del cuarto grado
de la institucion educativa N° 54036 del distrito de Tamburco estiman una valoracion de
“deficiente” en un 68.2% y un 72.7%. De igual manera se observa que el 31.8% del cuarto
grado “A” y un 27.3% del cuarto grado “B” alcanzan una valoracién de “regular” en lo que

se refiere a la entrega de testimonio en la técnica de los relevos.
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GRAFICO N2 13 - ENTREGA DEL TESTIMONIO (4to GRADO A - B)
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Fuente: cuadro N° 13
CUADRO RESUMEN N° 02: DOMINIO DE LAS TECNICAS BASICAS DE
ATLETISMO

GRADO: 4TO. A-B

CUADRO N°14
4Tb nAn " o A 4TO th
NO ND
CALIFICATIVO| RANGO | N°DE ALI;%%“’S N° DE AL‘;%IITOS
ALUMNOS| 5% | ALUMNOS | SU
(%) (%)
EXCELENTE | [3.25-4] 0 0 0 0
BUENO [2.5-3.25> 0 0 0 0
REGULAR | [1.75-2.5> 3 13.6 2 9.1
DEFICIENTE | [1- 175> 19 864 2 90.9
TOTAL 2 100 2 100

Fuente: Elaboracion propia

A nivel de los nifios del cuarto grado se puede apreciar que muchos de los nifios en las
distintas técnicas basicas del atletismo caen en el calificativo de “deficiente “en un
86.4%y 90.9% y en una valoracion de “regular” en un 13.6%y 9.1% por lo que se podria
afirmar que en parte se debe a que el docente no emplea adecuadamente la metodologia de

ensefianza.
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GRAFICO N2 14 RESUMEN - DOMINIO DE TECNICAS BASICAS DE
ATLETISMO {4to GRADO A - B)
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Fuente: cuadro N° 14

DOMINIO DE LAS TECNICAS BASICAS DE ATLETISMO

GRADO: 3ERO Y 4TO

CUADRO N°15: ORDEN A SUS MARCAS

3ERO 4TO

N° N

CALIFICATIVO| RANGO N° DE AL‘;%’II: 0S| NeDE AL‘ﬁi(l)‘IOS
ALUMNOS | ~p.ro (ALUMNOS| ~oioo

(%) (%)
EXCELENTE  |[3.25-4] 0 0 0
BUENO [2.5-3.25> 0 0 0
REGULAR [1.75-2.5> 4 9.1 11 25
DEFICIENTE  |[1-1.75> 40 90.9 33 75
TOTAL 44 100 44 100

Fuente: elaboracién propia

Observando el cuadro y grafico N° 15, a nivel de los nifios que corresponden al cuarto ciclo

podemos precisar que los nifios del tercer y el cuarto grado alcanzan la valoracion de

“deficiente”, en un 90.9% y75%

se puede argumentar que dicha disciplina no es

practicada adecuadamente por lo que simplemente lo realizan en la loza deportiva de la

institucion educativa y asi mismo alcanzan una valoracioén de “regular” en un 9.1% y

25%
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GRAFICO N2 15 - ORDEN A SUS MARCAS (3er y 4to GRADO)
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Fuente: cuadro N° 15

CUADRO N° 16: ORDEN DE LISTOS

3ERO 4TO
N° o
CALIFICATIVO| RANGO N° DE ALUMNOS N° DE 11 T?)LgﬁlAlj) (:)S
ALUMNOS | 3ER GRADO | ALUMNOS >
(%) )
EXCELENTE | [3.25-4] 0 0 0 0
BUENO [2.5-3.25> 0 0 0
REGULAR [1.75-2.5> 5 114 6 13.6
DEFICIENTE | [1-1.75> 39 88.6 38 86.4
TOTAL 44 100 44 100

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a los datos de estudio obtenidos, los nifios del cuarto ciclo de la institucion

educativa N° 54036 del Distrito de Tamburco alcanzan una valoracidon de “deficiente” en

un 88.6% y 86.4%, en su mayoria por que la institucidn educativa no se encuentra

totalmente implementada, por otro lado de igual manera podemos observar que un 11.45%

y 13.6% de encuentran en una valoracion de “regular” en cuanto se refiere al nivel de

dominio de los fundamentos técnicos del futbol
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GRAFICO N2 16 - ORDEN DE LISTOS (3er y 4to GRADO)
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Fuente: cuadro N° 16
CUADRO N° 17 : SALIDA DE ARRANQUE
3ERO 4TO
N° o
CALIFICATIVO; RANGO N° DE ALUMNOS | ' N°DE N°® ALUMNOS
ALUMNOS | 3ER  |ALUMNoOs| 47O (G‘,/R)ADO
GRADO (%) ¢
EXCELENTE [3.25 - 4] 0 0 0 0
BUENO [2.5-3.25> 0 0 0
REGULAR [1.75-2.5> 3 6.8 11 25
DEFICIENTE [1-1.75> 41 932 33 75
TOTAL 44 100 44 100

Fuente: Elaboracién propia

Visualizando los datos obtenidos, precisamos que los nifios del cuarto ciclo se encuentran

en una valoracion de “deficiente” en un 93.2% y 75% mientras que el 6.8% y 25% estén

en una valoracioén de “regular” en lo que se refiere a la técnica de “salida de arranque” ya

que los docentes no toman al atletismo como una disciplina que va a contribuir con el

desarrollo integral del nifio.
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GRAFICO N2 17 - SALIDA DE ARRANQUE (3er y 4to GRADO)
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Fuente: cuadro N° 17

CUADRO N° 18: VELOCIDAD MAXIMA

3ERO 4TO
N° .
CALIFICATIVO| RANGO npE  |[ALUMNOS! Nopp | ALumNos
ALUMNOS | 2% |ALUMNOS|  4TO
o GRADO (%)
EXCELENTE | [3.25-4] 0 0 0 0
BUENO [2.5-3.25> 0 0 0 0
REGULAR | [1.75-2.5> 5 11 6 14
DEFICIENTE | [1-1.75> 39 89 38 86
TOTAL 4 100 a4 100

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a los datos de estudio obtenidos, podemos expresar que los nifios de ambos
grados de la institucidn educativa N° 54036 del Distrito de Tamburco muestran una
valoracion de “deficiente” en un 89% y 86% mientras que el 11% y el 14% se encuentran
en la valoracion de “regular” en cuanto se refiere al nivel de dominio de la técnica de
“velocidad maxima” ya que simplemente el docente de la Institucién Educativa los hacia
correr por correr sin ningin empleo de dicha técnica y contribuia a que los nifios le agarren

gusto a tal deporte.
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GRAFICO N2 18 - VELOCIDAD MAXIMA (3er y 4to GRADO)
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Fuente: cuadro N° 18

CUADRO N°19: REMATE O LLEGADA

3ERO 4TO
CALIFICATIVO| RANGO N° N
N°DE | ALUMNOS | N°DE Alétf}lgo
ALUMNOS | 3ER GRADO | ALUMNOS
> GRADO
(%) (%)
EXCELENTE [3.25 - 4] 0 0 0 0
BUENO [2.5-3.25> 0 0 0 0
REGULAR [1.75-2.5> 4 9 11 25
DEFICIENTE | [1-1.75> 40 91 33 75
TOTAL 44 100 44 100

Fuente: Elaboracion propia

Como podemos apreciar el cuadro y el grafico N° 19 de los datos obtenidos, sefialamos que
el 91% y 75% se encuentran en una valoracion de “deficiente” mientras que el 9% y 25%
se encuentran en una valoracion de “regular “en lo que se refiere al nivel de dominio de la

técnica “remate o llegada”.
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GRAFICO N2 19 - REMATE O LLEGADA (3er y 4to GRADO)
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Fuente: cuadro N° 19

CUADRO N° 20: ENTREGA DEL TESTIMONIO

3ERO 4TO
N° .
CALIFICATIVO| RANGO N° DE ALUMNOS | Nepg | ALUMUOS

ALUMNOS | 3ER GRADO | ALUMNOS >

EXCELENTE | [3.25-4] 0 0 0 0
BUENO [25-325> 0 0 0 9
REGULAR | [1.75-2.5> 8 18 13 30
DEFICIENTE | [1-1.75> 36 82 31 70
TOTAL 44 100 44 100

Fuente: Elaboracién propia

Al observar el cuadro y grafico N° 20 de los datos de estudio obtenido, a nivel de las grado

precisamos que el 82% y el 70% se encuentran en un calificativo de “deficiente” mientras

que el 18% y 30% se encuentra en una valoracidn de “regular “en referencia al nivel de

dominio de la técnica de “entrega de testimonio” en la prueba de relevos
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GRAFICO N2 20 - ENTREGA DEL TESTIMONIO (3er y 4to GRADO)
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Fuente: cuadro N° 20
CUADRO N° 21

TABLA RESUMEN GENERAL (BER Y 4TO GRADO)

3ER Y 4TO GRADO
N° DE N° ALUMNOS

CALIFICATIVO| RANGO | ALUMNOS (%)
EXCELENTE [3.25 - 4] 0 0
BUENO [2.5 - 3.25> 0 0

REGULAR [1.75-2.5> 6 6.8

DEFICIENTE | [1-1.75> 82 93.2

TOTAL 88 100

Fuente: Elaboracion propia

Observando el cuadro y grafico del resumen general, a nivel de los nifios que corresponden
al cuarto ciclo de la institucion educativa N°54036 del Distrito de Tamburco podemos
precisar que un 93.2% se encuentran en una estimacion de “deficiente” y en una
estimacion de regular en 6.85 en los que se refiere a las técnicas basicas del atletismo de

pista.
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Fuente: cuadro N° 21

3.5. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

3.5.1. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

Luego del procesamiento y andlisis de los correspondientes datos de los nifios de la
institucion Educativa N°54036 del distrito de Tamburco con las respectivas pruebas
estadisticas seleccionados llegamos a la contratacion de hipdtesis, para ello

acudimos también a las condiciones para rechazar o aceptar las hipétesis planteadas

anteriormente; en ese sentido afirmamos lo siguiente:

Ya que los valores estimados estan por debajo del 93.2% en cuanto se refiere al
dominio de las técnicas basicas del atletismo de pista y conocimiento de dichas
técnicas en los nifios de la institucion educativa antes mencionada se acepta la

hipétesis general de investigacion y se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y la hipotesis

alterna (Ha) respectivamente.
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CONCLUSIONES
Luego de finalizar con todos los procedimientos del caso arribamos a las siguientes
conclusiones:

1. El nivel de dominio y conocimiento de las técnicas basicas del atletismo de pista es
deficiente en los nifios del cuarto ciclo de la institucion educativa del distrito de
tamburco-2011 ya que el promedio alcanzado estd por encima de los 93,2%.,de los
nifios alcanzan la valoracion “deficiente” mientras solo el 6,8% de los mismos
alcanzan la estimacion “regular”, esto debido a la insuficiente preparacion tanto
técnica, teodrica, psicoldgica y fisica de los nifios, en ese sentido no se cuenta con
técnicos deportivos, especialistas, profesores de educacion fisica, entrenadores y los
mismos nifios en bajo nivel de preparacion en este deporte; ademas por falta de una
adecuada planificacion, organizacion, implementacion con medios y materiales de las
diferentes instancias y escenarios deportivos y la promocion del deporte en mencion.

2. El nivel de dominio de las técnicas de atletismo de pista en los nifios del cuarto ciclo
de la institucidn educativa del distrito de Tamburco - 2011 es deficiente debido a que
no reciben una ensefianza optima y de calidad en el area de educacion fisica, tanto asi
que en la misma institucién no se cuenta con un espacio adecuado para la practica del
deporte y la falta de organizacion del departamento de educacién fisica, ademas los
mismos nifios no tienen una estimulacion temprana sistematica, el cual ayudaria a
estos nifios a practicar y ejecutar las técnicas adecuadas del atletismo y de cualquier

otro Deporte.
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1

2)

3)

RECOMENDACIONES

A LAS AUTORIDADES DEPORTIVAS
Que las autoridades deportivas de nuestra ciudad, regién y del pais, den mayor
apoyo al Deporte, acorde a la realidad y las necesidades promoviendo a si la
practica del deporte en los nifios.
Otorgar presupuestos apropiados, para la organizacion del proceso del deporte, en
las zonas rurales de la region, segun sus necesidades mas urgentes
Construir y modernizar la infraestructura deportiva de nuestra localidad con
materiales y equipamientos acorde a las necesidades y exigencias de cada disciplina
deportiva, en caso del atletismo.

A LOS DOCENTES DEL AREA DE EDUCACION FISICA
Prepararse y actualizarse acorde a los modernos procesos de organizacion del
entrenamiento del Atletismo y de los demds deportes, mediante cursos de
implementaciéon permanente en los procesos de planificacion, investigacion,
programacién, implementacion, ejecucion, entrenamiento y evaluacion para
demostrar calidad en su labor como docentes de 4rea.
Preparar sesiones de aprendizaje debidamente planificados, organizados y
sistematizados de acuerdo a la realidad de los nifios.
A LAS ACADEMIAS DEPORTIVAS
Recomendar para que laboren introduciendo los avances del deporte moderno,
ademas manifestarles para que se establezcan como instituciones formativas
continuas bien implementadas con medios y materiales acorde a las exigencias y
necesidades de cada disciplina deportiva, adecuadamente organizadas con planes y

objetivos bien establecidos.
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ANEXOS:

Nifios en posicion: en sus marcas

Nifios en orden de listos:




Nifios en salida:

Velocidad maxima.




Nifios en Llegada:




MATRIZ OE CONSISTENCIA

TEMA: DOMINIO DE LAS TECNICAS BASICAS DEL ATLETISMO DE PISTA EN NINOS DEL CUARTO CICLO DE LA 1.E N°54036 DEL DISTRITO DE TAMBURCO-2011

PROBLEMA
OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Mantiene la posicion corvecta de la cabeza. POBLACION:
Orden a sus Lleva ligeramente el cuerpo hacia adelante. 1a poblacion tomada en nuestra investigacion esta
marcas conformado por 277 nifios de la LE N° 54036 del
HIPOTESIS ) distrito de Tamburco - 2011
PROBLE o TIVO . V. CA  DE Orden de listos Levanta la rodilla del piso correctamente.
GENERAL:
GENERAL: GENERAL: El nivel de domini ESTUDIO Levanta la cadera ligeramente por encima del nivel | MUESTRA:
. - . nivel de dominio
(Cual es el nivel del | Describir el nivel de de los hombros. El tamafio de muestra esta conformado por los nifios del
de las técnicas . ..
dominio de las técnicas | dominio de las técnicas . . Nivel de dominio . . . cuarto ciclo del nivel primario de la Institucion
basicas del atletismo d ) téeni Salida o Las piernas se encuentran flexionadas (90% para
L . - . ¢ las fecnicas i lant 110°a 130° en pi iva N° istri
basicas del atletismo de | basicas del atletismo de | oo 44 de  manera Arranque Z‘:Sr:;d“' antera y unos 110" a 1307 en pierna Educativa N° 54036 del distrito de Tamburco que
R . . . . basicas del La mirada se encuentra baja. pertenece a la Provincia de Abancay Departamento de
pista en los nifios del | pista en los nifios del | deficiente en los . . .
Atletismo Realiza el impulso sobre los tacos. Apurimac:
. . nifios de la LE. N° Los brazos equilibran el movimiento de las purtmac:
cuarto ciclo de la | cuarto ciclo de Ila B
.. iernas.
o A R 154036 del Distrito P
Institucion Educativa N° | institucion educativa N Realiza alternadamente el movimiento de los NIVEL DE
de Tamburco-2011. brazos. INVESTIGACION:
54036 del Distrito de | 54036 del Distrito de Velocidad Mantiene correctamente el tronco y la cabeza o .
. durante la carrera, El presente trabajo, esta enmarcado dentro del nivel de
Tamburco- 20117, Tamburco2011. Maxima Realiza la carrera sobre el metatarso (apoya en el investigacién descriptivo.
pie delantera. i
. o L
Mantiene en ?0 % aprox. La posicion de los brazos. INSTRUMENTOS:
Eleva larodilla en cada zancada. ) .
Ejecuta un movimiento de ataque corto sobre la Fichas de observacion.
pista en la partida.
realiza un aprovechamiento correcto de despegue
posterior y el centro de gravedad.
relaja su cuerpo durante la carrera con soltura y
armonia.
Controla su ritmo durante la carrera.
Llegada Tira el tronco hacia adelante para llegar a la meta.
Entrega del Mantiene el testimonio durante la carrera para la
testimonio entrega.

Aprovecha el espacio de entrega para una mejor
continuidad de entrega.

Ejecuta correctamente las técnicas de entrega del
testimonio (Ascendente y descendente).

Aplica mas velocidad para la entrega del

testimonio.
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ORDEN A SUS MARCAS

Mantiene la posicion correcla de la cabeza

vaiL¥Vd NOIDISOd

Lleva ligeramenie el cuerpo hacia adelanie

ORDEN DE LISTOS

V1Sid 30 OWSIL3TLY 130 Sv2ISY8 SYIINDIL Sv1 30 OININOG :0TNLIL

Levanta la rodilla del piso correctamente

¥YINOIY
ON3Ng

Levanta la cadera ligeramente por encima del nive! de

3LN31D1330
31N3130X3

VAN3IAD

{os hombros

Las piernas se encuentran {lexionadas (90% para

1
4
4

pierna delantera y unos 110° a 130° en pierna \rasera

La mirada se encuentra baja

SALIDA DE ARANQUE

Vy34yvd

Realiza el impulso sobre los tacos

Los brazos equilibran el movimiento de las piermnas

VELOCIDAD MAXIMA

Realiza alternadamente el movimiento de los brazos

Manliene correctamente el tronco y la cabeza durante

la carrera

Realiza la carrera sobre el metatarso { apoya en el pie

delantera

Mantiene en S0% aprox. La posicidn de los brazos

NOIDYDONA3 33 AV1INDOVd

’

NOIJVAY3SE40 3Ad VINO

Eleva la rodilla en cada zancada

SYZNVQ A V2IS]4 NOIDVONAT :avanvidids3

Ejecuta un movimento de ataque corto sobre la pista

en la partida

realiza un aprovechamento correcto de despegue

posterior y el ceniro de gravedad

relaja su cuerpo durante la carrera con sollura y

S31VI20S SVION3ID A NOIDYINA3 30 1VNOIS3II0Yd O2IN3AVIV V13NDS3

armonia .

IVINIYNGV 3Q Svailsve V13IVOIA TYNOIDVYN avalSy3IAINN

Controfa su ritmo durante la carrera

REMATE O LLEGADA

Tira el tronco hacia adelante para llegar a la meta

ENTREGA DEL TESTIMONIO

Mantiene el testmonio durante la carrera para la @A

entrega

Aprovecha el espacio de entrega para una mejor

continuidad de enlrega

Ejecuta correctamente las tecnicas de entrega de!
testimonio ( Ascendente y decendente)

Aplica mas velocidad para la entrega del testimonio .

SUMA TOTAL




