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INTRODUCCION

Las emociones son reacciones fisioldgicas ante determinado estimulo que conlleva desligar una
conducta de acuerdo a la experiencia del medio social y cultura. Es en este sentido, los juegos
de simulacion le permiten afianzar la expresion de emociones y sentimientos, para la
enunciacion de la interrogante; ¢qué relacion existe entre el juego simbélico en el sector hogar
y la expresion de emociones basicas en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°118 F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018, lo cual implica, que los nifios a través de la
simulacion situaciones, que facilitan a crear, transformar, vivir y a jugar a ser otros personajes
; @ seguir a sus progenitores como modelos, en los roles de los padres que establecen los

vinculos dentro de la familia.

En nuestra realidad la existencia de las emociones se observa actitudes en los nifios en
situaciones de conflicto, agresividad, violencia, inseguridad y carecen expresar la diversion, “el
nifio autorregula, se valora a si mismo y actué de manera auténoma” (Curriculo, 2016, pag.
23), por medio del juego manifiesta sus emociones, afectos de manera espontanea se relacionan

con sus pares, en el que actuan los nifios de manera autbnoma y se valora asi mismo.

A su vez, la teoria sociocultural y la teoria cognitiva que da consistencia a esta investigacion, a
través de los cambios que se da en cada de las etapas del desarrolla del nifio teniendo en cuenta
el contexto y la edad; asimismo la interaccién entre el sujeto y el medio social. Dando lugar,
que el juego simbolico en el sector hogar permite a desenvolverse, socializarse y expresar sus
emociones es asi que desarrolla habilidades y destrezas, en la que se siente seguro de si mismo,
actlia de manera auténoma e integre las reglas con sus pares a compartir, respetar y socializar

con su entorno participando en las diversas actividades de sus vivencias dentro de la familia.

Esta investigacién esta compuesta por el juego simbdlico en el sector hogar, como también la
expresion de emociones basicas: que permitird a identificar a otros investigadores a coadyuvar

en las investigaciones que realicen sobre el juego simbdlico o expresién de emociones.

El capitulo I, se recoge en la delineacion del problema, en ese sentido se propone la enunciacion
y definicién del problema asimismo incluye los objetivos, la justificacion que revela la calidad
del estudio, la hipotesis es el objeto para probar la relacion que existe y la definicion de las

variables a investigar.

El capitulo I, implica el marco tedrico la discusion que incluye los antecedentes involucrados
al tema de estudio a investigar. De tal modo que estas bases tedricas son similares del texto de

juegos simbolicos en el sector hogar y la expresion de emociones basicas que se investigo para
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dar una consistencia; finalizando con el marco referencial es definido los términos esenciales

que mas volvio a repetirse a lo largo de la ejecucion del estudio de investigacion.

El capitulo 111, analiza el disefio metodolégico donde se refiere la naturaleza a investigar que
va enunciar el tipo, nivel y disefio del estudio; en ese sentido la muestra aflorar de la poblacion
dando consistencia para su aplicacion a investigar la técnica de la observacion para registrar
por medio del instrumento de lista de cotejo y asi se dio la fiabilidad con alfa de conbrash de
los datos recolectados; al finalizar se abordo el proceso de analisis estadistico Spss version para

la contratacion de hipdtesis.

Los capitulos 1V y V, se aprecia el analisis de los datos estadisticos obtenido y se comprueba
la contratacion de hipotesis con el instrumento de Rho de Spaerman, de tal modo que muestra
en las figuras y tablas los resultados con su respectiva parafrasis y se exterioriza la discusion;

finalizando se especifica la conclusion y recomendaciones.
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como propoésito determinar la relacion que existe entre el juego
simbolico en el sector hogar y la expresion de emociones basicas en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°188 John f. Kenny distrito de Curahuasi, 2018. Este estudio a
investigar es de tipo basico, nivel descriptivo correlacional y es de disefio no experimental; la
muestra con 35 nifios de 5 afios de edad, se empled con la técnica de observacion y como
instrumento de lista de cotejo tipo Likert se aplic, para recolectar datos sobre las variables de
estudio. Los resultados fueron analizados mediante la estadistica descriptiva (SPSS) que se
muestran mediante los cuadros de frecuencias, graficos, y al aplicar la correlacion de Spearman
se halld que existe una correlacion positiva muy alta; esto permitié elaborar una serie de
conclusiones y recomendaciones en el marco del juego simbdlico en el sector hogar y la

expresion de emociones basicas existente en los nifios.

Palabras claves: Juego simbolico, expresion de emociones basicas
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ABSTRACT

The purpose of this present study research was to determine the relationship between symbolic
play in the home sector and the basic expression emotions in 5-year-old children of the Initial
Educational Institution No. 188 John F. Kennedy in Curhuasi district. The study to investigate
IS basic type, descriptive correlational level and non-experimental the design; with collect
sample in 35 children of 5 years old, was employed the observation technique used Likert-type
checklist instrument to collect data on the study variables. The results were analyzed using
descriptive statistics (SPSS) where shown by frequency tables and graphs; so when applying
the Spearman correlation it was found that there is a very high positive correlation; this made
it possible to draw up a lot of conclusions series and recommendations in the framework
analysis of the symbolic play in home sector and the expression emotions basic existing in

children.

Keywords: Symbolic game, expression of basic emotions
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del problema

El presente estudio a investigar emerge del interés de conocer la relacion que existe de
juegos simbolicos y las emociones basicas de los nifios de 5 afios de edad. “El juego “es
un recurso fundamental, permite esta actividad a que el infante se despliega y desenvuelve
sus capacidades, habilidades y aptitudes que repercuten en el desarrollo a nivel de todas
su areas cognitivas, afectivas, motoras y sociales” (Licona, 2000, pag. 1), en este sentido
el juego es una base para que el nifio se desenvuelva y exprese sus necesidades e intereses
al relacionase con sus demas pares de su contexto social, también los materiales le viene
a ser los objetos y le permiten explorar y se entrega cautivando su atencién para la

manipulacion, en la cual va incorporando conocimientos y habilidades.

Segun la organizacion para la educacion, ciencia y cultura de las naciones unidas, en la
que declara “el juego de simulacion es parte del nifio y la forma de conocer el medio
natural, precisa para mejorar a nivel psiquico, intelectual y social del nino” (UNESCO,
2008).

“El infante piensa por si mismo una situacion imaginativo que puede evidenciar las
respuestas diferentes a los contextos conplejas sin temer a que salga a fracasar, actuando
ademas por encima de sus posibilidades” (Vygotsky, 1896, pag. 85), ya que el juego es
el intermedio entre la fantacia y la realidad, a medida que va integrando sus intereses el

nifio va acoplando y asimilando su cultua es el que contribuye en el aprendizaje.

“El juego de imaginacion que se establece una transposicion simbolica que somete las
cosas a la actividad propia sin reglas ni limitaciones” (Piaget, La formacion del simbolo,
1956), estas ligado a un semblante esencial que es la imaginacion de donde proviene todo
este potencial para después el nifio o la nifia pueda simular simbolicamente es imagen que
tiende dentro de su pensamiento, de manera espontanea sin obedecer las reglas impuestas
como en los demas juegos establecidos, aqui se aprecia el verdadero juego sin limites ni

restricciones por quien lo ejecuta.
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En la educacion inicial el juego es la base fundamental, por ser actividad natural y
espontanea ya que es trascendental a los primeros afios vida de los nifios que facilita a
convertirse “hacer como si” esta frase los acompana a lo largo de los juegos simbolicos
en el sector hogar para simular situaciones, objetos, personajes y experiencia es asi para
pensar y sentir mejor. Que los nifios deben a sus acciones de simulacion al imitar a los
personajes que no estan presentes en el momento a ser otros teniendo de modelos a sus
propios progenitores, mediante el juego simbdlico en el sector hogar; el nifio se encuentra
expuesto a expresar sus emociones asociadas a sentimientos, producto de la interaccién

social entre padres e hijos.

“Reconocer las propias emociones, sentirlas, ser capaz de llegar hasta el fondo de ellas es
un modo de vivir. Hay quienes no son capaces de sentir miedo, dolor, rabia y también de
experimentar alegria y amor, porque no lo saben hacer” (Guerra S. , 2008, pag. 27). Es
muy importante que las emociones sean vividas con plenitud, respetando y aceptandolas;
esto les permite, el desarrollo de su madurez en todas las areas: sociales, motoras,
afectivas y cognoscitivas; en la que identifique su autoconciencia, confianza de si mismo,

control emocional y colaboracién con los demas.

Ya que no es extrafia a nuestra realidad la muestra de la existencia de expresion de
emociones como: la ira, alegria, miedo, llanto y el miedo; ya que expresan efecto,
aceptacion explicitas, durante el proceso de juego simbolico en el sector hogar, cuando
juegan simulando a modelos como (al papa, mama, cuidar a los hijos y preparar los
alimentos y la cocina), en la cual reflejan a través de este juego y se observa actitudes en
los nifios con situaciones de conflicto, agresividad, violencia, inseguridad y carecen
expresar la alegria, satisfaccion y diversién. Ya que muchos de los nifios descienden de
hogares disfuncionales, conflicto de los padres o viven al cuidado por otros miembros de
su familia, y definitivamente de que los padres facilitan poca atencion a los infantes y la

falta de afecto es una constante.

Dentro de nuestra realidad en la Institucion Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy
distrito de Curahuasi, se observo esta manifestacion con notoriedad (la expresion de
emociones), por lo tanto afecta en el proceso de su desenvolvimiento del nifio de sus
capaciodades, aptitudes y hablidades de algun modo influye la convivencia familiar. Es
un que a simboliza la realidad a través de la fantasia y simulacion de acontecimientos,
permite a explorar, descubrir el mundo que le rodea; mostrando libremente sus

emociones, en la que sepa manejar y controlar su inteligencia emocional. Este estudio a
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investigar se pretende determinar la relacion que existe entre el juego simbolico en el
sector hogar con la expresion de emociones béasicas en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, que el nivel inicial para
los nifios es un espacio en la cual aprende a vivir, convivir y socializar por medio del

juego, le permite conocerse se asi mismo y ser autbnomo.

Enunciado del problema
1.2.1 Formulacién del problema general

¢ Qué relacion existe entre el juego simbolico en el sector hogar y la expresion de
las emociones béasicas en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°188
John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018?

1.2.2 Problemas especificos

e ;Qué relacion existe entre el juego simbolico en el sector hogar vy el nivel de
expresion emocional de la alegria en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 20187

e ;Qué relacion existe entre el juego simbdlico en el sector hogar y el nivel de
expresion emocional de la ira en nifios de afios de la Institucion Educativa
Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018?

e ;Qué relacion existe entre el juego simbdlico en el sector hogar y el nivel de
expresion emocional del miedo en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018?

Justificacion de la investigacién

“El afecto es una base fundamental para la comprension de su entorno para afianzar su
seguridad asi poder enfrentar los retos de la vida, asi las emociones pueden retardar,
aligerar, perturbar estructuras mentales” (Carretero, 2005, pag. 36), se crea desde el
periodo de la gestacion y sus primeros afios de vida, es un vinculo entre la madre e hijo.
El nifio es un ser social en la cual va interactuar con su ambiente lo cual influye en sus

emociones, sentimientos y afectos.

Cuando al nifio se le pregunta ¢como te sientes? muchos de ellos se limitan a manifestar

de dos formas: bien o mal; en la vida adulta las conductas asimiladas ayudan a
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desenvolvernos e interacciéon social, que incluyen afectos, emociones y valores. Se
observan a los nifios en su practica de las actividades ludicas cuando se desenvuelven, se
relacionan se sienten seguro de si mismo, sin limites dentro de su espacio y tiempo donde

Se encuentra en su contexto.

Es evidencia el presente estudio a investigar existe una relacion entre los juegos
simbolicos en el sector hogar y la expresion de las emociones béasicas en nifios de 5 afos
de Institucion Educativa Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018. En
las actividades lddicas el nifio préctico las normas de convivencia de compartir, respetar
y cuidar juguetes asi el nifio aprende a relacionarse con sus pares, por medio del juego
potencializa las habilidades, capacidades que son fundamental en su aprendizaje. Es la
manera mas natural de expresar su impulso, explorar, descubrir y crear. El juego
simbdlico se ha convertido un pilar fundamental en el desarrollo integral a nivel
cognitivo, social y afectivo, ya que se considera la actividad ludica natural y placentera
de disfrute de manera que explora, indaga en el momento de jugar, divertirse y

relacionarse, que le permite a desenvolverse de manera autbnoma y seguro.

El juego simbdlico en el sector hogar permite representar una realidad vivida de los roles
de los padres, y a su vez consiente sentir que tiene el control de esta actividad ludica
transformando la realidad de acuerdo a las necesidades e interés de los nifios, a que una
ventaja de este tipo de juego que favorece a los nifios a emplear su aptitud para simbolizar
situaciones, imagenes que tiene en la mente asi representa los hechos reales del mundo
que le rodea. Asimismo, teniendo en cuenta que el juego ayuda a expresar Sus

sentimientos, emociones y sobre todo ayuda a relacionarse con los demas.
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CAPITULO I
OBJETIVOS E HIPOTESIS
2.1 Objetivos de la investigacion
2.1.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el juego simbélico en el sector hogar y la
expresion de emociones bésicas en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

2.1.2 Obijetos especificos

e Determinar la relacién que existe entre el juego simbélico en el sector hogar
y el nivel de expresion emocional de la alegria en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi,
2018.

e Determinar la relacién que existe entre el juego simbolico en el sector hogar
y el nivel de expresion emocional de la ira en nifios de 5 afios de edad de la
Institucién Educativa Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi,
2018.

e Determinar la relacion que existe entre juego simbolico en el sector hogar y
el nivel de expresion emocional del miedo en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

2.2 Hipotesis de la investigacion
2.2.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el juego simbolico en el sector hogar y la
expresion de emociones béasicas en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.
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2.2.2 Hipdtesis especificos

e Existe relacion significativa entre el juego simbolico en el sector hogar y el
nivel de expresion emocional de la alegria en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

e Existe relacion significativa entre el juego simbolico en el sector hogar y el
nivel de expresion emocional de la ira en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

e Existe relacion significativa entre el juego simbolico en el sector hogar vy el
nivel de expresion emocional del miedo en nifios de 5 afios de la institucion
Educativa Inicial N° 118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

2.3 Operacionalizacion de variables

Se operacionalizacion de las variables de juegos simbdlicos en el sector hogar y la
expresion de emociones bésicas, que se determina en cinco dimensiones de las cuales se
va extraer el indicador quienes van a dar la consistencia a este estudio de investigacion,
en la que se va extraer las preguntas que integra en el instrumento de lista de cotejo con
la escala de Likert para aplicar el en campo de estudio mediante la técnica de observacion
asi recoger los datos para elaboracion de resultados.
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables juego simbdlico en el sector hogar y la expresion de emociones basicas en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°118 F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

Dimensiones Indicador
Afectividad
Roles de padres Comunicacion
Interaccion
Juego simbdlico Expresion
en el sector de convivencia Integracidn familiar
hogar n
familiar
Alegria Expresion de satisfaccion, risa, euforia, diversion.
Expresion de Expresion de enfado, impulsividad, reproche,
emociones Ira frustracion, irritable.
bésicas
Expresion de actitud de temor, desconfianza,
Miedo inseguridad, en el juego

Fuente elaboracion propia.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
3.1 Antecedentes

Para efectos de la construccion de los antecedentes, se ha escudrifiado o revisado diversos
estudios de caracter internacional, nacional y local, relacionados a la presente

investigacion; los mismos que a continuacion se presentan.
Antecedentes Internacionales

(Jimenez Quedaza, 2010), en su tesis titulado “El juego simbdlico como estrategia de
aprendizaje en el lenguaje: periodo pre operacional ” llegaron a la conclusion de la
siguiente manera: el trabajo desarrollado se utiliza de herramienta estimable en los
procesos de aprendizaje de los nifios; desterrar los métodos tradicionales se fortalece a
los negativos en el desarrollo intelectual del infante; y el juego es una actividad

espontanea del nifio que debe aprovechar para llevar a la verdad y el discernimiento.

(Leonardi, 2013), realizo su tesis de investigacion cuyo titulo es “Educacién emocional
en la primera infancia: analisis de un programa de conocimiento emocional, en nifios y
nifias de cinco afos en un jardin de infantes pablico de Montevideo” lleg6 a las siguientes

conclusiones:

Linajes y expertos que laboran en la primera infancia sensibilizados para favorecer la

educacion emocional.

Se contribuye a la discusion y problematizacion en la implementacion de educacion

emocional en las curriculas educativas en nivel inicial en Uruguay.

Acrecentamiento de indagaciones a partir de la dimension emocional en la area

psicoldgico, educativo, social y neurolédgico en Uruguay.

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



-13 de 74-

A nivel nacional

(Ketherine, 2017), en sus tesis: “Juego simbodlico en las habilidades sociales en nifios y
nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial °107-Huancavelica-2017” llego a las

siguientes conclusiones:

El resultado corrobora que el juego simbolico influye significativamente en la mejora de
las habilidades sociales en los nifios y nifias de 5 afios de edad en la Institucion Educativa

Inicial N°107 “los rojitos”-Huancavelica, con un nivel de confianza del 95%.

Previamente al aplicar los juegos simbolicos, el resultado del pre test aplicados a los nifios
y nifias da por resultados que el 93.3% 29 nifios y nifias manifiestan una regular habilidad
social en los nifios y nifias de 5 afios, de las Institucién Educativa Inicial N°107-

Huancavelica-2017.

Durante la aplicacion de los juegos simbolicos se encontré que el 96.7% (29 nifios y
nifias) muestra una buena habilidad social en los nifios y nifias de 5 afios, de la Institucion

Educativa Inicial N°107-Huancavelica- 2017.

Al concluir que los juegos simbdlicos tienen un afecto significativo que consiente la

integracion de los nifios y nifias en la familia y la sociedad.

A nivel local

(Lilian, 1989), en su tesis titulada: “La importancia del juego en el transcurso de la

socializacién en nifios de 3 a 4 afios” llegé a la conclusion:

Los nifios crean grupos semejantes con la finalidad de realizar juegos diversos y cada
nifio ocupa disimilitudes roles; maneja en sus juegos elementos ludicos y juguetes hechos
por los padres, docentes y los nifios; y cuando elabora y ejercita en juegos dirigidos, con

dedicacion, éstos tienden a realizar dichas actividades, con entusiasmo y entrega.

(Danitza, 2011), realizd su tesis de investigacion cuyo titulo es: “La inteligencia
emocional y su influencia en el rendimiento académico en los estudiantes de la carrera
profesional de educacion inicial de la universidad tecnoldgica de los andes sub sede

Abancay en el aiio 2011, lleg0 a la siguiente conclusion:

La inteligencia emocional de acuerdo a los elementos como la intrapersonal,
interpersonal, de adaptacion de lidiar el estrés, y estado animico habitual del desarrollo

emocional de los preescolares se emplean preponderadamente en el intermedio, al similar
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que la inteligencia emocional habitual, a media que los infantes muestran un nivel
intermedio revelando una capacidad emocional apropiada o aceptable en el manejo de sus

habilidades emocionales.

El andlisis de las correlaciones entre los cinco niveles de la inteligencia emocional y el
rendimiento consiente revela que existe correlaciones estadisticamente significativas en

todo el caso.

En definiciones usuales los resultados logrados revelan que la hipotesis general de
investigacion ha sido contundente admitida, es que la inteligencia emocional influye
significativamente en el rendimiento academico en los preescolares de la carrera
profesional de educacion de la universidad tecnoldgica de los andes sede Abancay en el
afio 2011.

En este estudio se concluye segln las variables a investigar de juegos simbdlicos en el
sector hogar y la expresion de emociones bésicas se recogio informacion tomando como
una referencia sus conclusiones de los antecedentes para da la sostenibilidad en la

ejecucion de las bases tedricas.

Bases tedricas
3.2.1 Teoria del juego

Los precursores en la teoria del juego en el desarrollo de aprendiza en la educacion
in inicial como: Lev Vygotsky con su teoria sociocultural de que el nifio aprende
en contacto con su entorno social y cultural y la teoria cognitiva de Jean Piaget
que pasa modificacion gradual en las estructuras mentales que el nifio pasa por
cada etapa de desarrollo, en este sentido, estas teorias dan consistencia al juego

simbolico como una base fundamental para realizarte este estudio.
3.2.1.1 Teoria sociocultural

En la teoria sociocultural el juego desempefia un papel importante a lo largo del
desarrollo del nifio en la que se despliega “surge a partir de su contexto
sociocultural sus intereses o anhelos relegados en el proceso evolutivo, ante las
necesidades que no fueron satisfechas en su maniobrar lindante, el nifio preescolar
las satisface mediante la imaginacion, por ello, el juego es un rasgo predominante

en la infancia”. (Vygotsky, 1896, pag. 38).
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El ambiente educativo en los nifios preescolares manifiesta y satisfacen su
accionar, a través del juego quien es el intermedio entre la imaginacion y la
realidad, que va percibiendo y asimilando su entorno social. Construyen el
aprendizaje por medio del juego relaciondndose entre el sujeto y el medio natural

y social que le rodea.

Para Lev Vygotsky, el juego simbolico tiene una perspectiva sociocultural. Ya que
el nifio aprende con la interaccion con su entorno social, segun a los estadios de
cada etapa de Jean Piaget fundamente, que el simbolo al momento de jugar
muestra la necesidad insatisfecha y que va servir como una réplica de indignacién
hacia el mundo social. Y su compresion de la cultura se da por medio de la relacion
entre el sujeto y el medio, a través del juego exterioriza las necesidades, deseos e

intereses insatisfechos imaginariamente simboliza su entorno social que le rodea.

El juego de simulacién no consiste en una aptitud inadecuado, ajeno a toda regla,
mas bien es la instruccion de “los juegos de roles tiene un sentido a las pautas
internas de accion y comprension de objeto que se va representar en lo imaginario,
el nifio exterioriza conductas que van mas all& de acuerdo a su edad de cada etapa
de su desarrollo cognitivo” (Marleni, 2014, pag. 34), se considera esencial abordar
el juego simbolico desde una perspectiva que ayuda al nifio comprender el mundo
que le rodea segun su edad, contexto; es decir, aplicar el juego de roles como una
medio para que le permite explorar, indagar y descubrir, manifestar sus emociones

y sentimientos.

3.2.1.2 Teoria cognitiva

La teoria del desarrollo cognitivo destaca que el nifio al jugar fortalece sus
capacidades de una manera Unica peculiar se relaciona con su contexto en la que
se desenvuelve se “entiende que el juego como una base precisa en el desarrollo
cognitivo del individuo particularmente en el infante, que facilita el fortaleciendo
las estructuras mentales ya que estas consiente a relacionar con sus paresy el
ambiente que lo rodea” (Piaget, La formacion del simbolo, 1956, pag. 32), de tal
modo el juego se enfoca en la percepcion de los sentidos y se adapta al medio
natural, asi para que los nifios y nifias manipulen mediante asi que aprenden a

explorar, descubrir y observar activamente.
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Esta teoria de desarrollo es una modificacion gradual de las estructuras neuronales
que implican de la maduracion en los organismos y la experiencia ambiental que
se observa en el desenvolvimiento por medio de la evolucion en cada etapa del
desarrollo del hombre para percibir, pensar y asimilar de una forma adecuada estas
habilidades permiten a enfrentar problemas de la vida cotidiana y resolver.

Estadio sensoriomotor (0-2): esta etapa se da desde momento del nacimiento hasta
la adquisicion del lenguaje, el bebé se relaciona con el ambiente a traves de los
sentidos y la accion. Al culminar los infantes son capaces de simbolizar el
ambiente imaginariamente, que construye paulatinamente la comprensiéon de
mundo que les rodea por medio de la experiencia (como la vista y el oido), con la

interaccidn con el ambiente y los objetos (como agarrar, chupar y pisar).

Estadio preoperacional (2-6 afos): en esta etapa se da la capacidad para manipular
el mundo por medio de la (representacién, imitacion) a través del juego que se
escenifica los hechos reales o ficticios de las escenas ocurridos, aflora la expresion
espontanea, ademas en esta edad inicia la etapa de dibujos, grafias que pueden
simbolizar objetos reales del ambiente o ser otros personajes que estan
imaginacion.

La teoria de Jean Piaget de acuerdo a nuestro entorno, el nifio a lo largo de su
proceso cognitivo pasa por diferentes cambios segln sus estadios. Ya que esta
teoria da el sostén fundamental al juego simbolico, porque los estadios reflejan a
lo largo de cada etapa de la vida de los nifios prescolares en el proceso evolutivo.
En el estadio pre operacional de 2 a 6 afios explica que los nifios estan en el mundo
de la simulacion por el intermedio del juego imitan los hechos reales de roles de
los padres. En el nivel inicial el juego de libre en sectores como una base
fundamental en su desarrollo de sus habilidades como: en el sector de armar casas,
sector de cocina o cuidar bebes y el sector de musica los nifios exteriorizan sus

emociones.
El juego

Es muy importante la teoria de Jean Piaget, tener en cuenta, que incluye diferentes
campos en su teoria como; la bilogia, psicologia en la que refiere al origen de las

actividades ltdicas y lo que se da cambios a lo largo de tiempo.
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“El juego ha estado presente a lo largo de la vida del hombre y en la sociedad, se
debe recordar no era considerado en la antigiiedad el juego como una pieza
fundamental en la vida de los nifios, sino como una manifestacion natural del nifio

desde su nacimiento” (Katerine, 2017, pag. 78).

“La actividad ludica es natural en el individuo, que se muestra desde los primeros
meses de vida hasta la edad adulta, esta labor admite obtener un aprendiz y dar
importancia a los sucesos que exhiben a traves de las experiencias vividas”.
(Katerine, 2017, pag. 17), hoy en dia en la actualidad es considerada como una
actividad fundamental e indispensable en la nifiez, ya que esta actividad requiere
a los nifios y nifias participar activamente en el juego va fortalecer su imaginacion
y creatividad la relacidn con su cultural en la que se despliega, es asi que coadyuva

en el desarrollo integral capacidades, habilidades y social.

En la educacion inicial el juego se establece una ocupacion, asi como un papel
vital mediante el cual se consigue estimular y adquirir un impulso en sus distintas
areas a nivel cognitivo, afectivo y social. Asimismo, se tiende como propoésito de
fortalecer en la ayuda de sus habilidades creadoras e imaginativas, que se
considera medio para la comprensién de su contexto social y cultural de nifio. “El
juego simbdlico es la forma que acierta al nifio para que se relacione con el medio
que le rodea, comprenden y asimilan de mejor mane la realidad” (Delgado, 2001,
pag. 4).

La actividad ludica es entendida como una fuerza natural de interaccion entre
medio y el sujeto, el nifio “un ente de accion y no de reaccion” aquel no juega es
un nifio que piensa, explora y manipule a través del cual aprenden a desenvolverse
entre sus iguales en forma independiente, sin la vigilancia de un adulto. El nifio es
un ente de accion y no de reaccion, que a través del juego va permitir a explorar,
experimentar, descubrir y aprender lo cual transforma activamente la realidad para

su desenvolvimiento y desarrollo de sus competencias.
Tipos del juego

Se distinguen los tipos de juego que a los nifios fortalece a desarrollar sus
capacidades, habilidades y competencias en el desenvolvimiento en el proceso del
juego libre en los sectores en el nivel inicial estan ligadas en la construccion del

aprendizaje y son los siguientes:
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Juego simbdlico, “es un juego propio de la etapa pre operacional, a los 2 afios, es
aquel en la que simulan o imitan sucesos , personajes y objetos que no estan
ausentes en el momento del juego, en la que, lo real es asimilado o compensado
gracias a la ficcion simbolica” (Vial, 1988, pag. 17), se da la habilidad de
desarrollar la abstraccion, de tal modo es una caracteristica innata en la cual
fortalece la imaginacion y recordarse de escenarios manipulando objetos que al
momento del juego esta ausentes que pueden ser percibidas por sus sentido de los

infantes.

Juego de construccidn “es un juego que se despliega a lo largo de la etapa de
sensorio motor y pre operacional que aflora alrededor de 1 afio de edad, en tal
sentido los nifios y las nifias tienen nociones de lo que puede accionar y asi que
lo pueden accionar, la cual favorece su coordinacién motora y equilibrio”
(Delgado, 2001, pag. 16), esta actividad va fortaleciendo afianzar, desarrollar la
motora fina de tal modo 6culo-manual y el control muscular en un ambiente
adecuado. Asimismo, juegan esta con su propio cuerpo de girar, gatear, caminar
y correr, acciones como morder, chupar, lanza, agitar, donde manipula y explora

con sus sentidos las formas de los objetos.

Juego funcional, este juego permite a que desarrolle alrededor de 0 a 2 afios el
nifio, teniendo de comprension juegos de ejercicios propio de la etapa sensorio
motor. “En esta etapa los nifios y las nifias emplean a través de sus sentidos la
habilidad motora para explorar, descubrir y percibir el ambiente en el que le rodea.
Empieza a construir las estructuras cognoscitivas que cultiva nuevos
conocimientos segln su desarrollo evolutivo” (Janet, 1997, pags. 59,60), propicia
este juego a desplegarse en la mejora fisico, sensorial y motor que admite a
conocerse a si mismo y manejar su postura del cuerpo de manera paulatina, de tal
modo que exploran por sus sentidos y descubre todo lo que le rodea en ambiente

natural.
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3.2.4 El juego simbolico

Con “el juego simbdlico exploran, descubren, aprenden Yy transforman
activamente su mundo o la realidad. No se debe limitar al nifio de los juegos
porque ellos crecen a través de las actividades de manipular, observar. (Delgado,
2001, pag. 4), a medida que interactue el nifio con el medio natural, comprende,
asimila de una manera eficaz su realidad, este juego es placentera, porque, se dejan
Ilevar por su imaginacion, observa y explora, asimismo puede ser proyectada a

que el nifio represente situaciones vividas de lo real a lo imaginario.

“Surge el estadio preoperatorio del desarrollo cognitivo de la misma propuesta
de Piaget a partir de los 2 a 7 afios de edad, el infante pasa del juego de ejercicio
al inicio de acciones de simulacion: que figura por medio del uso del lenguaje
propicia a expresar y simbolizar situaciones y personas, de la realidad ” (Irene),
es propio del estadio pre operacional, el juego simbdélico empieza a los 2 a 6, que
consiste en simular situaciones, objetos. Asimismo, el nifio tiene la habilidad al
simular, imaginar situaciones cerebrales con checos reales y hechos imaginativos,
ya que esta actividad lidica es la expresion méas pura y natural al combinar los
hechos de la vida real y que activamente transforman su realidad. El desarrollo

(fisico, emocional y espiritual) es de acuerdo al juego.

“El juego simbdlico es una experiencia vital de la infancia que facilita
transformar, crear otros mundos, jugar a ser otros y asi aprender a pensar, a
sentir como los otros y al saber que existen formas de pensar y sentir diferentes
a la propia. Pretende descubrir su significado de este juego simbdlico, de sus
sentidos, sus beneficios y posibilidades” (Marleni, 2014, pag. 129), el jardin es el
espacio en la que asimila a vivir, compartir y a convivir. Teniendo en cuenta
siempre su edad y el contexto como referente utilizando como recurso la
imaginacion y la fantasia; a lo largo de este juego el ambiente se adapta a la
realidad del nifio, ya que a través de la actividad ludica va asimilando su realidad
en la que habita, revelando objetos que se emplea el mundo real, tanto asi, el
ambiente es la que ajusta a los necesidades e intereses de acuerdo a su edad del
nifo.

El juego le contiene a desenvolverse en su ambiente que le posibilita preparar
funciones cognitivas con las que ya tiene; potenciar la exploracion, el

descubrimiento de su realidad y la construccion del conocimiento; compartir
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valoraciones, percepciones y emociones sobre si mismo, y en los demas” (Sarlé,
2011, pags. 83-84), construir un grado de confianza cada vez mas de acuerdo a su
capacidad semblante a lo que pueda hacer y obtener; que persevera a desarrollar
sus habilidades y capacidades; aprender a coordinar sus acciones, tomar
decisiones y actuar de manera autonomia; frente a situaciones desafiadoras

resolver problemas y disminuir las consecuencias de los errores.
Jugamos “hacer como si”

Empieza a partir de los 2 afios y medio. Ya que implica la simulacion de objetos
“hacer como si” es la frase que mas emplea los nifios en el juego simbolico que se
atribuye a si mismo “simula situaciones, objetos y personajes” (Sarlé, 2011, pag.
88), a traves de la imitacion y la accién representa lo que hace el adulta, por
ejemplo; cuando el nifio simboliza al jugar en el sector de construccidn a construir
casas, puentes, edificios con los bloques y en el sector hogar a la preparacion de
alimentos, cuidar a los bebes. Esta forma de juego va cambiando con el pasar del

tiempo acercandose cada vez mas a la realidad que simboliza.

Este tipo de juego implica la exploracién y el desarrollo cognoscitivo mediante la
imitacion o simulacién de situaciones reales en lo imaginario, en la que se
relaciona con los demas, asi el nifio expresa y refleja sus emociones en el sector
hogar sobre la convivencia familiar. También la realidad, mediante el juego va
conociendo, es el medio natural la que acopla a los intereses y necesidades es de
acuerdo a la edad que tiene el nifio.

Caracteristicas del juego simbdlico

Practican naturalmente esta actividad los nifios y las nifias; a partir de los 3 afios

de edad empieza es en esta etapa apelan las consecutivas caracteristicas:
a) Juego simbdlico individual 1 a 3 afios

Es una accion de simular “hacer como si” frase que usan los nifios al sollozar,

alimentar, dormir sin presencia de objetos

Usan sobre lo que hacen objetos, acciones de simbolizar (hacer dormir una

mufieca, cocinar).

b) Juego simbdlico colectivo a partir de 3 a 4 afios de edad
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Se asimila segln a la edad, el contexto: utopia de sucesos con creencia, es asi

que no ajustan a la realidad.

Nos e encuentra los roles bien establecidos ni determinados al inicio, o los
pliegos enrollan y se invierten (forjar de maestra, exagerando modelos de
conducta de un adulto como roles de padres, construir casa y juegos de

tienda).

De acuerdo a los estadios de cada etapa que esta ligada al estadio sensorio-motor,

pre operacional en esta etapa se desarrolla de la coordinacion de los sentidos y la

representacion de situaciones, objetos siempre con la interaccion entre los nifios

con el medio social.

Elementos del juego simbdlico

Los elementos que desarrollan los nifios a lo largo del proceso de evolucién de

manera que con relacion al medio natural y la edad de cada nifio se van adaptando

los organismos, es asi que las estructuras mentales son intrinsecas que por medio

de los juegos simbolicos desenvuelven estos componentes y se dividen en dos:

a)

b)

Componente motor

“Este juego estimula el desarrollo motor implica hacer una accion deseada,
asimismo alcanzar un objeto permite planifica y coordinar sus movimientos,
es la muestra que el nifio ird fortaleciendo acorde que actla en relacion al
mundo que le rodea” (Guerra M. , 2010, pags. 27,28), esta ligado a la etapa
sensorio motor que desarrolla a través del juego de ejercicio, en la cual le
permite a los nifios a controlar de sus movimientos y la coordinacion
principalmente éculo-manual en relacién con medio natural.

Componente cognitivo

“La evolucién de las estructuras neuronales empieza de dos procesos
intrinsecos: adaptacion (plano externo), ocasionan la relacién entre el sujeto
y el medio natural, cambios que el organismo experimenta en la experiencia
de la sobrevivencia en el (plano interno), en la que irian integrando esos
cambios en la estructura interna del sistema” (Katerine, 2017, pag. 22), esta
estrechamente ligados a las estructurales mentales, ya que por modio del
juego los nifios reactivan en el plano externo conforme que actda en relacion

al contexto que le rodea y en el plano interno se da cambios en el organismo.

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



-22 de 74-

3.2.8 Etapas de juego simbdlico

Empieza a partir de 2 afios de edad en nifios de las etapas de juego simbolico, que

implica su capacidad de simular y representar imaginariamente los sucesos reales,

son muy esenciales las siguientes etapas:

a)

b)

d)

Dibujo mental: es considerado una forma de aflorar sus ideas, opiniones y
simular la realidad abstracta. Esta actividad se convierte para el nifio o la nifia
en su primer lenguaje y a través de imagenes o dibujo expresan sus emociones

y sentimientos.

La imagen mental: se considera una simulacion que interioriza de la propia
practica vivida similares no estan presentes, que ayuda simbolizacion mental
a medida que el mundo rodea, sobre el individuo, la naturaleza la naturaleza

que habita el hombre.

Asimilacion: es el proceso por el cual nuevos conocimientos, acaecimientos

que incorpora a los esquemas neuronales de los nifios.

Acomodacion: en esta etapa a través de él, se ocasiona una modificacion en
los esquemas neuronales en correspondencia al ambiente en la que esta ligada

a las experiencias adquiridas.

Equilibrio: cuando se da un balance en lo que se comprende y la nueva
pesquisa que se afiade al esquema neuronal, “empieza el desarrollo cognitivo
en el instante en el que los nifios realizan un equilibrio interno entre la
adaptacion y el medio natural y la asimilacion de la misma realidad a sus

estructuras mentales” (Katerine, 2017, pag. 22).

El niflo pasa distintas etapas durante las expresiones imaginarias como: la

simulacion, el dibujo y la imagen infantil que permite al nifio asimilar y adaptarse

al ambiente social en el que se encuentra, asi obtiene el balance afectivo y

emocional en su desarrollo madurez. En este sentido, el nifio acopla el juego a su

actividad en la cual integra nuevos conocimientos a través de sus sentidos, que va

coadyuvar a su experiencia, aprendizaje y expresa sus emociones, relaciones

sociales con su entorno.
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Importancia del juego simbolico

Es muy importante el juego de simulacién manifiesta con una intensidad a lo largo

de 3 afios de edad de vida y favorece a los nifios los siguientes rasgos:
Consiente el nifio al simbolizar situaciones reales en lo imaginario.
Beneficia la comprension y asimilacion del contexto social.

Se desenvuelve en su lenguaje.

Contribuye en su desarrollo cognitivo, afectivo y social.

beneficia su habilidad imaginaria.

Consiente el juego grupal o colectivo con modelos.

La importante de esta actividad es que, mediante el, el nifio exterioriza emociones,
sentimiento, experiencias, vivencias y sensaciones; sino que también accede el
contacto con los demas, integrando a relacionarse socialmente dentro su cultura.
“El nifio simula lo real mediante los primeros simbolos, es capaz de evocar
situaciones (personaje u objetos que no estan presentes), retomar su labor de
exploracién y por tanto florecer en su desarrollo cognoscitivo mediante esta forma

de actividades ludicas” (Piaget, Teoria del juego , 1956, pag. 36).

Se considera el comienzo de los simbolos que accedan en el desarrollo del
lenguaje y social, es asi que los nifios se desenvuelven, relacionan y comunican
con sus pares dentro de su ambiente intercambiando los simbolos, figuras,

palabras, signos que va adquiriendo.

El nifio a través del juego simbolico se relaciona con los demas, y aprende asimilar
el mundo natural e interpreta la realidad, en la que va imitar conductas sociales
observadas en su ambiente, y que va favoreciendo su fantasia la relacion con su
cultura que rodea. Ademas, aporta fortalece sus capacidades en los nifios y nifias

a nivel cognitivo, afectivo, motor y social.

Aunque las actividades simbdlicas permiten el manejo de cualquier objeto en la
practica de simbolizar e incluso prescinde su utilidad, por lo tanto, el rol del objeto
es explicito de acuerdo los a la necesidades e intereses teniendo en conocimiento
el contexto y la edad de los nifios. Los materiales son recursos prescindibles al
incluir como; (objetos y juguetes), ya que al nifio ayuda la transformacion del

mundo que le rodea, y que tiene una la relevancia de parte de los padres y de los
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maestros brindar recursos adecuados de acuerdo a su edad y el contexto que le
rodea, a fin de fortalecer, incrementar y extiende sus habilidades, capacidades y
destrezas que el juego simbdlico fomenta en su desarrollo emocional. Durante
estas actividades simbdlicas los nifios manifiestan la frase que usan con frecuencia
en este juego «hacer como si» en este juego simulacidn expresan sentimientos que

adquieren del entorno social y cultural.

Para propiciar confianza de si mismo, se facilita que tiene que conocer el mundo
que le rodea. En la cual, libera tensiones ye expresa sentimiento y emociones al
jugar, explorar, indagar los nifios exteriorizan sus angustias, miedo, rabia,
diversién de manera natural sin que nadie reproche. A medida, que relacion de la
familia es muy esencial para el desarrollo del nifio, cada familia vive y participa
relacionado de manera Unica, los padres tienen una gran influencia como modelos
a seguir en la actitud los nifios y este comportamiento es aprendido dentro del seno

familiar.
Juego simbdlico de nifios preescolares en el sector hogar

Es fundamental el juego simbolico en los nifios que favorece en su desarrollo
cognitivo y emocional, en esta edad o etapa preescolar el juego imaginario lleva
al que hacer la frase que mas se usa “como si” en la simulacion de este juego es
placentera y natural de los infantes en el sector hogar. Implica que a las primeras
etapas de vida de los nifios tanto maestros asi como los padres de manera
espontanea deben facilitar para que crean distintas situaciones, escenas y
personajes usando objetos, en la que favorecen en el desarrollo integral a nivel

cognitivo, afectivo y social.

En lo esencial se observa el juego en todos los aspectos y sentidos en el
fortalecimiento infantil, desde la psicomotricidad hasta la expresion de
emociones, impulsando y la estimulacion en el desenvolvimiento de habilidades
sociales que implica aflorar su capacidad gramatical. Es asi que beneficia el juego
de simulacion que estimula en todos los aspectos incentivando la comprension y
asimilan del entorno que le rodea, aprende y practican conocimientos de la
sociedad adulta, asi que estimulando con el juego despliegan las funciones
neuronales mente y cuerpo, como psiquicas, afectivas y sociales que contribuye a
fomentar la imaginacion, creatividad para la adquisicion del aprendizaje en los

nifios preescolares.
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Deleita en su interior basicamente dos espacios del hogar: la cocina, comedor y el
dormitorio. “Los nifios representan roles de su hogar como el del padre, la madre
y los hijos. Preparan alimentos, hacen dormir a los hijos, reproducen
conversaciones y conflictos vividos en el hogar” (Landa, 2009, pag. 43), los roles
de los padres en el hogar como; cuidado de los hijos, bafiar, cambiar su ropa y la
preparacion de los alimentos, es asi simbolicen sus experiencias de la vida
cotidiana. Cuando es mas variada es la realidad que conoce, son mas diversas las

explicaciones que van manifestar para jugar.

Juego cognitivo: este juego despliega las capacidades, habilidades intelectuales,
que favorece esa habilidad de descubrimiento y estimula la manipulacion de los

objetos.

Juego social: que se despliegan en colectivo y accede las relaciones sociales e
integracion de la sociedad y asi conoce el medio natural.

Juego afectivo: es un juego que involucra afectos, emociones y ayuda en su auto

concepto

Por medio, del juego simbolico los nifios se desenvuelven su capacidad de
abstraccién, del mismo modo es una peculiaridad innata en el hombre, que a la
vez permite la imaginacién, simulacién de situaciones, los objeto que estan
ausentes al momento del juego y que no pueden percibir por sus sentidos. Los
juegos cognitivo, social y afectivo favorecen en su madurez mental descubriendo
por sus sentidos el medio natural, social que facilita a relacionar mediante el juego
gue expresa sus emociones, afectos todos estos aspectos desarrollaran nifios
seguros de si mismo, autébnomos y que den soluciones frente a situaciones

retadoras.

3.3 Expresiones de las emociones
3.3.1 Lasemociones

Las emociones son expresiones fisiologicas y bioldgicas ante un determinado
estimulo, que conllevan la liberacién de hormonas y desligan una conducta, de

acuerdo a las experiencias vitales del medio cultural y social que nos encontramos.
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Las situaciones que satisfacen los fines de un ser humano prometen el quehacer
obrar el bien, ayudar al projimo ocasionan las emociones positivas; las que
estropean 0 amenazan su necesidad o interés es asi que se ocasiona las emociones

0 acontecimientos inesperados.

“La definicion de la emocion a referirse a la expresién o estado psiquico,
caracterizado en un grado de afectividad y dirigido casi siempre de una expresion
motora a menuda muy intensa”. (Alvarez, 1988, pag. 40), va acompafiando a un
estado animico de una expresion facial, motora y que los seres humanos especulan
que el miedo, la identifican y al mismo tiempo el cuerpo se erizan los vellos,

sienten el laido del corazén rapido, la respiracion y tiemblen su cuerpo.

“Emociones complejas nacen segin de la composicion entre si de las ocho
primarias. A media estan més cerca dos emociones, mas elementos cooperan y al
afiadir ocasionan emociones mas complejas. Segun el modelo, alegria mas
captacion origina amor, y rechazo mas enfado causa desprecio” (Alonso Garcia,
2012, pag. 185), se caracterizan estas emociones por la aceleracion fisiologica, asi
como (el latido del corazén), al expresar gestos, postura, facial y por sentimientos

subjetivos

“La emocion es algo comun normal agitacion o trastorno de la mente, el
sentimiento, la pasion: cualquier estado mental vehemente o excitado” (Goleman,
1995, pags. 43-44), de tal modo, es un cambio intrinseco espontaneo que aparece

en replica de estimulos externo de medios naturales.

“A pesar de que el aprendizaje y la cultura exaltan la expresién de emociones
coincidiendo nuevos aportes, a las emociones que son procesos explicitos
bioldgicamente que dependen de dispositivos encefalicos dispuestos de manera
innata y establecidos a lo largo dilatada historia evolutiva” (Rodriguez, 2012, pag.
37)

El jardin ofrece el avance para alcanzar al nifio su desarrollo madurez emocional,
que existe una extensa variedad de sucesos, que pueden acarrear angustias,

frustraciones y triunfos de asimilacion de aprendizaje dentro de su cultura

Es muy indispensable el hogar que le brinde para el desarrollo emocional, ya que
le accede una serie de pauta en la conducta, que luego repetira en el transcurso de

su vida.
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Las emociones estan latentes en todo momento de la vida del ser humano, por
naturaleza los nifios actlan por emociones, ya que, los nifios son los mas
expresivos y demuestran lo que sienten el afecto, carifio, enfado. De tal modo que
estos son los que movilizan el comportamiento y se manifiestan de diversas

formas en su entorno social.

Teniendo en cuenta las emociones, reconociéndolas, desarrollando, controlando,
manejando y apreciando mediante de anegables técnicas, en un comienzo para que
los infantes preescolares que tienen una vida, conociendo el desarrollo emocional

se les habré un camino hacia el futuro.
Teorias sobre la emocion

Las teorias méas relevantes de las emociones: fisioldgicas de James, Lange y

Stanley Schachter.

3.3.2.1 Teoria fisiologica de James, Lange

“Los sentimientos y las conductas apropiados a las emociones, son reacciones
dadas desde el nacimiento. Por ejemplo: el miedo es una reaccion innata a
determinados ruidos, animales extrafios, oscuridad y alturas” (Rodriguez, 2012,
pag. 37), asimismo hay escenarios en que los nifios se sonrojan como al misionar,

hablar, en publico y cambiarse de ropa.

Es una reaccién innata es dependiendo de como lo interpretamos esta reaccion
fisica ante determinadas situaciones de amenaza. Por ejemplo, cuando se camina
en un bosque y lo ves un 0so, lo primero que uno empieza es a temblar y el latido
del color acelera. De acuerdo a la teoria de Lange se explica que la reaccion fisica

ante una amenaza termina que esta asustado.

3.3.2.2 Teoria de Stanley Schachter

“Al experimentar una emocién solo es ineludible el estado frecuente de excitacién
visceral. Dado que es un estado de excitacion, donde el individuo describe sus

emociones en términos de modelos cognitivos (inclinaciones, experiencias)

existentes al instante de expresar” (Rodriguez, 2012, pag. 37).
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La excitacion visceral se vincula a una reaccion que a lo largo de la experiencia
expresa el sentimiento y las emociones del individuo. Stanley manifiesta que la

respuesta fisiologica similar produce emociones distintas.

Expresion emocional en los nifios

Parecen estar planeadas las emociones de forma bildgica, que surgen a los pocos
meses de vida. De estas emociones basicas se produce una complejizacion
facilitando gracias al desarrollo cognitivo conllevando la toma conciencia de si
mismo como persona, a medida que el conocimiento de las reglas sociales, se pase

a las emociones mas liadas.

A partir de los cuatro afios de edad los infantes se dan cuenta, de que el demas
individuo ni siente y no piensan al igual que uno mismo. Es una habilidad para
percibir, anticipar las intenciones, conductas y emociones del ambiente social. En
ese sentido, tiene una relevancia en la afectividad, por lo que accede observar
como un ser cabal y complejo (tanto como uno mismo) a la otra persona con

cualidades, afectos y otras formas de expresar sus emociones y sentimientos.

Asimilando que la expresion de la emocion se debe controlar alrededor de los 2 a
6 afios de edad que en esta etapa el nifio rige, inhibe y modular la expresién de las
emociones, a través del lenguaje no verbal es la via vital para la comunicacion y
la habilidad en regular las emociones, favorece en el desarrollo de sus habilidades
en todas las areas a nivel cognitivo, afectivo y social de la vida.

Las emociones aportan para manejar el control de las reacciones ante un
determinado estimulo de situacion inesperado el quien se encarga es “el sistema
limbico desempefia un papel fundamental, la amigdala se encuentra en el
hipotalamo, tiene una funcion esencial en la regulacién de las emociones,
involucra especialmente en las emociones de miedo, ira, alegria y tristeza, que
van acompariadas de patrones de conducta tales como respuesta faciales,
motoras, vocales.” (Bisquerra, 2009, pag. 104), el cerebro esta preparado para
responder a determinados estimulos (adquiridos en los procesos evolutivo es asi
son aprendidos por la experiencia), ya que la amigdala se encuentra en el sistema
limbico quien se encarga de la regulacion de las emociones bésicas, lo que lleva

un cambio corporal y cerebral. En este sentido, frente a esta expresion que permite
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interactuar con el mundo en que nos rodea, es asi que el entorno social es el reflejo

para los infantes.

A medida que uno de los progenitores manifiesta ante una situacion o aun objeto
temor, teniendo en cuenta los nifios de modelos a un adulto a seguir va interpretar
ese estimulo como latente peligroso, este regulador cerebral conecta a otras partes
de cerebro y controla los impulsos y la reacciones. En la cual se obtienen variar
afectos, sentimiento y emociones iniciales ante situaciones que ocasionan
amenaza o peligro; también los nifios adquieren las emociones tomando como
referencia de modelo a los padres que reflejan conductas, hébitos y ensefianzas

que van repercutir a lo largo del desarrollo de las capacidades durante el juego.

Uno de los motivos por lo que se estudia en campos, “en principio como la
biologia, psicologia se debe a que las estructuras mentales que forman las
emociones son observadas desde distintos &mbitos. Existen dos enfoques que
estudian las emociones, es decir, el enfoque cognitivo que daria lugar a las
investigaciones psicolégicas, pedagdgicas, etc. Por otro lado, el enfoque reactivo,
desde el que estudiaria las reacciones fisiologicas y motoras” (Aguilar, 2005,
pag. 5).

Estas perspectivas son una mirada hacia la reacciéon de las emociones que las
estructuras mentales es el encargado de la regulacion de las funciones del
organismo, tanto fisica como psiquica. El pensamiento, afecto y la conducta
depende de él; asimismo, es el encargado de lo que podamaos respirar, andar, jugar,

comer o dormir.

El desarrollo neuroldgico en gran medida se origina en el sistema limbico quien
se encarga de regular las emociones, teniendo de referencia las discrepancias
intersubjetivas, ademas de semblantes progresivos, cada individuo es diferente y
unico. De tal modo que las rabietas y el miedo reducen a medida que tienen la

capacidad de autocontrol.

Segun a la ventaja de la habilidad de moderar las emociones, la instruccion
emocional es reconfortale en esta etapa. Una mirada hacia el mundo emocional,
en la que la cultura, vinculo social del nifio influird en a expresion de emociones

y rol consistente, organizar y coordinar las funciones cerebrales.
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3.3.4 Las emociones basicas en los nifios

Las emociones basicas o primarias que se origina en los nifios como: alegria,

enfado, tristeza y miedo que se define de la siguiente manera:

Ira: un resentimiento de cOlera, indignacion, afliccion, exasperacion, fastidio,
irritabilidad y hostilidad, “se caracterizada con una intensidad a partir de una
molestia, irritacion, furia o rabia por sentimientos intersubjetivo” (Goleman, 1995,
pags. 43-44), se manifiesta en la vida diaria es intrinseca ante una situacion, esto

ocasiona un comportamiento de agresividad, conflicto ante el contexto social.

Tristeza: es la melancolia, congoja, pena, soledad, desesperacion, abatimiento y

autocompasion.

Miedo: es una ansiedad de angustia, susto, preocupacion frente a un suceso
negativo o desagradable. “Esta sensacion de angustia se ocasiona ante una
situaciones de peligro o amenaza” (Rodriguez, 2012, pag. 38) esta emocidn es una
sensacion de angustia, consternacién a situaciones que se ocasiona en el cuerpo

ante un hecho.

Alegria: “es una emocion de felicidad, diversion, satisfaccion, contento,
tranquilidad y euforia en situaciones de logro”. (Luna, 1980, pag. 45) , se conecta
con situaciones alegres y sonrie a la vida va estableciendo vinculos con las

personas que la rodean y una mayor sensacion de estabilidad.

Asco: se siente unos olores desagradables, disgustos hacia objetos, medulas en la
que origina como la orina, alientos, eses, organicos podridos, ocasiona la

necesidad de expulsar impulsivamente los alientos por la boca”
Amor: es la aceptacion, confianza, simpatia, afinidad, amabilidad, amor espiritual.
Sorpresa: es desconcierto, asombro y conmocién.

Disgusto: es el menosprecio, humillacién, rencor, antipatia, inquietud,

repugnancia.

Las emociones serian basicas es un sentido bioldgico e innato, en la que se
relacionan de acuerdo a su adaptacion y segun las expresiones faciales, asimismo
muestran sus emociones que se da a través de las actividades ludicas que realizan
en los sectores, principalmente de su convivencia familiar reflejan en el sector

hogar al imitar los roles de padres. En la cual se observa en su interaccién si
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expresa su enfado o regafia en el momento del juego, asi como también si disfruta

de su juego comparte o siente miedo hacia los demas.
Factores que afectan la expresion de las emociones en los nifios

Estos factores en una naturaleza globalizado en la actualidad las ciencias estan
mas avanzadas en las tecnologias que estan dando mas atencion el ser humano, es
asi que las emociones estan en desventaja frente a ello los infantes que perciben

estos hechos y que se va enunciar en los siguientes sucesos:

“factores biologicos, teniendo de referencia al desarrollo cognitivo, en la activan
varias estructuras mentales manifestando en la que adjunta, él envié su

procesamiento de toda la pesquisa.

Factores ambientales, se considera al medio natural que rodea, teniendo en cuenta
para la estimulacion y la afectividad. Aqui se va dar la manera de crianza desde la
temprana edad.

Factores culturales y sociales, hace que influye de manera significativa el medio
social al que concierne la familia y la cultura, asi como los valores sociales,

religiones, etc.” (Socioafectivismo, 2012)

Estos factores son importantes que favorecen en el proceso de aprendizaje, asi
como también en la afectividad, forma de crianza, valores sociales que influye en
su desarrollo integral a nivel el cognitivo, social y cultural. Las personas obran,
siente y piensan “intrinsecamente”, la vivencian con el mundo incluso asi mismo,
no cabe sefialar que al instante de tener contacto entre el sujeto y el medio que
sucede, 6sea por medio de la practica que se manifiesta estos factores descubren

relaciones de sentido entre los hechos y la subjetiva interna.

Por medio, del juego el nifio aprende, piensa y percibe de ambiente en el que imita,
representa situaciones, tanto asi, expresan sus emociones que dentro de sus
vivencias de su familia adquieren. EIl hogar y la escuela son un lugar donde se
aprende a convivir, compartir e interactuar, la confianza en el nifio o la nifia que
obtiene manejar constructivamente su vida solucionado los problemas que se le

presenta.
Las emociones en el proceso del juego simbdlico en el sector hogar

Se establece por grandes cambios la nifiez temprana a nivel bioldgico, fisiologico

en todo lo afectivo, el infante, tiene un sentimiento de confianza y una relacién
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adecuada, ya que es apto para obtener una autonomia y seguridad de si mismo. Es
muy importante las emociones a lo largo del juego simbolo que permite alcanzar

el desarrollo integral conociéndose a si mismo y el ambiente que le rodea.

En este sentido, las actividades lidicas ayudan a los nifios a desenvolverse de
manera eficaz a nivel cognitivo, afectivo, fisico y social, en la que, al largo del
proceso de su desarrollo de las habilidades, capacidades que va fortaleciendo su
madurez al tomar decisiones ante una situacion que se le va presentar en el proceso

de la vida.

El juego simbdlico en la mejora del nifio es sumamente fundamental, que le
permite instruir acerca de entorno social, por medio de este juego expresa su
emociones libremente tanto positivas y negativas, explorando su entorno al
simular, se conoce a si mismo en la le permite desarrollar su madurez emocional
en todas las areas. Cuando los nifios imitan situaciones de la vida real: por
ejemplo, al preparar los alimentos le hacen comer, visten al bebé, construyen casa,
edificios, etc. Ya que figura a lo largo que va creciendo, van asimilando y
comprendiendo su cultura, asi interrelacionado con el contexto social, que estas
actividades ludicas permiten a desenvolverse y a crear situaciones imaginarias, de

acuerdo a la experiencia de su propia vida.

“Esta capacidad de transformar el mundo y los objetos es “como si fueran” otros
que no lo son en realidad, significa madurez en el nifio, una gran evolucion a nivel
de pensamiento y la posibilidad de relacionarse con el ambiente desde una
modificacion mutua, procesa la realidad diferencia de lo que es irreal y lo real”
(Poblete, 2005, pag. 65), tanto docentes como las familias deben analizar la forma
de expresar y vivir de las emociones dentro de su hogar o jardin, porque es lo que
se transmite a los nifios y esto lo refleja durante el juego. En tiempo de hoy el
maestro ya se ve como una autoridad, sino que es un guiador, facilitador en el
proceso de aprendizaje. Este se debe de que debe haber un buen clima entre si,

respetar la individualidad, aceptar a cada individuo tal como es y no juzgar.
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3.4 Marco Conceptual

a)

b)

d)

Juego

“Es un suceso espontaneo, natural y libre principalmente placentera. Ya que el
infante ejecuta con frenesi, seguin a ello se emplea como una habilidad did&ctica. Para
que los nifios aprendan paralelamente entre si al jugar; en el instante del juego ellos

exploran, describen, aprende, actian y crean” (Garcia, 2010, pag. 76).
Juego simbdlico

“es una experiencia vital de la nifiez que facilita a vivir, transformara ser otros y asi
aprende a pensar, sentir diferente a la propia. Se pretende a descubrir el significado
el sentido, el jardin es un espacio donde el nifio aprende a vivir y a compartir, este

juego es un “espacio de ensayo” en el aprendizaje” (Marleni, 2014, pag. 30).
Sector hogar

“Alnino se ofrece a desenvolverse en espacios reales en la que aprenda de Sus propias
relaciones con los demas. En la experiencia vivida debe estar basada en reglas y
modelos que le permitiran percibir y aprender a manifestar sus emociones, el juego
simbdlico que permiten la simulacion de los personajes a ser mama, papa e hijo que
tiene contacto con sus sentidos los objetos, en el sector hogar como la cocina, olla,

mesa, silla, mufiecas, utensilios” (Ana, 2011, pag. 36).
Emociones

“Son reacciones fisioldgicas ante un estimulo externo que surge como respuesta a
situaciones. Las evidencias que satisfacen a los objetivos de una persona se produce
emociones positivas; que dafian 0 amenazan sus intereses producen emociones

negativas” (Laura Ocafia Villuendas, 2011 , pag. 41).

Alegria: una emocion de euforia, satisfaccion, energética, vital, episddica enérgica e

inconforme ante reacciones negativas. Es la expresion que mas prima la sonrisa

Ira: es una emocion de colera, rabia que despliega el nifio al no obtener un objetivo,

0 que no estéa satisfecha de una necesidad ante une estimulo.

Tristeza: se expresa con disminucion de la energia vital de las expresiones faciales

como la mirada languida, labios caidos.

Miedo: esta emocion prima es intensa se origina ante una amenaza real o utopia y

que ocasiona ansiedad, sensaciones y desagradable.
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Irritabilidad: entendida como “propension a irritarse” 0 “hacer sentir ira” y la
segunda “excitar vivamente afectos o inclinaciones naturales”, podemos definir la

irritabilidad como la propension a la ira 0 a la excitacion de afectos o inclinaos
naturales (Garrido, 2017, pég. 5).

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



-35 de 74-

CAPITULO VI

METODOLOGIA

4.1 Tipoy nivel de investigacion

4.2

Es una investigacion basica, conocida ademas “investigacion tedrica, pura o fundamental,
se preocupa por recoger informacién de la realidad para enriquecer el conocimiento
tedrico y cientifico, orientado al descubrimiento de principios y leyes” (Valderrama

Mendoza, 2002).

Este estudio a investigar “es de nivel descriptivo correlacional, porque recoge
informacion o describe las caracteristicas o comportamientos de los sujetos” (Valderrama
Mendoza, 2002). Correlacional, debido a que se determinar la relacion que existe entre
las variables a investigar. Siendo asi, se pretende recolectar datos y conocer la relacion
que existe entre el juego simbolico en el sector hogar y la expresion de emociones basicas

en nifos de 5 afos.

Disefio de investigacion

Este estudio es un “disefio no experimental que se lleva a cabo sin manipular las
variables” (Herndndez, 2010, pag. 149), es un disefio de la poblacion muestral es
observada en un ambiente natural la realidad. Es decir, se trata de hacer variar de forma

intencional la variable independiente para ver su efecto sobre la otra variable.
Esquema: disefio correlacional

Ox

Oy
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Donde

M = Muestra

Ox = Datos de la viable: Juego simbdlico en el sector hogar
Oy = Datos de la variable: Expresion de emociones basicas

r = Relacién de las variables de investigacion

Descripcion ética de la investigacion

Este presente estudio de investigacion se realiz6 respetando la buena practica de la
convivencia social, se tuvo en cuenta la autoria y propiedad intelectual de los textos
consultados se coadyuvo con conocimientos veridicos de acuerdo al reglamento
universitario. Que sera servil este estudio de investigacion para los proximos que aporten

a la ciencia con sus conocimientos en la educacion inicial.

Poblacion y Muestra
4.4.1 Poblacion

La poblacion esta constituida por el total de 75 nifios y nifias de la Institucién
Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi de la provincia de

Abancay del departamento de Apurimac.
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Tabla 2
Poblacion de nifios para para la ficha de observacion
Grupo Etario Total
Aula Edades M \ Total

Las hormiguitas 3 aflos 11 9 20

Las Abejitas 4 afos 18 17 20

Las Semillitas 5 afios 20 15 35

Total 49 41 75

Fuente ndmina de la matricula de la I.E.1 N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

4.4.2 Muestra

En este estudio de investigacion es de tipo no probabilistico-intencional, (Carrasco, 2006,
pag. 243), no toda la sintesis de la poblacion tiene la posibilidad de ser designado para
constituir parte de la muestra, por ello no son tan distintivos. Se considera que la muestra
sea el total de nifios de 35 afios de la Instituciéon Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy
distrito de Curahuasi.

Tabla 3

Poblaci6n de nifios para para la ficha de observacion

Aula Seccion N° de nifios y nifias

5 afios Las mariposas 35

Fuente Némina de la matricula de la I.E.I. N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

4.5 Procedimientos de la investigacion
Como procedimiento se recurrio al coeficiente Correlacional de Spearman.

En el presente estudio, se considero a realizar “la prueba de hipotesis conocida como el
Coeficiente correlacional de Spearman (rs), es una medida de correlacion para variables

en un nivel de medicion ordinal con escala de Likert” (Hernandez S., Fernandez C., &
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Baptista L., 2014, pags. 322,323), de tal modo que el individuo, tiene asuntos o unidades

de la muestra se puede establecer por categorias y grado.
4.6 Técnica e instrumento

Para la aplicacion se realiz6 mediante la técnica de la observacion y el instrumento de
lista de cotejo para dar la consistencia del resultado estadisticos en graficos y cuadros.

a) Laobservacion

Se empled esta técnica que per mite a registrar dentro de su ambiente natural a los
nifios, a través de la observacion se descubre voluntariamente ciertos rasgos efectivos
en la realidad, ademaés para el procesamiento y consolidacion de datos se utiliz6 la

estadistica descriptiva e inferencial.
b) Lista de cotejo

Permite recolectar datos a través de la observacion conductas, comportamientos.
Teniendo en consideracion una relacién de 15 preguntas establecidas previamente,
considerando la escala de Likert con la siguiente categorizacién (Nunca, Pocas veces,
A veces, Muchas veces, Siempre) en ambas variables. En este instrumento de
recoleccion de datos se registra a través de la observacion sobre el juego simbdlico

en el sector hogar y la expresién de emociones basicas en nifios.

4.7 Analisis estadistica

a) Hipotesis general
Hipotesis nula
No existe, una relacién significativa entre el juego simbdlico en el sector hogar y la
expresion de emociones basicas en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

Hipotesis alterna

Si existe, una relacién significativa entre el juego simbdlico en el sector hogar vy la
expresion de emociones basicas en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.
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b) Hipbtesis especifica

d)

Hipotesis nula

No existe, una relacion significativa entre el juego simbolico en el sector hogar
y el nivel de expresion emocional de la alegria en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi,
2018.

No existe, una relacion significativa entre el juego simbdlico en el sector hogar
y el nivel de expresion emocional de la ira en nifios de la Institucion Educativa
Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

No existe, una relacién significativa entre el juego simbdlico en el sector hogar
y el nivel de expresion emocional del miedo en nifios de 5 afios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi,
2018.

Hipotesis alterna

Si existe, una relacion significativa entre el juego simbdlico en el sector hogar y
el nivel de expresion emocional de la alegria en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

Si existe, una relacion significativa entre el juego simbolico en el sector hogar y
el nivel de expresion emocional de la ira en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

Si existe, una relacion significacion entre el juego simbélico en el sector y el
nivel de expresion emocional del miedo en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

Nivel de significancia

Este estudio de investigacion se considera trabajar con un nivel de significancia del
5% (0=0.05).
Validacion y Fiabilidad

La validacidon del instrumento que ha aplicado se realiz6 por medio de conocimientos

de dos expertos en el area quienes sefialaron que proviene la aplicacion de lista de
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cotejo, y la confiabilidad se ha demostrado que es calificado como aceptable (0,841),

de acuerdo al coeficiente de fiabilidad de Alfa de Cronbach.

Tabla 4

Coeficiente de fiabilidad de alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.841 30

Fuente elaboracion propia en base al procesamiento de datos
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSIONES
5.1 Analisis de los resultados

Para el andlisis de los resultados es segln la aplicacion del instrumento de investigacion
como la observacion, lista de cotejo tipo escala Likert en al cual se obtiene el porcentaje
y graficar los cuadros para analizar la parte descriptiva, enseguida se contrasta la
hipostasis alterna y nula con el Coeficiente correlacional Rho de Spearman con un nivel
de significancia del 5% (a=0.05). Finalmente se realiza la discusion teniendo en cuenta
el problema, objetivo general, los resultados de los anélisis descriptivos y la contratacion
de hipétesis para llegar a confrontar la dilucidn se teniendo en cuenta la conclusion de los

antecedentes y las teorias que dieron soporte a este estudio de investigacion.

a) Juego simbdlico en el sector hogar

Tabla 5

Frecuencia y porcentaje de la variable de juego simbélico en el sector hogar

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Pocas veces 9 25,7 25,7

A veces 8 22,9 48,6

Muchas veces 18 51,4 100,0

Total 35 100,0

Fuente investigacion propia, segun instrumento aplicado a nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.
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Porcentaje

Pocas veces A veces Muchas veces

Juego simbélico en el sector hogar

Figura 1 Porcentaje de variable juego simbdlico en el sector hogar

En la tabla 4 y la figura 1 refleja que el 51.4% de nifios de 5 afios muchas veces realizan el
juego simbdlico en el sector hogar, 25.7% pocas veces Yy solo el 22.9% a veces. Esto indica que
los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de
Curahuasi, 2018.

El 51.4% muchas veces realizan los infantes los juegos simbdlicos en el sector hogar, que
“simulan el mundo que le rodea, personajes que estan ausentes en el momento del juego, en la
cual reflejan el conocimiento de la realidad” Jean Piaget (1970), Se sabe que durante el juego
simbalico en el sector hogar, los nifios se relaciona, dialogan con sus demas pares, al imitar los
roles de padres el nifio o a nifia expresa el afecto de madre a su bebe. Esta actividad ludica es
una manifestacion méas pura y espontanea en la vida del nifio, ya que le permite a crecer de

manera integral a nivel cognitivo, afectivo y social.
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Descripcion de resultados de la dimension roles de padres, expresion de convivencia
familiar
Tabla 6

Frecuencia y porcentaje de la dimensién de roles de padres

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Vélido  Nunca 1 2,9 2,9
Pocas veces 9 25,7 28,6
A veces 6 17,1 45,7
Muchas veces 17 48,6 94,3
Siempre 2 57 100,0
Total 35 100,0

Fuente investigacién propia, segln instrumento aplicado a nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

Porcentaje

Nunca Pocas veces Aveces Muchasveces  Siempre

Figura 2 Porcentaje de la dimension de roles de padres
En latabla 6y la figura 2 se aprecia que el 51.4% muchas veces simulan roles familiares, 25.7%

pocas veces y 22.9% a veces. Ya que ostenta que los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018, muchas veces simulan roles

familiares en el sector hogar.
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En conclusién, el 51.1% muchas veces actuan los roles de padres Landa (2009), menciona son
las relaciones que se establecen entre los miembros de hogar que habia en el mismo ambiente.
De acuerdo el juego, el nifio simula el mundo adulto, en la que se relaciona con sus comparieros,
conversan al preparar el alimento, expresa el afecto de madre a bebé. Por medio, del juego va
conociendo el nifio su realidad, el ambiente es la que ajusta a los intereses y necesidades de los

nifios, que repercuten en su desarrollo a nivel emocional y social.

Tabla 7

Frecuencia y porcentaje de la dimensidn expresion de convivencia familiar

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Véalido  Pocas veces 9 25,7 25,7
A veces 8 22,9 48,6
Muchas veces 15 42,9 91,4
Siempre 3 8,6 100,0
Total 35 100,0

Fuente de Investigacion propia, segun instrumento aplicado a nifios de la Institucion Educativa Inicial N°118 John
F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

Porcentaje

Pocas veces A veces Muchas veces Siempre

Figura 3 Porcentaje de la dimension de expresion de convivencia familiar
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En la tabla 7 y la figura 3 se aprecia que el 42.9% muchas veces juegan a la expresion de
convivencia familiar, 25.7% pocas, 22.9% a veces y 8,6% Siempre. Ya que los nifios expresan
que los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de
Curahuasi, 2018. En la apreciacion del resultado que se observa muchas veces juegan a la
expresion de convivencia familiar. En la que, “el nifio imita el mundo adulto y simula sus
propias vivencias” Delgado (2001). Asi mismo, juegan en un ambiente de tolerancia entre los
miembros y se integran en las actividades de la familia. Este juego les permite a expresar sus
emociones, afectos y sentimiento mediante la simulacion de los hechos reales, comprenden y

asimilan su entorno que le rodea.
b) Expresién de emociones basicas

Tabla 8

Frecuencia y porcentaje de la variable expresion de emociones

Categoria Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado
Vaélido Pocas veces 7 20,0 20,0
A veces 10 28,6 48,6
Muchas veces 16 45,7 94,3
Siempre 2 5,7 100,0
Total 35 100,0

Fuente de Investigacion propia, segln instrumento aplicado a nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

Porcentaje

Pocas veces A veces Muchas veces Siempre

Figura 4 Expresion de emociones basicas
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En latabla 8y la figura 4 se aprecia que el 45.7% muchas veces expresan sus emociones basicas,
28.6% a veces, 20.0% pocas veces Y solo el 5.7% Siempre. Como se evidencia los resultados
los nifios de la Institucion Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018,

muchas veces expresan sus emociones basicas.

Segun los resultados, se aprecia el 45.7% muchas veces los nifios expresan sus emociones
cuando juegan a los juegos simbdlicos de roles de padres, en la cual reflejan actitudes y
comportamientos de enfado, regano, inseguridad, desconfianza y carecen del control de sus
emociones. Bisquerra, 2009, “en la amigdala se encuentra es sistema limbico quien se encarga
de regular las emociones”. EIl nifio a través del juego, controlar su impulso, se siente seguro de

si mismo desarrolla su madurez en todas las areas sociales, motoras, afectivas y cognoscitivas.

e Descripcidn de los resultados de las dimensiones alegria, ira, miedo

Tabla 9

Frecuencia y porcentaje de la dimension Alegria

Categoria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido  Pocas veces 17 48,6 48,6
A veces 12 34,3 82,9
Muchas veces 4 11,4 94,3
Siempre 2 5,7 100,0
Total 35 100,0

Fuente de Investigacion propia, segin instrumento aplicado a nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.
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Porcentaje

Pocas veces A veces Muchas veces Siempre

Figura 5 Porcentaje de la dimension de alegria

Enlatabla 7y lafigura5 se aprecia que el 54.3% muchas veces expresan su emocion de alegria,
28.6% a veces, 14.3% pocas veces Yy solo el 2.9% Siempre. En la cual manifiesta que los nifios
de 5 de la Institucion Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018,

muchas veces expresan su emocion de alegria al realizar el juego simbdlico en el sector hogar.

En conclusion, pocas veces expresan esta emocion de la alegria. Luna 1980, menciona “conecta
con situaciones ante un suceso favorable, que expresa alegria, sonrie y diversién”. De acuerdo
a este resultado se considera que los nifios carecen expresar su alegria, satisfaccion y diversion
al jugar en el sector hogar, en el cuidando de su bebé, al preparar los alimentos establecer pocos
vinculos afectivos con los demas, sencillamente los nifios provienen de hogares disfuncionales,

que viven con sus abuelas en este sentido carecen de expresar su alegria, divertirse.
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Tabla 10

Frecuencia y porcentaje de la dimension de Ira

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Vélido  Pocas veces 2 5,7 57
A veces 9 25,7 31,4
Muchas veces 18 51,4 82,9
Siempre 6 17,1 100,0
Total 35 100,0

Fuente de Investigacion propia, segun instrumento aplicado a nifios de la Institucion Educativa Inicial N°118 John
F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

Porcentaje

Pocas veces A veces Muchas veces Siempre

Figura 6 Porcentaje de la dimensién de la ira

En la tabla 8 y la figura 5 se estima que el 51.4% muchas veces expresan su emocion de ira,
25.7 a veces, 17.1% siempre y solo el 5.7% pocas veces. Como se evidencia los resultados de
que los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 118 John F. Kennedy distrito de
Curahuasi, 2018.
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Segun los resultados el 51.4% muchas veces expresan esta emocion de la ira. Los nifios carecen
de regular sus impulsos, sentirse seguros de si mismo y dificultan socializarse con los demas,
en la cual reflejan conductas y actitudes con mayor frecuencia de agresion, enfado,
impulsividad antes los demas nifios. Goleman, 1995, alude “sentimientos subjetivos que varian
en intensidad”, estos afectos, tratos padecen de los padres disfuncionales, problemas inestables

dentro de su hogar.

Tabla 11

Frecuencia y porcentaje de la dimension del miedo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Nunca 5 14,3 14,3
Pocas veces 6 17,1 31,4
A veces 5 14,3 45,7
Muchas veces 15 42,9 88,6
Siempre 4 11,4 100,0
Total 35 100,0

Fuente Investigacion propia, 2018 segun instrumento aplicado a nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

Porcentaje

Nunca Pocas veces A veces Muchas veces Siempre

Figura 7 Porcentaje de la dimension del miedo
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En latabla 9y la figura 6 se evidencia el 42.9% muchas veces expresan su emocion de miedo,
17.1% pocas veces, 14.3% nunca, 14.3% a veces y solo el 11.4% siempre en la Institucion
Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.
En este resultado que se aprecia el 42.9% muchas veces expresan esta emocion del miedo, los
nifios manifiestan a menudo la desconfianza y aislamiento tienen pocos vinculos de interaccién
con los demas nifios durante el juego en el sector hogar. “Es un impacto fisiologico que hace
actuar al nifio de una manera inesperada y sorprendente” Goleman, 1995, en el hogar los padres
les expresa el afecto, sentimiento y el trato es inestable, siendo hogares disfuncionales esto

influye en el comportamiento y aprendizaje del nifio.
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5.2 Contrastacion de hipotesis

Para comprobar las hipdtesis se empled el coeficiente de correlacion de Rho Spearman,

para determinar la significacion de relacion entre las variables de contraste.
Prueba de analisis de hipodtesis general

a) Hipdtesis estadisticas (nula y alterna)
(Hipotesis nula) Ho. Existe relacion no significativa entre el juego simbolico en
el sector hogar en el sector hogar y expresion de emociones basicas en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de
Curahuasi, 2018.

(Hipdtesis alterna) Ho. Existe relacion significativa entre e juego simbdlico en el
sector hogar y expresion de emociones basicas en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

b) Estadistica
Se utiliz6 la prueba estadistica coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

Tabla 12

Prueba de hipétesis Correlacional con la Rho de Spearman

Expresion de

Juego simbdlico emociones
en el sector hogar bésicas
Rho de Juego simbdlico en el sector Coeficiente de correlacion 1,000 0,493
Spearman - hogar Sig. (bilateral) . 0,003
N 35 35
Expresion de emociones Coeficiente de correlacion 0,493 1,000
basicas Sig. (bilateral) 0,003
N 35 35

Fuente estadistico Spss version 23.00 — Elaboracion propia, 2018.
c)  Nivel de significancia
De la tabla 12 se aprecia que le nivel de significancia (bilateral) = 0,003 expone que es

menor a 0.05 consistiendo sefialar que es significativa la relacion entre las variables de

contraste.
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d) Regidn de critica o decision

Segun a lo visto en el nivel de significancia se revela que se rechaza la hipétesis nula (Ho)
y se acepta la hipdtesis alterna (H1), por lo tanto, se revela con un nivel confianza del
95% que existe relacion significativa entre el juego simbolico en el sector hogar relacion
y expresion de emociones bésicas en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018. Ademas, el nivel coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman es 0.493 lo que muestra una correlacion directa, positiva

y moderada entre ambas variables en contraste.

Prueba y andlisis de las hipotesis especificas

A. Hipdtesis especificas estadisticas 1
(Hipotesis Nula) Ho. Existe relacion no significativa entre el juego simbdlico en el
sector hogar y expresion emocional de la alegria en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

(Hipotesis Alterna) H1. Existe relacion significativa entre el juego simbdlico en el
sector hogar y expresion emocional de la alegria en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

a) Estadistico
Se us0 la prueba estadistica de coeficiente de correlacién Rho de Spearman.

Tabla 13

Prueba de hipétesis Correlaciona con la Rho de Spearman

Juego simbdlico
en el sector hogar  Alegria

Rho de Spearman Juego simbolico en Coeficiente de correlacion 1,000 0,371
el sector hogar Sig. (bilateral) . 0,028
N 35 35
Alegria Coeficiente de correlacion 0,371 1,000
Sig. (bilateral) 0,028
N 35 35

Fuente estadistico Spss version 23.00 — Elaboracion propia, 2018.
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Nivel de significancia

De la tabla 13 se observa que el nivel de significancia (bilateral) = 0,028 mostrandonos

que es menor a 0.05 permitiéndonos sefialar que existe un nivel de significancia.

Region critica o decision

De acuerdo a lo visto en el nivel de significancia podemos decidir que se rechaza la
hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1), por lo tanto, podemos afirmar
con un nivel confianza del 95% que existe relacion significativa entre el juego simbolico
en el sector hogar y expresion emocional de alegria en nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018. Ademas, el nivel
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es 0.371 lo que indica una correlacién

directa, positiva y baja entre la dimension y la variable en contraste.

Hipotesis especificas 2

(Hipdtesis nula) Ho. Existe relacidn no significativa entre el juego simbdlico en el sector
hogar y expresion emocional de ira en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

(Hipotesis alterna) HI. Existe relacion significativa entre el juego simbélico en el sector
hogar y expresion emocional de la ira en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

Estadistico

Se utilizé la prueba estadistica coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
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Tabla 14
Prueba de hipétesis Correlacional con la Rho de Spearman
Juego simbdlico
en el sector hogar Ira
Rho de Spearman Juego simbolico en el Coeficiente de correlacién 1,000 0,517
sector hogar Sig. (bilateral) . 0,001
N 35 35
Ira Coeficiente de correlacion 0,517 1,000
Sig. (bilateral) 0,001
N 35 35

Fuente estadistico Spss versidn 23.00 — Elaboracidn propia, 2018.

b)

Nivel de significacion

De la tabla 14 se aprecia que el nivel de significancia (bilateral) = 0,001 exteriorizando

que es menor a 0.05 que permite sefialar que existe un nivel de significancia.

Regidn critica o decision

De acuerdo a lo visto en el nivel de significancia se puede manifestar que rechaza la
hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (H1), en este sentido, podemos afirmar
con un nivel confianza del 95% que existe relacion significativa entre el juego simbolico
en el sector hogar y expresion emocional de ira en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018. Ademas, el nivel
de correlacion de Rho de Spearman es 0.517 lo que revela una correlacion directa,

positiva y moderada entre la dimensién y la variable en contraste.

Hipotesis especificas 3

(Hipdtesis nula) Ho. Existe relacién significativa entre el juego simbdlico en el sector
hogar y expresion emocional del miedo en nifios de la Institucion Educativa Inicial N°188
John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

(Hipotesis alterna) HI. Existe relacion significativa entre el juego simbélico en el sector
hogar y expresion emocional miedo en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.
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a) Estadistico
Se utilizo la prueba estadistica coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
Tabla 15

Prueba de hipotesis Correlacional con la Rhode Spearman

Juego simbdlico
en el sector hogar Miedo

Rho de Spearman Juego simbolico en Coeficiente de correlacion 1,000 0,655
el sectorhogar g0 hilateral) . 0,00
N 35 35
Miedo Coeficiente de correlacion 0,655 1,000
Sig. (bilateral) 0,000
N 35 35

Fuente estadistico Spss version 23.0— Elaboracidon propia, 2018.

b)

5.3

Nivel de significancia

De la tabla 15 se observa que el nivel de significancia (bilateral)=0,000 exteriorizando

que es menor a 0.05 permite sefialar que existe un nivel de significancia.

Region critica o decision

De acuerdo a lo que se observo el nivel de significancia se puede decidir que se rechaza
la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (H1), por ende, se puede afirmar con
un nivel confianza del 95% que existe relacion significativa entre el juego simbolico en
el sector hogar y la expresion emocional del miedo en nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018. Ademas, el nivel
coeficiente de correlacion Rho de Spearman es 0.371 lo que indica una correlacion

directa, positiva y alta entre la dimensién y la variable en contraste.

Discusioén de resultados

Segun a las pesquisas obtenidas en esta investigacion y también a lo planteado en nuestra
realidad problematica ¢ Qué relacidn existe entre el juego simbdlico en el sector hogar y
la expresion de emociones en nifios de 5 afios de la institucion Educativa Inicial N°188
John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018? Ademas, consecuentemente con el objetivo

principal planteado como es determinar el nivel de relacion entre el juego simbdlico en el
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sector hogar y la expresion de emociones basicas en nifios de 5 afios de Institucién
Educativa Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018, ademas a la
hipdtesis planteada si existe la relacion significativa entre el juego simbolico en el sector
hogar y la expresion de emociones basicas en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018. Podemos decir, que se logrd
demostrar tales planteamientos detalladas en los resultados obtenidos, dando a conocer
que podemos decidir que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna
(H1), por lo tanto, podemos afirmar con un nivel confianza del 95%, que existe relacion
significativa entre el juego simbdlico en el sector hogar y expresion de emociones bésicas
en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°188 John F. Kennedy distrito de
Curahuasi, 2018. Como también, el nivel de confianza de correlacion Rho de Spearman
es 0.493, lo que indica una relacion directa, positiva y moderada entre ambas variables de
contraste; donde descriptivamente se logrd obtener resultados por variables como es el
caso de la variable juego simbolico en el sector hogar estimando con un porcentaje de
51.4% de nifios a veces realizan el juego simbdlico en el sector hogar, 25.7% pocas veces
y solo el 22.9% muchas veces. Esto indica que los nifios de 5 afios de la Institucidn
Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018, a veces realizan el
juego simbolico en el sector hogar. La simulacion de situaciones en la que reflejan el
conocimiento de la realidad que los rodea, el juego le permite, ayudar a crecer de forma
integral (a nivel cognitivo, afectivo, fisico, social); por otro lado, si analizamos los
resultados obtenido en la variable Expresion de emociones podemos ver que el 45.7% de
nifios de 5 afios muchas veces expresan sus emociones basicas, 28.6% a veces, 20.0%

pocas veces y solo el 5.7% Siempre.

Como se evidencia los resultados que los nifios de la Institucion Educativa Inicial N°118
John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018, los nifios muchas veces expresan sus
emociones cuando juegan en el sector hogar reflejando actitudes de agresividad, enfado,
violencia, desconfianza frente a una situacion de vivencias cotidianas. Segin Bisquerra
(2009), menciona que el sistema limbico desempefia un rol importante, que la amigdala
se encuentra en el hipotalamo quien se encargado de regular las emociones involucrando
emociones bésicas el miedo, ira, alegria y tristeza que va acompafadas como respuestas
a conductas faciales y motoras y vocales. Esto si comparamos con lo concluye Jiménez
(2010), el trabajo desarrollado puede servir como un instrumento valioso en el procesos
de ensefianza — aprendizaje de los nifios; desterrar los métodos tradicionales por

considerar los negativos en el desarrollo intelectual de los estudiantes; y el juego es una
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actividad espontaneo del nifio que debe aprovechar para conducirle hacia verdad y el
conocimiento; ademas lo dicho por Loenardi (2013), concluye que para mejorar la
cohesion grupal y el clima relacional dentro del aula educativas, con mayor cantidad y
calidad de interrelaciones sociales en los grupos intervenir. Familias y profesionales que
trabajan en la primera infancia sensibilizados sobre los beneficios de la educacion
emocional. Aportes al debate y problematizacion sobre la implementacion de educacion
emocional en las curriculas educativas en Educacion Inicial en Uruguay. Incremento de
investigaciones desde la dimensién emocional en el campo psicoldgico, educativo, social
y neuroldgico en Uruguay. Segun Katerine, 2017, el “juego simbodlico en las habilidades
sociales en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial °107-Huancavelica-

2017 que los resultados.

Confirma que fortalecen el juego simbodlico influye significativamente en la mejora de las
habilidades sociales en los nifios y nifias de 5 afios de edad en la Institucion Educativa

Inicial N°107 “los rojitos”-Huancavelica, con un nivel de confianza del 95%.

Previamente al aplicar de los juegos simbdlicos, los resultados del pre test aplicados a los
nifios y nifias da por resultado que el 93.3% (29 nifios y nifias) manifiestan una regular
habilidad social en los nifios y nifias de 5 afios, de las Institucién Educativa Inicial N°107-

Huancavelica-2017.

Durante la aplicacion de los juegos simbolicos se encontré que el 96.7% (29 nifios y
nifias) muestran una buena habilidad social en los nifios y nifias de 5 afios, de la Institucion

Educativa Inicial N°107-Huancavelica- 2017.

Al concluir que los juegos simbdlicos tienen un afecto significativo que consiente la

integracion de los nifios y nifias en la familia y la sociedad.

De acuerdo las bases tedricas consideradas podemos rescatar también lo que indico por
de Jean Piaget (1970), el desarrollo cognitivo es el conjunto de modificaciones, que se
observa en el desenvolvimiento del hombre, por el cual se desarrollan mas ciencia y las
destrezas para percibir, pensar y asimilar, estas habilidades son utilizadas para llevar una
vida y para resolver problemas practico de la vida cotidiana; ademés lo manifestado por
Vygotsky en (1998), que es una perspectiva sociocultural, que el juego simbolico es una
necesidad para el nifio. El juego es el imaginario al que el nifio entra para resolver la
tension. El nifio puede estar viendo algo, pero acttan prescindiendo de lo que ven. Por
medio del juego los pequefios experimentan, aprenden, reflejan y transforman

activamente la realidad. Los nifios crecen a través del juego, por eso no se debe limitar al
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nifio en esta actividad ladica. “el juego simbolico es la forma que encuentra el nifio para
ser participe del medio que le rodea, comprenderlo y asimilar mejor la realidad. Delgado
(2006)”, el juego simbolico se inicia a los 2 a 6 afios, es propio del estadio preoperacional
consiste simular situaciones, objetos y personajes. Este juego es imaginativo, mediante
actividades simbdlicas el nifio representa los hechos reales de su entorno. Dependeré del
juego el desarrollo fisico, emocional y espiritual, estas tres caracteristicas del ser humano
son importantes; por otra parte, si vemos nuestras bases tedricas sobre la expresion de
emociones basicas quien define Leonardi (2015), es un estado afectivo que
experimentamos acompafiado de cambios orgéanicos (fisioldgicos y bioldgicos) de origen
innato o influido por la experiencia en nuestra conducta. También Daniel Goleman (1995)
“la ira es una emocion caracterizada por sentimientos subjetivos que varian en intensidad

desde una molestia, irritacion, furia o rabia intensa”.

Alegria: “es una emocion de felicidad, tranquilidad, contento, deleite, diversion,
gratificacion, satisfaccion, euforia, éxtasis y en caso extremo, mania” Luna (1980),
Tristeza: es la melancolia, congoja, pena, soledad, abatimiento, autoconcoja

desesperacion.

Miedo: es una ansiedad de preocupacidn, angustia, susto, terror ante un suceso negativo.

“La sensacion de angustia que se produce ante la percepcion de una amenaza” Rodriguez

(2012).

En este sentido, la ejecucion del presente estudio de investigacion coadyuva, que el juego
simbdlico que permite a los nifios a desenvolverse de manera eficaz a nivel cognitivo,
afectivo, fisico y social, ya que a lo largo del proceso aprendizaje lograr sus habilidades,
capacidades y va fortaleciendo su madurez emocional. Es muy importante las emociones
durante las actividades ludicas en el nivel inicial, que ayuda alcanzar el desarrollo integral
en su formacion en el nifio que debe ser autbnomo, seguro de si mismo y tomar sus propias
decisiones frente a cualquier problema que se le presente a lo largo de la vida en el

ambiente que habita.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones
Se llegd a las siguientes conclusiones:

Primera: Se demostrd que el jugo simbdlico en el sector hogar tiene una relacion,
directa, positiva y moderada de la expresion de emociones basicas en nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018. De
acuerdo a la correlacion de Rho de Spearman es 0.493 y una significatividad bilateral de
0,003. Por tanto, existe una relacion significativa directa positiva entre juego simbolico
en el sector hogar y la expresién de emociones basicas.

Segunda: Se determind que el jugo simbdlico en el sector hogar tiene una relacion
directa, positiva y alta en la expresion emocional de alegria en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018. De
acuerdo a la correlacion de Rho de Sepearman es 0.0371 y una significatividad de 0.0371.
Por ende, existe una relacion significativa directa positiva y baja entre el jugo simbdlico

en el sector hogar y el nivel la expresion emocional de la alegria.

Tercero: Se determind que el jugo simbolico en el sector hogar tiene una relacién directa,
positiva y moderada en la expresién emocional de la ira en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018. De
acuerdo a la correlacién de Rho de Spearman es 0.517 y una significativa bilateral de
0,001. Por lo tanto, existe una relacion significativa directa, positiva y moderada entre el

juego simbdlico en el sector hogar y el nivel de la expresion emocional de la ira.

Cuarto: Se determin6 que el jugo simbolico en el sector hogar tiene una relacién directa,
positiva y baja con la expresion emocional de miedo en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, 2018. De acuerdo a la
correlacion de Rho de Spearman es 0.655 y una significatividad bilateral de 0,000. Por
ende, existe una relacion significativa directa, positiva y alta entre el juego simbdlico en

el sector hogar y el nivel de la expresion emocional del miedo.
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6.2 Recomendaciones

Primera: En la institucion educativa inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi
dentro de sus actividades pedagdgicas deben implementar talleres sobre emociones a
través del cuadro de emociones, asi para comprender, expresar y autorregular sus

emociones de si mismo y de los demas.

Segunda: En el aula las semillitas de 5 afios de edad de la Institucién Educativa Inicial
N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, no cuenta con muchos materiales en el
sector hogar y se debe implementar con materiales de dicho sector como; la olla, platos,
tasa, cuchara, mufiecas, etc. Asi para desarrollar en todas sus areas cognitivas, sociales,

afectivas y motoras.

Tercera: Se deben implementar un centro psicolégico o psicopedagdgico en la
institucion educativa inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi, dirigidos a los
nifios y padres, en la cual aporta en la formacion y desarrollo de sus habilidades, asi para
comprender, expresar y controlar sus emociones de uno mismo y de los demas,
contribuyendo a establecer niveles de empatia Optima y relaciones interpersonales

satisfactorias.

Cuarta: En lainstitucion educativa inicial N°118 John F. Kennedy distrito de Curahuasi,
dentro del aula de dicha institucion se debe implementar y organizar los sectores del juego
libre, es donde los nifios reflejan y expresan el miedo, agresion y la violencia, a través del
juego se puede observar con mas claridad y registrar las evidencias para autorregular las

emociones negativos.
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Problema general

¢ Qué existe relacion entre el juego

simbdlico en el sector hogar y la
expresion de emociones basicas
en nifios de 5 afios de la
Institucion  educativa Inicial
N°118 John F. Kennedy distrito
de Curahuasi, 208?

Problemas Especificos

¢Qué relacion existe entre el
juego simbdlico en el sector hogar
y el nivel de la expresion
emocional de la alegria en nifios
de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°118 John F.
Kennedy distrito de Curahuasi,
208?

¢ Qué relacidn existe entre el juego
simbolico en el sector hogar vy el
nivel de la expresion emocional
de la ira en nifios de 5 afios de la
Institucion  Educativa  Inicial
N°118 John F. Kennedy distrito
de Curahuasi, 208?

¢ Qué relacidn existe entre el juego
simbolico en el sector hogar vy el
nivel de la expresion emocional
del miedo en nifios de 5 afios de la
Institucion ~ Educativa  Inicial
N°118 John F. Kennedy distrito
de Curahuasi, 208?

Objetivo general

Determinar la relacion que existe
entre el juego simbdlico en el
sector hogar y la expresion de
emociones bésicas en nifios 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial
N°118 John F. Kennedy distrito de
Curahuasi, 2018.

Objetivos especificos

Determinar la relacién que existe
entre el juego simbdlico en el
sector hogar y el nivel de la
expresion emocional de la alegria
en niflas de 5 de la Intuicion
Educativa Inicial N°118 John F.
Kennedy distrito de Curahuasi,
2018.

Determinar la relacion que existe
entre el juego simbdlico en el
sector hogar y el nivel de la
expresion emocional de la ira en
nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°118 John F.
Kennedy distrito de Curahuasi,
2018.

Determinar la relacion que existe
entre el juego simbodlico en el
sector hogar y el nivel de la
expresion del miedo en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial N°118 John F. Kennedy
distrito de Curahuasi, 2018.

Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre
e juego simbolico en el sector y la
expresion de emociones basicas en
nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°118 John F.
Kennedy distrito de Curahuasi,
2018.

Hipotesis especificas

_Existe la relacion significativa
entre el juego simbolico en el
sector hogar y el nivel de la
expresion emocional de la alegria
en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°188 John F.
Kennedy distrito de Curahuasi,
2018.

Existe relacion significativa entre
el juego simbdlico en el sector
hogar y el nivel de la expresion
emocional de la ira en nifios de 5
afios de la Instituciéon Educativa
Inicial N°188 John F. Kennedy
distrito de Curahuasi, 2018.

Existe relacion significativa entre
el juego simbdlico en el sector
hogar y el nivel de la expresion
emocional del miedo en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial N°118 John F. Kennedy
distrito de Curahuasi, 2018.

Variables

Juego
simbolico en
el sector hogar

Expresion de
emociones
basicas

Dimensiones

Roles de padres

Expresion
convivencia
familiar

Alegria

Ira

Miedo

Técnica

Observacion

Se manejo esta técnica
porque permite
registrar dentro del
aula, la observacion es
mediante se perciben
deliberadamente
ciertos rasgos
existentes  en la
realidad, ademés para
el procesamiento y
consolidacion de datos
se utilizé la estadistica
descriptiva e
inferencial.

Instrumentos

Lista de cotejo

Permite registrar datos
a través de la
observacion
conductas,
comportamientos.
Considerando la escala
de Likert con la
siguiente
categorizacion (Nunca,
Pocas veces, A veces,
Muchas Veces,
Siempre) en ambas
variables.

Tipo de Investigacion

Investigacion basica

Disefio
El disefio es no
experimental.

Nivel descriptivo
correlacional.

Poblacién

La poblacion  estd
constituida por el total
de 75 nifios y nifias de la
Institucion  Educativa
Inicial N°118 John F.
Kennedy distrito de
Curahuasi de la
provincia de Abancay.

Muestra

En este estudio es de
tipo no probabilistico-

intencional.

Se consider6 que la
muestra sea el total de
nifios de 35 afios de la
Institucién  Educativa
Inicial N°118 John F.
Kennedy distrito de
Curahuasi.
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Anexo N°2: Validacion de instrumentos
UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES 2.8

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURA BILINGUE
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES (: = 1
n s o G = Wad ) TIPS C
1.1. Apellidos y nombre del experto: |" ‘\jt J\{‘f VL]\FE AMECO | ZVbltarieta
1.2. Titulo de la investigacion: Juego simbélico en el sector hogar v la expresion de
emociones basicas en nifios de 5 afios de Institucion Educativa Inicial N°118 John F.
Kennedy distrito de Curahuasi, 2018.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

[ Deficiente | Baja | Regular | Buena | Muy

INDICADORES | CRITERIOS | | | | buena
| | |
| 1 % 2 3 3 5 |
1 Claridad l Formula con lenguaje 1 X ‘ ‘
| apropiado. " 5 ; |
2 | Objetividad | Expresado en conductas ) J l
| observables 1 ' i >< f t
3 | Actualidad | Adecuado al avance de ‘ 1 } ‘
| investigacion ; >< ; | ?
4 |Organizacion | Existe un constructor | | j \ 1T ]
| légico en los items | | | >< ‘ |
5 | Suficiencia [ Valora las dimensiones en [ j ¢ ‘ w
la cantidad y claridad [ | |
6 Intencionalidad Adecuado para cumplir [ >< ‘, |
| | con los objetivos trazados | 1 %
7 | Consistencia | Utiliza suficientes J | ]
referentes bibliograficos ’ >< ‘ i
8 Coherencia Entre hipétesis dimension ‘ >< ‘ 1
| e indicadores \ } ‘ , !
9 | Metodologia | Cumple con los f T f ;
‘[ hneamneptgs [ ‘ X : {
| metodoldgicos } ; [ ;
| 10 | Pertinencia | Es asertivo y funcional ( l 1 >< } |
! | | para la investigacién J j ! ' ,

. €] Insirumerio  cuenig  con \gs

11l.OPINION DE APLIC BILIDAD:... .. 12! "7 et oo Gisat s e b et e vy sesae
LIRS DasicosS K Inyesilgatiog  Cle
...... or. Lo Ywe, RS apl)cob |t & T MSirumemo.

3./03/]35 @‘f -

-"“ .-é:;;; E;;v\aro Zubizarreta
B B OLOGO CLINICO
Cc.Ps.P. 8282
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC .f'r*“\
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES BT 0j
g

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURA BILINGUE
PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES I
1.1. Apellidos y nombre del experto:. “q' \§ ‘*’L"

1.2. Titulo de la investigacion: Juego simbdlico en el sector hogar y la expresion de
emociones basicas en nifios de 5 afos de Institucion Educativa Inicial N°118 John F.
Kennedy distrito de Curahuasi, 2018,

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
i | Deficiente | Baja | Regular | Buena | Muy |

INDICADORES CRITERIOS : ; buena :
| 12 ‘ 3| a4 | s
"1 [ Claridad | Formula con lenguaje | i | | |
- ! | apropiado. ! ‘ _ A \
"2 | Objetividad | Expresado en conductas | | |
| i | observables ' L1 _ X | ll
|3 | Actualidad Adecuado al avance de ! e i
1 ‘ investigacion | ' :
'4 | Organizacién | Existe  un “constructor | R f J '
\ légico en los items ' | ‘
5 | Suficencia | Valora las dimensiones en |- I D o |
, ‘ ' la cantidad y caridad . ; ‘ o J- r
"6 | Intencionalidad | Adecuado para cumplir | | | T ]
: ' con los gbjetivos trazados | I
| | 7
7 | Consistencia Utiliza suficientes | | .? e
i ' referentes bibliogréaficos | ‘ -
'8 |Coherencia | Entre hipétesis dimension | Il 1T ! a / .
_ e indicadores ‘ N EAR
9 | Metodologia Cumple  con o | i v ‘
| lineamientos d .
| metodolégicos | ‘ : _ ‘ B
10 | Pertinencia 'Es asertivo y funuonal . ‘_ \ 1 ]
; ‘ para la investigacion _ |

HLOPINION DE APLICABILIDAD .. .. o e
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Anexo N°03: juego simbdlico en el sector hogar para la expresion de emociones

JUEGO SIMBOLICO EN EL SECTOR HOGAR

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°118 JOHN F. KENNEDY
DISTRITO DE CURAHUASI, 2018

1. DATOS INFORMATIVOS
DRE: Apurimac
UGEL: Abancay
IE: N°118 John F. Kennedy de Curahuasi
Directora: Lic. Ruth Soto Sala
Docente: Lic. Ruth Soto Salas
Edad: 5 afios

Aula: Las semillitas

Repositorio Institucional - UNAMBA




-69 de 74-

Justificacion

Expresar las emociones de una manera adecua es fundamental, de hecho mejora en su
estado emocional del infante asi como también en sus relaciones sociales, su autonomia

y potencia su desarrollo cognitivo, afectivo.

En la institucion educativa el objeto del estudio determinar la relacion que existe entre el
juego simbdlico en el sector hogar y la expresion de emociones basicas, con estragais

pedagdgicas ya sea por medio del juego, charlas a los padres de familia.

En esa perfectiva, resulta importante abordar el estudio que existe relacion entre el juego
simbdlico en el sector hogar y la expresion de las emociones bésicas, asi para que el nifio

desarrolle su autonomia, diferentes habilidades y sentirse seguro de si mismo.

Mediante este estudio se ha visto pertinente el juego simbolico en los sectores
principalmente en el sector hogar ya que los nifios expresan su frustracién, impulsividad,

inseguridad frente a los demas asi tienden deficiencia en su aprendizaje.

Materiales del juego

e Cocina
e Colchdn
e Cama

e Colcha
e Murfeca
e Ropa

e Mesg, silla
e Olla

e Plato

e Cuchara
o Tetera

e Tasa
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Lista de cotejo

Registrar datos a través de la observacion de conductas, comportamiento del sujeto,
considerando la escala de Likert con la siguiente categorizacion (Nunca, Pocas veces, A veces,

Muchas veces, Siempre).

Variable Independiente: Juego simbdlico en el sector hogar

1) Nunca 2)Pocasveces 3)Aveces 4)Muchasveces 5) Siempre

y :
Apellido..H.(-.l.-Q/.m%...\/. ............... Nombre..M.Q/.l.‘}{.‘% ................ Edad 38

N° ITEMS Nunca |Pocas | A veces | Muchas | Siempre
veces veces

1 | ¢Elnifio identifica el sector hogar en el aula?

X

2 | ;Expresa sentimientos de amor y afecto al
momento de juego? X
3 | ;Expresa el afecto de madre a su bebé al jugar

4 | (Expresan una educacion afectiva durante el

juego? X
5 | (El nifio se compromete en el juego con sus
padres expresando satisfaccion? X
6 | (Al jugar el nifio identifica el rol de padre o
madre? X

7 | (Respetan a sus compafieros cuando empiezan
hablar? 7<
8 |(El dialogo entre padre/hijo en el juego

respetando su autonomia e independencia? X
9 | (Conversan para preparar los alimentos al jugar
en la cocina? )<
10 | ;Los nifios promueven y favorecen la interaccion
en el proceso del juego? X

11 | ;Interactia durante el juego con sus padres? X

12 | ;Se relaciona répidamente con sus compafieros
en el juego? ><
13 | ¢El nifio se integra facilmente en las actividades
de la familia durante el juego? 7<
14 | ;Expresan armonia y tolerancia entre los
miembros de la familia? X
-15 | ;Existen un ambiente de tolerancia entre los
miembros de la familia y el nifio en el juego? )(
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Variable Dependiente: Expresion de emociones béasicas

1) Nunca 2)Pocasveces 3)Aveces 4)Muchasveces 5) Siempre

I .
Apellido.H..(.l/(JuY!/.\.G./J(.\...\./..Q-./L.‘.’.‘f‘:(’.».(.l ...... NORWE. LM s Edad 56,

N° ITEMS Nunca |Pocas | A veces | Muchas | Siempre

veces veces

1 | (Expresa emociones basicas al jugar en el 7
sector hogar? )(

2 | (Aljugar en el sector hogar expresan
satisfaccion en el cuidado de su hijo? X

3 | ¢Se divierte cocinando en la preparacion del
alimento? X

4 | (Expresa su euforia al jugar en el sector hogar?

5 | (Expresa alegria y felicidad al jugar en el
sector hogar?

6 | ;Aljuega con sus compafieros en el sector
hogar se divierte? X
7 | Controla sus emociones ante sus compafieros
en el sector hogar X
§ | (Cuando sus compafieros participan en su
juego expresa su enfado? X
9 | ¢Cuando sus compafieros no le toman atencion
en el juego expresa frustracion?

10 | ;Al jugar a la cocina expresa regafio ante sus
compaiieros? b
11 | (Expresa conductas impulsivas durante el

juego? X

12 | ;Cuando juega en el sector hogar expresa

¢ %

P

temor al conversar? X
13 | (Al jugar en el sector hogar expresa

desconfianza hacia sus compafieros? X
14 | ;Cuéndo juega en el sector hogar expresa

inseguridad ante sus compafieros? X
15 | ;Expresa reacciones de individualidad? 7<
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Anexo N°04: Fotografias

—_— e

Figura 8 Nifios de la Institucion Educativa Inicial N°118 John f. Kennedy distrito de Curahuasi

Figura 9 Nifios simulando la convivencia familiar
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Figura 10 Nifas escenificando roles de padres en el sector hogar
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S o

Figura 11 Tesista registrando las evidencias en lalista de cotejo
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