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INTRODUCCION

La investigacion “Pedagogia de la ternura para el desarrollo emocional en nifios de cinco afios
dela LE.I. N.° 102 Adamariz Figueroa Yabar — Tamburco, 2019 surge a raiz de la experiencia
y observacion durante el desarrollo de las practicas pre- profesionales en dicha institucion
educativa, debido a que los nifilos mostraban un déficit del desarrollo emocional es decir, el
inadecuado vinculo afectivo de docente a estudiante, donde los educandos mostraron actitudes
negativas como aislamientos, inseguridad, desconfianza, baja autoestima, entre otros aspectos
que orientaron a proponer una estrategia pedagogica para contribuir a mejorar el desarrollo

emocional con la aplicacion de la pedagogia de la ternura.

En tal sentido, se desarroll6 talleres de aprendizaje para fortalecer y mejorar el desarrollo
emocional que segin Calero (2000) engloba 3 aspectos (identidad, autoestima, seguridad y
confianza) que a continuacion se detalla algunas actividades mas relevantes como: “Creamos
un diccionario de nuestras emociones” ‘“Mimica de la emociones” “Rincon de la calma y la
paz” “El dado de la emociones” “Nos divertimos al compas de la musica” “El cuento

99 ¢

emocional” “La gota que camina” “mi receta de la felicidad” . Cabe mencionar que el desarrollo
emocional es un proceso de cambio por el cual el nifio construye su identidad (su yo), su
autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las
interacciones que establece con sus pares significativos, ubicandose a si mismo como una

persona Unica y distinta.

Dentro de este marco, la estructura del proyecto esta organizada en cinco capitulos, los mismos

que se constituyen en la esencia del estudio y detallan lo siguiente:

Capitulo I, Se desarrolla el planteamiento del problema, el mismo que comprende la
descripcion, en los diversos ambitos: internacional, nacional, regional, local e institucional.
Seguidamente se formula el enunciado del problema y los objetivos; asi como la justificacion
Jpor qué y para qué? investigamos asimismo resalta la importancia, el alcance, el aporte y la

utilidad del estudio, y se concluye con la exposicion de la limitacion.

Capitulo II, Teniendo en conocimiento que es la parte fundamental de la investigacion
consideramos el marco tedrico que incluye los antecedentes (internacional y nacional),
seguidamente las bases teoricas que sostienen y fundamentan con aportes de diversos autores
apoyandose de la definicion de términos que esta construido en base a teorias que conducen

nuestra investigacion sobre los variables pedagogia de la ternura y desarrollo emocional.

Capitulo III, Se desarrolla el disefio metodoldgico que consta de la definicion de variables,

operacionalizacion de variables y sus dimensiones, hipotesis (general y especificos), el tipo de
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investigacion aplicativo con disefio pre experimental y método hipotético deductivo que se
aplicO en una poblacion y muestra no probabilistica intencionada el que se usé como
instrumento de evaluacion lista de cotejo y técnicas de observacion en el que contempla las
modificaciones del desarrollo emocional de los nifios de la institucion Adamariz Figueroa

Yabar Tamburco.

Capitulo IV Finalmente se muestran los resultados y discusion, el analisis de los datos
obtenidos y la prueba de hipotesis, estas se muestran en figuras y tablas con sus respectivas

interpretaciones y cuestion, asi mismo se presenta las conclusiones y recomendaciones.
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RESUMEN

El desarrollo emocional es un aspecto muy importante en la formacion del individuo y el estudio
realizado con el tratamiento de la estrategia didactica “pedagogia de la ternura” tiene por
objetivo demostrar que la pedagogia de la ternura contribuye en el desarrollo emocional de los
nifios de cinco afios de la L.LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa Yabar — Tamburco, 2019. Esta
investigacion aplicada fue desarrollado considerando un método hipotético deductivo, con un
enfoque cuantitativo, disefio pre experimental longitudinal y de alcance explicativo causal,
siendo el grupo experimental los nifios de cinco afios de la institucion educativa, a quienes se
les realiz6 una evaluacion inicial aplicando la lista de cotejo, para después dar el tratamiento
(pedagogia de la ternura) a través de 22 talleres y finalmente se realizé una segunda evaluacion;
y con los datos obtenido del pre y post test se hizo el procesamiento estadistico y cuyo resultados
permitieron concluir que la pedagogia de la ternura contribuye de manera muy significativa al
desarrollo emocional de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 102
Adamariz Figueroa Yéabar. Esto se sustenta debido a que el p valor (,001) es menor al nivel de

significancia (,05).

Palabras claves: Pedagogia de la ternura, desarrollo emocional, estrategia pedagogica.
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ABSTRACT

The emotional development is a very important aspect in the formation of the individual and
the study carried out with the treatment of the didactic strategy "pedagogy of tenderness" aims
to demonstrate that the pedagogy of tenderness contributes to the emotional development of
children of five IEI years No. 102 Adamariz Figueroa Yabar - Tamburco, 2019. This applied
research was developed considering a hypothetical deductive method, with a quantitative
approach, longitudinal pre-experimental design and causal explanatory scope, the experimental
group being the five-year-old child of the educational institution, Those who underwent an
initial evaluation applying the checklist, and then gave the treatment (pedagogy of tenderness)
through 22 workshops and finally a second evaluation was carried out; and with the data
obtained from the pre and post test the statistical processing was done and whose results allowed
us to conclude that the pedagogy of tenderness contributes very significantly to the emotional
development of the five-year-old children of the Initial Educational Institution No. 102
Adamariz Figueroa Yabar . This is supported because the p value (,001) is less than the level
of significance (,05).

Keywords: Pedagogy of tenderness, emotional development, pedagogical strategy.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La educacion es un proceso social y fundamental en el cual se interrelacionan los nifios
con sus docentes y con toda la comunidad educativa donde existe no solo el vinculo

académico sino también la parte afectiva y emocional de los involucrados.

El aprendizaje se logra en un ambiente agradable y en donde se maneja un buen clima
institucional y que cada educando se sienta valorado y querido, ya que hoy en dia todavia
existen instituciones educativas donde laboran docentes que aislan esta cualidad y se

observa un maltrato afectivo que perjudica el buen desarrollo emocional de los nifios.

Todas las experiencias, vivencias, que el nifio adquiere en sus primeros anos de vida
repercuten en la adquisicion del conocimiento y por lo tanto un buen manejo de sus
habilidades, cognitivas y sociales a si mismo su estado emocional se fortalecera para su

porvenir.

Los nifios en los paises Latinoamericanos y El Caribe tienen un deficiente desarrollo
emocional que se ve reflejado en comportamientos o actitudes negativos por la influencia
de muchos factores como las redes sociales, peliculas, novelas, problemas familiares,
entorno social que lo rodea etc. Los estudios desarrollados han hecho ver la importancia
que se debe trabajar en el aspecto emocional a cualquier edad y mas atn a edades

tempranas de los nifos.

En el Peru el desarrollo emocional de los nifios no escapa a esta realidad, es muy
deficiente en sus diferentes aspectos ya que las emociones se expresan desde el
nacimiento. Sin embargo, los niflos no siempre desarrollan de manera espontanea sus
cualidades emocionales y capacidades sociales. Es por muchas causas, asi como la
deficiente orientacion a reconocer sus sentimientos mediante juegos, cuentos o tarjetas
con dibujos. Pues estos aspectos ayudarian a expresarse con plena libertad a los nifios.
También porque existe inadecuadas estrategias para controlar sus emociones negativas, a

conservar la calma ante situaciones de ira o enojo. En muchos hogares no se les inculca
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valores como la empatia, la tolerancia y la generosidad, de igual forma los padres no
felicitan, motivan sus logros, puesto que esto permite que el nifio se sienta bien consigo

mismo y quiera repetir la conducta que se le haya reforzado.

Asimismo, en las instituciones educativas a nivel Apurimac el desarrollo emocional de
los nifios son muy precarios ya que se observo la inestabilidad emocional estos reflejan
en sus actitudes o comportamientos negativos, desinterés, falta de afecto hacia sus
compaifieros, etc. A menudo muestran formas poco usuales de desarrollo emocional. Estos
niflos obtienen resultados deficientes en tareas que miden lo bien que reconocen y
expresan las emociones. Puede llevar también a problemas en la regulacion del estrés y
de la emocidn, incluyendo la depresion y el abuso de sustancias que al parecer reflejan

intentos para ayudar a regular estados emocionales.

En la Institucion Educativa Adamariz Figueroa Yabar se observd aspectos especificos
que indicaban un problema en el desarrollo emocional sobre todo en los nifios de cinco
afios a quienes se ha observado durante un afio en la realizacion de las practicas pre
profesionales y este grupo tenia deficiencias en presentarse, no compartia hechos que se
desarrollaban en su hogar, habia un descuido personal, no mostraba emociones de
satisfaccion por lo que realizaban, entre otros aspectos. Estos comportamientos en
muchos casos dentro del desarrollo del nifio eran por estar en un ambiente poco afectivo,
la influencia de actitud de los padres de familia es por ello mostraban estas actitudes
negativas enmarcadas en procesos de aislamientos, inseguridad, desconfianza y baja

autoestima.

En tal sentido, la investigacion permiti6 demostrar que la aplicacion de la pedagogia de
la ternura en los nifios 5 afios, ya que en esta edad los nifios hubo un proceso de
observacion de estos comportamientos negativos en el desarrollo emocional que debian

ser atendidas.
Enunciado del problema
1.2.1 Enunciado general

(De qué manera la pedagogia de la ternura contribuye en el desarrollo emocional
en nifios de cinco afios de la L.LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa Yébar — Tamburco,

2019?
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Enunciados especificos

e ;Como la pedagogia de la ternura favorece en el desarrollo de la identidad de
los nifios de cinco afos de la LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa Yabar —

Tamburco, 2019?

e ;Como la pedagogia de la ternura favorece en el desarrollo de la autoestima de
los nifios de cinco afos de la LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa Yébar —

Tamburco, 2019?

e ;Como la pedagogia de la ternura favorece en el desarrollo de la seguridad y
confianza de los nifios de cinco afios de la .LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa

Yabar — Tamburco, 2019?

1.3 Justificacion

1.3.1

1.3.2

Justificacion teorica

Tomando como referencia la teoria de Charles Darwin en relacion a las emociones
que plantea que un individuo cambia o sufre procesos porque busca la forma de
adaptarse frente a la realidad donde se desenvuelve para su supervivencia o logro
de objetivos y de acuerdo a los resultados obtenidos, se demuestra que la
pedagogia de la ternura al generar un ambiente afectivo adecuado conduce al nifio
a afianzar su identidad, elevar su nivel de autoestima y tener mayor confianza y
seguridad, de manera que se contribuye al desarrollo emocional del nifio;
entonces, los resultados de la investigacion permite incluir dentro del
conocimiento a la pedagogia de la ternura como una adecuada estrategia

pedagdgica para la resolucion de problemas con respecto al desarrollo emocional.
Justificacion Practica

Se observo que existia la necesidad a través de una estrategia pedagogica de
mitigar la problematica del deficiente desarrollo emocional que presentaban los
ninos de la LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa Y dbar, percibido durante el desarrollo
de las préacticas pre profesionales, y los resultados obtenidos demuestran que la

pedagogia de la ternura favorecio el desarrollo emocional del nifio.
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1.3.3 Justificacion metodolégica

El procedimiento y los instrumentos que se elaboraron al estar validados y ser
confiables es un aporte resultado de la investigacion y que podrian ser utilizados

para otros estudios descriptivos, correlacionales o explicativas.
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CAPITULO IT

OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1 Objetivos

2.1.1

2.1.2

Objetivo general

Demostrar que la pedagogia de la ternura contribuye en el desarrollo emocional
de los nifios de cinco afos de la LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa Yabar —

Tamburco, 2019.
Objetivos especificos

e Demostrar que la pedagogia de la ternura favorece en el desarrollo de la
identidad de los nifios de cinco afos de la L.E.I. N° 102 Adamariz Figueroa

Yabar — Tamburco, 2019.

e Demostrar que la pedagogia de la ternura favorece en el desarrollo de la
autoestima de los nifios de cinco afios de la I.LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa

Yabar — Tamburco, 2019.

e Demostrar que la pedagogia de la ternura favorece en el desarrollo de la
seguridad y confianza de los nifios de cinco afios de la I.LE.I. N° 102 Adamariz

Figueroa Yéabar — Tamburco, 2019.

2.2 Hipdtesis de investigacion

2.2.1

2.2.2

Hipétesis general

La pedagogia de la ternura contribuye de manera significativa en el desarrollo
emocional de los nifios de cinco afos en la .LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa Yabar

— Tamburco, 2019.
Hipdtesis especificas

e [apedagogia de la ternura favorece de manera significativa en el desarrollo
de la identidad de los nifios de cinco afios de la L.LE.I. N° 102 Adamariz

Figueroa Yébar — Tamburco, 2019.
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e Lapedagogia de la ternura favorece de manera significativa en el desarrollo

de la autoestima de los nifios de cinco anos de la I.LE.I. N° 102 Adamariz

Figueroa Yébar — Tamburco, 2019.

e [apedagogia de la ternura favorece de manera significativa en el desarrollo

de la seguridad y confianza de los nifios de cinco afios de la L.E.I. N° 102

Adamariz Figueroa Yéabar — Tamburco, 2019.

2.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Definicién operacional

Dimensiones

Variable Definicién conceptual
Pedagogia basada en
gue la educacion es

) un acto de amor.

Variable

Referido a la
capacidad de otorgar
carifio de manera muy
respetuosa, donde
hay una relacién de
afecto, emocional,
donde se impone los
sentimientos.

independiente:

Pedagogia de la
ternura

Proceso de cambio
por el cual el nifio
construye su
identidad (su yo), su
autoestima, su
seguridad y la
confianza en si mismo
y en el mundo que lo
rodea, a través de las
interacciones que
establece con sus
pares significativos,
ubicandose a si mismo
CoOMo una persona
Unica y distinta.

Variable dependiente:

Desarrollo emocional

El docente desempefia
un rol importante,
pues es quien lleva

este tipo de proceso
educativo induciendo
profesionalmente a
los niflos que
expresen sus
sentimientos mas
puros por su préjimo,
demostrando
actitudes y acciones
gue perciba el otro
nifio o docente.

A través de este
proceso de cambio el
nifio puede distinguir

las emociones,
identificarlas,
manejarlas,
expresarlas y
controlarlas, con total
libertad y decision
reforzando en su yo,
su identidad,
autoestimay
confianza.

Tacto

Caricia

Abrazo

Identidad

Autoestima

Seguridad y
confianza

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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CAPITULO III

MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

Tomando en cuenta el problema de investigacion y sus caracteristicas, accedemos a

revisar las investigaciones concernientes respecto a las variables de estudio, se encontr6

las siguientes:

3.1.1

3.1.2

Antecedentes internacionales

Cruz (2017), en su trabajo de investigacion de licenciatura “La pedagogia de la
ternura: relaciones socio — afectivas asertivas conmigo mismo, con el otro y mi
entorno. Trabajo con los nifios y las nifias de la fundacion hogares Club Michin
sede ciudad Bolivar” cuyo objetivo general fue promover y construir con los nifios
manifestaciones tiernas entre nifios y docentes , para fortalecer sus relaciones
socio — afectivas asertivas por medio de las expresiones artisticas, investigacion
desarrollada con un enfoque cualitativo llegd conclusiones entre las que podemos

mencionar:

La pedagogia de la Ternura es una estrategia principal para laborar en los diversos
contextos escolares para mejorar la convivencia y reforzar las relaciones sociales
entre los nifios. Asi mismo, los diversos componentes de dicha pedagogia
fomentan el interés por los procesos de aprendizaje ya que en los docentes
encuentra el respeto y el amor para sentirse reconocidos y participes de los

procesos educativos.

Las emociones son la base primordial en los procesos de ensefianza-aprendizaje,
puesto que son las que motivan al nifio a aprender y a indagar sobre diversos

temas de acuerdo a su interés y necesidad.

Antecedentes Nacionales

Meri Cueva Otiniano (2017) “Influencia del programa basado en la pedagogia de

la ternura en la disminucion de la agresividad en los nifios de 4 afios en la LE.I
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Radiantes Capullitos N° 1564 de la ciudad de trujillo-2014”. El presente estudio
tiene como objetivo la disminucion de la agresion. La investigacion se ejecuta con
una muestra de 40 nifios de cuatro afios, es de tipo aplicada con disefio cuasi

experimental con un grupo experimental y grupo control, en pre y post tes.

Los resultados del post tes después de haber aplicado el programa basado en la
pedagogia de la ternura, los nifios del grupo experimental lograron disminuir

significativamente su agresividad.

Llegando a la conclusion que el programa basado en la pedagogia de ternura
influye significativamente en la disminucion de la agresion en los nifos de dicha
institucion.

Huayta (2017), en su tesis de segunda especialidad “La pedagogia de la
afectividad en educacion inicial” cuyo objetivo fue conocer el nivel de afectividad
en los nifios y nifias de la institucion educativa de educacion inicial de la
convencion VRAEM — Cusco, 2017”; y considerar para ello una investigacion

basica descriptiva, llegando a la siguiente conclusion:

La importancia de fomentar actividades de aprendizaje con afectividad es
primordial en el proceso de aprendizaje y ensefianza mas aun en el nivel de inicial

en el cual el nifio requiere cimentar sus bases de su personalidad.

El fortalecimiento del amor propio a si mismo en los nifios de primera infancia es
de mucho valor para su desarrollo integral; valorarse, conocerse y gobernarse le

favorece a la conformacion de su personalidad y logros de aprendizaje.

Es fundamental formar a los educandos del nivel inicial con amor, afecto para
poder superar una sociedad de violencia que se observa en la vida cotidiana, las
personas que son capaces de tolerar y aceptar las diferencias en una sociedad

intercultural es de valor social.

La formacion de los nifios no solo debe cefiirse en el aspecto cognitivo, sino que
debe promoverse el amor al mundo y al conocimiento de esa manera no tendra

problemas en el futuro.

Miriam Gisela Carranza Nazario (2019) “La pedagogia de la ternura y el
fortalecimiento de la autoestima en estudiantes del 6° grado de primaria de la
Institucion educativa N° 20356 “Jesus obrero” — medio mundo, 2017.” la presente
investigacion, tienen como propdsito principal hallar la relacion existente entre la

pedagogia de la ternura y el fortalecimiento de la autoestima. En lo que concierne
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al disefio de la investigacion, se ha optado por el descriptivo — correlacional ya
que cuenta con dos variables. Se ha tomado como muestra a 30 personas para los
cuales se les aplicd una encuesta relacionado a la practica de la pedagogia de la
ternura. De igual forma obtuvimos informacion referente al nivel de autoestima

del alumno mediante la aplicacion de un test psicoldgico.

Como resultado de la investigacion se determino la relacion existente directa entre

la pedagogia de la ternura y el fortalecimiento de la autoestima.

3.2 Marco referencial
3.2.1 Pedagogia de la ternura
3.2.1.1 Definicion

Cussianovich (2010), menciona que, la pedagogia de la ternura, se fundamenta
con un proceso de ensefianza basada en el amor, que relaciona el afecto y las
emociones como elementos importantes de las emociones generando un impacto
positivo en el proceso pedagogico. Asi mismo describe que la pedagogia de la
ternura como tictica es mas que una corriente pedagodgico examinador,
complicado y transcultural y alude la habilidad de la labor educativa, donde el
trato pedagogico es un espacio que requiere opciones practicos, conceptuales
con enlace y conexion al trabajo directo, es un hecho cotidiano en todos los

momentos y lugares.

La pedagogia de la ternura esta enfocada en la generacion de vinculos afectivos
durante el proceso educativo. Asi mismo hace referencia a la cosmovision andina
amazonico donde la convivencia es reciproca, es decir hay un vinculo armonioso
con la pachamama, animales, personas etc. Es asi que los pobladores de las zonas

andinas educan con amor, afecto y ternura.

Maya (2002), indica que, esta estrategia pedagdgica toma en cuenta la forma de
una conducta educativa donde el docente logra mayor sensibilidad, y en el marco
del respeto y entrega de amor a los nifios con vocacion y valores formando

buenas personas en la sociedad.

Arias & Mallarino (2003), Considera como la pedagogia del amor, a aquella

donde no se discrimina, con una disciplina donde el educando y educador, forjan
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un aprendizaje continuo o reciproco, demostrando expresiones afectivas como

abrazos, palabras tiernas, generando el respeto por el docente.
Pedagogia de la ternura desde un enfoque politico

(Schimtz, 2016) Sefiala que Alejandro Cusssianovich es quien menciona a la
pedagogia de la ternura basandose desde un enfoque politico el quehacer
educativo, a encontrar el sentido que permita re significar la vida de cada
individuo y de la nacién en conjunto. Asimismo la pedagogia de la ternura
intento desde sus inicios ser un contra discurso que recupera la fuerza del amor
basado en la justicia social. Tiene un contexto social y politico de la violencia y
perturbacion de la cultura politica donde el interés es la victoria y aplastamiento
mas no es la recuperacion del mensaje que hay por detras de insatisfaccion de
los sectores sociales, estan en posicion de rebeldia y rebelion e inspeccion frente
a la injustica. Es ahi donde nace la pedagogia de la ternura en lo mas crudo de
una confrontacion entre seres humanos, donde la ternura ha sido vista como
ligada a la condicion femenina (feminizacion) que solo las mujeres pueden
brindar ternura, una equivocacidén y obstaculo para que hoy no se pueda
reconocer una pedagogia politica critica y creativa en las nuevas sociedades que
aspiramos. Por ello no es bueno reducir la ternura a la infantilizacién (solo para
los nifios) o la feminizacidon que corresponde al mundo de lo privado, asimismo
la ternura en la cultura occidental, se entendi6 sindnimo de debilidad, fragilidad
y de machismo instalado en la forma de ser y actuar, no ha permitido que la
ternura forme parte de una expresion mas practica. Por ello solo puede ser
afectuoso, amoroso, carifioso aquel que tiene personalidad, identidad y
capacidad de saber lo que quiere y lo que busca y su expresion de su fortaleza
de su confianza y de su sentido de futuro. En cuanto a la tecnolédgica los nifios
de hoy en dia estan mas concentrados en la comunicacion por las redes sociales
dejando a un lado la comunicacion en el seno familiar y con los profesores. Por
tanto la pedagogia de la ternura tiene que ver con la calidad comunicativa. De
la misma forma la ternura es entendida como una emocion y sentimiento manera
de expresar la cercania con el otro, un estilo de como ubicarse frente a los demas,

un tacto basada en la experiencia propia del ser humano.

El maestro en culturas ancestrales equivale a maestro espiritual el que permite
el sentido y el significado de todo conocimiento”. La historia de la pedagogia

surge con varios concepciones de ver la pedagogia como la pedagogia
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autoritaria (reaccidon—accion) pedagogias preventivas (prevenir de los malos
ejemplos), es bueno pero la sociedad los corrompe, pedagogia perfeccionista,
pedagogias que combinan entre e (afecto y rigor). Por ello la pedagogia de la
ternura es una propuesta que debe articularse a los mejores aportes de otras
entradas pedagogicas. Y la tarea de los docentes es reivindicar y recuperar esta
dimension de la préctica social, académica, cultural etc. Sin la cual no nos vamos
hacer una humanidad més humana, sin la cual el aprendizaje de la condicion
tiende a paralizarse y a fosilizarse. Asi mismo de la promocidn protagonismo co-
protagonismo del ser humano en particular a las nuevas generaciones a quienes
se los niega la condicion de ser ciudadanos con pensamiento propio, divergente
con voz y planteamiento que vienen desde su propia experiencia. Es asi que la
pedagogia de la ternura tiene como matriz la preocupacién por acompanar el
proceso de desarrollo y crecimiento de los niflos como ciudadanos co-
protagonistas con otros en nuestras sociedades del cambio y la transformacion y
la construccion de alternativas culturales éticas, politicas para nuestros paises.
Asimismo la pedagogia de la ternura nos invita a reinstaurar una cultura del
efecto carifio, amor de cada individuo estamos llamados a ser constructores de

la pedagogia de la ternura.

La pedagogia de la ternura tiene un contexto social y politico que esta se dio
entre la violencia entre la cultura politica, tiene como origen “en los afios 80
donde hubo un conflicto interno armado y por tanto las personas se han visto
afectados en cuanto a sus emociones. Hablar de pedagogia de la ternura en
general es reconocer nuestra condicidon humana y que somos personas con
diferentes necesidades y potencialidades al igual que los nifios por tanto valernos
de la ternura como un acto de superacion para salir de situaciones dificiles y
asumir la tarea educativa trasmitiendo a los nifios confianza para contribuir a su

desarrollo integral.
El derecho a la ternura

(Arribas, 2016) Sefiala que Luis Carlos Restrepo es quien considera a la ternura
como un derecho y aboga por una subjetividad amorosa, sensible, afectiva,
acariciante, fragil posibilitadora y propiciadora de la singularidad, la diversidad
y la convivencia humana. «M4és que una atribucion de género, la ternura es un
paradigma de convivencia que debe ser ganado en el terreno de lo amoroso.

Ademéds senala que la Tolerancia es entendida como virtud, la cual consiste
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esencialmente en el respeto de todas las diferencias formadas por las distintas
identidades de las personas y grupos que componen una sociedad o una
comunidad. Es la supremacia del valor de las personas, de su dignidad, sus
caracteristicas especificas, por lo tanto, implica consideracion a sus opiniones,
creencias o practicas, aunque no se compartan, consideracion que no debe
suponer aceptar la violacion de los derechos fundamentales de la persona.
Aceptar la diversidad de opinidn, social, étnica, cultural, religiosa, igualdad de
oportunidades para nifios y nifias, de rendimiento, etc. Podriamos pensar en la
capacidad de saber escuchar y aceptar a los demas, valorando las distintas formas
de entender y posicionarse en la vida, siempre que no atenten contra los derechos

fundamentales de la persona.

Esto significa que la vivencia humana se tiene que vivir considerando el amor,
afecto y ternura. El valor tolerancia se rige en el respeto de la diversidad
cultural en sus diversos aspectos y el derecho de la persona. Asi mismo la
libertad de expresion de cada cultura tiene que ser escuchado y atendido. De tal
manera una educacion basada en valores como es la tolerancia propone en
primera instancia el ser humano con todas sus creencias, virtudes, caracteristicas,
defectos etc. En las instituciones educativas se debe fomentar el respeto y
aceptacion de los nifios de diversos contextos con intereses y necesidades
distintas  que deben ser escuchados y atendidos con un trato igualitario, de
igual forma los educandos deben fomentar mediante actividades de aprendizaje

la integracion.
3.2.1.4 Lavida humana y el sentimiento desde un enfoque biologico

(Candida, 2001) Hace referencia a Maturana indicando que en la pedagogia de
la ternura es importante tomar en consideracion la vida humana y el sentimiento
desde un enfoque bioldgico, por lo que sefala que, concebir lo humano conduce
inevitablemente a que en el futuro se le dé mayor importancia a la afectividad y
a las emociones en desmedro de la eficiencia, los logros y la tecnologia, objetivos
tan preciados por la modernidad. La biologia del amor es tan central y
fundamental para el ser humano y su entorno que sus premisas no podran estar
ausentes de las discusiones sobre el futuro inmediato. Por tanto es reconocernos
como seres amorosos aceptando la totalidad del otro (cuerpo y alma). Solo la
aceptacion del ser le devuelve el sentido a la vida y al hacer. Es aceptar al otro

como un legitimo otro en la diferencia bajo la premisa del respeto mutuo. En
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otros términos, la biologia del amor es el respeto mutuo que amplia la
inteligencia, muestra que es mas facil ser feliz que infeliz; amar que no amar.
Nuestra fragilidad proviene de la falta de respeto y porque nos avergonzamos de
ser amorosos. La educacion debe buscar la armonia que trae el conocimiento y
el respeto de la naturaleza para vivir con ella y en ella; una educacion que permita
vivir en la responsabilidad individual y social, que aleje el abuso y traiga consigo
la colaboracion para construir un proyecto nacional a través de una "inspiracion
comun". Asi las distintas ideologias simplemente son miradas diferentes sobre

un proyecto comun.

Lo anterior permite sefialar la importancia de la pedagogia de la ternura desde
un enfoque biologico porque considera que el amor es fundamental para el
individuo y la sociedad en general donde se fomenta la practica de la afectividad
y las emociones asi mismo es observarse uno mismo con las cualidades de amor
y afecto, es aceptar al projimo (cuerpo y alma). De igual forma muestra que ser
feliz fomenta la libertad de expresion. Hace mencion al amor que esta presente
en la vida diaria, sin embargo en la actualidad los seres humanos negamos este
aspecto emocional no valoramos, en ese sentido la educacion tiene que ser de
forma reciproca es decir armoénica aceptando y respetando al otro para que sea
capaz de aceptarse y respetarse. Por tanto, es fundamental orientar a los nifios a
realizar actividades a partir de sus necesidades e intereses para que el aprendizaje
sea significativo. Entonces la tarea de los docentes y de los padres de familia es
aceptar al nifio como un ser tnico con diferentes intereses, necesidades y motivar
para que sea un ser capaz de lograr sus objetivos o solucionar sus problemas que
se presenten a lo largo de su vida cotidiana teniendo como herramienta la

biologia del amor.
La pedagogia de la ternura desde la perspectiva de Maria Montessori

Segun Silva (2003) el nifio por naturaleza se desarrolla paulatinamente, donde el
rol del adulto es acompanar atendiendo al interés y necesidad brindando afecto,
amor y un espacio adecuado en donde el nifio se sienta seguro y confiado. Por
ello en el nifio estd en el proceso de explorar el mundo que lo rodea adquiriendo
autonomia o la independencia participando en el proceso de actividades de
aprendizaje. El rol del adulto es impartir actividades partiendo desde los

intereses, necesidades y atendiendo a cada nifio.
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Ademas, el método fomenta el desarrollo integral del nifio para desarrollar sus
capacidades, cualidades, por ello es importante brindar el espacio adecuado con
la interaccion del adulto y el nifio donde en la institucion no solo el educador
imparte aprendizajes basados en conocimientos si no donde el desarrollo integral
se fomenta en actividades libres brindando afecto, amor respetando al nifio que
tenga la libertad de explotar, indagar con los materiales brindados. Asimismo,
menciona que los nifios impregnan todas las informaciones que necesitan para
la accion de la vida cotidiana de manera espontanea teniendo en prioridad el
respeto y su capacidad de aprender. Es por ello que el ambiente brindado
requiere reflexionar a respetar y valorar el proceso de desarrollo de cada nifio
en sus diversos aspectos. Y por ello considera que al proceso de aprendizaje
como un periodo activo, en vez de pasivo donde los nifios tienen energias e
impulsos innatos por eso es importante brindar libertad en esos momentos, para
observar que mas le interesa solo asi con esta libertad podra desarrollar todo su
potenciales y habilidades. esta relacionado con la pedagogia de la ternura por
que el nifio requiere del afecto, carifio necesario para desenvolverse, y un
ambiente adecuado, ventilado y los materiales tienen que ser pertinentes para
lograr un aprendizaje significativo partiendo desde su propio interés y

necesidades.
3.2.1.6 Los 7 saberes para la educacion del futuro de Edgar Morin

(Morin, 1999) Hace una reflexioén sobre los siete saberes en la educacion e
indica que hoy en dia la humanidad estd centrada en un conocimiento ciego,
dentro de un mundo donde la informacion, el avance cientifico y tecnologico es
inmediato y abundante, sin embargo, a pesar de ello no comprendemos a donde
nos conduce el mundo. De esta misma forma pareciera ser que no podemos
sefalar conocer que es el ser humano como esencia, hecho que no se ensefia ni
se reconoce en ningun lado. Es aqui donde podemos establecer que el
conocimiento es ciego a pesar de la "racionalidad humana" porque solo
conocemos fragmentos separados de un todo que es el ser humano, no podemos
entender la esencia si solo conocemos partes y esto porque no hay una mirada
holistica de la complejidad del ser humano, debido a que este sujeto es un sistema
que no solo relaciona con sus componentes internos sino también con el medio
externo y por ello se ve la necesidad de generar otro conocimiento para poder

asociar sus elementos y tener el conocimiento integral, por lo que sugiere 7
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saberes necesarios para una mirada holistica y una de esta que se relaciona con
la importancia de la pedagogia de la ternura es ensefar la condicion humana,
para comprender que el ser humano no solo es fisico y bioldgico sino también
un ser social, cultural e historico y que tal vez esta desintegrada en la educacion
que imposibilitan entender cudl es su real esencia. Ademas, este saber permitira
orientar a priorizar que la condicion humana es el objeto esencial de cualquier
educacion. Ademas, de este saber existe otro que tiene también una asociacion
con el desarrollo emocional y es el ensefiar la identidad terrenal, es decir el
origen del individuo que no solo se refiere al medio fisico sino de su medio
bioldgico y antropologico y que debe ser también priorizado como un objeto
importante en la educacion, esto permitira liberar al ser humano de opresiones y
dominaciones que en muchos casos generan impacto negativo sobre el desarrollo
emocional del ser humano. Y otro saber importante que se relaciona con la
investigacion es ensefiar la comprension teniendo en consideracion que la
esencia natural de socializacion del individuo es la comunicacion por que resulta
ser el medio por cual damos a conocer nuestras necesidades, expresar nuestras
ideas esperando ser escuchados y atendidos, a pesar de ello parece ser que para
la educacion la comprension estd ausente y este aspecto resulta ser determinante
para generar en el individuo seguridad y confianza en cada una de las actividades
que pueda realizar o participar y que influird en fortalecer su autoestima. Los 4
saberes  restantes son las cegueras del conocimiento, los principios de un
conocimiento pertinente, enfrentar las incertidumbres y la ética del género

humano.
Los enfoques transversales que sustentan la pedagogia de la ternura

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2017) los valores como empatia,
solidaridad, respeto, honestidad y actitudes que empleamos para relacionarnos
con otras personas y con nuestro entorno se hace con el fin de generar una
sociedad mads justa, inclusiva, equitativa y formas de actuar donde los
estudiantes, maestros y autoridades, padres de familia deben esforzarse por

demostrar en la dindmica diaria de la escuela y en el hogar.

a) Enfoque de derechos. Reconocer a los nifios como sujetos de derechos y no
como objetos de cuidado, es decir, como personas con capacidad de
defender y exigir sus derechos legalmente reconocidos. Con deberes que

participan del mundo social propiciando la vida en democracia. Promueve
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la consolidacion de la democracia que vive el pais, contribuyendo a la
promocion de las libertades individuales, los derechos colectivos de los
pueblos y la participacion en asuntos publicos; a fortalecer la convivencia y
transparencia en las instituciones educativas; a reducir las situaciones de

inequidad y procurar la resolucion pacifica de los conflictos.
Tratamiento del enfoque de derechos
Valores
Conciencia de derechos
Libertad y responsabilidad
Didlogo y concertacion
b) Enfoque inclusivo o de atencion a la diversidad

La pedagogia de la ternura esté ligada con este enfoque debido a que busca
la inclusién de todos los nifios sin importar el nivel econémico, su cultura,
raza o lugar de procedencia. Es asi que hoy en dia nadie discute que todos
los nifos, adolescentes, adultos y jovenes tienen derecho no solo a
oportunidades educativas de igual calidad, sino a obtener resultados de
aprendizaje de igual calidad, independientemente de sus diferencias
culturales, sociales, étnicas, religiosas, de género, condicion de
discapacidad o estilos de aprendizaje. No obstante, en un pais como el
nuestro, que aun exhibe profundas desigualdades sociales, eso significa que
los estudiantes con mayores desventajas de inicio deben recibir del estado
una atencion mayor y mas pertinente, para que puedan estar en condiciones
de aprovechar sin menoscabo alguno las oportunidades que el sistema
educativo les ofrece. En ese sentido el enfoque inclusivo o atenciéon a la
diversidad significa erradicar la exclusion, discriminacion y desigualdad de
oportunidades y aplicar o poner en practica la pedagogia de la ternura en el
desarrollo del proceso de aprendizaje brindando el afecto, carifio a todos los

nifnos.
Tratamiento del enfoque inclusivo o atencion a la diversidad
Valores

Respeto por las diferencias.

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



c)

d

-21de 75 -

Equidad en la ensefianza.
Confianza en la persona.

Enfoque intercultural

Este enfoque refiere a la interculturalidad como un proceso dindmico y
permanente de interaccion e intercambio entre personas de diferentes
culturas, orientado a una convivencia basada en el acuerdo y la
complementariedad, asi como en el respeto a la propia identidad y a las
diferencias. Es decir que en cualquier sociedad del planeta las culturas estan
vivas, no son estaticas ni estan aisladas, y en su interrelacion van generando
cambios que contribuyen de manera natural a su desarrollo, siempre que no
se menoscabe su identidad ni exista pretension de hegemonia o dominio por
parte de ninguna por tanto se previenen y sancionan las practicas
discriminatorias y excluyentes como el racismo, el cual muchas veces se
presenta de forma articulada con la inequidad de género cuya finalidad es
buscar posibilitar el encuentro y el didlogo, asi como afirmar identidades
personales o colectivas y enriquecerlas mutuamente. Sus habitantes ejercen
una ciudadania comprometida con el logro de metas comunes, afrontando
los retos y conflictos que plantea la pluralidad desde la negociaciéon y la

colaboracion.

Tratamiento del enfoque intercultural
Valores

Respeto a la identidad cultural.

Justicia.

Dialogo intercultural.

Enfoque igualdad de género

Este enfoque afirma que todas las personas, independientemente de su
identidad de género, tienen el mismo potencial para aprender y desarrollarse
plenamente. Es decir, se refiere a la igual valoracion de los diferentes
comportamientos, aspiraciones y necesidades de mujeres y varones en una
situacién de igualdad real, los derechos, deberes y oportunidades de las

personas, por lo tanto, todos tienen las mismas condiciones y posibilidades
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para ejercer sus derechos, asi como para ampliar sus capacidades y
oportunidades de desarrollo personal, contribuyendo al desarrollo social y

beneficidndose de sus resultados.
Tratamiento del enfoque igualdad de género
Valores

Igualdad y Dignidad.

Justicia.

Empatia.

3.2.1.8 Caracteristicas de la pedagogia de la ternura

Carrasco (2014), senala las siguientes caracteristicas propias de la estrategia

pedagdgica de la ternura:

La educacion tiene un objetivo fundamental que es el desarrollo integral de la

personalidad del nifio.
Reconocer errores y admitir equivocaciones.

Orientar al nifo la interiorizacion de valores necesarios para afrontar la vida,
solo con la educacion en valores se fomenta el crecimiento armonico, su

incorporacion de la vida social y colectiva.

Asumir el sentido de responsabilidad propia de la vocacion del educador
establecer estrategias didacticas con la colaboracion de padres de familia, nifios

para que la accion educadora alcance sus objetivos.
3.2.1.9 Importancia de la pedagogia de la ternura

Esta estrategia, dentro del proceso pedagdgico es considerada muy adecuada en

el desarrollo de actividades educativas debido a que:

Asume como labor educativa el sentido de la formacion personal, para mejorar

el desarrollo de los aprendizajes en los diferentes aspectos.

Aporta a una forma de convivencia dentro de un contexto de desarrollo y

bienestar basada en valores como la solidaridad y la cultura de la efectividad.
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Comprende la importancia del afecto en el desarrollo del aprendizaje de los
nifios. De la misma forma construye una relacion educativa que favorece una
gestion productiva de los aprendizajes personales y una trasformacion creativa.
Como menciona Carl Rogers favorecen el desarrollo personal en el transcurso
educativo, con una vision  sostenible de la labor educativa, mejorando un

esquema de acciones personales y logrando la eficiencia de la experiencia.
3.2.1.10 Caracteristicas del profesor

Alonso (2011), menciona que es sumamente importante el rol del docente en este
tipo de pedagogia por lo que, considera pautas y actitudes que el educador debe

tener:
Prioridad de los sentimientos y emociones del nifio.
Tiempo y espacio necesario para atender a los nifios.

Habilidades para generar confianza en los nifios manteniendo distancia

razonable, sin que pierdan el respeto hacia el docente.

Disposicion para escuchar el interés y necesidad del nifio, aceptando y

respetando su progreso.

La voluntad de compartir experiencias, vivencias personales, que hayan sido

importantes, cuando sea necesario o en su debido momento.

Maya (2002), seiala 3 rasgos particulares de la forma de expresion propia de la
pedagogia de la ternura: el tacto, el abrazo y las caricias, que son naturales y

espontaneas.

a. El tacto, es una forma de expresion en la pedagogia de la ternura y un
fundamental proceso para el desarrollo de todo Homo sapiens, siendo

necesario considerar dos significados:

Habilidad o destreza adecuada para actuar en relacion con los demads, la
habilidad para ofrecer un trato a los estudiantes en especial en situaciones

dificiles.

Ejercicio tactil, pues segun Tanner (citado por Maya, 2002), es mas alla de
las conocidas acciones que implican mas que una caricia tierna o un

ros€ Suave y amoroso.

b. La caricia, Sartre (citado por Maya, 2002), considera que la caricia es

creacion
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compartida porque cuando acariciamos no so6lo manifestamos nuestros
sentimientos y emociones, sino que intentamos sentir lo que la otra persona

experimenta.

c. Los abrazos, Keating & Kathelleen (citado por Maya, 2002), menciona que
| abrazo a otra persona es una reaccion natural por la que se transmite un

sentimiento de amor, alegria, agradecimiento, necesidad y compasion.

El abrazo es una accioén agradable que reconforta a los individuos solitarios,
contribuye a eliminar o a la disminucion del temor y sufrimiento; aliviando la
preocupacion, y se puede considerar como una acciéon que fortalece la

autoestima.
Teoria relacionada a la pedagogia de la ternura
Teoria de Ausbel (Aprendizaje significativo)

El aprendizaje, segin Ausubel, se clasifica en 4 categorias: intrapersonal,
situacional, cognoscitivo y afectivo-social. Dentro de estas categorias, la que
tiene mayor relacion con la pedagogia de la ternura es el afectivo — social, debido
a que menciona que el entorno donde se desenvuelve el individuo dentro del
proceso educativo depende del clima relacional que se da, es decir el clima
afectivo en que se desarrolla el proceso, favorece al nifio para poder expresar sus
emociones y vivencias sin temor, mejora sus relaciones con otros nifios y con el
profesor, debido a que el conjunto de experiencias afectivas con que se involucra
el docente es un elemento que apertura la confianza y seguridad en el nifio.
Entonces, esta considera que no solo es importante el desarrollo intelectual del
nifio sino también la responsabilidad de del desarrollo socioemocional. Al
respecto, Assmann (2012) sefiala que, la interdependencia de las emociones y de
la capacidad cognitiva se demuestra gracias a los avances tecnoldgicos referidos

a procesos de aprendizaje y de interaccion social.
Teoria socio Constructivismo de Vygotsky

(Meléndez 2002) Esta teoria sostiene que el nifio es un sujeto activo y
protagonista de su propio aprendizaje en interaccion con el medio que lo rodea
tanto social y cultural, donde el nifio aprende algo nuevo, lo incorpora a sus
experiencias previas y a sus propias estructuras mentales va modificando
constantemente a la luz de sus experiencias tomando en cuenta al estudiante

como un sujeto activo, consciente, orientado hacia un objetivo su interaccion con
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otros sujetos (el profesor y otros estudiantes y su entorno familiar) sus acciones
con el objeto con la utilizacion de diversos medios en condiciones favorables de
interaccion y colaboracion que se pueden dar desde que el nifio nace, en el marco
de su familia y las que pueden ocurrir en los marcos mas amplios de los
diferentes contextos institucionales de la comunidad y otros, pueden sin dudas
ser interpretados y reorganizados con el objetivo preciso de favorecer el
desarrollo del hombre, creando condiciones sociales adecuadas para el
despliegue maximo de sus posibilidades generando interés y un mayor grado de
participacion e implicacion personal en las tareas de aprendizaje. . Solo asi se
podra conocer todo lo que es capaz el ser humano cuando se le brindan las

condiciones propicias para el desarrollo.

El profesor desde su preparacion pedagdgica debe permitir el despliegue del
proceso de redescubrimiento y reconstruccion del conocimiento por parte del
nifio de sus particularidades personales, la relacion de comunicaciéon en sus
distintos tipos de funcion (informativa, afectiva y reguladora) que permita un
ambiente de cooperacion y de colaboracion, de actividad conjunta dentro del
aula promoviendo las condiciones necesarias y adecuadas para el desarrollo de
todas las potencialidades e intereses y necesidades individuales, necesariamente
tiene que concebirse un sistema de ensefianza que coadyuve al proceso de
transformacion social y personal. Ademas, es garantizar el pleno desarrollo de
la personalidad del nifio para el mundo adulto, brindando instrumentos de
condiciones propicias para todos, de medios de orientacion en su realidad para
una participacién organizada y activa en el proceso de transformacion social
tomando en cuenta el componente afectivo para un pleno desarrollo de los

mismos.
3.2.2 Desarrollo emocional
3.2.2.1 Definicion

Salovey y Mayer considera que, el desarrollo emocional construye su identidad
del nifo, forma su personalidad mas integra que le permita conducirse con mayor
capacidad de manejo propio frente a los retos que encuentre a lo largo de su vida
cotidiana. En este sentido el nifio diferencia, maneja y controla sus emociones.
Ademas, es una pieza de la inteligencia social que da cabida de controlar

sentimientos y emociones de uno mismo y de los demas (Subiria, 1999).
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El desarrollo emocional es parte del desarrollo integral del nifio porque este
ultimo se define por los cambios que los nifios atraviesan en términos fisicos,

cognitivos, emocionales y sociales que los habilitan a una vida auténoma y plena.

Bisquerra, Pérez y Garcia (2015) refiere que el desarrollo emocional es la
expresion de la emocion, donde los nifios tienen la habilidad de identificar sus
emociones y de los demdas desde muy pequeiios. Es esta fase es donde el nifio o
nifia estd orientado a adquirir una serie de eleccién de palabras que le provoca

emociones asi mismo.
Emociones
Dentro de las diferentes definiciones se considera dos:

Transformacion que permite adecuarse por diferentes sistemas fisiologicos
(componentes, neuronales y somadticos), en respuesta a la evaluacion de

acontecimientos internos y externos. (Bisquerra, 2003).

Es decir, que las emociones estan relacionadas con todos los procesos de cambio
y adaptaciéon que engloba los sistemas fisioldégicos como consecuencia a la

estimacion de sucesos tanto internos y externos de la vida cotidiana.

Las emociones no solo son programas genéticamente determinados, sino como
proceso adaptativo, tienen la facilidad de un cambio, capacidad para
evolucionar, desarrollarse, madurar en funcion a la vivencia personal y social.

(Fernandez & Abascal, 1999).

Las emociones tienen una mayor flexibilidad, capaz de desenvolverse,
desarrollarse y cambiar concernientemente a la vivencia propia de cada persona

y el entorno que lo rodea.

Alonso (2011), menciona que; “las emociones son conocidas como el sistema
mas viejo de cognicion destinada a mejorar la supervivencia. Surgen como
respuesta a un acontecimiento externo o interno que provoca en el organismo un

estado y lo predispone a dar una respuesta” (p.23).

Las emociones anteriormente eran consideradas como un método de
conocimiento diferente a moderar la supervivencia. Es en si una respuesta frente

a sucesos de su entorno o a un estimulo.
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Goleman (1996), la emocidn se refiere a los sentimientos y pensamientos, los
estados biologicos, psicoldgicos y el tipo de tendencias a la accion que lo

caracterizan. Existen numerosas emociones.
Tipos de emociones

Se trata de una clasificacion en funcion de la valoracion del estimulo que activa

la respuesta emocional:
a) Emociones negativas

Es el resultado de una evaluacion desfavorable de un suceso de los objetivos
trazados; es decir a diversas formas de amenaza, frustracion o retraso de un

objetivo o conflictos entre objetivos.
b) Emociones positivas

Es el resultado de una evaluacion favorable respecto al logro de objetivos

que una persona se propone.

3.2.2.4 Factores que influyen en el desarrollo social y emocional del niiio

3.2.2.5

Factores biologicos: se refiere al sistema cognitivo, donde participan muchas
estructuras del sistema nervioso, encargado de la recopilacion, envid y

procedimiento de toda la informacion.

Factores ambientales: se refiere al entorno que lo rodea, donde se toma en cuenta

la estimulacion, la afectividad, formas de crianza desde la infancia.

Factores culturales y socioecondmicos: En el desarrollo del nifio influyen los

padres de primera fuente su cultura, sus valores sociales, religiosos etc.
Factores que inhiben el desarrollo emocional

Dentro de los factores o aspectos que inhiben que el nifio desarrolle sus

emociones tenemos:

Los padres y la docente son algunas de las influencias mas importantes en el
desarrollo emocional en la edad temprana. de la misma forma ellos brindan
orientacion ya que estan directamente en interaccion, ademas motivan a sentirse
amado y seguro, para desarrollar la autoestima. En esta etapa los nifios suelen
comenzar a exhibir una amplia gama de emociones, y la respuesta de los padres
y los docentes a estas emociones pueden tener un efecto significativo en el

desarrollo emocional en la primera infancia.
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Promover un espacio pertinente para que los nifios se desenvuelvan sin
dificultades y reciban comprension de sus emociones, donde los padres y los
docentes puedan ayudar a los nifios a aprender a reconocer, entender y lidiar con
las emociones sin problemas. Ademas, es un proceso continuo para asegurar un
desarrollo emocional positivo desde una edad temprana y un mejor conocimiento

de las emociones en el futuro del nifo.

La forma de crianza que recibe el nifio a edad temprana también puede influir

en su desarrollo emocional en los proximos afios.

Ventajas del desarrollo emocional

Entre las ventajas que supone el desarrollo emocional podemos citar:
Desarrollo de la Autoestima desde la infancia.

Confianza y seguridad en si mismo/a (creer que puedo superar)

Desarrollar emociones positivas como: (Aprender A: Amar, perdonar, creer,

cuidar, valorar a los demas.)

Favorece la relacion efectiva y afectiva con el entorno (familia, escuela, -

comunidad)

Favorece la autonomia y motivacion de ayudar y servir al projimo.
Mejora los resultados de aprendizajes.

Se desarrollan habilidades para escuchar y expresar.

Forma personas sensibles, reflexivas, analiticas y creadores. (Parra, 2015)
El papel del docente en el desarrollo emocional del nifio

El docente asume un papel muy importante y fundamental en la vida individual
de cada nifio ya que su trabajo no solo se basa en la transmision de
conocimientos si no también demuestra con un ejemplo de actitudes personales
y emociones por lo tanto la labor del docente se reconoce como agente formador
no solo en el ambito académico e intelectual, sino también el ambito emocional

y social.

En la primera infancia la labor del docente no solo es transmitir conocimientos
sino que se basa en formar, instruir y enriquecer sus habilidades, potencialidades
de manera integral, brindando el adecuado afecto de esa manera el nifio se ira

preparando para asumir grandes retos a futuro.
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Segun lo expuesto por Pereira (2007), la labor del docente es de mucho valor,
pues al permanecer por mucho tiempo en la escuela en interaccidon con los nifios,
tiene la facilidad de observar su actitud y conseguir informacion valiosa, que son

necesarias para potenciar el desarrollo integral de todo los nifios.

Esto significa que el rol del profesor es muy fundamental percibira el
desenvolvimiento del nifio en cuanto a sus actitudes, su autonomia, en base a
esto podra motivar a potenciar a sus habilidades de manera integral para un

optimo desarrollo.

Para formar, instruir y enriquecer el aprendizaje, habilidades de los nifios es
importante que el docente sepa interactuar y estableces relaciones
interpersonales con sus niflos a si mismo tiene que ser conocedor del tema
recurriendo a actualizaciones que conlleven a mejorar a diario su labor docente
y de esa manera garantizar una educacion de calidad, y un buen desarrollo
emocional siempre en constante interaccion con los padres de familia para que
también sean contribuidores en la mejora de sus dificultades, de esa manera el

nifo desarrollar positivamente sus habilidades.
El papel de la familia en el desarrollo emocional de los nifios

Pérez (1998) sefiala que el contexto es imprescindible para un buen desarrollo
emocional de los nifios dentro de ello se considera el nlcleo familiar, por lo
tanto, los padres de deben considerar y entender que el desarrollo de la parte
emotiva del nifio es importante y fundamental ya que eso definird su porvenir ya
que la capacidad del nifio estd en observar, imitar y poner en marcha lo que

aprendio.

Por consiguiente es imprescindible interactuar fomentando el afecto, confianza
e instruir en valores de esa manera serd una persona de bien y con la capacidad
de asumir responsabilidades, solucionar situaciones problematicas y contribuir

al desarrollo del pais.
Importancia del desarrollo emocional

El desarrollo emocional es primordial porque permite a una persona construir su
identidad, su autoestima su seguridad y la confianza en si mismo y desarrolla
una serie de emociones y tener la capacidad de reconocer y comprender sus

propias emociones y es fundamental que los nifios lo desarrollen desde la edad
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para garantizar un correcto desarrollo afectivo emocional por ende tendrda mejor

emprendimiento a futuro.

Los padres de familia son un ejemplo de referencia para sus hijos, de tal manera
deben inculcar desde pequeios a asociar diversos sentimientos y emociones con
gestos concretos, alegrias, tristezas, enojos, miedo etc. Que conozcan y que
nombren sus propios sentimientos cuando los estdn experimentando es

fundamental para que desarrollen su inteligencia emocional.
3.2.2.10 El desarrollo emocional y social del nifio

El ser humano se forma en razén a su vida, sus experiencias, vivencias etc. y
busca su vision de su futuro de que anhela en su vida, es asi que las instituciones
educativas son lugares propicios, donde que los nifios edifican o descubren su
identidad de acuerdo al recorrido de su vivencia, sus padres y el entorno que lo

rodea, todo aquello consiente trabajar en estos aspectos muy importantes.
3.2.2.11 Teorias relacionadas al desarrollo emocional
a. Teoria psicosocial de Erikson y los nifios en edad escolar (3 — 6 aiios)

Seehorn (2018), hace referencia a esta teoria indicando que, la tercera crisis
en la teoria de Erikson es iniciativa versus culpa (3-6 afios). Periodo en la
que el nifio tiene que desarrollar un sentido de proposito por hacer planes y
las cosas por su cuenta como vestirse. Si un padre conduce a que el nifio no
haga estas cosas porque tal vez no puede hacerlo de manera correcta u otra
razén entonces, el nifio interiorizard un miedo de intentar hacer o participar

en proyectos por temor a la desaprobacion.

La autonomia es fundamental mas aun en la edad temprana a los 3, 6 afios.
Es donde los padres de familia deben de acompaiar, guiar y motivar al nifio
a realizar acciones por su propia cuenta para que a futuro no presente

dificultades y que pueda interaccionarse de manera positiva en la sociedad.
b. Teoria evolutiva de la emocion charles Darwin

Segtin Charles Darwin en su teoria evolutiva asevera que las emociones son
una respuesta adaptativa y permitian a los seres humanos sobrevivir y
reproducirse. Por ejemplo, la emocion del miedo obligaba a las personas a

luchar o evitar el peligro.
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En este sentido, se puede sefialar, que la emocién en un individuo cambia o
sufren procesos de cambio porque estos buscan su forma de adaptarse frente
a la realidad donde se desenvuelve y solo asi podran desenvolverse y lograr

sus objetivos.

Esto significa que las emociones son una respuesta adaptativa y que
consentian a los seres humanos a sobre vivir y reproducirse, de ello se puede
deducir que la emocion de las personas esta en un proceso de cambio, esto
quiere decir que se van adaptarse de acuerdo a la circunstancia o lugar donde

se encuentra la persona.
c. Teoria de las emociones de James Lange

Fue propuesta de manera independiente por Wilims James Lange y Carl
Lange, dicha teoria sugiere que las emociones ocurren como consecuencia

de las reacciones de las funciones organicas de los eventos.

Se considera que es dependiente de la manera como se interpreta las
reacciones fisicas. Por ejemplo, si el nifio observa que un maestro ha dado
un castigo con la correa a su compafiero por estar haciendo bulla, entonces
el nifio que observa tendra una respuesta en referencia a su condicion
fisiologica y esto ocasionara que sus musculos se contraigan y tal vez se

acelere los latidos del corazoén.

En si, la teoria indica que las emociones surgen a raiz de las reacciones
provocadas de las situaciones organicas de los sucesos. De tal manera que,
si una nifia ve a su profesora gritar o alzar la voz a su compafiera por estar
haciendo desorden en el salon, entonces probablemente la nifia se asustara,

se pondra nerviosa o quiza se pondra a llorar.
3.2.2.12 Dimensiones del desarrollo emocional

Salovey y Mayer, (citados por Subiria 1999), como se mencion6 anteriormente
el desarrollo emocional considera tres elementos que definen su estado
situacional respecto a la variable en estudio y segiin Calero (2000) menciona

que estas estas son:
a. ldentidad

Sentido de auto concepto, es la forma como se percibe el nifio como persona.

Su formacién como de su auto concepto comienza a delinearse, desde el
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momento en que nacio, en conformidad con la manera que los percibian y
trataban sus padres. Manera esta que permiten el desarrollo del auto concepto
desde diferentes facetas. En relacion con las distintas experiencias vivenciales

y situaciones de refuerzo benéfico o perjudicial que haya recibido.

Permite percibir la individualidad de tal y como somos como personas es
fundamental que los nifios lo construyan desde una edad temprana empezando

a tomar conciencia de si mismo como persona diferente a lo que les rodea

Raceviks (citado por McLaren 1998), indica que la identidad ““es innato y por
lo tanto se considera una posesion o propio de una persona. La identidad esta
constituida por una experiencia personal y una historia individual, asi como
también es un producto de la diversidad cultural, sociales lingiiisticos. Como
el individuo construye y refleja sobre una identidad imaginaria, cultiva una
ilusion de control consciente que solo sirve para cerrar la naturaleza

contingente y aleatoria de esta esencia imaginaria” (p. 61)

Refiere a la identidad como una experiencia personal donde una persona de
acuerdo a su pre razonamiento tratan de identificar el contexto de su realidad
en donde se desarrollan, toman en cuenta lo que observan en el territorio en

que desenvuelven sus actividades.
. Autoestima

Ramirez y Almidén (citado por Calero) menciona que “la autoestima es la
valoracion de uno mismo, se desarrolla progresivamente desde el nacimiento,
en funcion a la seguridad, carifio y amor que el nifio recibe de su entorno” (p.

18-19).

Esto sefiala como la aceptacion, valoracion, el respeto y el afecto que tiene
una persona asi mismo, y que es muy importante en los nifios ya que su grado
de autoestima definiré el desarrollo de su aprendizaje, sus habilidades y de

ello dependeré su porvenir.

Lopez (2012), menciona que “la autoestima significa tener una imagen
positiva de si mismo; estar satisfecho de si mismo; mantener buenas

relaciones con si mismo” (p.28).

Es la valoracion, el respeto de uno mismo y poseer sentimientos positivos
como sentirse orgulloso de si mismo, estar satisfecho conmigo mismo

mantener una relaciéon amena conmigo mismo.
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c. Seguridad y Confianza

Son los factores por la cual el nifio cree reconocer facilmente el nivel de
autoestima, si alguien se siente seguro y con confianza lo demuestra en su
comportamiento. Esto le permite seguridad y confianza como persona y como
futuro profesional. Es importante sefialar que los nifios pueden percibir como
se sienten, si lo aceptan y apoyan como es, lo que quiere decir en relacion a

su comportamiento en el salon.

El grado de autoestima que posee el nifio permite reconocer sus sentimientos,
e identifica las emociones de la otra persona es ente caso las emociones de
sus compaferos en aula, un nifio que manifiesta seguridad y confianza se

interrelaciona de manera dptima.

Marco conceptual
Algunos términos importantes a considerar sobre los pilares de la autoestima:

Adaptacion: son los cambios morfologicos, fisiolégicos o de comportamiento que adopta
el nifio para adecuarse al entorno donde se involucra o se desarrolla, contextualizando en
el jardin los espacios, materiales didacticos, los sectores son fundamentales, donde el
nifio se sienta seguro, confiando, la funcion de la docente es promover la familiarizacion
de estos espacios ya mencionados asi como también el niflo tiene que adaptarse a las

actividades de aprendizaje que se realizan a diario. (Colonia, 1997).

Autoaceptacion: La auto aceptacion es el conocimiento mas profundo sobre nuestros
aspectos tanto fisicos, caracter, Es decir aceptarse con respeto, amor, y agradecimiento.
Este proceso empieza en la primera infancia por ello es fundamental que los padres de
familia, las docentes promuevan acciones de motivacion mencionando palabras positivas
como eres lindo, eres bueno, tu puedes etc. Asi también tener en cuenta educar con
ejemplo, las actividades de aprendizaje tienen que ser de acuerdo a su interés y necesidad.

Calero (2000).

Autoafirmacion: El individuo alcanza valerse por si mimo, ser quien es y tratarse con
respeto es la actitud propia de las personas algunas de las caracteristicas son como: tener
seguridad, expresion de ideas con madures y capacidad para asumir responsabilidades y

errores (Caceres, 2014).

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



-34 de 75 -
Autoconcepto: Es el componente cognitivo del sistema de si mismo, expresa las ideas
referidas a las caracteristicas esenciales y distintivas del si mismo. Implica pensar en si
mismo, crear ideas y mejorar su conocimiento respecto de si. La formacion del
autoconcepto empieza en la nifiez ya que es una etapa primordial en el proceso de
desarrollo, esta se construye a través de las experiencias que vive y de como lo valora el
entorno que lo rodea. De tal manera si al nifio se observa con capacidades, habilidades y
con cualidades de solucionar un problema, en el futuro sera una persona con una
autoestima asertiva. Es por ello que los padres de familia y los profesores son agentes
principales que influyen en la formacion del auto concepto. Es importante también que
los nifios creen una imagen positiva de si mismos, que se sientan valorados, amables,

sociables con sus compaifieros. (Calero)

Autoconocimiento: Implica conciencia de las acciones, palabras, propositos, valores,
metas El autoconocimiento, también es una Capacidad de identificar los sentimientos,
emociones y acciones que posee una persona. El nifilo que posee esta habilidad puede
evaluarse a si mismo, también es consiente que sus acciones pueden tener consecuencias
tanto positivas o negativas. Esta capacidad se fomenta en la nifiez, por consiguiente es
importante realizar actividades didacticas para que los nifios aprendan a identificar sus

emociones para que en su futuro no tenga problemas, (Caceres, 2014).

Autopropdsito: Significa que el individuo tiene razén o propdsito para vivir, las
habilidades se utiliza para batallar las debilidades y conseguir las metas propuestas, asi
como reconocerse y valorarse a si mismo y a los demas, el proposito de la vida es lograr
llegar mas lejos de lo que hemos llegado y aspirar mas, de tal manera es importante
fomentar este aspecto en el nifio en la infancia ya que es la base para que en su futuro sea

una persona de bien. (Céceres, 2014).

Auto responsabilidad: La persona logra ser responsable de sus actos, palabras y lograr
sus metas. Conducirse en la vida para la formacion de la personalidad y aprender a ser
responsables de la decision que se toma, por ello es importante que desde pequeiios

motivar a los nifios con ejemplos de esa manera el nifio no tendra problemas.

Confianza: Tener la total conviccion y seguridad de que algo puede suceder, la confianza
es la seguridad que una persona tiene en su projimo o en algo que va realizar. También
es una cualidad propia de una persona porque es algo consciente, este requiere trabajo y
esfuerzo para conseguir entonces es de suma importancia fomentar este aspecto en los
nifios para que confien en si mismos, sean asertivos y se relacionen con facilidad con sus

compaiieros y docentes (Ricondo, 2016).
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Decepcion: Estado de animo, sentimiento, muy habitual entre las personas se caracteriza
principalmente por sentir insatisfaccion cuando aquello que se habia planeado o que se
esperaba sucediera finalmente no ocurre, o bien sucede del modo que no se esperaba
emocion de decepcion los nifios en algin momento se van a sentir muy mal por no poder
lograr lo que se propuso o le salid mal. Esta situacion debe ser controlable es decir se

tiene que incentivar los nifios que no todo es lograr, a veces se pierde de eso se aprende,

(Lopez, 2012).

Emociones: Es una experiencia, estado psiquico, caracterizado por un grado muy intenso
de sentimiento que va acompafiado de una expresion motora a menudo considerablemente
importante; comprende un tono afectivo distintivo y una actividad o movimiento
caracteristico Las emociones a edad temprana de 3- 5 afios son mas complejas porque en
esta etapa los nifios empiezan a controlar sus emociones, es decir ya son capaces de
ocultar sentimientos a otras personas. Ademas experimentan y expresan diversas
emociones. A partir de 5 -6 afos ya comprenden la diferencia entre una emocién real y
expresada de esa forma ya pueden ocultar sus sentimientos. Este es el primer paso del
control emocional. Todo lo mencionado dependera como es educado el nifio con sus

padres y la institucion, (Palacios, 2001).

Empatia: Comprender el sentimiento y preocupacion que tienen los otros nifios y su
perspectiva; debe considerar la diferente manera que otra persona siente respecto a las
cosas es una capacidad cognitivo emocional, por consiguiente el aprendizaje en los nifios
se desarrolla en un proceso continuo, desde la superacion del egocentrismo una
caracteristica clara de la infancia , a la capacidad para identificar y relacionar los

sentimientos con situaciones presentes pasadas o futuras, (Goleman, 2000).

Integracion: Implica sentirse comodo y a gusto con los demas, el individuo se siente que
forma parte de un grupo social y el individuo aporta algo al grupo. Es un elemento que
significa aceptar que todos los individuos somos diferentes y necesitamos de alguien que
nos guie. Aceptar al otro como es y no tratar de cambiarlo sino de modificarlo. En la etapa
preescolar es importante incorporar juegos o dinamicas que fomenten la participacion de

los nifios y que logren integrarse de manera segura divertida y confianza (Lopez, 2012).

Miedo: Es una emocion necesaria para tomar conciencia de los peligros y los malestares
que nos envuelven. El miedo es una de las emociones que el nifio experimenta en la
infancia a los 3- 5 afios donde es frecuente que imaginen el miedo a la oscuridad, monstros

etc. Este se relaciona con el pensamiento. (Lopez, 2012).
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Simpatia: Es un sentimiento generalmente instintivo, de afecto o inclinacion hacia una
persona o hacia su actitud o comportamiento que provoca encontrar agradable su

presencia, desear que las cosas le salgan bien.

Admiracién: Es una expresion de consideracion especial que se siente o tiene para con

alguien o algo, por el afecto o las cualidades que disponen.

Interaccion: Es la conducta o comportamiento de un conjunto de individuos en los que

la accion de cada uno estd condicionada por la accion de otros Rizo Garcia (2006, p. 54)

Afecto: Es una expresion de caricia, gesto, atencion, cuidado, ayuda, y demostracion de

cariflo por la otra persona.
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CAPITULO IV

DISENO METODOLOGICO

4.1 Definicion de variables

4.2

Variable independiente: Pedagogia de la ternura

Variable dependiente: Desarrollo emocional

Tipo y diseiio de investigacion

4.2.1

4.2.2

Tipo de investigacion

El proyecto corresponde a una investigacion aplicada, segiin Arotoma (2007)
menciona que este tipo “es aquella que se nutre de la basica para resolver

problemas concretos” (p.163).

Esto significa, que a partir de un tratamiento, que en el caso de la presente
investigacion es la pedagogia de la ternura se buscd mejorar el desarrollo

emocional siendo este Gltimo el problema concreto.
Diseio de investigacion

Esta propuesta de estudio se trata de una investigacion pre experimental de pre y
post prueba, para Carrasco (2016), este disefio “consiste en aplicar a un grupo una
prueba previa al estimulo o tratamiento experimental, para luego administrar un

tratamiento, y después de ello, aplicar la prueba o medicion posterior” (p. 64).

En este sentido, para poder determinar si el tratamiento pedagogia de la ternura ha
contribuido en el desarrollo emocional del nifio, el disefio nos indica que se debe
conocer el comportamiento de la variable dependiente en un tiempo cero, es decir,
antes de que se aplique la pedagogia de la ternura, para que después de su
aplicacion nuevamente se realice una evaluacion (pos prueba) para describir y

analizar el cambio que generd sobre el desarrollo emocional.

Asimismo, es una investigacion longitudinal, porque los datos se recogeran en dos

momentos diferentes. Y explicativa, porque segiin Arotoma (2007), menciona que
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este nivel de investigacion “despliega lo interno o lo no evidente de la realidad;
amplia el horizonte de entendimiento de un fendmeno; lo ilumina o nos permite

ver mas alla de la objetiva y sensorialmente posible” (p. 174).

4.3 Poblacién y muestra
4.3.1 Poblacion

La poblacion para el proyecto de investigacion se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 2

Detalle de la poblacion estudiantil de la 1.E.I. N°102 Adamariz Figueroa Ydabar

EDAD 3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
Nifios 10 15 5
Nifas 12 11 9
Total 22 26 15

Fuente: elaboracion propia en base a la ndmina de matriculados en el 2019.

El total de la poblacion es de 63 nifios.
4.3.2 Muestra

Para la muestra considerando un muestreo solo se considera a los nifios de cinco
afios de edad de la institucion educativa que corresponde a un total de 15

estudiantes, y que se detalla en la tabla siguiente:
Tabla 3

Detalle de la poblacion estudiantil de la I.LE.I. N°102 Adamariz Figueroa Y abar

EDAD 5 ANOS
Nifios 6
Niias 9
TOTAL 15

Fuente: elaboracion propia en base a la ndmina de matriculados en el 2019.
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4.4 Procedimiento de la investigacion

4.5

El procedimiento que se considera para la ejecucion del proyecto una vez que ha sido

aprobado es:

Construccion de los Instrumentos

Validacion de los instrumentos

Fiabilidad de los instrumentos

Aplicacion de los instrumentos para el pre test

Ejecucion del tratamiento (pedagogia de la ternura)

Aplicacion de los instrumentos para el post test

Procesamiento de datos

Analisis de datos

Discusion de los resultados con el marco tedrico y antecedentes

Elaboracion de las conclusiones y resultados.

Material de investigacion

4.5.1

4.5.2

Técnica

La técnica utilizada es la observacion directa, el cual se refiere a una serie de
registros utilizando para ellos esencialmente los sentidos para ver lo que ocurre en
una situacion real. Esta técnica con un procedimiento cientifico resulta dar la
posibilidad de realizar un analisis y evaluacion de comportamientos, conductas,

desempefio, cumplimiento etc., de la variable que se estd estudiando.
Instrumentos de investigacion

La lista de cotejo, es un instrumento muy importante y utilizado dentro de la
técnica de la observacion que nos permite verificar los indicadores de una
determinada variable, lo que nos conducira a conocer el estado situacional de la
variable que para nuestro proposito es el desarrollo emocional del niflo. La lista
de cotejo es considerada de excelencia cientifica sobre todo en investigaciones en

nifios y adolescentes principalmente respecto en psicopedagogia.

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



-40 de 75 -

4.6 Plan de tratamiento de datos
4.6.1 Técnica estadistica

Para la contrastacion de la hipdtesis que se utilizard en el proyecto de
investigacion serd la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon recomendado
por Anderson, Sweeney & Williams (2008). En la situacion de las muestras por
pares, cada unidad experimental genera dos observaciones, las diferencias entre

los pares de observaciones permiten apreciar la diferencia.
4.6.2 Hipdtesis estadistica

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Sefiala que las hipotesis estadisticas cumplen las siguientes especificaciones:
Ho: W(+) = W(-)
H1: W(+) #W(-)

b. Nivel de significancia ()
a=0,05 (5%)

c. Decision estadistica
Si p valor > 0,05; entonces, se acepta la HO

Si p valor < 0,05; entonces, se acepta la H1
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de los resultados

5.1.1 Analisis descriptivo de la variable desarrollo emocional (pre test)
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Tabla 4
Distribucion de frecuencia del desarrollo emocional (pre test)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 9 60,0 60,0 60,0
A veces 6 40,0 40,0 100,0

Total 15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia 2019.

Porcentaje

MNunca A veces

Desarrollo emocional

Figura 1 Distribucion porcentual de frecuencias de la variable desarrollo emocional (pre test)
Fuente: Elaboracion propia, 2019

Los resultados de la distribucion de frecuencia detalladas en la tabla 4 y figura 1 sobre la
variable desarrollo emocional, en el pre test de acuerdo a la observacion, refleja que el 60% del
tamafio de la muestra que corresponde a 9 nifios nunca mostraron tener una adecuada
interpretacion de su identidad, una autoestima apropiada y mostraban un comportamiento débil
en referencia a la seguridad y confianza. Mientras que el 40% (6 nifios) a veces presentaban

una adecuada interpretacion de su identidad, autoestima, seguridad y confianza.
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5.1.1.1 Descripcion de la dimension identidad (pre test)
Tabla S
Distribucion de frecuencias de la dimension identidad (pre test)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 9 60,0 60,0 60,0
A veces 6 40,0 40,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia, 2019.
=
i
=
o
=]
(+
40,00%
Munca A vn;ces
Identidad (Pre test)

Figura 2 Distribucion porcentual de frecuencias de la dimension identidad (pre test)

Fuente: Elaboracion propia, 2019

La tabla 5 y figura 2 permite sefialar que el 60% (9 nifios) del total de la muestra refleja que

este grupo nunca reconocen sus cualidades y habilidades que les permita identificarse, no se

presentan de manera adecuada, desconoce sus roles de acuerdo a su género, entre otras

caracteristicas propias de la identidad. Por otro lado, se observd que el 40% (6 nifios) de la

muestra a veces si reconocian las caracteristicas y cualidades antes mencionadas.
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5.1.1.2 Descripcion de la dimension autoestima (pre test)
Tabla 6
Distribucion de frecuencia de la dimension autoestima (pre test)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 7 46,7 46,7 46,7
A veces 7 46,7 46,7 93,3
Siempre 1 6,7 6,7 100,0

Total 15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Porcentaje

A veces

Autoestima (Pre test)

Figura 3 Distribucion porcentual de frecuencia de la dimension autoestima (pre test)
Fuente: Elaboracion propia, 2019

Los valores de la tabla 6 y figuran 3 reflejan que el 46,67% 7 (nifios) del total de la muestra
refleja que este grupo nunca estan contentos de si mismo, no se preocupan por su cuidado
personal, tampoco siente que sus opiniones son acertadas. De igual manera, se observo que el
46,67% (7 ninos) de la muestra a veces si se observa las caracteristicas antes mencionadas de
manera positiva. Por otro lado, se muestra que el 6.67 % 1 (nifio) siempre muestran los

indicadores considerados de la autoestima de manera dptima.
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5.1.1.3 Descripcion de la dimension seguridad y confianza (pre test)
Tabla 7
Distribucion de frecuencia de la dimension seguridad y confianza (pre test)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 10 66,7 66,7 66,7
A veces 5 33,3 33,3 100,0

Total 15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Porcentaje

T
Munca A veces

Seguridad y Confianza (Pre test)

Figura 4 Distribucion porcentual de frecuencia de la dimension seguridad y confianza (pre

test)
Fuente: Elaboracion propia, 2019

Los datos de la tabla 7 y figuran 4 detallan que el 66,67% 10 (nifios) del total de la muestra
indica que este grupo nunca muestran confianza para realizar alguna actividad desarrollada lo
que impide que puedan afrontar nuevos retos, no toman iniciativa ni decisiones. Asimismo, se
observo que el 33,33% (5 nifios) de la muestra a veces refleja autoconfianza para realizar
algunas actividades, son moderadamente participativos y a veces afrontan retos y toman

iniciativa.
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5.1.1.4 Anadilisis descriptivo de la variable desarrollo emocional (post test)
Tabla 8
Distribucion de frecuencia del desarrollo emocional (post test)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido A veces 2 13,3 13,3 13,3
Siempre 13 86,7 86,7 100,0

Total 15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia 2019.

Porcentaje

40

20

T
A veces Siempre

Desarrollo emocional (Post test)

Figura S Distribucion porcentual de frecuencias de la variable desarrollo emocional (post test)
Fuente: Elaboracion propia, 2019

Los resultados de la distribucion de frecuencia detalladas en la tabla 8 y figura 5 sobre la
variable desarrollo emocional, en el post test de acuerdo a la observacion, refleja que el 86.67%
del tamafio de la muestra que corresponde a 13 nifios siempre mostraron tener una adecuada
interpretacion de su identidad, una autoestima apropiada y mostraban seguridad y confianza.
Mientras que el 13,33% (2 nifios) a veces presentaban una adecuada interpretacion de su

identidad, autoestima, seguridad y confianza.

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



-47 de 75 -
5.1.1.5 Descripcion de la dimension identidad (post test)
Tabla 9
Distribucion de frecuencias de la dimension identidad (post test)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido A veces 2 13,3 13,3 13,3
Siempre 13 86,7 86,7 100,0

Total 15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Porcentaje

Suen;prs

Identidad (Post test)

Figura 6 Distribucion porcentual de frecuencias de la dimension identidad (post test)
Fuente: Elaboracion propia, 2019

Los resultados de la distribucion de frecuencia detalladas en la tabla 9 y figura 6 sobre la
dimension denominada identidad en el post test de acuerdo al procesamiento de los datos,
refleja que el 86.67% del tamano de la muestra que corresponde a 13 nifios siempre reconocen
sus habilidades y cualidades identificindose a si mismo, conocen adecuadamente sus roles de
acuerdo a su género, y se presentan de manera correcta. Mientras que el 13,33% (2 nifios)
reflejan que a veces reconocen sus habilidades y cualidades identificandose a si mismo, conocen

parcialmente sus roles.
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5.1.1.6 Descripcion de la dimension autoestima (post test)
Tabla 10
Distribucion de frecuencia de la dimension autoestima (post test)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido A veces 4 26,7 26,7 26,7
Siempre 11 73,3 73,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Porcentaje

A veces

Autoestima (Post test)

Siempre

Figura 7 Distribucion porcentual de frecuencia de la dimension autoestima (post test)

Fuente: Elaboracion propia, 2019

Los resultados de la distribucion de frecuencia que indica la tabla 10 y figura 7 sobre la

dimension autoestima en la evaluacion post test de acuerdo al procesamiento de datos, detalla

que el 73.33% del tamafo de la muestra que corresponde a 11 nifios siempre se acepta como es

y se muestra contento de si mismo, se preocupan por su cuidado personal, siente que sus

opiniones son acertadas. Mientras que el 26,67% (4 nifios) a veces se acepta como es, no

siempre se preocupa por su cuidado personal, asi como siente en algunos momentos que sus

opiniones son acertadas.
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5.1.1.7 Descripcion de la dimension seguridad y confianza (post test)
Tabla 11
Distribucion de frecuencia de la dimension seguridad y confianza (post test)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 15 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Porcentaje

Siempre
Seguridad y confianza (Post test)

Figura 8 Distribucion porcentual de frecuencia de la dimension seguridad y confianza (post

test)
Fuente: Elaboracion propia, 2019

Los resultados de la distribucion de frecuencia que indica en la tabla 11 y figura 8 sobre la
dimensiodn seguridad y confianza del desarrollo emocional en el post test, sefiala que el 100%
del tamafio de la muestra que corresponde a 15 nifios siempre toman iniciativa para afrontar

nuevos retos, toman sus propias decisiones, y muestran seguridad al expresar sus ideas.
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5.2 Contrastacion de Hipotesis
5.2.1 Hipétesis estadistica general (Variable desarrollo emocional)
Hipoétesis Nula (Ho):

La pedagogia de la ternura no contribuye de manera muy significativa en el
desarrollo emocional en nifios de cinco afos de la I.LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa

Yabar — Tamburco, 2019.
Hipotesis Alterna (H):

La pedagogia de la ternura si contribuye de manera muy significativa en el
desarrollo emocional en nifios de cinco afios de la LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa

Yabar — Tamburco, 2019.

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Sefiala que las hipotesis estadisticas cumplen las siguientes especificaciones:
HO: W(+) = W(-)

H1: W(+) #W(-)

b. Nivel de significancia (o)
a = 0,05 (5%)

c. Decision estadistica
Si p valor > 0,05; entonces, se acepta la HO
Si p valor < 0,05; entonces, se acepta la H1

Tabla 12

Rangos de valores obtenidos del desarrollo emocional durante el pre y post test

N Rango promedio Suma de rangos
Desarrollo emocional (Post test) Rangos negativos 02 ,00 ,00
- Desarrollo emocional
Rangos positivos 13b 7,00 91,00
Empates 2¢
Total 15

a. Desarrollo emocional (Post test) < Desarrollo emocional

b. Desarrollo emocional (Post test) > Desarrollo emocional
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c. Desarrollo emocional (Post test) = Desarrollo emocional

La tabla 12 da a conocer que el tratamiento (pedagogia de la ternura) aplicada a 15 nifios para
contribuir en el desarrollo emocional dieron resultados favorables, y se puede observar que 13
nifios alcanzaron rangos positivos y 2 nifios no mostraron un cambio con el estimulo aplicado.

Ademas, ninglin nifio sufrié un cambio negativo.
Tabla 13

Estadisticos de prueba® del desarrollo emocional

Desarrollo emocional (Post test) - Desarrollo emocional

4 -3,314°

Sig. asintética (bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

La tabla 13 permite tomar la decision de rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna,
es decir aseverar que la pedagogia de la ternura si contribuye de manera muy significativa en
el desarrollo emocional en nifios de cinco afios de la LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa Yéabar —
Tamburco, 2019. Esto se sustenta debido a que el p valor (0,001) es menor que el nivel de

significancia (0,05).

5.2.1.1 Hipdtesis estadistica especifica (dimension identidad)
Hipotesis Nula (Hy):

La pedagogia de la ternura no favorece de manera muy significativa en el desarrollo
de la identidad de los nifios de cinco afios de la L.LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa

Yabar — Tamburco, 2019.
Hipotesis Alterna (H):

La pedagogia de la ternura si favorece de manera muy significativa en el desarrollo
de la identidad de los nifios de cinco afios de la L.LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa

Yabar — Tamburco, 2019.
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Prueba de Toma de Decision
Tabla 14
Rangos de valores obtenidos de la dimension identidad durante el pre y post test
N Rango promedio Suma de rangos
Identidad (Post test) - Identidad Rangos negativos 02 ,00 ,00
(Pre test)
Rangos positivos 14 7,50 105,00
Empates 1¢
Total 15

a. Identidad (Post test) < Identidad (Pre test)
b. Identidad (Post test) > Identidad (Pre test)

c. Identidad (Post test) = Identidad (Pre test)

La tabla 14 da a conocer que el tratamiento (pedagogia de la ternura) aplicada a 15 nifios para
contribuir con la identidad dieron resultados favorables, y se puede observar que 14 nifios
alcanzaron rangos positivos y 1 nifio no mostro un cambio con el estimulo aplicado. Ademas,

ningln nifio sufridé un cambio negativo.

Tabla 15

Estadisticos de prueba® de la dimension identidad

Identidad (Post test) - Identidad (Pre test)

4 -3,397°

Sig. asintética (bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

La tabla 15 permite tomar la decision de rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna,
es decir aseverar que la pedagogia de la ternura si favorece de manera muy significativa en el
desarrollo de la identidad de los nifios de cinco afos de la I.LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa
Yébar — Tamburco, 2019. Esto se sustenta debido a que el p valor (0,001) es menor que el nivel

de significancia (0,05).
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5.2.1.2  Hipotesis estadistica especifica (dimension autoestima)
Hipotesis Nula (Hy):

La pedagogia de la ternura no favorece de manera significativa en el desarrollo de la
autoestima de los nifios de cinco afios de la [.E.I. N° 102 Adamariz Figueroa Yéabar

— Tamburco, 2019.
Hipotesis Alterna (H;):

La pedagogia de la ternura si favorece de manera significativa en el desarrollo de la
autoestima de los nifios de cinco afios de la [.E.I. N° 102 Adamariz Figueroa Yéabar

— Tamburco, 2019.

Prueba de Toma de Decision
Tabla 16

Rangos de valores obtenidos de la dimension autoestima durante el pre y post test

N Rango promedio Suma de rangos
Autoestima (Post test) - Rangos negativos 02 ,00 ,00
Autoestima (Pre test)
Rangos positivos 11b 6,00 66,00
Empates 4°
Total 15

a. Autoestima (Post test) < Autoestima (Pre test)
b. Autoestima (Post test) > Autoestima (Pre test)
c. Autoestima (Post test) = Autoestima (Pre test)
La tabla 16 refleja que el tratamiento (pedagogia de la ternura) aplicado a 15 nifios para
contribuir en la autoestima dieron resultados favorables, y se puede observar que 11 nifios

alcanzaron rangos positivos y 4 niflo no mostraron un cambio sea este positivo o negativo con

el estimulo aplicado. Ademas, ningtn nifio sufrié un cambio negativo.
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Tabla 17
Estadisticos de prueba® de la dimension autoestima
Autoestima (Post test) - Autoestima (Pre test)
4 -3,017°
Sig. asintotica(bilateral) ,003

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

La tabla 17 permite tomar la decision de rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna,
es decir aseverar que la pedagogia de la ternura si favorece de manera muy significativa en el
desarrollo de la autoestima de los nifios de cinco afios de la L.LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa

Yéabar — Tamburco, 2019. Esto se sustenta debido a que el p valor (0,001) es menor que el nivel

de significancia (0,05).
5.2.1.3  Hipotesis estadistica especifica (dimension seguridad y confianza)
Hipotesis Nula (Hy):

La pedagogia de la ternura no favorece de manera muy significativa en el desarrollo
de la seguridad y confianza de los nifios de cinco afios de la I.LE.I. N° 102 Adamariz

Figueroa Yéabar — Tamburco, 2019.
Hipotesis Alterna (H;):

La pedagogia de la ternura si favorece de manera muy significativa en el desarrollo
de la seguridad y confianza de los nifios de cinco afios de la I.LE.I. N° 102 Adamariz

Figueroa Yéabar — Tamburco, 2019.

Prueba de Toma de Decision
Tabla 18

Rangos de valores obtenidos de la dimension seguridad y confianza durante el pre y post test

N Rango promedio Suma de rangos
Seguridad y confianza (Post Rangos negativos 02 ,00 ,00
test) - Seguridad y Confianza  Rangos positivos 15b 8,00 120,00
(Pre test)
Empates 0°
Total 15

a. Seguridad y confianza (Post test) < Seguridad y Confianza (Pre test)
b. Seguridad y confianza (Post test) > Seguridad y Confianza (Pre test)

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



-55de 75 -

c. Seguridad y confianza (Post test) = Seguridad y Confianza (Pre test)

La tabla 18 refleja que el tratamiento (pedagogia de la ternura) aplicado a 15 nifios para
contribuir sobre la seguridad y confianza dieron resultados favorables, y se puede observar que

los 15 nifios alcanzaron rangos positivos.
Tabla 19

Estadisticos de prueba de la dimension seguridad y confianza

Seguridad y confianza (Post test) - Seguridad y Confianza (Pre test)

4 -3,542°

Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

La tabla 19 permite tomar la decision de rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna,
es decir aseverar que la pedagogia de la ternura si favorece de manera muy significativa en el
desarrollo de la seguridad y confianza de los nifios de cinco afios de la LE.I. N° 102 Adamariz
Figueroa Yabar — Tamburco, 2019. Esto se sustenta debido a que el p valor (0,001) es menor

que el nivel de significancia (0,05).
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones
Primera

Antes de la aplicacion del tratamiento los nifios reflejaban un inadecuad desarrollo
emocional (ver tabla 4), y después de aplicar los talleres del tratamiento 13 nifios del total
(15) elevaron su desarrollo emocional de manera adecuada considerando las dimensiones
propuestas por el autor, donde se vio reflejado que los nifios mostraron tener una adecuada
interpretacion de su identidad asi mismo una autoestima apropiada y mostraban seguridad
y confianza. Por lo tanto, se concluye que la pedagogia de la ternura contribuye de manera
muy significativa al desarrollo emocional de los nifios de cinco afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 102 Adamariz Figueroa Yébar. Esto se sustenta debido a que el p

valor (0,001) es menor al nivel de significancia (0,05).
Segunda

Respecto a la dimension identidad en la observacion inicial los nifios reflejaban un
desarrollo inadecuado sobre este aspecto (ver tabla 5), y después de la aplicacion del
acompanamiento pedagdgico se observo que 14 nifos del total de 15 desarrollaron
positivamente esta dimension, es decir que los nifios reconocen sus habilidades y
cualidades identificandose a si mismo, conocen también adecuadamente sus roles de
acuerdo a su género, y se presentan de manera correcta. De acuerdo a la prueba estadistica
utilizada se obtuvo un p valor igual a (0,001) siendo menor que el nivel de significancia
(0,05) lo que permite concluir que la pedagogia de la ternura favorece el desarrollo de la
dimension identidad de los nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 102

Adamariz Figueroa Yéabar.
Tercera

Respecto a la dimension autoestima en la observacion inicial los nifios en su mayoria
reflejaban un desarrollo inadecuado sobre este aspecto (ver tabla 6), y después de la

aplicacién del acompanamiento pedagdgico se observo que 11 nifios del total de 15
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desarrollaron positivamente esta dimension, es decir que los nifios demuestran aceptarse
tal como es y se muestran contentos de si mismo, se preocupan por su cuidado personal,
siente que sus opiniones son acertadas. De acuerdo a la prueba estadistica utilizada se
obtuvo un p valor igual a (0,001) siendo menor que el nivel de significancia (0,05), lo
que permite concluir que la pedagogia de la ternura favorece el desarrollo de la dimension
autoestima de los nifos de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 102 Adamariz

Figueroa Yébar.
Cuarta

Respecto a la dimension seguridad y confianza en la observacion inicial los nifios
reflejaban un desarrollo inadecuado sobre este aspecto (ver tabla 7), y después de la
aplicacion del tratamiento pedagogico se observo que el total de nifios de 15 desarrollaron
positivamente esta dimension, es decir que los nifios toman iniciativa para afrontar
nuevos retos, asi mismo toman sus propias decisiones y muestran seguridad al expresar
sus ideas y demostraron ser muy participativos durante las actividades que realizaron en
clase. De acuerdo a la prueba estadistica utilizada se obtuvo un p valor igual a (0,001)
siendo menor que el nivel de significancia (0,05), lo que permite concluir que la
pedagogia de la ternura favorece el desarrollo de la dimension seguridad y confianza de
los niflos de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 102 Adamariz Figueroa

Yabar.
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6.2 Recomendaciones
Primera

La directora de la institucion educativa inicial N° 102 Adamaris Figueroa Yabar debe
fortalecer las capacidades de sus docentes y promover el desarrollo de talleres de la
pedagogia de la ternura en los 3 niveles de educacion inicial para mejorar en la
construccion de la identidad del nifio. Esto permitiré fortalecer su autoestima y seguridad
y confianza y de tal manera contribuir en el desarrollo emocional que influird en la

formacion integral.
Segunda

Los docentes de la region de Apurimac de educacion inicial deben desarrollar talleres
como dado de las emociones, el cuento emocional, hablemos de nuestro juguete favorito
porque  permitird contribuir a mejorar la construccion de su identidad del nifio.
Permitiéndole reconocer sus habilidades y cualidades identificandose a si mismo, conocer
también adecuadamente sus roles de acuerdo a su género, y se presentarse de manera

correcta.
Tercera

Los docentes que laboran dentro de la institucion deben desenvolverse con la pedagogia
de la ternura considerando actividades de aprendizaje mediante talleres como “nos
divertimos jugando con nuestros rostros”, “cuento emocional”, “jugando con los globos”
porque permitird al nifio estar contento de si mismo, aceptarse a si mismo y se valore.
Ademéas se preocupe por su cuidado personal, haciendo participes y teniendo en cuenta

los intereses y necesidades de cada nifio.
Cuarta

Los docentes de la regiéon de Apurimac de educacion inicial deben desarrollar talleres
como “Rincén de la cama y la paz”, “Actividad ludica y recreativa”, “Cortando y
descubriendo soy feliz”, porque permitird contribuir  mejorar el desarrollo de su
seguridad y confianza y el nifio lograra tener mayor autoconfianza al momento de realizar

cualquier actividad, ademas de afrontar nuevos retos y tener iniciativa.
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TITULO: “Pedagogia de la ternura para el desarrollo emocional en nifios de cinco afios de la I.E.I. N° 102 Adamariz Figueroa Yabar — Tamburco, 2019”

VARIABLES/
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL Variable Independiente | Tjp¢ de investigacién: Aplicada

(De qué manera la pedagogia de la
ternura contribuye en el desarrollo
emocional en nifios de cinco afios de la
LE.IL N° 102 Adamariz Figueroa
Yabar — Tamburco, 2019.

ESPECIFICOS:

(Como la pedagogia de la ternura
favorece en la identidad de los nifios de
cinco afios de la LEI N° 102
Adamariz  Figueroa Yabar —
Tamburco, 2019?

(Como la pedagogia de la ternura
favorece en el desarrollo de la
autoestima de los nifios de cinco afos de
la LE.I. N° 102 Adamariz Figueroa
Yabar — Tamburco, 2019?

(Como la pedagogia de la ternura
favorece en el desarrollo de la seguridad
y confianza de los nifios de cinco afios
delaLE.I.N° 102 Adamariz Figueroa
Yabar — Tamburco, 2019?

Demostrar que la pedagogia de la
ternura contribuye en el desarrollo
emocional en nifios de cinco afios de la
LE.I N° 102 Adamariz Figueroa
Yéabar — Tamburco, 2019.

ESPECIFICOS

Demostrar que la pedagogia de la
ternura favorece en el desarrollo de la
identidad de los nifios de cinco afios de
la LE.L. N° 102 Adamariz Figueroa
Yabar — Tamburco, 2019.

Demostrar que la pedagogia de Ia
ternura favorece en el desarrollo de la
autoestima de los nifios de cinco afos de
la LE.L. N° 102 Adamariz Figueroa
Yabar — Tamburco, 2019.

Demostrar que la pedagogia de Ia
ternura favorece en el desarrollo de la
seguridad y confianza de los nifios de
cinco afios de la LEI N° 102
Adamariz  Figueroa Yabar -
Tamburco, 2019.

La pedagogia de la ternura contribuye de
manera significativa en el desarrollo
emocional en nifios de cinco afios de la
LEIL N° 102 Adamariz Figueroa
Yabar — Tamburco, 2019.

ESPECIFICOS:

La pedagogia de la ternura favorece de
manera significativa en el desarrollo de la
identidad de los nifios de cinco afios de la
LEIL N° 102 Adamariz Figueroa
Yabar — Tamburco, 2019.

La pedagogia de la ternura favorece de
manera significativa en el desarrollo de la
autoestima de los niflos de cinco afios de
la LEIL N° 102 Adamariz Figueroa
Yabar — Tamburco, 2019.

La pedagogia de la ternura favorece de
manera significativa en el desarrollo de la
seguridad y confianza de los niflos de
cinco afios de la LE.I. N° 102 Adamariz
Figueroa Yabar — Tamburco, 2019.

Pedagogia de la ternura

Dimensiones
Tacto
Caricia
Abrazo

Variable Dependiente

Desarrollo emocional

Dimensiones

Identidad

Autoestima

Seguridad y confianza

Método: Hipotético - deductivo
Alcance: Explicativo

Enfoque: Cuantitativo

Disefio: Pre experimental

G:01 - X-02

Poblacion:

Total de nifios de la LE.I. N° 102
Adamariz Figueroa Yabar

Muestra: Técnica no probabilistica
intencionada. Nifios de cinco afios.

Técnicas: Observacion
Instrumentos

Lista de cotejo

Prueba estadistica:

Pruebas estadisticas no paramétrica
que se ajusta al proyecto.

Soporte informatico

SPSS v25

Fuente: Elaboracion propia, 2020
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ANEXO N° 2: Validacion del experto N°1

Proyecto de tesis: “Pedagogia de la ternura para el desarrollo emocional en nifios de cinco afios de
la 1E.l. N2 102 Adamariz Figueroa Yabar = Tamburco, 2019".

LISTA DE COTEJO

VARIABLE DEPENDIENTE: DESARROLLO EMOCIONAL

ESCALA DE VALORACION

ITEMS
Dimensidn: Identidad

Nunca | Aveces | Siempre

(1 (2) &)

Reconoce sus cualidades y habilidades identificindose con ellos. |
Se presenta adecuadamente ante otros nifios o profesora.
Se reconoce como parte de su familia, comentando hechos y momentos de
su hogar.
Conoce sus roles de acuerdo a su género.
Identifica sus caracteristicas anatémicas y define su sexo.
ITEMS

Dimensién: Autoestima
6 | Seacepta como es y se muestra contento de si mismo.
7 | Considera que sus opiniones son acertadas.
B
9

i w |rafe

Valora positivamente sus caracteristicas y cualidades personales.
Se preocupa por su cuidado personal de forma auténoma.
10 | Valora y expresa satisfaccidn de si mismo al lograr una actividad.
ITEMS
Dimensién: Seguridad y Confianza
Tiene autoconfianza, cuande participa en las diversas actividades en la
institucion.
12 | Participa en el desarrollo de las actividades con seguridad y claridad.
13 | Le gusta affontar nuevos retos.
14 | Toma iniciativa cuando se realizan trabajos grupales,
15 | Toma decisiones para resolver problemas o dificultades.

Abancay, Noviembre del 2019

Nelson G. Taila mm:
LIC, PSIC oLoGla
C pe. P 18261
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1. DATOS GENERALES
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11 TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: "Pedagogia de la ternura para el
desarrollo emaocional en nifios de cinco afios de la ILE.l, N® 102 Adamariz Figueroa Yabar -
Tamburco, 2019”7

1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo.

1.3 RESPONSABLE:

Bach. Katy peralta Villasante

Bach. Yaneth Choque Huillca

COMPONENTE

INDICADORES

CRITERIOS | Deficiente

Regular B

Forma

Contenido

Estructura

[.REDACCION

Los indicadores e items estin redactados
considerando los elementos necesarios

2 CLARIDAD
| S.0BIETIVIDAD
4. ACTUALIDAD

| 5.SUFICIENCIA

Es adecuado al avance de la ciencia y la

Esta formulado con un lenguaje apropiado.

| Estd expresado en conducta observable.

tecnologia

Los items son adecuados en cantidad v
claridad.

| 6.INTENCIONALIDAD

p.S

El instrumento mide pertinentemente las
variables de investigacidn.

7.ORGANIZACION

Existe una organizacion logica,

XX XXX

E.CONSISTENCIA

5S¢ basa en aspectos tedricos cientificos de la
investigacion educativa

9.COHERENCIA

10.METODOLOGIA

Existe coherencia entre los  ilems,

indicadores, dimensiones vy variables

La estrategia responde al propésito del
diagnostico.

_| 11, Otros

XXX

Procede su aplicacion E:

APORTE Y/O SUGERENCIAS:

T R T L L L L L L T

BRSO RE SR SRR R R R SRS E SRR SRR R R RS

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Abancay, /{'{:"tf" Eilﬁ_éf.r"{f_’

No procede

]

del 2019

Pe.P. 18

— UNAMBA - PERU
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I DATOS GENERALES

Responsable : Bach. Katy Peralta Villasante
Bach. Yaneth Choque Huillca

Fecha : Noviembre del 2019
Titulo de la tesis : “Pedagogia de la ternura para el desarrollo emocional en nifios de
cinco afios de la I.E.I. N@ 102 Adamariz Figueroa Yabar — Tamburco, 2019”

Il. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA:

2. CONTENIDO:

3. ES‘ERUCTUHA

Il LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion E

Debe corregirse D
i
- e . | q
NE’]‘-M/}F nta {ad cla
LICLE CbJ.n#é'?“f"'
=2

A

(i ST
i@’de EIuFar r.-?:?-.:.’..?."é.-...-f...-..‘.F:.

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU




-66 de 75 -
Validacion del experto N°02

Proyecto de tesis: “Pedagogia de la ternura para el desarrollo emocional en nifios de cinco afios de
la LLE.I. N2 102 Adamariz Figueroa Yabar — Tamburco, 2019".

LISTA DE COTEJO

VARIABLE DEPENDIENTE: DESARROLLO EMOCIONAL

ESCALA DE VALORACION

ITEMS
Dimension: Identidad

Nunca A veces | Siempre

(n 2) ()

Reconoce sus cualidades y habilidades identificandose con ellos.
Se presenta adecuadamente ante otros nifios o profesora.
Se reconoce como parte de su familia, comentando hechos y momentos de
su hogar.
Conoce sus roles de acuerdo a su género.
Identifica sus caracleristicas anatomicas y define su sexo.
ITEMS
Dimension: Autoestima
6 | Se acepta como es y se muestra contento de si mismo.
7 | Considera que sus opiniones son acertadas.
8 | Valora positivamente sus caracteristicas y cualidades personales.
9 | Se preocupa por su cuidado personal de forma auténoma.
10 | Valora y expresa satisfaccion de si mismo al lograr una actividad.
ITEMS
Dimension: Seguridad y Confianza
Tiene autoconfianza, cuando participa en las diversas actividades en la
institucion.
12 | Participa en el desarrollo de las actividades con seguridad y claridad.
13 | Le gusta afrontar nuevos retos.
14 | Toma iniciativa cuando se realizan trabajos grupales.
15 | Toma decisiones para resolver problemas o dificultades.

niasal w [(N|=

Abancay, Noviembre 2019
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: “Pedagogia de la ternura para el
desarrollo emocional en nifios de cinco afios de la I.E.l. N® 102 Adamariz Figueroa Yabar —
Tamburco, 2019”

1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo.
1.3 RESPONSABLE: Bach. Katy peralta Villasante
Bach. Yaneth Choque Huillca

COMPONENTE INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular Bueno
.LREDACCION Los indicadores e items estan redactados X
considerando los elementos necesarios '
‘é 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje apropiado. B
%
‘2
3.0BJETIVIDAD Esté expresado en conducta observable, N
4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y la
o tecnologia. X
9
= 5.SUFICIENCIA Los items son adecuados en cantidad y
8 claridad. X
s} e , - -
&) G.INTENCIONALIDAD | El instrumento mide pertinentemente las .
variables de investigacion. %
7.0RGANIZACION Existe una organizacion logica, e
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos ledricos cientificos de la »
g investigacion educativa. X
—
E 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los items, "
7 indicadores, dimensiones y variables :
(63
10.METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del )
diagnéstico. X
1. Otros

L APORTE Y/O SUGERENCIAS:

IL LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion  [<] No procede []

S WA MK
=

Abancay, ]\)DU:& m\‘;w del 2019
=

v FACULTAD 3% 100 V¢

&FT«:‘“ ok Rihers 1 o
AT -« - (—
Ana M. (aX 4
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I, DATOS GENERALES

Responsable : Bach. Katy Peralta Villasante
Bach. Yaneth Choque Huillca

Fecha : Noviembre 2019
Titulo de latesis : "Pedagogia de la ternura para el desarrollo emocional en nifios de
cinco afios de la |.E.I. N® 102 Adamariz Figueroa Yabar — Tamburco, 2019"

1. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA:

T T e R e R e TR

T'l e

..:.:‘.-..!..'.a. )..1'\.:"...

|
AR R R R B RS R SRR IS AR A S GRS B S SRS R R SR SRR N S R RS SR R R R R R SRR R SRS AR R R

2. CONTENIDO:

48R RS R R BN TR RN B A A R R R A R R R R

\
B A R R BB R SRR R AR AR R R R R A R SR SRR AR R R

T L Ll LT P T T T T TR T T T T TP T PP P PR T R PP
R T T T P P PP T P T T

RSB R S RS S R NN R R R R O R R AR

3. ESTRUCTURA:
. :

AR
y 1 ].'. l'. )
e A s e T R R R R R SRR R AR AR AR A A A E R A IR SR F AR FER A AR I IR BRI

T T T T T T T T T e B T R T T R T

1. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion

Debe corregirse D

11
oD e fdL g o i
SACULTAR Of POUCACIOW Y F

UL AR M rE R B e, % ne
N A
=l

sl e s s m s s
) L
Ana M. (Eiihgneda ‘Baca
W A | r.J'_’;":-l'-f“-' &4

N° de Celular ...1d. 2.8 L 2.0..
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Validacion del Experto N°03
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Proyecto de tesis: “Pedagogia de la ternura para el desarrollo emocional en nifios de cinco afios de
la I.E.I. N@ 102 Adamariz Figueroa Yabar — Tamburco, 2019",

VARIABLE DEPENDIENTE: DESARROLLO EMOCIONAL

LISTA DE COTEJO

i ] £
: 1E

Repositorio Institucional

ESCALA DE VALORACION
ITEMS
Dimension: Identidad e~ A veces | Siempre
(1) (z) (3)
1 Reconoce sus cualidades y habilidades identificandose con ellos. )
2 Se ;Etnta adecuadamente anle otros nifios o profesora. il
3 Se reconoce como parte de su familia, comentando hechos y momentos de
su hogar, )
4 Conoce sus roles de acuerdo a su EENETD. T
5 ldl:n.llﬁL,a SUS caracteristicas anatémicas ¥ define su e ‘:U
ITEMS
_ Dimension: Autoestima
6 | Se acepta como es y se muestra contento de si mismo,
7 | Considera que sus opiniones son acertadas, - I
& | Valora positivamente :S-L;'\“L.,drdf. teristicas v cualidades personales.
9 | Se preocupa por su \,I|.||dadu personal de forma autdnoma.
10 | Valora y expresa satisfaccion de si mismo al lograr una _E_l_i.:t_]_":_l(hd
ITEMS
Dimension: Seguridad ¥y Confianza
T _l' 'u:l_ac apjnmnﬁﬁn;cu. cuando participa en las diversas actividades en la
institucin. - —
12 | Participa en el dcsanqmgu las actividades con seguridad y claridad '
13 | Le gusta afrontar TIEVOs relos, o
14 | Toma iniciativa cuando se realizan trabajos grupales.
15 |Toma dccnmnca para resolver problemas o dificultades. _

Abancay, Noviembre del 2019
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

A DATOS GENERALES

Responsable : Bach. Katy Peralta Villasante
Bach. Yaneth Choque Huillca

Fecha : Noviembre del 2019
Titulo de la tesis : “Pedagogia de la ternura para el desarrollo emocional en nifios de
cinco afios de la ILE.l. N® 102 Adamariz Figueroa Yabar — Tamburco, 2019”

Il.  OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA:

S o i u,(l o

---------------

2. CONTENIDO:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion @

Debe corregirse [] B FAcuiman

Firma
DN & LR LLRTS o iiiiiisicomsicess
N° de Celular 87218588 v rensens
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: “Pedagogia de la ternura para el
desarrollo emocional en nifios de cinco afios de la ILE.l, N2 102 Adamariz Figueroa Yabar -
Tamburco, 2019

.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo,
1.3 RESPONSABLE: Bach. Katy peralta Villasante
Bach. Yaneth Chogue Huillca

COMPONENTE INDICADORES CRITERIOS Deliciente Regular Hucno
ILREDACCION Los indicadores e {tems estin redaciados ; i
o considerando los elementos necesarios P
E LCLARIDAD Esta formulado con un lenguaje apropiado,
LY
I b —— P
3.OBJETIVIDAD Esta expresade en conducta observahle.
4 ACTUALIDAD Es adecuada al avance de la uirncin'_}' la
o tecnologia, | X
= 5.SUFICIENCIA Los items son adecuados en cantidad v
o . o
- claridad, -~
(] GINTENCIONALIDAD | El instrumento mide perlinentemente las z
variables de investigacidn, X
B 7.ORGANIZACION “Existe una organizacion logica. | o
-
& E.CONSISTENCIA Sc basa en aspectos tedricos cientificos de la
'5_ imvestigacion educativa, ¥
:é SCOHERENCIA Existe coherencia entre  los  ftems,
B indicadores, dimensiones v variables
l -
HO.METODOLOGEA | La estrategia responde al proposite  del
diagndstico. oy
1. Otros ]
L. APORTE Y/O SUGERENCIAS:
&1 - il . G ol i e Iy
R T S T R A S R ) L T e

L R

1L LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion @ No procede L]
Abancay, e v o -2 del 2019

% i IIIHJ| II.".:';

If'" <I Eivima
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Anexo N° 3 Fotografias

Fotografia 1. Evidencia del taller denominado “Rincén de la calma y la paz” esta implementado
con los siguientes materiales (mufiecas, peluches, almohadas), el objetivo de la actividad fue
solucionar conflictos entre compafieros (as) de manera amable y reflexionar sobre sus actitudes.

Fotografia 2. En la imagen se observa a los nifios jugando de manera libre en el taller
denominada “Actividad ludica y recreativa” para ello se implement6 materiales como: bloques,

cubos, aros etc.

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU
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Fotografia 3. En la imagen se observa a los nifios realizando la ficha de aplicacion del taller de
aprendizaje “Creamos un cuento emocional”

Fotografia 4. Evidencia del taller denominada “Nos divertimos al compas de la musica “donde
los nifios hacen uso de sus vestimentas (pollera abanquina, blusa, sombrero, poncho etc.) y los

instrumentos musicales.
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Fotografia 5. En la actividad denominada “La gota que camina” se les brindo fichas de
aplicacion y materiales como temperas de color verde, hojas, bond, etc.
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Fotografia 6. Se observa a las tesistas Katy y Yaneth
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