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RESUMEN

El juego es una actividad inherente al ser humano, ligado al desarrollo psico motor que
ademas favorece el desarrollo de la personalidad infantil. En el proceso educativo el juego
tiene un efecto motivacional que propicia el interés en la actividad, el colectivismo y la
solidaridad, es un medio de expresidn, de adquisicion de conocimientos; de socializacion;
y un efectivo instrumento del desarrollo de la creatividad.

Una de las problematicas reales de la Educacion Peruana es el desconocimiento de los
padres de familia y la sociedad en general a cerca de la importancia que tiene el juego 6 la
actividad hidica en el nifio; Es por ello que en el proceso de investigacion llevado a cabo
en la institucion educativa inicial N° 150 la Victoria observamos ;Como los nifios y nifias
se adaptan a la vida escolar? Ante esta interrogante divisamos que la primera actividad que
comparten los nifios en este proceso de adaptacion es el juego libre. Se observa que gracias
a las actualizacion y capacitacion docentes'_t‘ambién se utiliza el juego como actividad
educativa clasificandolos como “juegos edﬁ;:ativos”, que operan como medios del
desarrollo Psicomotor y el desarrollo de la personalidad del nifio lo cual nos inspiro a
realizar el trabajo de investigacion planteandonos el siguiente problema ;Como se observa
la actividad ladica en el proceso de socializacion de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 150 La Victoria de la Provincia de Abancay-2010? Siendo los
problemas especificos los siguientes: ;Qué funcion especifica cumple los juegos motores
en el proceso de socializacion de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial La
Victoria N° 150 en la provincia de Abancay-2010?, ;Cual es el rol que cumple los juegos
colectivos en el proceso de socializacion de los nifios de 5 afios de la institucion educativa

inicial La Victoria N° 150 en la provincia de Abancay-20107?

Frente al problema planteado, nuestro objetivo general es: Caracterizar la actividad ludica
en el proceso de socializacion de los nifios de 5 Afios de la Institucion Educativa Inicial La
Victoria N° 150 en la provincia de Abancay-2010 asi a una tentativa respuesta del
problema planteando en relacion a los objetivos propuestos como es “la actividad ladica
incide positivamente en el proceso de socializacidon de los nifios de 5 afios de la institucion

educativa inicial la Victoria N° 150 en la provincia de Abancay-2010”.

Siendo la Hipotesis una respuesta tentativa al problema planteado hemos formulado las
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hipotesis siendo la general La actividad lidica incide positivamente en el proceso de
socializacion de los nifios de 5 afios de la institucién educativa inicial la Victoria N° 150
en la provincia de Abancay-2010 y las especificas Los juegos motores ayudan en la
participacion grupal, la cooperacién y la integracidn entonces incide en la interaccion
social de los nifios de 5 aflos de la institucién educativa inicial la Victoria N° 150 Abancay-
2010., Los juegos colectivos ayudan a su personalidad y autonomia lo cual incide en sus
habilidades sociales, de los nifios de 5 afios de la institucidn educativa inicial la Victoria

N° 150 Abancay-2010.

El método empleado fue el cuantitativo, siendo los sujetos de la muestra los Nifios y nifias

de la IEI La Victoria N° 150 Abancay-2010, que corresponde a un total de 30 alumnos.

El resultado mas importante del proceso de investigacion fue que se logro demostrar el
efecto significativo de la actividad, lidica en el proceso de socializacién, incrementando

asi el desarrollo de las habilidades sociales.

Las conclusiones a las que arribamos afirman que la hipétesis planteada queda aprobada y
que el proceso de socializacion si incrementd positivamente a través de la actividad ladica.
Ademas se demostro que !a actividad ladica guarda relacion de relevancia importancia

con la actividad educativa como medio donde los nifios muestran satisfaccion plena.
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SUMMARY

If it is understood to the game inside the educational as average process of expression:
instrument of knowledge; factor of socialization; regulatory and compensating of the
affectibility, and an effective instrument of the development of the structures of the thought
in the child. The game turns out to be an essential way of organization of development and
affirmation of his pOersonalidad infantile. It is for it that we as teachers seeing such a
reality of the children of the educational initial institution N ° 150 the Victory we detect
that the majority of the children and girls adapt by means of the free games and the
educational games, which operate with the means of the Psychomotor activity, there can
sign to the development of the personality of the child which I inspire us to realizing the
work of investigation raising The following problem how does playful activity observe in
the process of socialization of the 5-year-old children of the Educational Initial Institution
N ° 150 The Victory Abancay-2010? And the specific problems that we appear are of the
following way what specific function does Victoria N fulfill the motive games in the

~ process of socialization of the 5-year-old children of the Educational Initial Institution °
150 Abancay-2010?

Which is the role that The Victoria N fulfills the collective games in the process of
socialization of the 5-year-old children of the educational initial institution ° 150 Abancay-
20107

Nevertheless also it is necessary to emphasize that the aim proposed with regard to this
problem is to characterize the playful activity in the process of socialization of the 5-year-
old children of the Institution Educational initial the Victoria N © 150 of Abancay-2010 ".

The used method was the quantitative one, being the subjects of the sample the Children
and girls of the IEI The Victory N ° 150 that it corresponds to a total of 30 pupils.

The most important result of the process of investigation was that I manage to demonstrate
the significant effect of the activity, playful in the process of socialization, increasing this

way the development of the social skills.

Inside the conclusions at which we arrive they were considered by means of the
development of the cards of observation for what we affirm that the raised hypothesis
remains approved and that the process of socialization if it increased positively across the

playful act
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INTRODUCCION

Siendo la Educacién Inicial el I Nivel de la Educacién Basica Regular del Sistema Educativo
Peruano, base fundamental en la formacién de los seres humanos, donde los nifios alcanzan
un desarrollo evolutivo que les permite participar mas independiente y activamente de una
mayor cantidad y variedad de experiencias educativas, integrandose a grupos mas grandes que
favorecen el logro de nuevos aprendizajes. En este nivel se observa un cambio significativo en
las necesidades de aprendizaje de los nifios y nifias debido a una mayor autonomia en relacion
con los adultos, asi como la capacidad de integrarse con otros, la expansion del lenguaje, el
mayor dominio, control y coordinacién sobre sus movimientos y mayor conciencia acerca de
las caracteristicas y posibilidades de su cuerpo para sentirse mas seguros y confiados, el
desarrollo de su pensamiento para establecer relaciones 10gico-matematicas y desarrollar la
capacidad de comunicacion en diversos lenguajes; para la construcciéon de su identidad y
diversificar sus relaciones interpersonales. Estas necesidades Educativas que segtn el Disefio
Curricular Nacional deben desarrollarse en el nivel Inicial del I Ciclo y como método y
estrategias del proceso de Ensefianza Aprendizaje para obtener logros significativos proponen
la metodologia activa que tiene como principal medio la actividades ludicas, sefialado como
nuevas formas para educar y desarrollar los aprendizajes de los nifios. Ante este hecho y
preocupados por mejorar la calidad de la educacién en la I.LE.I. N° 150 La Victoria de
Abancay se ha tomado en consideracién investigar la actividad hidica en el proceso de
socializacion en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 150 La Victoria de la
Provincia de Abancay - 2010, pues es mas provechoso educar a través del juego infantil
considerado como una actividad propia de los nifios y nifias pues le es muy agradable en el
proceso de socializacion.

En el primer capitulo se da a conocer la definicion y formulacion del problema en e! que se
detalla como en los Gitimos afios se ha dado gran importancia de 1a actividad lidica como un
medio que permita al nifio y nifia aprender nuevos conocimientos en su desarrollo integral de
una forma agradable y divertida. En este capitulo también encontraremos la justificacion e
importancia de la investigacién Asi como las limitaciones presentadas en el proceso de
investigacion que se apoya en el analisis critico, la prognosis, la justificacion del porqué se

quiere realizar la investigacion y qué objetivos se quiere alcanzar con la misma.
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En el segundo capitulo se da a conocer los objetivos: general y especifico.

En el tercer capitulo se encuentra los antecedentes de la investigacion: Internacionales,
~ Nacionales, Locales, Asi como el Marco histérico y marco teérico en el cual gracias a una
profunda investigacion se logré obtener datos bibliogréﬁcés importantes para sustentar el
presente trabajo, informacién que permite mejorar nuestros conocimientos acerca del juego

infantil su evolucién e importancia en la Educacion sobre todo en el proceso de socializacion.

En el cuarto capitulo Teniendo en cuenta la formulacion del problema y los objetivos en este
capitulo se plantea las hipétesis, las mismas que permitieron la definicién y estudio de cada

variable.

En el quinto capitulo se establece el tipo, nivel método y disefio de la investigacion, donde
se detalla el proceso de investigacion que ha permitido obtener informacién a través de
técnica e instrumentos aplicados en la recoleccion de datos y el analisis producto del
procesamiento de la informacion. En el presente capitulo también sefialamos la poblacion sus
caracteristicas y delimitaciones y/o ubicacién espacio temporal Asi como la muestra a
investigar Ademas se establece la prueba de hipétesis que permite probar la incidencia o no de
las Hipétesis planteada.

En el sexto capitulo se desarrollo el anilisis de los resultados obtenidos producto del
procesamiento estadistico de los datos proporcionados con veracidad y prestancia de todos
quienes fueron investigados para luego realizar la interpretacion de la diversidad de realidades
en que se desenvuelven los nifios y nifias muestra de la I.LE.I N® 150 La Victoria de Abancay,

esta informacion nos ha permitido verificar y validar la hip6tesis propuesta.

La parte final complementaria de la tesis nos permite observar las conclusiones a las que se ha
arribado luego de un anilisis realizado sobre los datos obtenidos, las mismas que nos
permitirin mejorar en lo posterior nuestro desenvolvimiento profesional. Ademas nos ha
permitido poner en consideracién las recomendaciones que sean necesarias para optimizar el
aprendizaje y mejorar la calidad de la educacién. pensando en la realidad en la que hoy
vivimos donde nuestros nifios y nifias son mas activos, dinAmicos y creativos. Asi mismo se

encuentra la bibliografia en el cual se sustenta el marco tedrico.
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1.1.

CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
DEFINICION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

Contextualizacion En la actualidad en el mundo entero la preocupacion principal es la
educacidn, lograr que los nifios aprendan de una manera creativa, dindmica y divertida,
dejando de lado la educacion medieval, imponente, autoritaria y tradicional, una via para
poder lograrlo se ha pensado en el juego infantil como estrategia en el proceso ensefianza
aprendizaje sobre todo porque se sabe que jugar es tipico del nifio, la infancia es una edad de
juego, la actividad mas extensa, mas intensa y agradable. Impedirle jugar es robarle la
infancia al nifio. Abordando el problema de investigacién en el Peru desde hace mucho
tiempo se habla de la situacion critica que vive el sistema educativo, los pocos recursos que se
destinan a la educacion y de la distorsion de los valores implicitos al proceso educativo, la
educacidn preescolar, al igual que los otros niveles, arrastra también grandes dificultades,
entre ellas se puede mencionar la carencia de recursos didacticos y la deficiente preparacion
de los docentes, por no ser de la especialidad en el area de psicomotricidad, y en muchos
casos, la falta de integracion de los padres al proceso educativo de sus hijos. Esto sucede
también en nuestro pais, debido a la preocupacion por mejorar la educacion buscando
estrategias dinamicas para el aprendizaje mediante una de las actividades mas naturales de los
nifios en un ambiente agradable y divertido. Con este tema se plantea una nueva educacion
cuyo logro esencial es formar un nuevo hombre personal y social, auténticamente humano y
su pleno desenvolvimiento sea liberadora que no solo esté basada en el dialogo, la criticidad,
la participacion, la autonomia, sino también en el juego y la creatividad que favorezca el

surgimiento y la formacién integral del alumno.
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A pesar de que la actividad ludica y la socializacion cobran mayor importancia a cada
instante, la orientacidén de la educacion fisica, adolece en general de una serie de deficiencias,
en los diferentes niveles del sistema educativo, que dificultan el logro de los objetivos a
desarrollar en nuestra area. Desafortunadamente dichas insuficiencias son mas notorios en el
nivel preescolar en las instituciones educativas a nivele regional, donde la educacién fisica se
encuentra desarticulada sujeta a la carencia de contenidos, procedimientos y métodos que

contradicen el trabajo colectivo de los nifios.

motivo por el cual los nifios y nifias de Ia institucion educativa N° 150 la Victoria, producto
de nuestras practicas se pudo observar que los nifios se caracterizan por ser poco
participativos, no se integran al grupo durante los juegos con facilidad en el desarrollo de las
actividades ludicas, en el jardin de Infantes La Victorta mejorar el proceso de socializacion es
su principal objetivo y para realizarlo se ha tomado en consideracion el juego infantil, a través
del cuaf el nifio aprende a conocerse a si mismo, a los demas y al mundo que lo rodea, ademds
de adquirir conocimientos, capacidades, habitos, destrezas, habilidades, actitudes y valores

todo en un medio natural para los nifios.

La actividad ludica es un medio para que los nifios desarrollen su autonomia y personalidad
en el proceso de socializacion, sin limitar la oportunidad de explorar sus movimientos
motores dentro de los juegos colectivos reglamentados y no reglamentados, en este sentido es
importante que tanto el docente de la especialidad, padres y la sociedad entiendan, que la
actividad lidica es una actividad a utilizar, no sdlo para entretener al nifio, sino que, por el
contrario, es una de las estrategias mas importantes dentro del complejo del proceso de
socializacion del nifio, puesto que desde que el individuo nace es una fuente inagotable de
actividad: mirar, tocar, manipular, curiosear, experimentar, inventar, expresar, descubrir,

comunicar, sofiar.

Con esta investigacion se pretende recoger datos tal como se presenta en la realidad
siendo el area de Psicomotricidad el espacio para el desarrollo de nuestro tema de
investigacion ACTIVIDAD LUDICA EN EL PROCESO DE SOCIALIZACION DE LOS
NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 150 LA
VICTORIA ABANCAY-2010, teniendo como eje central las siguientes interrogantes.

14
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PROGNOSIS

El no utilizar el juego infantil en el proceso de ensefianza aprendizaje provocara en los nifios
poco interés por aprender, ademas el maestro estara perdiendo la oportunidad de ensefiar de
una manera creativa y dinamica convirtiendo la clase poco significativa para los nifios y un

fracaso en el alcance de los objetivos propuestos.

PROBLEMA PRINCIPAL.

¢ ;Coémo incide la actividad ludica en el proceso de socializacion de los nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial N° 150 La Victona Abancay-20107?
PROBLEMA ESPECIFICO

e ;Qué funcién especifica cumple los juegos motores en el proceso de socializacion de
los niflos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial La Victona N° 150 Abancay-
20107

s /Cual es el rol que cumple los juegos colectivos en el proceso de socializacion de los
nifios de 5 afios de la institucidén educativa inicial La Victonia N° 150  Abancay-

20107
JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se justifica por las siguientes razones: Entre los aportes al area
educativo se pueden mencionar las mejoras en el desarrollo motor y emocional del nifio que
se incorpora al nivel preescolar, donde los maestros se daran la tarea de crear conductas
sociales que lo ayuden a desenvolverse mejor en el ambiente que los rodea, logrando que el
pequeiio adquiera experiencias que influyan en las actitudes hacia el proceso de aprendizaje,
en el concepto que el nifio tiene de si mismo, y en la capacidad para formar y mantener

relaciones sociales y emocionales en el futuro.

La necesidad de saber como ¢l juego infantil influye en el proceso de socializacion,
conocer como el juego infantil ayuda a los docentes a que los niftos adquieran sus habilidades

de una manera motivadora, agradable y de disfrute.

15
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'El juego infantil contribuye al proceso formativo de los/as nifios/as y aportara al

mejoramiento de la calidad de ia educacion.

El aspecto lidico es una condicién, una predisposicion del ser frente a la vida, frente a la
cotidiamdad, es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos espacios
cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafiado de la distension que producen

actividades simbolicas e imaginarias con el juego.

La vida de los nifios es jugar, y juegan por instinto, por una firerza interna que los obliga
a moverée, a manipular, gatear, ponerse de pie, andar no juegan por mandato, orden o
compulsion exterior, si no movidos por una necesidad interior, el juego profundamente
absorbente es esencial para el crecimiento mental, los nifios capaces de sostener un juego
intenso tiene mayor probabilidad de saber conducirse y llegar al éxito cuando haya crecido es
probable que sea la forma de aprendizaje mas creadora que tiene el nifio, en ciertos casos
también es la forma de describir nuevas realidades, por igual, del juego puede decirse que es
un medio muy valioso para adaptarse al mundo familiar y social, por eso no es prudente, en
cualquier edad del nifio, desalentar las tentativas que pretenden realizar formutandoie
advertencias de “no hagas eso” te vas a lastimar “no es peligroso” es mejor animarlo
proporcionandole lugares seguros, medios necesarios, consejos oportunos y claros el juego
debe ser un medio socializador, jugando el nifioc conoce a otros nifios y hace amistad con ellos
reconoce sus meritos, coopera y se sacrifica por el grupo, respeta los derechos ajenos, cumple
las reglas de juego, vence dificuitades, gana y pierde con dignidad. En esa perspectiva, el
profesor y/o padre debe sugerir y participar en el juego, donde sus intervenciones le
permitiran ganar la confianza infantil. CALERO, M;(2000) Juga} educando. Per(l. San

Marcos.

A través de esta investigacion se pretende dar a conocer la importancia de las
actividades lidicas como estrategia metodologica y pedagogica dentro del proceso de
socializacion del nifio de educacion inicial en el area de psicomotricidad, es evidente que la
incorporacion del juego en la dinamica cotidiana del aula responde a una valoracion de lo
lidico como fuente de realizacion personal, la necesidad que tiene el nifio de recibir una
buena educacion preescolar, determinando como influye en su desarrollo psicoldgico, debido
a que en esta etapa es cuando el pequefio presenta cambios en todos los niveles de su

personalidad, y es alli cuando hay que ponerle mayor atencion a la manera en que se

16
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desenvuelve el nifio; qué tipo de cuidado recibe y que estrategias de ensefianza aplican en aula

para lograr un optimo avance escolar.

LIMITACIONES

Las situaciones que pueden resultar limitantes para el desarrollo de la investigacion pueden

ser las siguientes:

e Una de las limitaciones fue la carencia de recursos didacticos, en la Institucién Educativa

donde se realizo la Investigacion.
e La falta de integracion de los padres al proceso educativo de sus hijos.

o Falta de instrumentos validados por el ministerio de educacion para medir las variables.
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2.1.

2.2.

CAPITULO I

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
e Caracterizar la actividad ludica en el proceso de socializacion de los nifios de 5 Afios de

la Institucion Educativa Inicial La Victoria N° 150 Abancay-2010.

OBJETIVO ESPECIFICOS

e Describir Ia funcién que cumple los juegos motores en el proceso de socializacion de los
nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial La Victoria N° 150 Abancéy-ZOlO.

e Caracterizar el rol que cumple los juegos colectivos en el proceso de socializacion de los

nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial La Victoria N° 150 Abancay-2010 .

FUNDAMENTACION FILOSOFICA
Froobel “El juego es la actividad mds pura, mds
espiritual del hombre en cualquier etapa. Los
juegos del nifio son los gérmenes de su vida
ulterior”.

El juego constituye la actividad mas libre en los seres humanos e importante a
cualquier edad no solo en la infancia pues este ayuda a todas las personas a desarrollar sus
capacidades y a mejorar su vida aderhés es la actividad propia del ser humano nadie obliga a
realizarlo, es espontanea y quien lo realiza lo hace con gusto porque esta satisfaciendo una de

sus necesidades naturales y lo hace para sentirse bien consigo mismo y no busca dafiar a otros.
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En los nifios el juego lo prepara para una vida sana y de éxito porque a través del
mismo se expresan y aprenden desde pequefios, siendo esto una de las oportunidades de los

docentes para ensefiar en las aulas a triunfar a los adultos.
FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Claparede: “El nifio ejerce actividades que le seran
utiles mas tarde, se comprende que se trata de un
ejercicio de las actividades mentales, de las
funciones psiquicas como: observar, manipular,

asociarse a compaifieros”.

Esta teoria nos dice que toda actividad que realiza el nifio a futuro le sera til dicho de

otra forma el nifio debe estar constantemente en actividad para lograr su desarrollo integral y

en el futuro llegar a ser un adulto que ha desarrollado sus capacidades y lucha por lo que
quiere.

Vygotski: “El nifio ve la actividad de los adultos

que lo rodea, la imita y la transforma en juego y a

través del mismo adquiere las relaciones sociales

fundamentales”.

La principal actividad de los nifios es el juego pues todo lo que hace el nifio lo
convierte en juego a través del cual aprende y adquiere lo que necesita para su vida.
Por este motivo se considera al juego como un medio para aprender de manera
voluntaria y creativa, ademas Vygotsky sefiala que el desarrollo intelectual del individuo no
puede entenderse como independiente del medio social en el que esta inmersa la persona por
lo que el individuo no puede vivir sin actividad ni apartado de la sociedad porque el aprende
observando, imitando, jugando e interactuando con los demas.
Dichas interacciones favorecen el desarrollo e incluyen la ayuda activa, la

participacion guiada o la construccion de aprendizajes por medio de la experiencia.
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CAPITULO 11X
MARCO REFERENCIAL

3.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

3.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES
Enriquez J. y Chavez H. (1999)"LA ACTIVIDAD LUDICA COMO
ESTRATEGIA ) BASICA yPARA ELL. DESARROLLO DE LA
SOCIALIZACION DEL NINO CARACAS - VENEZUELA" entre sus
conclusiones mencionan:

e Que las Actividades Ludicas favorecen en la Socializacidon de los nifios.
Dado que los resuliados obtenidos demuestran de acuerdo a Piaget y
Vygotsky, que la actividad ladica es favorable para el proceso
de socializacion y se realiza para satisfacer ciertas necesidades en el nifio.

e La Investigacion <citada apoya a nuestro proyecto de
investigacion mediante las variables independiente y dependiente los

cuales se pueden incluir como antecedente a nuestro marco tedrico,

3.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES
Calderbn M. Elena, Huallpa K. y Muiiz E.(2000Y"INFLUENCIA DEL
PROGRAMA DE ACTIVIDAD LUDICA EN EL DESARROLLO
COGNITIVO, AFECTIVO E INTERACCION SOCIAL DE LOS NINOS DE
HOGAR DE MENORES DE SAN JUDAS CHICO-CUSCO” Del ISPAI-

Cusco, entre sus conclusiones mencionan:

e A través del juego, el ser humano se integra en cualquier ambiente
social, esto lo permite interaccionar experiencias, vivencias,

conocimientos, habilidades, destrezas, la practica de Jos valores y en
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sintesis a compartir entre ellos todo lo desarrollado, tal como se observa

en ef resultado de cada uno de los juegos.

o Esta inve'stigaci(')n se relaciona con nuestro trabajo en la variable
independiente que es la actividad tadica, ya que es un factor de estudio a
nivel nacional debido a que la educacic'm se encuentra en emergencia
sobre la carencia de material educativo, y asi enfrentar cualquier realidad

dentro de nuestra sociedad.

3.1.3 ANTECEDENTES LOCALES
Martinez, Contreras y Pérez, Sandra. (2009), "PROGRAMA DE
ACTIVIDADES PSICOMOTRICES Y DESARROLLO DE LA HABILIDADES
SOCIALES DE 4-5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
TAMBURCO - ABANCAY" Entre sus principales conclusiones mencionan:

* La psicomotricidad es una disciplina educativa, que considera al ser humano
como una unidad pstcosomatica que actia sobre su totalidad del medio y del
cuerpo sobre todo del movimiento, ia cual se relaciona con el desarrollo de
las habilidades sociales en el funcionamiento interpersonal que esta
ampliamente establecida como las capacidades o destrezas sociales requeridas
para ejecutar estrategias metodologicas para la socializacion de sus alumnos.

e La presente investigacion se relaciona con nuestro trabajo mediante la
variable dependiente, ya que-ambos se encaminan a desarrollar las

habilidades sociales,
3.2 MARCO HISTORICO

3.2.1 ASPECTO HISTORICO DEL JUEGO
La primera referencia sobre juegos que existe es del afio 3000 a. C. Los juegos
son considerados como parte de una experiencia humana y estan presentes en todas las

culturas.

Sobre la historia del juego, no ha sido patrimonio de un solo pueblo, de una sola
época, sin embargo donde alcanzan los datos historicos, €l primero que nos habla de

ellos es Herodoto, quien sefiala con lugar de origen la ciudad de Lydia; enumera
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como causa histérica un caso anecdotico: “En el reinado de de Atys se experimenté
en todo Lydia una carestia de viveres, hambre cruel asolo todo el pais, el pueblo lo
soporto durante mucho tiempo pero después wviendo que no cesaba la calamidad,
buscaron remedio contra ella y descubrieron varios entretenimientos entonces
inventaron los dados, la pelota y todo los otros juegos a excepcion del ajedrez que
fue copra de otros pueblos”. Otro argumento de la razon historica es el origen
etimologico del juego, "Ludus” en latin que deriva de la palabra Lydia, si se da como
un hecho incontrovertible, su existencia en todos los pueblos, la actividad que tomaron
frente a €, las diferencias; asi por ejemplo hubieron pueblos como hebreo que los
aceptaron plenamente, y otros como el Hindl, que lo rechazo abiertamente. En la
Cultura de Israel se aceptaba este criterio de sabiduria popular "Lo que agrada a los
hombres, agrada a Dios" y en virtud de esta concepcion no se podria omitir el juego,
por ser una actividad placentera y agradable al hombre. Sanchidrian, C; Ruiz, J.
(2010) Historia y Perspectiva Actual de la Educacion Infanni. Editonal GRAO.
Editorial GRAQ: Biblioteca infanti!

» Considerando que el juego histdricamente se consideraba como meétodo de
ensefianza, va que en la comumdad primitiva era utilizado de manera empirica
en el desarrollo de habilidades en los nifios y jovenes que aprendian de los
mayores la forma de cazar, pescar, cultivar, y otras actividades que se trasmitian
de generacion en generacion, de esta forma los nifios lograban asimilar de una

manera mas facil los procedimientos de las actividades de la vida cotidiana.
3.3 MARCO TEORICO

LA EDUCACION.

La educacion es el conjunto de conocimientos, ordenes y métodos por medio de los cuales se
avyuda al individuo en el desarrollo y mejora de las facultades intelectuales, morales y fisicas.
La educacion no crea facultades en el educando, sino que coopera en su desenvolvimiento y
precision ( Ausubel, 1990 ). Es decir que la educaciéon es quien ayuda al ser humano a
desarrollarse a crecer como persona para una vida adulta llena de éxito.

Es el proceso por el cual el hombre se forma y define como persona. L.a palabra educar viene
de educere, que significa sacar afuera. Aparte de su concepto universal, la educacion reviste
caracteristicas especiales segun sean los rasgos peculiares del individuo y de la sociedad.

Para adentraros en el conocimiento, comprension y utilizacion de la Educacion, proponemos
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la siguiente definicion:

Para Cortés Guillermo (2001) enunciado por
Mufioz de la Fuente René: “La educaciéon debemos
entenderla como la herramienta social y de
naturaleza pedagogica para generar mujeres y
hombres libres, que la educacion, es el vehiculo
mas importante en la transmision de la cultura y

del conocimiento humano”

EDUCACION INICIAL

La Educacion Inicial atiende a nifios y nifias menores de 6 afios y se desarrolla en
forma escolarizada y no escolarizada.

Promueve practicas de crianza con participacion de la familia y de la comunidad,
contribuye al desarrollo integral de los nifios, teniendo en cuenta su crecimiento
social, afectivo y cognitivo, la expresion oral y artistica, la psicomotricidad y el
respeto de sus derechos.

El Estado asume el compromiso y responsabilidad de atender sus necesidades de salud
y nutricion a través de una accion intersectorial.

La Educacion Inicial se articula con la Educacion Primaria asegurando coherencia
pedagdgica y curricular.

La Educacion Basica se organiza en Educacion Basica Regular (EBR), Educacion
Basica Especial (EBE) y Educacion Basica Alternativa (EBA). La Educacion Basica
Regular es la modalidad que abarca los niveles de Educacién Inicial, Primaria y
Secundaria; esta dirigida a los nifios y adolescentes que pasan oportunamente por el

proceso educativo.

II CICLO

Considera el periodo comprendido entre los tres a los cinco afios. Se estima que en torno a

los tres afios los nifios han alcanzado un desarrollo evolutivo que les permite participar mas

independiente y activamente de una mayor cantidad y variedad de experiencias educativas,

integrandose a grupos mas grandes y/o con nifios mayores, que favorecen el logro de nuevos

aprendizajes. Se produce un cambio significativo en sus necesidades de aprendizaje debido a

una mayor autonomia en relacion con los adultos, capacidad de integrarse con otros y

expansion del lenguaje.

En esta etapa, nifias y nifios han logrado mayor dominio, control y
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coordinacion sobre sus movimientos y una mayor conciencia acerca de las caracteristicas y
posibilidades de su cuerpo, lo que les permite sentirse mas seguros y confiados. E!
desarrollo de su pensamiento les permite establecer relaciones l0gico-matematicas y
desarrollar significativamente la capacidad de comunicacion en diversos lenguajes; habiendo
logrado diferenciarse y avanzar significativamente en la construccion de su identidad, lo que
les permmite ampliar y diversificar sus relaciones interpersonales.

LOGROS EDUCATIVOS POR NIVELES

¢ Se reconoce como persona con derecho a ser tratada con respeto por los otros; nifios y
adultos de su familia y comunidad.

e Expresa con naturalidad y creativamemte sus ideas, sentimientos, emociones y
experiencias, en diversos lenguajes y manifestaciones artisticas y hidicas.

o Interactia y se integra positivamente con sus compafieros, mostrando actitudes de
respeto v valoracion de las diferencias sociales, culturales, intelectuales v fisicas de
los demas.

e Actta con seguridad en si mismo y ante los demas; participa en actividades de grupo,
de manera afectuosa, constructiva, responsable y solidaria, buscando solucionar
situaciones relacionadas con sus intereses y necesidades, de manera autéonoma y
solicitando ayuda.

o Demuestra valoracion y respeto por el aporte y el trabajo propio y de los demas. Se

inicia en el uso basico y aplicacion de herramientas tecnoldgicas.

» Conoce su cuerpo y disfruta de su movimiento, demuestra la coordinacion motora
gruesa y fina y asume comportamientos que denotan cuidado por su persona, frente a
sttuaciones de peligro.

e Actia con respeto y cuidado en el medio que lo rodea, valorando su importancia,
explorando y descubriendo su entorno natural y social,

¢ Demuestra interés por conocer y entender hechos, fendmenos y situaciones de la vida

cotidiana.

RECREACION

La palabra recreacion se deriva del latin:recreativo y significa "restaurar y refrescar la
persona”. Tradicionalmente la recreacion se ha considerado ligera y pastva y mas como algo
que repone al individuo del peso del trabajo. No obstante, hoy en dia, se conceptualiza a la

recreacion como cualquier tipo de actividad agradable o experiencias disfrutables (pasivas o
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activas), socialmente aceptables, una vida rica, libre y abundante, desarrolladas durante el
ocio (ya sea individualmente o colectivamente), en la cual el participante voluntariamente se
involucra (se participa por una motivacion intrinseca), con actitudes libres y naturales, y de
la cual se deriva una satisfaccion inmediata, son escogidas voluntariamente por el
participante en su busqueda de satisfaccion, placer y creatividad; el individuo expresa su
espontaneidad y originalidad, puesto que las ha escogido voluntariamente, y de las cuales €l

deriva un disfrute o placer.

Puede ser una forma especifica de actividad, una actitud o espiritu, fuera del
trabajo, una expresion de la naturaleza interna del ser humano, un sistema social, una fase de
la educacion, una salida para la necesidad creativa, un medio para levantar las alas del
espiritu. Es divertida, refrescante. Una vez mas, es una respuesta emocional personal, una
reaccion psicologica, una actitud, un enfoque una manera de vivir.

Ofrece una salida para las potencias fisicas, mentales o creativas que es libre,
placentera, su propia atraccion. Estas actividades de tipo recreativas son, entonces,
experiencias personales voluntarias de las cuales se deriva un sentido de bienestar personal,
disfrute y placer que eventualmente ayuda al desarrollo y logro de un equilibrio en las

dimensiones fisicas, mentales, emocionales, espirituales y sociales del individuo.

La recreacion es una actividad que relaja a los seres humanos de la fatiga del
trabajo, a veces proveyéndole un cambio, distraccion, diversion y restaurandolas para el
trabajo. Hoy en dia la recreacion no es ligera ni pasiva y no involucra fisica, mental y
emocionalmente mas en la recreacion que en el trabajo. Actualmente hay una poblacion que
no trabaja y hay que hacerle un programa también para ellos. La recreacion enriquece la
calidad de vida y es esencial para el bienestar individual y colectivo.

Entonces la recreacion es un medio para distraerse, relajarse salir de la rutina,
descansar y recargar energia pues a través de la misma se libera de la carga de todos los dias,
muchas de estas recreaciones se podia realizar individual y colectivamente en forma
espontanea y de acuerdo a las necesidades de quien lo realiza ya que proporciona placer,

satisfaccion y liberacion de problemas.

CARACTERISTICAS DE LA RECREACION

La recreacion posee los siguientes atributos o caracteristicas:
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» Ocurre principalmente en el tiempo libre.

+ Es voluntaria la persona la elige sin compulsion de imaginacion.

» La recreacion provee goce y placer.

» Ofrece satisfaccion inmediata y directa.

» Se expresa en forma espontanea y original.

« Ofrece oportumidad de auto-expresion y de ella extrae la diversion.

» Le da la oportunidad al individuo de mamfestar su creatividad.

« Provee un cambio de ritmo de la vida cotidiana. La recreacidn es sana, constructiva y

soctalmente aceptable. Incluye actividades tanto pasivas como activas |

* Puede ser novedosa
AREAS DE LA RECREACION
Las actividades que cominmente proveen experiencias recreativas toman una variedad de
formas. Esto se debe a que la recreacion depende de las actitudes e intereses particulares det
individuo hacia la actividad. Simplemente, se trata de la seleccion de una variedad cast
infinita de actividades recreativas disponibles durante el ocio. Por ejemplo, muchas personas
disfrutan la pesca, cantar, patinar, fotografia, bailar o tomar parte en un juego. El interés por
las muchas formas de recreacion varia segun la edad, intereses, habilidad fisica, capacidad
intelectual y deseos del individuo por cambiar. Por otro lado, algunas actividades se pueden
practicar y son disfrutables a través de toda la vida. La recreacion, pues, puede incluir leer
un libro, sembrar flores en el patio, observar un espectaculo de titiriteros, escuchar un
concierto sinfonico, crear una pintura al oleo, cuidar los nietos, acampar con la familia, jugar
baloncesto con los amigos, ir a bailar, jugar solitario, dar la bienvenida a los amigos en una

fiesta.

El potencial de la recreacién para una vida creativa, satisfaciente y enriquecida
aumenta los limites del ocio. En resumen, tenemos que las formas de recreacién son:
Deportes, artesanias, masica, bailes, literaturas, drama, actividades recreativas de indole
social, actividades especiales actividades de servicio a la comumdad, actividades al aire libre

(campamentos, giras, etc.), pasatiempos ("hobbies") y juego.

De lo expuesto hemos podido comprender que dentro de la recreacion tenemos
el juego, asi pues veamos qué es y como influye en ser humano.
ACTIVIDAD LUDICA

Son actividades ludicas que permiten el desarrollo integral del individuo como parte del
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fortalecimiento de habilidades y destrezas psicomotoras.

» El juego es una actividad inherente al ser humano. Todos nosotros hemos
aprendido a relacionarnos con nuestro ambito familiar, material, social y
cultural a través del juego. Se trata de un concepto muy rico, amplio, versatil y
ambivalente que implica una dificil categorizacion. -

e El juego nunca deja de ser una ocupacion de principal importancia durante la
nifiez. La naturaleza implanta fuertes inclinaciones o propensiones al juego en
todo nifio normal, para asegurarse de que seran satisfechas ciertas necesidades
basicas de] desarrollo.

» La vida de los nifios es jugar, y juegan por instinto, por una fuerza interna que
les obliga a moverse, a manipular, gatear, ponerse de pie, andar, el deporte que

los disciplinan y permiten el disfrute pleno de su libertad de movimiento
331 NATURALEZA E IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD LUDICA

El juego nunca deja de ser una ocupacién de principal importancia durante la
nifiez, la naturaleza impianta fuertes inclinaciones o propensiones al juego en todo
nifno normal, para asegurarse que seran satisfechas ciertas necesidades basicas del
desarrollo. La cultura dinge, restringe y reorienta estos impulsos lidicos. ZAPATA,

0. (1995) juego y aprendizaje escolar. (Primera Reimpresion)Edit. México.

La primera necesidad del nifio es jugar, ya que de esta manera favorece el
desarrollo de sus musculos, el desarrollo organico, de la coordinacion de sus
movimientos y sentidos para lograr su desarrollo ﬁsiéo, madurez emocional y social, y
para que conozca mejor el sentido de lo que puede y no puede en el medio en que él se
desenvuelve. La actividad ladica proporciona al nifio los medios de crear,
constituyendo la praxis de esta actividad que impulsara al conocimiento, poniendo en
evidencia su dinamismo motor, siquico y social. DUQUE, H. (2002) Desarrolio

Integral del Nifio. (Cuarta Reimpresion) Bogota-Colombia: Sociedad de san Pablo.

Lo lidico es una condicidn, una predisposicion del ser frente a la vida, frente a la
cotidianidad, es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos
espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafiado de la distension que

producen actividades simboélicas e imaginarias con el juego, la chanza, el sentido del
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3.3.2

humor, el arte y otra serie de actividades (sexo, baile, amor, afecto), que se produce
cuando interactuamos con oiros, sin mas recompensa que la gratitud que producen
dichos eventos. CHATEAU, J. (2003) Psicologia de los juegos infantiles. Edit.
Kapelutz.

Segin JIMENEZ, R. Lo hidico es una dimension del desarrolio humano que
fomenta el desarrolio psicosocial, la adquisicion de saberes, [a conformacién de la
personalidad, es decir encierra una gama de actividades donde se cruza el placer, el
goce, la actividad creativa y el conocimiento. . MAVILO, C. (2005) Educar jugando

Edit. San Marcos, Lima-Pen.

e Considerando que lo Ludico fomenta el desarrollo psico-social, la formacién de
la personalidad, evidencia valores, puede orientarse a la adquisicion de saberes,
encerrando una amplia gama de actividades donde interactian el placer, el gozo,

la creatividad y el conocimiento.

CARACTERISTICA DE LA ACTIVIDAD LUDICA

Segun MERANI, A Citado en PEREZ, M. (2008) Educar jugando. edit. San marcos

Lima- Pert. 7

- La actividad ludica permite la descarga del exceso de energia que mantiene al nifio
tenso e irritable hiberandolo de una ansiedad y agresividad reprimida.

- La actividad ladica le da al nifio la oportunidad para actuar frente a situaciones de
la vida cotidiana para expresar sus emociones. |

- La actividad ludica contribuye a que el nifio tome conciencia de sus habilidades y
de sus capacidades frente a si mismo, pues contribuye a observar de cerca el
mundo de los demas permitiendo su desarrollo motor, intelectual y social.

- La actividad ludica se basa fundamentalmente en Ia alegria y en el interés del nifio
por el juego.

- La naturaleza de la actividad ludica solo se puede explicar si esta se considera
como una actividad que transcurre dentro de la actividad vital del nifio.

- La actividad lidica es una actividad libre. El juego por mandato no es juego, mas
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bien consiste en escaparse de ella a una esfera temporal de actividades que posee
su tendencia propia.
- La actividad lidica transforma la realidad externa, creando un mundo de fantasia.
- La actividad ludica es desinteresado; es una actividad que transcurre dentro de si
misma y se practica en razon de la satisfaccion que produce su misma practica.
- La actividad lidica se juega dentro de determinados limites de tiempo y de
espacto, su caracteristica es la limitacion.
- Laactividad ladica crea orden, la desviacion mas pequefia, estropea todo el juego,
le hace perder su caracter y le anula.
- La actividad hidica es un tender hacia la resolucion, porque se ponen en juego las
facultades del nifio.
Otra de las caracteristicas de la actividad lidica es la facultad con que se rodea de
misterio, para los nifios aumenta el encanto de su juego si hacen de €l un secreto.
e Considerando que el juego es una actividad amena de recreacién que sirve de
medio para desarrollar capacidades mediante una participacion activa y
afectiva de los estudiantes, por lo que en este sentido el aprendizaje creativo se

transforma en una experiencia significativa para el nifio.
FUNDAMENTOS DE LA ACTIVIDAD LUDICA

El juego didactico es una técnica participativa de la ensefianza encaminada a
desarrollar en los nifios métodos de direccion y conducta correcta, estimulando ast la
disciplina con un adecuado nivei de decision y autodeterminacidn; es decir, no sdélo
propicia la adquisicion de conoctmientos y el desarrollo de habilidades, sino que
ademas contribuye al logro de la motivaciéon de sus emociones Garcia. A; Llull, 1.

(2000). £l Juego Infantil y su Metodologia. Editorial Editex S.A. Impreso en Espafia.

El juego es una actividad, naturaimente feliz, que desarrolla integralmente la
personalidad del hombre y en particular su capacidad creadora. Como actividad
pedagogica tiene un marcado caracter didactico y cumple con los elementos
intelectuales, practicos, comunicativos y valorativos de manera ludica. El juego, como
forma de actividad humana, posee un gran potencial emotivo y motivacional que
puede y debe ser utilizado con fines académicos fundamentalmente en la instituciéon

educativa. En el volitivo-conductual se desarrollan el espiritu critico y autocritico, la
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iniciativa, las actitudes, la disciplina, el respeto, la perseverancia, la tenacidad, la
responsabilidad, la audacia, la puntualidad, la sistematicidad, la regularidad, el
compafierismo, la cooperacion, la lealtad, la seguridad en si mismo. Yubero, S;
Larrafiaga, E. (1996) El Desafio de la Educacion Social (Coleccion humanidades)

Universidad de Castilla-Espafia.

En el afectivo-motivacional se propicia el compaiierismo, el interés, el gusto por
la actividad, el colectivismo, el espiritu de solidaridad, dar y recibir ayuda, etc, como
se puede observar el juego es en si mismo es una via para estimular y fomentar la
creatividad, si en este contexto se introduce ademas los elementos técnico-
constructivos para la elaboracion de los juegos, la asimilacion de los conocimientos
técnicos y la satisfaccion por los resultados, se enriquece la capacidad técnico-
creadora del individuo. Los juguetes didacticos son el soporte material con que se
desarrolla el método para el cumplimiento del objetivo, permitiendo con su utilizacion
el desarrollo de las habilidades, los habitos, las capacidades y la formacion de valores
del nifio. Yubero, S; Larraftaga, E. (1996) El Desafio de la Educacion Social

(Coleccion humanidades) Universidad de Castilla-Espatia.

Segin HENRRI WALILON, el juego representa un aspecto esencial en el
desarrollo del infante, en cuanto esta ligado al desarrollo del conocimiento, de la
efectividad, de la motricidad y de la socializacion del nifio, en pocas palabras, el juego
es la vida misma del nifio. En los programas de educacion pre escolar, el juego debe
ocupar el lugar principal y constituir el eje organizador de toda la actividad educadora.
ZAPATA, O. (1995) juego y aprendizaje escolar. (Primera Reimpresion)Edit.

México.

¢ Considerando que el juego contribuyen en el desarrollo de la conducta del niiio,
como actividad pedagodgica tiene un caracter didactico que integra tres
componentes intelectual-cognitivo, volitivo- conductual, afectivo-motivacional
que este se utiliza dentro de ambientes escolares permitiendo controlar a los

nifios, en los cuales se aprende jugando.

CLASIFICACION DE LOS JUEGOS
JUEGOS SENSORIALES
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Los juegos se realizan utilizando diversos objetos que educan la mano, oido, la vista,
etc. Se emplean estos procedimientos en forma progresiva a partir de Froebel.
JUEGOS MOTORES
Los juegos motores son innumerables, unos desarrollan la coordinacion de
movimientos como los juegos de destreza, juegos de mano; boxeo, remo, juego de
pelota: basquetbol, fitbol, tenis; otros juegos por su fuerza y prontitud como las
carreras, saltos etc.
Tienden al desarrollo muscular, mediante ejercicios de musculos de brazos, piernas,
etc.
JUEGOS SOCIALES
Son los juegos cuya finalidad es la agrupacion, cooperacidn, sentido de
responsabilidad grupal, espiritu institucional, etc.
Ethel Kawin dice, "el juego es una de las fuerzas
socializadoras mas grandes", porque cuando los
nifios juegan despiertan la sensibilidad social y

aprenden a comportarse en los grupos.

JUEGOS INFANTILES

Estos juegos comprenden desde el nacimiento hasta los seis afios y con
manifestaciones de placer, no exigen esfuerzo muscular, sus juegos son individuales.
Esta es la edad de oro del juguete, es decir, del estimulo para el juego individual.

El juego infantil es una necesidad basica para un buen desarrollo de la inteligencia y
también para el equilibrio fisico emocional acorde a su edad. El juego infantil entra en
otras etapas pero siempre sera basico para el desarrollo de la inteligencia.

El juego infantil es una actividad que puede abordarse desde muchos puntos de vista,
uno de ellos es el educativo. Con el juego el nifio pone en marcha los mecanismos de
su imaginacion, expresa su manera de ver el mundo que le rodea, de transformarlo,

desarrolla su creatividad y le da la posibilidad de abrirse a los demas.
3.3.3.1 CLASIFICACION DE LOS JUEGOS MOTORES
Ségl'm MERANI, A. en el libro “FEducacién Fisica Basica, Juegos Pedagégicos y

Tradicionales.”

Los juegos motores son innumerables, unos desarrollan la coordinacion de
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movimientos como los juegos de destreza, juegos de mano; boxeo, remo,
juego de pelota, basquetbol, fitbol, tenis; otros juegos como las carreras,
saltos etc, son los primeros movimientos de los cuales se derivan ios
movimientos de destrezas, movimientos que involucran una o mas
articulaciones, y representan la base para el desarrollo de destrezas del

cuerpo, entre ellos tenemos:

MOVIMIENTOS LOCOMOTORES:

Para nuestro proposito, es la capacidad del hombre para cambiar de lugar
un segmento del cuerpo o todo. Son acciones moéviles manifestadas en tres
formas.

Refleja (que es natural, de accion y reaccion);,

Voluntaria (es el movimiento aprendido);

Automatica (que es aprendido, se especializa o automatiza)
A su vez dentro de movimientos locomotores tenemos:

MOVIMIENTOS FINOS Y GRUESOS

Los sentidos: La vista el oido, el tacto, el olfato y el gusto nos permiten
recopilar y procesar informacién del entormo que nos rodea.

Habilidades de motricidad fina. Incluye un grupo de pequefios musculos
que realizan movimientos especificos y muy controlados: las palmas de las
manos vy los dedos, y los musculos que rodean la boca y los ojos. Estos
musculos permiten levantar objetos, lograr una perfecta coordinacion ojo
mano, hablar y mover los ojos. Se refiere a la habilidad para moverse y
desplazarse, y permite al nifio conocer el mundo, tomar contacto con él.
Como su nombre lo indica, involucra dos dimensiones: los Sentidos, és_
decir aquella capacidad de ver, oir, oler, percibir sabores, texturas
temperaturas; y los movimientos.

Habilidades de motricidad gruesa. FEl desarrollo de la motricidad gruesa .
abarca un grupo de muasculos grandes que controlan los brazos, piernas, la
espalda, el abdomen y la cabeza. Estos musculos capacitan a los bebe, para
realizar distintas acciones como levantar la cabeza, voltearse, gatear,

sentarse y caminar entre otras.

MICAELA BASTIDAS
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Villalobos, H. (2001) Manual de Psicomotricidad Ed. Abedul

3.3.3.2 CLASIFICACION DE LOS JUEGOS COLECTIVOS
Son los juegos cuya finalidad es la agrupacién, cooperacion y sentido de
responsabilidad grupal, son de caracter eminentemente cooperativo.
PEREZ, M. (2008) Educar jugando. edit. San marcos. Lima-Peri
PARA CHATEAU

Las reglas es el elemento mas importante al interior de los juegos, de
ahi que establezca su diferenciacion en funcion de ella:

a) Juegos Reglamentados.- En los que se agrupan: los juegos de
imitacion; juegos de construccion, de una amplia tendencia al
orden que se plasma en la colocaciéon sistematica de objetos y
cosas; juegos de reglas arbitrarias, en los que el niiio crea
nuevas reglas, nacidas de la propia naturaleza o caracteristicas
del medio tanto social como ambiental en el que se desarrolla el
juego; juegos sociales, de caracter figurativo; juegos tradicionales,
juegos reglados con un alto contenido organizado.

b) Juegos no Reglamentados.- Extendidos desde el nacimiento hasta
las primeras imitaciones. Dentro de este tipo de juegos el autor
égrupa los juegos funcionales caracterizados por movimientos
espontaneos y de desarrollo de funciones; los juegos hedonisticos,
cuyo objetivo primordial es la produccién de placer mediante
actividades que estimulen los sentidos; y los juegos con los nuevos,
con los que el nifio comienza a conocer su mundo mas inmediato
relacionandose con él mediante el juego.

CAMPOS, G. (2000). El Juego en la Fducacion Fisica Bdsica,

Juegos Pedagdgicos y Tradicionales. Ediciones Kinesis, Colombia

JUEGOS REGLAMENTADOS

El objetivo es que el alumno/a demuestre conocer los juegos de alta
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compiejidad socio motriz (Juegos reglamentados).

Con este tipo de jueges buscamos que los participantes de edades
tempranas comiencen a desarrollar actitudes de colaboracién vy
oposicion, coordinando sus acciones entre sus compafieros al mismo
tiempo que dificultan las acciones de los adversarios.

Los juegos de que propongas, logicamente deben ser originales en el
sentido de que no pueden describirse propuestas realizadas por el
profesor durante las clases, por tanto aquellas que tengan un parecido
mas alla de lo razonable se desestimaran.

Las propuestas pueden ser de creacion propia o de consulta
bibliografica u otros medios a vuestro alcance, siempre y cuando
respondan a los criterios propios de un juego de baja complejidad socio

motriz

EL JUEGO LIBRE O JUEGOS NO REGLAMENTADOS

Este tipo de juego es fundamenta] para la personalidad de los nifios por
cuanto permite que se puedan manifestar de acuerdo con su propia
naturaleza y como bien dice Wallon, se convierte en “una exploracion
jubilosa y apasionada, tendiente a probar las funciones del nifio en todas
sus posibilidades”. En estos juegos los nifios deben jugar en relativa
libertad y el adulto debe preparar las condiciones de tiempo y espacio
para que se puedan cumplir libremente, a lo sumo orientar y apoyar, y su
tarea principal debe ser la de observador. Es en estos juegos donde el
nifio muestra su personalidad tal como es y participa con todo su ser.

M. Klein expresa claramente todo lo que podemos conocer de la
personalidad del nifio: "Por medio de! juego el nifio expresa de manera
simbolica sus fantasmas, sus deseos, las experiencias que vive".

Una de las tareas fundamentales que deben realizar los educadores
consiste en disefiar y construir el "patio de juegos”, que debe
adecuarse a las caracteristicas de los nifios que lo han de utilizar.
Dentro de esa adaptacion y de acuerdo con los recursos con que se
tienen, podemos decir que existe una enorme cantidad y variedad de
elementos y aparatos que se pueden disefiar. Todo depende de la

creatividad de los educadores su imaginacién, su expeniencia y de la re-
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cuperacion de los juegos que realizan los propios nifios. El patio de
juegos es, basicamente un ambito para las actividades espontaneas; el
nifio necesita libertad para jugar y expresarse. Los materiales que
consideramos se le deben brindar pueden ser para construcciones: latas
y cajas lo mismo-que diferentes cubos de madera,; revistas, periddicos,
carton, etc. Con estos elementos el nifio se puede ejercitar en destrozar,
desgarrar, destruir, y perforar. Le permite ejercitar su coordinacién de
oJos manos, a la vez, que le ayuda a canalizar sus pulsiones agresivas.
Asimismo, se deben proporcionar todo tipo de elementos que le
posibiliten pintar, dibujar y colorear lo que apasiona a los nifios de esta
edad. Lo mismo que proporcionar elementos que puedan utilizar para
pintar con los dedos y que no se les recrimine por el batidero, de la misma
forma que les encanta jugar con agua y diferentes tipos de mezclas:
colorantes con agua, engrudos, y modelado con barro. Es importante
también facilitarles materiales para disfrazarse: ropa vieja sabanas;
papel para realizar mascaras etc. Es decir, cualquier tipo de material
puede servir para la diversion de los nifios.

En el jardin también se pueden utilizar aparatos para columpiarse,
trepar y hacer equilibrio, para ello se puede utilizar, cafios, troncos,
tablones, cubiertas de automoviles, sogas, etc. con los cuales se pueden
fabricar estos juegos. Es importante tener siempre en cuenta las
condiciones de seguridad.

Por medio de todos estos elementos se puede estimular el desarrolio de
la fantasia vy la imaginacion al niiio preescolar. Los objetos que rodean
al nifio, son un punto de referencia importante en la diferenciacion
entre el "yo" v el mundo que lo rodea; dominando y accionando con
esos objetos, el nifio comienza, al mismo tiempo, a controlar y dominar
dicho mundo, lo cual se constituye en un factor de autoafirmacion y
seguridad personal. Entre los tres y los seis afios, el juego libre resulta

un medio esencial de educacion de la personalidad y debe estar
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contemplado en las actividades diarias. Duke. H. (2002). Desarrollo
integral del nifio. Bogota - Colombia.

3.3.3.3 LA EDUCACION Y EL JUEGO

La importancia del juego en la educacion es grande, pone en actividad
todos los Organos del cuerpo, fortifica y ejercita las funciones siquicas, es
un factor poderoso para la preparacion de la vida social del nifio; jugando
se aprende la solidaridad, se forma y consolida el caracter y se estimula el
poder creador. En lo que respecta al poder individual, los juegos
desenvuelven el lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el espiritu de
observacion, afirma la voluntad y perfeccionan la paciencia. También
favorecen la agudeza visual, tactil y auditiva; aligeran la nocién del tiempo,
del espacio; dan soltura, elegancia y agilidad del cuerpo. El juego v su

importancia pedagogica (2009) Edit. Pueblo y Educacién, La Habana.

e Considerando que Frente a esta realidad la escuela nueva es una
verdadera mutacion en el pensamiento y accionar pedagdgico, como
oposicion a la educacion medieval, dogmatica autoritaria, tradicional,
tiene la virtud de respetar la libertad y autonomia infantil, su
actividad, vitalidad, individualidad y colectiva, el nifio es el eje de la
accion educativa, el juego, en efecto, es el medio mas importante para

educar.

3334 El JUEGO DIRIGIDO

El juego dirigido (también llamado juego organizado, juego educativo,
juego pedagdgico, juego intencionado, juego didactico, etc.) Como una
categoria de juego que se emplea para lograr un objetivo predeterminado
en diferentes campos como la educacion, la recreacion, la psicologia, la
industria de los juguetes, etc. Se presenta como producto de diferentes
manifestaciones  ideologicas, motoras sociales, etc. que al conjugarse

reglamentarse y repetirse como actividad de una manera particular ,
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reflejan el caracter ludico de un grupo social , constituyéndose en un

medio para lograr objetivos educativos , recreativos , psicologicos

e

deportivos, etc. a los que se les antepone siempre la intencion de quien
los aplica y enlos que casi toda la hacino se su desarrollo esta prevista

de antemano.

3.3.3.5 EL JUEGO COMO MEDIO SOCIALIZADOR
Durante el juego €l nifio inicia gozosamente su trato con otros nifios,
ejercita su lenguaje hablado y mimico, desarrolla domina sus masculos,
adquiriendo conciencia de su utilidad comprende las distancias y demas
obstaculos que el medio‘ fisico opone a sus deseos, se adapta al medio,
encuentra oportunidades de probar cuanto puede hacer, recibe estimulo
para vencer las dificultades. El juego tiene dos componentes, uno de
entretenimiento y otro educativo. Cuando los nifios juegan se divierten y
también se educan, aunque no exista por su parte ninguna de las dos
intenciones; es el adulto quien programa actividades Iudicas con
determinados objetivos, respetando la individualidad de cada mifio
vinculado a los distintos aspectos de su desarrollo en las dimensiones
afectiva, motnz, cognitiva, social. Reyes, R (1998) El Juego Proceso de
Desarrollo y Socializacion. (2da edicion) Bogota- Colombia: Editonal
Magisterio
* Considerando que el juego adquiere una importancia fundamental en fa
socializacion, comienza a mostrar mas interés por la actividad de otros
nifios en el cual se produce un intercambio entre los participantes,
como por ejemplo cuando los nifios juegan en la arena y comparten un
espacio, que mas adelante se iréd convirtiendo en “juego de

cooperacion”

3.3.3.6 DESARROLLO AFECTIVO Y SOCIAL
Los primeros intercambios sociales se producen cuando los pequefios
comparten risas y gestos y hacen movimientos juntos, hasta los tres afios,

su refacion se reduce a muy pocos nifios (dos o tres), y a través del juego se
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evidencian tipos de sociabilidad y de relaciones, el nifio controla sus
emociones, que suelen ser intensas e implican a todo su ser; en él se
canaliza la energia, en las actividades ludicas reduce su tensién interna y
puede manipularla. Pérez, 1. (2000) Habilidades Sociales. (Primera

edicion noviembre) Universidad Barcelona

El juego es uno de los medios que tiene para aprehender y demostrar
que esta aprendiendo, es probable que sea la forma de aprendizaje mas
creadora que tiene el nifio, en ciertos casos es también la forma de
descubrir nuevas realidades, por igual, del juego puede decirse que es un
medio valioso para adaptarse al medio familiar o social, por eso no es
prudente, en cualquier edad del nifio, desalentar las tentativas de pretender
realizar a través de! juego formulandole advertencias de " no hagas eso, te
vas a lastimar”, "no eso es peligroso”, es mejor animarlo proporcionandole
lugares seguros, medios necesarios, consejos oportunos, directivas claras,
etc.

El juego también, debe verse como medio de SOCIALIZACION jugando
el nifio conoce a otros nifios y hace amistad con ellos reconoce sus méritos,
coopera y se sacrifica por el grupo, respeta los derechos ajenos, cumple las
reglas del juego, vence dificultades, gana y pierde con dignidad. En esa
pérspectiva, el profesor y/o padre debe sugerir y participar en el juego. Sus
intervenciones le permitirén ganar la confianza infantil, como elemento
educativo influye en:

e E] desarrollo fisico

e El desenvolvimiento psicolégico

¢ La socializacion

e El desarrollo espiritual.

e El desarrolio de actitudes
ZHUKOVSKAIA, R. (2009) El juego y su importancia pedagogica. La
Habana. Edit. Pueblo y Educacion

Considerando que la actividad favorece en la socializacion del nifio y que
se integre en pequefios grupos de juego a partir de un proyecto comun

elaborando normas de juego propias, examinando el juego desde la
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perspectiva del desarrollo y la forma en que afecta a los nifios en términos
de su desarrollo social, emocional, cognoscitivo y fisico, favoreciendo asi

en su desenvolvimiento frente a un grupo social,
3.33.7  CARACTERISTICAS DE LA SOCIALIZACION

* La socializacion es [a capacidad de relacionarse con los demais; el ser
humano no se realiza en solitario, sino en medio de otros individuos de
Su misma especie, si no existiera esta relacion de periodos
fundamentales de su evolucién, no se humanizaria.

¢ La socializacion es convivencia con los demas, sin la cual el hombre se
empobreceria y se privaria de una fuente de satisfacciones basicas para
el equilibrio mental.

* La socializacion es interiorizaciéon de normas, costumbres, valores y
pautas, gracias a la cual el individuo conquista la capacidad da actuar
humanamente.

ERIKSON, E. (2008) Infancia y Sociedad Espaiia: Ed. Mifion

Considerando que la mejor forma de estudiar las relaciones sociales de los

nifios es a través del juego.
3.33.8 TEORIAS DE LA SOCIALIZACION

Enfoque sociocultural de Vygotsky (1896-1934) es considerado el
precursor del constructivismo social. A partir de él, se han desarroliado
diversas concepciones sociales sobre el aprendizaje, donde lo fundamental
del enfoque de Vygotsky consiste en considerar al individuo como el
resultado del proceso histdrico y social donde el lenguaje desempefia un
papel esencial, el conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto
y el medio. A mayor interaccion social, mayor conocimiento, mas
posibihdades de actuar, mas solidas funciones mentales, de acuerdo con
esta perspectiva, el ser humano es ante todo un ser cultural y esto es lo que
establece la diferencia entre el ser humano y otro tipo de seres vivientes,

incluyendo los primates. El punto central de esta distincion entre funciones
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mentales inferiores y superiores es que el individuo no se relaciona
unicamente en forma directa con su ambiente, sino también a través de y

mediante la interaccion con los demas individuos.

Nuestro conocimiento y la experiencia de los demas es lo que posibilita el
aprendizaje; consiguientemente, mientras mas rica y frecuente sea la
interaccion con los demas, nuestro conocimiento serd mas rico y amplio,
aprendemos con la ayuda de los demas, aprendemos en el ambito de la
Interaccion social y esta interaccion social como posibhilidad de aprendizaje
es la zona de desarrollo proximo. htp/www.cc. vygotsky. Enfogue
sociocultural him

Durante la socializacion se forma todo un complejo de destrezas,
cualidades, capacidades y habilidades necesarias para vivir en sociedad, en
donde podemos mencionar: '
- Ellenguaje de su grupo social
- Cultura
- Incorpora normas y valores.
- Conciencia de su posicidn social y de la de los “otros™.
- Habilidades para convivir e interrelacionarse con esos “otros”.
- Una actitud creativa o repetitiva frente al conocimmento.
- Desarrollo fisico.
- Confianza en si mismo (autonomia y voluntad).
CABALLOQ, V. (2008) El entrenamiento en habilidades sociales. Madrid:
Manual de técnicas de modificacion de conductas. |
Considerando que la socializacion es un proceso de influjo entre una
persona y sus semejantes, un proceso que resulta de aceptar las pautas de
comportamiento social y de adaptarse a ellas, a partir que la sociedad
gjerce en el individuo y lo adapta a las condiciones de una sociedad

determinada, y la respuesta o reaccion del individuo a la sociedad.
3.3.39  AGENTES DE SOCIALIZACION

Los agentes de socializacidon podemos definirlos como grupos que nos

ensefian a ser sociales, desde nuestro nacimiento, determinados grupos nos
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van ensefiando aquellos comportamientos que son propios de nuestra

cultura y son aceptados por elia, uno es la familia y el otro es la escuela,

ambos constituyen los agentes tradicionales basicos de la socializacion,
tenemos que mencionar que la familia y la escuela.

- Se puede decir que la sociedad total es el agente de socializacién y que
cada persona con quienes eniren en comtacto €s en cierto modo un
agente de socializacion.

- La Familia: Es el pnmer grupo social donde el nifio recibe una serie de
influencias decisivas que van a permitirle o no un desarrollo normal de
su socializacion, ejerce las funciones socializantes antes descritas en
dependencia directa de la clase, del estrato social al que pertenecen los
padres, por lo que se dan distintas formas de aprender y de internalizar
las normas, y valores vigentes en la sociedad dependiendo del nivel
socio-profesional, socio-econdmico y socio-cultural de la familia,

siendo un nexo muy importante en el individuo y la sociedad.

- La Escuela: La escuela intervine cuando el nifio cuenta ya con un
conjunto de comportamientos internalizados, es decir asumidos como
suyos, cuenta una cierta orientacion personal de base, en el desarrollo
social es decisiva, puesto que en ella se adquieren habilidades y
conocimientos, se inculcan valores.

- normas y costumbres, en la medida en que el niffio responda a las
expectativas del sistema.

- La comunidad: La comunidad es el conjunto de individuos que
comparten una cultura, y que se relacionan juntas de la mano con la
productividad y la tecnologia interactuando entre si, cooperativamente,
para formar un grupo que hacen parte de una cultura.

Considerando que existen diversos agentes de socializacion, que juegan
un papel de mayor 0 menor importancia segin las caracteristicas de la
sociedad. Soto, R. (2006). Valores por Siempre. Lima-Peri. N° 8421,
P28
3.3.4 LAS HABILIDADES SOCIALES
Segiin Fernandez y Carrobles. Las Habilidades Sociales son "la capacidad que el

individuo posee de percibir, entender, descifrar y responder a los estimulos sociales
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en general, especialmente aquellos que provienen del comportamiento de los demas.”
Apunta a la capacidad del individuo de céptar los estimulos provocados por los otros
en él, con el fin de realizar una interaccion efectiva. CABALLO, V. (2008) £/

entrenamiento ert Habilidades Sociales.

Seglin GARDNER, en la teoria de las inteligencias multiples menciona que la
inteligencia mterpersonal es la que nos permite entender a los demas es mucho mas
importante en nuestra vida diaria que la brillantez académica, porque es la que
determina la eleccion de la pareja, los amigos vy, en gran medida, nuestro éxito en el
trabajo o en el estudio. La inteligencia interpersonal se basa en el desarrollo de dos
grandes tipos de capacidades, la empatia y la capacidad de manejar las relaciones
interpersonales, como por ¢jemplo notar las diferencias entre personas, entender sus
estados de animo, sus temperamentos, intenciones.

La inteligencia interpersonal permite comprender a los demas y comunicarse con
ellos, Son aquellos individuos que poseen la llave de las relaciones humanas, del
sentido del humor: desde pequefios disfrutan de la interaccion con amigos vy
compaileros escolares, y en general no tienen dificultades para relacionarse con
personas de otras edades diferentes a la suya. FEl estudiante con inteligencia
interpersonal tiene la facultad de interactuar verbal y no verbalmente con personas o
con un grupo de personas; y es quien toma el papel de lider. Inteligencia

Intrapersonal: capacidad de entenderse a si mismo y controlarse posee: Autoestima,

. autoconfianza y control emocional. Cueli, J. (1981). Teorias de la personalidad.

Meéxico- trillas. N® 25. P.12

3.3.4.1 HABILIDADES SOCIALES EN LA INFANCIA
La adquisicion del desarrollo moral en el nifio, ha sido un tema
ampliamente discutido por psicdlogos, filosofos y socidlogos entre otros.
Desde un punto de vista psicologico se consideran fundamentalmente dos
concepciones distintas: Una considera el desarrollo moral como una
elaboracion de juicios universales sobre 1o bueno y lo malo. Esta posicion
ha sido especialmente defendida por autores como Piaget o Kohlberg.
Segun esta concepctdn, el nifio va a adquirir una serte de juicios, valores u
opiniones a lo largo de su proceso evolutivo, que van a ser universales, es

decir, el nifio sabra que una conducta es buena, no porque aprenda que
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dicha conducta es correcta en un entorno determinado, y por tanto buena,
sino | porque es objetiva y universalmente buena.
htip://www.webdelbebe.com/psicologia/el-proceso-de-socializacion. html.
Considerando que las habilidades sociales en la infancia el nifio se
socializa de acuerdo a su particular modo de vida el cual est4 influenciado
por la realidad soéial, economica e histdrica de la sociedad en la cual esta

se inserta.

33.4.2  PROCESO DE SOCIALIZACION

Al nacer, el nifio se encuentra totalmente indefenso; necesita del
adulto para sobrevivir. Tiene respuestas emocionales poco especificas y
diferenciadas. Durante las primeras semanas, su actividad va a ser
exclusivamente sensomotora, sin poder representarse mentalmente el
mundo fisico y social que le rodea.
Sin embargo, posee grandes capacidades perceptivas y de aprendizaje y
estd reorientado socialmente, podriamos decir que nacemos con una
predisposicion innata para la sociabilidad, entendiendo esta como una
actitud vital, positiva, abierta y dindmica para vivir en sociedad. Por una
parte, el nifioc manifiesta preferencia por los estimulos que de alguna
manera pueden catalogarse de sociales (la cara, la voz humana, la
temperatura y tacto del cuerpo). Por otra parte el bebé parece sentir una
necesidad primaria de crear vinculos afectivos con los miembros de su
propia especie. El nifio, desde su nacimiento, es un activo buscador de
estimulos sociales, el cual nos adaptamos a las normas establecidas
socialmente. Jean, F. (2005) Autoestima Como Desarrollar. Madrid-
Espafia. Editorial Narcea. |
Consideramos el desarrollo social como un proceso de adquisicion
progresivo de conductas, habitos, normas y reglas, y actitudes sociales por
parte de los miembros mas jovenes de la sociedad con el fin de integrarse

en ella.

3.3.4.3 DESARROLLO SOCIAL
Es un proceso de mejoramiento de calidad de vida de la sociedad,

basicamente el desarrollo social debera ser entendido como un proceso de
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mejoramiento de la calidad de vida de una sociedad. Se considerara que
una comunidad tiene una alta calidad de vida cuando sus habitantes, dentro
de un marco de paz, libertad, justicia, democracia, tolerancia, equidad,
igualdad y solidaridad, tienen amplias y recurrentes posibilidades de
satisfaccion de sus necesidades y también de poder desplegar sus
potencialidades y saberes con vistas a conseguir un mejor futuro en sus
vidas, en cuanto a su realizacion personal. HIDALGO, C y ABARCA,
(2003). Comunicacion personal- programa de entrenamiento en
habilidades sociales-chile.

Considerando que los nifios desarrollan su afectividad desde el periodo
prenatal, basicamente las emociones, a través de la interaccion social, por
ello es necesario darle mayor importancia al reforzamiento en su
desarrollo socio emocional y que la mejor manera es jugando

desarrollando asi ctmientos para la vida,

3.3.44 FUNDAMENTACION LEGAL

ART 7: El nifio tiene derecho a recibir educacion, que serd gratuita y
obligatoria por lo menos en las etapas elementaies. Se le dard una
educacion que favorezca su cultura general y le permita, en condiciones de
igualdad de oportumdades, desarrollar sus aptitudes y su juicio individual,
su sentido de responsabilidad moral y social, y llegar a ser un miembro util
de la sociedad.

El interés supenor del nifio debe ser el principio rector de quienes tienen la
responsabilidad de su educacidon y orentacidén; dicha responsabilidad
incumbe, en primer térmmino, a sus padres. El nifio debe disfrutar
plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deben estar orientados
hacia los fines perseguidos por la educacion; la sociedad y las autonidades
publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho
http:// www.educared edu.pe/estudiantes/derechos/der5. htm.

Articule N° 31. El ocio y la cultura: Tienen derecho al juego, al descanso
y a las actividades recreativas y culturales.

http://www.educared.edu. pe/estudiantes/ Convencion sobre los derechos
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del nifio./der5 htm

3.3 MARCO CONCEPTUAL

e Actividad Ladica: Es cuando el nifio realiza una accién donde se establece
relaciones sociales a través del juego, con otros nifios y demas miembros de Ia
familia, comunidad y escuela, por lo cual de puede definir como la principal fuente
en nuestro trabajo de investigacion.

* Desarrollo social: El proceso gradual a través del cual el nifio aprende a llevarse
bien con los demas y disfruta jugando y compartiendo con los otros, demostrando
interés por las otras personas y practica la solidaridad y la cooperacion mutua en el
desarrollo de las sesiones. |

* Proceso de socializacion: La socializacton o sociabilizacion es el proceso mediante
el cual participan del trabajo enr grupo, y Mamfiesta sentimientos positivos hacia las
personas del otro sexo, de respeto y solidaridad.

¢ Hecho social: modo de actuar, pensar y sentir, en el desarrollo de las sesiones.

e Aprendizaje: Proceso de adquisicidbn cognoscitiva que explica en parte el
enriquecimiento y transformacion de las estructuras internas, de las potencialidades
del individuo para comprender y actuar sobre su entorno de los niveles de desarrollo
que contienen grados especificos. (Piaget 1975).

¢ Desarrollo: Secuencia de cambio continio en un sistema que se extiende desde su
origen hasta su madurez y extincion. (Diccionario de Psicologia 1998).

¢ Entorno: Es el medio ambiente que rodea al mifio dentro de la 1LE 1y en el cual se
tiene como objeto ayudarlo en su comunicacion sus compaileritos.

s Imitacion: Accidn que repite segin indica el docente al que se toma por modelo en
el proceso de socializacion.

¢ Juego: Actividad que consiste ya sea en el simple ejercicio de las funciones sensorio
motrices, intelectuales y sociales éfectuadas dentro de la Institucion Educativa.

e Socializaciéon: Interés de interrelacionarse con otros nifios dentro de la LE.I para

jugar, compartir en relaciéon con los juegos.

» Pocas veces: Es una valoracion que se da a un instrumento de evaluacion (lista de

cotejo) de la escala de hkert detallando que pocas veces (insuficiente, irrisorio)
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puesto que se muestra una actitud por parte de los nifios no ejecutan como deberia

ser ...

Siempre: Es una valoracion que se da a un instrumento de evaluacion (lista de
cotejo) de la escala de likert detallando que es continuo la actitud que se observa en
la lista de 'cotejo dentro de sus variables, considerandolo habitual, las actividades

que ejecuta...

Casi Siempre: Es una valoracion que se da a un instrumento de evaluacion (lista de
cotejo) de la escala de likert detallando aproximadamente, que es poco usual la

conducta que se quiere lograr dentro de la lista de cotejo.

Nunca: Es una valoracién que se da a un instrumento de evaluacion (lista de cotejo)
de la escala de likert detallando que en ningin momento, jamés se ejecuto una

accion que se refiere dentro de la lista de cotejo...
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CAPITULO IV
HIPOTESIS Y VARIABLES
4.1. FORMULACION DE LA HIPOTESIS
4.1.1 HIPOTESIS GENERAL

e La actividad Iudica incide positivamente en el proceso de socializacion de los

nifios de 5 afios de la instituciéon educativa inicial la Victoria N° 150 Abancay-2010
4.1.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

e Los juegos motores ayudan en la participacion grupal, la cooperacion y la
integracion entonces incide en la interaccion social de los nifios de 5 afios de la

institucion educativa inicial la Victoria N° 150 Abancay-2010.

e Los juegos colectivos ayudan a su personalidad y autonomia lo cual incide en sus
habilidades sociales, de los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial la

Victoria N° 150 Abancay-2010,

4.2. VARIABLES

4.2.1. INDEPENDIENTE

» La actividad ladica.
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4.2.2. DEPENDIENTE

Proceso de soctalizacion.

4.2.3. Operacionalizaciéon de las variables

VARIABLES

DIMENSION

SUBDIMENSIONES

INDICADOR

INDICE

VARIABILE
INDEPENDIENTE

ACTIVIDAD
LUDICA

JUEGOS
MOTORES

« Movimientos
locomotores. !

¢ Coordinaciim de
movimientos finos.

s Coordinacion de
movimicntos gruesos.

Derecha — 1zquierda.
Dentro — fuera.
Grande - pequeiio,
Largo ~ corto.
Ripido - despactio.
Principio - fin.
Grueso — delgado.
Liviano ~pesado.

4 B 8 8 & ¢ & a

JUEGOS
COLECTIVOS

Replamertados:

Futbol,
Balén mano
Gimnasia
Atletismo.

* & ¢ =

Ejecuta los ejercicio

adecuadamente

*  respeta las reglas del
deporie

* seubica en el espacio

s escucha con atencion

ias indicaciones

Mo reglamentados (*).

s Comparie los
materiales con sus
compafieros.

e  Ayudaa sus
compaiieres durante el
Jjuego.

*  Respeta su tumo
durante e} juego

Siempre 4
Casi siempre 3
Pocas veces 2
Nunca 1

- & & »

VARIABLE
DEPENDIENTE

FROCESO DE
SOCIALIZACION

INTERACCION
S0CIAL

Participacion Grupal.

»  Comparte y colabora

s Presta atencion a las
indicaciones

s« Serelaciona con otros
niftos

» Participa activamente
en los jucgos.

Cooperacion.

* [Esamigable con
s1s compafieros

» Cooperaenla
tbicacion de los
materiales

Integracion.

e Serclaciona con
facilidad

s Trabaja mejor en
equipo .

Siempre 4
Casi siempre 3
Pocas veces 2
Nunca 1

4 » 5 0

HABILIDADES
SOCIALES

Autonomia.

« Posee habitos de
higicne

* Respeta las
normas de juego.

» Motiva a sus
compaifieros
durante el juego

Personalidad

s Manificsta con
. palabras su sentir

s Esalegrey
animoso durante
los jucgos

¢ Se muestra seguro
durante la
gjecucion de los
juegos.

Siempre 4
Casi siempre 3
Pocas veces 2
Nunca }
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* JUEGOS NO REGLAMENTADOS

Protégete dela | Vuela globito El gato y el ratén El reto Ceviche
lhuvia Estatna
Pclota zig- zag Reloj, reloj a la 1 y las | Cambiate de ropa Pase la pelota Pelota caliente
2 .
- Pepes y pepitos | La casa del lobo Convoca alosindios | La serpiente El toro
Las croquetas La granja de los Angeles y diablos Futbol ciego Me convierto
animales en...
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CAPITULO V

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

5.1 TTPO Y NIVEL DE INVESTIGA CION

5.2

El tipo de investigacidon es basica porque busca el progreso de los conocimientos
tedricos, sin interesarse directamente en sus posibles aplicaciones o consecuencias practicas
como determinar la actividad ladica en el proceso de socializacion de los nifios de 5 Afios de

la Institucién Educativa Inicial N° 150 la Victoria de Abancay-2010.

El nivel de investigacion es descriptivo longitudinal porque consiste en llegar a conocer
las sitvaciones vy caracteristicas o propiedades de un hecho o fenémeno tal como se
encuentran en {a realidad. Como describir que caracteristicas presentan los tipos de juegos en
el proceso de socializacion de los miios de 5 Afios de la institucion educativa inicial la

victoria N°® 150 de Abancay-2010.

METODO Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque cualitativo porque privilegia la
interpretacion, comprension, y explicactdn de la incidencia de La Actividad Ladica en el
Proceso de Socializacion, busca plantear soluciones creativas, para el bienestar de los/as
alumnos/as del Nivel Inicial de la 1.ET N° 150 “La Victona” y sus interrelaciones. Y es
cuantitativo porque busca explicar los hechos, con datos numéricos, orienta a la verificacion
de hipotesis 1a misma que debera ser comprobada a través de la recoleccion de informacion,

tabulacion de datos v representados en cuadros estadisticos, y conclusiones.
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MODALIDAD DE LA INVESTIGACION DE CAMPO
» La presente investigacion se realizara en la LE.IN® 150 La Victoria, Av. Apurimac
lugar en que sucede el fendomeno investigado, tomando contacto con la realidad para
~ obtener la informacion requerida y de acuerdo a los objetivos planteados.
DOCUMENTAL BIBLIOGRAFICA
+ Porque su proposito es detectar, ampliar y profundizar diferentes teorfas, criterios de
diversos autores basandose en fuentes primarias como documentos o fuentes

secundarias como libros, revistas, periodicos e Internet.

El método es cuantitativo porque se utilizard cuadros y graficos estadisticos que se
presenta de una manera para evaluar el grado de validez que tiene la informacion

grafica con la cual se describe el grado de validez de la informacién.

El disefio es descriptivo simple M—-———-0
DONDE:
M= Muestra de los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial N 150 la
Victoria.
O= Observaciones a los nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa inicial N° 1
50 la Victoria,

5.3 POBLACION

Nos permite determinar la poblacién o el universo de estudio en su totalidad a
elementos de investigacién la misma que esta integrado por nifios/as, docentes y padres de
familia de la Institucion Educativa Inicial N° 150 La Victoria N® 150 que corresponde a un

total de 70 alumnos.

5.3.1 CARACTERISTCAS Y DELIMITACION
Esta investigacion se realiza con un grupo de nifios(as) de 5 afios de la Institucion
Educativa La Victoria N° 150, con 70 Alumnos, 4 Docentes de area y un docente de
Psicomotricidad.
Sus limites son:
e Por el norte: Prado con taracalle.

e Por el este: Av. prado con Andrés Avelino Caceres.
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5.4

e Por el oeste: parque la Victoria.
e Porelsur : Andrés Avelino Caceres parte baja.

Tiene un area total de1200m2.

5.3.2 UBICACION ESPACIO - TEMPORAL
Ubicacion
La Institucion educativa inicial la Victoria N° 150 se encuentra localizada en la
Av. Nofiez Distrito de Abancay, Provincia de Abancay, Departamento de Apurimac,
ubicada a una altitud de 2376 msnm, pertenece a la UGEL Abancay.

MUESTRA

I.a muestra representa a los nifios y niitas de la Institucion Educativa Inicial La Victoria de la
localidad de Abancay.

La muestra de la poblacién tomada como observacion para el proyecto de investigacion fue de
de un 33.3% del 100% de la poblacion general, la poblacion designada a dicho propdsito fue
el aula “Los Ositos” Que cuenta con un total de 30 mifios todos de 5 afios de edad entre
varones y mujeres. Es un subconjunto de la poblacién o parte representativa, constituida por

uno o varios de los elementos de la poblacidn y que dentro de ella se delimitan con precision.

5.5 TECNICA E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

TECNICA INSTRUMENTO
¢ Observacion e Lista de cotejo.
¢ Escala de estimacion

5.5.1 Lista de cotejo:

Permite verificar la presencia o ausencia de un hecho, caracteristica o secuencia de acciones,
conductas y actitudes. Se emplea cuando se necesite informacion precisa sobre el desempefio
de los estudiantes en determinadas capacidades. Se construye sobre la base de acciones de
proceso que se desean evaluar a través de indicadores, de la siguiente forma,

En la lista de cotejos de juegos motores distingue los siguientes aspectos
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| Tuegos motores Derecha- izquierda
Dentro - fuera
Grande — pequefio
Largo- corto
Rapido- despacio
Principio- fin
(rueso- delgado
Liviano- pesado

e ¢ & * & ¢ » @

Juegos reglamentados Ejecuta los ejercicios adecnadamente.
Respeta las reglas del deporte.
Se ubica en el espacio

Escucha con atencidén a las indicaciones

Juegos no reglamentados Comparte los materiales con sus
compaifieros.
+  Ayuda a sus compafieros durante el juego.

« Regpeta su turno durante el juego.

Interaccidn social

Participacion grupal Comparte y colabora.
Presta atencién a las indicaciones.
Se relaciona con otros nifio

Participa activamente en 10s juegos.

Cooperacién + Es amigable con sus compaiteros
Coopera en la ubicacidn de los materiales

Imtegracion e  Se relaciona con facilidad
« Trabaja mejor en equipo

Lista de cotejo de habilidades sociales

Autonomia e  Posee habitos dec higicne
o Respeta las normas.
»  Motiva a sus compafieros durante el juego
Personalidad . e Manifiesta con palabras su sentir
Es alegre y animoso durante los juegos
e  Se muestra seguro durante la gjecucion de
105 juegos.

5.5.2 Escala de estimacion:

Llamado también Escalas Likert, desarrollada en 1932 por el socidlogo Rensis Likert
denominada también método de evaluaciones sumarias, y como tal mide cuanto es mas
favorable o desfavorable una actitud, la prueba no debe durar mas de 35 — 40 minutos, es un
conjunto de items que se presenta en forma de afirmaciones para medir la reaccion del sujeto
en tres, cinco o siete categorias.

Medicién de actitudes establece la clasificacion de los itetns (siempre, casi siempre, pocas
veces, nunca) este instrumento permite verificar la presencia o ausencia de un hecho,
caracteristica o accion, ademas su grado de frecuencia. Es muy util para evaluar con precision
el avance de los nifios y nifias. Se construyen a partir de indicadores cualitativos que expresen
la calidad de los aprendizajes, actitudes y conductas. Mediante este instrumento, el docente

debera observar como minimo seis situaciones distintas de aprendizaje. Asi, si el educando de
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seis observaciones evidencian 6 conductas (Por ejemplo: Evidencia un comportamiento
autonomo. ..) sera SIEMPRE; 4, CASI SIEMPRE; 3 y POCAS VECES; 2 st no hay ningund
evidencia, sera NUNCA; 1.

ETAPAS DE LA OBSERVACION
La Investigacion tendra como estructura principal las siguientes etapas de acuerdo a ia

naturaleza de la investigacion en sus distintos componentes.

* PRIMERA ETAPA. Se elabora y valida los instrumentos de recoleccion de datos.

+ SEGUNDA ETAPA. Contacto y coordinacién con el personal docente y directivo de la
Institucién Educativa Inicial N° 150 La Victoria, esta fase se caracteriza por el contacto
inicial que se realiza con la directora y la profesora del area de Psicomotncidad, con la
finalidad de solicitar su colaboracion y apoyo de dicho anteproyecto de investigacion.

« TERCERA ETAPA. Ejecucion, en esta etapa se lleva a2 cabo la observacion de los
juegos en el proceso de socializacion, permitiendo aplicar los instrumentos de
observacion, segun los siguientes procedimientos:

Identificacion de los sujetos de la muestra; los nifios y nifias con quienes se trabajaran
aplicando los instrumentos.

» CUARTA ETAPA. se realizara el anabsis, la organizacion y tabulacion de la
informacion recolectada.

» QUINTA ETAPA. Se realizara el reporte de la investigacién y su correspondiente

sustentacion.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Se utilizara [a estadistica descriptiva porque se visualizara cuadros y graficas
estadisticas, asi como su respectiva interpretacion. A su vez se efectuara a través del

programa SPS.

Los datos obtenidos, se procedera a interpretar, analizar y discutir la variable teniendo
en cuenta el comportamiento de los mismos las representaciones graficas (histogramas,
barras) utilizadas, atendiendo asi a la hipotesis y objetivos planteados; de manera tal que se

pudo contrastar la hip6tesis con los resultados y asi demostrar la validez de estas.
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Al final se procedera a realizar las conclusiones y sugerencias del caso para dar

relevancia al estudio.

¢ Secriacién: Consistentes en la recoleccion de datos el cual nos permitird tener un mejor

tratamiento y control de los mismos (observacion).

¢ Codificacidon: Se realizara {a elaboracion de instrumentos de evaluacidén donde se asigna
un codigo a cada ftem y su respectivo valor cualitativo con ello se lograra un mayor

control de datos durante la recopilacion de informacion.

e Tratamiento estadistico: permite obtener los porcentajes de los datos generales de los

nifios observados.

¢ Graficacion: Una vez tabulada los resultados de la observacion directa no participante, se
procedera a graficar los resultados en graficas de barra, con la representacion grafica de

ambas variables, tal como se plantea en la hipotesis del presente anteproyecto.

PRUEBA DE HIPOTESIS

Las hipdtesis planteadas en esta investigacion se someten a prueba en la realidad
mediante la descripcion de la investigacion, recolectando datos a través de los instrumentos
(guias de observacion) de medicién considerados, analizados e interpretados dichos datos en
la estadistica descriptiva. Y como sefiala Kerlinger (1979, p. 35) "Las hipdtesis constituyen
instrumentos muy poderoso para el avance del conocimiento, puesto que aunque sean
formuladas por el hombre, pueden ser sometidas a prueba y demostrarse como correctas o

incorrectas sin que interfieran los valores y las creencias del individuo™.

CONDICIONES PARA RECHAZAR O ACEPTAR LAS HIPOTESIS
Se rechaza Ia hipétesis:

+ Siel problema no expresa claramente lo que se quiere saber.

« Si los objetivos no indican los resultados que se guieren lograr.

+  Sila hipdtesis no se refiere a una situacion real.

*  Sino se contrasta la hipotesis

‘Se acepta la hipotesis:

+  Silas variables son comprensibles, precisos v lo mas concreto posible
+ Silas variables de la hipotesis son observables y medibles

»  Si las hipotesis estan relacionadas con técnicas disponibles para probarlas.
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CAPITULQO V1
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

6.1 Etapas de la experimentacion
I. Etapa de la seleccion de la muestra
II. Observacion de las sesiones y evaluacion inicial
III. Desarrollo de las sesiones y evaluacion constante
IV. Observacion de la sesion y evaluacion final
6.2 Procesamiento y andlisis de los datos,

Toda investigacion tiene como finalidad obtener informacion relevante sobre el comportamiento
de las variables estudiadas, después de haber aplicado los instrumentos de medicion

correspondientes.

Para conocer si la actividad l(dica incide en el proceso de socializacién de los nifios y nifias de 5
anos de la Institucion Educativa Inicial 1a Victoria Abancay- 2010. Se ha realizado un estudio de
variables en forma separada, es decir se ha obtenido la frecuencia y luego se ha utilizado la
estadistica descriptiva conjuntamente con la aplicacién de paquete estadistico spss 18 para
encontrar si la actividad lidica incide positivamente el proceso de socializacion de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial la Victoria Abancay- 2010. Obteniendo los siguientes

cuadros, que se detallan a continuacion,
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CUADRO N° 01
PORCENTAJE DE NINOS Y NINAS OBSERVADOS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid FEMENINO 9 30,0 30,0 30,0
MASCULINO 21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
. SEXODELNINO .
60
| |
‘ f
& a0
S
2 \
8 |
X i
O |
[+ 9
20 {
0 .
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Andlisis e Interpretacion

Segun el cuadro y grafico estadistico la poblacién de esta investigacion tiene como mayoria al sexo
masculino, observindose que el 70% de la muestra corresponde al sexo masculino mientras que el
30%de del total de nifios observados son de sexo femenino.

La frecuencia de participacion en su mayoria fue en el sexo masculino lo cual indica, que los nifios

tuvieron participacion activa en los juegos, los mismos que se involucraron mas con sus compaiieros

de aula.
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CUADRO N° 02
EJECUCION DE LOS JUEGOS MOTORES EN EL PROCESO DE SOCIALIZACION
Frequency Percent Frequency Percent
Valid NUNCA 5 16,7 Valid CASI SIEMPRE 4 13,3
POCAS VECES 21 70,0 SIEMPRE 2% 86,7
CASI SIEMPRE 4 13,3
o " 00 Total 30 100,0
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Andlisis y Discusion

En el cuadro y Grafico estadistico sobre la Ejecucion de los juegos motores con nifios y nifias en las
observaciones iniciales, refleja que un 70% corresponde a POCAS VECES, y un 16,7% corresponde
a Nunca, este hecho significa que los juegos motores se ejecutaban pocas veces y no estaban dirigidas
por un docente de especialidad, y los nifios jugaban solos en un juego libre, ademas en las primeras
observaciones los nifios y nifias mostraban desorden en sus  actitudes
al realizar trabajos en equipo, Mientras que en las observaciones finales la ejecucion de los juegos
motores obtuvo el resultado porcentual de 86,7% corresponde a SIEMPRE, analizando los resultados
existe un cambio total ya que la ejecucion de los juegos motores al finalizar la investigacién es
permanente y la participacion de los nifios y nifias es activa permitiéndoles desarrollar integracién

grupal, participacioén y cooperacion con sus compafieros.
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CUADRO N° 03
EJECUCION DE LOS JUEGOS REGLAMENTADOS EN EL
PROCESO DE SOCIALIZACKON
Frequency Percent
Valid  NUNCA 1 36,7 Frequency | Percent
POCAS VECES 19 633 Vvalid  CASI SIEMPRE 28 93,3
Total 30 1000 SIEMPRE 2 6.7
. Total 30 100,0
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Andlisis y Discusién

Como se establece en el cuadro N° 03, de Ejecucién de los juegos reglamentarios en el proceso de
socializacién en las observaciones iniciales €l 87% corresponde a POCAS VECES lo cudl significa
que los nifios y nifias no tenfan costumbre de trabajar en el patio, no obedecian las reglas de juego,
los nifios realizaban juegos libres no dirigidos. Mientras que en las observaciones finales se observa
un cambio total al reflejar en el cuadro y grafico estadistico que en un porcentaje de 99,3% se Ejecuta
CASI SIEMPRE los juegos reglamentarios en €l proceso de socializacién, Lo cual muestra que esta
actividad ayuda a los nifios y nifios a respetar las reglas de juego, el respeto a sus compafieros en un

proceso de socializacién por lo tanto define su personalidad y autonomia.
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CUADRO N° 04
EJECUCION DE LOS JUEGOS NO RAGLAMENTADOS EN EL PROCESO DE
SOCIALIZACION
Frequency | Percent Frequency Percent
Valid  NUNCA 10 33,3 Valid CASI SIEMPRE 30 100,0
POCAS VECES 19 63,3
CASI SIEMPRE 1 33
Total 30 100,0
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Anilisis y Discusién

El cuadro y grafico estadistico de la Ejecucién de los juegos no reglamentados en el proceso de
socializacion reflejan que el 63,3 % de ejecucion de esta actividad corresponde a POCAS VECES,
ello significa que sélo en algunas oportunidades se realizaron los juegos que corresponden a la parte
motivacional del proceso de Ensefianza Aprendizaje donde se observé poco tiempo parametrado que
a pesar de involucrar al nifio en el juego divertido no es programado permanentemente. En las
observaciones finales segun el cuadro y grifico estadistico se tiene que el 100% de los juegos no
reglamentados se ejecutan CASI SIEMPRE, los nifios se divierten mas y estdn mas predispuestos a

la interaccion social, ademas es ficil de ejecutar.
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PARTICIPACION GRUPAL EN EL PROCESO DE SOCIALIZACION

CUADRO N° 05

Frequency Percent
Valid NUNCA 3 10,0
POCAS VECES 16 53,3
CASI SIEMPRE 11 36,7
Total 30 100,0
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Analisis y Discusion

Percent

Frequency Percent
Valid CASI SIEMPRE 5 16,7
SIEMPRE 25 83.3
Total 30 100,0
PARTICIPACION GRUPAL
100r]
60+
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PARTICIPACION GRUPAL

La frecuencia participacion grupal de los nifios y nifias en el proceso de socializacién en las

observaciones iniciales segin el cuadro y gréifico estadistico el 53,3 % corresponde a POCAS

VECES, significa que los nifios trabajaban mejor de manera individual, ya que no querian compartir

los materiales y no colaboraban en el grupo, es decir eran poco sociables. Mientras que en las

observaciones finales de participacion grupal en el proceso de socializacién refleja un cambio total ya

que el 83,3 % corresponde a SIEMPRE demostrando con ello que los nifios cambian sus actitudes de

manera positiva en el proceso de socializacién teniendo asi nifios colaboradores, participativos,

solidarios y comunicativos: por ello se deduce que las actividades hidicas son el medio mas

adecuado, para que los nifios se integren socialmente siendo un medio natural para ellos.
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CUADRO N° 06
COOPERACION EN LAS ACTIVIDADES LUDICAS.
Frequency Percent Frequency Percent
Valid POCAS VECES 22 73,3 Valid POCAS VECES 15 50,0
CASI SIEMPRE 8 26,7 CASI SIEMPRE 15 50,0
Total 30 100,0 Total 30 100,0
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Anilisis y Discusién.

En el cuadro y gréfico estadistico del sistema SPS de cooperacion en las actividades ladicas en ias
observaciones iniciales, refleja que esta actividad se desarrollo POCAS VECES, con un porcentaje de
73,3% quiere decir que los nifios demostraron una actitud de no cooperacién con los demas nifios en
las acciones desarrolladas por ellos dentro y fuera del aula, en el patio. Mientras que en las
observaciones finales refleja un cambio sustancial ya que el el 50% de ellos cooperan con los demés
CASI SIEMPRE y POCAS VECES ambas alternativas tienen el mismo porcentaje ya que algunos
juegos si ameritaban la cooperacién de los nifios y otros no, con este hecho se demuestra que la
prictica de los juegos ayuda a que los nifios se muestren mas dispuestos a colaborar e involucrarse

con sus compafieros adquiriendo habilidades sociales buenas para el mismo.
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CUADRO N° 07
LA INTEGRACION DE LOS NIROS DURANTE LA PRACTICAS
LUDICAS.
Frequency Percent Frequency Percent
valid NUNCA 9 30,0 Valid CASI SIEMPRE 8 26,7
POCAS VECES 21 70,0 SIEMPRE 22 73,3
Total 30 1000 Total 30 100,0
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Anilisis y Discusioén.

La integracién de los nifios durante las practicas ladicas segln ¢l cuadro y grifico estadistico en las
observaciones iniciales muestran que en un 70% se demostré POCAS VECES la integracion de los
nifios en las actividades lidicas desarrolladas, este hecho nos ileva a pensar que los docentes pocas
veces incentivaban ¢l trabajo en grupo o equipo. Sin embargo este resultado cambia para las
observaciones finales donde los nifios se integran al grupo en un 73,3 % SIEMPRE, significa que los
nifios se integran con mas frecuencia sobre todo durante los juegos ejecutados en el patio ello nos
conlleva a manifestar que la interaccién se torna mas productiva cuando los nifios tienen la
oportunidad de compartir, mirar a los demas y simultdneamente ofrece la oportunidad de desarrollar

de mejor manera 1a comunicacion..

MICAELA BASTIDAS
4 ¢ B

.63
www.nitropdf.com




CUADRO N° 08
LA AUFONOMIA COMO HABILIDAD SOCIAL
{Observado en los juegos colectivos)

Frequency Percent Frequency Percent
Valid NUNCA 9 30,0 Valid SIEMPRE 30 100,0
POCAS VECES 17 56,7
CASI SIEMPRE 4 13,3
Total 30 100,0
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Andlisis y Discusion.

En el cuadro y grifico estadistico referido a la Autonomia como habilidad social en las
observaciones iniciales reflejan que el 56,7 % POCAS VECES los nifios muestra de la investigacién
no tuvieron iniciativa propia o autonomia para relacionarse con los otros nifios, es asi que el
comportamiento de estos nifios en el patio estaban dirigidos mas a los juegos individuales, y en las
sesiones dirigidas por el docente los nifios trabajaban individualmente, ya que no participaban u
opinaban; Mientras que en los resultados producto de las observaciones finales se tiene un cambio
significativo ya que los nifios demuestran autonomia en un 100% SIEMPRE, durante las actividades
lidicas desarroliadas a través de sus actitudes de disposicion, participacién y socializacion se pudo
observar ademis que algunos nifios ya podian dirigir algunos juegos conocidos en la misma que

respetaban la organizacién del juego, lo disfrutaban y se mostraron amistoso con los demis.
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CUADRO N° 09

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD A
TRAVES DE LA ACTIVIDAD LLUDICA

Frequency Percent Frequency { Percent
Valid NUNCA 4 13,3 Valid CASI SIEMPRE 8 26,7
POCAS VECES 20 66,7 SIEMPRE 2 73,3
CASI SIEMPRE 6 20,0 Total 30 100,0
Total 30 100,0
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Andlisis y Discusiéon

Segtn el cuadro y grafico estadistico del sistema SPS se muestra que el 66,7 % POCAS VECES, se

buscé el desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias a través de la actividad ladica, los nifios y

nifias demostraron actitudes pasivas e inseguridad, carecian de iniciativa y curiosidad ya que

obedecian el mandato de la profesora a pesar de que algunos nifios disfrutaban de algunas actividades

ladicas, este resultado en las observaciones finales cambia ya que segin el cuadro y gréafico

estadistico se muestra que en un 73,3 % se busca SIEMPRE el desarrollo la personalidad de los nifios

y nifias a través de la actividad ludica, las docentes en el tiempo de la investigacién desarrollaron

paulatinamente las actividades lidicas orientadas a brindar a los nifios oportunidades de

socializacién, de tomar decisiones por si mismos durante los juegos, a relacionarse respetando no

sélo las reglas del juego sino también los derechos y deberes de los otros nifios y nifias, es asi que se

remarca el desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias.
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UADRO N° 10
LA ACTIVIDAD LUDICA EN EL PROCESO
DE SOCIALIZACION
Frequency Percent Frequency Percent
Valid NUNCA 6 20,0 Valid CASI SIEMPRE 12 40,0
POCAS VECES 24 80,0 SIEMPRE 18 60,0
Total 30 1000 Total 30 100,0
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Andlisis y Discusién

La actividad }udica en el proceso de socializacién de los nifios y nifias en las observaciones iniciales
segun el cuadro y grafico estadistico muestra que €l 80 % corresponde a POCAS VECES el juego
ludico tiene incidencia en la socializacion si no se tiene el objetivo claro, si no se utiliza los juegos
adecuados, este hecho los nifios y nifias en su gran mayoria demuestran al tener preferencia por los
juegos individualizados, mecénicos, no reglamentados donde se puedeo o no dar la socializacién. Los
resultados cambian en las observaciones finales de acuerdo al cuadro y grafico estadistico que
muestra que las actividades lidicas se desarrollan en un proceso de socializacién en un 60%
SIEMPRE, los que significa que las docentes al reconocer la importancia de la utilizaciéon de la
actividad ladica como medio para el desarrollo de la socializacion han utilizado de manera adecuada
las los juegos motores, juegos colectivos que ayudan al nifio en su interaccion social ya que los nifios
y nifias participan, coperan y se integran con sus compafieros demestrands hahilidadan socinter 2on
cotdnomis v manifostando su personalidad de manera positiva, entonces si podemos afirmar que la
actividad ladica insidc positivamente en el proceso de socializacién de Ios nifics do o Inctiteciin

Educativa Inicial La Victoria N° 150 de Abancay - 2010.
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CUADRON° 11
PROCESO DE SOCIALIZACION COMO
PARTE DE LA ACTIVIDAD LUDICA

Frequency Percent Frequency Percent
Valid POCAS VECES 30 100,0 Valid CASI SIEMPRE 8 26,7
SIEMPRE 22 73,3
Total 30 100,0
PROCESO DE SOCIALZACION PROCESO DE SOCIALIZACION
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Andlisis y Discusién

Este analisis guarda mucha relacién con el anélisis del cuadro N° 10 ya que se trata de demostrar a
través del cuadro y gréfico estadistico en el Sistema SPS los resultados de la incidencia del proceso
de socializacién de los nifios y nifias como parte de la actividad lidica, este hecho en las
observaciones iniciales muestran en un 1005 se da POCAS VECES, debido a que los nifios no
demuestran principios de colaboracién, no se relacionan con facilidad con otros nifios por el proceso
de adaptacién que se da paulatinamente en la escolaridad, Los resultados de las observaciones finales
muestran un cambio positivo ya que el proceso de socializaciéon de los nifios y nifias como parte de la
actividad ludica se da segiin el cuadro y gréfico estadistico en un 73,3 5 SIEMPRE, por que los nifios
y nifias participan con mas frecuencia en los juegos o actividades lidicas desarrolladas demostrando
disfrute, comunicacién — didlogo entre ellos y los adultos que les rodean, este hecho se da también
por la incorporacién de las actividades lidicas en las programaciones educativas de las docentes que

permite la constancia y las practicas de actitudes positivas durante la realizacidn da lno minmeo |
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CUADRO N° 01
PORCENTAJE DE NINOS Y NINAS OBSERVADOS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid FEMENINO 9 30,0 30,0 30,0
MASCULINO 21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Andlisis e Interpretacién
Seguin el cuadro y grafico estadistico la poblacion de esta investigacién tiene como mayoria al sexo
masculino, observandose que el 70% de la muestra corresponde al sexo masculino mientras que el
30%de del total de nifios observados son de sexo femenino.
La frecuencia de participacion en su mayoria fue en el sexo masculino lo cual indica, que los nifios

tuvieron participacion activa en los juegos, los mismos que se involucraron mas con sus compaiieros

de aula.
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ANEXOS
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PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

(Como se observa la actividad

ladica en el proceso de
socializacion de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 150

Abancay-2010?

La Victoria

caracterizar la actividad ludica en
el proceso de socializacion de los
nifios de 5 Afios de la Institucion
Educativa Inicial La Victoria N°

150 Abancay-2010.

e la actividad ludica incide positivamente en el proceso
de socializacion de los nifios de 5 afios de la
institucion educativa inicial la Victoria N° 150 de
Abancay-2010

PROBLEMA ESPECIFICO

OBJETIVO ESPECIFICO

HIPOTESIS ESPECIFICO

(Qué funcion especifica cumple
los juegos motores en el proceso
de socializacion de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial La Victoria N° 150
Abancay-2010?

Describir la funciéon que cumple
los juegos motores en el proceso
de socializacion de los nifios de 5
afios de la institucion educativa
‘ La N° 150
Abancay-2010

inicial Victoria

e Los juegos motores ayudan en la participacion
grupal, la cooperacion y la integracién entonces
incide en la interaccion social de los nifios de 5 afios
de la institucion educativa inicial la Victoria N° 150
Abancay-2010.

(Cual es el rol que cumple los
juegos colectivos en el proceso de

socializacion de los nifios de 5

Caracterizar el rol que cumple los
juegos colectivos en el proceso de

socializacion de los niflos de 5

e Los juegos colectivos ayudan a su personalidad y
autonomia lo cual incide en sus habilidades sociales,

de los nifios de 5 afios de la institucién educativa

METODO
CUANTITATIVO

TIPO DE
INVESTIGACION

BASICA
NIVEL

Descriptivo -
Longitudinal

POBLACION
Nifios y nifias de la
IEI La Victoria N°

150 que
corresponde a un
total de 70 alumnos.

MUESTRA
No probabilistico
Fue de de un 33.3%
del 100% de la
poblacién general,
aula “Los Ositos”
Que cuenta con un
total de 30 nifios
todos de S afios de

afios de la institucion educativa afios de la institucion educativa| inicial la Victoria N° 150 Abancay-2010. edad entre varones
inicial La Victoria N° 150 inicial La Victoria N° 150 de y mujeres.
Abancay-2010? Abancay-2010.
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LISTA DE ALUMNOS DE 5 ANOS DE LA LE.I N° 150 LA VICTORIA
N° APELLIDOS Y NOMBRES SEXO0 PADRE VIVE | MADRE VIVE | NIVEL DE EDUCACION
1 BALDARRAGO CONTRERAS, Nayrlinda F Sl SI Secundaria
2 BECERRA PILLCOQ, Jhon Elvis M Sl NO Primaria
3 BECERRA SALDIVAR, Luis Mario M SI SI Secundaria
4 CARTAGENA SANTANDER, Antonio Cesar M S SI Secundaria
5 CHIPANA TELLO, Julio Cesar M SI SI Secundaria
6 CHUCHULLO PUCHO,Roy Shaider M SI SI Secundaria
7 CRUZ FORES, Bepsi Maria F SI SI Secundaria
8 ESPINOZA HUAMAN,Elizabeth Katiuska F SI SI Superior
9 ESTRADA RIVERA Liset Melani F SI SI Primaria
10 GARFIAS TAMBRAICO, Luis Daniel M SI SI Secundaria
11 GUILLEN VARGAS, Paul Andre M SI S1 Secundaria
12 HUAMANI ELGUERA, Mijae} Vidal M S SI Secundaria
13 MALLQUI 0SCCO,Joel ' M SI s Primaria
14 MEDINA VALENZUELA,Luciano M 1 S Superior
15 PUMA HURTADO, Landy Paul M St s1 Secundaria
16 QUISPE TAPIA, Roger M 81 St Superior
17 RAMOS ESPINOZA, Julio Cesar M Sl 81 Secundaria
18 SOLIS HUACHACA, Abraham Moises M S | Secundaria
19 VALVERDE SALAZAR, Yersi Francisco M S SI Primaria
20 VELASQUE CONTRERAS, Wilfredo M S1 SI Primaria
21 VILLAFUERTE AYHUA, Angel Adriano M SI SI Superior
22 CABALLERO RODRIGUEZ Koko M St sl Secundaria
23 GUTIERRES FARFAN, Genaro M SE SI Superior
24 MOLINA MAGQ, Yair M St SI Secundaria
25 PACHECO ORTIZ, Andrea F S1 S1 Superior
26 PALOMINO BECERRA, Keisy Nicol F s SI Secundaria
27 CHAUCA QUISPE, Alexandra F | S Primaria
28 GUTIERRES MONTESINO, Brian Augusto M SI SI Secundaria
29 BERROCAL ARREDONDO, Yeison Alcides M SI SI Secundaria
30 MENDOZA HUAMANNAHUI, David Gustavo M SI SI Secundaria
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LISTA COTEJO DE JUEGOS MOTORES

%

DISTINGUE LOS SIGUIENTES
ASPECTOS

SIEMPRE(4) CASI SIEMPRE (3)

POCAS VECES (2)

NUNCA (1)

CERCA-LEJOS

DELANTE- DETRAS

DERECHA- [ZQUIERA

DENTO FUERA

GRANDE - PEQUENO

LARGO- CORTO

RAPIDO- DESPACIO

O OO Y| N W Bl W BRI —

PRINCIPIO- FIN

GRUESO- DELGADO

—
<

LIVANO- PESADO

JUEGOS REGLAMENTDOS

NO

DISTINGUE LOS SIGUIENTES
ASPECTOS

SIEMPRE(4) CASI SIEMPRE (3)

POCAS VECES (2)

NUNCA (1)

EJECUTA LOS EJERCICIOS
ADECUADAMENTE

I

RESPETA LAS REGLAS DEL
DEPORTE

III

SE UBICA EN EL ESPACIO

v

ESCUCHA CON ATENCION A LAS
INDICACIONES
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. 08 KECLAMENTADUS
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JUEGOS NO REGLAMENTADOS

NO

DISTINGUE LOS SIGUIENTES
ASPECTOS

SIEMPRE(4) CASI SIEMPRE (3)

POCAS VECES (2)

NUNCA (1)

SE DISTRAE DURANTE LOS JUEGOS

II

COMPARTE LOS MATERIALES CON
SUS COMPANEROS.

I

AYUDA A SUS COMPANEROS
DURANTE EL JUEGO.

v

SE APARTA DEL GRUPO DURANTE
EL JUEGO.

RESPETA SU TURNO DURANTE EL
JUEGO.
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LISTA DE COTEJO DE INTERACCION SOCIAL

oD PARTICIPACION GRUPAL COOPERACION. INTEGRACION.

| I 11 11 v I 11 I 1

4 (3 2 1 4 |3 2 1 4 |3 12 1 4 |3 2 1 4 3 2 1 4 13 2 1 4 13 2 1 4 3 12

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30




LISTA DE COTEJO DE INTERACCION SOCIAL.

NO

DISTINGUE LOS SIGUIENTES
ASPECTOS

SIEMPRE 4 CAST SIEMPRE 3

POCAS VECES 2

NUNCA 1

PARTICIPACION GRUPAL.

COMPARTE Y COLABORA.

PRESTA ATENCION A LAS
INDICACIONES

SE RELACIONA CON OTROS NINO

PARTICIPA ACTIVAMENTE EN
LOS JUEGOS

COOPERACION.

ES AGRESIVO CON SUS
COMPANEROS

COOPERA EN LA UBICACION DE
LOS MATERIALES

INTEGRACION.

SE RELACIONA CON FACILIDAD

TRABAJA MEJOR EN EQUIPO

TRABAJA MEJOR SOLO
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LISTA DE COTEJO DE HABILIDADES SOCIALES.

NO

DISTINGUE LOS SIGUIENTES
ASPECTOS

SIEMPRE 4

CASI SIEMPRE 3

POCAS VECES 2

NUNCA 1

AUTONOMIA.

IGNORA A SUS COMPANEROS EN
LA REALIZACION DE LOS JUEGOS.

POSEE HABITOS DE HIGIENE

RESPETA LAS NORMAS.

MOTIVA A SUS COMPANEROS
DURANTE EL JUEGO

PERSONALIDAD

MANIFIESTA CON PALABRAS SU
SENTIR

ES ALEGRE Y ANIMOSO DURANTE
LOS JUEGOS

SE MUESTRA TIMIDO DURANTE LA
EJECUCION DE LOS JUEGOS.

ES RESPONSABLE CON EL
CUIDADO DE LOS MATERIALES.
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!! "!H!!B”g PERSONALIDAD

cob 1 Tl I v 1

4 3 2 1 4 K] 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

ii

12

13

L F

15

16

17

18

19

20

21

22

23

L

23

26

27

28

29

30
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SESION N°

TEMA

TIPO DE JUEGO

LOGROS

01

Jugando con la pelota
€ONnozco mis segmentos

corporales

“la casa del lobo”

Demuestra
coordinacion oculo
podal y oculo

manual

Muestra autonomia
durante las

actividades motoras

02

Reconozco mis segmentos
corporales utilizando las

pelotas

“me convierto en

»

Ejecuta movimientos

coordinados

Muestra autonomia
durante las

actividades motoras

03

Me divierto conociendo mi

lateralidad

“La estatua”

Identifica su

lateralidad

Muestra respeto a
sus compaiieros

durante las clases

04

Reconozco mis segmentos

corporales

“El toro”

Reconoce su
esquema corporal

adelante — atras.

Muestra respeto a
sus compafieros

durante las clases

05

Jugando con la pelota

desarrollo mi coordinacion

“Angeles y diablos”

Reconoce su

lateralidad .

Respeta su cuerpo y

MICAELA BASTIDAS
4 e B
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oculo -podal

la de sus

compafieros.

Coordina sus

movimientos oculo

06 Jugando a las carreras “Pelota zig -zag”
desarrollo mi coordinacion podal
ocupo - podal Muestra interés ante
el drea.
Ubica su espacio
o . ) temporal.
07 Me divierto practicando “Pepes y pepitas”
fatbol Muestra interés ante
el area.
Coordina sus
' movimientos oculo
08 Metiendo goles al equipo “Cambiate de ropa”
o podal.
contrario
Muestra interés ante
el area.
Reconoce su
lateralidad
09 Jugando ejercito mis “La granja de
segmentos corporales animales” Muestrﬁ interés ante
el area.
Demuestra su
coordinacion.
10 Aprendo con mis “Reloj, reloj a las 1
compaiieros la posicion de yalas2” Muestra interés ante
salida en el atletismo el area.
Me divierto practicando Demuestra su
atletismo con mis agilidad.
11 “El reto”

compaferos

Muestra interés ante

MICAELA BASTIDAS
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el area.

Demuestra su

o . « . participacién.
12 Me divierto pintando los L a serpiente
testimonios Muestra interés ante
el area.
Demuestra su fuerza
. . y destreza.
13 Me divierto lanzando las “pase la pelota” .
pelotitas de trapo Muestra interés ante
el area.
Demuestra su interés
. . ) por el deporte.
14 Me divierto haciendo “vuela globito
pelotitas con aserrin. vuela” Muestra interés ante
el area.
Demuestra su interés
. . por el deporte.
15 Me divierto realizando el “Convoca a los
lanzamiento de bala con indios” Muestra interés ante
mis amigos. el 4rea.
| Desarrolla su
o ) | flexibilidad.
16 Me divierto con mis “Las croquetas’
amigos en la colchoneta. Muestra interés ante
el area.
Desarrolla su
flexibilidad.
17 Me divierto realizando el “El gato y el raton” L
o Respeta la decision
rodamiento en la
de sus compaiieros.
colchoneta. :

MICAELA BASTIDAS
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Desarrolla su

o flexibilidad.
18 Me divierto en la “El toro™
colchoneta realizando Respeta la decision
vertical invertida con tres de sus compaiieros
apoyos.
Desarrolla su
| Eltobo flexibilidad.
19 Jugando en la colchoneta :
demuestro mi flexibilidad Respé’ta su turno.
Desarrolla su
. . flexibilidad.
20 me gusta la gimnasia “Protégete de la :

Huvia”

Respeta su turno.
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PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA

1.2 DOCENTE DE AULA : Lis Margaret Camacho

1.3 AREA : Relacion consigo mismo( ) Personal Social (x )
1.4 DOCENTE DE PRACTICA : Lic. Vivian C. Garcia Herrera

1.5 JEFE DE PRACTICA ' - Bach: Mirko Juares Velasque

1.6 PRACTICANTE : Luis Ericson Huamani Aragon

1.7 CiCLO () H(x)

1.8 TOTAL DE NINOS : 30 niflos

1.8 TIEMPO DE DURACION 145 min inicio: (11: 00 am ) Final: ( 11: 45 am)
1.10 LUGAR Y FECHA : Losa deportiva

TEMA DEL DIA: Jugando con la pelota conozco mis segmentos corporales

CAPACIDADES: Reconoce sus segmentos corporales adecuadamente

V. INTEGRACION A OTRAS AREAS: Logico Matematico
V. VALORES: Respeto
Vi, ACTITUDES: Participa y respeta a sus semejantes durante los juegos
VII. TEMA TRANSVERSAL: Educacion Ambiental
VI, METODOS DE ENSENANZA: Mando directo
IX. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo
"X MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, pelota
Xi. SECUENCIA DIDADTICA
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE _ | GRAFICO | TIEMPO
INICIO:
o Activacion fisiologica: Qj
' 4] 5 min
Realiza diferentes tipos de B2
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas §ﬁ7 \
e Juego “la casa del lobo” - ' i&
« Motivacion con la cancion la gallina
comelona. %
¢ Realiza ejercicios lanzando {as
pelotas hacia arriba para cogerios & '
en la caida. & 35 min
° En parejas a una distancia media | @ %3 7
_selanzanles pelotas unos aotros. |7 (i, LY 4 |

MICAELA BASTIDAS
4 e B

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL
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UNIVERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
1 SCUKI A ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICAY DANZAS

s En parejas nos pasamos las
pelotas de espalda.
« Dividimos las clases en dos grupos

y realizamos un partido de futbol. % % 4 %
7

‘SALIDA:
Recuperacion fisiologica:

L]

-]

Ejercicios de relajacion.

Nos ponemos todos en la pared y g/’g&& /
- / 5 min

L]

apoyamos nuestro cuerpo sobre

“ella.
e Hacemos una reflexion sobre el
consumo de agua durante el %‘5
deporte. : ﬂ/
Xif. EVALUACION
'ORGANIZADORES | INDICADORES T [INSTRUMENTOS
o Demuestra « Lista de cotejo
DESARROLLO DE LA coordinacién ocuio
PSICOMOTRICIDAD podal y oculo
manual
. Musstra autonomia | e  Lista de cotejo
ACTITUD ANTE EL AREA durante las
actividades
B} ...__,._..____._W.QIQ..@&._...___,__,,__,_‘..,_,,Q._,,....A.n., e e e 2 e '
Xlil.  BIBLIOGRAFIA:
¢ Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa ‘
» Educacion Fisica'y desarrollo pre escolar. PENA. C Clara
XV, OBSERVACIONES: E! tiempo que lieva las sesiones es muy extensa.
.
¢
DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA ' \
{
DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE ;
{

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

MICAELA BASTIDAS
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PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

. BATOS INFORMATIVOS:

.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA
: Lis Margaret Camacho

1
1.2 DOCENTE DE AULA
1.2 AREA

1.4 DOCENTE DE PRACTICA
1.5 JEFE DE PRACTICA

1.6 PRACTICANTE

1.7 CICLO

1.8 TOTAL DE NINOS

1.9 TIEMPO DE DURACION
1.10 LUGAR Y FECHA

: Relaciéon consigo mismo( ) Personal Social (x )

: Lic. Vivian C. Garcia Herrera
: Bach: Mirko Juares Velasque
: Luis Ericson Huamani Aragon

L) H(x)

: 30 nifios

: 45 min Inicio: (11: 00 am ) Final: ( 11: 45 am )

: Losa deportiva

i. TEMA DEL DIA: Reconozco mis segmentos corporales utilizando las pelotas

11l CAPACIDADES: Demuestra coordinacion de brazos y piernas al ejecutar

movimientos corporales

v. INTEGRACION A OTRAS AREAS: Légico Matematico

V. VALORES: Respeto

VL ACTITUDES: Participa y respeta a sus semejantes durante los juegos
ViL TEMA TRANSVERSAL.: Educacion Ambiental

Vil METODOS DE ENSENANZA: Mando directo

X. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo

X. MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, pelota, tizas.

Xt SECUENCIA DIDADTICA

"ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

GRAFICO

MICAELA BASTIDAS
4 e L

INICIO:

e Saludo al alumno.

+ Recomendaciones de respeto,
cuidado durante el juego

e Activacion fisiologica:

Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas

e Juego “me convierto en ...”

PROCESO:

e Ejercicios lanzando las pelotas
hacia arriba para cogerlos en la
‘caida.

e En columnas nos pasamos las

_pelotas por encima de la cabeza y

www.nitropdf.com

| TIEMPO

5 min

35 min

CENTRO DE COCRDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL




UNIVEERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
1SCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION ;
FSPECIALIDAD DE EDUCACION FISICAY DANZAS ¢

la hacemos regresar por debajo de
las piernas.

o En parejas se lanzan las pelotas
frente a frente.

e Dividimos las clases en dos
equipos y practicamos futbol.

SALIDA:
« Recuperacion fisiologica:
« Ejercicios de relajacion. )
e Nos echamos en el piso y _ 5
apoyamos nuestras piernas en la | o min (
pared. {,
= Hacemos una reflexion sobre el
consumo de agua durante el . ‘
deporte. /
I — S F U {
Xil. EVALUACION “
“ORGANIZADORES | INDICADORES | INSTRUMENTOS.
‘ . e Ejecuta ' o Lista de cotejo ‘
DESARROLLO DE LA - movimientos {
PSICOMOTRICIDAD coordinados i
{
. e Muestra autonomia e Lista de cotejo (
ACTITUD ANTE EL AREA durante las 1
actividades -
{
XHE BIBLIOGRAFIA: (‘
- (
e Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa (
» FEducacion Fisica y desarrolio pre escolar. PENA. C Clara , _ : :
{
XV, OBSERVACIONES: El tiempo gue lleva las sesiones es muy extensa. {
{
{
{
{
DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA (
{
{
’ (
DOCENTE DE AREA 7™ ALUMNO PRACTICANTE (
(

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL {

MICAELA BASTIDAS
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PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA

1.2 DOCENTE DE AULA : Lis Margaret Camacho

1.3 AREA : Relacion consigo mismo( ) Personal Social (x)
1.4 DOCENTE DE PRACTICA : Lic. Vivian C.-Garcia Herrera

1.5 JEFE DE PRACTICA . : Bach: Mirko Juares Velasque

1.6 PRACTICANTE . Luis Ericson Huamani Aragon

1.7 CICLO o () H(x)

1.8 TOTAL DE NINOS : 30 nifios

1.9 TIEMPO DE DURACION 245 min Inicio: (11: 00 am ) Final: ( 11:45 am)
1.10 LUGAR Y FECHA : Losa deportiva

I TEMA DEL DIA: Me divierto conociendo mi lateralidad

I, CAPACIDADES: Descubre e identifica su lateralidad

V. INTEGRACION A OTRAS AREAS: Logico Matematico

V. VALORES: Respeto

Vi ACTITUDES: Participa y respeta a sus semejantes durante los juegos
VI TEMA TRANSVERSAL: Educacion Ambiental

VI METODOS DE ENSENANZA: Mando directo

IX. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo
X. MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, pelota

XL SECUENCIA DIDADTICA

'ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE [ GRAFICO - | TIEMPO
INICIO: |

« Saludo al alumno. ﬂ% % 2 Lﬁ\

« Recomendaciones de respeto,

{%}
cuidado durante el juego _ -
e Activacion fisiologica: @
)

5 min

Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas

o)
« Juego “La estatua” j@

[}

PROCESO:
» Formados en columna conducen la
pelota en zig — zag.
o Formados en columna manejan la
pelota en curvas.

e Formados en parejas a los 2 S
___éxtremos de |a losa deportiva o @%@ S AT AT A

LB © -7 35 min

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

MICAELA BASTIDAS
4 e B
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UNIVERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
LSCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA Y DANZAS (

" llevan la peléfa con el pie derecho
y regresan pateando le pelota con 15?
el pie izquierdo. jb g
= Dividimos las clases en dos grupos 'l /!Y)z ‘m
y realizamos un partido de futbol. ﬁ 2 j
SALIDA: S B (
o Recuperacion fisiologica: ‘
» Ejercicios de relajacion. ) ,
« Nos ponemos todos en la pared y ,
apoyamos nuestro cuerpo sobre 5 min {
ella. ;
s Hacemos una reflexion sobre el ) ;
consumo de agua durante el sF ‘
deporte. (
XIL. EVALUACION
ORGANIZADORES | INDICADORES INSTRUMENTOS f
e Identifica su . e Lista de cotejo f
DESARROLLO DE LA ' lateralidad '
PSICOMOTRICIDAD - (
{
{
. ‘Musstra respetoa | e Listade cotejo | (
ACTITUD ANTE EL AREA sus companeros : /
durante las clases
X BIBLIOGRAFIA: Z
e Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa . : {
e Educacion Fisica y desarrolio pre escolar. PENA. C Clara . (
XIV. OBSERVACIONES: El tiempo que lleva las sesiones es muy extensa.’ {
{
(
(
DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA {
{
(
(
DOCENTE DE AREA ALUWMNO PRACTICANTE {
(
(
-
i
(
[ (! CENTRO DE COORDINACION {
o a PRACTICA PREPROFESIONAL (
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MICAELA BASTIDAS

PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

i. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA

1.2 DOCENTE DE AULA
1.3 AREA

1.4 DOCENTE DE PRACTICA
1.5 JEFE DE PRACTICA

1.6 PRACTICANTE

1.7 CICLO _

1.8 TOTAL DE NINOS

1.9 TIEMPO DE DURACION
1.10 LUGAR Y FECHA

Lis Margaret Camacho

: Relaciéon consigo mismo( ) Personal Social (x )
: Lic. Vivian C. Garcia Herrera

. Bach: Mirko Juares Velasque

: Luis Ericson Huamani Aragon

D) H(x)

30 nifios
145 min

: Losa deportiva

Inicio: (11: 00 am ) Final: ( 11: 45 am)

i TEMA DEL DIA: Reconozco mis segmentos corporales

CAPACIDADES: Reconoce sus segmentos corporaies

Iv. INTEGRACION A OTRAS AREAS: Logico Matematico

V. VALORES: Responsabilidad |

V1. ACTITUDES: Cuida y valora los objetos de trabajo

VIL TEMA TRANSVERSAL: Educacion Ambiental

VIIL METODOS DE ENSENANZA: Mando directo

X. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo

X. MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, pon — pon, tiza
X SECUENCIA DIDADTICA

'ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

" INICIO:

e Saludo al alumno.

e Recomendaciones de respeto,
cuidado durante el juego

e Activacion fisioldgica:

Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas

¢ Juego “El toro”

" PROCESO:
¢ Nos formamaos en 3 columnas y
realizamos diferentes movimientos
con los pompones en las manos.
» Realizamos polichinelas.
s Salto con un pie adelante.
_ Salto con dos pies atras.

www.nitropdf.com
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CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL
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5 min

35 min




UNIVEERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION
IZSPFCIALIDAD Di= EDUCACION FISICA Y DANZAS

e Realizamos marchas con
pompones en mano.
e Practica deportiva.

SALIDA:

« Recuperacion fisioldgica:

« Ejercicios de relajacion.

¢« Nos ponemos todos en el piso €
imitamos como duerme un gatito.

« Hacemos una reflexion sobre el
consumo de agua durante el
deporte.

XIX. EVALUACION

5 min

ORGANIZADORES | INDICADORES

INSTRUMENTOS

DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD

Reconoce su
esquema corporal
adelante — atras.

e Lista de cotejo

ACTITUD ANTE EL AREA

Xl BIBLIOGRAFIA:

Muestra respeto a
sus compafieros
durante las clases

» Listade coteja

e  Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa
« Educacion Fisica y desarrollo pre escolar. PENA. C Clara

Xiv. OBSERVACIONES: El tiempo gue lieva las sesiones es muy extensa.

DOCENTE DE PRACTICA

DOCENTE DE AREA

MICAELA BASTIDAS

JEFE DE PRACTICA

ALUMNO PRACTICANTE

www.nitropdf.com

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL
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PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

. DBATOS INFORMATIVOS:

.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA
: Lis Margaret Camacho _
: Relacion consigo mismo( ) Personal Social (x )

1
1.2 DOCENTE DE AULA
1.3 AREA '
1.4 DOCENTE DE PRACTICA
1.5 JEFE DE PRACTICA

1.6 PRACTICANTE

1.7 CICLO

1.8 TOTAL DE NINOS

1.9 TIEMPO DE DURACION
1.10 LUGAR Y FECHA

: Lic. Vivian C. Garcia Herrera

: Bach: Mirko Juares Velasgue

D) H(x)

_: 30 nifos
145 min

. Luis Ericson Huamani Aragon

Inicio: (11: 00 am ) Final: { 11: 45 am)
: Losa deportiva

R TEMA DEL DIA: Jugando con la pelota desarrolio mi coordinacion oculo -podal

. CAPACIDADES: Desarrolia su coordinacion

V. INTEGRACION A OTRAS AREAS: Ciencia y Ambiente
V. VALORES: Respeto
VI ACTITUDES: Valora a sus companeros

. VIL TEMA TRANSVERSAL.: Educacion Ambiental

VL. METODOS DE ENSENANZA: Mando directo

IX. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo

X. MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, conos, tiza, cronometro

Xt SECUENCIA DIDADTICA

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

INICIO:

» Saludo al alumno.

¢ Recomendaciones de respeto,
cuidado durante el juego

e Activacion fisioiogica:
Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuelio, brazos, tronco, piernas

¢ Juego “Angeles y diablos”

MICAELA BASTIDAS
4 gy o

PROCESQ:

¢ Formados en dos columnas
trasladamos el balon con ios pies
hasta la ubicacion del cono al otro
lado de la losa.

e En columnas trasiado el balén en
Zig - zag.

e Jugamos futtiol en grupos.

www.nitropdf.com
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UNIVERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION (
II$PECIALIDAD DE EDUCACION FISICA Y DANZAS

Recuperacion fisiolégica:
ﬁg 5 min

o

Ejercicios de relajacion.

Nos ponemos todos en el piso e
imitamos como duerme un gatito.
Hacemos una reflexion sobre el
consumo de agua durante el

deporte.
XIL KVALUACION (
(
ORGANIZADORES ~ [INDICADORES ____ |INSTRUMENTOS ___
: , (
: e Reconocesu e Lista de cotejo ‘
DESARROLLO DE LA lateralidad. f‘
PSICOMOTRICIDAD {
r
. Respeta sucuerpo | e Lista de cotejo. (
ACTITUD ANTE EL AREA y la de sus : (
compafieros. )
XH.  BIBLIOGRAFIA
{
s Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa ¢
o Educacion Fisica y desarrollo pre escolar. PENA. C Clara 1
XIv. OBSERVACIONES: El tiempo que lleva las sesiones s muy extensa. {
{
(
(
_ ’ \ , (
DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA (
(
(
DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE ¢
(
(
(
(
(
(
i
(
(
CENTRO DE COORDINACION (
e oo PRACTICA PREPROFESIONAL q
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PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 05

i. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA

1.2 DOCENTE DE AULA
1.3 AREA

1.4 DOCENTE DE PRACTICA
1.5 JEFE DE PRACTICA

1.6 PRACTICANTE

1.7 CICLO

1.8 TOTAL DE NINOS

1.9 TIEMPO DE DURACION
1.10 LUGAR Y FECHA

: Lis Margaret Camacho

- Relacion consigo mismo( ) Personal Social (x )

: Lic. Vivian C. Garcia Herrera
. Bach: Mirko Juares Velasque
: Luis Ericson Huamani Aragon

)y Hx)

: 30 ninos

145 min Inicio: (11:00am ) Final: ( 11: 45 am)

: Losa deportiva

I TEMA DEL DIA: Jugando a las carreras desarrollo mi coordinacion ocupo - podal

T, CAPACIDADES: Coordina sus movimientos

V. INTEGRACION A OTRAS AREAS: Ciencia y Ambiente
V. VALORES: Respeto

VI ACTITUDES: Valora a sus compafieros

Vit TEMA TRANSVERSAL: Educacion Ambiental

VL. METODOS DE ENSENANZA: Mando directo

iX. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo

X. MEDIOS Y MATERiAI:ES: Losa deportiva, silbato, conos, cronometro

XL SECUENCIA DIDADTICA

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

GRAFICO

MICAELA BASTIDAS
4 gy o

INICIO:

e Saludo al alumno.

o Recomendaciones de respeto,
cuidado durante el juego

¢ Activacion fisiologica:
Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas

« Juego “Pelota zig -zag”

~ PROCESO:
o En linea recta corremos al sonido
del silbato de cono en cono.
e En cuatro coiumnas corremos en
Zig — zag entre conos.
¢ Jugamos futbol en grupos.

www.nitropdf.com

TIEMPO

5 min

=" 35 min

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL




UNIVERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
I'SCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION
PSPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA Y DANZAS {

) /
SALIDA: ' o
o R_ecupgarac;on flSl'olo.g'lca. i \L_&/ dﬁp /
= Ejercicios de relajacion. HRT ﬁ% y -
» Todos de pie practicas la -3 e .
respiracion. S min :,
« Hacemos una reflexion sobre el : _ . _ )
consumo de agua durante el %}0 ‘ jg;@ ‘
deporte. Ji e f‘
X1l EVALUACION (
.
¢
ORGANIZADORES INDICADORES __ |INSTRUMENTOS /
. . (
e Coordinasus " o Lista de cotejo
DESARROLLO DE LA movimientos oculo {
PSICOMOTRICIDAD podal. {
{
- pu— , ) e et o S AT B ¢+ oo s (
o Muestra interés » Lista de cotejo (
ACTITUD ANTE EL AREA ante el area. o
. (
(
XL BIBLIOGGRAFIA: (
(
e Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa o (
« Educacion Fisica y desarrolio pre escolar. PENA. C Clara )
XV, OBSERVACIONES: El tiempo que lieva las sesiones s muy extenéa. (
. . :
(
(
) . (
DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA . (

DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

MICAELA BASTIDAS

www.nitropdf.com
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PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL -N" 1ou LA VICTORIA

1.2 DOCENTE DE AULA ‘‘Lis Margaret Camacho

1.3 AREA : Ketaciun consigo mismo( ) Personal Social (x)
1.4 DOCENTE DE PRACTICA - Lir. Vivian C. Garcia Herrera

1.5 JEFE DE PRACTICA : Bach: Mirko duares Velasque

1.6 PRACTICANTE : Luis Ericson Huamani Aragon

1.7 CICLO ) H(x)

1.8 TOTAL DE NINOS : 30 nifios

1.8 TIEMPO DE DURACION : 45 min Inicio: (11: 00 am ) Final: ( 11: 45 am)
1.10 LUGAR Y FECHA : Losa deportiva

. TEMA DEL DIA: Me divierto practicando futbol

. CAPACIDADES: Reconoce el area de trabajo y se ubica en el.

V. INTEGRACION A OTRAS AREAS: Ciencia y Ambiente

V. VALORES: Respeto

Vi ACTITUDES: Reconoce y respeta a su compafneros

VH. TEMA TRANSVERSAL : Educacion Ambiental

Viil. METODQOS DE ENSENANZA: Mando directo

iX. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo

X. MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, conos, cronometro
Xl SECUENCIA DIDADTICA |

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE | GRAFICO
INICIO:

¢ Saludo al alumno. )

« Recomendaciones de respeto,
cuidado durante el juego

e Activacion fisiologica:

Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas

e Juego "Pepes y pepitas”

PROCESO:

e Nos pasamos pateando la pelota
entre companeros.

= Dividimos la clase en dos grupos y
ilos ubicamos en cada arco
haciendo relevos con el balon.

e Formamos un circulo en medio de
la losa y todos pateamos el balén
sin dejar salir del circulo.

« Practica deportiva _ __

el 4

H'.;'; g‘
o - -~ + Jjf

TIEMPO

5 min

35 min

CENTRO DE COORDINACION

PRACTICA PREPROFESIONAL

MICAELA BASTIDAS
4 e B

www.nitropdf.com




UNIVERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
LSCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION (
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICAY DANZAS ) ,

SALIDA: I )
« Recuperacion fisiologica:
e Ejercicios de relajacion. £l
e Todos de pie imaginamos como jﬂ ‘ !
cae la pluma. - 5 min
Hacemos una reflexion sobre la _
importancia del aseo personal NP2 (
X1l EVALUACION o ,
ORGANIZADORES | INDICADORES TINSTRUMENTOS ‘
e Ubica su espacio e Lista de cotejo (
DESARROLLO DE LA temporal. '
PSICOMOTRICIDAD (
(
. Muestrainierés | e Listadecotejo {
ACTITUD ANTE EL AREA ante el area. ({
| (
{
XN BIBLIOGRAFIA: ‘ /
« Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa (
« Educacion Fisica y desarrollo pre escolar. PENA. C Clara . . ¢
A

XN, OBSERVACIONES: El tiempo que lleva las sesiones es muy extensa.

DOCENTE DE PRACTICA. JEFE DE PRACTICA

DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

MICAELA BASTIDAS

S U s U e T N e N N e T o U s T ot U s U st T e U e N e N
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PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.4 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA

1.2 DOCENTE DE AULA
1.3 AREA

1.4 DOCENTE DE PRACTICA
1.5 JEFE DE PRACTICA

1.5 PRACTICANTE

1.7 CICLO

1.8 TOTAL DE NINOS

1.9 TIEMPO DE DURACION
1.10 LUGAR Y FECHA

: Lis Margaret Camacho

. Relacion consigo mismo( ) Personal Social (x )

: Lic. Vivian C. Garcia Herrera

: Bach: Mirko Juares Velasque
- Luis Ericson Huamani Aragon

SO (%)

: 30 nifios

45 min Inicio: (11: 00 am ) Final: ( 11: 45 am)

: Losa deportiva

t. TEMA DEL DIA: Metiendo goles al equipo contrario

It CAPACIDADES: Coordina sus movimientos

. INTEGRACION A OTRAS AREAS: Ciencia y Ambiente

V. VALORES: Respeto

VI. ACTITUDES: Valora a sus companeros

Vil TEMA TRANSVERSAL: Educacion Ambiental

Vil METODOS DE ENSENANZA: Mando directo

AX ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo

X. MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, conos, cronometro
Xl SECUENCIA DIDADTICA

MICAELA BASTIDAS
4 — b

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

| TIEMPO

INICIO:

e Saludo al alumno.

¢ Recomendaciones de respeto,
cuidado durante el juego

» Activacion fisiologica:

Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas

e Juego "“Cambiate de ropa”

PROCESO:

s Dividimos la clase en dos grupos y
realizamos carreras de un arco a
otro en competencia.

e Llevamos la pelota en zig- zag
hasta el otro arco con relevos.

¢ Jugamos futbol en grupos.

www.nitropdf.com

GRAFICO

@9’

24
woB -

3 -

—— b 5 min

35 min

CENTRO DE COORDINACION

' PRACTICA PREPROFESIONAL




UNIVERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
1:SCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICAY DANZAS

SALIDA: ‘ -
« Recuperacion fisiologica: 7 4@* :
o Ejercicios de relajacion. AL v
e Todos de pie practicas la )
respiracion. W 5 min \,
e Hacemos una reflexion sobre la . /
importancia del aseo personal l ‘ ,
XII. EVALUACION | (
ORGANIZADORES | INDICADORES " [INSTRUMENTOS "
o Coordina sus o Lista de cotejo (
DESARROLLO DE LA movimientos oculo |
PSICOMOTRICIDAD podal. <
tﬁ
4
71 s Muestrainterés - e Listade cotejo '7
ACTITUD ANTE EL AREA ante el area. (
' ' {
: f
XHt. BIBLIOGRAFIA: ' {
» Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa . {
s Educacion Fisica y desarrollo pre escolar. PENA. C Clara _ v /
pAA'S OBSERVACIONES: El tiempo que lleva las sesiones es muy extensa. i
f
{
f
DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA _ (
(
é
{
DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE (
(
(
(
{
{
{
ﬁ'
(
{
e CENTRO DE COORDINACION {
=t PRACTICA PREPROFESIONAL c

www.nitropdf.com




.

PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 08

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA

1.2 DOCENTE DE AULA --Li1s Margaret Camacho

1.3 AREA 1 Relavion consigo mismo( ) Personal Social (x)
1.4 DOCENTE DE PRACTICA : Lic. Vivian C. Garcia Herrera

1.5 JEFE DE PRACTICA : Bach: Mirko Juares Velasque

1.6 PRACTICANTE .+ Luis Ericson Huamani Aragon

1.7 CICLO M) I(x)

1.8 TOTAL DE NINOS : 30 nifios

1.9 TIEMPO DE DURACION 245 min Inicio: (11: 00 am ) Final: ( 11: 45 am)
1.10 LUGAR Y FECHA : Losa deportiva

1. TEMA DEL DIA: Jugando ejercito mis segmentos corporales

It CAPACIDADES: Reconoce sus segmentos corporales

V. INTEGRACION A OTRAS AREAS: Logico matematico
V.. VALORES: Respeto

Vi ACTITUDES: Valora a sus compaferos

VIl TEMA TRANSVERSAL: Educacion Ambiental »

VI METODOS DE ENSENANZA: Mando directo

IX. - ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo
"X. MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, conos, cronometro

"Xl SECUENCIA DIDADTICA

“ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE GRAFICO TIEMPO

INICIO:

Saludo al alumno.
Recomendaciones de respeto,
cuidado durante el juego
Activacion fisiologica:

5 min

Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas
Juego “La granja de animales”

MICAELA BASTIDAS
4 o

_rapidamente.

PROCESO:
Todos salimos corriendo al sonido
del silbato al otro lado del patio y al
segundo sonido volvemos.
En filas al sonido del silbato
salimos corriendo uno por uno
hasta tocar la pared y volvemos

35 min

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

www.nitropdf.com




UNIVERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA Y DANZAS

« En las mimas filas los primeros ) o
salen y se ubican al otro lado del :
patio y los primeros que guedan al
sonido del sitbato llevan el
testimonio y le entrega a su /
companero y vuelven en relevos. |
e En los mismos grupos saltamos ‘
con el pie derecho al otro lado de la
losa y volvemos con el pie -
izquierdo. e p
SALIDA:
» Recuperacion fisiolégica: e
¢ Ejercicios de relajacion. -
« Todos de pie practicas la / . (
respiracion. : : : . < - 5 min (
« Hacemos una reflexion sobre la r
importancia del aseo personal o
XII. EVALUACION (
¢
‘ORGANIZADORES | INDICADORES " JINSTRUMENTOS (
e Reconoce su - "~ e Lista de cotejo ‘(
DESARROLLO DE LA lateralidad s
PSICOMOTRICIDAD ¢
C
¢ Muestra interés « Lista de cotejo
ACTITUD ANTE EL AREA ante el area. i
(
..... e e (
C
XIl.  BIBLIOGRAFIA: .
\ (.
e Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa )
e Educacion Fisica y desarrolio pre escolar. PENA. C Clara 4
Xl\j. OBSERVACIONES: El tiempe que lleva las sesiones es muy extensa. é
G
¢
, €
DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA (
(
C
DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE E
¢
(
CENTRO DE COORDINACION (
P PRACTICA PREPROFESIONAL C

www.nitropdf.com
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PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 08

I DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA

1.2 DOCENTE DE AULA . .as Margaret Camachn

1.3 AREA : Ketavion consigo mismo( ) Personal Social (x)
1.4 DOCENTE DE PRACTICA : Lic. Vivian C. Garcia Herrera

1.5 JEFE DE PRACTICA : : Bach: Mirko Juares Velasque

1.6 PRACTICANTE . Luis Ericson Huamani Aragon

1.7 CICLO () H(x)

1.8 TOTAL DE NINOS : 30 nifios

1.9 TIEMPQO DE DURACION : 45 min inicio: (11: 00 am ) Final: ( 11: 45am)
1.10 LUGAR Y FECHA : Losa deportiva

I TEMA DEL DIA: Aprendo con mis compafieros la posicion de salida en el atletismo

Il CAPACIDADES: Demuestra su coordinacion

. INTEGRACION A OTRAS AREAS: Logico matematico

V. VALORES: Respeto

VI ACTITUDES: Valora a sus compaferos

VIL. TEMA TRANSVERSAL: Educacion Ambiental

Vi METODOS DE ENSENANZA: Mando directo

X ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo

X. MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, conos, cronometro
Xt SECUENCIA DIDADTICA

MICAELA BASTIDAS

"ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE | GRAFICO

e Saludo al alumno.
e Recomendaciones de respeto,

¢ Activacion fisiologica: gﬁf&

« Juego “Reloj, relojalas 1y alas 27
¢ En columnas al mando del profesor

e Reconoce las sehales en sus

TIEMPO

INICIO:

(& | 5 min
cuidado durante el juego Ay 1?432; uﬁ‘iﬁ?
2 !

)

Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de

cuello, brazos, tronco, piernas (/\gf’

nos ponemos en cuclillas un pie S, .
//-.. 35 min

delanie y otro atras.

marcas listos ya con movimientos.

CENTRO D& COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

www.nitropdf.com




UNIVERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION (
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA'Y DANZAS

« Nos ubicamos en dos columnas | 1T |
detras de la linea trazada por el /% yﬁfn fﬁ (
docente y salimos en carreras D oa 4/ ‘

hasta el otro extremo de la losa A) é}} —- - " °/’{J
deportiva. : s ?ﬂ N (
e En filas realizamos concurso de } ,F nl /
carreras. S Wl T | R . ’
SALIDA: ;
e Recuperacion fisioldgica:
e Ejercicios d.e relaja‘cnon. D2 : »
e Todos de pie practicas la , 3 o ~
respiracion. /\J/ ZA\ : 5 min . (
 Hacemos una reflexion sobre la —E » (
importancia del aseo personal (,
X[I. EVALUACION !
ORGANIZADORES | INDICADORES _ |INSTRUMENTOS . |
« Demuestra su e Lista de cotejo {
DESARROLLO DE LA coordinacion. . : (
PSICOMOTRICIDAD (
(

s Muestra interés e« Lista de cotgjo

ACTITUD ANTE EL AREA ante el area. ' (
¢
- - - - - e §
XL, BIBLIOGRAFIA: (
« Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa (
« FEducacion Fisica y desarrolio pre escolar. PENA. C Clara (
XIV. OBSERVACI‘ONES: Eltiempo que lleva las sesiones es muy extensa. (
‘ ' (
(
{
. {
DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA = - 6
{
(
{
DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE (
‘ {
{
(
{
CENTRO DE COORDINACION (
PRACTICA PREPROFESIONAL (

MICAELA BASTIDAS

www.nitropdf.com




PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

I. BATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 180 | A VICTORIA
- I is Margaret Camacho

1.2 DOCENTE DE AULA
1.3 AREA

1.4 DOCENTE DE PRACTICA
1.5 JEFE DE PRACTICA

1.6 PRACTICANTE

1.7 CICLO

1.8 TOTAL DE NINOS

1.9 TIEMPO DE DURACION
1.10 LUGAR Y FECHA

: Relacion consigo mismo( ) Personal Social (x )

: Lic. Vivian C. Garcia Herrera
: Bach: Mirko Juares Velasque
: Luis Ericson Huamani Aragon

S () (%)

: 30 ninos

145 min  Inicio: ( 11: 00 am ) Final: ( 11: 45 am))

: Losa deportiva

1t TEMA DEL DIA: Me divierto practicando atietismo con mis companeros

M. CAPACIDADES: Demuestra su agilidad

v. INTEGRACION A OTRAS AREAS: Logico matematico
V. ‘ VALORES: Respeto

V1. ACTITUDES: Valora a sus compaﬁéros

Vil TEMA TRANSVERSAL: Educacion Ambiental

Vil METODOS DE ENSENANZA: Mando directo

)& ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo

X. MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, conos, cronometro

Xi. SECUENCIA DIDADTICA

MICAELA BASTIDAS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

INICIO:
e Saludo al alumno.
o Recomendaciones de respeto,

cuidado durante el juego
« Activacion fisiologica:

Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas

e Juego “El reto”

~ PROCESO:

e En filas todos realizamos la
posicion inicial del atletismo y al
mando del docente parimos.

« En columnas los primeros se
ubican al otro lado de la losa
deportiva y los primeros que

www.nitropdf.com

5 min

35 min

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL




UNIVERSIDA NAGIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
ESCUELA ACABEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICAY DANZAS

—

/
guedan salen al mando del docente p
llevando el testimonio entregan a 2? %ﬂ '
su companero y trabajan en =
relevos. B ﬂﬂ
« En grupos de cuatro cada uno se o ;
ubica a un extremos de la losa ‘ )
deportiva a la orden del docente : !
salen los primeros entregan el ‘
testimonio a los segundos y asi (
sucesivamente hasta finalizar con - )
los grupos. ¢
« En columnas nos ponemos de un (
pie y cojemos el otro pie par .
realizar las elongaciones. o
SALIDA: (
« Recuperacion fisiolégica:
« Ejercicios de relajacion. pq . (
o Todos de pie practicas la , _ /g\ g _ f
respiracion. > 9 : 5 min L
e Hacemos una reflexion sobre la 1
importancia del aseo personal ¢
XIL  EVALUACION (
'ORGANIZADORES | INDICADORES INSTRUMENTOS
: e Demuestra su o Lista de cotejo (
DESARROLLO DE LA agilidad. 4
PSICOMOTRICIDAD (
(
e Muestra interes e Lista de cotgjo /
ACTITUD ANTE EL AREA ante el area. )
{
— - e e (
(
XIl.  BIBLIOGRAFIA: (
« Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa _ (
e Educacion Fisica y desarrolio pre escolar. PENA. C Clara ¢
¢
XV, OBSERVACIONES: El tiempo que lleva las sesiones es muy. extensa, traer ‘
material para la siguiente clase. : (
(
) , (
DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA (
(
(
DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE (
{
(

e

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL (.

MICAELA BASTIDAS

www.nitropdf.com




MICAELA BASTIDAS
4 e B

PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 11

i. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N® 150 LA VICTCRIA
: Lis Margaret Camacho
: Relacian consigo mismo{ ) Personal Social (x)
: Lic. Vivian C. Garcia Herrera

: Bach: Mirko Juares Velasgue

: Luis Erlcson Huamani Aragon

Y TH(x)
: 30 nifios
;45 min Inicio: { 11: 00 am ) Final: { 11: 45 am)
: Losa deporliva

1.2 DOCENTE DE AULA
1.3 AREA

1.4 DOCENTE DE PRACTICA
1.5 JEFE DE PRACTICA

1.6 PRACTICANTE

1.7 CICLO

1.8 TOTAL DE NINOS

1.9 TEMPO DE DURACION
1.10 LUGAR Y FECHA

Il.  TEMA DEL DIA: Me divierto pintando 1os testimonios

Hi. CAPACIDADES: Demuestra inierés en clase

. INTEGRACION A OTRAS AREAS: Logico matematico

V. VALORES: Respeto

VL ACTITUDES: Valora a sus companeros

VIl TEMA TRANSVERSAL: Educacion Ambiental

© VI METODOS DE ENSENANZA; Mando directo

IX. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo

X. MEDICS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, cones, cronometro

Xl. SECUENCIA DIDADTICA

INICIO:

¢ Saludo al alumno.

» Recomendaciones de respeto,
cuidadc durante el juego

« Activacion fisiologica:

Realiza diferentes tipos de
maovimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas

L

f « Juego ‘L a serpiente’

PROCESO:
= n grupes de cuatro todos cogen
sus testimonios y pintan de color
gue mas les guste.
e Todos dejamos nuestro testimonio
en el muro para que se seque.

'ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

www.nitropdf.com

| GRAFICO

_ | TIEMPO

5 min

CENTRO DE COORDINACICN
PRACTICA PREPROFESIONAL




UNIVERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION ‘
LSPEGIALIDAD DE EDUCACION FISICA Y DANZAS (

e En circulo jugamos a los colores

. i
con un balon. =
aﬂg«f B &

s Realizamos un concurso de A

SALIDA: ‘

» Recuperacion fisiolégica: : .

« Ejercicios de relajacion. "
« Todos de pie practicas la Ci{f _

respiracion. . h/\ 5 min

« Hacemos una reflexion sobre la . (

importancia del aseo personal B - - |

e Recogen sus testimonios y lo : (

guardan en su salon. 0

XjI. KVALUACION ‘

)

'ORGANIZADORES, INDICADORES | INSTRUMENTOS {

e Demuestra su « Lista de cotejo ‘

DESARROLLO DE LA participacion. i

PSICOMOTRICIDAD : ‘

i

e Muestra interés e Lista de cotejo :

ACTITUD ANTE EL AREA ante el area. , (

) } —— ¢

‘,

Xl BIBLIOGRAFIA: (

(

« Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa ;

e« FEducacion Fisica y desarrollo pre escolar. PENA. C Clara A

(

XIV. OBSERVACIONES: El tiempo que lleva las sesiones es muy extensa. (

‘ (

{

DOCENTE DE PRACTICA JEEE DE PRACTICA (

| - , ¢

{

(

, (

DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE ¢

{

(

(

(

(

(

o CENTRO DE COORDINACION {

=t PRACTICA PREPROFESIONAL ¢

www.nitropdf.com




PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N¥ 12

[. DATOS INFORMATIVOS:

1.9 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N® 150 LA VICTORIA

1.2 DOCENTE DE AULA : Lis Margaret Camacho

1.3 AREA : Relacion consigo mismo( ) Personal Social {(x)
1.4 DOCENTE DE PRACTICA : Lic. Vivian C. Garcia Herrera

1.5 JEFE DE PRACTICA : Bach: Mirko Juares Velasgue

1.6 PRACTICANTE + Luis Ericson Huamani Aragon

1.7 CICLO LY N {x)

1.8 TOTAL DE NINOS : 30 nifios

1.9 TIEMFO DE DURACION ;45 min fnicic: (11: 00 am ) Final { 11. 45 am)
110 LUGAR Y FECHA : Losa deportiva

. TEMA DEL DIA: Me divierto lanzando las pelotitas de trapo

Hi. CAPACIDADES: Demuestra su fuerza y destreza
V.  INTEGRACION A OTRAS AREAS: Logico matematico
V. VALDORES: Respeto
Vi ACTITUDES: Valora a sus companeras
Vil TEMA TRANSVERSAL: -Educacién Ampiental
VIL.  METODOS DE ENSENANZA: Mando directo
iX. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo
X. MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, conos, cronometro
o SECUENCIA DIDADTICA
"ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE [ GRAFICO T TTIEMPO.
INICIO: S
» Saludo ai aiumno.
5 min

« Recomendaciones de respeto,
cuidado durante el juego
o Activacion fisiologica:

Reailiza diferentes tipos de
movimientos coerdinados de
cuello, brazos, tronco, piernas

e Juego ‘pase la pelota’

PROCESO:
« Dividimos la clase en dos grupos y & -
nos ubicamos a los extremos de fa fgé :% .
losa deportiva y se lanzan las ‘; i ! 35 min
pelotitas de trapo con toda su Zﬂg e — ﬁl |

fuerza.

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

MICAELA BASTIDAS
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UNIVERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
1:SCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION <
ESPEGIALIDAD DE EDUCACION FISICA Y DANZAS

¢« En medio de la losa dibujamos una | | S A ,
circunferencia y reconocemos el o |
area de lanzamiento de bala.

e Nos ubicamos de uno en uno en la
circunferencia y lanzamos la - ’ (
pelotita de trapo lo mas lejos que T

SALIDA: :

o Recuperacion fisiolégica: ;

s Ejercicios de relajacion.

e Todos de pie practicas la ) C
respiracion. / 5 rmn (
e Hacemos una reflexion sobre la S o : (
__importancia del aseo personal . ; - - (,
Xil. KVALUACION {
ORGANIZADORES INDICADORES | INSTRUMENTOS ,'
e Demuestra su « Lista de cotejo :

'DESARROLLO DE LA fuerza y destreza. ‘ {

PSICOMOTRICIDAD (

(

o Muestra interés e Lista de cotejo (

ACTITUD ANTE EL AREA ante el area. ,
{

¢

Xill.  BIBLIOGRAFIA: (

(

¢ Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa ' ’ )

s Educacion Fisica y desarrollo pre escolar. PENA. C Clara !

{

XIv. OBSERVACIONES: El tiempo que lleva las sesiones es muy extensa, traer (
material para la siguiente clase. ‘

‘ {

(

(

DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA o {
. (_

{

{

: (

DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE ,
. (\

(

(

{

(

I CENTRO DE COORDINACION (
[ iy PRACTICA PREPROFESIONAL (

www.nitropdf.com




PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 13

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA

1.2 DOCENTE DE AULA
1.3 AREA

1.4 DOCENTE DE PRACTICA
1.5 JEFE DE PRACTICA

1.6 PRACTICANTE

1.7 CICLO

1.8 TOTAL DE NINOS

1.9 TIEMPO DE DURACION
1.10 LUGAR Y FECHA

i.
1.
V.
V. VALORES: Respeto
VI
VI TEMA TRANSVERSAL: Ed
VIil.
ESTILOS DE ENSENANZA

MEDIOS Y MATERIALES:

>

XL SECUENCIA DIDADTICA

: Lis Margaret Camacho

: Relacion consigo mismo( ) Personal Social (x )

: Lic. Vivian C. Garcia Herrera

- Bach: Mirko Juares Velasqgue

: Luis Ericson Huamani Aragon

() H(x)

: 30 ninos

145 min Inicio: ( 11: 00 am ) Final: ( 11: 45 am)
: Losa deportiva .

TEMA DEL DIA: Me divierto haciendo pelotitas con aserrin.
CAPACIDADES: Demuestra su interés y trabajo en equipo.

INTEGRACION A OTRAS AREAS: Logico matematico

ACTITUDES: Valora a sus compafieros

ucacion Ambiental

METODOS DE ENSENANZA: Mando directo

: Participativo

LLosa deportiva, silbato, conos, cronometro

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

GRAFICO

MICAELA BASTIDAS
4 e B

INICIO:

¢ Sajudo al alumno.

e Recomendaciones de respeto,
cuidado durante el juego

o Activacion fisiologica:

Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas

e Juego “vuela globito vuela”

PROCESQ:

e En grupos de cuatro llenamos el
aserrin en la media de panty hasta
formar una pelotita.

e Con la ayuda del docente

__amarramos la media panty.

www.nitropdf.com

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

TIEMPO

5 min

35 min




UNIVERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
EESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION ,
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA Y DANZAS {

« En parejas hacemos rodar las | ) T
pelotitas en el piso al mismo
tiempo. é;%
s En parejas lanzamos una pelotita S‘(‘\ - - . . e
con la mano derecha y recibimos ;
con ambas manos. :
e Practicamos el lanzamiento de 6@;0 y
bala. , &% s —- i
SALIDA: p
e Recuperacion fisiologica: ’
e Ejercicios de relajacion. ﬁ W (
e Todos de pie practicas la L . (
respiracion. . j X! _;/‘D’.-_ ,,,,, 5 min (
e Hacemos una reflexion sobre la - ' ,'
_importancia del aseo personal e ‘;
' (
XII. EVALUACION (
'ORGANIZADORES | INDICADORES INSTRUMENTOS - :
e Demuestra su » Lista de cotejo {
DESARROLLO DE LA interés por el (
PSICOMOTRICIDAD , deporte. : .
N (‘
{
. Muestrainterés |« Listadecotejo (
ACTITUD ANTE EL AREA ante el area. (
- {
- P L - — — i ‘(_‘
(
XHi. BIBLIOGRAFIA: (
¢
o Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa A
« Educacion Fisica y desarrolio pre escolar. PENA. C Clara (
XEV. OBSERVACIONES: El tiempo que lleva las sesiones es muy extensa. (
(
(
(
DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA §
(
(
(
- (
DOCENTE DE AREA ALUMNGC PRACTICANTE /
{
(
(
(
i CENTRO DE COORDINACION (
=t PRACTICA PREPROFESIONAL (

www.nitropdf.com




e Saludo al alumno.
s Recomendaciones de respeto,

PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 14

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA

1.2 DOCENTE DE AULA : Lis Margaret Camacho

1.3 AREA : Relacion consigo mismo( ) Personal Social (x )
1.4 DOCENTE DE PRACTICA : Lic. Vivian C. Garcia Herrera

1.5 JEFE DE PRACTICA : Bach: Mirko Juares Velasque

1.6 PRACTICANTE : Luis Ericson Huamani Aragon

1.7 CICLO () H(x)

1.8 TOTAL DE NINOS : 30 nifios

1.9 TIEMPO DE DURACION 145 min  Inicio: (11: 00 am ) Final: ( 11: 45 am)
1.10 LUGAR Y FECHA : Losa deportiva

I TEMA DEL DIA: Me divierto realizando el lanzamiento de bala con mis amigos.

Ht. CAPACIDADES: Desarrolia su coordinacion oculo - manual.

V. INTEGRACION A OTRAS AREAS: Légico matematico
V. VALORES: Respeto
VL ACTITUDES: Valora a sus companeros
VH. TEMA TRANSVERSAL: Educacion Ambiental
VIil. METODOS DE ENSENANZA: Mando directo
IX. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo
X. MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, conos, cronometro
XL SECUENCIA DIDADTICA
"ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE | GRAFICO | TIEMPO
INICIO:

35 min

cuidado durante el juego
Activacion fisiologica:

Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas
Juego “Convoca a los indios”

PROCESO: .
Dibujamos el area de lanzamiento I
en un lado de la losa deportiva. pﬁj‘j T
Todos en fila cogen su pelotita con =, B
la mano derecha y ubicamos al </4 o i—’jLLL, ' ' 5 min
costado de la cabeza y realizamos e A -

el balanceo. v e L

MICAELA BASTIDAS

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

www.nitropdf.com




UNIVERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
1:SCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION (
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA'YY DANZAS

e Despues del balanceo reahzgﬁ;c-)_; A ‘
los saltos.
e Realizamos el giro y %
posteriormente el lanzamiento y ll\ .
practican cada uno con su pelotita. : ,_L\kv @_ﬁ (
« En columna realizamos un 2 i /
concurso de quien lanza mas Iejos //)> /,‘\\
la pelotita y marcamos con una L i
tiza. /
e Practicamos el lanzamiento de '
bala. [ PR R (
SALIDA: (
= Recuperacion fisiologica: (
e Ejercicios de relajacion. ‘V Q? ' |
« Todos de pie practicas la J \ j\\7 35 min (
respiracion. N LS e (
e Hacemos una reflexion sobre la (
importancia del aseopersonal |
XII. EVALUACION ‘
{
ORGANIZADORES ____| INDICADORES INSTRUMENTOS <
e Demuestra su ° Liéta de cotejo :
DESARROLLO DE LA interés por el ‘
PSICOMOTRICIDAD deporte. (
(
e Muestra interés e Lista de cotejo P
ACTITUD ANTE EL AREA ante el area. (
(
(
Xill.  BIBLIOGRAFIA: (
« Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa ;
e Educacion Fisica y desarrollo pre escolar. PENA. C Clara |
(
X, OBSERVACIONES: El tiempo que lleva las sesiones es muy extensa. (
| (
(
DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA (
{
(
(
DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE (
(
) :
(
(
CENTRO DE COORDINACION (:
PRACTICA PREPROFESIONAL (

MICAELA BASTIDAS

www.nitropdf.com




MICAELA BASTIDAS
4 gy o

PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N® 15

. BATOS INFORMATIVQOS:

-1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA
4

.2 DOCENTE DE AULA
1.3 AREA
1.4 DOCENTE DE PRACTICA
1.5 JEFE DE PRACTICA

1.6 PRACTICANTE

1.7 CICLO

1.8 TOTAL DE NINOS

1.9 TIEMPO DE DURACION
1.10 LUGAR Y FECHA

: Lis Margaret Camacho

: Relacion consigo mismo( ) Personal Social (x )

: Lic. Vivian C. Garcia Herrera i

. Bach: Mirko Juares Velasque

: Luis Ericson Huamani Aragon

() H(x)

: 30 nifios

45 min inicio: ( 11: 00 am ) Final: ( 11: 45am)
: Losa deportiva

1. TEMA DEL DIA: Me divierto con mis amigos en la colchoneta.

Hi. CAPACIDADES: Desarrolla su flexibilidad.

V. INTEGRACION A OTRAS AREAS: ciencia y ambiente

V. VALORES: Responsabilidad

Vi ACTITUDES: Valora a sus compafieros

Vit TEMA TRANSVERSAL: Educacion Ambiental

Vill. METODOS DE ENSENANZA: Mando directo |

IX. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo

X. MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, conos, cronometro, coichoneta
Xi SECUENCIA DIDADTICA

“ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

GRAFICO _~  |TIEMPO

INICIO:

e Saludo al alumno.

s Recomendaciones de respeto, .
cuidado durante el juego

e Activacion fisiologica:

Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas

e Juego “Las croquetas”

PROCESO:
e« Corremos alrededor de la losa
cuatro vueltas.

¢ En columna realizamos
rodamientos con la ayuda del
Docente.

= En filas realizamos elongaciones.

5 min

35 min

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

www.nitropdf.com




UNIVERSIDA NACIONAl MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

1:SCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION (

ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA'Y DANZAS '

. Ap‘rhemnde'mos el saludo y la posicion /

de salida en el rodamiento. .

e Practicamos el rodamiento. ‘

| e En circulo jugamos a la pelota

SALIDA: p

« Recuperacion fisiologica: r

» Ejercicios de relajacion. ¢

« Todos de pie practicas la - (

respiracion. o -5 min .

e Hacemos una reflexion sobre la : )

__importancia del aseo personal (

p

XI. EVALUACION ¢
ORGANIZADORES INDICADORES | INSTRUMENTOS

e Desarrolla su | « Lista de cotejo

DESARROLLO DE LA flexibilidad. .

PSICOMOTRICIDAD ‘

(

_C

T ¢ Muestra interés » Lista de cotejo ¢

ACTITUD ANTE EL AREA ante el area. {

(

e (

KHE. BIBLIOGRAFIA: c’!

« Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa {

« FEducacion Fisica y desarrolio pre escolar PENA. C Clara (

XIiv, OBSERVACIONES: El tiempo que lleva las sesiones es muy extensa. (

(

(

(

DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA (

(

(

(

(

DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE (

: (

{

(

(

"

(

(

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

MICAELA BASTIDAS

-~
P

~www.nitropdf.com




MICAELA BASTIDAS
4 e B

PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N® 16

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N® 150 LA VICTORIA
: Lis Margaret Camacho

1.2 DOCENTE DE AULA
1.3 AREA

1.4 DOCENTE DE PRACTICA
1.5 JEFE DE PRACTICA

1.6 PRACTICANTE

1.7 CICLO

1.8 TOTAL DE NIROS

1.8 TIEMPO DE DURACION
1.10 LUGAR Y FECHA

: Relacion consigo misma( ) Personal Social {x )

: Lic. Vivian C. Garcia Herrera
: Bach: Mirko Juares Velasgue
: Luis Ericson Huamani Aragon

LY (%)

: 30 ninos

:45 min nicio: { 11: 00 am ) Final: ( 11: 45 am)

: Losa deportiva

il TEMA DEL DIA: Me divierto realizando el rodamiento en la celchoneta.

iR CAPACIDADES: Desarrolia su flexibilidad.

. INTEGRACION A OTRAS AREAS: ciencia y ambiante

V. VALORES: Responsabiiidad

Vi. ACTITUDES: Valora a sus companeros

Vil TEMA TRANSVERSAL: Educacion VArnbientai

Vil METODOS DE ENSENANZA: Mando directo

X ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo

_)(. MEDIOS.Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, conos, cronometro, colchoneta
XAl SECUENCIA DIDADTICA

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

INICIO:

e Saludo al alumno.

¢ Recomendaciones de respeto,
cuidado durante el juego

« Activacion fisiologica:

Reaiiza diferentes tipos de

movimientos coordinades de
cuello, brazos, tronco, piernas

¢ Juego “El gato y el raton”

| GRAFICO

~ PROCESO:

e Todos en columnas con la ayuda
del Docente realizamos &l
rodamignto.

e Realizamos el saludo, Ia posicion
inicial y el rodamiento.

www.nitropdf.com

| TIEMPO ]

5 min

35 min

CENTRO DE CCORDINACION
PRACTICA PREFPROFESIONAL




UNIVERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA Y DANZAS {

« Aprendemos la salida del : "

rodamiento. Q {@, 7

= Realizamos el rodamiento con &y ,#5}5}
todos sus pasos. ° > (,

¢ Practicamos el rodamiento. ' }Eﬂ, ?
e Juego: pepes y pepitos. Jw_ g¥ 5
" SALIDA: : {
e Recuperacion fisiologica: /
e Ejercicios de relajacion. ,
e Todos de pie practicas la A \
respiracion. 5 min (
e Hacemos una reflexion sobre |a _ {
importancia del aseo personal e . [ N )
Xil. EVALUACION (
(
ORGANIZADGRES | INDICADORES | INSTRUMENTOS . [
. , {
e Desarrolla su » Lista de cotejo )
DESARROLLO DE LA flexibilidad. ¢
PSICOMOTRICIDAD (
(
¢« Respeta la decision e Lista de cotejo (
ACTITUD ANTE EL AREA ' de sus
companeros. (
- ol - e . (
1
Xk BIBLIOGRAFIA: (
(
» Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa (
e Educacion Fisica y desarrollo pre escolar. PENA. C Clara

(
XIV. OBSERVACIONES: El tiempo que lieva las sesiones €s muy extensa. (
(
(
DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA :
¢
(
(
{
DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE ¢
(
{
(
(
(
YT CENTRO DE COORDINACION (
[ a PRACTICA PREPROFESIONAL (

www.nitropdf.com




PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 17

I, DBATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA

1.2 DOCENTE DE AULA
1.3 AREA

1.4 DOCENTE DE PRACTICA
1.5 JEFE DE PRACTICA

1.6 PRACTICANTE

: Lis Margaret Camacho

: Relacion consigo mismo( ) Personal Social (x )
: Lic. Vivian C. Garcia Herrera

: Bach: Mirko Juares Velasque

. Luis Ericson Huamani Aragon

1.7 CICLO ) () N (x)
1.8 TOTAL DE NINOS : 30 nifios
1.9 TIEMPO DE DURACION :45min inicio: (11: 00 am ) Final: ( 11: 45 am)

1.10 LUGAR Y FECHA

: Losa deportiva

TEMA DEL DIA: Me divierto en la colchoneta realizando vertical invertida con tres

apoyos.

CAPACIDADES: Desarrolia su flexibitidad.

v, INTEGRACION A OTRAS AREAS: ciencia y ambiente
V. VALORES: Responsabilidad

VI. ACTITUDES: Valora a sus compafieros

VI TEMA TRANSVERSAL.: Educacion Ambiental

Viit. METODOS DE ENSENANZA: Mando directo
AX. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo

X. MEDIOS Y MATERIALES:

Xi. SECUENCIA DIDADTICA

INICIO:
¢ Saludo al alumno.
e Recomendaciones de respeto,

cuidado durante el juego
e Activacion fisiologica:

Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas

e Juego “El toro”

PROCESO:
¢« Con la ayuda del Docente
realizamos vertical invertida con
tres apoyos.

MICAELA BASTIDAS
4 e L

_ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Losa deportiva, silbato, conos, cronometro, colchoneta

GRAFICO. TIEMPO

5 min

35 min

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

www.nitropdf.com




UNIVERSIDA NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION
:SPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA'Y DANZAS

"« Con la ayuda del Docente ST
realizamos el saludo. _ P

e Realizamos la vertical invertida con " 7
tres apoyos, el Docente nos ayuda /g’ % A "*W.\N.y(

¥

A

S

o

I

a mantenernos en la posicion. % ' {f
e Aprendemos como caer y & i/
levantarnos. ‘ L
Practicamos la vertical invertida LTS -~
con tres apoyos.
Juego: pepes y pepitos.
SALIDA:
Recuperacion fisioldgica:
Ejercicios de relajacion.
e Todos de pie practicas la
respiracion.
¢ Hacemos una reflexion sobre la

/
I3

4

e _ 5 min

importancia del aseo personal _____ ISR S

Xi¥. EVALUACION

ORGANIZADORES _ | INDICADORES INSTRUMENTOS

e Desarrolla su e Lista de cotejo

DESARROLLO DE LA flexibilidad.
PSICOMOTRICIDAD

» Respeta la decision « Lista de cotejo

ACTITUD ANTE EL AREA de sus
compafneros.

XL BIBLIOGRAFIA:

e Maximiun de los Deportes, 2008- Regesa
s Educacion Fisica y desarrollo pre escolar. PENA. C Clara

Xiv. OBSERVACIONES: El tiempo que lleva las sesiones es muy extensa.

DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA

DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

MICAELA BASTIDAS
4 -

www.nitropdf.com




PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N° 18

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA

1.2 DOCENTE DE AULA : Lis Margaret Camacho

1.3 AREA : Relacion consigo mismo( ) Personal Social (x )
1.4 DOCENTE DE PRACTICA : Lic. Vivian C. Garcia Herrera :

1.5 JEFE DE PRACTICA : Bach: Mirko Juares Velasque

1.6 PRACTICANTE : Luis Ericson Huamani Aragon

1.7 CICLO () H(x)

1.8 TOTAL DE NINOS : 30 nifios

1.9 TIEMPO DE DURACION 245 min Inicio: (11: 00 am ) Final: ( 11: 45 am)
1.10 LUGAR Y FECHA : Losa deportiva

IL TEMA DEL DIA: Jugando en la colchoneta demuestro mi flexibilidad

1R CAPACIDADES: Desarrolia su flexibilidad.

v. INTEGRACION A OTRAS AREAS: ciencia y ambiente
V. VAL ORES: Responsabilidad

VL ACTITUDES: Valora a sus compafieros

Vil. = TEMA TRANSVERSAL: Educacion Ambiéntal

VHI. METODOS DE ENSENANZA: Mando directo

IX. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo

X. MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, conos, cronometro, colchoneta

XL SECUENCIA DIDADTICA

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE | GRAFICO o |mewPo
INICIO:

e Saludo al alumno.

¢ Recomendaciones de respeto, /,
cuidado durante el juego ZK|

e Activacion fisiologica: E L@L

5 min
4

TN,

Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas

« Juego “El lobo”

PROCESO:
s Practicamos los rodamientos.
e Practicamos la vertical invertida
con tres apoyos.
e Todos formados en columnas con
la ayuda del docente practicamos
__la posicion de arafita.

35 min

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL
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1 SCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION ¢
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA Y DANZAS

e Practicamos rodamiento, vertical %e? fgy
invertida, arafita. = : ?%
//Z,:ZL/‘ i

e Juego: la serpiente. SR I
SALIDA:

o Recuperacion fisiologica:

« Ejercicios de relajacion.

o Todos de pie practicas la

R

- 5 min

respiracion. ¢

« Hacemos una reflexion sobre la p
_ importancia del aseo personal )
(

XII. EVALUACION (
QRQ_ANIZ{}_Q_ORES A INDICADORES INSTRUMENTOS
e Desarrolia su « Lista de cotejo {

DESARROLLO DE LA flexibilidad. r
PSICOMOTRICIDAD ’ (‘f
e et e v et e ot o+ i s e o = e - - —— - ] Q
e Respeta su turno. « Lista de cotejo .

ACTITUD ANTE EL AREA : : : : (
(

. - S (

(

X, - BIBLIOGRAFIA: {

e Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa i}

s Educacion Fisica y desarrollo pre escolar PENA. C Clara (

, ]

XIV. OBSERVACIONES: El t|empo que Ileva las sesiones es muy extensa (

(

(

DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA (
(

4

(

DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE (
(

(

(

(

(

!

{

(

(

T CENTRO DE COORDINACION {
o : PRACTICA PREPROFESIONAL (
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PRACTICA INICIAL

PSICOMOTRICIDAD
SESION DE APRENDIZAJE N°® 18
. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N° 150 LA VICTORIA

1.2 DOCENTE DE AULA : Lis Margaret Camacho

1.3 AREA ) . Relacion consigo mismo( ) Personal Social (x )
1.4 DOCENTE DE PRACTICA : Lic. Vivian C. Garcia Herrera

1.5 JEFE DE PRACTICA : Bach: Mirko Juares Velasque

1.6 PRACTICANTE : Luis Ericson Huamani Aragon

1.7 CICLO S I (x)

1.8 TOTAL DE NINOS : 30 nifios

1.9 TIEMPO DE DURACION 145 min Inicio: ( 11: 00 am ) Final: ( 11: 45 am)
1.10 LUGAR Y FECHA : Losa deportiva

It TEMA DEL DIA: me gusta la gimnasia

Hl. CAPACIDADES: Desarrolla su flexibilidad.

V. INTEGRACION A OTRAS AREAS: ciencia y ambiente
V. VALORES: Responsabilidad
Vi ACTITUDES: Valora a sus compareros
VI TEMA TRANSVERSAL: Educacion Ambiental
VILI. METODOS DE ENSENANZA: Mando directo
. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo
X. MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, conos, cronometro, colchoneta
XI. SECUENCIA DIDADTICA
 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE. | GRAFICO = | TIEMPO
INICIO: : ‘
e Saludo al alumno. .
e Recomendaciones de respeto, 5 min
cuidado durante el juego
e Activacion fisiologica:
Realiza diferentes tipos de
movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas
¢ Juego “Protégete de la lfuvia”
SROGESS: T
¢ Todos nos ponemos en columnas y
caminamos alrededor de la losa _
por las lineas. & 35 min
e En la colchoneta realizamos el y
rodamiento.

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

MICAELA BASTIDAS
4 e L
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ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION

sus fundamentos.
Juego: las chapadas.
SALIDA:

e Ejercicios de relajacion.

Realizamos la vertical invertida.
Realizamos la posicion de arafita.
Caminamos por la linea trazada
con tiza por el docente, luego
hacemos el rodamiento con todos

Recuperacion fisiologica:

IZSPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA Y DANZAS

ACTITUD ANTE EL AREA

XHIL BIBLIOGRAFIA:

¢ Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa i v
e« Educacion Fisica y desarrollo pre escolar. PENA. C Clara

» Todos de pie practicas la & _
respiracion. i}g _ﬁ}/, S min
e« Hacemos una reflexion sobre la e
_ Importancia del aseo persopal |
XIE. EVALUACION

ORGANIZADORES INDICADORES INSTRUMENTOS
s Desarrolla su « Lista de cotejo

DESARROLLO DE LA flexibilidad.

PSICOMOTRICIDAD
» Respetasuturno. | e Listade cotejo

XiIV. OBSERVACIONES: El tiempo gue lleva las sesiones es muy extensa.

DOCENTE DE PRACTICA

DOCENTE DE AREA

JEFE DE PRACTICA

ALUNMNO PRACTICANTE

CENTRO DE COORDINACION

PRACTICA PREPROFESIONAL

www.nitropdf.com
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PRACTICA INICIAL

PS

ICOMOTRICIDAD

SESION DE APRENDIZAJE N® 20

|. DATOS INFORMATIVOS:

1
i.2 DOCENTE DE AULA

1.3 AREA

1.4 DOCENTE DE PRACTICA
1.5 JEFE DE PRACTICA

1.6 PRACTICANTE

1.7 CICLO

1.8 TOTAL DE NINOS

1.9 TIEMPO DE DURACION
1.10 LUGAR Y FECHA

i

1. CAPACIDADES: Desarrolia

1 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL: N® 150 LA VICTORIA

Lis Margaret Camacho

: Relacion consigo mismo( ) Personal Social (x }
: Lic. Vivian C. Garcia Herrera

: Bach: Mirko Juares Velasque

: Luis Ericson Huamani Aragon

Sy (%)

: 30 nifos
145 min

: LLesa deportiva

Inicio: {11; 00 am ) Final: { 11:45 am)

TEMA DEL DIA: Me divierto jugando balonmano

su coordinacién.

INTEGRACION A OTRAS AREAS: ciencia y ambiente

v,

V. VALORES: Responszabilidad

Vi ACTITUDES: Vaiora a sus companeros

Vil TEMA TRANSVERSAL: Educacidn Ambiental

VII. - METODOS DE ENSENANZA: Mando directo

IX. ESTILOS DE ENSENANZA: Participativo

X MEDIOS Y MATERIALES: Losa deportiva, silbato, conos, croncmetro.
XL SECUENCIA DIDADTICA

'INICIO:

¢ Saludo al alumno.

» Recomendaciones de respeto,
cuidado durante el juego

o Activacion fisiologica:

| Realiza diferentes tipos de

movimientos coordinados de
cuello, brazos, tronco, piernas

o Juego "Angeles y diablos”

AGTNVIDADES BE APRENDIZAJE

GRAFICS TIEMPO

5 min

PROCESO:
e Todos nos ponemos en columnas
con-as pelotitas tratamos de
derribar los conos.
¢ En grupcs de cuatro lanzamos las
__Pelotitas en los aros.

MICAELA BASTIDAS
4 — b

35 min

CENTRO DE COORDINACION
PRACTICA PREPROFESIONAL

www.nitropdf.com
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ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION ‘
1:SPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA Y DANZAS

s En parejas nos pasamos las S 7 e - -..
pelotitas. £
s En columnas lievamos la pelotita Z{?? .

corriendo hasta el cono ubicado al o ;
otro extremo de la losa y volvemos. )

e Trabajamos con los mismos grupos | ‘
en relevos. j egf i3) f E /

e Dividimos la clase en dos grupos y
jugamos el deporte balonmano. SRR )
e Juego: Ellobo. U E— S )
SALIDA: ' {
« Recuperacion fisiologica: g (
e Ejercicios de relajacion. (
« Todos de pie practicas la Hﬁ\, _
respiracion. -0 5 min (
e Hacemos una reflexion sobre la {
_importancia del aseopersonal | e /
X1} EVALUACION "-‘
{
"ORGANIZADORES | INDICADORES . |INSTRUMENTOS . ... {
e Desarrolla su » Lista de cotejo '
DESARROLLO DE LA coordinacion. (
PSICOMCTRICIDAD i
C
, (
e Respeta su turno. o Lista de cotejo o
ACTITUD ANTE EL AREA :
e S (
(
X BIBLIOGRAFIA:! (
, (
s Maximiun de los Deportes, 2003- Regesa (
e FEducacion Fisica y desarrolio pre escolar. PENA. C Clara :
XIV. OBSERVACIONES: El tiempo que lieva las sesiones es muy extensa. (
(
DOCENTE DE PRACTICA JEFE DE PRACTICA (
(
(
{
(
DOCENTE DE AREA ALUMNO PRACTICANTE (
(
(
B MICAELA BIGTIDASU CENTRO DE COORDINACION (
= PRACTICA PREPROFESIONAL /
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TIPOS DE JUEGOS
1. Nombre de juego: “Estatua”
Tipo de juego: de equilibrio
Numero de participantes: toda la clase
Edad: 5 afios.
Duracién: 10 minutos.
Espacio: exterior.
Objetivos: Desarrollo del equilibrio y la coordinacién dinamica general
Desarrollo: los alumnos se desplazan por todo el gimnasio (bosque) imitando a un animal
(serpiente, canguro, ledn...), en el cual hay distribuidos diferentes materiales (bancos suecos,
ladrillos de colores, bancos suecos apoyados al revés, colchonetas....), cuando el profesor diga
“estatua se deben subir” de la forma que diga el profesor, apoyando una pierna, de puntillas, con
los dos pies apoyados, apoyando el gluteo. ...
Material: ladrillos de colores.
Normas: no puedo agarrarme a ningin compaiiero.
2. Nombre de juego: “Me convierto en....”
Tipo de juego: desplazamientos
Numero de participantes: toda la clase
Edad: 5 afios.
Duracién: 10 minutos.
Espacio: exterior.
Objetivos: Desarrollo del equilibrio dinamico, coordinacion, fuerza, conocimiento del cuerpo,
conceptos de rapido- lento, grande- pequefio |
Desarrollo: Se divide la clase en 3 grupos, y se sientan en tres colchonétas, se les cuenta una
historia sobre el bosque.
Los alumnos se tienen que desplazar hacia el bosque magico,(que es una colchoneta grande), y
alli tienen que saltar, y terminar con una posicion de equilibrio.
Las formas de desplazarse son diferentes, corriendo hacia delante, atrés, lateral, convirtiéndome
en un gatito, en un monstruo, en un enano, el un coche de carreras, en una tortuga, en un
cangrejo, en un pirata con una pierna de palo(a pata coja), lento- rapido. ...
Normas: no tirarme encima de ningun compaiiero en el “bosque magico”
3. Nombre de juego: “El toro”
Tipo de juego: desplazamientos
Nimero de participantes: varios

Edad: 5 afios.

MICAELA BASTIDAS
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Duracién: 10 minutos.
Espacio: patio de laLEL
Objetivos: Desarrollo del equilibrio dindmico, coordinacion, fuerza, conocimiento del cuerpo,
conceptos de rapido- lento, grande- pequefio
Desarrollo: Se divide la clase en 3 grupos, y se sientan en tres colchonetas, se les cuenta una
historia sobre el bosque.
Los alumnos se tienen que desplazar hacia el bosque magico,(que es una colchoneta grande), y
alli tienen que saltar, y terminar con una posicion de equilibrio.
Las formas de desplazarse son diferentes, corriendo hacia delante, atras, lateral, convirtiéndome
en un gatito, en un monstruo, en un enano, el un coche de carreras, en una tortuga, en un
cangrejo, en un pirata con una pierna de palo(a pata coja), lento- rapido....
Normas: no tirarme encima de ningian compaiiero en el “bosque magico”
4. Nombre de juego: “Cambiate la ropa”
Tipo de juego: desplazamientos, velocidad
Numero de participantes: varios
Edad: 5 afos.
Duracién: 10 minutos.
Espacio: interior.
Objetivos: Desarrollo percepcioén espacial, coordinacion, velocidad.
Desarrollo: Se divide la clase en 4 o 5 grupos. Realizar carreras de relevos. Un alumno lleva
puésta su chaqueta del chandal, cuando da el relevo al otro tiene antes que quitarse la chaqueta y
darsela a su compaiiero, que no puede empezar a comrer hasta que no tenga puesta la chaqueta.
Normas: no empezar a correr hasta-que no tenga bien puesta la chaqueta
Variantes: cambiar la consigna y desplazarse de diferentes formas.
5. Nombre de juego: “protégete de la lluvia”
Tipo de juege: desplazamientos, velocidad
Niumero de participantes: toda la clase
Edad: 5 afios.

" Duracion: 10 minutos.
Espacio: exterior.
Objetivos: Desarrollo percepcion espacial, coordinacidn, velocidad.
Desarrollo: Se divide la clase en 4 o 5 grupos. Realizar carreras protegidos de la lluvia (con una
colchoneta todo el equipo encima de la cabeza). El profesor indicara las formas de desplazgrse -
Material: colchonetas. |

Normas: Si la colchoneta se cae se tiene que parar el equipo.

MICAELA BASTIDAS
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6. Nombre de juego: “Convoco a los Indios”

Tipo de juegeo: de presentacion.

Nimero de participantes: varios.

Edad: 5 afios.

Duracién: entre 3 y 5 minutos (depende del nimero de participantes).

Espacio: interior.

Objetivos: Conocerse, crear buen clima, trabajar la desinhibicion, el espacio, direccionalidad,
atencion... |

Desarrollo: para empezar e ir adentrando a los nifios en el juego, se les cuenta una historia de
una tribu. Todos los jugadores se sientan en un circulo cerrado y uno queda en el centro, que es
el que da la consigna (o retahila; por ejemplo: convoco a los... que lleven gafas), y estos tienen
que levantarse y cambiar de lugar, no se pueden quedar en el mismo sitic ni ir de derecha a
izquierda. El del centro pasa a ocupar €l lugar de uno de los participantes que se han levantado.
Normas: el que esté en el centro es el que va dando la consigna.

7. Nombre de juego: “Pelota Zig-Zag”

Tipo de juego: psicomotricidad.

Numero de participantes: ilimitado.

Edad: 5 afios.

Duracion: 10 minutos aproximadamente.

Espacio: exterior.

Objetivos: rapidez, reflejos, observacion, atencion, coordinacién 6culo-manual.

Desarrollo: formando dos filas enfrentadas y con dos pelotas (una de cada color), se comienzan
a pasar al compafiero que esta enfrente del que esta al lado tuyo, formando asi una cadena en zig-
zag. La pelota que llegue antes al extremo de la fila es la pelota del grupo ganador. Si el balon se
cae, se comienza de nuevo el recorrido completo. Se puede variar la puntuacion a conseguir para
ganar.

Material: dos pelotas de goma espuma de distinto color, para simbolizar los equipos.

Normas: Si la pelota de cae al suelo, se vuelve a empezar desde el principio.

Gana el equipo que consiga mandar la pelota mas rapido al final de la fila.

Observaciones: fuerza, coordinacion, velocidad de accidn.

8. Nombre de juego: “Angeles y diablos”

Tipo de juego: psicomotricidad.

Nuamero de participanfgs: toda la clase.

KEdad: 5 afios.

Duracion: segin lo que tarde la eleccion.
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Espacio: exterior.

Objetivos: trabajar la atencion, fomentar las relaciones con los demas, desarrollar la rapidez.
Desarrollo: hay un angel, un diablo y una madre que asigna colores. Los participantes con su
color ya asignado. El angel y el diablo tienen que ir diciendo colores hasta que adivinen el color
del participante. Retahila: (angel): pom pom, soy el 4ngel que viene cruz a cuestas, quiero uno
color,... (Diablo): soy el demonio que viene a pincharos con el tenedor... Una vez elegidos todos
los nifios, se forman los dos grupos y se tira de una cuerda, intentando que el equipo contrario
pase una linea intermedia.

Normas: La madre asigna los colores a los compafieros del angel y del diablo.

Angel y diablo iran eligiendo, alternativamente, un jugador para que se una a su equipo, diciendo
colores. Si repiten o el color no esta pierden la oportunidad.

Observaciones: Atencidn, rapidez.

9. Nombre de juego: “Pepes y Pepitas”

Tipo de juegeo: persecuciones.

Nuamero de participantes: toda la clase.

Edad: 5 afios.

Duracién: 10 minutos aproximadamente.

Espacio: exterior.

Objetivos: desarrollar la motricidad gruesa, la velocidad de reaccion, fomentar la atencion.
Desarrolio: existen dos equipos, que se colocan en fila espalda contra espalda (del equipo
contrario), un equipo son “Pepes” y el otro “Pepitas”. Cuando el director de juego grite
“iPepes!”, éstos se giran rapidamente y corren tras el equipo contrario; si grita “Pepitas!”, estas
se giran y persiguen al otro equipo. Cada miembro que consigan coger en la carrera, sera un
punto para el equipo. El campo esta delimitado, y es obligatorio correr en linea recta.

Material; se pueden utilizar banderines para delimitar los campos.

Normas: Solo hay un director de juego, que dira en cada momento Pepes o Pepitas.

Cada persona del grupo contrario cogida sera un punto positivo para el grupo captor.

Ganara el equipo que antes llegue a “X” puntos.

Observaciones: velocidad, emocion.

10. Nombre de juego: “El Reto”

Tipo de juego: psicomotricidad.

Numero de participantes: varios.

Edad: 5 afios.

Duracién: 10 minutos.

Espacio: exterior.
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Objetivos: Desarrollar la coordinacion. Favorecer el compaiierismo. Agilidad.

Desarrolio: Se divide la clase en dos grupos. Daremos pafiuelos de dos colores, segin el grupo.

Cada persona debera ponerse el pafiuelo en la espalda, agarrado al pantaldon, gue no atado.

Intentaremos que los grupos sean del mismo nimero porque tendran que retarse de 1 en 1. Hay

que conseguir quitarle al del otro equipo el pafiuelo de la espalda sin perder el nuestro. Por cada

pafiuelo conseguido se sumaré un punto.

Material: pafiuelos de dos colores.

Normas: No se pueden atar los pafiuelos, deben estar enganchados.

Cada pafiuelo es un punto.

Observaciones: Se favorece la picardia, hay q estar atento a que los retos sean individuales, 1 a

1 y no 2 contra 1. En el caso de la variacion los equipos no se podran deshacer en ningin

momento, deberan ir siempre unidos.

11. Nombre de juego: “Las croquetas”

Tipo de juego: psicomotor

Numero de participéntes: varios.

Edad: 5 afios.

Duraciéon: Hasta que se pierda interés.

Espacio: exterior.

Objetivos: desarrollar 1a motricidad y la orientacidn espacial.

Desarrollo: Se forman dos grupos. La mitad seran “las croquetas”, que se situaran tumbadas en

el suelo, y el resto “los tenedores”, que estaran de cuclillas tras ellas.

Cuando comience el juego, “las croquetas” comenzaran a rodar a la mayor velocidad posible
*  para que no las pillen “los tenedores”, que vienen dando saltos para “pincharlas”.

Al final se hara recuento y se vera que grupo ha ganado.

Observaciones: puede darse el caso de que algun nifio que haga de “croqueta” se maree, por eso

conviene que las distancias sean cortas.

12. Nombre de juego: “Pase la Pelota”

Tipo de juege: psicomotor.

Numero de participantes: varios grupos.

Edad: 5 afios.

Duraciéon: 10 minutos

Espacio: exterior

Objetivos: Desarrolio velocidad, qf)ordinacién 6culo manual

Desarrolio: colocados en dos equipos, y en dos filas paralelas uno detras de otro. Sentados con

las piernas abiertas deben pasarse el balon por encima de la cabeza. El tltimo que lo recibe pasa
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delante, la fila que llegue antes a un punto establecido.
Material: dos balones o mas segin el nimero de equipos
Normas: sentarse juntos cuando el Gltimo pasa a primero.
‘ Si se cae el baldn se vuelve a empezar.
4 Observaciones: desarrollan la cooperacion de unos con otros (se socializan), la competitividad
con el equipo contrario y saber que no siempre se puede ganar.
v 13. Nombre de juego: “Vuela Globito”
Tipo de juego: cooperacion.
Niumero de participantes: varios
Edad: S afos.
- Duracién: hasta que se pierda el interés.
» Espacio: exterior. '
Objetivos: fomentar un buen ritmo respiratorio.
Desarrolio: Los jugadores se reparten a suerte formando dos o tres equipos con el mismo
numero de integrantes. Cada equipo recibe un globo de color diferente que deberz inflar y anudar

y antes de comenzar el juego. A una sefial, cada equipo lanza su globo al aire e intenta mantenerlo

~ b

flotando mediante soplos cuando cae. El equipo que mantenga el globo en el aire mas tiempo
sera el ganador.
Material: giobos.

"y Normas: No se puede tocar el globo.

- s e

) Variantes: darle con la cabeza en vez de soplarle.

} 14. Nombre de juego: La serpiente.

Tipo de juego: Motor

Numero de participantes: Dos grupos.

Edad: 5 afios.

Duracién: Dependiendo de la habilidad de los grupos y del numero de jugadores.

T e Vet e

Espacio: exterior.

Objetivos: Tener experiencias para el control progresivo del cuerpo y coordinar los

e

movimientos dependiendo de las situaciones. Potenciar la capacidad de descentracion para

At

) conseguir nuestro objetivo intentando frustrar los intentos del equipo contrario.

) Desarrollo: Nos colocamos en dos filas con igual cantidad de jugadores e intentaremos alcanzar
‘ la cola del equipo contrario frustrando mediante cambios de ritmo y movimientos del cuerpo no
ser tocados por la cabeza del grupo adversario.

4 Normas: Hay que respetar la continuidad de nuestro grupo como “serpiente” no pudiendo

desmembrarla a causa de los cambios de ritmo que nos veremos obligados a hacer para coger y
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no ser cogidos.
Observaciones: Los equipos deben estar mas o menos equilibrados para que las oportunidades
de ganar sean parejas y la duracion del juego sea la precisa para que tiempo a disfrutar y que no
se haga pesado, tarea algo complicada.
) Adaptaciones para NEE: solo tendria dificultad para un motérico.
15. Nombre de juego: “reioj, relojalas 1 y a las 2”
Tipoe de juego: Psicomotriz
Numero de participantes: toda la clase
Edad: 5 afios.
Duraciéon: 10 minutos.
5 Espacio: exterior.
' Objetivos: percepcion espacial
Desarrollo: Se colocan todos en fila menos uno que seré la abuelita. La abuelita se pondra en el
otro extremo de la habitacién. El primero de la fila preguntara “abuelita, abuelita, ;qué hora es?,
la1,las 2 0 las 3.” Y asi sucesivamente. La abuelita contestara a cada pregunta 1, 2 o 3 pasos de
l ....(hormiga, elefante, etc.) Ganara el primero en llegar hasta la abuelita.
Normas: Gana el primero en llegar hasta la abuelita.
‘ Se pregunta en orden de la fila.
La abuela decide el tipo de pasos que debe dar cada uno.
Observaciones: juego donde la abuelita va a decidir casi siempre quien gana.
, 16. Nombre de juego: “Futbolin Ciego”
| Tipo de juego: psicomotriz.
Numero de participantes: varios grupos.
Edad: 5 afios.
Duracién: 10 minutos.
: Espacio: exterior.
’ Objetivos: desarrollo de la coordinacion, juego en equipo, competitividad, escuchar a los
compaiieros.
Desarrolio: Se hacen varios equipos con sus respectivas hinchadas. Se hacen dos porterias y se
colocan como quieran los jugadores por el campo, siempre en grupos de 2 o 3. Jugaran con los
> ojos cerrados. Seran las hinchadas las que digan hacia donde hay que moverse. Ganara el equipo
que consiga marcar mas goles.
Material: un balon y algo que haga las veces ge porteria.
Normas: No se pueden abrir los ojos.

; Observaciones: buen juego para la orientacidn espacial y confianza en los compafieros
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(hinchada).

17. Nombre de juego: “Ceviche”

Tipo de juego: psicomotriz.

Numero de participantes: varios grupos.
' Edad: 5 afos.
Duracién: 10 minutos.
Espacio: interior, delimitado.
Objetivos: desarrollo de la coordinacién, juego en equipo, competitividad, escuchar a los
compafieros.
Desarrollo: Se forman en circulo, donde uno se colocara al medio con un balén en la mano y al
sonido del silbato asignara un nombre (ingrediente del ceviche) y este tendra que atrapar el balon
antes que caiga al suelo y los demas trataran de alejarse hasta que el nifio que recepcioné el
balén indique que se detengan, para asi poderlos atraparlos lanzandoles el balon el cualquier
parte del cuerpo, asi el ocupara su lugar , si no le cogiese a algunos de sus compafieros el
continuara el juego. _
Observaciones: buen juego para la orientacion espacial y desarrollo de la coordinacion la
velocidad.
19. Nombre de juego: “La granja de los animales”
Tipo de juego: psicomotriz.
Numero de participantes: varios grupos.
Edad: 5 afios.
Duracion: 10 minutos.
Espacio: exterior.
Objetivos: Juego en equipo, competitividad.
Desarrollo: Se forman en circulo, donde se les asignara una tarjeta indicando el animal que
imitaran y al sonido del silbato tendran que dingirse al lugar donde indique su docente, siendo
los mas rapidos y estar atentos, pues mientras mas avanza el juego se le asignara varios 1uga;es,
inmediatamente después de dirigirse al lugar indicado.
Observaciones: buen juego para la confianza en los compafieros.
18. Nombre de juego: “Pelota caliente”
Tipe de juego: psicomotriz.
Numero de participantes: varios grupos.
Edad: 5 afios.
Duraciéon: 10 minutos.

Espacie: exterior.
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Objetives: desarrollo de la coordinacién, juego en equipo, competitividad.

Desarrollo: Se forman en circulo, donde se les entregara una pelotita de trapo que luego ira
aumentando la cantidad, donde el docente teniendo los ojos vendados o de espaldas al grupo
mencionar una frase que indique una pausa ¢ inmediatamente el que sea el ultimo en tener
pelotita en sus manos continuara el juego.

Normas: No dejar que la pelotita se caiga.

Material: cinco pelotitas de trapo.

Observaciones: buen juego para el desarrollo de la coordinacion.

19. Nombre de juego: “El gato y el raton”

Tipo de juego: psicomotriz.

Niimero de participantes: varios grupos.

Edad: 5 afios.

Duracién: 10 minutos.

Espacie: exterior.

Objetivos: desarrollo de la coordinacién, juego en equipo, competitividad, escuchar a los
compaiieros. '

Desarrollo: Se forman en circulo, donde uno de ellos tendra que imitar al gato y otro al rétc’m,
los demas en ronda tendran que protegerlo al raton evitando que el gato se lo como, es ahi donde
2 nifios tendran que se una puerta falsa y la otra nueva para de esta manera confundirlo al gato y
evitar que atrapen al raton.

Observaciones: buen juego para la orientacion espacial y confianza en los compafieros
20.Nombre de juego: “El lobo”

Tipo de juego: psicomotriz.

Numero de participantes: varios grupos.

Edad: 5 afios.

Duracién: 10 minutos.

Espacio: patio de la LE.L

Objetivos: desarrollo de la velocidad, juego en equipo, competitividad, escuchar a los
compaifieros.

Desarrolle: Se forman en circulo, donde uno de ellos tendra que imitar al lobo y los demas en
ronda tendran que llamarlo mediante una cancion “juguemos en el bosque mientras que el lobo
esta, lobo que estas haciendo” y el nifio que imite al lobo respondera estoy alistandome, etc.
Normas: no se pueden alejar de la zona delimitada.

o

Observaciones: buen juego para identificacion del grupo y confianza en los compafieros
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