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INTRODUCCION

Los primeros afios de vida de un nifio son importantes porque constituyen la base del desarrollo
integral del ser humano. Durante esta etapa los nifios desarrollan capacidades cognitivas,
sociales y emocionales que favorecen su autonomia. El autocuidado cumple un papel
importante, ya que permite al niflo desenvolverse de manera independiente y segura en
diferentes contextos de su vida cotidiana. Asimismo, la familia, especialmente los padres

influyen significativamente en el desarrollo de los nifios.

Las habilidades comunicativas del padre son esenciales para el desarrollo infantil. A través del
didlogo, la escucha activa y la orientacion afectiva, el padre contribuye al aprendizaje de los
habitos y conductas relacionadas con el autocuidado. Una comunicacion asertiva favorece que
el nifio desarrolle practicas de higiene, alimentacion y seguridad, fortaleciendo asi su

autonomia personal.

Por otro lado, la educacion inicial acompana y fortalece el desarrollo de estas capacidades,
considerando a la familia como el primer entorno socializador del nifio. En este sentido, el
analisis de las habilidades comunicativas no verbales del padre y el autocuidado infantil
permite comprender como la comunicacion familiar influye en el desarrollo de conductas

autonomas en los ninos.

El autocuidado en los nifios se evidencia en acciones relacionadas con la satisfaccion de
necesidades bésicas y la prevencion de riesgos (Mufioz & Sandes, 2020). Actividades como
lavarse las manos, cepillarse los dientes, ordenar los objetos y reconocer situaciones peligrosas
que forman parte de este aprendizaje. Sin embargo, en diversos contextos educativos se observa
que algunos nifios presentan dificultades para desarrollar habitos adecuados de autocuidado,

por lo que podria relacionarse con limitadas habilidades comunicativas en el entorno familiar.

La comunicacion del padre constituye un medio importante para promover el autocuidado, ya
que permite orientar, ensefiar, reforzar conductas saludables (Leal et al., 2023). Por el contrario,
una comunicacion deficiente puede dificultar la comprension de normas y limitar el desarrollo

de la autonomia infantil.
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Por ello, esta tesis tiene como objetivo determinar la relacion entre las habilidades
comunicativas no verbales del padre con el nivel de autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025. El estudio corresponde a un enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental, correlacional y transversal, el cual posibilita relacionar ambas
variables de manera no manipulativa. Para la recoleccion de datos se utilizo una escala tipo
Likert dirigida a los padres y una guia de observacion aplicada a los nifios en la institucion

educativa.
Este informe de tesis esta estructurado de la siguiente manera:

En el capitulo I, se presenta el planteamiento del problema de investigacion, en el que se
identifica la necesidad de conocer la relacion entre las habilidades comunicativas no verbales
del padre y el autocuidado en nifios de cinco afios de instituciones educativas del distrito de
Tamburco, 2025. Asimismo, se describe la realidad problematica, la formulacion del problema
general y los problemas especificos. La variable independiente corresponde a las habilidades
comunicativas del padre, mientras que la variable dependiente es el autocuidado en nifios de
cinco anos. Ademads, se expone la justificacion tedrica, practica y metodoldgica, asi como la

importancia y viabilidad de la investigacion.

En el capitulo II, se presentan el objetivo general y los objetivos especificos del estudio. El
objetivo general consiste en determinar el nivel de relacion entre las habilidades comunicativas
del padre y el autocuidado en nifios de cinco afios de instituciones educativas de Tamburco,
2025. Asimismo, se formulan la hipotesis general y las hipotesis especificas que orientan la
investigacion, estableciendo la relacion entre las variables de estudio. Finalmente, se incluye
la operacionalizacion de las variables, especificando sus dimensiones, indicadores, técnicas e

instrumentos de medicion.

En el capitulo III, se desarrolla el marco tedrico de la investigacion. En primer lugar, se
presentan los antecedentes internacionales, nacionales y locales relacionados con las
habilidades comunicativas no verbales del padre y el autocuidado infantil. Posteriormente, se
exponen las bases tedricas que sustentan ambas variables. Finalmente, se desarrollan las bases

conceptuales, definiendo cada una de las variables y sus respectivas dimensiones.

En el capitulo IV, se describe la metodologia de la investigacion. Se especifica que el estudio
es de enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel correlacional y disefio no experimental de corte

transversal. Asimismo, se detallan la poblacién y la muestra de estudio, el procedimiento de
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muestreo, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como los procedimientos
para el andlisis estadistico, utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman para

determinar la relacion entre las variables.

En el capitulo V, se presentan los resultados obtenidos mediante la aplicacién de los
instrumentos de investigacion. Los datos son organizados en tablas y figuras para facilitar su
interpretacion. Asimismo, se realiza la prueba de las hipotesis mediante el analisis estadistico
correspondiente, contrastando los resultados con los antecedentes y las bases tedricas, con el
proposito de determinar la relacion existente entre las habilidades comunicativas del padre y el

autocuidado en los nifios de cinco afios.

Finalmente, en el capitulo VI, se presentan las conclusiones derivadas de los resultados
obtenidos, respondiendo a los objetivos e hipotesis planteados. Ademas, se formulan
recomendaciones dirigidas a padres de familia, docentes e instituciones educativas para
fortalecer las habilidades comunicativas y promover el desarrollo del autocuidado en los nifios
de cinco afios. Finalmente, se incluyen las referencias bibliograficas y los anexos que respaldan

la investigacion.
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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion entre las habilidades
comunicativas no verbales del padre y el nivel de autocuidado en nifios de cinco afos de
instituciones educativas de Tamburco, 2025. La investigacién corresponde a un enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo
conformada por 138 padres de familia y 138 nifios, seleccionados mediante un muestreo
probabilistico aleatorio. Para evaluar las habilidades comunicativas no verbales de los padres
se aplico una escala de valoracion ordinal, mientras que el nivel de autocuidado de los nifos
fue evaluado mediante observacion directa, considerando aspectos relacionados con la higiene
personal, alimentacion y seguridad. La contrastacion de hipotesis se realizo mediante la prueba
de correlacion de Spearman. Los resultados evidenciaron una relacion positiva moderada entre
las habilidades comunicativas no verbales del padre y el nivel de autocuidado infantil, debido
a que el valor de significancia fue menor a 0.05 y el coeficiente de correlacion obtenido fue rho

=0.535.

Palabras clave: habilidades comunicativas, autocuidado, autonomia, infancia, comunicacion

familiar.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between fathers' nonverbal
communication skills and the level of self-care in five-year-old children from educational
institutions in Tamburco, 2025. The research employed a quantitative, non-experimental,
cross-sectional, and correlational design. The sample consisted of 138 fathers and 138 children,
selected through random probability sampling. An ordinal rating scale was used to assess the
fathers' nonverbal communication skills, while the children's level of self-care was evaluated
through direct observation, considering aspects related to personal hygiene, nutrition, and
safety. Hypothesis testing was conducted using Spearman's rank correlation coefficient. The
results showed a moderate positive relationship between the fathers' nonverbal communication
skills and the children's level of self-care, as the significance value was less than 0.05 and the

correlation coefficient obtained was rho = 0.535.

Keywords: communication skills, self-care, autonomy, childhood, family, communication.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

A nivel internacional, se evidencia que muchos padres presentan limitadas habilidades
comunicativas, especialmente en la comprensién y construccion de mensajes que
incorporan la comunicacion no verbal, situacion que afecta negativamente el desarrollo
integral de los nifios. En este sentido Cuartas et al. (2020) reportaron que solo el 39.8%
de las madres y el 11.9% de los padres realizaban estimulacion diaria con sus hijos en
paises de ingresos bajos y medios en India, Nigeria, Pakistan, México, Brasil, Etiopia y
Indonesia lo que sugiere que aproximadamente mas de 88% de los padres tienen una baja
participacion en la comunicacion temprana. Esta ausencia limita las oportunidades de

autocuidado y desarrollo de rutinas independientes para los nifios.

El mismo informe de, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,2023)
seiala que el 40% de los nifios menores de 5 afios estdn en riesgo de no alcanzar su
maximo potencial de crecimiento y desarrollo debido a la falta de estimulacion,
comunicacion y cuidado dentro del hogar. Esto sugiere que una gran parte de la poblacion
infantil mundial carece de acceso a practicas fundamentales de autocuidado educativo y

habilidades de comunicacion.

Las habilidades comunicativas no verbales de los padres, como el contacto visual y las
expresiones afectivas, son cruciales para el desarrollo del nifio y fortalecen los lazos
emocionales, Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020). Factores como largas
jornadas laborales y trabajo por turnos limitan el tiempo que los padres tienen para
interactuar con sus hijos, asi como la fragmentacion familiar, afectando su desarrollo
comunicativo no verbal y este problema de ausencia no se limita a paises en vias de
desarrollo sino también desarrollados. Las interacciones frecuentes entre padre e hijo
impulsan el desarrollo social y emocional del nifio. Por lo tanto, las limitaciones en las
habilidades de comunicacién no verbal del padre afectan la ensefianza de conductas

esenciales como la alimentacion, la higiene y la seguridad (Robinson et al., 2021).
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Asi mismo en América Latina y el Caribe, en un informe publicado por el Banco
Interamericano de Desarrollo sefiala que, a pesar de los avances significativos para
abordar y consolidar una educacion integral, todavia menos del 50% de los nifios reciben
cuidados que satisfacen sus necesidades emocionales, junto con oportunidades adecuadas
para el aprendizaje temprano. Esta situacion dificulta el desarrollo del lenguaje, la

practica de habitos de higiene personal, alimentacion y seguridad (Curtas et al., 2022).

La brecha sigue siendo la falta de participacion paternal durante la fase de estimulacion
de la comunicacion y la negligencia del autocuidado, lo que nuevamente, es un problema
educativo de desarrollo, especialmente con los nifios pequefios, y representa una
amenaza. La situacion en Peru muestra la presencia de problemas similares. Segin
UNICEF (2021) alrededor del 35% de los nifios entre 36 y 59 meses no asisten a ninguna
forma de educacion preescolar, y esto obstaculiza la adquisicion de habilidades
comunicativas y de autocuidado, ya que la ventana de oportunidad para aprender estas
habilidades es critica. Ademas, UNICEF (2025) indica que, el 43.1% de los nifios
menores a los 35 meses viven en condiciones de anemia siendo méas comun esta
problematica en zona rurales (50.3%) que en urbanas (40.2%). Esto refleja una brecha
de desigualdades en la cobertura escolar y en la educacion parental ofrecida, lo que puede
relacionarse con el desarrollo de habilidades de autocuidado de los nifios y las habilidades

comunicativas de los padres.

En la region Apurimac, es evidente la problematica. Segiin Huayhua (2022) sefiala que,
en la provincia de Abancay, aproximadamente el 30% de los nifios de cinco afios fueron
categorizados como en riesgo en el ambito del desarrollo del lenguaje, siendo de
particular preocupacion los dominios semantico y 1éxico. Por otro lado, la experiencia
propia, durante la realizacion de las practicas pre profesionales, se observo que sobre
todo los padres de familia son personas que poco se involucran en el desarrollo de los
nifios, porque son en su mayoria son las madres quienes asisten a las reuniones de padres
de familia, a las actividades programadas, a recoger a sus hijos, reflejando quiza una
ausencia o menos nivel de comunicacion de los padres con su hijos, y respecto al
autocuidado los nifios muestran debilidades en la alimentacion, higiene personal y
seguridad. Este hecho impulso a la realizacion de esta tesis con los objetivos de

determinar si existe relacion entre estas dos variables.
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1.2 Enunciado del Problema

1.2.1

1.2.2

Problema general
(Cual es el nivel de relacion entre las habilidades comunicativas no verbales
del padre con el nivel de autocuidado en nifios de cinco afios de instituciones

educativas de Tamburco, 2025?

Problemas especificos

e Qué relacion existe entre las habilidades comunicativas no verbales del
padre con la dimension higiene personal en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025?

e Qu¢ relacion existe entre las habilidades comunicativas no verbales del
padre con la dimension alimentacion en nifios de cinco afos de instituciones
educativas de Tamburco, 2025?

e Qu¢ relacion existe entre las habilidades comunicativas no verbales del
padre con la dimension seguridad en nifios de cinco afos de instituciones

educativas de Tamburco, 2025?

1.3 Justificacion de la investigacion

1.3.1

1.3.2

Justificacion teorica

La presente investigacion se justifica tedricamente porque permitira obtener
evidencia cientifica sobre la relacion entre las habilidades comunicativas no
verbales del padre y el autocuidado en nifios de cinco afos, contribuyendo a
ampliar el conocimiento sobre estas variables. Los resultados permitiran
conocer el comportamiento de las variables y aportar evidencia cientifica sobre
la relacion entre las habilidades comunicativas no verbales del padre y las
dimensiones del autocuidado: higiene personal, alimentacion y seguridad,

contribuyendo a ampliar el conocimiento en este campo de estudio.

Justificacion practica

El aporte que genera esta investigacion se sustenta en sus resultados
descriptivos e inferenciales, ya que permitird conocer el estado situacional de
las habilidades comunicativas no verbales del padre y el nivel de desarrollo del
autocuidado en los nifos de cinco anos. Asimismo, la evidencia obtenida
constituird una fuente de informacion para los directivos, docentes y padres de

familia de las instituciones educativas de Tamburco, quienes podran utilizar los
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resultados como referencia para el disefo de estrategias o programas orientados
al fortalecimiento de las habilidades comunicativas de los padres y a la

promocion de précticas de autocuidado en los nifios.

Justificacion metodologica

Esta tesis de las habilidades comunicativas no verbales del padre y autocuidado
en nifios de cinco afos se centra en el aporte de la contribucion del instrumentos
de investigacion (Escala de Evaluacion tipo Likert) para cada una de las
variables que estardan debidamente validadas y demostrada su fiabilidad
estadistica, se convertird en un aporte metodologico importante, debido a que
este instrumento puede ser aplicado por otros investigadores en investigaciones
basicas o aplicadas y de esta manera ampliar el estado del arte respecto a las
variables en estudio, e incluso pueden ser utilizadas por los docentes que quieran
medir el comportamiento de cada una de esta variables en su ambiente
educativo. Por otro lado, la propuesta de este disefio correlacional, que busca
definir si entre las habilidades comunicativas no verbales y el autocuidado,
también es un aporte dentro del disefio metodologico en la busqueda de la

interdependencia de las variables.
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CAPITULO 11
OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1 Objetivos de la investigacion
2.1.1 Objetivo general
Determinar el nivel de relacion entre las habilidades comunicativas no verbales
del padre con el nivel de autocuidado en niflos de cinco afos de instituciones

educativas de Tamburco, 2025.

2.1.2 Objetivos especificos

e Identificar si existe relacion entre las habilidades comunicativas no verbales
del padre con la dimension higiene personal en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025.

e Identificar si existe relacion entre las habilidades comunicativas no verbales
del padre con la dimension alimentacion en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025.

e Identificar si existe relacion entre las habilidades comunicativas no verbales
del padre con la dimension seguridad en nifos de cinco afos de instituciones

educativas de Tamburco, 2025.

2.2 Hipotesis de la investigacion
2.2.1 Hipotesis general
Existe una relacion positiva entre las habilidades comunicativas no verbales del
padre con el nivel de autocuidado en nifios de cinco afios de instituciones

educativas de Tamburco, 2025.

2.2.2 Hipotesis especificas
e Las habilidades comunicativas no verbales del padre se relacionan de manera
positiva con la dimension higiene personal en nifios de cinco afios de instituciones

educativas de Tamburco, 2025.

MICAELA BASTIDAS
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e Las habilidades comunicativas no verbales del padre se relacionan de manera
positiva con la dimension alimentacion en nifios de cinco afos de instituciones
educativas de Tamburco, 2025.

e Las habilidades comunicativas no verbales del padre se relacionan de manera
positiva con la dimension seguridad en nifios de cinco afios de instituciones

educativas de Tamburco, 2025.

2.3 Operacionalizacion de variables

Variable 1 Habilidades comunicativas no verbales

Habilidades que tienen las personas para percibir los sistemas de signos no verbales en
la comunicacion de sus hijos tales como los gestos, las posiciones del cuerpo, las
expresiones de la cara, los iconos y los simbolos y en la produccion y transmision de
mensajes no verbales, que deben ser precisos y contextualizados. Estas competencias
hacen posible el desarrollo y la significatividad de las interacciones, la comunicacion y
la estimacion el desarrollo y la fortaleza en el sistema emocional y comunicativo en el

dia a dia de los nifios (Suarez et al., 2022).

Variable 2 Autocuidado

El autocuidado anima a los nifios a practicar habitos saludables que estan relacionados a
la nutricién adecuada, higiene personal y seguridad, asi como reconocer situaciones
potencialmente peligrosas para su bienestar y como evitarlas. Aprender a cuidarse a si
mismo estd directamente relacionado con las experiencias que uno ha tenido con otros
que lo han cuidado y protegido. Por lo tanto, el cuidado recibido de los padres,
educadores y otros adultos o compaiieros significativos constituye una fuente para

aprender comportamientos de autocuidado (Mufioz & Sandes, 2020)
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Tabla 1
Operacionalizacion de las variables en estudio
Definicion ‘ Medida
Variable operacional Dimensiones Indicadores Items ordinal de
cualificacion
El analisis Reconoce emociones 1
descriptivo Interpreta emociones 2
kS respecto a las Comprension  Distingue emociones 3
fé habilidgde; de mensajes  Adapta comportamiento 4
54 comunicativa, consignos  Comprende mensajes 5
= serd a traveés no verbales  Anticipa situaciones 6
28 de la medicion Interpreta reprimenda 7
% Na ordinal de cada Comprende solicitudes 8 1 Nunc.a
o= una de sus dos 2 Ocasional
g E dimensiones Expresa emociones 9 3 Frecuente
g £ que en la Construccion Utiliza expresiones 10 4 Siempre
2 3 cplumna de mensaies Refuerza mensaje 11
2 siguiente se nsay Emplea gestos 12
= especifican a con SIgnos Contacto visual 13
S través de una no verbales Regula distancia 14
s encuesta a los Adapta gestos 15
padres de Coherencia en gestos 16
familia.
El analisis
descriptivo Lavado cqrporal 1,2
respecto al Higiene Presentacion 34
autocuidado personal Vestimenta 5,6
del nifio, seré a Cepillado dental 7,8
través de la
Autocuidado medicion Consumo de alimentos 9,10
ordinal de cada Alimentacién  ©5° de utensilios 11,12 1 Nunca
(Mufioz & una de sus tres Alimentacion 13,14 2 Ocasional
Sandes, dimensiones Horarios de alimentacién 15,16 3 Frecuente
2020) que en la 4 Siempre
columna
leilélceirgceasnea Reconoce riesgog 17,18
través de la Seguridad Normas 'c!e Segurlqad 19,20
observacion Prevencion de accidentes 21,22
. Resolucion de problemas 23,24
realizada por
el tesista.
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CAPITULO III
MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1 Antecedentes
a) Internacional
Solis (2025) en su articulo “El juego de roles en el desarrollo del autocuidado en nifios
del subnivel inicial 2” cuyo objetivo fue, analizar la influencia del juego de roles en el
desarrollo del autocuidado y los habitos de aseo personal en nifios de 4 afos de la ciudad
de Ambato, Ecuador. La metodologia se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con
alcance correlacional y disefio preexperimental de pretest y postest. Para la recoleccion
de datos se empled una ficha de observacion aplicada a una muestra de 20 estudiantes.
Los resultados evidenciaron mejoras significativas luego de la intervencion, destacando
que la expresion verbal sobre la importancia del aseo personal aument6 de 68 % a 95
%, mientras que la correcta técnica de cepillado dental se incrementd de 68 % a 100 %.
En conclusion, el juego de roles constituyd una estrategia pedagdgica eficaz para

fortalecer los habitos de higiene y promover el autocuidado en la primera infancia.

Xiang et al. (2021) en su articulo “Asociacion entre las percepciones de los padres sobre
el peso de los nifios preescolares, las practicas de alimentacion y los patrones dietéticos
infantiles: un estudio transversal en China” tuvieron como objetivo analizar la relacion
entre las percepciones de los padres sobre el peso de sus hijos, las practicas de
alimentacion y los patrones dietéticos en niflos preescolares. La metodologia se
desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con disefio transversal correlacional, y contd
con una muestra de 1,616 padres e hijos de seis jardines de infancia de la provincia de
Hunan, China. Para la recoleccion de datos se aplicaron cuestionarios dirigidos a
evaluar la percepcion del peso infantil, las practicas de alimentacion y la frecuencia del
consumo de alimentos. Los resultados evidenciaron que los padres que subestimaban
el peso de sus hijos o deseaban que tuvieran un mayor peso tendian a ejercer mayor
presion para que comieran, mientras que la preocupacion por el peso se asocid con
practicas de restriccion alimentaria, especialmente en nifios con peso normal. En

conclusion, las percepciones y creencias de los padres influyen significativamente en
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las practicas de alimentacion y en la formacion de habitos de autocuidado y

alimentacion saludable durante la etapa preescolar.

Yagual (2024) en su tesis titulada “Programa educativo para padres sobre los cuidados
higiénicos sanitarios en la edad escolar. Centro de Salud Santa Elena, 2024 ” tuvo como
objetivo desarrollar un programa educativo dirigido a padres para fortalecer sus
conocimientos sobre los cuidados higiénicos sanitarios en nifios en edad escolar. La
investigacion se realizo bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de
campo y descriptivo, y contd con una muestra intencional de 40 padres junto con sus
hijos. Para larecoleccion de datos se aplico un cuestionario sobre higiene personal, cuya
confiabilidad alcanz6 un Alfa de Cronbach de 0,835. Los resultados evidenciaron que
los padres presentaban un bajo nivel de conocimientos antes de la intervencidn; sin
embargo, después de la aplicacion del programa educativo se observaron mejoras
significativas en el conocimiento y en la adquisicion de hdbitos de higiene,

favoreciendo el autocuidado y la calidad de vida de los nifios.

Leal et al. (2023) en su articulo titulado “Asociacion entre el tiempo de comunicacion
verbal entre padres e hijos y los niveles de adiposidad de preescolares chilenos ” tuvo
como objetivo analizar la relacion entre el tiempo diario de comunicacion verbal entre
padres e hijos y los niveles de adiposidad en nifios preescolares, ademas de describir
variables sociodemograficas y de composicion corporal. La investigacion se desarrolld
con un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio transversal multicéntrico. La
muestra estuvo conformada por 70 nifios preescolares y sus padres. Para la recoleccion
de datos se evaluaron indicadores de composicion corporal, como peso, porcentaje de
grasa corporal, masa muscular y masa magra, asi como el tiempo diario de
comunicacion verbal entre padres e hijos mediante cuestionarios. Los resultados
evidenciaron que los nifios cuyos padres mantenian una comunicacion verbal de 100
minutos o mas al dia presentaban menores niveles de adiposidad y mejores indicadores
de composicion corporal en comparacion con aquellos que tenian menos tiempo de
interaccion verbal. En conclusion, dedicar mayor tiempo a la comunicacion verbal entre
padres e hijos se asocia significativamente con mejores condiciones de salud y

desarrollo infantil.
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Grey et al. (2022) en su articulo “Revision sistematica de la evidencia sobre el efecto
de la comunicacion parental acerca de la salud y los comportamientos de salud en el
bienestar infantil” tuvo como objetivo analizar si la evidencia proveniente de distintos
dominios de la salud podia proporcionar orientacidon y apoyo a los padres para conversar
con sus hijos sobre temas relacionados con la salud y el bienestar. La investigacion se
desarrolld6 mediante una revision sistemdtica con sintesis narrativa de estudios
publicados entre 2008 y 2020 en cinco bases de datos cientificas. De un total de 14,007
articulos identificados, se seleccionaron 16 estudios que abordaron temas como dieta y
peso, imagen corporal, salud sexual, actividad fisica y acoso escolar. Los resultados
mostraron que la comunicacion positiva entre padres e hijos, caracterizada por apertura,
calidez y respeto por la opinidn del nifio, se asocié con mejores resultados en salud y
bienestar; en contraste, la comunicacion hostil, negativa o inconsistente se relacion6
con efectos desfavorables. En conclusion, fortalecer la confianza y el conocimiento de
los padres para iniciar y mantener conversaciones sobre salud puede contribuir
significativamente al desarrollo de habitos saludables y al bienestar integral de los

nifnos.

Nacional

Suca et al. (2024) en su tesis titulada relacion entre los habitos de higiene oral de los
padres y la salud bucal de los nifios de la Institucion Educativa Inicial N.° 583 de
Juliaca, 2024 ” tuvieron como objetivo determinar la relacion entre los hébitos de
higiene oral de los padres de familia y la salud bucal de sus hijos. La investigacion se
desarrolld con un enfoque cuantitativo, de tipo basica, alcance correlacional y disefio
no experimental, transversal y prospectivo. La muestra estuvo conformada por 71
padres de familia y 71 nifios, a quienes se aplicaron encuestas y observaciones mediante
un cuestionario estructurado y una ficha de evaluacion clinica. Los resultados
evidenciaron que el 43,7 % de los padres presentaba habitos de higiene oral
insuficientes y el 35,2 % habitos regulares; asimismo, en los nifios predominé una salud
bucal regular en el 66,2 % y mala en el 21,1 %. La prueba de chi-cuadrado de Pearson
mostro una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables (p = 0,001).
En conclusion, los héabitos de higiene oral de los padres influyen de manera significativa

en la salud bucal y en el desarrollo de practicas de autocuidado en sus hijos.
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Pincay y Quirumbay (2024) en su tesis titulada “El autocuidado y su influencia en el
esquema corporal de los nifios de educacion inicial “tuvieron como objetivo analizar
como el autocuidado influye en el desarrollo del esquema corporal en nifios de
educacion inicial. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, con
paradigma constructivista y disefio etnografico. La poblacion estuvo conformada por
estudiantes y docentes, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para la recoleccion de informaciéon se emplearon entrevistas
semiestructuradas y fichas de observacion, cuyos datos fueron procesados mediante el
software Atlas Ti. Los resultados evidenciaron que actividades como juegos motrices,
rutinas de higiene personal y dindmicas escolares favorecen la conciencia corporal, la
adquisicion de habitos saludables y la autonomia en las actividades cotidianas.
Asimismo, se destaco el rol del docente como guia en la implementacion de estrategias
pedagobgicas, aunque se identificaron limitaciones relacionadas con la disponibilidad de
recursos didacticos y el tiempo destinado a estas actividades. En conclusion, el
autocuidado constituye un factor relevante para el desarrollo del esquema corporal y la
autonomia infantil, recomendandose fortalecer el acompanamiento de los padres en este

Pproceso.

Alor y Vicuiia (2024) en su tesis, titulada “Relacion entre la inteligencia emocional y
el autocuidado en nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial “tuvieron como
objetivo determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el autocuidado en nifios
de 5 afios. La investigacion se desarrolld con un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada,
con disefio no experimental, correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 30 nifios de 5 afios. Para la recoleccion de datos se emplearon
instrumentos de observacidon que permitieron evaluar las dimensiones del autocuidado,
entre ellas la aptitud de autocuidado, que incluy6 el cuidado personal, el aseo y orden,
y los habitos de alimentacion. Los resultados evidenciaron que el 46,7 % de los nifios
presentd un nivel bajo en esta dimension, el 40 % alcanzé un nivel medio o moderado
y solo el 13,3 % obtuvo un nivel alto. En conclusion, los hallazgos reflejan deficiencias
en las rutinas basicas de higiene y alimentacion, lo que evidencia la necesidad de
fortalecer practicas de autocuidado desde edades tempranas para favorecer el bienestar

integral de los nifios.
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Arévalo (2023) en su tesis titulada “Fortalecimiento de los habitos de higiene personal
y autocuidado en estudiantes de educacion primaria mediante estrategias ludicas” tuvo
como objetivo fortalecer los habitos de higiene personal y autocuidado en estudiantes
de primaria, promoviendo rutinas relacionadas con la higiene corporal, el uso adecuado
del vestuario y calzado, y la alimentacion saludable. La investigacion se desarrolld con
un enfoque cuantitativo y de tipo aplicado, utilizando un disefio preexperimental con
actividades educativas basadas en canciones, dinamicas ladicas y estrategias
participativas orientadas a motivar a los estudiantes. Para la recoleccion de informacion
se emplearon observaciones y registros del desempeiio de los nifios antes y después de
la intervencion. Los resultados evidenciaron que la aplicacion del programa educativo
contribuy¢ significativamente a la mejora de los habitos de autocuidado, especialmente
en higiene personal, cuidado del vestuario, uso adecuado del calzado y précticas de
alimentacion saludable. En conclusion, la educacion sistematica apoyada en actividades
ludicas favorece el desarrollo de la autonomia y fortalece las rutinas de cuidado diario

en los ninos.

Ayachi (2022) en su tesis titulada “Juego de roles y habitos de higiene en nifios de 3 a
5 anos de una institucion educativa inicial “tuvo como objetivo analizar la relacion entre
el juego de roles y los habitos de higiene en nifios de 3 a 5 afios. La investigacion se
desarrolldé con un enfoque cuantitativo, de tipo basica, con disefio no experimental,
transversal y correlacional-descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 11 nifios,
seleccionados mediante muestreo censal. Para la recoleccion de datos se empleod la
técnica de observacion y como instrumentos se utilizaron fichas de observacion para
evaluar ambas variables. Los resultados evidenciaron que la mayoria de los nifios
presentd niveles medios en las variables estudiadas, con porcentajes de 55 % y 45 %,
respectivamente. Asimismo, el andlisis estadistico mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman mostr6 una relacion directa y significativa entre el juego de
roles y los hébitos de higiene (Rho = 0,577; p < 0,01). En conclusion, el juego de roles
constituye una estrategia lidica efectiva para favorecer el desarrollo de hébitos de

higiene y rutinas de cuidado personal en la primera infancia.
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¢) Local
Villafuerte y Sarmiento (2024) en su tesis titulada “Canciones infantiles para fortalecer
los hébitos de autocuidado en niflos de 3 a 5 afios "’ tuvieron como objetivo demostrar
coémo las canciones infantiles fortalecen los hébitos de autocuidado, especialmente en
las dimensiones de higiene personal, alimentacién y seguridad. La investigacion se
desarrolld con un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y con disefio preexperimental
de pretest y postest con un solo grupo. La poblacién estuvo conformada por 18 nifios
de 3 a 5 afios. Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de observacion y como
instrumento una lista de cotejo para evaluar los habitos de autocuidado antes y después
de la intervencion. Los resultados evidenciaron que la aplicacion de canciones infantiles
produjo un cambio positivo en los habitos de autocuidado, observandose mejoras
significativas en la higiene personal, el manejo adecuado de la alimentacion y la
seleccion segura de objetos de juego. En conclusion, las canciones infantiles
constituyen una estrategia lidica eficaz para promover comportamientos saludables y

fortalecer la autonomia y el autocuidado en la primera infancia.

Pardo y Quir6oz (2022) en su tesis titulada “Canciones infantiles para fortalecer el
autocuidado en nifios de cuatro afios de una institucion educativa inicial ” tuvieron como
objetivo determinar si la aplicacion de canciones infantiles fortalece el autocuidado en
nifios de 4 afios. La metodologia se desarroll6 con un enfoque cuantitativo, de tipo
aplicada, con disefio preexperimental de pretest y postest con un solo grupo y alcance
explicativo. La muestra estuvo conformada por 46 nifos de 4 afios. Para la recoleccion
de datos se emple6 la técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario de 22
items, orientado a evaluar las diferentes dimensiones del autocuidado. Los resultados
evidenciaron mejoras significativas en todas las dimensiones evaluadas después de la
intervencion con canciones infantiles. Asimismo, la prueba estadistica mostrd un valor
de p = 0,001, inferior al nivel de significancia de 0,05, lo que confirm¢ la efectividad
de la estrategia. En conclusion, las canciones infantiles constituyen una estrategia ludica
eficaz para fortalecer los habitos de autocuidado y favorecer el desarrollo integral de

los nifios en educacion inicial.

Rios y Mena (2025) en su tesis titulada “Inteligencia fluida y autonomia en nifios de
cinco afos de instituciones educativas de Tamburco 2025 tuvieron como objetivo

determinar la relacion entre la inteligencia fluida y la autonomia en nifios de 5 afos. La
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metodologia se desarrolld con un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental,
correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 76 nifos de
instituciones educativas del distrito de Tamburco. Para la recoleccion de datos se
empled la técnica de observacion y como instrumentos se utilizaron un cuestionario de
26 items para evaluar la variable autonomia y una subescala de 12 items
correspondiente a la dimension de autocuidado. Los datos fueron analizados mediante
el coeficiente de correlacion de Spearman para contrastar la hipotesis de estudio. Los
resultados evidenciaron una relacion positiva y moderada entre la inteligencia fluida y
la autonomia (rho = 0,608) lo que indica que, a mayores niveles de inteligencia fluida,
mayores niveles de autonomia y autocuidado presentan los nifios. En conclusion, el
desarrollo cognitivo se relaciona significativamente con la capacidad de los nifios para

desenvolverse de manera autobnoma en actividades de autocuidado.

3.2 Marco teodrico

3.2.1 Habilidades comunicativas

3.2.1.1 Habilidades comunicativas no verbales
La comunicacion no verbal implica la transmision de significados y mensajes
sin recurrir al lenguaje, como los gestos, las expresiones faciales, la postura, o
la ocupacion y el dominio del espacio personal. Este tipo de comunicacion
sugiere que un 93% de los mensajes en comunicacion humana son de tipo no
verbal, resaltando su influencia critica en la interpretacion del mensaje
(Hamrick et al., 2024). Para los padres, estas habilidades son fundamentales
para reconocer e interpretar adecuadamente las sefiales emocionales de sus hijos
y responder de manera oportuna y sensible a sus necesidades, favoreciendo asi

su desarrollo integral.

Desde una perspectiva de aprendizaje social, los nifos adquieren habilidades
comunicativas no verbales a través de la observacion. Los padres, como
modelos a seguir, utilizan sefiales no verbales que los nifios imitan y, por lo
tanto, refuerzan la adquisicion de comportamientos comunicativos efectivos.
Este fenomeno se extiende mas alla de la comunicacion verbal e incluye el tono
de voz, el contacto visual y los gestos. Asimismo, la observacion constante de

estos comportamientos contribuye a que los nifios interioricen normas sociales,
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desarrollen competencias socioemocionales y mejoren su capacidad para

establecer relaciones interpersonales positivas (Scrange et al., 2020).

Desde un enfoque emocional, las habilidades comunicativas no verbales de los
cuidadores son entendidas como un método a través del cual se constituyen y se
mantienen las relaciones emocionales. Los comportamientos no verbales como
la atenciéon al nifio con gestos como miradas, sonrisas y caricias son
primordiales para promover el desarrollo de un apego seguro. Estas relaciones,
y sobre todo la parte no verbal, ayudan a que el nifio desarrolle un sentido de
seguridad y aprecio, y un desarrollo emocional positivo. Algunos autores
indican que la habilidad de los progenitores para interpretar y responder a las
senales no verbales de sus pequefios muestra una relacion significativa con la

seguridad del apego en la infancia (Sabri & Dias, 2022).

Las definiciones mencionadas anteriormente realzan la importancia en diversos
contextos de las habilidades comunicativas no verbales de los padres en la
educacion emocional, la modelacion del comportamiento social y el
establecimiento de conexiones afectivas. A medida que los padres se sintonizan
mas con su comunicacién no verbal, podran enriquecer la calidad de sus
relaciones y promover un desarrollo emocional saludable en sus hijos. Es
esencial desarrollar programas de capacitacion destinados a los padres que les
ayuden a reconocer e implementar estas habilidades de manera efectiva.
Habilidades comunicativas verbales

Las habilidades comunicativas verbales comprenden la capacidad del nifio para
expresar ideas, pensamientos, emociones y necesidades mediante el lenguaje
oral, permitiendo establecer relaciones e intercambios con las personas de su
entorno. Estas habilidades incluyen la expresion oral, la comprension del
mensaje, la ampliacion del vocabulario y la participaciéon en situaciones
comunicativas. Segun Pefafiel et al. (2023), el desarrollo de las habilidades
comunicativas en la primera infancia requiere procesos de estimulacion que

favorezcan el lenguaje y la interaccion social del nifio.

Asimismo, las habilidades comunicativas verbales se fortalecen mediante

experiencias donde el nifio participa activamente en conversaciones, escucha
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mensajes, responde preguntas y expresa sus opiniones en diferentes contextos.
Torres et al. (2023) sefialan que las estrategias comunicativas orales permiten
mejorar la interaccion en el aula y favorecen el desarrollo de competencias
comunicativas, debido a que el lenguaje constituye una herramienta

fundamental para el aprendizaje y la convivencia.

Por otro lado, el desarrollo de la comunicacion verbal durante la etapa infantil
estd relacionado con la estimulacion del lenguaje oral y las oportunidades de
interaccion que brindan la familia y la escuela. Cuba, (2025) sostiene que existe
una relacion significativa entre el lenguaje oral y las habilidades comunicativas
en niflos de cinco anos, debido a que el dominio del lenguaje facilita la expresion

de emociones, pensamientos y la interaccién con los demas.

Teorias que sustenta el desarrollo de habilidades comunicativas no

verbales

Teoria de la comunicacion no verbal (Semiotica)

La semidtica es la disciplina que estudia los signos, simbolos y codigos
utilizados en la comunicacion. En el ambito de la comunicacioén no verbal,
analiza como los gestos, las expresiones faciales, la postura corporal, la
mirada, la distancia interpersonal y otros elementos transmiten significados
sin necesidad del lenguaje verbal. Desde esta perspectiva, las habilidades
comunicativas no verbales de los padres permiten expresar emociones,
actitudes e intenciones que los nifios interpretan durante la interaccion
cotidiana, favoreciendo la comprension mutua y el fortalecimiento del

vinculo afectivo (Guetterman et al., 2024).

Asimismo, se ha demostrado que las conductas no verbales de los
progenitores, como la sincronizacion emocional, asi como la coherencia
entre los mensajes verbales y no verbales, resultan necesarias para la eficacia
de la comunicacion. Por ejemplo, un padre que sostiene a su hijo en una
postura receptiva y sonrie mientras escucha, comunica un mensaje valioso de
apoyo y atencion. Asi, se establece un contexto propicio para el aprendizaje
y la expresion de las emociones, permitiendo a los nifios la exploracion de su

universo emocional en un entorno seguro.
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Modelos de codificacion y decodificacion

Los modelos de codificacion y decodificacion en la comunicacion no verbal
ayudan a entender como se producen y se comprenden mensajes. La
comunicacion de emociones a través de sefiales no verbales puede influir en
la apreciacion de los sentimientos de las personas en un encuentro. Asi, los
bebés interpretan las intenciones de sus padres a través de las expresiones y
el tono de voz, lo que demuestra la importancia de que los padres se aseguren

de su comunicacion no verbal (Wanko et al., 2022).

La investigacion sugiere que aquellos que interpretan estos signos no
verbales en la comunicacion tienen un desarrollo mds sélido en sus
habilidades de socializacion (Shen, 2023). De igual forma, Ekman estudia
coémo las diferencias en las expresiones faciales y en la conducta se pueden
utilizar para manipular o aclarar una situacidon, y este es un valioso
conocimiento que los padres deben tener en la relacion comunicativa durante

los momentos dificiles o de alta carga emocional.

Teoria del apego de Bowlby y Ainsworth

La teoria del apego, propuesta por Bowlby y ampliada por Ainsworth,
sostiene que el desarrollo de un apego seguro depende de la sensibilidad y
capacidad de respuesta de los cuidadores frente a las sefiales del nifio. Las
expresiones faciales, el contacto visual, las caricias, el tono de voz y otros
comportamientos no verbales fortalecen el vinculo afectivo, generan

confianza y favorecen el desarrollo emocional y social del nifio (Ng et al.,

2023).

Aprendizaje social de Bandura

La teoria del aprendizaje social de Bandura plantea que los nifios aprenden
observando e imitando el comportamiento de los modelos significativos,
principalmente sus padres. En este proceso, las conductas no verbales, como
las expresiones faciales, los gestos, el contacto visual y el tono de voz, son
interiorizadas por los nifios y posteriormente reproducidas en sus relaciones
sociales, contribuyendo al desarrollo de sus habilidades comunicativas

(Schrage et al., 2020).
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Dimensiones de las habilidades comunicativas no verbales

Las dimensiones que se consideran dentro de las habilidades comunicativas no

verbales son las propuestas por Sudrez et al. (2022) y que a continuacion se da

a conocer en qué consisten:

a)

b)

Comprension de mensajes con signos no verbales

La comprension de mensajes mediante signos no verbales se refiere a la
capacidad del progenitor de percibir, reconocer, y entender apropiadamente
las sefiales no verbales comunicadas por el nifio, incluyendo la
identificacion de sus necesidades emocionales, fisicas, y sociales a través de
movimientos, expresiones, y posiciones del cuerpo, y por simbolos en

contextos especificos (Suarez et al., 2022).

Es esencial que los progenitores reconozcan y comprendan las emociones
de los descendientes a través de las sefales y los gestos que suelen ser en
gran parte no verbales. Esto permite que los progenitores respondan de
forma adecuada a las necesidades emocionales de los menores e influya en
la construccion de un ambiente seguro y protector. La academia ha sefialado
que una adecuada reaccion a las sefiales en la comunicacion no verbal de un
descendiente fortalece los vinculos familiares y promueve un desarrollo

emocional mas equilibrado en la infancia (Chamorro, 2023).

Construccion de mensajes con signos no verbales

La construccion de mensajes mediante signos no verbales se refiere a la
capacidad del progenitor de emitir y comunicar, mediante movimientos,
expresiones del rostro, miradas, entonacion, la proxemia, y por otros
graficos, mensajes que susciten seguridad, amor, y que orienten y dirijan,
promoviendo el establecimiento del vinculo y el desarrollo de hébitos en el

nifio (Sudrez et al., 2022).

La capacidad de los padres para comunicar de forma clara y efectiva los
mensajes no verbales refuerza la vinculacion emocional y fomenta un apego
seguro. Esto se materializa a través de la expresion de la afectividad, la
sonrisa y el contacto fisico, elementos fundamentales para el desarrollo

emocional del nifio. La forma en que los padres expresan estas emociones de
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forma no verbal tiene un impacto importante en el aprendizaje social de los
nifios, permitiéndoles asi el desarrollo de habilidades y competencias

comunicativas para la interaccion con el otro (Lojan et al., 2024).

3.2.2 Autocuidado
El autocuidado es la capacidad de las personas, las familias y las comunidades para
promover la salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y afrontar
enfermedades o discapacidades, con o sin el apoyo de un profesional de la salud
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022). En el caso de los nifios el
autocuidado se manifiesta mediante la adquisicion progresiva de habitos
relacionados con la alimentacion saludable, la higiene personal y la seguridad, los
cuales se fortalecen con la orientacion, el ejemplo y el acompanamiento de los
padres y otros adultos responsables. Segin Bandura, el aprendizaje social se
produce a través de la observacion e imitacion de los comportamientos de modelos
a seguir, y los padres y cuidadores son ejemplos significativos en este aspecto. Este
marco sugiere que las practicas de autocuidado no se ensefian de manera directa,
sino que se adquieren a través de la observacion y la internalizacion, subrayando el
papel de los padres como ejemplos importantes de comportamientos saludables

(Hamrick et al., 2024).

El autocuidado en la infancia se dice que son aquellas actividades que los nifios
realizan por su propio esfuerzo para cuidar su bienestar fisico y emocional. Esto
implica que, desde los primeros afios, se espera que los infantes se hagan
responsables de cuidados elementales de su higiene, alimentacion, y ejercicio, a la
vez que ponen en practica otros aprendizajes que contribuirdn a su bienestar. Asi,
en este caso, el autocuidado se entiende de forma total integrando lo fisico y lo
psicosocial y les da a los nifos el dominio para regular sus hébitos diarios, lo que

es clave para su desarrollo (Cabrera et al., 2023).

El autocuidado en la infancia corresponde al fendmeno psicoeducativo en el que se
ensenan acciones saludables a través de estrategias metodoldgicas sistematicas.
Esta definicion contempla la adquisicion de conductas de autocuidado a través del
reforzamiento y el modelado de figuras clave como padre y educadores. Estas
figuras modeladoras establecen pautas de referencia para que los nifios desarrollen

competencias de autocuidado (Pefa et al., 2020).
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Desde una optica sociocultural, el autocuidado se entiende como un fenémeno
cultural y como parte de la familia, ya que estas dos dimensiones influyen en la
practica del cuidado en la infancia. Este modelo enfatiza que el aprendizaje de la
practica de cuidado no se produce en el vacio, sino que se articula a las pautas de
la comunidad (Canales-Gomez & Torres-Mendoza, 2024). Por ello, el autocuidado
se entiende como un proceso social y en funcidon de la practica, la familia y la
comunidad son fundamentales en la instauracion de practicas saludables en la

infancia.

Las conceptualizaciones del autocuidado en la infancia dan cuenta de la
complejidad de este fendmeno. Abordan la relacion de los distintos componentes
de la salud, asi como los contextos sociales y culturales que la configuran. Aunque
es deseable que la educacion en autocuidado se incorpore de forma articulada con
la accidn de los padres y de la comunidad, la complejidad de su desarrollo sugiere
lanecesidad de un mayor trabajo en su implementacion. También, por la diversidad
de contextos sociales y culturales en los que viven los nifios, resulta crucial
estandarizar la ensefianza del autocuidado para promover su acceso y asegurar su

integracion.

3.2.2.1 Teorias que sustentan el desarrollo de habilidades de autocuidado

Teoria del aprendizaje social de Bandura

Establece que los individuos, incluso los nifios, aprenden conductas a través
de la observacion e imitacion de los demas, sobre todo dentro de un
contexto social (Arredondo et al, 2020). Un gran nUmero de
investigaciones indican que los nifios aprenden competencias en
autocuidado, en gran parte, a través del modelado de conductas de los
adultos significativos a su alrededor, quienes son el principal estimulo
positivo que facilita la manifestacion de tales conductas (Torres et al.,
2019). El padre o tutor en turno, desempefiando el rol de significante,
establece el contexto dentro del cual los nifios tienden a imitar e incorporar
en sus rutinas diarias lo que se espera de ellos. Este contexto de modelado
practico de competencias, ya que entiende la practica de los nifios, incluye
también el ambito en el que se discuten y fortalecen los valores sociales

relacionados con el autocuidado. Asi, el autocuidado se establece como un
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aprendido, util y positivo, comportamientos que contribuyen al desarrollo

saludable de los nifnos.

Teoria de Montessori

Los nifios nacen con una tendencia natural a ser independientes y esta
tendencia se hace patente cuando se les ofrecen las condiciones adecuadas
para poder actuar por si mismos, entonces, el autocuidado, se convierte en
un indicador de la independencia, ya que permite al nifio desarrollar
progresivamente habilidades de higiene, alimentacion, vestuario y cuidado
personal, lo que a su vez fomenta la autonomia y la responsabilidad
individual (Montessori, 2019). Un elemento basico del enfoque Montessori
es la adaptacion del entorno, donde los materiales y el espacio se organizan
de acuerdo a las necesidades del nifio, con el fin de promover su
participacion activa en las actividades de la vida diaria, a partir de esta
vision, el adulto actiia como facilitador, motivando al nifio a llevar a cabo
por si mismo las actividades que corresponden al cuidado personal. Esta
practica ayuda al desarrollo de la confianza, la coordinacion y la
autodisciplina del infante (Montessori, 2017). Las actividades de Vida
Practica como el lavado de manos, el proceso de vestirse, la organizacion
de materiales, la preparacion de alimentos simples, etc., son la estrategia
pedagogica fundamental para fomentar el desarrollo de habilidades de
autocuidado, estas experiencias fomentan el desarrollo de la coordinacion
motora, la capacidad de concentracion y la autorregulacion, facilitando asi
la adquisicion de habitos saludables y una mayor autonomia en su vida
diaria (Phillip y Daza, 2018). Las afirmaciones se apoyan en las evidencias
cientificas mas recientes, las cuales demuestran que el desarrollo de la
autonomia y la autorregulacion durante la primera infancia es propiciado
con la implementacion del método Montessori. Las actividades de vida
practica favorecen también el desarrollo de hébitos de autocuidado y
estimulan la capacidad del niflo para interactuar de forma auténoma en su

entorno habitual (Moncada et al., 2025).
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Dimensiones de autocuidado

Las dimensiones que se consideran dentro de las habilidades de autocuidado en

la infancia son las propuestas por Mufioz y Sandes (2020) y que a continuacion

se da a conocer en qué consisten:

a)

b)

Higiene personal

La introduccion de la higiene y el cuidado personal, la asimilacion gradual
de préacticas incorpora actividades como el lavado de manos, el cepillado de
dientes, la higiene personal y el mantenimiento de la presentacion corporal.
Estos habitos tienen como objetivo la prevencion de enfermedades, asi
como promover la autonomia del nifio en el autocuidado, fundamentados en
experiencias protectoras y educativas ofrecidas por cuidadores adultos

significativos (Mufioz & Sandes, 2020).

La higiene personal incluye practicas que los nifios deben realizar, para que
su cuerpo esté limpio y en bienestar. Este aspecto incluye el lavado de
manos, el aseo del cuerpo de manera diaria y la higiene del sistema bucal.
De acuerdo a diversos estudios, la ensefianza de higiene personal a los nifios
desde una edad temprana no solo mejora el bienestar, sino que también
aumenta la autoestima y la autoconfianza en los nifios (Herran & Varela,

2023).

Autocuidado para la alimentacion

Se hace alusion a la adopcion de habitos alimentarios saludables y
autbnomos, que incluyen la habilidad para alimentarse de manera
independiente, el uso adecuado de utensilios, la identificacion de alimentos
basicos, la aceptacion de rutinas alimentarias y el reconocimiento de la
importancia de mantener horarios regulares para la ingesta de alimentos. La
nutricion, como componente del autocuidado, no solo favorece la
satisfaccion de las necesidades fisiologicas, sino que también contribuye a
la adopcion de habitos de vida saludables y a la socializacion en entornos
familiares y educativos (Mufioz & Sandes, 2020).

Componente que habilita a los nifios a aprender a escoger y preparar

comidas saludables y a construir una relacién positiva y saludable con la
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comida. La incorporacion de précticas saludables alimenticias a una edad
temprana puede ayudar a prevenir problemas de salud en el futuro, como la
obesidad infantil. Este papel es muy relevante para las familias y las
escuelas, ya que pueden crear el entorno propicio para la ensefianza de la
nutricién y la disponibilidad de alimentos saludables (Chavez & Vergara,

2018).

¢) Autocuidado para la seguridad
Inculcar conductas que favorezcan la prevencion de riesgos y la proteccion
del bienestar personal en distintas situaciones. Involucra el reconocimiento
de situaciones de peligro, el cumplimento de normas elementales de
seguridad (como no correr en areas de riesgo o no jugar con objetos
cortantes) y la adquisicion de la destreza de pedir ayuda a un adulto. La auto
instruccion para el autocuidado seguro proviene de la combinacion de la
guia de un adulto y el paulatino aumento de la autonomia del infante (Mufioz

& Sandes, 2020).

La seguridad también implica educar a los nifos sobre el cuidado de su
entorno. Esto incluye el entendimiento de las medidas preventivas ante
posibles accidentes, la conciencia situacional y las conductas de auto
proteccion. La educacion sobre seguridad personal puede ser clave para
evitar el riesgo y es de suma importancia que los padres modelen conductas

seguras (Charry-Higueras et al., 2021).

3.3 Marco conceptual
a) Alimentos saludables: Se entiende por alimentos saludables aquellos que forman parte
de una alimentacion variada, equilibrada, suficiente e inocua, proporcionando la
energia y los nutrientes esenciales que el organismo necesita para mantener un
adecuado crecimiento, desarrollo y estado de salud, ademas de contribuir a la
prevencion de enfermedades no transmisibles y al bienestar durante todas las etapas de

la vida ((Organizacion Mundial de la Salud [OMS],2024).

b) Apego: Es el vinculo afectivo profundo y duradero que el nifio establece con sus

principales cuidadores, especialmente durante los primeros afios de vida. Este vinculo
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le proporciona seguridad, proteccion y confianza para explorar su entorno,

favoreciendo su desarrollo emocional, social y cognitivo. (UNICEF, 2023).

Autorregulacion: Es la capacidad que tienen las personas para dirigir y controlar de
manera activa sus pensamientos, emociones, motivaciones y conductas con el fin de

alcanzar metas u objetivos determinados. (Panadero & Tapia, 2014).

Cuidado personal: Se refiere al conjunto de practicas y habitos que la persona realiza
de manera cotidiana para mantener su salud, higiene, seguridad y bienestar fisico y
emocional. En la infancia, el cuidado personal se desarrolla progresivamente con el
acompafamiento de la familia y los cuidadores, promoviendo la autonomia y el

desarrollo integral del nifio (UNICEF, 2023).

Expresion corporal: Es una forma de comunicaciéon no verbal mediante la cual las
personas expresan emociones, sentimientos, pensamientos e ideas a través de los
movimientos, gestos y posturas del cuerpo. En la infancia, favorece la creatividad, la

comunicacion, la interaccion social y el desarrollo integral (Arguedas , 2011).

Psicoeducativo: Comprende los fendmenos psicologicos relacionados con los procesos
de ensefianza y aprendizaje, asi como las acciones orientadas a comprender e intervenir

en las problemadticas educativas (Maldonado, 2017).

Sociocultural: Se refiere al conjunto de factores sociales, culturales, familiares y
comunitarios que influyen en el desarrollo, el aprendizaje y el comportamiento de las
personas. En la infancia, el contexto sociocultural determina las oportunidades de
interaccion, la adquisicion de valores, las practicas de crianza y el desarrollo de
habilidades necesarias para la vida (Organizacion de las Naciones Unidas para la

Educacion [UNESCO], 2021).

Semidtica: Es la disciplina que estudia los signos, los sistemas de significacion y los
procesos mediante los cuales las personas producen, interpretan y comunican
significados en diferentes contextos. La semiotica permite comprender como los gestos,
las expresiones faciales, los movimientos corporales y otros signos no verbales

transmiten informacién durante la interaccion humana (Chandler, 2022).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

Tipo, enfoque y nivel de investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo es de tipo basico y de nivel correlacional.
Seglin Hernandez y Mendoza (2019) la investigacion basica tiene como finalidad ampliar
el conocimiento cientifico sin buscar resolver problemas especificos de manera inmediata,
mientras que el nivel correlacional permite determinar el grado de relacion existente entre
dos o mas variables, sin establecer una relacion de causalidad. En ese sentido, la presente
investigacion se orientd a determinar la relacion entre las variables habilidades
comunicativas no verbales del padre y el nivel de autocuidado en nifios de cinco afios, sin

pretender establecer relaciones de causa y efecto.

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, correlacional y transversal. Segin
Valderrama y Jaime (2019) en este tipo de disefio no se manipulan las variables de estudio,
sino que las observa tal como se presentan en su contexto natural. Asimismo, ser
transversal la recoleccion de los datos se realizd en un solo momento o tiempo
determinado, sin intervenir ni modificar el comportamiento natural de las variables

estudiadas (habilidades comunicativas no verbales del padre y autocuidado).

Descripcion ética de la investigacion
Dentro de la responsabilidad ética de la investigadora, se tomo en cuenta los siguientes

aspectos:

- Citas y referencias seran identificadas en la redaccion del texto, en cumplimiento a
las normas APA 7ma edicion, para evitar el plagio.

- Se pidi6 el consentimiento informado a los padres de familia para que de manera
voluntaria puedan participar dentro de los individuos seleccionados para la muestra,
evitando cualquier tipo de coaccidon o imposicion.

- Se entrego el oficio de solicitud a los directores de las instituciones Educativas de
Tamburco para la aplicacion de la tesis.

- Los datos y resultados no seran modificados intencionalmente.
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- Se mantuvo el anonimato de los participantes, para proteger y resguardar la identidad
de cada participante (padre e hijo).
- Resguardar la identidad de las instituciones educativas que formaran parte de la

unidad de andlisis para evitar dafiar el prestigio institucional.

4.4 Poblacion y muestra
La poblacion es la cantidad de individuos que se encuentran en un lugar y tiempo
determinado (Silvestre et al., 2024). En la presente investigacion, la poblacion estuvo
conformada por 214 nifios de cinco afios y sus respectivos padres de familia, matriculados
durante el afio académico 2025 en las instituciones educativas del distrito de Tamburco,

constituyendo la unidad de analisis.

Respecto a la muestra, esta se determind mediante un muestreo probabilistico aleatorio
estratificado, considerando a cada institucioén educativa como un estrato. Posteriormente,
la muestra se distribuyd de manera proporcional de acuerdo con el tamafio de cada estrato,
garantizando la representatividad de toda la poblacion.

Tabla 2
poblacion de nifios de cinco aiios y padres de familia

N° Institucion Educativa Niiios de cinco Padres de familia
afos
1 I.LE.I N°Ccanabamba 2 2
2 LLE.I N°98 Kerapata 2 2
3 LE.IN°02Virgen de la 9 9
Piedad (San Antonio)
4 LLE.I N°155 Bancapata 27 27
5 1.LE.IN°732 Antabamba 8 8
Baja
6 I.E.I N°808 Nueva Rioja 2 2
7 1.LE.IN°54036 Sefior de 23 23
Exaltacion Tamburco
8 1L.LE.I N°208 Micaela 37 37
Bastidas
9 LE.IN°05 Angelitos de la 60 60
Guarda Tamburco
10 L.E.I Sahuanay 2 2
11 I.LE.I N 225°Miraflores 18 18
12 LLEIN°1117 Victor 3 3
Acosta
13 IL.LE.IN° 102 Adamariz 21 21
Figueroa Yabar
(Maucacalle)
Total 214 214

Para determinar la muestra, tomando en cuenta que es una poblacion finita se utiliz6 la

siguiente formula:
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2
n= ZN# = 138 Niflos y 138 Padres
«2(N-1)+Z2pq
Donde
n = Tamafio de la muestra
=  Tamafio de la poblacion =214
= Nivel de confianza (95%) =1,96
p=  Probabilidad de éxito (0,5)
= Probabilidad de fracaso (1-p)
o=  Nivel de significancia 5%
Tabla 3
Distribucion de la muestra de manera proporcional
N° Institucién Numero de estudiantes Numero de padres
Educativa de cinco afios
1  LE. N°Ccanabamba 1 1
2 LE.IN°98 Kerapata 1 1
3  E.IN°02 Virgende la
Piedad (San Antonio)
4 LE.IN°155 Bancapata 17 17
5 LE.IN°732 Antabamba 5 5
Baja
6 LE.IN°808 Nueva Rioja 1 1
7  LE.IN°54036 Sefior de 15 15
Exaltacion Tamburco
8 LE.IN°208 Micaela 24 24
9  LE.IN°05 Angelitos de la 39 39
Guarda Tamburco
10 L.E.I Sahuanay 1 1
11 L.E.IN 225°Miraflores 12 12
12 ILE.IN°1117 Victor 2 2
Acosta
13 LE.IN° 102 Adamariz 14 14
Figueroa Yabar
(Maucacalle)
TOTAL 138 138

MICAELA BASTIDAS

e
H

H
H
25
H
H
H
i
(&
0
%

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



-33de 95 -

4.5 Procedimiento
El procedimiento seguido para el desarrollo de la investigacion comprendio las

siguientes etapas:

- Elaboracion de los instrumentos de investigacion para medir las variables habilidades
comunicativas no verbales del padre y autocuidado.

- Validacion de los instrumentos mediante juicio de tres expertos con grado académico
de maestro o doctor en Educacion.

- Se realizo una prueba piloto para demostrar la confiabilidad de cada uno de los
instrumentos de investigacion.

- Recoleccion de los datos de la muestra de tesis para el procesamiento y analisis
descriptivo e inferencial.

- Interpretacion de los resultados

- Redaccion de la discusion, conclusiones y recomendaciones.

4.6 Técnica e instrumentos
Para la recoleccion de los datos se emplearon dos técnicas de investigacion. Para la
variable habilidades comunicativas no verbales del padre, se utilizo la encuesta como
técnica y un cuestionario como instrumento, dirigido a los padres de familia, quienes
respondieron los items mediante una escala de valoracion ordinal. Para la variable
autocuidado, se utiliz6 la observaciéon como técnica y una ficha de observacion como
instrumento, aplicada por la investigadora mediante una escala de valoracion ordinal. La
validez de ambos instrumentos se estableci6 mediante el juicio de tres expertos, quienes
evaluaron la claridad, pertinencia y coherencia de los items. Los especialistas contaban

con grado académico de maestro o doctor en educacion.

Tabla 4

Validadores del instrumento de investigacion

N° Nombres y Apellidos Evaluacién
1 Mg.Karen Quispe Icarayme Aplicable
2 Dr. Cirilo Huaman Albites Aplicable
3 Dr. Carlos Enrique Coacalla Castillo Aplicable
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En cuanto a la confiabilidad estadistica del instrumento, se realiz6 con una muestra piloto
cuyos datos fueron procesados con la prueba estadistica de fiabilidad de Alpha de

Cronbach:

Tabla 5

Fiabilidad de los instrumentos

Habilidades comunicativas no verbales Autocuidado

Alfa de Cronbach N° de elementos Alfa de Cronbach N° de elementos

0.865 16 0.808 24

Se observa que ambos instrumentos de investigacion estan en un rango de coeficiente de
fiabilidad de 0.8 a 0.9, por lo tanto, estos instrumentos tienen una confiabilidad muy

aceptable.
Analisis estadistico de investigacion

Teniendo en cuenta que las variables en estudio son cualitativas y los datos que se obtuvo
son ordinales, se requiere una prueba estadistica no paramétrica, que permita inferir si
existe relacion entre las habilidades comunicativas no verbales de los padres con el
desarrollo del autocuidado como habilidad propia del nifio. Por esta razon, la prueba

seleccionada es el coeficiente de correlacion de Spearman.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Analisis de resultados
Analisis descriptivo (Habilidades comunicativas no verbales del padre y Autocuidado)

Tabla 6
Distribucion del nivel de autocuidado del nifio segun el nivel de habilidades

comunicativas no verbales del padre

Autocuidado

Basico Intermedio Avanzado Total

Habilidades Basico Count 5 4 0 9
comunicativas % of Total 3,6% 2,9% 0,0% 6,5%
noverbales  Intermedio  Count 1 118 7 126
% of Total 0,7% 85,5% 5,1% 91,3%

Avanzado Count 0 1 2 3

% of Total 0,0% 0,8% 1,4% 2,2%

Total Count 6 123 9 138
% of Total 4,3% 89,1% 6,5% 100,0%

Interpretacion:

De acuerdo a la Tabla 6, se observa que el 91% de la muestra (126 padres) reflejan un
nivel intermedio respecto a sus habilidades comunicativas no verbales, de este grupo de
padres el 85,5% de sus hijos alcanzan un nivel intermedio sobre su habilidad de
autocuidado, el 5.1 % de sus hijos presentan un nivel avanzado, mientras que menos del
1% tiene un nivel basico. Ademas, también se observa que, 2.2% de los padres reflejan un
nivel avanzado de habilidades comunicativas no verbales y el mayor porcentaje de este
grupo (1.4%) tiene sus hijos con un nivel avanzado de autocuidado y el 0.8% un nivel
intermedio, ninguno de los nifios presenta un nivel basico. Asimismo, el 6.5% de la
muestra de padres presentan un nivel basico de habilidades comunicativas no verbales, y
los nifios de este grupo en su mayor porcentaje (3.6%) tienen un nivel basico de

autocuidado y el 2.9% alcanz6 un nivel intermedio.
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Tabla 7
Distribucion del nivel de higiene personal del nifio segun el nivel de habilidades

comunicativas no verbales del padre

Higiene personal

Bésico Intermedio  Avanzado Total

Habilidades Bésico Count 6 3 0 9
comunicativas % of Total 4,3% 2,2% 0,0% 6,5%
no verbales  |ntermedio Count 4 114 8 126
% of Total 2,9% 82,6% 5,8% 91,3%

Avanzado Count 0 1 2 3

% of Total 0,0% 0,7% 1,4% 2,2%

Total Count 10 118 10 138
% of Total 7,2% 85,5% 7,2% 100,0%

De acuerdo a la Tabla 7, se observa que el 91.3% de la muestra (126 padres) reflejan un
nivel intermedio respecto a sus habilidades comunicativas no verbales, de este grupo de
padres el 82,6% de sus hijos alcanzan también un nivel intermedio sobre su habilidad de
higiene personal, el 5.8 % de los nifios de estos padres, presentan un nivel avanzado,
mientras que el 2.9% tiene un nivel basico. Ademas, también se observa que, 2.2% de los
padres reflejan un nivel avanzado de habilidades comunicativas no verbales y el mayor
porcentaje de este grupo (1.4%) tiene sus hijos con un nivel avanzado de higiene personal
y el 1% tiene un nivel intermedio, ninguno de los nifios presenta un nivel basico.
Asimismo, el 6.5% de la muestra de padres presentan un nivel béasico de habilidades
comunicativas no verbales, y los nifios de este grupo en su mayor porcentaje (4.3%) tienen

un nivel basico de higiene personal y el 2.2% alcanz6 un nivel intermedio.
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Tabla 8
Distribucion del nivel de alimentacion del nirio segun el nivel de habilidades
comunicativas no verbales del padre
Alimentacion
Basico Intermedio Avanzado Total
Habilidades Basico Count 6 3 0 9
comunicativas % of Total 4,3% 2,2% 0,0% 6,5%
no verbales Intermedio  Count 3 113 10 126
% of Total 2,2% 81,9% 7,2% 91,3%
Avanzado Count 0 1 2 3
% of Total 0,0% 0,7% 1,4% 2,2%
Total Count 9 117 12 138
% of Total 6,5% 84,8% 8,7% 100,0%

De acuerdo a la Tabla 8, se observa que el 91.3% de la muestra (126 padres) reflejan un
nivel intermedio respecto a sus habilidades comunicativas no verbales, de este grupo de
padres el 81,9% de sus hijos alcanzan también un nivel intermedio sobre su habilidad de
alimentacion, el 7.2 % de los nifios de estos padres, presentan un nivel avanzado, mientras
que el 2.2% tiene un nivel basico. Ademas, también se observa que, 2.2% de los padres
reflejan un nivel avanzado de habilidades comunicativas no verbales y el mayor porcentaje
de este grupo (1.4%) tiene sus hijos con un nivel avanzado de alimentacion y el 1% tiene
un nivel intermedio, ninguno de los nifios presenta un nivel basico. Asimismo, el 6.5% de
la muestra de padres presentan un nivel basico de habilidades comunicativas no verbales,
y los nifios de este grupo en su mayor porcentaje (4.3%) tienen un nivel basico de

alimentacion y el 2.2% alcanzo un nivel intermedio.
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Tabla 9
Distribucion del nivel de seguridad del nirio segun el nivel de habilidades comunicativas

no verbales del padre

Seguridad
Basico Intermedio Avanzado Total

Habilidades Basico Count 4 5 0 9
comunicativas % of Total 2,9% 3,6% 0,0% 6,5%
no verbales Intermedio Count 6 109 11 126
% of Total 4,3% 79,0% 8,0% 91,3%

Avanzado Count 0 1 2 3

% of Total 0,0% 0,7% 1,4% 2,2%

Total Count 10 115 13 138
% of Total 7,2% 83,3% 9,4% 100,0%

De acuerdo a la Tabla 9, se observa que el 91.3% de la muestra (126 padres) reflejan un
nivel intermedio respecto a sus habilidades comunicativas no verbales, de este grupo de
padres el 79,0% de sus hijos alcanzan también un nivel intermedio sobre su habilidad de
seguridad, el 8.0 % de los nifos de estos padres, presentan un nivel avanzado, mientras
que el 4.3% tiene un nivel basico. Ademads, también se observa que, 2.2% de los padres
reflejan un nivel avanzado de habilidades comunicativas no verbales y el mayor porcentaje
de este grupo (1.4%) tiene sus hijos con un nivel avanzado de seguridad y el 1% tiene un
nivel intermedio, ninguno de los nifios presenta un nivel basico. Asimismo, el 6.5% de la
muestra de padres presentan un nivel basico de habilidades comunicativas no verbales, y
los nifios de este grupo en su mayor porcentaje (2.9%) tienen un nivel basico de seguridad

y el 3.6% alcanz6 un nivel intermedio.
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5.2 Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Ho: No existe una relacion positiva entre las habilidades comunicativas no verbales del
padre con el nivel de autocuidado en nifios de cinco afios de instituciones educativas de
Tamburco, 2025.

Hi: Existe una relacion positiva entre las habilidades comunicativas no verbales del padre
con el nivel de autocuidado en nifios de cinco afios de instituciones educativas de

Tamburco, 2025.

Tabla 10
Nivel de correlacion entre las habilidades comunicativas no verbales del padre con el

autocuidado del niflo

Habilidades
comunicativas no
verbales Autocuidado

Spearman's Habilidades Correlation Coefficient 1,000 ,535"
rho comunicativas no  Sig. (2-tailed) . <,001
verbales N 138 138
Autocuidado Correlation Coefficient ,535" 1,000

Sig. (2-tailed) <,001
N 138 138

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

La Tabla 10 da a conocer que el p valor estd por debajo del nivel de significancia (0.05),
por lo tanto, esta evidencia estadistica permite tomar la decision de rechazar la hipotesis
nula y afirmar que existe una relacion positiva entre las habilidades comunicativas no
verbales del padre con el nivel de autocuidado de los nifios sujeto de investigacion.
Ademas, considerando que el coeficiente de correlacion es de 0.535, entonces el nivel de

relacidon entre ambas variables es moderado.
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Ho: Las habilidades comunicativas no verbales del padre no se relacionan de manera

positiva con la dimension higiene personal en nifios de cinco afios de instituciones

educativas de Tamburco, 2025.

Hi: Las habilidades comunicativas no verbales del padre se relacionan de manera positiva

con la dimension higiene personal en nifios de cinco afios de instituciones educativas de

Tamburco, 2025.

Tabla 11

Nivel de correlacion entre las habilidades comunicativas no verbales del padre con la

higiene personal del nifio

Habilidades

comunicativas no
verbales Higiene personal
Spearman's Habilidades Correlation Coefficient 1,000 522"
rho comunicativas no  Sig. (2-tailed) <,001
verbales N 138 138
Higiene personal Correlation Coefficient ,522" 1,000

Sig. (2-tailed) <,001
N 138 138

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

La Tabla 11 da a conocer que el p valor esta por debajo del nivel de significancia (0.05),

por lo tanto, esta evidencia estadistica permite tomar la decision de rechazar la hipotesis

nula y afirmar que existe una relacion positiva entre las habilidades comunicativas no

verbales del padre con el nivel de higiene personal de los nifios sujeto de estudio. Ademas,

considerando que el coeficiente de correlacion es de 0.522, entonces el nivel de relacion

entre habilidades comunicativas no verbales del padre con la higiene personal es

moderado.
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Hipdtesis especifica 2

Ho: Las habilidades comunicativas no verbales del padre no se relacionan de manera
positiva con la dimensién alimentacion en nifios de cinco afios de instituciones educativas
de Tamburco, 2025

Hi: Las habilidades comunicativas no verbales del padre se relacionan de manera positiva
con la dimensién alimentacién en nifios de cinco afios de instituciones educativas de

Tamburco, 2025

Tabla 12
Nivel de correlacion entre las habilidades comunicativas no verbales del padre con la

alimentacion del nirio

Habilidades
comunicativas no
verbales Alimentacion

Spearman's Habilidades Correlation Coefficient 1,000 516"
rho comunicativas  Sig. (2-tailed) . <,000
no verbales N 138 138
Alimentacién Correlation Coefficient ,516™ 1,000

Sig. (2-tailed) <,000
N 138 138

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

La Tabla 12 da a conocer que el p valor estd por debajo del nivel de significancia (0.05),
por lo tato esta evidencia estadistica permite tomar la decision de rechazar la hipotesis nula
y afirmar que existe una relacion positiva entre las habilidades comunicativas no verbales
del padre con el nivel de alimentacion de los nifios sujeto de investigacion. Ademas,
considerando que el coeficiente de correlacion es de 0.516, entonces el nivel de relacion

entre habilidades comunicativas no verbales del padre con la alimentacion es moderado.
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Hipdtesis especifica 3

Ho: Las habilidades comunicativas no verbales del padre no se relacionan de manera
positiva con la dimension seguridad en nifios de cinco afios de instituciones educativas de
Tamburco, 2025

Hi: Las habilidades comunicativas no verbales del padre se relacionan de manera positiva
con la dimension seguridad en nifos de cinco afos de instituciones educativas de

Tamburco, 2025

Tabla 13
Nivel de correlacion entre las habilidades comunicativas no verbales del padre con la

seguridad del nifio

Habilidades
comunicativas
no verbales Seguridad
Spearman's Habilidades Correlation Coefficient 1,000 3717
rho comunicativas  Sig. (2-tailed) . <,000
no verbales N 138 138
Seguridad Correlation Coefficient 3717 1,000
Sig. (2-tailed) <,000
N 138 138

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

La Tabla 13 da a conocer que el p valor estd por debajo del nivel de significancia (0.05),
por lo tato esta evidencia estadistica permite tomar la decision de rechazar la hipotesis nula
y afirmar que existe una relacion positiva entre las habilidades comunicativas no verbales
del padre con el nivel de seguridad de los nifios sujeto de investigacion. Ademas,
considerando que el coeficiente de correlacion es de 0.371, entonces el nivel de relacion

entre habilidades comunicativas no verbales del padre con la seguridad es moderado.
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5.3 Discusion
Las habilidades de comunicacion no verbal del padre y el autocuidado de los nifios
tuvieron una correlacion positiva moderada (rtho = 0.535; p <0.001). Este hallazgo rechaza
la hipotesis nula, afirmando que las habilidades de comunicacién no verbal del padre y el
autocuidado de los nifios estan positivamente correlacionadas. Este resultado refleja la
importancia de la comunicacion no verbal durante la socializacion y el aprendizaje.
Hamrick et al. (2024) argumentan que el 93% de la comunicacion humana es no verbal,
enfatizando la importancia de la comunicacion no verbal en la expresion y transmision de
emociones. En un contexto familiar, las sefales de los padres moldean los

comportamientos y habitos del nifio.

Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura, los nifios adquieren comportamientos a
través de la observacion e imitacion de modelos a seguir significativos, que tienden a ser
sus padres (Hamrick et al., 2024). Si el padre es consistente entre sus palabras y gestos,
entonces el nifio internaliza estos comportamientos en sus practicas de autocuidado. Estos
resultados son similares a lo que encuentran los autores en el contexto internacional, en
especial el estudio de Grey et al. (2022), donde se senala que el bienestar de los nifios se
ve favorecido por la comunicacién positiva de los padres, mientras que los mensajes
negativos tienen repercusiones negativas. También, Leal et al. (2023) indican que se
identifica una mejor salud de los nifios en el contexto de una mayor comunicacion con los

padres, destacando el papel de la relaciéon comunicativa en el desarrollo de los nifios.

Asimismo, los resultados son similares a Suca et al. (2024) cuyos resultados indican que
los habitos de higiene oral de los padres impactan en la salud bucal de los nifios. Los
autores indican que la pobre comunicacion no verbal de los adultos impacta en el
autocuidado de los nifios, sefialando que el ejemplo diario es clave en la ensefianza. Alor
y Vicuia (2024) sefialan que son muchos los nifios que presentan niveles de autocuidado
deficientes, lo que revela la necesidad de fortalecer practicas de higiene y alimentacion

familiares desde la primera infancia.

Villafuerte y Sarmiento (2024) indican que las canciones infantiles son herramientas
pedagogicas que ayudan a guiar a los nifios hacia la adquisicion de hédbitos de autocuidado,
demostrando asi, el fortalecimiento de estos habitos. Los resultados de la investigacion por

fin comprueban los modelos tedricos y la evidencia, indicando que las destrezas de
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comunicacion del padre, en su forma no verbal son cruciales, en el desarrollo de la

conducta de autocuidado en los nifios.

Los resultados indican una relacion moderada entre las habilidades comunicativas no
verbales del padre y la higiene personal (rho = 0.522; p < 0.001), sugiriendo que mejores
competencias en este ambito se asocian con mejores habitos de higiene en los nifios.
Muioz y Sandes (2020) afirman que la higiene personal abarca el lavado de manos, aseo
corporal e higiene bucal, y debe ensefiarse progresivamente con apoyo educativo y de
adultos. La comunicacion no verbal es clave, ya que gestos y expresiones afectan la
comprension y motivacion del nifio. Bowlby y Ainsworth sefialan que interacciones no
verbales consistentes refuerzan el vinculo afectivo y crean un ambiente seguro para
aprender (Ng et al., 2023). Un padre que apoya al nifio en su higiene con sonrisas y

contacto visual refuerza su conducta positiva.

Los antecedentes internacionales respaldan estos hallazgos. Solis (2025) mostré que los
juegos de roles mejoran los habitos de higiene en nifios de cuatro afios, destacando que las
estrategias ludicas refuerzan la adopcion de rutinas de aseo. Yagual (2024) concluy6 que
la formacidn para padres mejora los conocimientos y précticas de higiene, promoviendo
el autocuidado infantil. Arévalo (2023) mostr6é que programas educativos con canciones y

juegos mejoran la higiene personal, aumentando la autonomia infantil.

Villafuerte y Sarmiento (2024) reportan que las canciones infantiles mejoran la higiene
personal, guiando a los nifios hacia conductas saludables. La investigacion confirma que
la comunicaciéon no verbal del padre media en la adquisicion de habitos de higiene
personal, mejorando el bienestar fisico, la autoestima y la autonomia del nifio (Herran y

Varela, 2023).

El analisis encontré una correlacion moderadamente positiva entre las habilidades de
comunicacion no verbal del padre y las practicas de alimentacion (rtho =0.516; p <0.001).
Los nifios con padres que comunican de manera no verbal tienden a tener mejores practicas
de alimentacion. Mufioz y Sandes (2020) senalan que el autocuidado alimentario implica
tener habitos saludables, usar los utensilios adecuados y reconocer una dieta equilibrada.
Tales comportamientos se aprenden en el entorno familiar donde los padres son modelos
a seguir. Xiang et al. argumentan que los padres influyen en las précticas alimentarias de

los hijos a través de sus percepciones y comunicacién. Afirman que las creencias
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parentales y su comunicacion influyen directamente en los habitos alimenticios de los

nifios.

Bandura sostiene que los nifios aprenden comportamientos al observar y modelar a sus
padres. Un padre que exhibe habitos alimenticios saludables ensefia a un nifio a tener una
relacion positiva con la comida y fomenta la autonomia. Chavez y Vergara (2018)
argumentan que adoptar habitos alimenticios saludables desde temprano previene
problemas de salud, como la obesidad infantil. La comunicacion no verbal de un padre
guia las elecciones alimenticias de los nifos. Alor y Vicufia (2024) encontraron que
muchos nifios todavia tienen bajos niveles de autocuidado alimentario, lo que demanda un

mejor apoyo familiar al respecto.

Pincay y Quirumbay (2024) sefialan que las rutinas escolares y familiares fomentan la
conciencia corporal y habitos saludables, sugiriendo mayor involucramiento de los padres
en el autocuidado de los nifios. Los resultados confirman que el padre involucrado en la
comunicacion no verbal es fundamental para el desarrollo de habitos alimenticios

saludables en la infancia.

El estudio ha mostrado que hay una fuerte correlacion positiva entre la comunicacioén no
verbal del padre y el sentido de seguridad de los nifios. Esto significa que la comunicacion
no verbal del padre impacta en el desarrollo de comportamientos protectores/de
autodefensa. Mufioz y Sandes (2020) describen el autocuidado para la seguridad como
comportamientos que evitan riesgos y reconocen situaciones peligrosas. Estos
comportamientos se aprenden y desarrollan bajo la supervision de un adulto y la creciente

independencia del nifio.

Bronfenbrenner argumentdé que, dentro del ecosistema del desarrollo infantil, el
microsistema familiar es el mas determinante (Shen, 2023). La comunicacién no verbal de
un padre y sus actitudes moldean el comportamiento del nifio en situaciones de riesgo.
Charry-Higueras et al. La educacion en seguridad es necesaria para la prevencion de
accidentes, y los padres deben modelar la seguridad. La comunicacion no verbal ensefa y

guia implicitamente el comportamiento del nifio hacia la seguridad.

Las canciones ayudaron a los nifios a elegir actividades de juego de manera segura,
demostrando el papel de los recursos de comunicacion no verbal en el aprendizaje de

comportamientos seguros, Villafuerte y Sarmiento (2024). Pardo y Quirdéz (2022)
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informaron sobre la mejora en el autocuidado y la seguridad a través de estrategias ludicas
con canciones, destacando el papel de la comunicacion no verbal. Los resultados muestran
que el comportamiento no verbal del padre es fundamental para que el nifio desarrolle

conductas de seguridad y bienestar.

Los resultados apoyan que las habilidades de comunicacion no verbal del padre son
instrumentales en el autocuidado de los nifos, incluyendo la higiene, la alimentacion y la
seguridad. Estos hallazgos estan respaldados por estudios internacionales, nacionales y
locales, asi como por varios marcos tedricos. Hay evidencia empirica de que las acciones
diarias del padre son instrumentales en el establecimiento de hébitos saludables durante la
infancia. La comunicacion no verbal es una herramienta pedagédgica que fortalece el
autocuidado en los niflos. Estos resultados destacan la necesidad de un programa para
padres que mejore sus habilidades de comunicacién no verbal, fomentando asi el

desarrollo, la autonomia y el bienestar de los nifos.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones
La evidencia estadistica como resultado del procesamiento de datos registrados en esta

tesis permite concluir:

Cuando es mayor el nivel de habilidades comunicativas no verbales del padre los nifios
presentan un mejor desarrollo de las habilidades de autocuidado en el grupo etario de cinco
afios de instituciones educativas de Tamburco, 2025. De manera descriptiva se concluye
que el 91.3% (126 padres) presentan un nivel intermedio de habilidades comunicativas no

verbales y 118 de los hijos presentan un nivel intermedio de desarrollo de autocuidado.

Cuando es mayor el nivel de habilidades comunicativas no verbales del padre los nifios
presentan un desarrollo de sus habilidades de higiene personal en el grupo etario de cinco
afios de instituciones educativas de Tamburco, 2025. El 91.3% (126 padres) presentan un
nivel intermedio de habilidades comunicativas no verbales y 114 nifios presentan un nivel

intermedio de desarrollo de higiene personal.

Cuando es mayor el nivel de habilidades comunicativas no verbales del padre los nifios
presentan un desarrollo de sus habilidades de alimentacion en el grupo etario de cinco afios
de instituciones educativas de Tamburco, 2025. E1 91.3% (126 padres) presentan un nivel
intermedio de habilidades comunicativas no verbales y 113 nifios presentan un nivel

intermedio de desarrollo de alimentacion.

Cuando es mayor el nivel de habilidades comunicativas no verbales del padre los nifios
presentan un desarrollo de sus habilidades de seguridad en el grupo etario de cinco afios
de instituciones educativas de Tamburco, 2025. E1 91.3% (126 padres) presentan un nivel
intermedio de habilidades comunicativas no verbales y 109 nifios presentan un nivel

intermedio de desarrollo de seguridad.

MICAELA BASTIDAS

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



-48 de 95 -

6.2 Recomendaciones
Teniendo en cuenta que las habilidades comunicativas no verbales mas avanzadas de los
padres se correlacionan positivamente con el desarrollo mas efectivo de las habilidades de
autocuidado de los nifios, se recomienda que las autoridades de las instituciones educativas
de Tamburco comiencen a promover el desarrollo de orientacion y capacitacion para
padres en las que el enfoque esté en fortalecer la comunicacion no verbal positiva (en
gestos, expresiones faciales, modelado, cuidado) para ayudar a los nifios a adquirir habitos

de autocuidado a una edad temprana.

Dado que hay una correlacion positiva entre las habilidades de comunicacion no verbal del
padre y el desarrollo de las habilidades de higiene personal de los nifios, se recomienda
llevar a cabo talleres practicos para padres. Estos talleres deben centrarse en el desarrollo
de estrategias de modelado, andamiaje y refuerzo positivo durante las rutinas diarias de
higiene, como el lavado de manos, el cepillado de dientes y el bafio, para fomentar la

creciente independencia en los nifios pequefios.

Se debe concienciar dentro de la familia sobre la importancia del modelado diario en el
establecimiento de hébitos alimenticios saludables, considerando que hay una correlacion
positiva entre las habilidades de comunicacion no verbal de un padre y las practicas de
alimentacion de los nifios. Estas iniciativas tendrian que reforzar la practica de la comida
compartida, la demostracion de técnicas, y la practica de actitudes positivas hacia los
alimentos, que podria ayudar a la autodeterminacion y la responsabilidad del nifio en el

autocuidado.

Por el lazo de correlacion positiva que existe entre el nivel de comunicacion no verbal del
padre y el desarrollo de las competencias de seguridad en los nifios, se propone que en los
contextos educativos y familiares se promuevan actividades de prevencion de riesgos. Esto
se puede realizar mediante el uso de materiales ludicos y demostrativos que refuercen las
normas de seguridad, ayuden a los nifios a identificar situaciones de riesgos y promuevan

conductas de autoproteccion en la primera infancia.
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Titulo: Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de instituciones educativas de Tamburco, 2025

GENERAL
(Cual es el nivel de relacion entre las
habilidades comunicativas no verbales
del padre con el nivel de autocuidado en
nifios de cinco afios de instituciones
educativas de Tamburco, 2025?

ESPECIFICOS:
:Qué relacion existe entre las
habilidades comunicativas no verbales
del padre con la dimension higiene en
ninos de cinco afios de instituciones
educativas de Tamburco, 2025?

(Qué relacion existe entre las
habilidades comunicativas no verbales
del padre con la dimension
alimentacion en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco,
2025?

(Qué relacion existe entre las
habilidades comunicativas no verbales
del padre con la dimension seguridad en
nifios de cinco afios de instituciones
educativas de Tamburco, 2025?

Anexo 1: Matriz de consistencia

GENERAL
Determinar el nivel de relacion entre las
habilidades comunicativas no verbales
instituciones del padre con el nivel de
autocuidado en nifios de cinco afios de
educativas de Tamburco, 2025.

ESPECIFICOS
Identificar si existe relacion entre las
habilidades comunicativas no verbales del
padre con la dimension higiene en nifios
de cinco afios de instituciones educativas
de Tamburco, 2025.

;Qué relacion existe entre las habilidades
comunicativas no verbales del padre con
la dimension alimentacion en nifios de
cinco afios de instituciones educativas de
Tamburco, 2025?

;Qué relacion existe entre las habilidades
comunicativas no verbales del padre con
la dimension seguridad en nifios de cinco
afios de instituciones educativas de
Tamburco, 2025?

GENERAL
Existe una relacion positiva entre las
habilidades comunicativas no verbales
del padre con el nivel de autocuidado
en nifios de cinco afios de instituciones
educativas de Tamburco, 2025.

ESPECIFICOS:
Las habilidades comunicativas no
verbales del padre se relacionan de
manera positiva con la dimension
higiene en nifios de cinco afos de
instituciones educativas de Tamburco,
2025.

Las habilidades comunicativas no
verbales del padre se relacionan de
manera positiva con la dimension
alimentacion en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco,
2025.

Las habilidades comunicativas no
verbales del padre se relacionan de
manera positiva con la dimension
seguridad en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco,
2025.
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Anexo 2: Escala de evaluacion

“Habilidades comunicativas no verbales”

Escala de medicion
N° ITEMS / DIMENSIONES Nun | Ocasiona | Frecue | Siempr
ca 1 nte e

@) () 3) (4)

Dimension 1: Comprension de mensajes con signos no verbales

1 Comprende lo que siente su hijo al observar sus gestos o
expresiones faciales.
2 Su hijo reacciona adecuadamente cuando alguien le muestra
enojo, alegria o tristeza con el rostro.
3 Distingue cuando su hijo le habla en tono de alegria, enojo o
tristeza.
4 Identifica que su hijo adapta su comportamiento segun el tono de
voz de quien le habla.

5 Entiende lo que su hijo quiere decir con movimientos de manos
0 postura corporal.

6 Identifica que su hijo puede anticipar lo que ocurrird observando
los gestos de los demas.

7 Comprende su hijo cuando alguien le llama la atenciéon con

gestos o0 miradas.
8 Entiende que su hijo sabe lo que una persona le pide algo sin usar
palabras.
Dimension 2: Construcciéon de mensajes con signos no verbales

9 Expresa sus emociones a su hijo mediante gestos o expresiones
faciales.
10 | Sonrie, frunce el cefio o muestra enojo con su hijo segun la
situacion.
11 | Utiliza las manos o el cuerpo con su hijo para reforzar lo que
quiere decirle.
12 | Sefiala o hace movimientos para hacerse entender con su hijo
cuando no usa palabras.
13 | Mantiene contacto visual apropiado cuando se comunica con su
hijo.
14 | Se acerca o aleja de su hijo cuando esta descontrolado.
15 | Suhijo adapta sus gestos segun la situacion o persona con la que
interactia.
16 | Su hijo utiliza gestos y posturas coherentes con el mensaje que
desea transmitir.

MICAELA BASTIDAS

H
2
o
H
o

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



-61de9s-

“Autocuidado”

Escala de medicion
N° ITEMS / DIMENSIONES Nun | Ocasiona | Frecue | Siempr
ca 1 nte e

@) @) 3) (4)

Dimension 1: Higiene personal
1 Se lava las manos antes y después de comer.

2 Limpia su rostro cuando esta sucio.
3 participa en su bafio diario con ayuda minima.
4 Se peina o arregla su apariencia personal.
5 Mantiene su ropa limpia y ordenada.
6 Cambia su ropa cuando esté sucia o mojada.
7 Cepilla sus dientes después de comer.
8 Recuerda lavarse los dientes sin que se le recuerde
constantemente.
Dimension 2: Alimentacion
9 Consume frutas y verduras con agrado.

10 | Evita comer golosinas en exceso.

11 | Utiliza correctamente los cubiertos al comer.

12 | Se sirve o pide los alimentos que desea comer.

13 | Prueba alimentos nuevos sin dificultad

14 | Acepta los alimentos que se le sirven sin quejarse.

15 | Se sienta a comer a las horas establecidas.

16 | Termina sus comidas dentro del tiempo adecuado.

Dimension 3: Seguridad

17 | Reconoce cuando una situacion puede ser peligrosa.

18 | Evita juegos o acciones que puedan causarle dafo.

19 | Cruza la calle acompaiiada de un adulto.

20 | Espera su turno y sigue reglas en el aula

21 | Se desplaza con precaucion para evitar caidas o golpes.

22 | Usa correctamente los objetos personales sin ponerse en riesgo.
23 | Avisa aun adulto cuando se encuentra en una situacion insegura.
24 | Solicita apoyo cuando no puede resolver un problema de
seguridad por si mismo.

Responsable
Bach. Natalia Palomino Roman
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Anexo 3: Validacion de los instrumentos
(Experto 1)

Validacién del Instrumento
DATOS GENERALES
Responsable:  Bach. Natalia Palomino Romén
Fecha :29-10-2025
Titulo de la tesis: Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025

Instrumento: Escala de evaluacion tipo Likert (Habilidades comunicativas no verbales).

OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: ninguno

2. CONTENIDO: ninguno
3. ESTRUCTURA: ninguno
LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion |X]

Debe corregirse |:|

aren Quispe Icarayme
EDUCACION INICIAL
24| 10 18

Firma
DNI: B Y2028 5 e,

N° de Celular . 42310044 .
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Validacion del Instrumento

I. DATOS GENERALES
1.1 TITULO DE LA TESIS: Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025
1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de evaluacion tipo Likert (Habilidades comunicativas no
verbales)
RESPONSABLE: Bach. Natalia Palomino Roman

COMPON | 1NDICADORE CRITERIOS Deficien | pegular | Bueno
ENTE g te
Redaccion Los indicadores e items estan X
redactados considerando los
o elementos necesarios
= 1.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje X
= apropiado.
2.0BJETIVIDA | Esta expresado en conducta X
D observable.
3.ACTUALIDA | Es adecuado al avance de la ciencia y X
S D la tecnologia.
'g 4.SUFICIENCI | Los items son adecuados en cantidad X
‘g A y claridad.
o 5.INTENCION | El instrumento mide pertinentemente X
ALIDAD las variables de investigacion.
6.ORGANIZAC | Existe una organizacion logica. X
ION
s Se basa en aspectos tedricos X
g 7.CONSISTEN | cientificos de la investigacion
g CIA educativa.
i 8.COHERENCI | Existe coherencia entre los items, X
A indicadores, dimensiones y variables
9.METODOLO | La estrategia responde al propo6sito del X
Gia diagnostico.
10. Otros
II. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

1. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

IE No procede

Tamburco, 29 de octubre de 2025

il

Procede su aplicacion

Firma
DNI: . ZY30RL LS
N° de Celular 42310004 ..
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Validacion del Instrumento
DATOS GENERALES
Responsable:  Bach. Natalia Palomino Roman
Fecha :28-10-2025
Titulo de la tesis: Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025

Instrumento: Escala de evaluacion tipo Likert (Autocuidado).

OBSERVACIONES EN CUANTO A:
4. FORMA: ninguno

5. CONTENIDO: ninguno
6. ESTRUCTURA: ninguno

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicaciéon |X]

Debe corregirse |:|

EDUCACION INICIAL
24| 10 18

Firma
DNI: . Y202 0 e
N° de Celular . 4231020y ..
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IV.DAT
4.1

OS GENERALES

TITULO DE LA TESIS: Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de

Validacion del Instrumento

instituciones educativas de Tamburco, 2025
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4.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de evaluacion tipo Likert (Autocuidado)
RESPONSABLE: Bach. Natalia Palomino Roman
COMPON Deficient
ENTE INDICADORES CRITERIOS o Regular Bueno
Redaccion Los indicadores e items estan redactados X
considerando los elementos necesarios

< 1.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje X

g apropiado.

- 2.0BJETIVIDA | Esta expresado en conducta observable. X
D
3.ACTUALIDA | Es adecuado al avance de la ciencia y la X

o D tecnologia.

'E 4.SUFICIENCIA | Los items son adecuados en cantidad y X

ﬂé claridad.

]

© 5.INTENCIONA | El instrumento mide pertinentemente las X
LIDAD variables de investigacion.
6.ORGANIZACI | Existe una organizacion logica. X
ON

< Se basa en aspectos tedricos cientificos X

3 7.CONSISTENC | de la investigacion educativa.

2 1A

5 8.COHERENCIA | Existe coherencia entre los items, X

indicadores, dimensiones y variables
9.METODOLO | La estrategia responde al proposito del X
GIA diagnostico.
10. Otros
V. APORTE Y/O SUGERENCIAS:
VI LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion

IZ] No procede

_

Mg. Karen Quispe Icarayme
EDUCACION INICIAL
2L 10| 18

Tamburco, 29 de octubre de 2025

Firma

DNI: 2120285 e,
N° de Celular .42319e00Y ...
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(Experto 2)
Validacion del Instrumento
VIL DATOS GENERALES
Responsable:  Bach. Natalia Palomino Roman

Fecha :28-10-2025

Titulo de la tesis: Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025
Instrumento: Escala de evaluacion tipo Likert (Habilidades comunicativas no verbales).

VIII. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
7. FORMA: ninguno

8. CONTENIDO: ninguno

9. ESTRUCTURA: ninguno

IX. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicaciéon |X]

Debe corregirse |:|

= iDAg NACIONAL
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Validacion del Instrumento

VIL DATOS GENERALES

7.1 TIiTULO DE LA TESIS: Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios
de instituciones educativas de Tamburco, 2025
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de evaluacion tipo Likert (Habilidades comunicativas no
verbales)
RESPONSABLE: Bach. Natalia Palomino Roman

7.2

COMPON | \DICADORE CRITERIOS Deficien | pogular | Bueno
ENTE S te
Redaccion Los indicadores e items estan X
redactados considerando los elementos
necesarios
g 1.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje X
S apropiado.
2.0BJETIVIDA | Esté expresado en conducta X
D observable.
3.ACTUALIDA | Es adecuado al avance de la ciencia y X
D la tecnologia.
Q
-“é 4.SUFICIENCI | Los items son adecuados en cantidad y X
2 A claridad.
o}
© S5.INTENCION | El instrumento mide pertinentemente X
ALIDAD las variables de investigacion.
6.ORGANIZAC | Existe una organizacion logica. X
ION
< Se basa en aspectos tedricos X
E 7.CONSISTEN | cientificos de la investigacion
= CIA educativa.
@ 8.COHERENCI | Existe coherencia entre los items, X
A indicadores, dimensiones y variables
9.METODOLO | La estrategia responde al proposito del X
GIA diagnostico.
10. Otros
VIII. APORTE Y/O SUGERENCIAS:
IX. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Tamburco, 29 de octubre de 2025

Procede su aplicacion

IE No procede

DNI : ....5..

72581028 ©

---------- esensane
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Validacién de Instrumento
X. DATOS GENERALES
Responsable: ~ Bach. Natalia Palomino Romén
Fecha :28-10-2025
Titulo de la tesis: Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025

Instrumento: Escala de evaluacion tipo Likert (Autocuidado).

XI. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
10. FORMA: ninguno

11. CONTENIDO: ninguno
12. ESTRUCTURA: ninguno

XII. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion |X]

Debe corregirse |:|

MICAELA BASTIDAS

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



- 69 de 95 -

Validacion del Instrumento

X. DATOS GENERALES
10.1 TITULO DE LA TESIS: Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025
10.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de evaluacion tipo Likert (Autocuidado)
RESPONSABLE: Bach. Natalia Palomino Roman

COMPON | 1\pICADORE CRITERIOS Deficien | peoular | Bueno
ENTE S te
Redaccion Los indicadores e items estan X
redactados considerando los
elementos necesarios
é 1.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje X
S apropiado.
2.0BJETIVIDA | Esta expresado en conducta X
D observable.
3.ACTUALIDA | Es adecuado al avance de la ciencia y X
. D la tecnologia.
-“é 4. SUFICIENCI | Los items son adecuados en cantidad X
2 A y claridad.
)
© 5INTENCION | El instrumento mide pertinentemente X
ALIDAD las variables de investigacion.
6.ORGANIZAC | Existe una organizacion logica. X
ION
< Se basa en aspectos tedricos X
3 7.CONSISTEN | cientificos de la investigacion
g CIA educativa.
% 8.COHERENCI | Existe coherencia entre los items, X
A indicadores, dimensiones y variables
9.METODOLO | La estrategia responde al proposito X
GIA del diagnostico.
10. Otros
XI. APORTE Y/O SUGERENCIAS:
XII. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Tamburco, 29 de octubre de 2025

Procede su aplicacion

IX] No procede

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru
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(Experto 3)
Validacion del Instrumento
XIII. DATOS GENERALES
Responsable:  Bach. Natalia Palomino Romén

Fecha :28-10-2025

Titulo de la tesis: Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco aflos de
instituciones educativas de Tamburco, 2025

Instrumento: Escala de evaluacion tipo Likert (Habilidades comunicativas no verbales ).

XIV. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
13. FORMA: ninguno

14. CONTENIDO: ninguno
15. ESTRUCTURA: ninguno

XV. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion |Zl

Debe corregirse |:|

/ rma

DNI ;v 23505 ‘Q
N° de Celular ..9.5.62. 3.8\ &)
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Validacion del Instrumento

DATOS GENERALES
13.1 TITULO DE LA TESIS: Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025
13.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de evaluacion tipo Likert (Habilidades comunicativas no

-71de 95 -

verbales)
RESPONSABLE: Bach. Natalia Palomino Roman
COMPON Deficie
ENTE INDIC?DORE CRITERIOS nte Regular | Bueno
Redaccion Los indicadores e items estan X
redactados considerando los
elementos necesarios
é 1.CLARIDAD | Esta formulado con un lenguaje X
S apropiado.
2.0BJETIVIDA | Esta expresado en conducta X
D observable.
3.ACTUALIDA | Es adecuado al avance de la ciencia y X
o D la tecnologia.
-8 4.SUFICIENCI | Los items son adecuados en cantidad X
%; A y claridad.
5]
O 5.INTENCION | El instrumento mide pertinentemente X
ALIDAD las variables de investigacion.
6.ORGANIZA | Existe una organizacion logica. X
CION
< Se basa en aspectos tedricos X
3 7.CONSISTEN | cientificos de la investigacion
é CIA educativa.
% 8.COHERENCI | Existe coherencia entre los items, X
A indicadores, dimensiones y variables
9.METODOLO | La estrategia responde al proposito X
GIA del diagnostico.
10. Otros
XIV. APORTE Y/O SUGERENCIAS:
XV LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Tamburco, 29 de octubre de 2025

Procede su aplicacion

IZ No procede
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Validacion de Instrumento

XVI. DATOS GENERALES

Responsable: ~ Bach. Natalia Palomino Romén
Fecha :28-10-2025

Titulo de la tesis: Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025
Instrumento: Escala de evaluacion tipo Likert (Autocuidado).

XVII. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
16. FORMA: ninguno

17. CONTENIDO: ninguno
18. ESTRUCTURA: ninguno

XVIII. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion |X]

Debe corregirse |:|

DNI : coeeee 31 \ L% T
N° de Celular ..9.5.62.3.8). %)\

MICAELA BASTIDAS
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Validacion del Instrumento

DATOS GENERALES
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16.1 TITULO DE LA TESIS: Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de

instituciones educativas de Tamburco, 2025

16.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de evaluacion tipo Likert (Autocuidado)

RESPONSABLE: Bach. Natalia Palomino Roman

COMPON Deficien
ENTE INDICADORES CRITERIOS te Regular | Bueno
Redaccion Los indicadores e items estan X
redactados considerando los elementos
necesarios
é 1.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje X
S apropiado.
2.0BJETIVIDA | Estéa expresado en conducta observable. X
D
3.ACTUALIDA | Es adecuado al avance de la ciencia y X
o D la tecnologia.
-‘a’ 4.SUFICIENCI Los items son adecuados en cantidad y X
2 A claridad.
o]
< S.INTENCIONA | El instrumento mide pertinentemente X
LIDAD las variables de investigacion.
6.ORGANIZAC | Existe una organizacion logica. X
ION
< Se basa en aspectos tedricos cientificos X
3 7.CONSISTENC | de la investigacion educativa.
2 1A
5 8.COHERENCI | Existe coherencia entre los items, X
A indicadores, dimensiones y variables
9.METODOLO | La estrategia responde al propdsito del X
GIA diagnéstico.
10. Otros
XVII. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

XVIII. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Tamburco, 29 de octubre de 2025

Procede su aplicacion

IZ No procede

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru
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consentimiento de los padres de familia.

Consentimiento informado por los padres de familia

Se estd llevando a cabo una investigacion con el objetivo de determinar la relacion entre
las habilidades comunicativas no verbales del padre con el nivel de autocuidado en nifios
de cinco aiios de instituciones educativas de Tamburco, 2023.

La participacion de este estudio es completamente opcional y andénima ¢ implica
Unicamente la observacion de conductas, acciones o comportamientos de sus menores
hijos a través de una escala de valoracion tipo Likert para registrar datos que permita
conocer el nivel de autocuidado que presentan los nifios. Asi como el consentimiento para
que usted sea parte de la muestra para participar en la encuesta y poder registrar también
los datos que permitan medir ¢l nivel de habilidades comunicativas no verbales que
tienen,

Con su consentimiento usted acepta contribuir a ampliar el conocimiento existente que
sera sumamente importante para la toma de decisiones que se pueda implementar para
disminuir estas debilidades.

Es importante indicar que tiene la posibilidad de retirar a su menor hijo en cualquier
momento que lo desee, sin suftir repercusiones. No existen respuestas objetivamente
corTectas o incorrectas.

Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, no duden comunicarse con el responsable
de este estudio y que al final del instrumento se encuentra los datos personales para que
se pueda comunicar.

Marque contestando su participacién voluntaria y la autorizacién para que su menor hijo
también participe con una X en las siguientes alternativas:

Siacepto — Noacepto

Firma

Firma del padre de familia o apoderado:

DNI

Responsable:
Palomino Roman Natalia.
Mévil. 961488793

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru
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Anexo 4: Oficios de aceptacion de la aplicacion de instrumentos
5] UNIVERSIDAD NACIONAL |y
24 MICAELA BASTIDAS ANOS
= DE APURIMAC Sooms D AT

EP. EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE:PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

“Ano de la Recuperacién y Consolidaci6n de la Economia Peruana”

Tamburco, 29 de octubre del 2025

Senora:
Lic. Hilda Rojas Huanca
Directora I.E.I. N¢ 225 Barrio Miraflores

CIUDAD-

ASUNTO: Solicito autorizacién para el proceso de ejecucién y aplicacién de proyecto
de tesis.

REF. :FUT de fecha 28-10-25 REG.N21001

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar autorizacién para
la aplicacién de los instrumentos de investigacién del Proyecto de Tesis titulada:
“Habilidades comunicativas de! padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025” el mismo que fue presentada por
Natalia PALOMINO ROMAN Tesista de la Escuela Profesional de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccién. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacién para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacién para llevar a cabo el proceso de ejecucién y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el ambito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposiciéon de su Despacho para cualquier consulta o
informacién adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atefigion a esta peticién, me despido de Usted.

Keul do: § 41202

Cc lHea . {3:00 g e

Archivo

ty Inca Garcilaso de 12 Vega S/N Tamburco, Abancay | (083) 636 050 | www.unamba.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL l;
" MICAELA BASTIDAS \AHos
DE APURIMAC Bt

EP. EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE:PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

“Ano dela Recuperacion y Consolidacion de la Economfa Peruana”

Tamburco, 29 de octubre del 2025

Senora:
Lic. Elizabeth Briceiio Barrientos
Directora L.E.I. N2 155 Bancapata

G IIED.

ASUNTO: Solicito autorizacién para el proceso de ejecucion y aplicacién de proyecto
de tesis.

REF. : FUT de fecha 28-10-25 REG. N© 1001

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el proposito de solicitar autorizacién para
la aplicacion de los instrumentos de investigacion del Proyecto de Tesis titulada:
“Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025” el mismo que fue presentada por
Natalia PALOMINO ROMAN Tesista de la Escuela Profesional de Educacién Inicial
Intercultural Bilinglie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccién. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacién para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacién para llevar a cabo el proceso de ejecucién y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el &mbito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicién de su Despacho para cualquier consulta o
informacidn adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano syatencion a esta peticion, me despido de Usted.

Afentamente,

T
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EP. EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE:PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

“Ano dela Recuperacion y Consolidacion de la Economfa Peruana”

Tamburco, 29 de octubre del 2025

Senora:
Lic. Jony Huillcas Serrano
Directora LE.I. N2 155 Comunidad Kerapata

CIUDAD.-

ASUNTO: Solicito autorizacion para el proceso de ejecucién y aplicacién de proyecto
de tesis.

REF. :FUT de fecha 28-10-25 REG. N2 1001

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar autorizacién para
la aplicacién de los instrumentos de investigacién del Proyecto de Tesis titulada:
“Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifos de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025” el mismo que fue presentada por
Natalia PALOMINO ROMAN Tesista de la Escuela Profesional de Educacién Inicial
Intercultural Bilingilie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccion. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacién para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacidn para llevar a cabo el proceso de ejecucién y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el ambito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicién de su Despacho para cualquier consulta o
informacién adicional que pueda requerir.

n a esta peticién, me despido de Usted.
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“Ano de la Recuperacion y Consolidacion de la Economfa Peruana”

Tamburco, 29 de octubre del 2025

QFICI0 MULT. N® 010-2025-D-EP-ElB-FECS-UNAMBA
Sefora;

Lic. Norma Estrada Chipa

Directora LLE.I. N¢ 62 San Antonio

ClUDAD-

ASUNTO: Solicito autorizaciéon

para el proceso de ejecucién y aplicaciéon de proyecto
de tesis.

REF. : FUT de fecha 28-10-25 REG.N21001

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar autorizacién para
la aplicacién de los instrumentos de investigacién del Proyecto de Tesis titulada:
“Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025” el mismo que fue presentada por
Natalia PALOMINO ROMAN Tesista de la Escuela Profesional de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccién. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacién para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacién para llevar a cabo el proceso de ejecucién y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el 4mbito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicién de su Des

pacho para cualquier consulta o
informacién adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atencién a esta peticion, me despido de Usted.

A Mag. Norma Estra! . (F |
C.M 1042245502
DIRECTORA(p)
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amburco, 29 de octubre dei 2025
QFICIO MULT. N® 010-2025-D-EP-EIIB-FECS-UNAMBA
Senora:
Lic. Karin Contreras Pinto
Directora LLE.L. N® 1080 Ccanabamba
ASUNTO: Solicito autorizacién para el proceso de ejecucion y aplicacién de proyecto
de tesis.
REF. :FUTde fecha 28-10-25 REG. N2 1001

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el proposito de solicitar autorizacién parz
‘n aﬂ?icacid’n de los insrrumentos de investigaﬁér del Pr cyec“c de T
instituciones educativas de Tamburco, 2025” ¢! mismo que fue preser :';- par
Natalia PALOMINO ROMAN Tesista de la Escuela Profesional de Educzcién Inicial
Intercultural Bilingtie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los ===mcs de
aprendizaje y su relacion con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccién. Considerando la relevanciz e importancia de ests
investigacion para el desarrollo académico y social de la comunidad edu icad

solicitamos su autorizacién para llevar a cabo el proceso de ejecucion y la aplicaciér
los instrumentos correspondientes en el &mbito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicién de su Despacho
informacion adicional que pueda requerir.

para cualguier consulta o

Agradeciendo de antemano su atencién a esta peticién, me despido de Usted.

/)
Atengamente,

.......... 45
Or. Carlos En dlieCoacalla. Castillo
DIRECTC PENB-PSI - FECS
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EP. EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE:PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

“Afio de la Recuperacién y Consolidacién de la Economfa Peruana”

Tamburco, 29 de octubre del 2025
FICIO MULT. N¢ -2025-D-EP-ElIB-FECS-UNAMB
Senora:

Lic. Rosmery Taipe Mallqui
Directora L.LE.I. N2 1117 Victor Acosta Rios

CIUDAD-

ASUNTO: Solicito autorizacién para el proceso de ejecucion y aplicacién de proyecto
de tesis.

REF. :FUT de fecha 28-10-25 REG. N2 1001

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar autorizacion para
la aplicacion de los instrumentos de investigacion del Proyecto de Tesis titulada:
“Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025” el mismo que fue presentada por
Natalia PALOMINO ROMAN Tesista de la Escuela Profesional de Educacion Inicial
Intercultural Bilingtie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacion con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccién. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacion para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacion para llevar a cabo el proceso de ejecucion y la aplicacion de
los instrumentos correspondientes en el ambito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicion de su Despacho para cualquier consulta o
informacion adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atencion a esta peticion, me despido de Usted.

Cc
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Ane de la Recuperacion v Consolidacion de la Economia Peruana’

Tamburco, 29 de octubre del 2025
0 O M {2 - -D-EP-EINIB-FECS-UNA
Senora:
Dra. Gloria Arando Torres
Directora LE.L. N® 54036 Sefior de Exaltacién-Tamburco

UDAD-

ASUNTO: Solicito autorizacién para el

proceso de ejecucién y aplicacion de proyecto
de tesis.

REF. :FUT de fecha 28-10-25
p

REG.N21001

revio cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar autorizacién para
la aplicacién de los instrumentos de investigacién del Proyecto de Tesis titulada:
“Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025” el mismo que fue presentada por
Natalia PALOMINO ROMAN Tesista de la Escuela Profesional de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccién. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacion para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacién para llevar a cabo el proceso de ejecucion y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el &mbito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicién de su Despacho para cualquier consulta o
informacién adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atencién a esta peticién, me despido de Usted.

I.E. N2 54036 “SR. DE EXALTACION"
TAMBURCO - UGEL ABANCAY

RECEPCION
Ce recia: 09 —\\-2025
Archivo HORAs Q.%..\l‘.‘.a.;%’ ,
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“Afio de la Recuperacién y Consolidacién de la Economfa Peruana

Tamburco, 29 de octubre del 2025
e -2 -D-EP- - y

Sefora:
Lic. Luzmila Juarez Villegas
Directora LE.I. N2 1134 Comunidad de Sahuanay

CIUDAD-

ASUNTO: Solicito autorizacién

para el proceso de ejecucién y aplicacién de proyecto
de tesis.

REF. :FUT de fecha 28-10-25 REG. N2 1001

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar autorizacién para
la aplicacién de los instrumentos de investigacion del Proyecto de Tesis titulada:
“Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025” el mismo que fue presentada por
Natalia PALOMINO ROMAN Tesista de la Escuela Profesional de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccién. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacion para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacién para llevar a cabo el proceso de ejecucion y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el &mbito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicién de su Despacho para cualquier consulta o
informacién adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atencién a esta peticién, me despido de Usted.

Atentapiente,

JOAD NACIONAL MICAE(A 8
DE APURINS. LA BASTIDAS

1 )
icuzmila Juoez Vieegos

M.: 1048201373
comecmm(o)
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EP. EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE:PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA
“Afio de la Recuperacion y Consolidacion de la Economfa Peruana”
Tamburco, 29 de octubre del 2025
o -2025-D-EP- : _
Senora:

Lic. Madeleiny Warthon Lopinta
Directora L.E.I. N2 05 Angelitos de la Guarda Tamburco

CLUDAD:
ASUNTO: Solicito autorizacion para el proceso de ejecucion y aplicacion de proyecto
de tesis.

REF. :FUT de fecha 28-10-25 REG. N2 1001

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propdsito de solicitar autorizacién para
la aplicacién de los instrumentos de investigacién del Proyecto de Tesis titulada:
“Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025” el mismo que fue presentada por
Natalia PALOMINO ROMAN Tesista de la Escuela Profesional de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie:Primera y Segunda Infancia.

e entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
on la educacién intercultural en las instituciones educativas
diccion. Considerando la relevancia e importancia de esta
o académico y social de la comunidad educativa,
llevar a cabo el proceso de ejecucién y la aplicacién de
nte.

En es
aprendizaje y su relacion c
de nivel inicial de su juris
investigaciéon para el desarroll
solicitamos su autorizacién para
los instrumentos correspondientes en el ambito pertine
Al mismo tiempo quedamos a disposicion de su Despacho para cualquier consulta o
informacion adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atencion a esta peticién, me despido de Usted.

Atentamerite,

MIGAELA BASTIDAS
C

=g NIVERSIDAD NEA(;:\'g”
B! D
%‘ /

pr. Carlos Engique oacalla Castillo
DIRECTORBE [A EPEINB:PSI - FECS
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“Ano de la Recuperacién y Consolidacién de la Economia Peruana”

Tamburco, 29 de octubre del 2025
C N° 010-2025-D-EP-ElIB- -U

Sefora:
Lic. Francy Julieta Orozco L6pez
Directora LE.I. N2 208 Micaela Bastidas Puyucahua

CIUDAD-

ASUNTO: Solicito autorizacién

para el proceso de ejecucién y aplicaciéon de proyecto
de tesis.

REF. : FUT de fecha 28-10-25 REG. N® 1001

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar autorizacién para
la aplicacién de los instrumentos de investigacién del Proyecto de Tesis titulada:
“Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025” el mismo que fue presentada por
Natalia PALOMINO ROMAN Tesista de la Escuela Profesional de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccién. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacion para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacién para llevar a cabo el proceso de ejecucién y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el 4mbito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicién de su Despacho para cualquier consulta o
informacién adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atencién a esta peticién, me despido de Usted.
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EP. EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE:PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Ano de la Recuperacion y Consolidacion de la Economfa Peruana”

Tamburco, 29 de octubre del 2025

Senora:
Lic. Presentacion Naveda Quispe
Directora LE.I. N® 102 Adamariz Figueroa Yabar

CIUDAD-

ASUNTO: Solicito autorizacion para el proceso de ejecucién y aplicacién de proyecto
de tesis.

REF. :FUT de fecha 28-10-25 REG. N2 1001

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar autorizacién para
la aplicacién de los instrumentos de investigacién del Proyecto de Tesis titulada:
“Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afos de
instituciones educativas de Tamburco, 2025” el mismo que fue presentada por
Natalia PALOMINO ROMAN Tesista de la Escuela Profesional de Educaci6n Inicial
Intercultural Bilingiie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacion intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccién. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacion para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacién para llevar a cabo el proceso de ejecucion y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el &mbito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicion de su Despacho para cualquier consulta o
informacién adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atencién a esta peticion, me despido de Usted.

UNVI

pr. Carlos Exri Coacalla Castillo
DIRECT DE PEIB:PSI - FECS

v W
C M, 104119003
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“Ano de la Recuperacion y Consolidacion de la Economfa Peruana”

Tamburco, 29 de octubre del 2025

T.N°010- -D-EP-EIIB-FECS-

Senora:
Lic. Lily Sierra Cérdova
Directora LE.I. N2 732 Antabamba baja

ASUNTO: Solicito autorizaci6n para el proceso de ejecucion y aplicacion de proyecto
de tesis.

REF. : FUTde fecha 28-10-25 REG. N2 1001

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar autorizacién para
la aplicacién de los instrumentos de investigacién del Proyecto de Tesis titulada:
“Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025” el mismo que fue presentada por
Natalia PALOMINO ROMAN Tesista de la Escuela Profesional de Educacién Inicial
Intercultural Bilingiie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacion con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccién. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacién para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacion para llevar a cabo el proceso de ejecucién y la aplicacién de

los instrumentos correspondientes en el &mbito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicién de su Despacho para cualquier consulta o
informacién adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atencion a esta peticion, me despido de Usted.

g
7w

Wl v . , _Y"‘.l@ "-_fh (s
Dr. Carlos E Coacalla Castillo {ie o 6
[ \’1,u‘:\'.0'~ N

)
- < S O 4 & T R
PENB:PSI - FECS \? %/ Prof] Lily Sierra{
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Gy’ DIRECTORA
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M MICAELA BASTIDAS ANOS
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EREDUCACION INICIAL INTERCULTUR AL BILINGUE:PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA
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‘Ao de fa Recuperacion y Consolidacion de la Economfa Peruana”

Tamburco, 29 de octubre del 2025
OFICIO MULT. N° 010-2025-D-EP-EIIB-FECS-UNAMBA

Senora:
Lic. Celia Marcelina Segovia Pérez
Divectora LEL N° 808 Nueva Rioja

ClUDAD.-

ASUNTOQ: Solicito autorizacién

para el proceso de ejecucion y aplicacion de proyecto
de tesis,

REE.  : FUT de fecha 28-10-25 REG, N2 1001

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propdsito de solicitar autorizacién para

la aplicacion de los instrumentos de investigacion del Proyecto de Tesis titulada:
“Habilidades comunicativas del padre y autocuidado en nifios de cinco afios de
instituciones educativas de Tamburco, 2025” el mismo que fue presentada por
Natalia PALOMINO ROMAN Tesista de la Escuela Profesional de Educacién Inicial
Intercultural Bilingtie:Primera y Segunda Infancia,

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccién. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacion para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacién para llevar a cabo el proceso de ejecucién y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el &mbito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicidon de su Despacho para cualquier consulta o
informacidn adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su aténdion a esta peticién, me despido de Usted.

Z G0N

Ul o

AC AL
A

Atentamente,

UNIVERSIDAD NACIOINAL
%, DE A
' L (T gicelia ™ Segovia Péres
Pr. Carfos Enfique oacalla Ca'n-stillo Pt 0310001
ODIRECTOR DE [A PEND-PS) - Fecs el e
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Aychivo
CECE ot

Av Inca Garcilaso de la Vega S/N Tamburco, Abancay | (083) 636 050 | www.unamba.edu.pe
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Anexo 5: Evidencias

Figura 1

Observacion de los nifios y nifias en la “Negociacion del proyecto” en la Institucion

Educativa N°225 Miraflores

Figura 2

Encuesta a los padres de familia en la Institucion Educativa N°102 Adamariz Figueroa

Yabar.

MICAELA BASTIDAS
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Figura 3

Observacion de los nifios en la sesion de aprendizaje “Creamos Adivinanzas” en la

Institucion Educativa N°102 Adamariz Figueroa Yabar

Figura 4

Observacion de los nifios y nifias en la hora de taller “Puntillismo” en la Institucion

Educativa N°155 Bancapata

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru
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Figura §

Observacion de los nifios y nifias en la hora del “Juego Libre” en la Institucion Educativa

N°1034 Sahuanay

Figura 6

Observacion de los nifios y nifias en la hora del “Juego Libre” en la Institucion Educativa

N°05 Angelito de la Guarda -Tamburco

MICAELA BASTIDAS
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Figura 7

Observacion de los nifios y nifias en la hora del “Juego Libre” en la Institucion Educativa

N°05 Angelito de la Guarda -Tamburco

Figura 8

Observacion de los nifios en el proyecto “Aventura de los animales” en la Institucion

educativa N°228 Micaela Bastidas Puyucahua.

g

MICAELA BASTIDAS
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Figura 9

Observacion de los nifios y nifias en la hora del “Juego Libre” en la Institucion Educativa

N°155 Kerapata

.-

Figura 10

Observacion de los nifios y nifias en la hora del “Juego Libre” en la Institucion Educativa

N°155 Kerapata

MICAELA BASTIDAS
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