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INTRODUCCION

La presente tesis titulada, arteterapia intercultural para el fortalecimiento de la autoestima, en
los estudiantes de Educacidn Inicial Intercultural Bilingue, de la Universidad Nacional Micaela
Bastidas de Apurimac; Tamburco — 2024. En este marco, se identificaron y analizaron las
variables principales trabajadas a lo largo del estudio, destacando su relevancia en el contexto

educativo universitario intercultural.

En esta tesis se abordd sobre la importancia de la Arteterapia Intercultural, en el fortalecimiento
de la autoestima de las estudiantes en el transcurrir de su formacién profesional, la misma que
desempefia un papel fundamental en el involucramiento personal del mundo interior de cada

estudiante, facilitando su desarrollo a través de los distintos talleres practicos.

La autoestima, desempefia un papel fundamental en el ser humano al estar relacionado con la
primera variable, de este estudio, donde se analiza su diversidad conceptual y se presentan
antecedentes de diversos autores que han abordado esta tematica desde enfoques tedricos y
practicos, y dichos aportes facilitan una comprension mas amplia de la autoestima y de su
importancia dentro del marco de la presente tesis; lo que permite arribar a conclusiones

relevantes que buscan aportar al analisis y entendimiento de los estudiantes universitarios.

La arteterapia intercultural y la autoestima estan profundamente entrelazadas, pues esta practica
artistica utiliza la creatividad como una herramienta clave para explorar y fortalecer el bienestar
de la autoestima; Asi mismo, promueve la conexion con la identidad cultural de cada estudiante,

viven y provienen de una sociedad andina.

La participacion a los talleres de arteterapia intercultural brindo facilito a los estudiantes la
oportunidad de manifestarse por medio de su mundo su mundo interior, conectandose con sus
propias raices andinas, y como estas se vincularon con el fortalecimiento de su autoestima. De
esta manera, asi mismo se foment6 una Identidad Intercultural que ha estado presente en sus
vidas desde su nacimiento. Durante el desarrollo de esta tesis, la variable que sirve de
tratamiento buscara consolidar el fortalecimiento de la autoestima, teniendo un avance

gradualmente hacia un objetivo mejor.

La presente tesis, se enmarco bajo la estructura establecida por la universidad, que consta de

los siguientes capitulos: En el Capitulo I, se abordd el planteamiento del problema que expone
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el problema central identificado a lo largo del proceso investigativo, el mismo que profundizé
en su descripcion y analisis; se formuld el enunciado del problema general y los problemas
especificos, los cuales representaron las areas mas relevantes que se abordan en este informe,
posteriormente se detallo sobre la justificacion de la investigacion de la presente tesis, estuvo
estructurada en tres puntos; tedrico, practico y metodoldgico, destacando la relevancia y la
contribucion que el trabajo ofrece.

En el capitulo Il se abordd los objetivos e hipdtesis, cuyos elementos fueron claves para
entender los objetivos generales y especificos, que proporcionaron una direccion clara y bien
definida para dicho estudio; ademas, se presentaron las hipotesis generales y especificas.

En el capitulo 11, se presentd el marco tedrico referencial, donde se abord6 una seleccién de
diversos trabajos de investigacion que aportaron conceptos, ideas y evidencias relacionadas con
los temas de estudio; asimismo, consta del marco teorico, que se definieron cada dimension de
cada variable, teniendo como antecedentes a diversos autores, y por ultimo se incluyé el marco
conceptual, donde se proporcionaron las respectivas definiciones de autores relevantes en
relacion al estudio, que fueron citadas de manera correspondiente.

En el capitulo 1V, se presento la metodologia de investigacion, detallando el tipo y nivel de
estudio, el disefio metodologico, asi como las consideraciones éticas que guian el desarrollo de
a presente tesis. Asimismo, se describid la poblacion y muestra seleccionada para el estudio,
explicando los criterios de seleccidn; se especificaron las técnica e instrumento utilizados para
la recoleccidn de datos, las etapas seguidas en el proceso de la tesis.

En el capitulo V, se presentan los resultados y discusiones derivadas de la investigacion,
realizando el andlisis de los resultados, la contrastacion de las hipotesis formuladas, se llevé a
cabo una contrastacion profunda con las principales interpretaciones y conclusiones basadas en
los hallazgos, contextualizando los resultados en el marco tedrico y evaluando su relevancia en
relacion con los objetivos planteados.

En el capitulo VI, se presentan las conclusiones y recomendaciones que buscan profundizar en
los hallazgos de la investigacion, mostrando como se desarroll6 el proceso y la solucion al
problema identificado.

Para concluir, se presentan las referencias bibliograficas, las cuales reflejan la diversidad de
fuentes citadas, incluyendo autores, organizaciones e investigaciones que contribuyeron a
validar y fundamentar nuestra tesis. En los anexos, se incluyen la matriz de consistencia y las

evidencias como: fotos, documentos, talleres. que respaldaron el desarrollo de este estudio.
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RESUMEN

Este estudio aborda la falta de fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes que genera
un estado emocional que varia entre moderado y bajo, lo cual repercute negativamente en su
desempefio académico, su capacidad de expresion y su interaccion social con sus compafieros.
Esta situacion se refleja en la dificultad para manejar el miedo frente a las diversas exigencias
y obligaciones que enfrentan en las actividades académicas, familiares y sociales que forman
parte de su experiencia cotidiana. El objetivo general del estudio es Implementar la Arteterapia
Intercultural, parar fortalecer a la autoestima, en los estudiantes de Educacion Inicial
Intercultural Bilingue, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac; Tamburco —
2024. Cuyo estudio se basa en estudio de tipo de investigacidn aplicada. La muestra incluye a
60 estudiantes, que fueron seleccionados mediante muestreo no probabilistico convencional.
Los resultados indicaron de acuerdo al nivel de significancia p < 0,05 se rechaza la hipétesis
nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (H1), afirmandose que hay un nivel de significancia
del 95% entre las variables; demostrandose en el estadistico con el valor de F=1,849 que la
aplicacion de los talleres de arteterapia intercultural fortalecen significativamente a la
autoestima, en los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingie, de la Universidad

Nacional Micaela Bastidas de Apurimac, Tamburco — 2024.

Palabras clave: Arteterapia, intercultural, autoestima.
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ABSTRACT

This study addresses the lack of strengthening of self-esteem in students that generates an
emotional state that varies between moderate and low, which negatively impacts their academic
performance, their ability to express themselves and their social interaction with their peers.
This situation is reflected in the difficulty in managing fear in the face of the various demands
and obligations they face in academic, family and social activities that are part of their daily
experience. The general objective of the study is to implement Intercultural Art Therapy, to
strengthen self-esteem, in students of Intercultural Bilingual Early Childhood Education, at the
Micaela Bastidas National University of Apurimac; Tamburco - 2024. Whose study is based on
an applied research type study. The sample includes 60 students, who were selected through
conventional non-probability sampling. The results indicated according to the significance level
p < 0.05, the null hypothesis (Ho) is rejected and the alternative hypothesis (H1) is accepted,
stating that there is a significance level of 95% between the variables; demonstrating in the
statistic with the value of F=1.849 that the application of intercultural art therapy workshops
significantly strengthens self-esteem in the students of Intercultural Bilingual Initial Education,

at the Micaela Bastidas National University of Apurimac, Tamburco — 2024.

Keywords: Intercultural, art therapy, self-esteem
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del problema
A nivel mundial, el fortalecimiento de la autoestima es un tema de gran relevancia,
especialmente en contextos donde las personas enfrentan desafios emocionales que
pueden derivar la falta de fortalecimiento emocional y autoestima. La autoestima, que se
refiere a la percepcidn de individuos, tiene su valor personal, juega un papel fundamental
en el desarrollo educativo; se menciona que una autoestima baja puede conducir a una
menor motivacién, en uno de los casos es sobre la guerra entre Rusia y Ucrania que esta
afectando hasta este afio la autoestima, en los jovenes y adolescentes de dicho pais, como

también en el mundo entero.

La falta de autoestima afecta no solo el desempefio académico profesional, sino también
la participacion activa en el entorno educativo gque esta siendo impedidas por esta guerra,
contribuyendo a una disminucion en los logros de estudio educativos profesionales,
teniendo estudios con respecto al problema que afecta mucho a nivel mundial; de acuerdo
a la Organizacion no Gubernamental (ONG, 2024):

Las adolescentes en Ucrania, Polonia y Rumania enfrentan un impacto psicoldgico
prolongado debido a las experiencias vividas durante la guerra, lo que afecta su
autoestima. Presentan altos niveles de estrés, ansiedad, dificultades para dormir y cambios
en su estado de animo; tanto ellas como sus cuidadoras resaltan las grandes barreras para
acceder a servicios especializados en salud mental, especialmente por la falta de

conocimiento. (p. 2)
Esto indica que el problema universal sobre la baja autoestima en el mundo, esta siendo

de gran preocupacion, afectando la parte mental, emocional de las futuras generaciones

en la actualidad.

MICAELA BASTI
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En América Latina, la baja autoestima es un problema recurrente que afecta a maltiples
sectores de la poblacién, este fendmeno esta estrechamente relacionado con diversos
factores sociales, econdmicos y politicos. Un caso emblematico es la crisis politica en
Venezuela, que ha desencadenado un caos social de gran magnitud, impactando
profundamente el buen estado emocional de las personas; la incertidumbre, el estrés y el
miedo son emociones predominantes en la poblacidn, especialmente en los jévenes
universitarios de Venezuela, tanto mujeres como varones, este grupo enfrenta una
marcada desigualdad emocional, con niveles elevados de ansiedad y una autoestima
deteriorada. Estos efectos reflejan como la inestabilidad politica y social no solo afecta
las condiciones materiales de vida, sino también el bienestar emocional de las personas;

en el PsicoData (2024) se sefiala que:

A nivel internacional se enfrenta altos niveles de ansiedad y depresion, reflejados en
sintomas como pérdida de suefio, tension, agobio, sentimientos de incompetencia,
infelicidad y desconfianza en si misma, lo que deriva en una autoestima baja; donde el
23% de las mujeres y un 16% de los hombres presentan estos sintomas de ansiedad y
depresion; ademas, un 49% de la poblacion han perdido el suefio debido a
preocupaciones, un 36% vive en constante tension, y un 31% siente que no puede superar
sus dificultades o que esta deprimido y poco feliz. (p. 25) Esto evidencia las graves
dificultades para mantener una autoestima saludable en medio de la crisis politica que se

trasciende.

Esto indica la necesidad de entender que los problemas nacionales tienen un impacto
significativo en la autoestima, tanto en el ambito familiar como educativo. En el contexto
familiar del estudiante universitario, la basqueda de superacion frente a esta crisis social
se vuelve un desafio constante. Los miembros de la familia buscan estrategias para
enfrentar y sortear las dificultades, con el objetivo de preservar el bienestar emocional

como el desarrollo personal de los jovenes.

Los jovenes universitarios en el Perd enfrentan diversos desafios que afectan su
autoestima, especialmente en un contexto marcado por crisis familiares, sociales y
educativas. En el ambito familiar, el aumento de disfuncionalidades, como separaciones,
la pérdida de soporte emocional y los problemas econdémicos, tiene un impacto directo en

su percepcion de valor personal. A nivel social, la falta de empleo, el estancamiento de
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los ingresos minimos vitales, el incremento de los precios en los mercados, aumenta la
sensacién de incertidumbre teniendo preocupacion, dudas entre los jovenes. Dentro del
ambito educativo, las politicas cambiantes, cierres de institucion es que incumplen con
los requisitos de licenciamiento generan una presion constante entre los jovenes afectando
mas su autoestima. Estos factores afectan el desarrollo profesional y los sacrificios de los
estudiantes, dificultando su acceso a oportunidades educativas estables. Los cambios
bruscos de las normativas educativas han generado desafios en la formacién de
habilidades sociales y el desarrollo personal, contribuyendo al sentimiento de aislamiento,

ansiedad y baja autoestima. Acosta et al., (2024) se da a conocer que:

Estudiantes del Amazonas del Perd, reportan el 53% de autoestima medio, 16,6% de
autoestima baja, presentando una incapacidad de enfrentar situaciones cotidianas.
Asimismo, en investigaciones sobre autoestima en la formacion profesional de los
estudiantes universitarios, realizada en la Universidad Nacional del Altiplano, Puno; el
60,5% de alumnos con autoestima baja y 32,5% con autoestima media. En la Universidad
Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, se observa el nivel de
autoestima alta con 39% y el nivel de autoestima promedio 39%, seguido de autoestima
baja con 22%. (p. 136)

Esto indica que los estados de autoestima en los estudiantes universitarios, a nivel
nacional, viene influenciada por los hechos sociales, educativas y familiar que estan
estrechamente conectados con el estudiante. Que es de vital importancia conocer a
profundidad, la raiz del problema que afecta la autoestima del joven universitario, entre

esos tres aspectos que lo rodean en su vida cotidiana.

En el contexto local, sobre los estudiantes de la Escuela Académica Profesional de
Educacidn Inicial Intercultural Bilinglie de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de
Apurimac, se presenta un problema relacionado con la falta de fortalecimiento de la
autoestima; esta ausencia contribuye a una baja o mediana autoestima, manteniéndose
oculta entre los propios estudiantes que, enfrentan dificultades emocionales que les

dificultan afrontar las adversidades propias de su desarrollo como estudiante.

La falta de fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes genera un estado emocional

que varia entre moderado y bajo, lo cual repercute negativamente en su desempefio
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académico, su capacidad de expresion y su interaccion social con sus compafieros. Esta
situacion se refleja en la dificultad para manejar el miedo frente a las diversas exigencias
y obligaciones que enfrentan en las actividades académicas, familiares y sociales que

forman parte de su experiencia cotidiana.

En consecuencia, los estudiantes universitarios de esta escuela profesional enfrentan
serias dificultades durante su formacion académica. Este proceso estd marcado por
incertidumbres y una pérdida progresiva de confianza en si mismos y entre sus
compafieras y compafieros, lo que afecta significativamente su bienestar emocional y
académico. El miedo y la ansiedad se convierten en factores predominantes que limitan
su capacidad de tomar decisiones con seguridad y ejercer su futura profesién con cautela
y valor. En cuanto a la autoestima de los estudiantes muestra diversos niveles baja, media
y alta, pero en su mayoria se percibe un debilitamiento general. Esto no solo impacta su
desempefio académico, que progresa de manera lenta e irregular, sino que también tiene
consecuencias directas en su vida personal, comprometiendo su capacidad de alcanzar el
éxito profesional y de contribuir al desarrollo de una educacion intercultural de calidad.

En el presente estudio, frente a la problematica identificada, el aporte se centra en la
implementacién de talleres de Arteterapia Intercultural. Cuyos talleres seran disefiados
para desarrollarse durante unas horas académicas especificas, tienen como objetivo
fortalecer y mejorar la autoestima de los estudiantes, promoviendo un ambiente de mayor
confianza entre ellas. De esta manera, se busca reducir los niveles de baja autoestima
presentes en los estudiantes. A través de estas actividades, los estudiantes podran trabajar
en el control de sus miedos, disminuir la ansiedad elevada y gestionar de manera efectiva

sus emociones, frente a diversos desafios sociales, familiares y académicos.

2.2 Enunciado del problema
2.2.1  Problema general
¢Cual es lainfluencia de la aplicacion de los talleres de la arteterapia intercultural
en el fortalecimiento de la autoestima, en los estudiantes de Educacion Inicial
Intercultural Bilinglie, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de

Apurimac; Tamburco — 2024?

MICAELA BASTIDAS
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2.2.2  Problemas especificos

e ;Qué efecto generard la aplicacion del taller de danza y musica en el
fortalecimiento del autoconcepto, en los estudiantes de Educacién Inicial
Intercultural Bilinglie, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de
Apurimac; Tamburco — 2024?

e ;Que efecto generara la aplicacion del taller de Dibujo y Pintura en el
fortalecimiento del autorespeto, en los estudiantes de Educacion Inicial
Intercultural Bilingue, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de
Apurimac; Tamburco — 2024?

e ;Qué efecto generara la aplicacion del taller de Teatro en el fortalecimiento
del autoconocimiento, en los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural
Bilinglie, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac;
Tamburco — 2024?

e ;Qué efecto generaréd la aplicacion del taller de Idiomas en el fortalecimiento
de la autoconfianza, en los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural
Bilinglie, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac;
Tamburco — 2024?

2.3 Justificacion de la investigacion
El presente trabajo de investigacion se desarrollé para demostrar si la arteterapia
intercultural fortalece a la autoestima, en los estudiantes de educacion inicial intercultural
bilingtie primera y segunda infancia, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de

Apurimac — Tamburco — 2024.

La arteterapia intercultural y autoestima son imprescindibles a estudiarse ya que ambas
variables presentan una influencia muy favorable en el buen desarrollo competitivo
autonomo y colectiva en los estudiantes, a medida se va empleando talleres, y actividades.
Se evoca a que los estudiantes tengan sentimientos y tendencias de comportamientos
dirigidos a uno mismo, ademas estas variables posean un motivo de investigacion que son

integros, para poder demostrar el fortalecimiento existente.

Viendo las muchas dificultades de poseer un gran enfoque educativo cultural y
emocional, la Arteterapia Intercultural ayuda en restablecerse emocionalmente en una

actividad recreativa entre comparieros.

MICAELA BASTIDAS
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Cuando se genera una influencia significativa de afecto en ese nucleo de estudiantes, se
fortalece considerablemente la autoestima de cada uno, lo que se refleja con mayor
claridad en su control emocional y personal. Esto les permite enfrentar de mejor manera
las adversidades que dificultan su desarrollo personal, la motivacion y la superacion de la
baja autoestima, el cual es una causa frecuente de depresion personal que,
progresivamente, disminuye. De esta forma, se evita la pérdida de las capacidades, suefios
y potencialidades que cada estudiante posee. Ademas, es necesario fomentar emociones

positivas como altas, para mejorar el desempefio, la conducta de los estudiantes.

2.3.1  Justificacion tedrica

Naupas et al., (2018) “implica en indicar que si el estudio va permitir realizar
una innovacion cientifica; para ello, se debe explicar si va servir para refutar
resultados de otras investigaciones en debate o ampliar un modelo tedrico” (p.
220)

Al respecto, desde punto de vista tedrico, este estudio que hemos escogido
trabajar, no se encontr6 en otros estudios con estas mismas dos variables juntas,
como la Arteterapia Intercultural para el fortalecimiento de la Autoestima,
dichas variables no han sido investigadas previamente en este contexto ni con
las mismas caracteristicas poblacionales. Por lo tanto, esta investigacion busca
Ilenar ese vacio existente, contribuyendo con nuevos conocimientos que podran

servir como antecedentes para futuros estudios o investigaciones relacionados.

2.3.2  Justificacion préctica

Bernal (2010), “Es aquello que conlleva a resolver ciertos problemas o por lo
menos se propone estrategias en la investigacion” (p. 106)

En esta investigacion, desde un punto de vista practico, se aplicé ejercicios
mediante talleres de Arteterapia Intercultural, disefiados para fortalecer la
Autoestima de los estudiantes universitarios de la escuela académica profesional
de educacidn inicial intercultural bilinglie. Este enfoque ayuda a prevenir las
consecuencias derivadas de la baja autoestima en los estudiantes; de esta manera,
se espera resolver los problemas que dificultan el cumplimiento de sus objetivos
personales y profesionales, promoviendo que la potencialidad de los estudiantes

esté plenamente comprometida con su formacién integral durante la etapa
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profesional. Asimismo, se busca generar expectativas positivas que impulsen su

desarrollo personal y académico.

Justificacion metodoldgica

Naupas et al. (2018), “indica el uso de determinadas técnicas e instrumentos de
investigacion que puedan servir para otras investigaciones futuras” (p. 221).

En la presente investigacion, desde punto de vista metodoldgico, se empled el
método deductivo, el cual se orient6 a recuperar datos de las premisas generales
a estudios particulares, el tipo de investigacion sera aplicativa, de nivel
explicativo, el disefio de investigacion es descriptiva experimental de tipo pre
experimental, la técnica de recoleccion de datos establecido fue la encuesta,
haciendo uso de su instrumento el cuestionario, el cual cumple con la validez del
juicio de tres expertos y la confiabilidad del Alfa de Cronbach, aspectos
importantes que dan la credibilidad para su aplicacion en otras investigaciones
de diferentes niveles de educacidn, que busquen la influencia entre las variables

del estudio.
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CAPITULO Il

OBJETIVOS E HIPOTESIS

3.1 Objetivos de la investigacion

3.1.1

3.12

Objetivo general

Implementar la Arteterapia Intercultural, parar fortalecer a la autoestima, en los

estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingle, de la Universidad

Nacional Micaela Bastidas de Apurimac; Tamburco — 2024

Obijetivos especificos

Identificar el efecto de la aplicacion del taller de danza y musica en el
fortalecimiento del autoconcepto, en los estudiantes de Educacién Inicial
Intercultural Bilingle, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de
Apurimac; Tamburco — 2024.

Identificar el efecto de la aplicacion del taller de Dibujo y Pintura en el
fortalecimiento del autorespeto, en los estudiantes de Educacion Inicial
Intercultural Bilingle, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de
Apurimac; Tamburco — 2024.

Identificar el efecto de la aplicacion del taller de Teatro en el fortalecimiento
del autoconocimiento, en los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural
Bilingle, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac;
Tamburco — 2024.

Identificar el efecto de la aplicacién del taller de Idiomas en el
fortalecimiento de la autoconfianza, en los estudiantes de Educacion Inicial
Intercultural Bilingue, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de

Apurimac; Tamburco — 2024.
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3.2 Hipdtesis de la investigacion
3.2.1  Hipotesis general
La aplicacion de los talleres de arteterapia intercultural fortalece
significativamente a la autoestima, en los estudiantes de Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de
Apurimac; Tamburco — 2024
3.2.2  Hipotesis especificas
e La aplicacion del taller de danza y musica fortalece significativamente el
autoconcepto, en los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingie,
de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac; Tamburco —
2024,

e La aplicacion del taller de dibujo y pintura fortalece significativamente el
autorespeto, en los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingie,
de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac; Tamburco —
2024,

e La aplicacion del taller de teatro fortalece significativamente el
autoconocimiento, en los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural
Bilinglie, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac;
Tamburco — 2024.

e La aplicacion del taller de idiomas fortalece significativamente la
autoconfianza, en los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural
Bilingle, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac,
Tamburco — 2024.
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3.3 Operacionalizacion de Variables
Tabla 1
Operacionalizacion de Variables
Variables Definicion Conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items de Escala de
instrumento medicién
Danzay - Relacién entre la danza
Mdsica y la musica.
- Significados culturales
y simbolicos.
- Proceso  creativo y
Segin Ramos (2024) es una expresion personal.
modalidad de psicoterapia que ElI  propdsito de La Dibujoy - Uso de colores para
aprovecha el arte como herramienta Arteterapia Intercultural es Pintura expresar emociones.
clave para explorar y procesar acompafar, facilitar vy - Uso de simbolos y
conflictos emocionales, mediante posibilitar un cambio metaforas expresivas.
acciones creativas como el uso de significativo en la persona Teatro - Historia y evolucion
V.1 pinceles o la aplicacion de colores. mediante la utilizacion de del teatro. Tipo Ordinal
Arteterapia  Entrando al mundo del ser, diversos medios artisticos y - Significados culturales v'Nunca (1)
intercultural  descubriendo su identidad a través del ~ creativos. Para lo cual se y simbélicos v/ A veces (2)
arte, que se convierte en un lenguaje establecen 4 dimensiones que - Evaluacion de la v/ Casi siempre (3)
preciso para expresar nuestros cuentan con indicadores que ejecucion teatral. v'Siempre (4)
sentimientos internos, que poseen formaran parte de cada ittm |diomas - Quechua
valor terapéutico profundo, del cuestionario. - Espafiol

promoviendo resultados positivos en
la  regulacion y  comprension
emocional. (p. 13)
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Rojas Estapé (2007) sefiala que, es el  Es el sentido que tiene una Autoconcepto - Percepcion
concepto que tenemos de nuestra persona de si mismay juega - Experiencias
valia y se basa en todos los un rol importante en el - Relaciones
pensamientos, sentimientos, autocontrol emocional, - Imaginacion
V'D'_ sensaciones y experiencias que sobre  personal en los estudiantes, Autorespeto - Satisfaccion Tipo ordinal
Autoestima nosotros  mismos  hemos ido dentro del entorno social en - Sentirse orgulloso v'Nunca (1)

recogiendo durante nuestra vida; asi
se juntan sentimientos positivos hacia
uno mismo; o, por el contrario, se
generan sentimientos incomodos que
no se esperaban. (p.3)

la que se encuentran. Para
ello cual se establecen 4
dimensiones las  cuales
cuentan con indicadores que
formaran parte de cada item
del cuestionario.

- Sentimientos
- Expresion corporal

Autoconocimi - Habilidades
ento - Actitudes

- Valores

- Personalidad

Autoconfianza - Perseverancia.
- Control Emocional
- Manejo de la
Frustracion.
- Comprension
Emocional.

v A veces (2)
v/ Casi siempre (3)
v'Siempre (4)
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO REFERENCIAL

4.1 Antecedentes
Internacional
a) Foreroetal., (2021) afirman en su tesis “Fortalecimiento de la autoestima
en personas con discapacidad intelectual a través de la arteterapia” cuyo
objetivo principal fue implementar una estrategia de intervencion
pedagdgica, apoyando en actividades artisticas, dirigidas al
fortalecimiento de la autoestima en adultos con discapacidad intelectual
del colegio Charry IED. Para ello empleo una metodologia de tipo de
investigacion aplicada, de enfoque cualitativo etnogréfico, aplico la
técnica de la entrevista, la poblacion estuvo constituida por 23 adultos
pertenecientes al colegio publico de la ciudad de Bogota entre las edades
de 22 y 60 afios, las cuales fueron divididos en sub grupos de 9
compuesto por 6 mujeres y 3 hombres que contaban con diferentes tipos
de discapacidad intelectual. Concluye que las dindmicas de
comunicacion y expresion artisticas se enfocan en fortalecer la
autoestima de estudiantes mayores con discapacidad intelectual; por otro
lado, el reconocimiento de si mismos de forma positiva a través de la
arteterapia, en donde la expresién de sus sentimientos y emociones
permitieron que su autoimagen se desarrollara de forma adecuada y

mejorar las relaciones con el entorno.

b) Vera et al., (2024) en su investigacion intitulada “Interacciones entre
estilos atributivos, auto concepto académico y autoestima en estudiantes
de pedagogia en educacion fisica en Chile, de la Universidad Catdlica de
la Santisima Concepcidn”. Los autores mediante este articulo cientifico
examinan con los objetivos son las interacciones entre los estilos
atributivos, el autoconcepto académico y la autoestima en estudiantes
universitarios de Pedagogia en Educacién Fisica y Salud. Con el

propdsito de cumplir con el objetivo del estudio, se realizaron analisis
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descriptivos y comparativos a través de t Student y ANOVA. En su
disefio de investigacion este trabajado mediante un enfoque cuantitativo
descriptivo-correlacional. En su muestra se llevo a cabo un muestreo no
probabilistico por conveniencia, que reuni0 a 104 estudiantes de
Pedagogia en Educacion Fisica de una institucion de educacion superior
ubicada en la region del Biobio, Chile. De la muestra total, 25
participantes (24%) eran mujeres, mientras que 79 (76%) eran hombres.
Del mismo modo, se efectuaron correlaciones de Pearson para identificar
el vinculo entre las dimensiones de los instrumentos respecto a las
variables sociodemogréficas. Instrumento 1 (Escala de Estilos
Atributivos), Instrumento 2 (Escala de Autoconcepto Académico),
Instrumento 3 (Inventario de Autoestima de Coopersmith (1967) para
Adultos (Formato C). Los principales resultados destacan la relacion
positiva entre causas internas y autoeficacia, asi como la asociacion
positiva entre el fracaso por el profesor y el rendimiento percibido.
También se identifica una relacién positiva entre causas internas y
fracaso por falta de esfuerzo. Estos hallazgos subrayan la importancia de
considerar aspectos emocionales en intervenciones educativas y
proporcionan informacion valiosa para estrategias pedagogicas
especificas y el disefio de intervenciones adaptadas a las necesidades de

estos estudiantes.

Rubio y Delgado (2024) afirman en su investigacion titulada
“Posibilidades de la arteterapia en educacién como técnica de gestion de
duelo: estrategias para potenciar la resiliencia en la formacion docente”
en su objetivo afirman que se pretende dar alcance con el desarrollo de
esta investigacion: Analizar las contribuciones de la arteterapia y la
educacion artistica en la gestion del duelo desde la perspectiva de los
docentes en formacion e identificar las necesidades formativas de estos
para apoyar la gestion del duelo en el contexto escolar. En disefio lo han
diseflado a una investigacién atendiendo a los presupuestos del
paradigma interpretativo-cualitativo. En la muestra se dividio en tres
grupos de discusion de 6, 5 y 5 participantes respectivamente. Para

identificar a los diferentes participantes, conservando su anonimato dada
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la sensibilidad de la tematica a tratar. En instrumentos se emplean
diferentes instrumentos de naturaleza cualitativa para la recogida de
datos del estudio. se ha utilizado el registro audiovisual, agregando un
nivel adicional de detalle, para capturar de forma visual y auditiva las
inferencias derivadas de las sesiones arteterapéuticas, completando asi
las anotaciones tomadas por la investigadora en el diario de observacién.
En los resultados se dieron en base a las dos dimensiones del estudio, la
primera de ella corresponde a las percepciones previas sobre pedagogia
de la muerte que tenian los participantes. La segunda muestra las
producciones artisticas que realizaron los participantes, acompafadas de

su propia descripcién y una interpretacion.

Baeza (2024) afirma en su investigacion titulada. “Las artes visuales
como herramienta para gestionar emociones; una muestra personal en
torno a un proceso de Arteterapia”. Memoria para optar al titulo de
profesora de Artes Visuales, de la Universidad Metropolitana de Ciencias
de la Educacion. Toma como objeto en su investigacion, en visualizar el
proceso personal vivido en arteterapia, para la contencion y gestion de
emociones, por medio del analisis de una recopilacion de imégenes,
procedimientos artisticos y el uso de materiales en el contexto de
formacion en la carrera de pedagogia en artes visuales. Fue dado bajo el
enfoque principal del planteamiento, esta memoria que la abordara desde
un metodo biogréfico en el contexto de la metodologia cualitativa, esto
debido a que el elemento clave es la experiencia personal, la cual explora
entre diferentes ejercicios artisticos realizados durante clases y las
sesiones individuales de arteterapia al interior de la universidad. El uso
de instrumentos se da en las experiencias artisticas vividas y sus registros
fotograficos adjuntos, las cuales sefialan los pasos seguidos en el proceso
de trabajo, y finalmente con sesiones dadas y esta experiencia que dara
paso a la produccion de una revista de difusion digital. Como resultado
final se da a conocer los resultados encontrados por cada bitacora que
menciona, o sesiones, la tarea de cada participante es de presentar este
sentimiento a la bitacora, Al final de la sesidn, se hizo un anélisis del

resultado del dibujo, dejando ver algunas de las dificultades principales
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que llevaron a la crisis. Roles de adulto no asumidos, sensacién de
colapso por confrontar las consecuencias de haber salido de casa, la
intencion de ser una persona completa y salir de los pensamientos

relacionados con querer perder la vida.

Veldzquez et al., (2024) afirman en su investigacién titulada. “Arte
Terapia en el proceso de ensefianza-aprendizaje: via de mejora en los
universitarios Universidad Auténoma de Querétaro campus San Juan del
Rio; de la Universidad Autonoma de Querétaro Querétaro”. Menciona
en su objetivo de conocer la percepcidn que tienen respecto al arte terapia
en su proceso de aprendizaje. Tuvo un enfoque cuantitativo debido a que
se buscd conocer la cantidad de estudiantes, el tipo de investigacion
empleado fue descriptiva porque se detalla el alcance de la investigacion
con relacion a su Licenciatura. La muestra seleccionada es de
conveniencia debido al aforo de estudiantes que se tiene en cada
semestre, y el instrumento de recoleccion de datos que se aplico fue la
encuesta, ademas, se hizo uso de la observacion no participante y el
registro anecddtico para la interpretacion de resultados. El instrumento
de recoleccion de datos fue la encuesta, cuyo objetivo consistio en
conocer la percepcion que tienen respecto al arte terapia en su proceso
de aprendizaje. En los resultados se demuestra que los sujetos de
investigacion consideraban que practicar arteterapia les podria ayudar en
su proceso de aprendizaje, y ante esto, el 79% mencion6 que si les
beneficia esta practica, pero el 21% restante expresé que no necesitan de
este tipo de arte para mejorar su aprendizaje dentro de la universidad. Se
concluye que el arte es un mecanismo de ayuda para dejar de lado el
estrés, y que independientemente de la Licenciatura que se curse, ayuda
a que los alumnos comprendan mejor la informacion y desarrollen un

conocimiento suficiente y significativo.
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Nacional

a)

b)

Grandez (2023) afirma segun su investigacion titulada. “Estrategias
metacognitivas y autoestima en estudiantes del tercer nivel de educacion
inicial facultad de ciencias de la educacion y humanidades -UNAP
2021", quien tuvo como objetivo general explicar la relacion entre
estrategias metacognitivas con la autoestima en las estudiantes del tercer
nivel de educacién inicial facultad de ciencias de la educacion y
humanidades -UNAP 2021. El tipo de investigacion fue aplicada, de
nivel experimental descriptivo correlacional, con un disefio correlacional
de tipo transversal y para la contratacion de hipétesis uso el estadistico
de Rho de Spearman. Como resultado obtuvo que el Rho de Spearman =
0,527, p = 0,000 muestran una relacion directa significativa moderada
entre las estrategias metacognitivas con la dimension de la autoestima.
Concluyo que ambas variables muestran una relacion directa

significativa moderada.

Gamarra et al., (2024) segun su investigacion titulada. “Autoeficacia
Académica y Autoestima en Estudiantes Universitarios”, de la
Universidad Femenina del Sagrado Corazén, Lima, Peru. El presente
estudio tiene como objetivo analizar la relacion que existe entre la
Autoeficacia Académica y la Autoestima. Es un disefio no experimental,
dado que no existe manipulacion deliberada de las variables a investigar,
es decir solo se observan las situaciones ya existentes. La presente
investigacion, segun su naturaleza es de tipo basica, dada que esta
orientada a la busqueda de nuevos conocimientos tedricos. La poblacion
estuvo compuesta por el total estudiantes de la carrera de educacién
inicial de una universidad privada que cumplan con los criterios de
inclusion: alumnos de la carrera de educacion inicial, en edad de 16 a 20
afios; La presente investigacion tiene un muestreo no probabilistico por
conveniencia, la muestra estuvo conformada por 126 estudiantes. Se
utilizaron dos instrumentos, el primero fue la Escala de Autoeficacia
Académica del autor Robles (2018), el cual consta de 28 items
distribuidos para la dimension Expectativa de la situacién: 8 items;

Expectativa de resultado: 10 items y para evaluar la Expectativa de
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autoeficacia percibida: 10 items. Tiene 5 alternativas de respuesta de
facil comprensién: totalmente de acuerdo, en desacuerdo, indiferente, en
desacuerdo y totalmente en desacuerdo. En los resultados descriptivos se
hall6 que, del total de encuestados, 28.6% presenta una autoestima baja,
el 47.6% presenta una autoestima media y el 23.8% tiene una autoestima
elevada. En conclusidn, se determind que existe una relacion negativa y
no significativa entre la Autoeficacia Académica y la Autoestima,
demostrando que al parecer la autoestima no seria una variable
determinante para la autoeficacia académica. Lo que puede deberse a lo
amplio de ambos constructos y las medidas usadas, tal como lo sefiala la

evidencia cientifica.

Mendoza y Montoya (2023) afirman segun su investigacion titulada.
“Programa de arteterapia para reducir los niveles de ansiedad en jovenes
universitarios” de la Universidad Catolica de Santa Maria Facultad de
Ciencias y Tecnologias Sociales y Humanidades Escuela Profesional de
Psicologia. En el objetivo principal de nuestra investigacion fue
comprobar si un programa de arteterapia, implementado con Mandalas,
tiene un impacto positivo en la reduccion de la ansiedad en los jovenes
universitarios. El disefio de estudio utilizado fue cuasiexperimental,
ademas se utilizd como instrumento el Cuestionario de Ansiedad Estado
— Rasgo (STAI). La muestra de la investigacion estuvo conformada por
40 jovenes universitarios que comprendian edades entre los 18 y 23 afios
de la Universidad Catolica de Santa Maria. Los resultados obtenidos
mostraron que hay diferencia significativa entre la evaluacion pre — test
y la evaluacion post — test en los constructos de Ansiedad Estado
(p=.000) como de Ansiedad Rasgo (p=.001). Ademas de ello,
encontramos que hay un mayor nivel de Ansiedad Estado en los varones
que en las mujeres, y que en Ansiedad Rasgo se presenta un escenario
contrario al ver una mayor inclinacion por parte de las mujeres en

comparacion a los varones.
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d) Pacho (2022) en su investigacion intitulada “El arte terapia como

estrategia en el desarrollo de la expresion artistica de los estudiantes de
la escuela de arte UNA Puno 2022, de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno. La escuela de arte de la UNA Puno. Su objetivo es
determinar la eficacia que produce la aplicacion del arte terapia como
estrategia en el desarrollo de la expresion artistica de los estudiantes del
I semestre. Una vez que se experimenta personalmente el poder
terapéutico a través de las técnicas artes plasticas, surge la posibilidad de
entregar y difundir esta herramienta de crecimiento y desarrollo
expresivo. el disefio de investigacion que corresponde es el disefio pre
experimental, debido a que no se considera el grupo de control. Se define
literalmente el experimento como “una prueba o ensayo,” en la que es
posible manipular deliberadamente una o mas variables independientes
para observar los cambios en la variable dependiente en una situacion o
contexto estrictamente controlado por el investigador. En los
instrumentos se da a conocer, en la escuela de arte de la UNA Puno,
cuenta con estudiantes de artes plasticas, de los cuales el 56 % muestran
signos de falta de expresion artistica segun analizados mediante un
instrumento del cuestionario. En resultados se menciona que la expresion
a un mayor conocimiento del si mismo que exista una conexién con el
mundo interno. Para evitar que se incremente la falta de expresion
artistica se planteara implementar talleres de arte terapia., y asi mismo
promover en la Escuela de arte que dispongan de un equipo
interdisciplinario (Arte terapeutas, psicologos y artistas). Hechos que
permitird mejorar la expresion artistica a través de las artes plasticas y el

conocimiento de este método a través de talleres.

Soria (2023)“Crearte clases de Arteterapia que ayudan a desarrollar
habilidades blandas a los jovenes de 13 a 17 afnos de Lima Norte” de la
Escuela de Educacion Superior Tecnoldgica Privada Toulouse Lautrec,
Que menciona en su objetivo de su estudio, disefiar un servicio de
Arteterapia itinerante con el fin de ensefiar a los adolescentes de Lima
Norte a prevenir la ansiedad y desarrollar sus habilidades blandas, en el

afio 2023. En su disefio se fundamenta en la metodologia Toulouse
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Tinquen, la cual permite abordar problemas complejos y dindmicos, con
el objetivo de generar soluciones innovadoras y sostenibles en el tiempo.
Principalmente, la metodologia se caracteriza por tener un enfoque
iterativo y colaborativo, que se basa en la exploracion profunda y en la
identificacion de los principales desafios y oportunidades que presenta
el problema. En la muestra y poblacién se Consideré que un 18% del
total serd beneficiado, es decir 630 alumnos, para la seleccién del
porcentaje, elegido en base a tamafio, poblacion y cercania a los Olivos,
para esta segunda fase se visitaran 28 escuelas entre privadas y pablicas
de las zonas de Ensenada, Valle Chillén y Laderas, aproximadamente
hay 250 aulas entre los grados de 3ero a 5to de secundaria con un
estimado de 7400 alumnos, en esta fase un 30% sera beneficiado, es decir
2220 adolescentes. En los instrumentos usarse fue algunos métodos y
técnicas para evaluar la eficacia del arte terapéutico, la observacion
clinica que ayuda para evaluar el progreso del paciente a lo largo del
tiempo. Las Entrevistas y cuestionarios que se utilizaron para evaluar la
eficacia de la terapia, Medidas psicologicas que se implementan
cuestionarios estandarizados y escalas de medicion, los registros de arte
que se utiliza para evaluar la eficacia de la terapia. Se logrd concretar
exitosamente el reto de innovacion, al generar un aporte significativo con
la prevencidon de la ansiedad y el desarrollo de la inteligencia emocional
a un grupo de adolescentes residentes en Lima Norte, mediante nuestro
servicio “CREArte” clases de arte terapia para fortalecer la salud mental
mediante la expresion artistica creativa. En conclusion, por medio del
presente proyecto de investigacion desarrollado, identificamos que el
problema radica en la falta de intervencion temprana y la carencia
educativa al no proporcionar informacion, programas y herramientas en

relacion con la salud mental.
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Local

a. Huamani Mallma (2022) en su trabajo de investigacion “Percepcion de
los padres y madres de familia en la implementacion de la educacion
intercultural bilingte en el nivel inicial del centro poblado Huancascca —
Apurimac” su objetivo principal fue analizar las percepciones de 10S
padres y madres de familia sobre la implementacion de la Educacién
Intercultural Bilinge en la LE. Inicial del centro poblado de
Huancascca. Uso un enfoque cualitativo, de tipo aplicada, la poblacion
estuvo compuesto por 20 padres y madres de familia de los menores de
3,4 y 5 afios de edad; uso la técnica de la entrevista, observacion y
analisis documental. Como conclusion, determino que son diversas las
percepciones de los padres y madres de familia; es decir, la mayoria de
los padres de familia justifican lo necesario la inclusion de la lengua
materna en la escuela, ya que en la actualidad el quechua esté siendo
obligatoria entonces es la razon por lo que los padres toman en interés

de ensefianza uy aprendizaje.

b. Mallma y Huamani (2018) en su tesis “La educacion intercultural
bilingtie y su relacion con la formacion integral de la personalidad de los
alumnos del 4to y 5to afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Alcides del Distrito de Haquira Cotabambas
Apurimac, 2018, el objetivo es determinar la relacion entre la educacion
intercultural bilingle y la formacion integral de la personalidad de los
estudiantes. Tiene un enfoque cuantitativo, la investigacion es
descriptiva, tiene un nivel explicativo porque se va a establecer la
influencia; las conclusiones més relevantes: La Educacion Intercultural
Bilinglie influye en la formacion integral de la personalidad de los
estudiantes del cuarto y quinto de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrién del distrito de Haquira Cotabambas
Apurimac. La Educacion Intercultural Bilinglie no se da en la institucion
debido a que en las aulas los estudiantes exponen que sus profesores no
se preocupan por hablar quechua, ademas no hay material educativo
disponible al proceso de aprendizaje del quechua, porque la mayoria de

los profesores hablan castellano. Y los estudiantes de la institucion no
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sienten identificarse con personalidad bilinglie quechua y espafiol,
porque se ve obligado hablar castellano porque sus profesores no hablan

quechua.

4.2 Marco Tedrico
a. Evolucién de la arteterapia intercultural
La arteterapia nace en Esparfia en un contexto académico el cual fue reconocido
a finales de los noventa; sin embargo, ciertas practicas clinicas y cursos de
arteterapia que se estaban realizando no tenian en cuenta los avances a los que
se ha llegado en la escena internacional. La Asociacion Espafiola de Arte Terapia
se registra en el afio 2002, cuya finalidad de dicha asociacion es actuar como un
colegio profesional regulando la préactica clinica y la ensefianza del arte terapia
y equiparandola a la profesion ya establecida en otros paises. En la actualidad en
Espafia este término se utiliza indistintamente para describir formas de trabajo
(Dominguez Toscano, 2005, p.11). Dentro de ello es importante mencionar a los

precursores de arteterapia en América, Bustamante (2021) sefiala lo siguiente:

Margaret Naumburg (1890 — 1983): fue una psicologa y educadora
estadounidense, conocida por ser una de las pioneras en el campo de la
arteterapia, con un enfoque en la expresion creativa como herramienta
terapéutica. Nacio en 1903 y comenz0 su carrera en psicologia en el afio
1930. Su mayor contribucion al campo de la terapia fue la creacion de un
enfoque en el que las artes visuales, se utilizaban para ayudar a los pacientes,
en acceder a su inconsciente mundo y de esa manera procesar sus emociones
y traumas. Fue influenciada por teorias psicoanaliticas, especialmente las de
Sigmund Freud y Carl Jung, pero adapté sus principios al uso de la
creatividad. En 1940, fundoé el primer centro de Arteterapia en Nueva York
y fue una de las primeras en integrar la pintura y el dibujo en el tratamiento
de trastornos emocionales. Ella creia que los pacientes podian lograr una
mayor comprension de si mismos y una curacion emocional a través de la
expresion artistica, sin necesidad de verbalizar sus pensamientos, lo cual era
especialmente util para aquellos que no podian expresar libremente sus
emociones de manera convencional. Naumburg utiliz6 el arte como medio

para conectar al individuo con su inconsciente, y promovié el uso de la libre
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expresion en la creacion artistica. En sus enfoques, la tarea no era tanto
ensefiar técnicas de arte, sino permitir que el paciente expresara Sus
sentimientos mas profundos a través de sus creaciones. Esto ayudaba a los
pacientes a procesar y comprender experiencias emocionales complejas, en

especial aquellas que estan relacionadas con traumas y conflictos internos.

Edith Kramer (1916 — 2014). Fue una psicologa y Arte terapeuta
estadounidense nacida en 1935 en Viena, Austria, y fallecida en 1969. En
su juventud, emigré con su familia a los Estados Unidos, escapando del
régimen nazi. Desde temprana edad, mostro interés por las artes y la
psicologia, se formd como psicologa, terapeuta. Sus estudios y trabajos
clinicos la llevaron a desarrollar una perspectiva unica dentro del campo de
la Arteterapia. Kramer es conocida principalmente por su enfoque en la
arteterapia como una herramienta para el tratamiento de traumas
psicoldgicas y emocionales, su método integraba las Artes Visuales con los
principios psicoanaliticos. A lo largo de su carrera, trabaj6 con pacientes en
instituciones psiquiatricas, en especial, con en nifios y adolescentes. Kramer
consideraba que el arte tenia un poder terapéutico que podria facilitar la
expresion de pensamientos y sentimientos reprimidos, ayudando a los

pacientes a procesar sus emociones de manera mas saludable.

b. Definicion de la arteterapia intercultural
Un enfoque terapéutico que combina el arte con la cultura, utilizando
expresiones artisticas como el dibujo, la pintura, la danza o la musica, para
promover el bienestar emocional, la identidad cultural y la comunicacion entre
personas de diferentes contextos culturales. Busca integrar las tradiciones y
valores culturales en el proceso creativo, facilitando el entendimiento, la

sanacion y el fortalecimiento del sentido de pertenencia.

Ojeda y Gonzélez (2020) “la arteterapia implica como un proceso para abordar
cambios en actitudes, mejorar las relaciones sociales y familiares, y superar
dificultades emocionales” (p. 16). Ademas, resalta que es una herramienta
fundamental, que se basa en la utilizacion del proceso creativo, un trabajo con

materiales y de obra de arte.
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Villar y Rodriguez (2022): Permite vivir en sociedad, comunicarse de manera
asertiva, disfrutar de la vida, aprender a compartir con los demas, a ser tolerantes
de las diferencias individuales y ser entes de bien para su comunidad,
vivenciando cada proceso y etapas de su vida que favorece su formacién integral.
(p. 11). En esta cita de Villar y Rodriguez (2022) se refleja la importancia de la
convivencia social y el desarrollo personal en un entorno comunitario, a través
de la Arteterapia Intercultural, de como con la comunicacién asertiva, el disfrute
de la vida, del aprendizaje de valores, como el compartir y la tolerancia, donde

los individuos se forman integralmente como sociedad.

Segun la Asociacion Espafiola de Arte terapia — AEAT (como se citd en
Dominguez, 2005), “se extiende a la salud, la educacion y la asistencia social,
en cada uno de estos campos los artes terapeutas desarrollaran técnicas
terapéuticas especificas de acuerdo a las necesidades y limitaciones de las

personas de los colectivos” (p. 15).

Por su parte, la Asociacion Americana de Terapia de Arte — AATA (2022) define
que “la arteterapia utiliza la creacion artistica activa, el proceso creativo y la
teoria psicoldgica aplicada, dentro de una relacion psicoterapéutica, para
enriquecer la vida de las personas, las familias y las comunidades™ (s/p) En ese
sentido, se pueden ayudar a mejorar el bienestar emocional, fisico y mental de
las personas, mediante actividades que favorecen la expresion y la sanacion. En
educacion, estas técnicas podrian ser Gtiles para apoyar el desarrollo cognitivo y
emocional de los estudiantes, especialmente en contextos interculturales y en
poblaciones vulnerables. Finalmente, en el &mbito de Asistencia Social, los arte-
terapeutas trabajan con personas que enfrentan diversas adversidades, utilizando
el arte como medio para promover la integracion social y el fortalecimiento de

la autoestima.
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c. Competencias para trabajar en grupo
Es un conjunto de habilidades y actitudes que se permiten a los individuos
interactuar de manera efectiva en un contexto colaborativo. Estas competencias
incluyen la capacidad de comunicarse de manera clara y respetuosa, escuchar
activamente las ideas, gestionar conflictos de forma constructiva, y contribuir al

logro de metas comunes.

Carnacea (como se citdo en Ojeda y Gonzalez, 2020), “los grupos de personas
que interactian en un contexto, deben estar capacitados para fortalecer sus
habilidades y competencias” (p.25). En ese sentido se debe existir un
compromiso mutuo que implica la percepcion de inversién, compromiso y
sintonia en la relacion; autenticidad que enmarca a un proceso de adquisicién de
conocimiento de uno mismo y de otros; empoderamiento considerado como un
sentimiento personal de fortalecimiento, coraje e inspiracion para la disposicion
de una accion, la diferencia o habilidad en responder en un conflicto.

Tabla 2
Competencias para trabajar en grupo
Competencias a Al nivel individual Al nivel grupal desde
desarrollar del integrante un rol social
Apego Vinculo Cohesion grupal
Autoestima/autoconcepto Identidad Identidad social —
comunitaria
Autocontrol Definir objetivos Participacion social:
tanto personales empoderamiento y

Autoconocimiento como grupales sustentabilidad

Nota. Adaptado de Ojeda y Gonzalez (2020) “Arteterapia: Herramientas para
intervenciones militares y comunitarias”, p.25

De acuerdo a la tabla de competencias se resalta que debe existir un compromiso
mutuo que implica la percepcion de inversion, compromiso y sintonia en la
relacion; autenticidad que enmarca a un proceso de adquisicion de conocimiento
de uno mismo y de otros; empoderamiento considerado como un sentimiento
personal de fortalecimiento, coraje e inspiracion para la disposicion de una

accion y la diferencia o habilidad y responder un conflicto.
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Dominguez (2005) manifiesta que “para trabajar con colectivos de forma eficaz
es necesario que el futuro profesional redna ciertos requisitos”. (p. 16). En ese
sentido, para ser verdaderamente eficaz en el trabajo con grupos, es crucial tener
habilidades tanto técnicas como humanas. Entre estos requisitos podrian
incluirse la capacidad de comunicacion efectiva, empatia, conocimiento sobre el
grupo, con el que se trabaja, en este caso, la comprension de su contexto social,

cultural, emocional, con una actitud de respeto y colaboracion.

Rasgos de la Arteterapia Intercultural
d. Rasgos divergentes de la arteterapia intercultural
Se centra en dos enfoques distintos, Enfoque Universalista y el Enfoque
contextualizado o adaptado, que adoptan las asociaciones
internacionales, como en los centros de estudios de la Arteterapia. Estas
diferencias residen principalmente en como se entienden y se aplican las
técnicas terapéuticas, dentro de un contexto intercultural. Lépez (2009)
“las asociaciones internacionales y centros de estudios de Arteterapia

adoptan dos posiciones diferentes” (pag. 23-29).

Figural
Rasgos divergentes

RASCGOS
DIVERGENTES
DEL
ARTETERAPIA

AT con mediacion Plastica v Visual Psicoterapta con mediacidn artistica
versus VETsUS
AT con mediacion de diversos medios Proceso Creativo como terapia

EXPIEsivos

Nota. Adaptado de LoOpez Martinez (2009) “La intervencion
Arteterapéutica y su Metodologia en el Contexto Profesional Espafiol”,
p. 23.

En ese sentido, las asociaciones internacionales como los centros de
estudios de Arteterapia, adoptan dos posiciones diferentes en cuanto a la
practica y a la teoria de esta disciplina. Por un lado, algunas enfocan la
Arteterapia como una herramienta terapéutica, centrada en la salud

mental y en el bienestar emocional, priorizando el tratamiento de
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trastornos psicologicos, y la rehabilitacion, mediante el arte. Estas
organizaciones buscan validar cientificamente la efectividad de las

intervenciones artisticas.

La Asociacion Americana de Terapia de Arte (AATA, 2022) “es una
forma de psicoterapia que utiliza medios artisticos como un modo de
comunicacion primaria” (p. 28). En ese sentido, es una modalidad de
psicoterapia que emplea medios artisticos, como la pintura, el dibujo, la
escultura, la masica o la escritura, que son como herramientas principales
de expresion y comunicacion. Este enfoque es especialmente (til para
personas que encuentran dificil, con limite de expresar sus pensamientos

y las emociones verbalmente.

e. Rasgos convergentes de la arteterapia intercultural
Se centra en identificar las caracteristicas compartidas que hacen de la
arteterapia un enfoque versatil, especialmente cuando se enmarca dentro
de un contexto intercultural. Segun Lépez (2009) “el uso de los medios
artisticos y la presencia de las obras plasticas dentro del encuadre
terapéutico genera una serie de experiencias, que convierten a la
arteterapia en una modalidad terapéutica llena de posibilidades tinicas”
(p. 30). En ese sentido, las experiencias van a establecer diferencias en

relacion a las terapias con medicion verbal.
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Figura 2
Rasgos convergentes
RASGOS CONVERGENTES
DEL ARTETERAPIA
( PROYECCION )
et ARTISTICA
e »
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Nota. Adaptado de LoOpez Martinez (2009) “La intervencion
Arteterapeutica y su Metodologia en el Contexto Profesional Espaiiol”,

p. 31.
f.  Proyeccidn artistica

Se refiere a un proceso mediante el cual un artista o creador transmite sus
emociones, pensamientos, ideas y visiones a través de diversas formas
artisticas, como la pintura, la musica, la danza, el cine, entre otras. Es una
manifestacion de su mundo interior que busca conectarse con la
audiencia, provocando una reflexion o una respuesta emocional.
Ademas, puede ser vista como una forma de influir en la cultura y en el
pensamiento colectivo, llevando el arte mas alla de su creador, hacia la
sociedad. Segun Lopez (2009) “Ofrece la oportunidad de construir una
imagen u objeto sensorial en un espacio donde se estimulan los aspectos
creativos del individuo, mostrando dimensiones cognitivas, emocionales,
perceptivas, sociales, y culturales, etc.” (p. 31). En ese sentido, se
enfatiza en el proceso creativo, con la experimentacion por medio de las

expresiones plasticos y audiovisuales, creando espacios mas amables,
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saliendo del circulo habitual, que permite ampliar las posibilidades de
encontrar nuevos caminos, desarrollando capacidades, cambiar,
actualizar, y mejorar lo que ya somos, mirando la realidad de forma

critica y transformadora.

g. Relacion triangular
Esta relacion fomenta un intercambio continuo, donde el mediador
facilita el vinculo entre la personay la expresion creado, promoviendo la
comprension, la reflexion como también el crecimiento personal. En
Arteterapia, por ejemplo; la relacion triangular se da entre el participante,
el terapeuta y la obra creada, generando un espacio de exploracion. Lopez
(2009) “La creatividad, el humor, el carifio, la escucha, el cuerpo abierto
y vibréatil son considerados como los colores de la paleta del arte
terapeuta; cuyo objetivo es crear conexiones entre las imagenes y la
situacion emocional del individuo” (p. 39). En ese sentido, dentro de esta
relacion triangular se comprende al Arte Terapeuta, el paciente y la
presencia de la obra, estableciendo entre ellos una relacion verbal

tradicional.

Lopez (2009) sefiala que “en las sesiones, la persona trata de realizar una
imagen u objeto con la idea de expresar y dar significado a sus
experiencias subjetivas, a sus vivencias, abstraidos en figuras, textos,

colores, ritmos, etc.” (p. 37).

h. Perspectiva y distancia

Una cualidad simbdlica que permite a los individuos tomar parte al
mismo tiempo, de algo que es de su vida y de la que nos es; es decir, nos
permite ponernos en el lugar de otras personas y experimentar las
situaciones; ademdas de observarse uno mismo a través de medios
visuales, de figurar sus conflictos. Lopez (2009), “representa ¢l juego de
gestos, de elecciones de color y de forma, de tiempo de produccion, de
interrupciones y de perspectivas, estas formas pueden aportar sentido que
ayuden asociar con la experiencia que algin momento se pueda dar” (p.
41).
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En ese sentido, los gestos en un contexto creativo, como en el arte o el
juego, no solo representan movimientos fisicos, sino también
expresiones emocionales y simbolicas. Cada gesto puede ser interpretado
como una narrativa, quizds como una conexion con la experiencia
pasada, haciendo que el acto de crear, se convierta en una forma de

recordar en terminar de procesar en la mente todo lo que se vivid.

I. Experiencia no verbal
Se asocia a la expresion musical, plastico-visual, corporal o dramatica,
vias que también se convierten en una fuente de informacion muy util
distintas a los obtenidos verbalmente. También, se debe tener en cuenta
sobre la entonacion de voz, los movimientos corporales y gestuales del
individuo para obtener la mayor informacién posible sobre su

personalidad. Si se llega a usar estos medios artisticos.

Lopez (2009), “ampliar enormemente la capacidad expresiva y
comunicativa de una persona a la hora de facilitar el acceso a sus estados
mentales, principalmente en situaciones en el que el lenguaje verbal se
encuentra limitado por falta de dominio” (p. 45). En ese sentido, ampliar
estas capacidades implica promover herramientas que vayan mas alla del
lenguaje verbal, como el arte, la musica, la danza, el teatro, y el uso de
imagenes y simbolos. Las cuales permiten a las personas plasmar ideas,
emociones, al igual de los pensamientos, que da una manera mas libre,

sin las barreras del vocabulario ni la gramatica.

j. Permanencia de la obra
Se refiere a la capacidad de una creacion artistica, cultural para mantenerse
vigente y relevante a lo largo del tiempo. Aunque las circunstancias sociales,
culturales y tecnoldgicas cambien, la obra se conserva en su valor, se da un
impacto y capacidad de transmitir mensajes, emociones y reflexiones a las
futuras generaciones que vienen. La permanencia esta relacionada con la calidad,
y la conexion emocional, que se genera en el pablico, asi con la forma en la que

se preserva basicamente, a lo largo de los afios. Lopez (2009) “trabajar en una
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imagen tangible que objetivisa la accion y el contenido de un hecho; es decir, la
persona vierte su experiencia vivida en un medio sensible que la acoge y exhibe,
convirtiendo la obra en una subjetividad” (p. 51). En ese sentido, la experiencia
en un medio sensible, como en el papel, en la tela o0 en cualquier otro material,
la persona no solo hace visible una accion en un solo contenido, sino que también
imparte una dimensién subjetiva a la obra, lo que significa que la obra no solo
es una representacion de un hecho, sino también una manifestacion de las
emociones, pensamientos y perspectivas personales de quien la crea Importante

del arte en la educacion.

Convivencia de la arteterapia intercultural
Es un proceso de integracion en diversas perspectivas culturales dentro de las
practicas artisticas terapeuticas. Este enfoque busca generar un espacio inclusivo
donde las personas de diferentes origenes y tradiciones puedan expresarse
libremente, a través del arte, promoviendo el respeto mutuo y la comprension
intercultural. Mediante el uso de diversas formas de expresion artistica, como la
pintura, la musica, y la danza, se fomenta el bienestar emocional, la solucion de
conflictos, fortaleciendo la identidad cultural y promoviendo la empatia. Lopez
(2009) “construir relaciones basada en el dialogo, el encuentro, el respeto, el
aprendizaje mutuo entre las distintas culturas presentadas en una sociedad” (p.
10). En ese sentido, para que se pueda dar una buena Arteterapia
Interculturalidad, debe haber espacios donde las personas puedan ser
escuchados, responder ante las interrogantes, realizar debates; es decir, convivir
en un ambiente agradable y que presente oportunidades. Se debe tener en claro,
que, a veces la convivencia con otras culturas pone en peligro y obstaculizan la
convivencia, como en lo politicos y econdémicos, tal como lo manifiesta la cita
siguiente. Para Lopez (2009) “esto sucede cuando se da las dimensiones que van
maés alla de la cultura, como la situacién econdémica o juridica” (p. 11). En ese
sentido, cuando son aspectos positivos la aportacion de todos los grupos
culturales dan lugar a la formacién de una cultura nueva y diferente; y no
necesariamente estas deben ser fusionadas, ya que las culturas son valoradas en

condiciones de igualdad.
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Talleres artisticos y terapéuticos de la arteterapia intercultural
Tabla 3

Talleres artisticos y terapéuticos

Representacion de dibujosy Se ve claramente la gran
Artes plasticas  pintura, arcilla, mascaras, experiencia y muy

collage, fotografias, recomendable  de la
ceramicas, escultura, etc. arteterapia  intercultural,
Artes escénicas Danzas, teatro, expresion una  mejor  expresion
corporal. artistica ~ en  distintos

puntos, utilizando distintos
materiales. Mientras van
Artes literarias  Cuentos, poesia, escritura expresando su arte cultural,

creativa. van valoréndola y
Artes Mdsica, instrumentos, apreciando las expresiones
musicales canciones. de todos los compafieros.

Artes aplicadas Disefio, joyeria, textil, etc.
Nota. Elaboracion propia (en base a Torres Serrano, 2016)

De acuerdo a la tabla 3, se menciona que son especiales y mas recomendables
en realizar una practica muy representativa, en una actividad llena de interaccion
social y llena de aprendizaje significativa y cultural. La arteterapia intercultural
ayuda en estos tipos de arte, mencionados anteriormente en dar un nivel de
ensefianza muy cultural y vivencial, en donde los estudiantes de la EAP de
Educacidn Inicial Intercultural Bilingie, van trabajando con mucha emocion y
experimentacion emociona que van demostrando en todo el proyecto educativo

vivencial.

Valorarse tal como es expresando sus sentimientos mas profundos y sacando el
lado oscuro que lo lastima en su interior, sacando por completo sus problemas
profundos como la desesperacion, el orgullo, el miedo, la inseguridad, la ira, la
ansiedad, etc. El desprecio por los demas, el deseo de odiar, incluso la
discriminacion y los celos son actitudes muy peligrosas en la formacion
profesional, incluso en el trabajo, que, si no se eliminan, haran que se comporte
mal la agresion, la inseguridad o la inseguridad frente a los comparfieros de

trabajo en el lugar de trabajo.
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Dimensiones e indicadores de la arteterapia intercultural
Danza y musica

Se cuenta con una capacidad creativa y un enfoque didactico que favorece
la manifestacion de ideas, emociones, reflexion. Casaula (2016):

La danza, al igual que la musica, estd compuesta por patrones que se
repiten, transforman, decoran, condensan o expanden, lo que da lugar a
nuevas creaciones. Asi, se podria formar una secuencia de gestos
organizados a partir de una paleta de colores, generando (similar a lo que
experimenté en mi nifiez con la masica) una serie de movimientos cuyo
resultado, aunque sea inesperado, se articule de manera coherente como
un dibujo en escaleras, permitiendo una interpretacion cronoldgica. (p.
11)

En la cita de Casaula (2016) se resalta como la danza y la musica
comparten estructuras repetitivas que se transforman y combinan,
generando nuevas formas de expresion. Al comparar esta dindmica con
los recuerdos de la infancia, el texto sugiere que las secuencias de
movimientos 0 gestos pueden organizarse en un dibujo en escaleras,
proporcionando una coherencia cronoldgica en su interpretacion. Esto
refleja como la arteterapia, a través de la danza, facilita la exploracion de
emociones y experiencias, promoviendo una narrativa ordinaria y

significativa.

Bernstein (como se citd en Torres, 2016) “la danzaterapia se trata en
movimientos expresivos que va fomentando el pensamiento de
creatividad que ayuda encontrar emociones, que puedan ser util, en
resolver confrontaciones y asi encontrar muchas opciones” (p. 57). En ese
sentido se dice que la danza el canto y la musica reflejan con mucha
claridad y desarrollo emocional en las personas, como en los estudiantes.

Para esta primera dimension se cuenta con los siguientes indicadores:

a. Relacion entre la danza y la musica.
La relacién entre la danza y la masica es intima, ya que ambas artes se

complementan para expresar emociones, ritmos y movimientos, creando
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una conexién sensorial y ritmica que eleva la experiencia artistica y

musical.Martinez y Epele (2008):

La conexion entre la masica y el movimiento ha sido estudiada
ampliamente, y sigue siendo relevante en la psicologia relacionada con
las artes del tiempo y el movimiento. Algunas corrientes destacan que la
musica posee caracteristicas cinéticas, ya que puede influir en el control
del movimiento corporal durante la experiencia musical. Asimismo, se
han llevado a cabo investigaciones que examinan las similitudes entre

musica y la danza dentro del enfoque cognitivo. (p. 2)

En esta cita de Martinez y Epele (2008) resalta la conexidn inherente entre
la masica y el movimiento, clave en el campo de la psicologia de las artes.
Las corrientes que sostienen que la muasica posee caracteristicas cinéticas
indican que el ritmo y las estructuras musicales pueden afectar
directamente el control del movimiento corporal. Ademas, el enfoque
cognitivo establece que tanto la musica como la danza comparten

elementos que permitan una interaccion significativa.

b. Concepcion simbdlica de la cultura.

La cultura se construye a través de simbolos, como lenguaje, mitos, ritos
y valores, que transmiten y mantienen el sentido de identidad y
pertenencia de un grupo. Estos simbolos permiten a las personas
interpretar su mundo Yy compartir significados, permitiendo la

continuidad y transformacion cultural. Valiente (2020):

El analisis cultural implica desvelar las estructuras de significacion
subyacentes. Es decir, la cultura funciona como un tejido de sentidos que
otorgamos a los fendmenos y eventos cotidianos. En este contexto,
analizar la cultura implica descifrar e interpretar los significados que se
manifiestan a través de acciones, expresiones y conductas, las cuales ya
poseen un significado para quienes las producen, perciben e interpretan

durante el transcurso de su vida cotidiana. (p. 5)
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En esta cita de Valiente (2020) que ofrece una perspectiva profunda sobre
el analisis cultural, subrayando como la cultura es un tejido complejo de
significados que se construyen y reconfiguran constantemente. Al
explorar como otorgamos significados a fendmenos cotidianos, destaca
la importancia de interpretar no solo las acciones y expresiones, sino
también las significaciones subyacentes que estas poseen para las
personas involucradas. Este enfoque permite entender la cultura como un
fendmeno dinamico, donde las interpretaciones y significados estan
conectados a las experiencias personales y contextuales de los
individuos, lo que enriquece nuestra comprension de las diversas

manifestaciones.

c. Proceso creativo y expresion personal.

El Proceso Creativo es el conjunto de etapas mediante las cuales se
generan ideas, soluciones o manifestaciones artisticas a partir de la
imaginacion y el pensamiento. Incluye la exploracion, el disefio, la
produccion y la reflexion. La Expresion Personal se refiere a cdmo una
persona comunica sus emociones, pensamientos y experiencias a través
de medios artisticos, como el arte, la escritura 0 el movimiento,

permitiendo una conexidén profunda con los demas. Motos (2005):

Los resultados de la expresion pueden materializarse en formas artisticas
0 manifestaciones. La expresion artistica se percibe como un medio para
comunicarme, ya que favorece el empleo de habilidades y conocimientos
para interpretar ideas, emociones y sensaciones a través de simbolos,
sonidos, imagenes, olores, palabras, sabores o cualquier combinacion que

crea experiencia. (p. 3)

En esta cita de Motos (2005) resalta la capacidad del arte como una
herramienta poderosa para la comunicacién personal y emocional.
Expone cémo la expresion artistica no solo permite compartir
sentimientos e ideas, sino también como puede integrar diversos sentidos
y formas para crear experiencias Unicas y significativas. Ademas, enfatiza

la importancia del proceso creativo en la interpretacion y transmision de
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vivencias internas a través de simbolos y medios diversos, fortaleciendo

la conexion del estudiante y su entorno.

Dibujo y pintura

El Dibujo y la Pintura son formas de expresion visual que utilizan lineas,
formas, colores y texturas para representar ideas, emociones y la realidad.
Ambas disciplinas permiten a las personas comunicar su creatividad,
explorar el mundo que los rodea y expresar sentimientos. Amo (1993)
“El dibujo es un medio universal de comunicacién que registra
graficamente y simboliza, siendo un proceso perceptivo que nos
proporciona informacion util” (p. 48). En ese sentido, el dibujo funciona
como un sistema de comunicacion visual, permitiendo registrar y
perpetuar significados simbdlicos. Ademas, resalta su papel como una
actividad inteligente, basada en un proceso perceptivo que facilita la

obtencidn de informacion significativa para la inteligencia.

Los indicadores de la segunda dimension son:

a. Uso de colores para expresar emociones.

El uso de colores para expresar emociones se basa en la asociacion
subjetiva de los colores con sentimientos y estados de animo. Cada color
puede evocar diferentes sensaciones, como el rojo para el amor o la
energia, el azul para la tranquilidad, o el amarillo para la alegria. Esta
relacion contribuye a la comunicacion emocional a través del arte. Segun
Apolo y Morén (2020):

Las caracteristicas del color, como tono, saturacion y luminosidad,
influyen en el impacto emocional que generan en las personas. Segln
investigaciones, cada color provoca diferentes efectos emocionales. Los
colores se dividen en calidos y frios, y con el tiempo, las personas los

asocian a su percepcion. (p. 89 - 90)

En esta cita de Apolo y Moran (2020) resalta como el tono, la saturacion
y la luminosidad de los colores afectan las emociones de las personas.
Cada color genera distintos efectos emocionales y, a medida que las

personas se desarrollan, asocian colores especificos con su entorno y
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experiencias. Esto demuestra la relacion entre la percepcion personal y

las emociones que los colores pueden evocar.

b. Uso de simbolos y metaforas expresivas.

El uso de simbolos y metaforas expresivas consiste en representar ideas,
emociones o0 conceptos abstractos mediante imagenes, formas o palabras
con significados simbdlicos. Estas herramientas permiten comunicar
mensajes profundos de manera creativa y facilitar la interpretacion
subjetiva. Villaverde (2016):

A través de los siglos, cada movimiento artistico y cada artista ha
utilizado simbolos y metaforas que reflejan la ideologia de su época, asi
como su identidad personal y cultural. Desde la antigliedad, el arte ha
servido como un medio para plasmar la belleza, el dinamismo y la
esencia del espiritu humano mediante diversas formas, como la pintura,

la escultura y la fotografia. (p. 73)

En esta cita de Villaverde (2016) se subraya, como el arte, a lo largo de
la historia, ha sido una herramienta para reflejar las ideologias, valores y
creencias de cada epoca, ademas de ser una expresion de la identidad
individual y cultural del artista. Destaca la capacidad del arte para
capturar y comunicar la esencia del espiritu humano a través de diversos
medios creativos, mostrando su conexidn atemporal con la belleza, la

emocion y la experiencia humana.

Teatro

Es una forma de arte escénico que combina actuacion, expresion
corporal, voz y escenografia para narrar historias, transmitir emociones
0 representar ideas. Es un espacio de interaccion creativa entre actores y
publico, promoviendo la reflexion. Diaz et al. (1997):

Proponen integrar dos enfoques complementarios para comprender las
actividades draméticas en la educacion y el aprendizaje. La
dramatizacion prioriza el desarrollo personal, mientras que el teatro se
centra en las practicas artisticas. Esta dualidad no supone una separacion

ni un conflicto, ya que ambos comparten fundamentos comunes. (p. 52)
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En esta cita de Diaz et al. (1997), se destaca la relacion complementaria
entre la dramatizacion y el teatro en el contexto educativo. Subraya que,
aunque cada enfoque tiene objetivos especificos, el crecimiento personal
y las préacticas artisticas, respectivamente, ambos comparten una base
comun que los une, permitiendo una integracion enriquecedora. Esta
perspectiva fomenta una vision holistica, donde el desarrollo personal y
la expresion artistica se retroalimentan, beneficiando tanto el aprendizaje
como la creatividad.

Para esta tercera dimension se consideran los siguientes indicadores:

a. Historiay evolucion del teatro.

Abarca su origen en rituales y ceremonias antiguas, desarrollandose como
una forma de expresion cultural y artistica. Desde el teatro clasico griego
hasta las vanguardias modernas, ha evolucionado reflejando valores,
emociones y problematicas de cada época. Lombia (1845):

Desde sus inicios como sociedades organizadas, todas las culturas han
desarrollado juegos, festividades y formas de teatro que reflejan su nivel
de civilizacion. La singularidad de cada pueblo se manifiesta a través de
sus manifestaciones culturales: las contiendas y las representaciones
bélicas evidencian una nacion belicosa, mientras que las obras pastorales

y un lenguaje maés sutil indicativo. (p. 12).

En esta cita de Lombia (1845 resalta como las expresiones culturales,
incluidos los juegos, festividades y formas teatrales, son reflejo del nivel
de desarrollo y la identidad de cada sociedad. Estas manifestaciones no
solo evidencian las prioridades y valores de un pueblo, como la guerra o
la vida pastoral, sino que también proyectan su caracter y vision del

mundo.

b. Significados culturales y simbdlicos.
Los significados y mensajes transmitidos a través del teatro, que pueden

tener sus raices enla cultura y tradiciones de un grupo de personas.

c. Evaluacion de la ejecucion teatral.
Implica el andlisis del desempefio actoral, la direccién, la puesta en

escena, Y la calidad de los elementos técnicos y artisticos. Busca valorar
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la coherencia, la interpretacion, la expresién emocional y el impacto

general de la obra. Bonet y Schargorodsky (2023):

Un proceso de evaluacion efectiva comienza durante la etapa de
planificacién, donde las metas generales, aplicables a distintos tipos de
teatro, se transforman en objetivos estratégicos adaptados a un contexto
y periodo histérico especifico. Estos objetivos estratégicos se
descomponen en objetivos operativos, organizados alrededor de
programas clave como produccion, programacion, educacién y desarrollo
territorial, entre otros. Cada programa se concreta en una lista detallada

de acciones. (p. 28).

En esta cita de Bonet y Schargorodsky (2023) revela que el proceso de
evaluacion en el teatro comienza en la etapa de planificacion, donde se
establecen metas generales que se adaptan a contextos especificos. A
partir de estas metas, se derivan objetivos estratégicos que se
descomponen en objetivos operativos, organizados en programas como
produccion, programacion, educacion y desarrollo territorial. Cada uno
de estos programas se detalla con acciones concretas, lo que permite

evaluar lo planificado y su impacto en el ambito teatral.

Idiomas

Son sistemas de comunicacion compuestos por estructuras de palabras,
sonidos y normas gramaticales que permiten a las personas expresarse,
entenderse y compartir conocimientos dentro de una cultura o

comunidad. Suarkz (como se cit6 en Vigila, 1946):

La lengua se sitla entre el pasado y el futuro; y al igual que en otras
etapas del avance, la tarea mas compleja que exige mayor criterio y
sabiduria es lograr un equilibrio entre el cambio y la organizacion,
evitando caer en un estancamiento paralizante, pero también rechazando

una innovacion. (p. 175).

En esta cita de Suarkz (como se citd en Vigila, 1946) se sefiala la tension
constante entre el pasado y el futuro en el uso de la lengua. Esto sugiere
que la lengua no solo refleja el pasado, sino que también se proyecta

hacia el futuro, construyendo identidades y significados. El equilibrio
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entre cambio y continuidad es fundamental, ya que tanto el

estancamiento como el cambio desmedido pueden resultar perjudiciales.

Dominguez Hemandez (1991) La hermenéutica considera que el idioma
es arte, porque a través de él se expresan significados, emociones y
comprensiones profundas que trascienden lo verbal, revelando la esencia
comunicativa y simbdlica del arte. (p. 15). En tal sentido, la idea de que
el idioma es arte, refleja una vision hermenéutica donde ambos
comparten una misma esencia: la comunicacion de sentido. El idioma no
se limita a palabras, sino que crea, interpreta y expresa experiencias
profundas. Asi, el arte se entiende como un idioma que habla

transmitiendo emociones, cultura y comprensién del mundo.

Lotman (2019) El idioma es arte porque, al igual que la musica, la pintura
o el teatro, utiliza signos, sonidos y estructuras para expresar
pensamientos, emociones y culturas, revelando la creatividad humana y
la belleza del lenguaje en su forma mas profunda. (p. 83 - 84). En tal
sentido el idioma, visto como arte, trasciende la simple comunicacion; es
una manifestacion creativa que refleja la identidad, los sentimientos y la
cultura de un pueblo, combinando belleza, significado y expresién

simbolica.
Esta cuarta dimension cuenta con los siguientes indicadores:

a. Quechua

Se refiere a la lengua quechua, lengua indigena hablada en la region
andina deAmérica del Sur. Sichra (2003) “Muestra caracteristicas de
oralidad y de fijacion que son inherentes al sistema. Estas caracteristicas
surgen del hecho de que los hablantes y oyentes de quechua estan
siempre comprometidos en el proceso de comunicacion” (p. 110). En
ese sentido, el proceso de comunicacion en el quechua involucra tanto a
hablantes como oyentes de manera activa. La oralidad se expresa en la
transmision dindmica de conocimientos, tradiciones y mensajes a través
del habla, escritura, lo que permite un flujo constante de interaccion

verbal y no verbal.
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b. Espafiol

Es una lengua romanica hablada por mas de 460 millones de personas
como idioma nativo en varios paises, principalmente en Espafia, América
Latina y parte de Estados Unidos. Es el segundo idioma mas hablado en
el mundo y una de las seis lenguas oficiales de la ONU. Segun Huidobro
(1998).

El espafol, conocido también como castellano, recibe este nombre
debido a la comunidad linguistica que utilizaba esta variante romanica
durante la Edad Media. Con respecto a la cantidad de hablantes, es la
tercera lengua mas hablada en el mundo. A pesar de ser un idioma que se
habla en regiones tan alejadas entre si, hay un grado de uniformidad en
su uso culto que facilita la comprension entre las personas de ambos lados
del Atlantico. (p.91)

En esta cita de Huidobro (1998) se menciona el origen histérico del
término espafiol o castellano, relacionandolo con una comunidad
linglistica especifica que utilizaba esta variante romanica en la Edad

Media. Esto enfatiza el caracter evolutivo y social del idioma.

Autoestima

Se refiere a la percepcion que una persona tiene de si misma, incluyendo su nivel
de confianza, valoracion y aceptacion de sus habilidades, cualidades y
caracteristicas. Una autoestima saludable implica un equilibrio entre reconocer
fortalezas y limitaciones, y permite afrontar desafios con seguridad y

satisfaccion personal.

Gaona (2019) “es la valoracion que una persona hace de si misma, de su propia
valia” (p. 26). En ese sentido, es fundamental, ya que influye en como las
personas se perciben y se relacionan con el entorno, afectando su bienestar
emocional y su capacidad. Para desarrollar una identidad saludable. Se define a
la autoestima por dos aspectos fundamentales, a través del sentido de eficacia
personal y por otro lado el sentido de mérito personal. A través del sentido de

eficacia personal, autoeficacia.
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Pérez (2019) “es la confianza en el funcionamiento de la mente en la capacidad
de pensar en los procesos por las cuales se juzga, se elige y de decide” (p. 23).
En ese sentido, se alude a la confianza en las habilidades, y en la predisposicion

competente para afrontar retos.

De acuerdo a Rojas Estapé (2021) es “el grado en que los individuos tienen
sentimientos positivos o negativos acerca de si mismo y de su propio valor,
ademas evoca a un conjunto de formas de conductas, personalidad, logro de la
identidad y de adaptacion a la sociedad” (p. 3). Con respecto a las definiciones
consideradas, se alude que la autoestima consiste en la valoracion positiva o
negativa que uno hace de si mismo, si la persona tiene una autoestima alta los
comportamientos serdn adecuados, sera participativo, facilitara el trabajo en
equipo, si tienen una autoestima baja los comportamientos seran negativos y
creerdn que no son capaces de lograr lo que se proponen, sus acciones seran

negativas como cambios de humor, desconfiados y deprimidos.

Importancia de la autoestima

La importancia implica en reconocer nuestras cualidades, aceptar nuestras
debilidades y tratarnos con respeto y amor. Una autoestima saludable nos
permite enfrentar los retos con mayor seguridad, relacionarnos mejor con los
demés y cuidar de nuestro bienestar emocional. Como los sefiala Segun Branden
(2007):

El primero es la eficacia personal, entendida como la confianza en las propias
capacidades cognitivas para comprender, aprender, tomar decisiones y afrontar
los desafios cotidianos. El segundo es el respeto por uno mismo, que implica una
valoracion positiva de la propia existencia, el reconocimiento del derecho a
experimentar felicidad y la afirmacion legitima de pensamientos, deseos y

necesidades. (p. 45)

Ambos elementos son fundamentales para el desarrollo de una autoestima solida
y equilibrada. En esta cita de Branden (2007) resalta dos dimensiones clave en
la construccion de la autoestima como la eficacia personal y el respeto por uno

mismo, la cual esta vinculada con la autoconfianza cognitiva.
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Caracteristicas de la autoestima
Bastidas (2023) nos muestra las siguientes caracteristicas de las personas con los

diferentes niveles de autoestima (pags. 71 — 72):

a. Autoestima alta. Las personas con este nivel son caracteristicas por ser
expresivos, asertivos, confian en sus percepciones, esperan siempre el
éxito, saben expresar sus emociones, son creativos, originales,
organizados, reconocen cuando se equivocan, tienen metas realistas,

participativos, son lideres naturales, etc.

b. Autoestima media. También suelen ser personas expresivas,
dependiendo de la aceptacion social, son mas moderados en sus
expectativas, tienen afirmaciones positivas a si mismo; sin embargo,

pueden ser afectados facilmente por controversias.

c. Autoestima baja. Estas personas se caracterizan por poseer actitudes
negativas, son deprimidos, aislados, desanimados, se sienten incapaces
de expresarse y aportar algo, tienen miedo a no ser aceptados por los
demas, su actitud hacia uno mismo suele ser negativa, no valoran sus
talentos, dependen de otras personas; es decir, carecen de actitudes para

controlar su ansiedad.

Tipos de la autoestima
La autoestima se puede clasificar en diferentes tipos segun su nivel o calidad, los
cuales influyen en cdmo una persona se percibe a si misma y se relaciona con el
entorno. Navarro (2009) existe 2 tipos, la autoestima alta y autoestima baja,

mientras tanto, Rojas (2007) menciona un tipo mas que es la autoestima inflada.

a. Autoestima Alta o Normal
Una persona con autoestima alta, respeta las decisiones de los demas,
agradece, reflexiona, actia con valores, con honestidad y
responsabilidad, confia, siente que es importante, cree en sus decisiones
y se acepta plenamente como persona. Rojas (2021) “la persona se ama,

se acepta y se valora tal cual es” (p. 4). En ese sentido, se enfatiza tres
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aspectos fundamentales para el desarrollo de una autoestima saludable
y el bienestar. Navarro (2009) manifiesta que se caracterizan por
“sentirse orgulloso de uno mismo, valora de forma positiva las cosas
que hace y lo que lo ocurre, se siente capaz de influir positivamente a
las personas que lo rodean, se siente satisfecho por su buen hacer” (p.
4). En ese sentido, se resalta la importancia de reconocer y apreciar las
propias cualidades y logros. Este orgullo no se refiere a una arrogancia,
sino a un aprecio saludable por quién es, lo que contribuye al bienestar

emocional y personal.

b. Autoestima baja
Es cuanto a las personas con bajo autoestima evitan la participacion
activa, ya que tienen miedo a no ser aceptados, y miedo de participar o
influir en lo que otros piensan, estas personas se caracterizan mas por
tener un pensamiento negativo de si mismo, ya que manifiesta de tener
muchos errores, de no ser bueno en alguna actividad, tienden a culparse
cuando las cosas no van bien, por lo tanto, muestra actitudes de tristeza,
infeliz, frustracion y la actitud tiende a ser defensivo. Rojas (2021) “la
persona no se ama, no se acepta y no se valora en sus cualidades”. (p.
4). En ese sentido, es cuando las personas con bajo autoestima evitan la
participacion activa, ya que tienen miedo a no ser aceptados, y miedo
de participar o influir en lo que otros piensan, estas personas se
caracterizan mas por tener un pensamiento negativo de si mismo, ya
gue manifiesta de tener muchos errores, de no ser bueno en alguna
actividad, tienden a culparse cuando las cosas no van bien, por lo tanto,
muestra actitudes de tristeza, infeliz, frustracion y la actitud tiende a ser

defensivo.

Navarro (2009) “la mayor parte de su vida piensa que vale poco o no
vale nada, mantiene un estado de insatisfaccion constante y poseen un
deseo innecesario por complacer por miedo a ser rechazados” (p. 5). En
ese sentido, por muchos actos negativos, que se ve en la sociedad, es
importante que los padres de familia, docentes, sepan alentar, corregir,

premiar o censurar los actos negativos y positivos, se debe presentar un
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modelo que asimile a todos los grupos sociales actitudes positivas, que

cada uno aprenda a valorarse.

c. Autoestima inflada
Las personas con autoestima inflada tienden a sobreestimar sus
habilidades y mostrar una actitud arrogante o narcisista, buscando
constantemente la validacion externa. Esta forma de autoestima puede
ocultar inseguridades subyacentes, ya que se basa mas en una imagen
idealizada de uno mismo que en una autocomprension realista y
equilibrada. Rojas (2007) “es cuando la persona se ama mas que a los
demas y valora exageradamente sus cualidades” (p. 4). En ese sentido,
este tipo de actitud puede llevar a una distorsion en las relaciones
interpersonales, ya que la persona, al estar centrada en si misma, puede

tener dificultad.

Por su parte Ledn (2024) lo clasifica en tres niveles de autoestima, alta,
media y baja; en vista que “cada adolescente presenta diferentes
reacciones frente a los estimulos de algin objeto y/o accion” (p. 202).
Es decir, la autoestima se va desarrollando conforme a los procesos de
vivencias, las cuales se pueden ir mejorando o por lo contrario puede
que se disminuya.
e Autoestima alta. “Las personas con autoestima alta suelen
experimentar un impacto positivo, tienen vivencias de éxito,
caracteristicas por ser personas asertivas, presentan alta

comunicacion, son bastantes expresivos, que confian en si mismo”
(Leon, 2024, p. 202).

e Autoestima media. por su parte, Leon (2024) sefiala que es un
nivel de autoestima comdn que casi todas las personas poseen,
“quienes presentan seguridad de si mismo, pero cuando se suscita
casos vulnerables pueden perjudicar su autoestima; este tipo de
personas suelen tener dependencia emocional y buscan ser

respaldados por los demas” (p. 203).
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e Autoestima baja. De acuerdo a Leon (2024) "este nivel se refiere
a una percepcion negativa, e inseguridad, presentan sentimientos
de incapacidad, ansiedad, inestabilidad emocional; las cuales

afectan a su entorno personal, familiar y laboral” (p. 203).

Pilares de la autoestima

Son los fundamentos que sostienen la percepcion de que una persona tiene de si

misma y de su valor personal. Branden (2001) “se proponen seis practicas

esenciales destinadas a fomentar y consolidar la autoestima” (p. 19 — 26). En ese

sentido, seis practicas esenciales para promover y fortalecer la autoestima,

sugiere que la autoestima no es un rasgo fijo, sino una habilidad que puede

desarrollarse mediante acciones conscientes y consistentes.

b)

d)

La practica de vivir conscientemente. Se refiere al juicio personal, de
vivir bajo una practica de vida consciente, que comprende el haber y el
deber de los aspectos positivos y negativos, constituyendo al respeto
hacia si mismos.

La préactica de aceptarse a uno mismo. Consiste en la virtud de
comprometerse con el valor de su propia persona, y la voluntad de
aceptarse; esto conlleva a alcanzar un estado de paz relativa, que se acepta
a pesar de las limitaciones, los errores y las frustraciones.

La practica de aceptar responsabilidades. Para vivir y ser digno de la
felicidad, la persona necesita sentirse que tiene el control de su propia
existencia, y darse cuenta de las responsabilidades que asumen de ser
responsables de hacer realidad sus deseos, actos, grado de conciencia, etc.
La préactica de afirmarse a uno mismo. Integra el aspecto fisico a la
aceptacion de nuestra responsabilidad, que conlleva la voluntad de
enfrentarse a los desafios de la vida, en lugar de obtener el control sobre
ellos.

La practica de vivir con un proposito. Vivir con un propdsito, conlleva
a utilizar nuestro poder a alcanzar nuestros objetivos, ya sea en el estudio,
trabajo, resolver un problema, etc., teniendo en cuanta que las metas nos

hacen avanzar.
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f)  La préctica de la integridad. La integridad personal implica de ser
honesto, a que los demas puedan confiar en mi, cumplo mis promesas, y

evito las cosas que considero despreciable.

Componentes de la autoestima
Los componentes de la autoestima son los elementos clave que conforman la
percepcién que una persona tiene de si misma. Segun Navarro (2009), la

autoestima este compuesto por tres componentes, segun el siguiente detalle:

a. Cognitivo.

Se refiere a las ideas, creencias, opiniones, percepcion y la manera de
procesamiento de las informaciones. Navarro (2009) “el concepto que
se tiene de la propia personalidad y de la conducta de uno mismo”. (p.
3). En ese sentido, una persona se ve a si misma en términos de sus
caracteristicas psicologicas, emociones, creencias y valores. Esta vision
influye en cdmo interactda con los demas, como afronta los desafios y

cémo se percibe en diversos contextos.

b. Afectivo.

Evoca a los componentes de valoracién, el sentimiento de lo favorable
o desfavorable, que siente la persona de si mismo. Navarro (2009)
“conlleva a un reconocimiento de lo positivo y negativo de uno mismo”
(p. 3). En ese sentido, este proceso de autoconocimiento puede fomentar
la aceptacion de uno mismo, ayudando a la persona a enfrentar sus
inseguridades o dificultades con una actitud mas positiva y
constructiva. Al mismo tiempo, identificar las fortalezas permite al
individuo potenciar aquellas areas en las que es mas competente,

favoreciendo su desarrollo y bienestar.

c. Conductual.

La educacion estd sujeta a los cambios de cada dia, la misma que
involucra a los estudiantes a despertar su conciencia critica, creatividad
y elevar su autoestima para que puedan desenvolverse en la sociedad,;
sin embargo, aln existen muchos factores que impiden el desarrollo
intelectual y social de los estudiantes. Navarro 2009) “Consiste en el

modo de actuar de la persona; es decir, como nos enfrentamos con
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nosotros mismos” (p. 3). En ese sentido, se implica una reflexion
profunda sobre como actuamos ante nuestras propias emociones,
pensamientos y situaciones. En este sentido, se puede entender que la
idea se vincula con el autoconocimiento, Por ello identifica algunas

causas mas frecuentes:

Factores de la autoestima

Los factores de la autoestima son los elementos internos y externos que influyen

en la percepcidn que una persona tiene de si misma. Rojas (2007) la autoestima

esta ligada a los siguientes factores:

a)

b)

d)

La resiliencia. Una persona con actos de residencia, asimila las
situaciones negativas descartandolas a no vivir con ellas, pese a que
provenga de familias donde habittian a malos vicios.

Valores. Constituyen la estructura del pensamiento, gracias a ello la
persona diferencia lo que esta bien y lo que esta mal, ademas ayuda a tomar
decisiones con base a hechos, fortalecer el logro de metas, ayuda a
reflexionar, identificar y cuestionar aspectos de la realidad cotidiana, crean
un compromiso profundo en el individuo ante si mismo.

Tiempo libre. Esto aparece cuando la persona aprende a diferenciar la
importancia de las cosas, que constituyen un derecho y una necesidad, en
pocas ocasiones es posible dialogar con nuestros propios deseos en la
presion de los deseos de los demas. Ademas, la importancia de ello, radica
en que este factor es una fuente de informacién y experiencias, lista para
crear muchas posibilidades.

Proyecto de vida. Alude a la realidad en como la vive cada individuo, la
cual puede ser ordenada o cadtica; el proyecto de vida puede resultar por
una parte dificil ya que existen personas que creen que su futuro ya esta
determinado por su familia y ello impide planificar; pero al realizar un
proyecto de vida como modelo de prevencion, permitird considerar y
mejorar temas del &mbito personal y social.

Dimensiones en indicadores de la autoestima

Autoconcepto

Se refiere a como una persona se percibe a si misma, incluyendo sus

habilidades, caracteristicas, valores y creencias sobre quién es. Es una
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evaluacion global que influye en la forma en que alguien se siente,
piensa y actla en diferentes situaciones. El autoconcepto puede ser
positivo o negativo, y se desarrolla a lo largo de la vida a partir de
experiencias personales, la retroalimentacion social. Rojas (2021) “el
conjunto de percepciones cognoscitivas y actitudes que la gente tiene
acerca de si misma” (p. 9). En ese sentido, son los aspectos del yo que

se describen la personalidad total.

Goma (2018) “esta relacionado con el grado de creencia acerca de uno
mismo, estan definida de forma clara y fiable, son internamente
consistentes y tiende ser estable” (p. 28). En ese sentido, es un mapa de
nuestras creencias sobre nosotros mismo, para ello es importante la
aceptacion de uno mismo, ya que implica el reconocimiento de las
propias cualidades, la toma de conciencia del propio valor, afirmacién
de la propia dignidad personal y ese sentimiento de poseer un yo del
gue ninguna persona tiene que avergonzarse ni ocultarlo.

Esta primera dimension cuenta con los siguientes indicadores:

a. Percepcion

La percepcion es el proceso mediante el cual los individuos interpretan y
asignan sentido a los estimulos que reciben a traves de los sentidos.
Implica como el cerebro selecciona, organiza e interpreta la informacién
sensorial, influyendo en cdmo percibimos el mundo que nos rodea. Serra
y Wotjak (2004):

Se entiende como un proceso cognitivo especifico mediante el cual un
individuo recibe estimulos del entorno y obtiene, informacion sobre su
entorno. La percepcion visual y auditiva son dos formas distintas de
adquirir este conocimiento, diferencidndose en percepcion voluntaria,
como prestar atencion activa a la vista o el oido, y percepcion

involuntaria, como ver y oir sin una intencion consciente. (p. 47).

En esta cita de Serra'y Wotjak (2004) abordan el concepto de percepcion,

un proceso cognitivo fundamental, mediante lo cual los individuos toman
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informacion del entorno a través de los sentidos. En primer lugar, se
distingue entre la percepcion visual y auditiva, subrayando que ambos

son canales diferentes para captar informacion.

b. Experiencias

Estas pueden ser tanto positivas como negativas y contribuyendo al
aprendizaje, desarrollo personal y comprension del entorno. Las
experiencias son Unicas y subjetivas, dejando huellas emocionales,

cognitivas o fisicas que forman la base de la identidad. Amengual (2007):

La experiencia es un movimiento dialéctico, ya que en ella algo
preexistente se transforma y es negado en su imitacion y contradiccion,
al mismo tiempo que se conserva. En la fenomenologia, el sentido de la
experiencia radica en la conversion y transformacion de la conciencia, en

el proceso mediante el cual la conciencia se desplaza de una forma a otra.
(p. 22).

En esta cita de Amengual (2007), resalta un enfoque dialéctico y
fenomenoldgico de la experiencia, abordando cémo esta implica una

dindmica constante de transformacion en la conciencia.

c. Relaciones

Hace referencia cuando las personas tienen un yo social; es decir, su yo,
en las relaciones con los demas, ese yo al que otros reaccionan, que
representa a la conexién que hay entre dos 0 mas personas. Schonfeld
(2022) “Las relaciones humanas presentan distintos niveles de cercania.
Los lazos intimos, en particular, se distinguen por ser conexiones
emocionales profundas entre dos personas, marcadas por el interés por el
bienestar del otro, la apertura para compartir detalles personales”. (p. 11).
En ese sentido, Las relaciones humanas pueden ser entendidas a través
de diferentes niveles de cercania, y uno de los mas significativos son los
lazos intimos. Este tipo de conexion se caracteriza por una proximidad

emocional profunda, entre dos personas.
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d. Imaginacién

Es un proceso creativo que permite a las personas explorar diferentes
posibilidades, resolver problemas y expresar emociones de manera
abstracta o simbolica. Ademas, fomenta la flexibilidad mental y el
pensamiento innovador. Que estas imagenes proyectadas pueden ser
realistas 0 no; es decir, imaginar ser lo que no seran, y ello puede
conducirlos a la frustracion. Por otro lado, las personas pueden
proyectarse una imagen idealizada y ellos se esfuerzan por conseguirlo.
Las personas que disfrutan de una mejor salud emocional. Rojas (2021)
“aquellas cuyo yo real, se aproximan al yo ideal proyectado, y quienes
pueden aceptarse como son” (p.10). En ese sentido, la imaginacion forma

parte interna y personal de la persona que la poseen.

Autorespeto
Implica tener una actitud positiva hacia uno mismo, aceptando nuestras
fortalezas y limitaciones, y priorizando el cuidado de nuestra
autoestima. Cultivar el autorrespeto nos permite establecer limites
saludables, tomar decisiones que beneficien nuestro bienestar y
mantener una relacion sana con nosotros mismos. Rojas (2021) “Es
respetarse a uno mismo, un trabajo indispensable para vivir en armonia
con uno mismo y con los demas” (p. 12). En ese sentido, la falta de
respeto comienza con la falta de respeto por uno mismo, por mirar de
cerca como y porque lo permito. La autoestima se fortalece cuando

aprendemos a respetarnos a nosotros mismos.

Maslow (como se cité en Rojas, 2021) “solo podemos respetar, dar y
amar a los demas cuando hemos respetado, dado y amado a nosotros
mismos” (p. 13). En ese sentido, el respeto asi mismo, tiene que ver, el
cuidarse y cuanto piensas en ti, reconocer nuestras necesidades, en base
a ello manejar la manera mas correcta los sentimientos, las emociones

sin causar dafios, autor respetandose.

De esta segunda dimensidn se cuenta con los siguientes indicadores
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e. Satisfaccion

La satisfaccion es el sentimiento de plenitud o bienestar que
experimentamos cuando nuestras necesidades, deseos o expectativas son
cumplidas. Es una respuesta emocional positiva que refleja el grado de
conformidad. Velandia et al. (2007) “es una sensacion o estado
individual, unico e irrepetible que se produce en cada sujeto” (p. 150).
En ese sentido, una respuesta positiva del estado emocional que se

produce en respuesta a la evaluacion en el contexto.

f. Sentirse orgulloso

Es experimentar una profunda satisfaccion y alegria por los logros
personales, de los demas o por las caracteristicas que nos definen, como
nuestras raices, habilidades o valores. Este sentimiento surge cuando
reconocemos nuestro esfuerzo, el de quienes nos rodean o el contexto al
que pertenecemos, y nos da un sentido de autoestima y pertenencia.
Parellada (2019) “el orgullo viene con un sentido de dignidad,
autoafirmacion, autoconocimiento, una conexién emocional que da
energia y fuerza y puede ir acompafiada de juicios y valoraciones
importantes” (p. 40). En ese sentido una emocidn que crea una sensacion

de bienestar y aumentar la motivacion y compromiso de la persona.

g. Sentimientos

Son experiencias emocionales que surgen como respuesta a ciertos
estimulos o situaciones. Son una forma de interpretar nuestras reacciones
internas ante lo que vivimos, y pueden ser positivas, negativas 0 neutros.
Los sentimientos afectan nuestra manera de pensar, actuar y

relacionarnos con los demas. Valdez (1999).

Los sentimientos son respuestas naturales, producto de mudltiples
influencias a lo largo de la vida. Aunque pueden ser provocados, no son
generados por otros. No representan una amenaza ni tienen
connotaciones morales. No se requiere una justificacion, excusa o

explicacién para los sentimientos que experimentamos. (p. 68).
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En esta cita de Valdez (1999) se refleja una visién profunda y liberadora
sobre los sentimientos humanos. Primero, destaca que los sentimientos
son reacciones naturales y espontaneas que surgen como resultado de las
multiples experiencias a lo largo de la vida, lo cual implica que no son
algo impuesto ni controlado externamente, sino respuestas genuinas ante
las circunstancias. Afirma que los sentimientos no son peligrosos ni
morales, lo que elimina cualquier juicio negativo hacia ellos. En lugar de
considerarlos como algo bueno o malo, simplemente se presentan como

respuestas emocionales neutras que no deben ser evaluadas moralmente.

h. Expresion corporal

Consiste en usar el cuerpo para comunicarnos, que posibilita la
movilizacion y desarrollo de sensaciones organizadas a través de las
percepciones; ademas, sefialar que, gracias a la oralidad y la escritura,
podemos expresarnos y/o comunicarnos con los seres humanos. Segun

Schinca (como se citd en Garcia et al. (2013):

La expresion corporal es una herramienta valiosa que trasciende las
formas habituales de comunicacion. En lugar de quedarse en
movimientos y gestos automaticos, invita a las personas a explorar su
conexion profunda con el cuerpo, revelando un lenguaje propio. Al
reflexionar conscientemente sobre sus movimientos, cada individuo
puede descubrir maneras mas genuinas y auténticas de expresarse y

relacionarse con los demas. (p. 19).

En esta cita de Schinca (como se citd en Garcia et al., 2013) plantea que,
la expresion corporal como una herramienta trascendental para la
comunicacion, mas alla de lo verbal o automatico. Este enfoque subraya
que el cuerpo no solo actia como un vehiculo fisico, sino como un medio

de conexion profunda y auténtica con uno mismo y con los demas.

Autoconocimiento
Es un proceso de explorar y comprender nuestras propias emociones,
pensamientos, comportamientos, valores y creencias. Implica una

reflexion profunda sobre quiénes somos, qué queremos y cOmMo
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interactuamos con el mundo. Este conocimiento nos permite tomar
decisiones mas conscientes, mejorar nuestra relacion con los demas y
alcanzar un mayor bienestar personal. Chernicoff y Rodriguez (2018)
“beneficia a todas las personas, ya que potencia nuestras habilidades,
mejora nuestra conducta y nos ayuda a lograr nuestras metas y
propositos” (p. 30). En ese sentido, para alcanzar el nivel 6ptimo de
autoconocimiento, la comprension requiere conocer a los demas,
partiendo del autodescubrimiento e identificando cada personalidad
individual de cada uno; es decir, reconocer la dependencia entre yo y

otras personas.

Esta tercera dimension cuenta con los siguientes sindicadores

i. Habilidades

Son técnicas o procedimientos de accion que la persona interioriza, y que
le permiten realizar actividades précticas de manipulacion, relacional e
inteligencia. Martinez (2014) “las habilidades son un tipo de
conocimiento practico que, una vez adquiridas e integradas en el
repertorio de acciones de una persona, suelen mantenerse estables a lo
largo del tiempo” (p. 3). En ese sentido, las habilidades que generalmente
se mantiene estable en el tiempo, una vez creada e incorporado la
posibilidad de la accion de las personas; es decir, una capacidad de

realizar una tarea o actividad de la forma més correcta y sencilla.

j. Actitudes

Son disposiciones internas aprendidas que influyen en como una persona
piensa, siente y actlia ante ciertos objetos, personas, situaciones o ideas.
Estas combinan componentes cognitivos de lo que se cree, afectivos de
lo que se siente y conductuales de como se actda), que suelen formarse a
través de la experiencia y la interaccion con el entorno. Martinez (2014)
“son un conjunto de predisposiciones de las personas ante una situacion
0 actividad, que vienen determinados por factores internos como valores,
metas personales, grado de satisfaccion de necesidades” (p. 3). En ese
sentido, son valores, creencias, metas, conocimientos, juicios de la

realidad, sentimientos y normas lo que las personas perciben; es decir, se

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



MICAELA BASTIDAS
4 e B

- 58 de 225 -

evoca a la personalidad, al temperamento que exhibe una persona ante
diversas situaciones cudles indican las posiciones en cada momento.

k. Valores

Son principios o creencias que guian el comportamiento y las decisiones
de las personas. Son normas de conducta que nos ayudan a distinguir lo
que es correcto de lo que es incorrecto, lo bueno de lo malo, y nos
orientan hacia una convivencia armoniosa y respetuosa en la sociedad.
Cota (2002).

Los valores humanos son esenciales para el progreso de las comunidades,
y la elaboracidon de leyes y normas se basa en la conservacién de ciertos
principios. Estos valores se transmiten desde la familia, ya que es el
nucleo fundamental de la sociedad. (p. 22)

En esta cita de Cota (2002) se resalta la importancia de los valores
humanos como pilares para el desarrollo de las comunidades. Los
valores, como la honestidad, el respeto, la solidaridad, son la base para la
creacion de leyes con normas que guien el comportamiento social,
buscando el bienestar comdn. Ademas, se enfatiza el papel fundamental
de la familia, como el primer espacio donde estos valores se ensefian y
aprenden, siendo la familia la raiz que nutre, fortalece la sociedad en su
conjunto. Sin estos principios que seria dificil lograr una orden social
justo y armonioso.

I. Personalidad

Es el conjunto de caracteristicas, patrones de pensamiento, emociones y
comportamientos que definen a una persona y la hacen unica. Se forma
a lo largo del tiempo, influenciada por factores genéticos, ambientales y
sociales. Montafio et al. (2009) “Un conjunto de cualidades y
caracteristicas que convierten a cada individuo en un ser unico, original
e irrepetible. Esto incluye sus pensamientos, emociones, actitudes,
habitos y comportamientos, en singularidad, que permiten diferencias
entre las personas” (p. 85). En ese sentido, la forma que una persona actua
ante una situacion, un patrén recurrente de actitudes, pensamientos y
sentimientos, puede ser relativamente estable a lo largo de su vida, en

cierta medida, predecir su estilo de vida.
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Autoconfianza
Es la creencia, en las propias capacidades, habilidades para enfrentar
desafios y tomar decisiones. Implica sentirse seguro de uno mismo,
confiar en las propias decisiones, actuar con determinacion, incluso en
situaciones inciertas. La autoconfianza se construye con la experiencia,

el autocuidado y la expresién personal. Dolan (2011):

Es mas comun que perciban los obstaculos como retos a superarse, lo
que les permite afrontar nuevas experiencias sin temor. Se responden
con rapidez ante los contratiempos, ya que tienden a atribuir los
fracasos a factores externos, en lugar de debilidades propias. La
confianza en uno mismo, fortalecida por la autoconfianza, influye
significativamente en el desempefio y en el grado de satisfaccion, con
las decisiones tomadas. Por ello, resulta esencial entender el nivel actual
de autoconfianza, especialmente en relacion con la creencia, de la

propia capacidad para desenvolverse en diversas situaciones. (p. 3).

En esta cita de Dolan (2011) se refleja la importancia de la
autoconfianza, su impacto en la forma en que una persona enfrenta los
desafios y toma sus decisiones. Al sefialar que las personas con
autoconfianza suelen percibir los obstaculos como retos y no como
amenazas, se resalta como esta actitud positiva, les permite superar
dificultades, adaptarse rapidamente a nuevas situaciones. La capacidad
de atribuir los fracasos en factores externos, mas que en debilidades

internas, refuerza su resiliencia y capacidad.

Para la cuarta dimension se consideraron los siguientes indicadores
a. Perseverancia.
La presencia de la perseverancia en las personas, influye mucho en su
personalidad, autoestima, emocional que se ejercita fuertemente en la

capacidad de las personas. Besser (2021):

La perseverancia es la capacidad que nos permite completar una tarea,

superando las dificultades iniciales y enfrentando con determinacion los
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obstaculos que puedan surgir. Es el talento de avanzar con firmeza hacia
nuestras metas, ignorando los contratiempos temporales o esforzandonos

para dominarlos. (p. 5).

En esta cita de Besser (2021) se resalta la perseverancia como una
cualidad esencial para alcanzar las metas, destacando su relacién en la
superacion de dificultades y obstaculos. Al describirla como una
capacidad para completar las tareas a pesar de los desafios, se subraya la
importancia de mantener la determinacion frente a las adversidades. La
perseverancia no solo implica la resistencia ante los contratiempos
temporales, sino también la disposicion para enfrentarlos, si es necesario,

aprender a dominarlos.

b. Control emocional

Es una parte fundamental de la persona, la capacidad de controlar sus
emociones en diferentes momentos de la vida. Este control emocional
resulta clave para identificar y gestionar tanto las emociones positivas
como las negativas, reflejando la fortaleza y el equilibrio emocional de
cada individuo. Irala (1978):

A menudo modificamos nuestro pensamiento, pero seguimos atrapados
en emociones como el temor, la tristeza o la inquietud. Esto sucede
porque los sentimientos negativos permanecen profundamente
arraigados en nuestra mente subconsciente, predisponiéndonos a
pensamientos similares. Para superarlos, no basta con cambiar el
pensamiento superficial; es necesario transformar las tendencias internas
que los sustentan. Esto implica cultivar emociones opuestas: amor y
empatia para contrarrestar el odio, valentia y seguridad para enfrentar el
miedo, y alegria para disipar la tristeza. Vivir intensamente estas
emociones positivas nos ayudard a reemplazar los patrones negativos.
(pp. 85— 87).

En esta cita de Irala (1978) se aborda un aspecto profundo de la
psicologia y el desarrollo personal, subrayando la conexion entre los

pensamientos y las emociones en nuestra vida cotidiana. Aunque el
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pensamiento puede parecer el motor del cambio, la cita sugiere que las
emociones negativas profundamente arraigadas en el subconsciente, son
responsables de mantener patrones del pensamiento y comportamientos

repetitivos.

c. Manejo de la frustracion.

El manejo de la frustracion se refiere a la capacidad de una persona para
enfrentar y superar situaciones que generan malestar o insatisfaccion,
debido a la imposibilidad de alcanzar un objetivo o satisfacer una
necesidad. Implica desarrollar estrategias emocionales y cognitivas que
permitan gestionar las emociones negativas, mantener la calma,
encontrar soluciones alternativas de manera saludable. Este proceso es
fundamental para el bienestar emocional y el desarrollo de la resiliencia

personal. Degante y Caselin (2022):

La frustracion debe ser abordada desde un enfoque positivo, eliminando
la carga negativa que conlleva para cambiar su vision. Esto facilita el
crecimiento personal en los estudiantes, promoviendo un trabajo interno
que les permita explorar y comprender su ser interior, Sus emociones, sus
logros, sus habilidades para resolver conflictos y enfrentar sus
debilidades, todo con el objetivo de fortalecer sus propias capacidades de
forma individual. (p. 345).

En esta cita de Degante y Caselin (2022) se enfatiza la importancia de
abordar la frustracion de manera constructiva y positiva, especialmente
en el contexto educativo. La frustracion, aunque normalmente se percibe
como una emocion negativa, puede convertirse en una herramienta de
crecimiento personal. En lugar de ver la frustracion como un obstaculo,
la cita sugiere eliminar su carga negativa de ver, como una oportunidad

para el aprendizaje y el desarrollo.

d. Comprension emocional.
La comprension emocional se refiere a la capacidad de identificar,

reconocer y entender nuestras propias emociones, como en los demas.
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Implica ser consciente de cémo las emociones afectan nuestro
comportamiento, pensamientos y decisiones, asi como ser capaz de
interpretar las sefiales emocionales en interacciones sociales. Fernandez
et al. (2010):

La comprension emocional se refiere a la capacidad de interpretar la
informacion emocional, entender como las emociones se conectan y
evolucionan con el tiempo, en reconocer sus significados. Esta habilidad
incluye sub habilidades como: entender como se vinculan las distintas
emociones, identificar las causas y efectos de varias emociones,
interpretar sentimientos complejos que combinan o son contradictorios,
y reconocer las transiciones entre diferentes emociones. (p. 73)

En esta cita de Fernandez et al. (2010) se resalta la importancia de la
comprension emocional como una habilidad. Esta capacidad no solo se
refiere a identificar las emociones, sino también a comprender como se
interrelacionan, evolucionan, como se manifiestan a lo largo del tiempo.
Es un proceso complejo que involucra varios niveles, como reconocer las
causas y efectos de las emociones, identificar sus conexiones, en

comprender los cambios y transiciones emocionales.

Relacion entre la arteterapia intercultural y la autoestima
La arteterapia intercultural refuerza la identidad y pertenencia, lo que ayuda a
fortalecer la autoestima al permitir una expresion auténtica y valorada. Badilla
(2011):

El arte, especialmente la arteterapia, es una herramienta valiosa para fortalecer
la autoestima, pero no es la Unica. Expresarnos a través del arte, mejora nuestro
bienestar y desarrollar habilidades que genera satisfaccion personal, lo que
influye directamente en nuestra forma de ser, actuar y la manera de como

relacionarnos. (p. 60)

Es decir, la arteterapia puede ser una herramienta valiosa para mejorar la
autoestima, ya que permite a las personas expresarse de manera creativa y
desarrollar sus habilidad y competencias, asi como mejorar la autoimagen, lo

que permite contribuir a una mayor autoestima y bienestar.
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4.3 Marco conceptual

a)

b)

d)

Arte. Lowenfeld (citado por Torres Serrano, 2016) manifiesta que “es una
herramienta que cultiva la sensibilidad del hombre, fomenta la cooperacién, reduce
el egoismo y, por encima de todo, desarrolla una capacidad general del

funcionamiento creativo” (p. 39).

Arteterapia intercultural. Permite vivir en sociedad, comunicarse de manera
asertiva, disfrutar de la vida, contribuye al desarrollo integral del individuo, al
permitirle explorar sus emociones, fortalecer su identidad cultural y establecer
vinculos empaticos con los demas. Favorece procesos de autorregulacion emocional
y crecimiento personal en contextos de diversidad. aprender a compartir con los
demas, a ser tolerantes de las diferencias individuales y ser entes de bien para su
comunidad, vivenciando cada proceso y etapas de su vida que favorece su formacion
integral (Villar et al., 2022, p. 11).

Autoconcepto. Ciofalo Lagos (2013) manifiesta que “incluye las cogniciones y
evaluaciones de aspectos especificos del si mismo, la concepcién del si mismo ideal,

un sentido de valoracion global, auto aceptacion y autoestima general” (p. 14).

Autoconocimiento. Conocimiento intimo que permite que podamos vivir mejor con
nosotros mismos y con los demas, y que podamos alimentar nuestras propias
capacidades y transformar los errores y fallos en triunfos, ademas nos permiten
reflexionar y buscar las causas que provocan ese desconocimiento interior que nos
impide acceder a la felicidad. (Bennett, 2011, p. 14)

Autoestima. Contiene, por una parte, la imagen que la persona tiene de si mismay
de sus relaciones factuales con su medio ambiente y, por otra, su jerarquia de valores
y objetivos — meta; dichos valores forman un modelo coherente a través del cual la
persona trata de planificar y organizar su propia vida de los limites establecidos por

el ambiente social. (Romén, citado por Gonzales y Lépez, 2001, p. 17)
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Autorespeto. “Es hacer todo lo posible para buscar y valorar lo que nos hace

sentirnos orgullosos de nosotros mismos” (Perazzo, 2021, p. 15).

Cultura. “Se entiende como el estilo de vida de un grupo, que comprende un
conjunto de patrones de conducta, conocimientos, creencias, valores, artes, leyes,
moral, costumbres, tales como practicas y creencias las cuales pueden ser diferentes

en los seres humanos” (Grimson, 2001, p. 22).

Funcion de beneficios. “Es la confianza en nuestras capacidades para gestionar
situaciones imprevistas o peligrosas, gracias a ello podemos regular las emociones y
gestionar las circunstancias, incluyendo buscar informacion clara y fiable que nos

ayude a sentar prioridades y ser firmes” (Rojas Marcos, 2020, p. 15).

Funcién evaluadora. “Es un proceso de transformacion de los juicios subjetivos en
juicios de valor ajustados a la informacion objetivada disponible sobre un
determinado tema o cuestion que denominamos, objeto de evaluacion” (Gargallo,

2006, p. 21).

Funcién motivadora. “Implica necesidades, deseos, tensiones, incomodidades y
expectativas; identifica las metas y siente la necesidad de llevar a cabo determinado
comportamiento que los llevara hacia el logro de esas metas” (Leonor Anedril, citado

por Huaney Suarez, 2010, p. 46).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

5.1 Tipo y nivel de investigacion
5.1.1 Tipo de investigacion
El estudio se justifico bajo el tipo de investigacion aplicada. Naupas et al., (2018)
“estd orientada a resolver los problemas sociales de una comunidad, region o
pais, las cuales se basan en los resultados de la investigacion basica, pura o
fundamental” (p. 136). En ese sentido, en esta investigacion se busco resolver
los problemas, enfocandose en la busqueda y consolidacion del conocimiento e
informaciones, respecto a la Arteterapia Intercultural para el fortalecimiento de
la Autoestima, en los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingle, de

la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac, Tamburco — 2024.

5.1.2  Nivel de investigacion
La presente investigacion fue de nivel explicativo. Hernandez y Mendoza
(2018) consiste en “establecer las causas de los sucesos, problemas o fendmenos
que se estudian” (p. 111). En ese sentido, este estudio alcanza la caracteristica
de establecer causa — efecto entre sus variables. Teniendo variables
independientes y dependientes, siendo la Arteterapia Intercultural para el
fortalecimiento de la Autoestima, en los estudiantes de Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de
Apurimac, Tamburco — 2024.
5.2 Disefio de investigacion

Fue de disefio de investigacion preexperimental. Arias y Covinos (2021) “es un proceso

donde la casualidad de una variable sobre otra, se pueden establecerse por etapas, y la

variable independiente representa el tratamiento, factor, condiciones o intervencion” (p.

73). En ese sentido, el tipo de disefio pre experimental. Para Arias y Covinos (2021),

“no tiene valor cientifico, ya que no garantiza la causalidad y los datos no se pueden

construir teorias; sin embargo, pueden resolver problemas situacionales” (p. 74). Bajo

ese contexto, es un disefio de investigacién que tiene una programacion coherente y

I6gica que se permiti6 dar sentido, dando contenido a la investigacién, con respecto a la
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Arteterapia Intercultural para el fortalecimiento de la Autoestima, en los estudiantes de

Educacién Inicial Intercultural Bilingle, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas

de Apurimac; Tamburco — 2024.

5.3 Descripcion ética en la investigacion

En la presente investigacion se fortalecid los principios y valores éticos, durante el

desarrollo de las dos variables, las aportaciones fueron argumentadas, analizadas,

investigadas con referencias bibliogréaficas, de autores que hacen hincapié en el tema de

la investigacion; asi mismo se recabo informacion de fuentes confiables como

repositorios, libros y paginas cientificas.

5.4 Poblacion y muestra

54.1

5.4.2

5.4.3

Unidad de analisis

Constituye a todos los estudiantes de la Escuela Académica Profesional de
Educacion Inicial Intercultural Bilingle: primera y segunda infancia, de la
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac; Tamburco — 2024,
matriculados en el semestre académico 2024-1.

Poblacion

Segun Arias y Covinos (2021) “es la totalidad de elementos del estudio y
delimitado por el investigador; ademéas es cuando se conoce la cantidad de los
sujetos que lo integran” (p. 113). En ese sentido para esta investigacion la
poblacion es finita de estudio de la Arteterapia Intercultural para el
fortalecimiento de la Autoestima, en los estudiantes de Educacion Inicial
Intercultural Bilingiie, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de
Apurimac; Tamburco — 2024; se encuentra conformada por un total de 399
estudiantes de la Escuela Académica Profesional de Educacion Inicial
Intercultural Bilinglie, matriculados en el semestre académico 2024-1 segun

datos obtenidos de la Direccién de Servicios Académicos de la UNAMBA.

Muestra
Naupas et al., (2018) sefiala que “es una porcion de la poblacion que tienen
caracteristicas necesarias para la investigacion, es suficientemente clara para que

no haya confusion alguna” (p. 334). En ese sentido, una porcion pequefia que

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



-67 de 225 -

nos puede indicar el estado del objeto de estudio; para la presente investigacion
se uso el tipo de muestreo no probabilistico convencional, que consiste en una
eleccién de una muestra por la decision del investigador, sin tener la utilidad de

la parte estadistica.

Cuya muestra realizada por muestreo no probabilistico convencional fue de 60
estudiantes de la Escuela Académica Profesional de Educacion Inicial
Intercultural Bilingle de la UNAMBA, a quienes se les aplico el instrumento de
recoleccion de datos del Pre-test y Pos-test, con el objetivo de obtener
informacion, que posteriormente fue tabulada y analizada para la validacion de

la hipétesis planteada.

5.5 Procedimiento
En la presente investigacion, se opto por el tipo de investigacion Aplicada, de nivel
explicativo. La cual permitid orientar la investigacion; asi mismo una vez que se obtuvo
los datos de la poblacion se determind la muestra, respecto a ello se elabord un
instrumento del Pre-test y Pos-test con el objetivo de conocer la influencia de la variable
dependiente de investigacion; una vez obtenida la informacion se procedié a tabular en
el software Excel por cada items, luego se proceso en el programa estadistico SPSS.v30,
esto permitié obtener resultados que admitan responder a las preguntas de la presente
investigacion y contrastar las hipotesis formuladas, luego se realizo la discusion con
otros estudios, se desarroll6 las conclusiones y finalmente las recomendaciones. Asi
mismo se usé el Anova, partiendo de la presentacion grafica para las variables.
a. Prueba de estadisticos ANOVA (prueba F) CM(Factor) F = CM(Error)
b. Nivel de Significancia o error (o) a = 0,05(5%) maximo aceptable.
c. Region critica o regla de decision
Ho: p valor > 0,05; entonces
H1: p valor < 0,05; entonces
5.6 Técnicas e instrumentos
5.6.1 Técnicas
Naupas et al., (2018) “es un conjunto de normas que regulan el proceso de
investigacion, en cada etapa, desde el principio hasta el fin; desde el
descubrimiento del problema hasta la verificacion e incorporacion de las
hipotesis dentro de las teorias vigentes” (p. 273). En ese sentido, respecto a ello,

en esta investigacion se uso de la técnica de la encuesta con 32 interrogantes que
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ayudaron a profundizar el conocimiento y manejo de la variable dependiente.
Dentro del Pre y Pos-test.

Instrumentos de la investigacion

El instrumento de medicidn de la encuesta es el cuestionario, en este caso el del
Pre-test y Pos-test, para la recoleccion de informacion de la muestra
seleccionada, el cuestionario estuvo compuesto por 32 interrogantes por cada
encuesta, 32 para Pre-test y 32 para Pos-test que es antes de los talleres. Para la
manipulacion que fue en nuestra variable dependiente, que es la Autoestima, las
cuales fueron elaboradas de acuerdo a la cantidad de dimensiones que tenia,
referente a sus respectivos indicadores. Cuyas interrogantes (items) estuvieron
formuladas con alternativas de respuesta, en una escala de tipo Likert del 1 al 4,
de acuerdo a la siguiente representacion:

Tabla 4

Escala de Likert

Nunca A Veces Casi Siempre Siempre

1 2 3 4
Nota. Elaboracién propia (2024).

En este punto de nuestra investigacion, también hemos utilizado el instrumento
de ficha técnica sobre la medicion del nivel de Autoestima, que nos fue ayudando
a determinar el nivel de autoestima en las y los estudiantes que participaban
durante las actividades, que nos favorecid recoger datos muy importantes sobre
sus estados emocionales adentrdndonos a dar una relacion juntamente con las

escalas de Likert, luego de dar un analisis estadistico.

Tabla s
Ficha técnica de medicion de nivel de Autoestima.
Baja Media Buena Alta
(8al4) (15a20) (21 a 26) (27 a 32)

Nota. Tabla tomada de Dale Meléndez (2011), un test de caracter pablico.

Este instrumento permite identificar si la autoestima es baja, media, buena, alta,
proporcionando una guia para intervenciones educativas y psicoldgicas. Que va
determinando el nivel de la autoestima de las personas que iran respondiendo el
test, evaluando aspectos relacionados con la autoestima que poseen cada

persona.
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5.6.2.1 Validez del instrumento
El instrumento fue validado por profesionales de especialidad de la
investigacion, dandole coherencia, claridad, consistencia, pertinencia 'y

relevancia para su aplicacion.

Tabla 6
Validadores de Instrumentos

Experto Decision
Los 4 expertos consultados
coincidieron en proceder.
Nota. En base a la ficha de validacion

Procede su aplicacion

5.6.2.2 Confiabilidad del instrumento
La confiabilidad del instrumento de pre-test y pos-test, se determin6
bajo el coeficiente de fiabilidad de Alfa de Cronbach.

Como lo sefiala Naupas et al., (2018) “se refiere a la prueba del
instrumento, para poder aplicarse, donde el coeficiente prefectoes 1, y

los que oscilan entre 0.66 y 0.71 son aceptables, siendo el minimo 0.66”

(p. 278).
Tabla 7
Estadistica de fiabilidad del instrumento
Instrumento Alfa de Cronbach N° de elementos
Pre-test 0,836 32
Pos-test 0,906 32

Nota. Elaboracion propia en base al procesamiento en SPSS

En los resultados del Alfa de Cronbach, se demuestra que la
confiabilidad del instrumento pre-test es muy alta representandose con
el valor de 0,836 asi mismo el instrumento de pos-test muestra un valor
de 0,906 siendo muy alta. Lo cual asegura que instrumento aplicado

para la arteterapia intercultural y la autoestima, es confiable.
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5.7 Estadistico de la investigacion
Para la validacién del instrumento se uso del siguiente método:
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman (rs): El coeficiente de correlacion de
rangos. Segun Padua (2018), “indica el grado en que la variacion o cambio en los rangos
de una de las variables esté relacionado con las variaciones o cambios en los rangos de la
otra variable”. (p. 26). En ese sentido, se relacionan los instrumentos, el Pre-test y Pos-
test, que nos ayudaron a observar las variaciones en sus valores y rangos, durante su

procedimiento.

5.7.1 Técnicas para procesar
Una vez obtenida la informacion, fueron incorporados a programas estadisticos

disponibles:

- Excel: Sirvio para el registro y tabulacion de la informacion de cada item

sobre los datos aplicados.

- Paquete Estadistico para ciencias sociales Statiscal Package for the
social Sciences SPSS: Permitid la elaboracion de tablas de doble entrada
que se podra observar el comportamiento conjunto de las variables.

Martin et al. (2008) “que lleva a cabo anélisis estadisticos a través de la
examinacion de ficheros caracteristicas del programa, este va examinado
con una serie de drdenes, dando lugar de este modo a resultados de tipo
estadistico que el investigador tiene que interpretarlo” (p. 2). En ese sentido,
se da el proceso de andlisis estadistico mediante el uso de un programa, que
permite examinar ficheros de caracteristicas especificas a través de ordenes

estructuradas.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSIONES
5.1 Analisis de resultados
6.1.1  Analisis de resultados de datos generales
Tabla 8

Desarrollo estadistico de la Autoestima en Pre - test

_ . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Buena 50 63.3 83.3 83.3
Valido
Alta 10 12.7 16.7 100.0
Total 60 75.9 100.0

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 3

Calculo estadistico de la autoestima en el Pre-test.

s0 Calculn estadistico de la calificacion de la Autoestima, durante el Pre-test, en las y los estudiantes.
45
s
s
30

25

FRECUENCIA

20
B Buena

lm\““

BUENA ALTA

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Segun los datos presentados en la tabla 8 y figura 3, de los 60 estudiantes de la
Escuela Académica Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingie de la
Unamba, del distrito de tamburco, 2024; en los resultados Pre-Test, se observa
que solo 10 de los estudiantes presentan alta autoestima, y 50 de ellos tienen una
autoestima buena. Del cual se deduce que, la autoestima es un factor importante

en el desarrollo personal y académico de los estudiantes.
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Tabla 9
Calculo estadistico de Edades.

Porcentaje  Porcentaje

Edad Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
18 al 27 59 74.7% 98.3% 98.3%
Vélido 28al 37 1 1.3% 1.7% 100.0%
Total 60 75.9% 100.0%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 4
Diferencia estadistica de Edades.
=]
50 59
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Segun los resultados obtenidos en la tabla 9 y figura 4, de los 60 los estudiantes
de la Escuela Académica Profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilingle
de la Unamba, en el 2024; se aprecia que 59 de ellos se encuentran entre las
edades de 18 a 27 afios, y un estudiante que fue parte del presente estudio

comprende entre el rango de 28 a 37 afios.

Tabla 10

Calculo estadistico entre dos géneros.

Porcentaje  Porcentaje

Genero Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Femenino 57 72.2% 95.0% 95.0%
Valido Masculino 3 3.8% 5.0% 100.0%
Total 60 75.9% 100.0%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00
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Figura 5

Demostracion estadistica, de ambos géneros, masculino y femenino.

EL CALCULD ESTADISTICO DE LA PARTICIPACION DE LAS Y LOS ESTUDIANTES PARA EL PROCESD DE LA
AUTDESTIMA . EN EL PRE-TEST. SEGUN EL GENERD.

FRECUENCIA
]

20

0

,.E/

Femenino

Masculing
Genero

m Femenino Masculino

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la tabla 10 y figura 5, de los 60 estudiantes de la
Escuela Académica Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingle de la
Unamba, en el 2024; se aprecia mayor participacion del género femenino

representado por 57 estudiantes, y fueron parte del presente estudio solo 3
estudiantes del género Masculino.

Tabla 11
Demostracion estadistica de la totalidad de participantes.
Participantes Frecuencia Porcentaje Porggntaje Porcentaje
valido acumulado
Valido 60 60 75.9% 100.0% 100.0%
Total 60 100.0%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 6
Demostracion graficamente de la totalidad de participantes.

CALCULO ESTADISTICO DE LA CANTIDAD TOTAL DE LAS ¥ LOS PARTICIPANTES
ESTUDIANTES EN LA APLICACION DEL PRE-TEST DE LA AUTOESTIMA.
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Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00
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Mediante la estadistica realizada, en la tabla 11 y figura 6, se observa la
participacion de los 60 estudiantes de la Escuela Académica Profesional de
Educacidn Inicial Intercultural Bilingue de la Unamba, en el 2024, de acuerdo a

la muestra obtenido; es decir, se logré una participacion al 100%.

6.1.2  Andlisis de resultados del Pre-test

Tabla 12
Dimension 1 de autoconcepto del Pre-test.
Mujeres Autoconcepto Total
(Baja)  (Media) (Buena) (Alta)
P1. Nunca Recuento 0 0 0 1 1
% dentrode P1.  0.00% 0.00% 0.00% 100.00% 100.00%
% dentro D1. 0.00% 0.00% 0.00% 6.70% 1.80%
AC
A veces Recuento 2 4 1 4 11
% dentrode P1. 18.20%  36.40%  9.10% 36.40%  100.00%
% dentro D1. 14.30% 28.60%  7.10% 26.70%  19.30%
AC
Casi Recuento 4 4 4 6 18
Siempre
% dentrode P1. 22.20%  22.20%  22.20%  33.30%  100.00%
% dentro D1. 28.60%  28.60%  28.60%  40.00%  31.60%
AC
Siempre Recuento 8 6 9 4 27
% dentrode P1.  29.60%  22.20%  33.30%  14.80%  100.00%
% dentro D1. 57.10%  42.90%  64.30%  26.70%  47.40%
AC
Total Recuento 14 14 14 15 57
% dentrode P1. 24.60%  24.60% 24.60%  26.30%  100.00%
% dentro D1. 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%
AC

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 7
Demostracion grafico de la dimension 1, de autoconcepto del Pre-test.
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Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00
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De acuerdo a los resultados obtenidos del instrumento aplicado a los 60
encuestados, en referencia a la primera pregunta de la dimension autoconcepto,
en latabla 12 y figura 7 se aprecia que 27 estudiantes siempre se sienten seguros
de si mismos, 18 sefialan casi siempre, 11 indican a veces y un estudiante indica
nunca. Cuyas escalas representan una distribucion uniforme del nivel de
autoestima, con un 15% en el nivel alto, 14% en el nivel bueno, en el nivel medio
14% y con un nivel bajo 14%. Por lo tanto, pese a la distribucion casi equitativa
del nivel de autoestima, se sugiere que se necesitan realizar intervenciones y
estrategias para apoyar y fortalecer la autoestima de los estudiantes. La
diversidad de respuestas obtenidas en la primera pregunta de la dimension
autoconcepto donde algunos estudiantes afirmaron sentirse siempre seguros de
si mismos, mientras otras sefialaron sentirse, casi siempre, a veces 0 nunca,
Algunos poseen una personalidad mas segura, lo cual dieron respuestas
afirmativas. Otros, en cambio, fueron timidas que han vivido experiencias que

disminuyen su seguridad personal, lo que se evidencia en las respuestas.

Tabla 13
Dimension de autoconcepto del Pre-test, en base a la pregunta 2
Mujeres D1. Autoconcepto Total
(Baja) (Media)  (Buena) (Alta)
P2. Nunca Recuento 0 0 0 1 1

% dentro de P2, 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%  100.00%
% dentro D1. AC 0.00% 0.00% 0.00% 6.70% 1.80%
A veces Recuento 1 0 0 3 4

% dentro de P2. 25.00% 0.00% 0.00% 75.00% 100.00%

% dentro D1. AC 7.10% 0.00% 0.00% 20.00% 7.00%
Casi Recuento 7 8 6 4 25
Siempre

% dentro de P2. 28.00% 32.00% 24.00% 16.00% 100.00%

% dentro D1. AC 50.00% 57.10% 42.90% 26.70% 43.90%
Siempre Recuento 6 6 8 7 27

% dentro de P2. 22.20% 22.20% 29.60% 25.90% 100.00%

% dentro D1. AC  42.90% 42.90% 57.10% 46.70% 47.40%

Total Recuento 14 14 14 15 57
% dentro de P2. 24.60% 24.60% 24.60%  26.30% 100.00%
% dentro D1. AC 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00
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Figura 8
Demostracion grafico de la dimensién 1, de autoconcepto del Pre-test. P2
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Con respecto a la segunda pregunta de la dimension autoconcepto, en la tabla 13
y figura 8 del instrumento aplicado a los 60 encuestados se aprecia que, 27
estudiantes siempre se sienten comodos al compartir su cultura, 25 sefialan casi
siempre, 4 indican a veces y un estudiante indica nunca. Cuyas escalas
representan una distribucion equivalente del nivel de autoestima, con un 15% en
el nivel alto, 14% en el nivel bueno, 14 % en el nivel medio y 14% con un nivel
bajo. Del cual se deduce que, por la distribucion uniforme del nivel de
autoestima, se necesitan realizar intervenciones y estrategias para apoyar y
fortalecer la autoestima de los estudiantes. Cada estudiante ha tenido una historia
distinta en cuanto a su vivencia cultural. Algunos han crecido en entornos donde
su cultura fue valorada, mientras que otros experimentaron rechazo, falta de

reconocimiento, lo cual impacta directamente en su autoconcepto.
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Tabla 14
Dimension de autoconcepto del Pre-test, en base a la pregunta 3
] D1. Autoconcepto
Mujeres (Baja) (Media) (Buena) (Alta) 'O
P3.  Aveces Recuento 1 2 1 2 6

% dentrode P3.  16.70% 33.30% 16.70% 33.30% 100.00%

% dentro D1.AC 7-10%  1430% 7.10%  13.30% 10.50%
Casi Siempre  Recuento 4 7 5 10 26

0% dentro de P3. 15.40% 26.90% 19.20% 38.50%  100.00%

% dentro D1.AC 28.60% 50.00% 35.70% 66.70% 45.60%

% dentrode P3.  36.00% 20.00% 32.00% 12.00% 100.00%

9% dentro D1.AC 64.30% 35.70% 57.10% 20.00% 43.90%

Total Recuento 14 14 14 15 57
% dentrode P3.  24.60% 24.60%  24.60% 26.30% 100.00%

% dentro DLAC 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%
Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 9

Demostracion grafico de la dimension 1, de autoconcepto del Pre-test. P3.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Con respecto a la tercera pregunta de la dimensién autoconcepto, en la tabla 14
y figura 9 del instrumento aplicado a los 60 encuestados se aprecia que, 25
estudiantes siempre se sienten satisfechas consigo mismas, 26 sefialan casi
siempre y 6 indican a veces. Estas escalas representan una distribucion
equivalente del nivel de autoestima, con un 15% en el nivel alto, 14% en el nivel
bueno, 14 % en el nivel medio y 14% con un nivel bajo. Del cual se deduce que,
por la distribucién uniforme del nivel de autoestima, se necesitan realizar
intervenciones y estrategias para apoyar y fortalecer la autoestima de los
estudiantes. Cada estudiante enfrenta situaciones distintas tanto dentro como

fuera del entorno educativo, lo cual impacta en su nivel de satisfaccion personal.
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Quienes tienen entornos familiares y sociales favorables tienden a presentar una

autoestima mas soélida.

Tabla 15

Dimension de autoconcepto del Pre-test, en base a la pregunta 4
D1. Autoconcepto
(Baja) (Media)  (Buena) (Alta)
P4. Nunca Recuento - - 1 - 1
% dentro de P4, 0.00% 0.00% 100.00%  0.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 0.00% 0.00% 7.10% 0.00% 1.80%
A veces Recuento 1 5 2 4 12
% dentrode P4.  8.30% 41.70%  16.70%  33.30%  100.00%
% dentro D1. AC. 7.10% 35.70% 14.30% 26.70% 21.10%
Casi Siempre Recuento 8 7 8 7 30
0% dentro de P4.  26.70%  23.30%  26.70%  23.30%  100.00%
% dentro D1. AC. 57.10% 50.00% 57.10% 46.70% 52.60%
Siempre Recuento 5 2 3 4 14
% dentro de P4. 35.70% 14.30% 21.40% 28.60% 100.00%
% dentro D1. AC. 35.70%  1430% 21.40%  26.70%  24.60%
Total Recuento 14 14 14 15 57
0% dentro de P4.  24.60%  24.60%  24.60%  26.30%  100.00%
% dentro D1. AC.  100.00%  100.00% 100.00% 100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Mujeres Total

Figura 10
Demostracion grafico de la dimension 1, de autoconcepto del Pre-test. P4.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la
tabla 15 y figura 10, en referencia a la cuarta pregunta, solo 14 estudiantes
indican que el aprendizaje siempre les ayuda a reflejar su personalidad de como
es 0 como se sienten, 30 sefialan casi siempre, 12 indican a veces y un estudiante
sefiala que nunca. Estas escalas representan una distribucion equivalente del
nivel de autoestima, con un 15% en el nivel alto, 14% en el nivel bueno, 14 %
en el nivel medio y 14% con un nivel bajo. Del cual se deduce que, por la

distribucion uniforme del nivel de autoestima, se necesitan realizar
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intervenciones y estrategias para apoyar y fortalecer la autoestima de los
estudiantes. Algunas estudiantes no encuentran oportunidades dentro del aula
para relacionarse el contenido académico con sus experiencias personales. Que
se debe a unas metodologias tradicionales que no promueven el vinculo entre el
saber y el ser.

Tabla 16

Dimension de autoconcepto del Pre-test, en base a la pregunta 5.
D1. Autoconcepto

Mujeres (Baja) (Media) (Buena) (Alta) 'O
% dentro de P5. 0.00% 0.00% 0.00%  100.00% 100.00%
% dentro D1.AC. 0.00% 0.00% 0.00% 6.70% 1.80%
A veces Recuento 2 - 1 3 6
% dentro de P5. 33.30% 0.00% 16.70%  50.00%  100.00%
% dentro D1.AC. 14.30% 0.00% 7.10% 20.00%  10.50%
Casi Siempre Recuento 7 9 4 7 27
% dentro de P5. 25.90%  33.30%  14.80%  25.90% 100.00%
% dentro D1.AC. 50.00%  64.30%  28.60%  46.70%  47.40%
Siempre Recuento 5 5 9 4 23
% dentro de P5. 21.70%  21.70%  39.10%  17.40% 100.00%
% dentro D1.AC. 35.70%  35.70%  64.30%  26.70%  40.40%
Total Recuento 14 14 14 15 57
% dentro de P5. 24.60%  24.60% 100.00% 100.00% 100.00%

% dentro D1.AC.  100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 11
Demostracion grafico de la dimension 1, de autoconcepto del Pre-test. P5.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 16 y figura 11, en referencia a la quinta pregunta sobre la calificacion de
su habilidad, 23 estudiantes indican siempre, 27 sefialan casi siempre, 6 indican
a veces y un estudiante sefiala que nunca. Cuyas escalas representan una
distribucion equivalente del nivel de autoestima, con un 15% en el nivel alto,

14% en el nivel bueno, 14 % en el nivel medio y 14% con un nivel bajo. Cada
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estudiante interpreta sus habilidades desde su experiencia personal, lo cual esta
fuertemente influenciado por el entorno familiar, escolar y social. Algunos han
recibido refuerzos positivos que fortalecieron su confianza, mientras que otras
han enfrentado criticas, comparaciones o falta de reconocimiento, generando

dudas sobre sus capacidades.

Tabla 17
Dimension de autoconcepto del Pre-test, en base a la pregunta 6.

D1. Autoconcepto
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)
P6. Nunca Recuento 2 0 0 0 2
% dentro de P6. 100.00%  0.00% 0.00% 0.00%  100.00%
% dentro D1.AC.  14.30% 0.00% 0.00% 0.00% 3.50%
A veces Recuento 7 9 8 9 33
% dentro de P6. 21.20%  27.30% 24.20% 27.30% 100.00%
% dentro D1.AC.  50.00% 64.30% 57.10% 60.00% 57.90%
Casi Siempre Recuento 5 5 4 3 17
% dentro de P6. 29.40%  29.40%  2350% 17.60% 100.00%
% dentro D1.AC.  35.70%  35.70%  28.60%  20.00%  29.80%
Siempre Recuento 0 0 2 3 5
% dentro de P6. 0.00% 0.00% 40.00%  60.00% 100.00%
% dentro D1.AC. 0.00% 0.00% 14.30% 20.00%  8.80%
Total Recuento 14 14 14 15 57
% dentro de P6. 24.60% 24.60% 24.60% 26.30% 100.00%
% dentro D1.AC. 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Mujeres Total

Figura 12
Demostracion grafico de la dimension 1, de autoconcepto del Pre-test. P6.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Con respecto a la sexta pregunta de la dimension autoconcepto, en la tabla 17 y
figura 12 del instrumento aplicado a los 60 encuestados se aprecia que, a solo 5
estudiantes les gusta enfrentar nuevos retos, a 17 casi siempre, 33 a vecesy a 2

nunca. Estas escalas representan una distribucion equivalente del nivel de
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autoestima, con un 15% en el nivel alto, 14% en el nivel bueno, 14 % en el nivel
medio y 14% con un nivel bajo. Del cual se deduce que, por la distribucion
uniforme del nivel de autoestima, se necesitan realizar intervenciones y
estrategias para apoyar y fortalecer la autoestima de los estudiantes. En las
estudiantes se vio una falta de confianza en sus capacidades personales, que era
influenciada por experiencias negativas o falta de reconocimiento. Ademas, en
entornos poco estimulantes, tanto en el &mbito familiar como educativo,
limitaban el desarrollo de autonomia y seguridad. A ello se sumaron el miedo,
el error, que inhibe la iniciativa, y la ausencia de estrategias, lo que dificulta

afrontar situaciones nuevas con seguridad y optimismo.

Tabla 18
Dimension de autoconcepto del Pre-test, en base a la pregunta 7.

D1. Autoconcepto

Mujeres (Baja) (Media) (Buena) (Alta) '°@
P7. Nunca Recuento 2 0 0 0 2
% dentro de P7. 100.00% 0.00%  0.00%  0.00% 100.00%
% dentro D1.AC. 13.30% 0.00%  0.00%  0.00%  3.30%
Residuo estandarizado 2.1 -0.7 -0.7 -0.7
A veces Recuento 7 9 8 9 33
% dentro de P7. 21.20% 27.30% 24.20% 27.30% 100.00%
% dentro D1.AC. 46.70% 60.00% 53.30% 60.00% 55.00%
Residuo estandarizado -0.4 0.3 -0.1 0.3
Casi Siempre Recuento 6 6 5 3 20
% dentro de P7. 30.00% 30.00% 25.00% 15.00% 100.00%
% dentro D1.AC. 40.00% 40.00% 33.30% 20.00% 33.30%
Residuo estandarizado 0.4 04 0 -0.9
Siempre Recuento 0 0 2 3 5
% dentro de P7. 0.00%  0.00% 40.00% 60.00% 100.00%
% dentro D1.AC. 0.00%  0.00% 13.30% 20.00% 8.30%
Residuo estandarizado -1.1 -1.1 0.7 1.6
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P7. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D1.AC. 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 13
Demostracion grafico de la dimensién 1, de autoconcepto del Pre-test. P7.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00
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Con respecto a la séptima pregunta, en la tabla 18 y figura 13, se aprecia que 5
estudiantes siempre suelen sentirse culpables cuando las cosas les va mal, 20
indican casi siempre, 33 a veces y 2 sefialan que nunca. Estas escalas representan
una distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y baja de
autoestima. Del cual se deduce que, por la distribucidn equivalente del nivel de
autoestima, se necesitan realizar intervenciones y estrategias para mejorar y
fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes. La variedad en los
sentimientos de culpa entre los estudiantes se dio por factores de experiencias
previas de critica o falta de reconocimiento, que poseian la carencia de
habilidades para afrontar el fracaso y la etapa de desarrollo en la que se
encontraban, marcada por una identidad adn en formacion y emociones
inestables.

Tabla 19

Dimension de autoconcepto del Pre-test, en base a la pregunta 8.
D1. Autoconcepto

Mujeres (Baja) (Media) (Buena) (Alta) '°@
P8. Nunca Recuento 1 4 1 2 8
% dentro de P8. 12.50% 50.00% 12.50% 25.00%  100.00%
% dentro D1.AC 6.70% 26.70% 6.70% 13.30% 13.30%
Residuo estandarizado -0.7 14 -0.7 0
A veces Recuento 12 8 11 8 39
% dentro de P8. 30.80% 20.50% 28.20% 20.50%  100.00%
% dentro D1.AC 80.00% 53.30% 73.30% 53.30% 65.00%
Residuo estandarizado 0.7 -0.6 0.4 -0.6
Casi Siempre  Recuento 1 1 1 3 6
% dentro de P8. 16.70% 16.70% 16.70% 50.00%  100.00%
% dentro D1.AC 6.70% 6.70% 6.70% 20.00% 10.00%
Residuo estandarizado -0.4 -0.4 -0.4 1.2
Siempre Recuento 1 2 2 2 7
% dentro de P8. 14.30% 28.60% 28.60% 28.60%  100.00%
% dentro D1.AC 6.70% 13.30% 13.30% 13.30% 11.70%
Residuo estandarizado -0.6 0.2 0.2 0.2
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P8. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
% dentro D1.AC 100.00% 100.00%  100.00% 100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 14
Demostracion grafico de la dimension 1, de autoconcepto del Pre-test. P8.
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Con respecto a la octava pregunta, en la tabla 19 y figura 14, se aprecia que 7
estudiantes siempre sienten inseguridad de sus acciones, 6 casi siempre, 39 a
veces y 8 nunca. Estas escalas representan una distribucion de 15% equivalente
del nivel alta, buena, media y baja de autoestima. Del cual se deduce que, por la
distribucion equivalente de la autoestima, se necesitan realizar intervenciones y
estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes. La
variedad de respuestas entre los estudiantes se explica por factores como sus
experiencias personales, dentro del contexto emocional, que es propio de la etapa
universitaria, la presion académica y la falta de espacios que fueron teniendo en
el autoconocimiento. Estas condiciones influyeron directamente en su nivel de
autoestima y percepcion de seguridad en sus acciones.

Tabla 20

Dimension de autorespeto del Pre-test, en base a la pregunta 9.
D2. Autorespeto

Mujeres (Baja) (Media) (Buena) (Ala)  '°@
P9. Nunca Recuento 0 1 0 0 1
% dentro de P1. 0.00% 100.00% 0.00% 0.00% 100.00%
% dentro D2 AR. 0.00% 6.70% 0.00% 0.00% 1.70%
Residuo estandarizado -0.5 15 -0.5 -0.5
A veces Recuento 3 1 3 3 10
% dentro de P1. 30.00% 10.00% 30.00% 30.00% 100.00%
% dentro D2 AR. 20.00% 6.70% 20.00% 20.00% 16.70%
Residuo estandarizado 0.3 -0.9 0.3 0.3
Casi Siempre  Recuento 8 11 8 10 37
% dentro de P1. 21.60% 29.70% 21.60% 27.00%  100.00%
% dentro D2 AR. 53.30% 73.30% 53.30% 66.70% 61.70%
Residuo estandarizado -0.4 0.6 -0.4 0.2
Siempre Recuento 4 2 4 2 12
% dentro de P1. 33.30% 16.70% 33.30% 16.70%  100.00%
% dentro D2 AR. 26.70% 13.30% 26.70% 13.30% 20.00%
Residuo estandarizado 0.6 -0.6 0.6 -0.6
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P1. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
% dentro D2 AR. 100.00% 100.00% 100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 15
Demostracion grafico de la dimension 2, de autorespeto del Pre-test. P9.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00
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De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado, en la tabla 20 y figura 15,
con respecto a la pregunta, 12 estudiantes sefialan que siempre tienen un nivel
de confianza, 37 casi siempre, 10 a veces y uno nunca. Estas escalas representan
una distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y baja de
autoestima. Del cual se deduce que, por la distribucion equivalente de la
autoestima, se necesitan realizar intervenciones y estrategias para mejorar y
fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes. La identidad personal aln se
fue consolidando. Esta por cuestionamientos, cambios emocionales y busqueda
de sentido, lo que fue generando fluctuaciones en sus niveles de confianza

personal.

Tabla 21

Dimension de autorespeto del Pre-test, en base a la pregunta 10.
D2. Autorespeto

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena) (Ala) "o
P10. Nunca Recuento 3 0 2 2 7
% dentro de P10. 42.90% 0.00% 28.60% 28.60% 100.00%
% dentro D2.AR. 20.00% 0.00% 13.30% 13.30% 11.70%
Residuo estandarizado 0.9 -1.3 0.2 0.2
A veces Recuento 6 10 9 7 32
% dentro de P10. 18.80% 31.30% 28.10% 21.90% 100.00%
% dentro D2.AR. 40.00% 66.70% 60.00% 46.70% 53.30%
Residuo estandarizado -0.7 0.7 0.4 -0.4
Casi Siempre  Recuento 5 3 3 5 16
% dentro de P10. 31.30% 18.80% 18.80% 31.30% 100.00%
% dentro D2.AR. 33.30% 20.00% 20.00% 33.30% 26.70%
Residuo estandarizado 0.5 -0.5 -0.5 0.5
Siempre Recuento 1 2 1 1 5
% dentro de P10. 20.00% 40.00% 20.00% 20.00% 100.00%
% dentro D2.AR. 6.70% 13.30% 6.70% 6.70% 8.30%
Residuo estandarizado -0.2 0.7 -0.2 -0.2
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P10. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D2.AR. 100.00% 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 16
Demostracion grafico de la dimension 2, de autorespeto del Pre-test. P10
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00
De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la

tabla 21y figura 16, con respecto a la pregunta diez de la dimensidn autorespeto,
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solo 5 estudiantes se sienten orgullosos de si mismos, 16 casi siempre, 32 a veces
y 7 nunca. Estas escalas representan una distribucion de 15% equivalente del
nivel alta, buena, media y baja de autoestima. Del cual se deduce que, por la
distribucion equivalente de la autoestima, se necesitan realizar intervenciones y
estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes.
Los estudiantes tienden a compararse constantemente con sus compafieras o
referentes externos, lo que disminuye su capacidad de valorarse y sentirse
orgullosas de si mismas.

Tabla 22

Dimension de autorespeto del Pre-test, en base a la pregunta 11.
D2. Autorespeto

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena) (Alta) o
P11. Nunca Recuento 7 5 9 4 25
% dentro de P11. 28.00% 20.00% 36.00% 16.00% 100.00%
% dentro D2.AR. 46.70% 33.30% 60.00% 26.70% 41.70%
Residuo estandarizado 0.3 -0.5 11 -0.9
A veces Recuento 7 8 5 8 28
% dentro de P11. 25.00% 28.60% 17.90% 28.60% 100.00%
% dentro D2.AR. 46.70% 53.30% 33.30% 53.30% 46.70%
Residuo estandarizado 0 0.4 -0.8 0.4
Casi Siempre Recuento 1 2 1 2 6
% dentro de P11. 16.70% 33.30% 16.70% 33.30% 100.00%
% dentro D2.AR. 6.70% 13.30% 6.70% 13.30% 10.00%
Residuo estandarizado -04 0.4 -04 0.4
Siempre Recuento 0 0 0 1 1
% dentro de P11. 0.00% 0.00% 0.00% 100.00% 100.00%
% dentro D2.AR. 0.00% 0.00% 0.00% 6.70% 1.70%
Residuo estandarizado -0.5 -0.5 -0.5 1.5
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P11. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D2.AR. 100.00%  100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 17
Demostracion grafico de la dimension 2, de autorespeto del Pre-test. P11.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 22 y figura 17, con respecto a la pregunta once de la dimension autorespeto,

solo un estudiante considera tener siempre un nivel de respeto a si mismo en
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diferentes situaciones, 6 casi siempre, 28 a veces y 25 nunca. Estas escalas
representan una distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y
baja de autoestima. Cuyos resultados inciden que se necesitan realizar
intervenciones y estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de
los estudiantes. La percepcion inestable del valor personal en la mayoria de
estudiantes, posiblemente influida por factores como inseguridad, presion social,
entornos poco empaticos y baja autoestima.

Tabla 23

Dimension de autorespeto del Pre-test, en base a la pregunta 12.
D2. Autorespeto

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena)  (Ala) 'O
P12. Nunca Recuento 1 1 1 0 3
% dentro de P12. 33.30% 33.30% 33.30% 0.00% 100.00%
% dentro D2 AR. 6.70% 6.70% 6.70% 0.00% 5.00%
Residuo estandarizado 0.3 0.3 0.3 -0.9
A veces Recuento 4 5 6 6 21
% dentro de P12. 19.00% 23.80% 28.60% 28.60% 100.00%
% dentro D2 AR. 26.70% 33.30% 40.00% 40.00% 35.00%
Residuo estandarizado -0.5 -0.1 0.3 0.3
Casi Siempre  Recuento 7 8 7 6 28
% dentro de P12. 25.00% 28.60% 25.00% 21.40% 100.00%
% dentro D2 AR. 46.70% 53.30% 46.70% 40.00% 46.70%
Residuo estandarizado 0 0.4 0 -0.4
Siempre Recuento 3 1 1 3 8
% dentro de P12. 37.50% 12.50% 12.50% 37.50% 100.00%
% dentro D2 AR. 20.00% 6.70% 6.70% 20.00% 13.30%
Residuo estandarizado 0.7 -0.7 -0.7 0.7
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P12. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D2 AR. 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 18
Demostracion grafico de la dimension 2, de autorespeto del Pre-test. P12
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 23y figura 18, con respecto a la pregunta doce de la dimensidn autorespeto,
se aprecia que solo 8 estudiantes siempre mantienen la practica de la expresién

corporal, 28 casi siempre, 21 a veces y 3 nunca. Estas escalas representan una
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distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y baja de
autoestima. Cuyos resultados inciden que se necesitan realizar intervenciones y
estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes.
Esta diversidad en las respuestas evidencia que no todos los estudiantes se
sienten cédmodos o valoran del mismo modo el uso del cuerpo como forma de

expresion y autorespeto, lo que repercute directamente en su nivel de autoestima.

Tabla 24

Dimension de autorespeto del Pre-test, en base a la pregunta 13.
D2. Autorespeto

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena)  (Ala)  '°@
P13. Nunca Recuento 0 1 4 2 7
% dentro de P13. 0.00% 14.30% 57.10% 28.60%  100.00%
% dentro D2.AR. 0.00% 6.70% 26.70% 13.30% 11.70%
Residuo estandarizado -1.3 -0.6 1.7 0.2
A veces Recuento 10 12 5 8 35
% dentro de P13. 28.60% 34.30% 14.30% 22.90%  100.00%
% dentro D2 AR. 66.70% 80.00% 33.30% 53.30% 58.30%
Residuo estandarizado 0.4 1.1 -1.3 -0.3
Casi Siempre  Recuento 4 2 4 5 15
% dentro de P13. 26.70% 13.30% 26.70% 33.30%  100.00%
% dentro D2.AR. 26.70% 13.30% 26.70% 33.30% 25.00%
Residuo estandarizado 0.1 -0.9 0.1 0.6
Siempre Recuento 1 0 2 0 3
% dentro de P13. 33.30% 0.00% 66.70% 0.00% 100.00%
% dentro D2.AR. 6.70% 0.00% 13.30% 0.00% 5.00%
Residuo estandarizado 0.3 -0.9 14 -0.9
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P13. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
% dentro D2.AR. 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 19
Demostracion grafico de la dimensién 2, de autorespeto del Pre-test. P1.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 24 y figura 19, con respecto a la pregunta trece de la dimension autorespeto,
a 3 estudiantes siempre les dificulta expresar sus propios sentimientos, 15 sefiala

que casi siempre, 35 indica a veces y 7 seflala que nunca. Estas escalas
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representan una distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y
baja de autoestima. Cuyos resultados inciden que se necesitan realizar
intervenciones y estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de
los estudiantes. La diversidad de resultados también puede deberse a niveles
diferenciados de madurez emocional y autoconocimiento entre los estudiantes,

lo cual impacta en cdmo gestionan y comunican sus emociones.

Tabla 25
Dimension de autorespeto del Pre-test, en base a la pregunta 14
. D2. Autorespeto
Mujeres (Baja)  (Media) (Buena)  (Alta)  '°@
P14 Nunca Recuento 0 0 0 2 2
% dentro de P14 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%  100.00%
% dentro D2.AR. 0.00% 0.00% 0.00% 13.30% 3.30%
Residuo estandarizado -0.7 -0.7 -0.7 2.1
A veces Recuento 2 5 0 1 8
% dentro de P14 25.00% 62.50% 0.00% 12.50% 100.00%
% dentro D2.AR. 13.30% 33.30% 0.00% 6.70% 13.30%
Residuo estandarizado 0 2.1 -1.4 -0.7
Casi
Siempre Recuento 9 6 4 8 30
% dentro de P14 30.00% 20.00% 23.30% 26.70%  100.00%
% dentro D2.AR. 60.00% 40.00% 46.70% 53.30% 50.00%
Residuo estandarizado 0.5 -0.5 -0.2 0.2
Siempre Recuento 4 4 8 4 20
% dentro de P14 20.00% 20.00% 40.00% 20.00%  100.00%
% dentro D2.AR. 26.70% 26.70% 53.30% 26.70% 33.30%
Residuo estandarizado -0.4 -0.4 1.3 -0.4
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P14 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
% dentro D2.AR. 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 20
Demostracion grafico de la dimension 2, de autorespeto del Pre-test. P14
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la

tabla 25 y figura 20, con respecto a la pregunta catorce de la dimension
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autorespeto, 20 estudiantes siempre disponen que otros tomen las decisiones, 30
sefiala que casi siempre, 8 indica a veces y 2 sefiala que nunca. Estas escalas
representan una distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y
baja de autoestima. Cuyos resultados inciden que se necesitan realizar
intervenciones y estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de
los estudiantes. Entre los 20 estudiantes se fue reflejando un posible patron de
dependencia emocional, baja autonomia personal, inseguridad al momento de
expresar y defender sus propias opiniones.

Tabla 26
Dimension de autorespeto del Pre-test, en base a la pregunta 15

D2. Autorespeto

Mujeres Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)
P15. A veces Recuento 2 0 2 4 8
% dentro de P15. 25.00% 0.00% 25.00% 50.00% 100.00%
% dentro D2.AR. 13.30% 0.00% 13.30% 26.70% 13.30%
Residuo estandarizado 0 -1.4 0 14
Casi Siempre  Recuento 8 9 6 4 27
% dentro de P15. 29.60% 33.30% 22.20% 14.80% 100.00%
% dentro D2.AR. 53.30% 60.00% 40.00% 26.70% 45.00%
Residuo estandarizado 0.5 0.9 -0.3 -1.1
Siempre Recuento 5 6 7 7 25
% dentro de P15. 20.00% 24.00% 28.00% 28.00% 100.00%
% dentro D2.AR. 33.30% 40.00% 46.70% 46.70% 41.70%
Residuo estandarizado -0.5 -0.1 0.3 0.3
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P15. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%

100.00% 100.00% 100.00% 100.00%  100.00%
% dentro D2.AR.

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 21
Demostracion grafico de la dimension 2, de autorespeto del Pre-test. P15
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00,

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 26 y figura 21, con respecto a la pregunta quince de la dimension
autorespeto, se aprecia que 25 estudiantes siempre tienen una percepcion

positiva de si mismos, 27 casi siempre y 8 a veces. Estas escalas representan una
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distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y baja de
autoestima. Cuyos resultados inciden que se necesitan realizar intervenciones y
estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes.
Estos resultados reflejan una tendencia positiva en la percepcion personal, sin
embargo, también muestran la existencia de estudiantes con niveles medios de
autoestima. Que dentro de ello se observaron que entre os 25 estudiantes se
encuentran estudiante con gran alta percepcion positiva debido a su buena

relacion social, educativa y familiar.

Tabla 27
Dimension de autorespeto del Pre-test, en base a la pregunta 16
. Autorespeto
Mujeres (Baja)  (Media) (Buena) (Al) ' °®
P16. A veces Recuento 4 5 3 6 18
% dentro de P16. 22.20% 27.80% 16.70% 33.30%  100.00%
% dentro D2.AR. 26.70% 33.30% 20.00% 40.00% 30.00%
Residuo estandarizado -0.2 0.2 -0.7 0.7
Casi Siempre  Recuento 10 9 8 5 32
% dentro de P16. 31.30% 28.10% 25.00% 15.60% 100.00%
% dentro D2.AR. 66.70% 60.00% 53.30% 33.30% 53.30%
Residuo estandarizado 0.7 0.4 0 -1.1
Siempre Recuento 1 1 4 4 10
% dentro de P16. 10.00% 10.00% 40.00% 40.00%  100.00%
% dentro D2.AR. 6.70% 6.70% 26.70% 26.70% 16.70%
Residuo estandarizado -0.9 -0.9 0.9 0.9
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P16. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D2.AR. 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 22
Demostracion grafico de la dimension 2, de autorespeto del Pre-test. P16
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 27 y figura 22, con respecto a la pregunta dieciséis de la dimension
autorespeto, se aprecia que 16 estudiantes siempre suelen cambiar con facilidad
sus decisiones, 32 indica que casi siempre y 18 sefiala que a veces. Estas escalas

representan una distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y
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baja de autoestima. Cuyos resultados inciden que se necesitan realizar
intervenciones y estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de
los estudiantes. Entre los 16 estudiantes se refleja una disposicién significativa
en las tomas de decisiones personales, lo cual puede interpretarse como una
manifestacion de baja o fragil autoestima, especialmente relacionado por sus
propios criterios.

Tabla 28
Dimension de Autoconocimiento del Pre-test, en base a la pregunta 17

D3. Autoconocimiento

Mujeres i . Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)
P17. Nunca Recuento 0 1 0 0 1
% dentro de P17. 0.00% 100.00% 0.00% 0.00% 100.00%
% dentro D3. Autoc. 0.00% 6.70% 0.00% 0.00% 1.70%
A veces Recuento 2 4 2 5 13
% dentro de P17. 15.40% 30.80% 15.40% 38.50% 100.00%
% dentro D3. Autoc. 13.30% 26.70% 13.30% 33.30% 21.70%
Casi Siempre  Recuento 7 8 6 7 28
% dentro de P17. 25.00% 28.60% 21.40% 25.00% 100.00%
% dentro D3. Autoc. 46.70% 53.30% 40.00% 46.70% 46.70%
Siempre Recuento 6 2 7 3 18
% dentro de P17. 33.30% 11.10% 38.90% 16.70% 100.00%
% dentro D3. Autoc. 40.00% 13.30% 46.70% 20.00% 30.00%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P17. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D3. Autoc. 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 23
Demostracion grafico de la dimension 3, de Autoconocimiento del Pre-test.
P17
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 28 y figura 23, con respecto a la pregunta diecisiete de la dimension
autoconocimiento, 18 estudiantes manifiestan que sus habilidades siempre le
ayudan a conocerse a si mismo, 28 indica que casi siempre, 13 sefiala a veces y

uno de ellos sefiala que nunca. Estas escalas representan una distribucion de 15%
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equivalente del nivel alta, buena, media y baja de autoestima. Cuyos resultados
inciden que se necesitan realizar intervenciones y estrategias para mejorar y
fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes. Esta distribucion refleja una
tendencia positiva, las estudiantes en su mayoria reconocieron un nivel frecuente
de autoconocimiento; sin embargo, también revelaron una parte significativa
presentes en sus niveles medios o bajos de percepcién, sobre sus propias
habilidades, que incluyen directamente en su autoestima.

Tabla 29
Dimensién de Autoconocimiento del Pre-test, en base a la pregunta 18.

D3. Autoconocimiento

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena)  (Al)  '°@
P18. Nunca Recuento 1 1 2 1 5
% dentro de P18. 20.00% 20.00% 40.00% 20.00% 100.00%
% dentroD3. Autoc. 6.70% 6.70% 13.30% 6.70% 8.30%
A veces Recuento 8 6 3 7 24
% dentro de P18. 33.30% 25.00% 12.50% 29.20% 100.00%
% dentroD3. Autoc. 53.30% 40.00% 20.00% 46.70% 40.00%
Casi Siempre  Recuento 6 7 6 5 24
% dentro de P18. 25.00% 29.20% 25.00% 20.80% 100.00%
% dentroD3. Autoc. 40.00% 46.70% 40.00% 33.30% 40.00%
Siempre Recuento 0 1 4 2 7
% dentro de P18. 0.00% 14.30% 57.10% 28.60% 100.00%
% dentroD3. Autoc. 0.00% 6.70% 26.70% 13.30% 11.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P18. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentroD3. Autoc. 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%
Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00
Figura 24
Demostracion grafico de la dimension 3, de Autoconocimiento del Pre-test.
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Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 29 y figura 24, con respecto a la pregunta dieciocho de la dimension
autoconocimiento, 7 estudiantes manifiestan que siempre realizan ejercicios que
ayudan a mejorar sus actitudes, 24 indica que casi siempre, 24 sefiala a veces y

5 sefiala que nunca. Estas escalas representan una distribucién de 15%
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equivalente del nivel alta, buena, media y baja de autoestima. Cuyos resultados
inciden que se necesitan realizar intervenciones y estrategias para mejorar y
fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes. la mayoria de estudiantes
mostraron una disposicion hacia el automejoramiento, también se evidencia un
porcentaje relevante de estudiantes con practicas poco frecuentes o inexistentes
en relacién con el desarrollo de actitudes positivas.

Tabla 30
Dimension de Autoconocimiento del Pre-test, en base a la pregunta 19

D3. Autoconocimiento

Mujeres Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)
P19. Nunca Recuento 1 0 1 0 2
% dentro de P19. 50.00% 0.00% 50.00% 0.00% 100.00%
% dentro D3. Autoc... 6.70% 0.00% 6.70% 0.00% 3.30%
A veces Recuento 0 1 0 5 6
% dentro de P19. 0.00% 16.70% 0.00% 83.30%  100.00%
% dentro D3. Autoc... 0.00% 6.70% 0.00% 33.30% 10.00%
Casi Siempre Recuento 8 7 6 5 26
% dentro de P19. 30.80% 26.90% 23.10% 19.20%  100.00%
% dentro D3. Autoc...  53.30% 46.70% 40.00% 33.30% 43.30%
Siempre Recuento 6 7 8 5 26
% dentro de P19. 23.10% 26.90% 30.80% 19.20%  100.00%
% dentro D3. Autoc...  40.00% 46.70% 53.30% 33.30% 43.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P19. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%

% dentro D3. Autoc... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00% 100.00%
Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 25
Demostracion grafico de la dimension 3, de Autoconocimiento del Pre-test.
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Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00,

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 30 y figura 25, con respecto a la pregunta diecinueve de la dimension
autoconocimiento, 26 estudiantes manifiestan que siempre practican los valores,
26 indica que casi siempre, 6 sefiala a veces y 2 sefialan que nunca. Estas escalas
representan una distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y

baja de autoestima. Cuyos resultados inciden que se necesitan realizar
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intervenciones y estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de
los estudiantes. Esta distribucion se refleja, mostrandose una tendencia positiva
en la mayoria de los estudiantes con respecto al desarrollo del autoconocimiento
a traves de la préactica de valores.

Tabla 31
Dimension de Autoconocimiento del Pre-test, en base a la pregunta 20

D3. Autoconocimiento
Mujeres (Baja)  (Media)  (Buena)  (Alw)  °@
P20. Nunca Recuento 1 0 1 0 2

50.00% 0.00% 50.00% 0.00% 100.00%

% dentro de P20.

% dentro D3. Autoc... 6.70% 0.00% 6.70% 0.00% 3.30%
A veces Recuento 3 3 3 5 14
% dentro de P20. 21.40% 21.40% 21.40% 35.70%  100.00%
% dentro D3. Autoc... 20.00% 20.00% 20.00% 33.30% 23.30%
Casi Siempre  Recuento 7 8 6 7 28
% dentro de P20. 25.00% 28.60% 21.40% 25.00%  100.00%
% dentro D3. Autoc... 46.70% 53.30% 40.00% 46.70% 46.70%
Siempre Recuento 4 4 5 3 16
% dentro de P20. 25.00% 25.00% 31.30% 18.80%  100.00%
% dentro D3. Autoc... 26.70% 26.70% 33.30% 20.00% 26.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P20. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
% dentro D3. Autoc... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 26
Demostracion grafico de la dimension 3, de Autoconocimiento del Pre-test.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 31 y figura 26, con respecto a la pregunta veinte de la dimension
autoconocimiento, 16 estudiantes manifiestan que siempre tienen una
personalidad buena, 28 indica que casi siempre, 14 sefiala a veces y 2 sefialan
gue nunca. Estas escalas representan una distribucion de 15% equivalente del
nivel alta, buena, media y baja de autoestima. Cuyos resultados inciden que se

necesitan realizar intervenciones y estrategias para mejorar y fortalecer el nivel
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de autoestima de los estudiantes. Esta distribucion se reflejo en los estudiantes
que, en su mayoria significativa percibe su personalidad de manera positiva,
dentro de esa cantidad de estudiantes, existe un grupo considerable que muestra
dudas o percepciones negativas sobre si mismos.

Tabla 32
Dimension de Autoconocimiento del Pre-test, en base a la pregunta 21

D3. Autoconocimiento

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena)  (Alta)  '°@
P21. Nunca Recuento 3 1 3 1 8
% dentro de P21. 37.50% 12.50% 37.50% 12.50% 100.00%
% dentro D3. Autoc...  20.00% 6.70% 20.00% 6.70% 13.30%
A veces Recuento 5 12 8 8 33
% dentro de P21. 15.20% 36.40% 24.20% 24.20% 100.00%
% dentro D3. Autoc...  33.30% 80.00% 53.30% 53.30% 55.00%
Casi Siempre Recuento 7 2 3 5 17
% dentro de P21. 41.20% 11.80% 17.60% 29.40% 100.00%
% dentro D3. Autoc...  46.70% 13.30% 20.00% 33.30% 28.30%
Siempre Recuento 0 0 1 1 2
% dentro de P21. 0.00% 0.00% 50.00% 50.00% 100.00%
% dentro D3. Autoc...  0.00% 0.00% 6.70% 6.70% 3.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P21. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%

% dentro D3. Autoc... 100.00%  100.00%  100.00% _ 100.00%  100.00%
Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 27
Demostracion grafico de la dimension 3, de Autoconocimiento del
Pre-test. P21
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 32 y figura 27, con respecto a la pregunta veintiuno de la dimension
autoconocimiento, solo 2 estudiantes manifiestan tener siempre sus metas fijas,
17 indica que casi siempre, 33 sefiala a veces y 8 sefiala que nunca. Estas escalas
representan una distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y
baja de autoestima. El nivel de autoestima de los estudiantes. muestran

claramente, que una mayoria significativa de estudiantes no tiene metas
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definidas con frecuencia, lo que puede estar vinculado a un autoconocimiento
limitado.

Tabla 33
Dimension de Autoconocimiento del Pre-test, en base a la pregunta 22

D3. Autoconocimiento

Mujeres Total
(Baja) (Media)  (Buena) (Alta)

P22 Nunca Recuento 1 1 2 2 6
% dentro de P22. 16.70% 16.70% 33.30% 33.30%  100.00%
% dentro D3. Autoc... 6.70% 6.70% 13.30% 13.30% 10.00%

A veces Recuento 9 10 6 7 32
% dentro de P22. 28.10% 31.30% 18.80% 21.90%  100.00%
%% dentro D3. Autoc. .. 60.00% 66.70% 40.00% 46.70% 53.30%

Casi Siempre  Recuento 5 1 4 5 15
% dentro de P22. 33.30% 6.70% 26.70% 33.30%  100.00%
% dentro D3. Autoc... 33.30% 6.70% 26.70% 33.30% 25.00%

Siempre Recuento 0 3 3 1 7

% dentro de P22. 0.00% 42.90% 42.90% 14.30%  100.00%

%% dentro D3. Autoc. .. 0.00% 20.00% 20.00% 6.70% 11.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60

% dentro de P22. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%

% dentro D3. Autoc... 100.00%  100.00%  100.00% 100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 28
Demostracidn grafico de la dimension 3, de Autoconocimiento del Pre-test.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 33 y figura 28, con respecto a la pregunta veintidoés de la dimension
autoconocimiento, se aprecia que solo 7 estudiante siempre proponen soluciones
a los problemas, 15 indica que casi siempre, 32 sefiala a veces y 6 sefiala que
nunca. Estas escalas representan una distribucion de 15% equivalente del nivel
alta, buena, media y baja de autoestima. Cuyos resultados inciden que se

necesitan realizar intervenciones y estrategias para mejorar y fortalecer el nivel
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de autoestima de los estudiantes. Esta distribucion sugiere que una mayoria
significativa de estudiantes manifestaron durante la encuesta de dudas o
inseguridad, al momento de afrontar y resolver situaciones problematicas, lo que
refleja un nivel intermedio, dentro del autoconocimiento, que es un componente
esencial de la autoestima dentro de los estudiantes.

Tabla 34
Dimension de Autoconocimiento del Pre-test, en base a la pregunta 23

D3. Autoconocimiento

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena) (Alm)  '°@

P23 A veces Recuento 3 2 2 6 13
% dentro de P23. 23.10% 15.40% 15.40% 46.20%  100.00%
% dentro D3. Autoc... 20.00% 13.30% 13.30% 40.00% 21.70%

Casi Siempre  Recuento 7 10 8 6 31
% dentro de P23. 22.60% 32.30% 25.80% 19.40%  100.00%
% dentro D3. Autoc... 46.70% 66.70% 53.30% 40.00% 51.70%

Siempre Recuento 5 3 5 3 16
% dentro de P23. 31.30% 18.80% 31.30% 18.80%  100.00%
% dentro D3. Autoc... 33.30% 20.00% 33.30% 20.00% 26.70%

Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P23. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
% dentro D3. Autoc... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 29
Demostracion grafico de la dimensién 3, de Autoconocimiento del Pre-test.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00,

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 34 y figura 29, con respecto a la pregunta veintitrés de la dimension
autoconocimiento, se aprecia que 16 estudiantes siempre expresan sus opiniones,
31 indica que casi siempre y 13 sefialan a veces. Estas escalas representan una
distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y baja de
autoestima. Cuyos resultados inciden que se necesitan realizar intervenciones y
estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes.

Ser reflejaron en los estudiantes, se fue mostrdndose una tendencia positiva hacia
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la expresion personal; sin embargo, una parte considerable aun presenta

dificultades para manifestar sus ideas con regularidad.

Tabla 35
Dimension de Autoconocimiento del Pre-test, en base a la pregunta 24

D3. Autoconocimiento

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena)  (Ala) ' °%@
P24 Nunca Recuento 1 0 1 0 2
% dentro de P24. 50.00% 0.00% 50.00% 0.00% 100.00%
% dentro D3. Autoc... 6.70% 0.00% 6.70% 0.00% 3.30%
A veces Recuento 1 4 2 4 11
% dentro de P24. 9.10% 36.40% 18.20% 36.40% 100.00%
% dentro D3. Autoc... 6.70% 26.70% 13.30% 26.70% 18.30%
Casi Siempre  Recuento 8 5 6 9 28
% dentro de P24. 28.60% 17.90% 21.40% 32.10% 100.00%
% dentro D3. Autoc... 53.30% 33.30% 40.00% 60.00% 46.70%
Siempre Recuento 5 6 6 2 19
% dentro de P24. 26.30% 31.60% 31.60% 10.50% 100.00%
% dentro D3. Autoc... 33.30% 40.00% 40.00% 13.30% 31.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P24. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D3. Autoc... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00,

Figura 30
Demostracidn grafico de la dimension 3, de Autoconocimiento del Pre-test.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00,

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 35 y figura 30, con respecto a la pregunta veinticuatro de la dimension
autoconocimiento, se aprecia que 19 estudiantes siempre tienen miedo de
expresar sus sentimientos, 28 sefialan casi siempre, 11 indican a veces y 2
sefialan que nunca. Estas escalas representan una distribucion de 15%
equivalente del nivel alta, buena, media y baja de autoestima. Cuyos resultados
inciden que se necesitan realizar intervenciones y estrategias para mejorar y
fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes. Teniendo en cuenta en estos
resultados se evidencia en una cantidad de estudiantes con dificultades para

exteriorizar sus emociones, lo que se refleja en la distribucion del nivel de
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autoestima alta, buena, media y baja, que van indicando cierta homogeneidad,

pero también una preocupacion latente.

Tabla 36

Dimension de Autoconfianza del Pre-test, en base a la pregunta 25
D4. Autoconfianza

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena) (Ala)  '°@
P25 Nunca Recuento 1 1 1 0 3
% dentro de P25. 33.30% 33.30% 33.30% 0.00% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 6.70% 6.70% 6.70% 0.00% 5.00%
A veces Recuento 1 0 0 3 4
% dentro de P25. 25.00% 0.00% 0.00% 75.00%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 6.70% 0.00% 0.00% 20.00% 6.70%
Casi Siempre  Recuento 11 8 7 7 33
% dentro de P25. 33.30% 24.20% 21.20% 21.20%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 73.30% 53.30% 46.70% 46.70% 55.00%
Siempre Recuento 2 6 7 5 20
% dentro de P25. 10.00% 30.00% 35.00% 25.00%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 13.30% 40.00% 46.70% 33.30% 33.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P25. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 31
Demostracion grafico de la dimension 4, de Autoconfianza del Pre-test. P25
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 36 y figura 31, con respecto a la pregunta veinticinco de la dimension
autoconfianza, 20 estudiantes manifiestan que siempre el ser perseverantes le
impulsa al aprendizaje, 33 casi siempre, 4 a veces y 3 nunca. Estas escalas
representan una distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y
baja de autoestima. Cuyos resultados inciden que se necesitan realizar
intervenciones y estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de
los estudiantes. Pese a que la mayoria muestra una tendencia positiva respecto a
la autoconfianzay la perseverancia en el aprendizaje, la distribucion general, que
van promoviendo en los estudiantes una autoestima mas sélida y favorable, que

les va impactando positivamente en su desarrollo académico y personal.
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Tabla 37
Dimension de Autoconfianza del Pre-test, en base a la pregunta 26

D4. Autoconfianza

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena)  (Alw)  '°@
P26 Nunca Recuento 0 0 0 1 1
% dentro de P26. 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 0.00% 0.00% 0.00% 6.70% 1.70%
A veces Recuento 4 1 4 5 14
% dentro de P26. 28.60% 7.10% 28.60% 35.70%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 26.70% 6.70% 26.70% 33.30% 23.30%
Casi Siempre  Recuento 9 10 7 6 32
% dentro de P26. 28.10% 31.30% 21.90% 18.80%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 60.00% 66.70% 46.70% 40.00% 53.30%
Siempre Recuento 2 4 4 3 13
% dentro de P26. 15.40% 30.80% 30.80% 23.10% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 13.30% 26.70% 26.70% 20.00% 21.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P26. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 32
Demostracion grafico de la dimension 4, de Autoconfianza del Pre-test. P26
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 37 y figura 32, con respecto a la pregunta veintiséis de la dimension
autoconocimiento, 13 estudiantes manifiestan que siempre el control emocional
mejora la confianza, 32 casi siempre, 14 a veces y un estudiante nunca. Estas
escalas representan una distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena,
media y baja de autoestima. Cuyos resultados inciden que se necesitan realizar
intervenciones y estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de
los estudiantes. Se reflejan una percepcion diversa, con respecto al impacto del

control emocional y la confianza personal, en los estudiantes. Que se mostraron
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una dispersion uniforme, teniendo con presencia de respuestas esos niveles mas

bajos.
Tabla 38
Dimension de Autoconfianza del Pre-test, en base a la pregunta 27
Mujeres - D4. -Autoconflanza Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)
P27 A veces Recuento 3 5 6 8 22
% dentro de P27. 13.60% 22.70% 27.30% 36.40% 100.00%
% dentro D4. Autocf.. 20.00% 33.30% 40.00% 53.30% 36.70%
Casi Siempre  Recuento 10 9 8 6 33
% dentro de P27. 30.30% 27.30% 24.20% 18.20% 100.00%
% dentro D4. Autocf.. 66.70% 60.00% 53.30% 40.00% 55.00%
Siempre Recuento 2 1 1 1 5
% dentro de P27. 40.00% 20.00% 20.00% 20.00% 100.00%
% dentro D4. Autocf.. 13.30% 6.70% 6.70% 6.70% 8.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P27. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D4. Autocf.. 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 33
Demostracion grafico de la dimension 4, de Autoconfianza del Pre-test. P27
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 38 y figura 33, con respecto a la pregunta veintisiete de la dimension
autoconocimiento, 5 estudiantes manifiestan que siempre mantienen un manejo
positivo ante la frustracién, 33 casi siempre y 22 sefialan que nunca. Estas escalas
representan una distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y
baja de autoestima. Cuyos resultados inciden que se necesitan realizar
intervenciones y estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de
los estudiantes. Se refleja una mayor concentracion en los niveles intermedio y
bajo de autoestima, lo cual es una sefial de alerta sobre las habilidades
socioemocionales de los estudiantes. Si bien una parte significativa muestra
predisposicién favorable para gestionar la frustracion, existe también un grupo

considerable que enfrenta dificultades en este aspecto.
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Tabla 39
Dimension de Autoconfianza del Pre-test, en base a la pregunta 28
Mujeres D4. Autoconfianza Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)
P28 Nunca Recuento 1 1 - 1 3
% dentro de P28. 33.30% 33.30% 0.00% 33.30%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 6.70% 6.70% 0.00% 6.70% 5.00%
A veces Recuento 6 11 10 8 35
% dentro de P28. 17.10% 31.40% 28.60% 22.90%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 40.00% 73.30% 66.70% 53.30% 58.30%
Casi Siempre  Recuento 6 3 2 3 14
% dentro de P28. 42.90% 21.40% 14.30% 21.40%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 40.00% 20.00% 13.30% 20.00% 23.30%
Siempre Recuento 2 - 3 3 8
% dentro de P28. 25.00% 0.00% 37.50% 37.50%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 13.30% 0.00% 20.00% 20.00% 13.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P28. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D4. Autocf. 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 34
Demostracion grafico de la dimensién 4, de Autoconfianza del Pre-test. P28
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 39 y figura 34, con respecto a la pregunta veintiocho de la dimension
autoconocimiento, 8 estudiantes siempre mantienen la comprensién de sus
emociones al enfrentar retos, 14 sefialan casi siempre, 35 indican a veces y 3
sefialan que nunca. Estas escalas representan una distribucion de 15%
equivalente del nivel alta, buena, media y baja de autoestima. Cuyos resultados
inciden que se necesitan realizar intervenciones y estrategias para mejorar y
fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes. Estos resultados evidencian
que la mayoria de estudiantes, presentan dificultades para identificar y gestionar
sus emociones frente a situaciones desafiantes, que se necesita fortalecer el
autoconocimiento y con ello, contribuir al desarrollo de una autoestima saludable

en los estudiantes.
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Tabla 40
Dimensidn de Autoconfianza del Pre-test, en base a la pregunta 29
Mujeres D4. Autoconfianza Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)
P29 Nunca Recuento 4 6 3 2 15
% dentro de P29. 26.70% 40.00% 20.00% 13.30% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 26.70% 40.00% 20.00% 13.30% 25.00%
A veces Recuento 10 7 9 10 36
% dentro de P29. 27.80% 19.40% 25.00% 27.80% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 66.70% 46.70% 60.00% 66.70% 60.00%
Casi Siempre  Recuento 1 2 2 3 8
% dentro de P29. 12.50% 25.00% 25.00% 37.50% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 6.70% 13.30% 13.30% 20.00% 13.30%
Siempre Recuento 0 0 1 0 1
% dentro de P29. 0.00% 0.00% 100.00% 0.00% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 0.00% 0.00% 6.70% 0.00% 1.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P29. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 35
Demostracion grafico de la dimension 4, de Autoconfianza del Pre-test. P29
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 40 y figura 35, con respecto a la pregunta veintinueve de la dimension
autoconocimiento, se aprecia que un estudiante es capaz de expresar sus
pensamientos sin ningun temor, 8 sefialan casi siempre, 36 indican a veces y 15
sefialan que nunca. Estas escalas representan una distribucion de 15%
equivalente del nivel alta, buena, media y baja de autoestima. Cuyos resultados
inciden que se necesitan realizar intervenciones y estrategias para mejorar y
fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes. Estos datos se muestran en
los estudiantes, que se reflejan una tendencia preocupante hacia niveles bajos y
medios de autoestima, donde la mayoria de los estudiantes se fue manifestandose

la inseguridad o temor al momento de expresar lo que piensan.

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



- 104 de 225 -

Tabla 41
Dimension de Autoconfianza del Pre-test, en base a la pregunta 30.

D4. Autoconfianza

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena)  (Alta) ' °®@
P30 Nunca Recuento 4 6 8 5 23
% dentro de P30. 17.40% 26.10% 34.80% 21.70% 100.00%
% dentro D4. Autocf. 26.70% 40.00% 53.30% 33.30% 38.30%
A veces Recuento 7 7 7 5 26
% dentro de P30. 26.90% 26.90% 26.90% 19.20% 100.00%
% dentro D4. Autocf. 46.70% 46.70% 46.70% 33.30% 43.30%
Casi Siempre  Recuento 3 1 0 5 9
% dentro de P30. 33.30% 11.10% 0.00% 55.60% 100.00%
% dentro D4. Autocf. 20.00% 6.70% 0.00% 33.30% 15.00%
Siempre Recuento 1 1 0 0 2
% dentro de P30. 50.00% 50.00% 0.00% 0.00% 100.00%
% dentro D4. Autocf. 6.70% 6.70% 0.00% 0.00% 3.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P30. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%

% dentro D4. Autocf.  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%
Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 36
Demostracion grafico de la dimension 4, de Autoconfianza del Pre-test. P30
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 41 y figura 36, con respecto a la pregunta treinta de la dimension
autoconocimiento, 2 estudiantes manifiestan que su comportamiento es
inadecuado ante los demas, 9 sefialan casi siempre, 26 indican a veces y 23
sefialan que nunca. Estas escalas representan una distribucion de 15%
equivalente del nivel alta, buena, media y baja de autoestima. Cuyos resultados
inciden que se necesitan realizar intervenciones y estrategias para mejorar y
fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes. Esta distribucién muestra que
un numero considerable de estudiantes no perciben con claridad su
comportamiento social, si es apropiado o no, que esta relacionandose con

inseguridades personales, que van teniendo dificultades en su autoconocimiento.

MICAELA BASTIDAS
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Tabla 42
Dimensidn de Autoconfianza del Pre-test, en base a la pregunta 31
Mujeres D4. Autoconfianza Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)
P31 Nunca Recuento 0 0 0 1 1
% dentro de P31. 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%  100.00%
% dentro D4. Autocf 0.00% 0.00% 0.00% 6.70% 1.70%
A veces Recuento 2 1 3 2 8
% dentro de P31. 25.00% 12.50% 37.50% 25.00% 100.00%
% dentro D4. Autocf 13.30% 6.70% 20.00% 13.30% 13.30%
Casi Siempre  Recuento 5 3 1 3 12
% dentro de P31. 41.70% 25.00% 8.30% 25.00% 100.00%
% dentro D4. Autocf 33.30% 20.00% 6.70% 20.00% 20.00%
Siempre Recuento 8 11 11 9 39
% dentro de P31. 20.50% 28.20% 28.20% 23.10% 100.00%
% dentro D4. Autocf 53.30% 73.30% 73.30% 60.00% 65.00%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P31. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%

% dentro D4. Autocf  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%
Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 37
Demostracion grafico de la dimension 4, de Autoconfianza del Pre-test. P31
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 42 y figura 37, con respecto a la pregunta treinta y uno de la dimension
autoconocimiento, 39 estudiantes manifiestan que siempre se sienten orgullosos,
12 sefialan casi siempre, 8 indican a veces y uno sefiala que nunca. Estas escalas
representan una distribucion de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y
baja de autoestima. Cuyos resultados inciden que se necesitan realizar
intervenciones y estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de
los estudiantes. Se da una interpretacion mas compleja del panorama emocional
de los estudiantes. Un resultado que indica que existe un grupo considerable de
estudiantes que ain no han consolidado plenamente su autoconocimiento ni su

valoracion personal.

MICAELA BASTIDAS
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Tabla 43
Dimension de Autoconfianza del Pre-test, en base a la pregunta 32
Mujeres D4. Autoconfianza Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)
P32 A veces Recuento 2 3 4 3 12
% dentro de P32. 16.70% 25.00% 33.30% 25.00% 100.00%
% dentro D4 Autocf... 13.30% 20.00% 26.70% 20.00% 20.00%
Casi Siempre  Recuento 10 8 7 7 32
% dentro de P32. 31.30% 25.00% 21.90% 21.90% 100.00%
% dentro D4 Autocf... 66.70% 53.30% 46.70% 46.70% 53.30%
Siempre Recuento 3 4 4 5 16
% dentro de P32. 18.80% 25.00% 25.00% 31.30% 100.00%
% dentro D4 Autocf... 20.00% 26.70% 26.70% 33.30% 26.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P32. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D4 Autocf... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 38
Demostracion grafico de la dimension 4, de Autoconfianza del Pre-test. P32
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados del instrumento aplicado a los 60 encuestados en la
tabla 43 y figura 38, con respecto a la pregunta treinta y dos de la dimension
autoconocimiento, se aprecia que a 16 estudiantes siempre les alegra ser como
son, 32 sefialan casi siempre y 12 sefialan que nunca. Estas escalas representan
una distribuciéon de 15% equivalente del nivel alta, buena, media y baja de
autoestima. Cuyos resultados inciden que se necesitan realizar intervenciones y
estrategias para mejorar y fortalecer el nivel de autoestima de los estudiantes.
Dentro de los estudiantes existe un porcentaje considerable que refleja
dificultades en su autoconcepto, lo que se da directamente en su autoestima. Se
observa cierta tendencia hacia una autoestima favorable, la presencia de

estudiantes con niveles medios y bajos, lo cual recae preocupacion.
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6.1.3  Analisis de resultados del Pos-test
Tabla 44
Dimension de Autoconcepto del Pos-test, en base a la pregunta 1
Mujeres D1. Autoconcepto Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)
P1 Nunca Recuento 0 0 1 0 1
% dentro de P1. 0.00% 0.00% 100.00% 0.00% 100.00%
% dentro D1. AC 0.00% 0.00% 6.70% 0.00% 1.70%
A veces Recuento 4 2 3 4 13
% dentro de P1. 30.80% 15.40% 23.10% 30.80% 100.00%
% dentro D1. AC 26.70% 13.30% 20.00% 26.70% 21.70%
Casi Siempre  Recuento 7 7 4 10 28
% dentro de P1. 25.00% 25.00% 14.30% 35.70% 100.00%
% dentro D1. AC 46.70% 46.70% 26.70% 66.70% 46.70%
Siempre Recuento 4 6 7 1 18
% dentro de P1. 22.20% 33.30% 38.90% 5.60% 100.00%
% dentro D1. AC 26.70% 40.00% 46.70% 6.70% 30.00%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P1. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%

%dentro D1 AC  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%
Nota. Elaboracidn propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 39
Demostracion grafico de la dimensién 1, de Autoconcepto del Pos-test. P1
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la primera pregunta de la dimension autoconcepto
del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 44 y figura 39, se
aprecia que con los talleres realizados 8 estudiantes siempre mejoraran sus
habilidades y conocimientos, 28 sefialan casi siempre, 13 indican a veces y uno
sefiala que nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas;
por lo cual, se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son
efectivas para aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir
fortaleciendo estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que
enfrenta cada estudiante. Se.  muestran una tendencia mayoritaria hacia
percepciones positivas, lo cual las estrategias e intervenciones desarrolladas
durante los talleres han sido efectivas en fortalecer la autoestima y el

autoconcepto de los estudiantes.
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Tabla 45
Dimension de Autoconcepto del Pos-test, en base a la pregunta 2
. D1. Autoconcepto
Mujeres (Baja)  (Media)  (Buena)  (Alta) Total
P2 Nunca Recuento 0 0 1 0 1
% dentro de P2. 0.00% 0.00% 100.00% 0.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 0.00% 0.00% 6.70% 0.00% 1.70%
A veces Recuento 2 2 1 2 7
% dentro de P2. 28.60% 28.60% 14.30% 28.60% 100.00%
% dentro D1. AC. 13.30% 13.30% 6.70% 13.30% 11.70%
Casi Siempre  Recuento 5 7 1 5 18
% dentro de P2. 27.80% 38.90% 5.60% 27.80% 100.00%
% dentro D1. AC. 33.30% 46.70% 6.70% 33.30% 30.00%
Siempre Recuento 8 6 12 8 34
% dentro de P2. 23.50% 17.60% 35.30% 23.50% 100.00%
% dentro D1. AC. 53.30% 40.00% 80.00% 53.30% 56.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P2. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%
Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 40
Demostracion grafico de la dimension 1, de Autoconcepto del Pos-test. P2
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la segunda pregunta de la dimensién autoconcepto
del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 45 y figura 40, se
aprecia que durante los talleres realizados 34 estudiantes siempre se sienten
cémodos al compartir su cultura, 18 sefialan casi siempre, 7 indican a veces y
uno sefiala que nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de
respuestas; por lo cual, se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas
son efectivas para aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante
seguir fortaleciendo estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que
enfrenta cada estudiante. Este predominio de respuestas positivas en la mayoria
de los estudiantes experimenta un alto nivel de aceptacion y valoracion de su
identidad cultural, lo que a su vez refleja el impacto favorable de las estrategias

aplicadas en los talleres.
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Tabla 46
Dimensidn de Autoconcepto del Pos-test, en base a la pregunta 3
. D1. Autoconcepto
Mujeres (Baja) (Media)  (Buena) (Alta) Total
P3 Nunca Recuento 0 0 1 0 1
% dentro de P3. 0.00% 0.00% 100.00% 0.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 0.00% 0.00% 6.70% 0.00% 1.70%
A veces Recuento 0 1 0 3 4
% dentro de P3. 0.00% 25.00% 0.00% 75.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 0.00% 6.70% 0.00% 20.00% 6.70%
Casi Siempre  Recuento 8 8 3 8 27
% dentro de P3. 29.60% 29.60% 11.10% 29.60% 100.00%
% dentro D1. AC. 53.30% 53.30% 20.00% 53.30% 45.00%
Siempre Recuento 7 6 11 4 28
% dentro de P3. 25.00% 21.40% 39.30% 14.30% 100.00%
% dentro D1. AC. 46.70% 40.00% 73.30% 26.70% 46.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P3. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%
Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 41
Demostracion grafico de la dimension 1, de Autoconcepto del Pos-test. P3
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la tercera pregunta de la dimensién autoconcepto
del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 46 y figura 41, se
aprecia que durante los talleres realizados 28 estudiantes siempre se sienten
satisfechos en la interrelacion con los demas, 27 sefialan casi siempre, 4 indican
a veces y uno sefiala que nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva
de respuestas; por lo cual, se incide que las intervenciones y/o estrategias
aplicadas son efectivas para aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es
importante seguir fortaleciendo estas intervenciones a fin de superar ciertas
debilidades que enfrenta cada estudiante. Se da una alta frecuencia de respuestas
positivas, que las estrategias e intervenciones implementadas durante los talleres
han sido efectivas en mejorar la autoestima y la calidad, en la interaccion social
entre los participantes. No obstante, se recomienda continuar fortaleciendo
dichas acciones que aun persisten en algunos estudiantes, asegurando asi una

mejora integral y sostenida en su desarrollo personal y emocional.

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



- 110 de 225 -
Tabla 47
Dimension de Autoconcepto del Pos-test, en base a la pregunta 4
. D1. Autoconcepto
Mujeres (Baja)  (Media)  (Buena)  (Alta) Total
P4 Nunca Recuento 0 0 1 0 1
% dentro de P4. 0.00% 0.00% 100.00% 0.00% 100.00%
% dentro D1. AC 0.00% 0.00% 6.70% 0.00% 1.70%
A veces Recuento 1 1 3 1 6
% dentro de P4. 16.70% 16.70% 50.00% 16.70% 100.00%
% dentro D1. AC 6.70% 6.70% 20.00% 6.70% 10.00%
Casi Siempre  Recuento 5 6 4 9 24
% dentro de P4. 20.80% 25.00% 16.70% 37.50% 100.00%
% dentro D1. AC 33.30% 40.00% 26.70% 60.00% 40.00%
Siempre Recuento 9 8 7 5 29
% dentro de P4. 31.00% 27.60% 24.10% 17.20% 100.00%
% dentro D1. AC 60.00% 53.30% 46.70% 33.30% 48.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P4. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%

%dentro D1 AC  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%
Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 42
Demostracion grafico de la dimensién 1, de Autoconcepto del Pos-test. P4
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Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la cuarta pregunta de la dimension autoconcepto
del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 47 y figura 42, se
aprecia que a 29 estudiantes los talleres siempre les ayuda a reflejar de cémo se
sienten 0 como son, 24 sefialan casi siempre, 6 indican a veces y uno sefiala que
nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual,
se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para
aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo
estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada
estudiante. Esta distribucién se evidencia una tendencia mayoritariamente
positiva en las respuestas, de las estudiantes despues de los talleres, que las
intervenciones o estrategias implementadas fueron efectivas para promover el

autoconocimiento y fortalecer la autoestima en la mayoria de los participantes.
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Tabla 48
Dimension de Autoconcepto del Pos-test, en base a la pregunta s
. D1. Autoconcepto
Mujeres (Baja) (Media)  (Buena) (Alta) Total
P5 Nunca Recuento 0 0 1 0 1
% dentro de P5. 0.00% 0.00% 100.00% 0.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 0.00% 0.00% 6.70% 0.00% 1.70%
A veces Recuento 2 0 2 4 8
% dentro de P5. 25.00% 0.00% 25.00% 50.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 13.30% 0.00% 13.30% 26.70% 13.30%
Casi Siempre  Recuento 7 10 3 8 28
% dentro de P5. 25.00% 35.70% 10.70% 28.60% 100.00%
% dentro D1. AC. 46.70% 66.70% 20.00% 53.30% 46.70%
Siempre Recuento 6 5 9 3 23
% dentro de P5. 26.10% 21.70% 39.10% 13.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 40.00% 33.30% 60.00% 20.00% 38.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P5. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 43
Demostracion grafico de la dimensién 1, de Autoconcepto del Pos-test. P5
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la quinta pregunta de la dimensién autoconcepto
del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 48 y figura 43, se
aprecia que a 23 estudiantes los talleres siempre les ayudan a reflejar y conocer
sus habilidades, 28 sefialan casi siempre, 8 indican a veces y uno sefiala que
nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual,
se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para
aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo
estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada
estudiante. Estos datos evidencian una tendencia mayoritariamente positiva, los
estudiantes los talleres implementados estan teniendo un impacto favorable en
la autoestima de los participantes, especialmente que les fue dando
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fortalecimiento del autoconocimiento y el reconocimiento de sus propias
capacidades.

Tabla 49

Dimension de Autoconcepto del Pos-test, en base a la pregunta 6.
D1. Autoconcepto

Mujeres (Baj)  (Media)  (Buena)  (Ala) %
P6 Nunca Recuento 0 0 1 0 1
% dentro de P6. 0.00% 0.00% 100.00% 0.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 0.00% 0.00% 6.70% 0.00% 1.70%
A veces Recuento 0 1 3 3 7
% dentro de P6. 0.00% 14.30% 42.90% 42.90% 100.00%
% dentro D1. AC. 0.00% 6.70% 20.00% 20.00% 11.70%
Casi Siempre  Recuento 9 4 3 7 23
% dentro de P6. 39.10% 17.40% 13.00% 30.40% 100.00%
% dentro D1. AC. 60.00% 26.70% 20.00% 46.70% 38.30%
Siempre Recuento 6 10 8 5 29
% dentro de P6. 20.70% 34.50% 27.60% 17.20% 100.00%
% dentro D1. AC. 40.00% 66.70% 53.30% 33.30% 48.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P6. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 44
Demostracion grafico de la dimensién 1, de Autoconcepto del Pos-test. P6
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Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la sexta pregunta de la dimension autoconcepto
del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 49 y figura 44, se
aprecia que a 29 estudiantes durante los talleres siempre les gusta enfrentar retos
de expresividad, 23 sefialan casi siempre, 7 indican a veces y uno sefiala que
nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual,
se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para
aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo
estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada
estudiante. se concentraron en los niveles mas altos de frecuencia. Por tanto, se

puede inferir que las intervenciones implementadas en los talleres estan siendo
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efectivas que fortalecieron la autoestima y la seguridad personal de los
estudiantes.

Tabla 50

Dimension de Autoconcepto del Pos-test, en base a la pregunta 7
D1. Autoconcepto

Mujeres (Baja) (Media) (Buena) (Alta) Total
P7 A veces Recuento 2 0 4 1 7
% dentro de P7. 28.60% 0.00% 57.10% 14.30% 100.00%
% dentro D1. AC. 13.30% 0.00% 26.70% 6.70% 11.70%
Casi Siempre  Recuento 5 8 3 9 25
% dentro de P7. 20.00% 32.00% 12.00% 36.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 33.30% 53.30% 20.00% 60.00% 41.70%
Siempre Recuento 8 7 8 5 28
% dentro de P7. 28.60% 25.00% 28.60% 17.90% 100.00%
% dentro D1. AC. 53.30% 46.70% 53.30% 33.30% 46.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P7. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 45
Demostracion grafico de la dimension 1, de Autoconcepto del Pos-test. P7
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la séptima pregunta de la dimension autoconcepto
del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 50 y figura 45, se
aprecia que durante los talleres 28 estudiantes siempre mantienen confianza en
si mismos, 25 sefialan casi siempre y 7 indican a veces. Estas escalas tienen
mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual, se incide que las
intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para aumentar el nivel de
autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo estas intervenciones
a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada estudiante. Las estrategias
implementadas han tenido ese impacto positivo en el fortalecimiento de la
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autoestima en los estudiantes. No obstante, la presencia de un pequefio grupo

con respuestas intermedias.

Tabla 51

Dimension de Autoconcepto del Pos-test, en base a la pregunta 8.
D1. Autoconcepto

Mujeres (Baja)  (Media)  (Buena)  (Alta) Total
P8. A veces Recuento 0 3 0 1 4
% dentro de P8. 0.00% 75.00% 0.00% 25.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 0.00% 20.00% 0.00% 6.70% 6.70%
Casi Siempre  Recuento 3 4 5 6 18
% dentro de P8. 16.70% 22.20% 27.80% 33.30% 100.00%
% dentro D1. AC. 20.00% 26.70% 33.30% 40.00% 30.00%
Siempre Recuento 12 8 10 8 38
% dentro de P8. 31.60% 21.10% 26.30% 21.10% 100.00%
% dentro D1. AC. 80.00% 53.30% 66.70% 53.30% 63.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P8. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D1. AC. 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 46
Demostracion grafico de la dimension 1, de Autoconcepto del Pos-test. P8
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la octava pregunta de la dimensién autoconcepto
del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 51 y figura 46, se
aprecia que durante los talleres realizados 38 estudiantes siempre se sienten
alegres, 18 indican casi siempre y 4 sefiala que a veces. Estas escalas tienen
mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual, se incide que las
intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para aumentar el nivel de
autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo estas intervenciones
a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada estudiante. Se da una
tendencia mayoritaria con respuestas positivas, dentro de los talleres realizados
se tuvo teniendo un impacto favorable en el estado emocional y el autoconcepto
de los participantes, contribuyendo significativamente al fortalecimiento de su
autoestima. Se reconoce que aun existen estudiantes que experimentan niveles

moderados de bienestar emocional.
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Tabla 52
Dimension de Autorespeto del Pos-test, en base a la pregunta 9
. D2. Autorespeto
Mujeres (Baja)  (Media)  (Buena)  (Al) ' °®@
P9 Nunca Recuento 0 0 1 0 1
% dentro de P9. 0.00% 0.00% 100.00% 0.00% 100.00%
% dentro D2. AR. 0.00% 0.00% 6.70% 0.00% 1.70%
A veces Recuento 2 1 1 2 6
% dentro de P9. 33.30% 16.70% 16.70% 33.30% 100.00%
% dentro D2. AR. 13.30% 6.70% 6.70% 13.30% 10.00%
Casi Siempre  Recuento 5 7 1 8 21
% dentro de P9. 23.80% 33.30% 4.80% 38.10% 100.00%
% dentro D2. AR. 33.30% 46.70% 6.70% 53.30% 35.00%
Siempre Recuento 8 7 12 5 32
% dentro de P9. 25.00% 21.90% 37.50% 15.60% 100.00%
% dentro D2. AR. 53.30% 46.70% 80.00% 33.30% 53.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P9. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%

% dentro D2. AR. 100.00%  100.00% 100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 47
Demostracion grafico de la dimensién 2, de Autorespeto del Pos-test. P
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta nueve de la dimensién autorespeto
del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 52 y figura 47, se
aprecia que con los talleres realizados 32 estudiantes muestran que siempre hay
una mejora de su nivel de confianza y respeto a si mismo, 21 sefialan casi
siempre, 6 indican a veces y uno sefiala que nunca. Estas escalas tienen mayor
frecuencia positiva de respuestas; por lo cual, se incide que las intervenciones
y/o estrategias aplicadas son efectivas para aumentar el nivel de autoestima; sin
embargo, es importante seguir fortaleciendo estas intervenciones a fin de superar

ciertas debilidades que enfrenta cada estudiante.
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Tabla 53

Dimension de Autorespeto del Pos-test, en base a la pregunta 10
D2. Autorespeto

Mujeres (Baj))  (Media)  (Buena)  (Alta) Total
P10 Nunca Recuento 0 0 0 1 1
% dentro de P10 0.00% 0.00% 0.00% 100.00% 100.00%
% dentro D2. AR 0.00% 0.00% 0.00% 6.70% 1.70%
A veces Recuento 0 1 1 2 4
% dentro de P10 0.00% 25.00% 25.00% 50.00% 100.00%
% dentro D2. AR 0.00% 6.70% 6.70% 13.30% 6.70%
Casi Siempre  Recuento 8 6 5 5 24
% dentro de P10 33.30% 25.00% 20.80% 20.80% 100.00%
% dentro D2. AR 53.30% 40.00% 33.30% 33.30% 40.00%
Siempre Recuento 7 8 9 7 31
% dentro de P10 22.60% 25.80% 29.00% 22.60% 100.00%
% dentro D2. AR 46.70% 53.30% 60.00% 46.70% 51.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P10 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D2. AR 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 48
Demostracion grafico de la dimension 2, de Autorespeto del Pos-test. P10
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta diez de la dimension autorespeto del
instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 53 y figura 48, se aprecia
que con los talleres realizados 31 estudiantes se sienten orgullosos de sus
capacidades, 24 sefialan casi siempre, 4 indican a veces y uno sefiala que nunca.
Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual, se
incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para
aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo
estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada
estudiante.
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Tabla 54
Dimension de Autorespeto del Pos-test, en base a la pregunta 11
D2. Autorespeto
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)
P11 A veces Recuento 1 0 2 3 6
% dentrode P11. 16.70%  0.00%  33.30% 50.00% 100.00%
% dentro D2. AR 6.70%  0.00%  13.30% 20.00% 10.00%
Casi Siempre Recuento 5 7 3 7 22
% dentro de P11. 22.70% 31.80% 13.60% 31.80% 100.00%
% dentro D2. AR  33.30% 46.70% 20.00% 46.70% 36.70%
Siempre Recuento 9 8 10 5 32
% dentro de P11. 28.10% 25.00% 31.30% 15.60% 100.00%
% dentro D2. AR  60.00% 53.30% 66.70% 33.30% 53.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P11. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D2. AR 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Mujeres Total

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 49
Demostracion grafico de la dimensién 2, de Autorespeto del Pos-test. P11
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta once de la dimension autorespeto del
instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 54 y figura 49, se aprecia
que durante los talleres 32 estudiantes siempre mantienen un nivel de respeto
positivo a si mismo, 22 sefialan casi siempre y 6 indican a veces. Estas escalas
tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual, se incide que las
intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para aumentar el nivel de
autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo estas intervenciones

a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada estudiante.

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert



- 118 de 225 -
Tabla 55
Dimension de Autorespeto del Pos-test, en base a la pregunta 12
. D2. Autorespeto
Mujeres (Baja)  (Media) (Buena)  (Alm)  '°@
P12 Nunca Recuento 0 0 1 0 1
% dentro de P12, 0.00% 0.00%  100.00%  0.00%  100.00%
% dentro D2. AR. 0.00% 0.00% 6.70% 0.00% 1.70%
A veces Recuento 2 2 2 2 8
% dentro de P12. 25.00%  25.00%  25.00%  25.00%  100.00%
% dentro D2. AR. 13.30%  13.30%  13.30%  13.30%  13.30%
Casi Siempre  Recuento 8 6 3 8 25
% dentro de P12. 32.00%  24.00%  12.00%  32.00%  100.00%
% dentro D2. AR. 53.30%  40.00%  20.00%  53.30%  41.70%
Siempre Recuento 5 7 9 5 26
% dentro de P12. 19.20%  26.90%  34.60%  19.20%  100.00%
% dentro D2. AR. 33.30%  46.70%  60.00%  33.30%  43.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P12. 25.00%  25.00%  25.00%  25.00%  100.00%

% dentro D2. AR, 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%
Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 50
Demostracion grafico de la dimensién 2, de Autorespeto del Pos-test. P12
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Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta doce de la dimension autorespeto del
instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 55 y figura 50, se aprecia
que durante los talleres 26 estudiantes siempre mantienen un nivel de auto
respeto, 25 sefialan casi siempre, 8 indican a veces y uno sefiala que nunca. Estas
escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual, se incide que
las intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para aumentar el nivel
de autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo estas

intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada estudiante.

MICAELA BASTIDAS
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Tabla 56
Dimension de Autorespeto del Pos-test, en base a la pregunta 13
. D2. Autorespeto
Mujeres (Baja)  (Media) (Buena)  (Alw)  '°@
P13 Nunca Recuento 1 2 1 0 4
% dentro de P13. 25.00% 50.00% 25.00% 0.00% 100.00%
% dentro D2. AR. 6.70% 13.30% 6.70% 0.00% 6.70%
A veces Recuento 7 6 8 6 27
% dentro de P13. 25.90% 22.20% 29.60% 22.20% 100.00%
% dentro D2. AR. 46.70% 40.00% 53.30% 40.00% 45.00%
Casi Siempre  Recuento 6 6 3 7 22
% dentro de P13. 27.30% 27.30% 13.60% 31.80% 100.00%
% dentro D2. AR. 40.00% 40.00% 20.00% 46.70% 36.70%
Siempre Recuento 1 1 3 2 7
% dentro de P13. 14.30% 14.30% 42.90% 28.60% 100.00%
% dentro D2. AR. 6.70% 6.70% 20.00% 13.30% 11.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P13. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D2. AR. 100.00%  100.00%  100.00% 100.00%  100.00%

Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 51
Demostracion grafico de la dimension 2, de Autorespeto del Pos-test. P13
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta trece de la dimensién autorespeto del
instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 56 y figura 51, se aprecia
que durante los talleres a 7 estudiantes les dificulta expresar sus sentimientos, 22
sefialan casi siempre, 27 indican a veces y 4 sefialan que nunca. Estas escalas
tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual, se incide que las
intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para aumentar el nivel de
autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo estas intervenciones

a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada estudiante.
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Tabla 57
Dimension de Autorespeto del Pos-test, en base a la pregunta 14.
Mujeres _ D2._Autorespeto Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)

P14 Nunca Recuento 3 4 5 2 14
% dentro de P14. 21.40% 28.60% 35.70% 14.30% 100.00%
% dentro D2. AR. 20.00% 26.70% 33.30% 13.30% 23.30%

A veces Recuento 6 3 3 5 17
% dentro de P14. 35.30% 17.60% 17.60% 29.40% 100.00%
% dentro D2. AR. 40.00% 20.00% 20.00% 33.30% 28.30%

Casi Siempre  Recuento 3 3 1 5 12
% dentro de P14. 25.00% 25.00% 8.30% 41.70% 100.00%
% dentro D2. AR. 20.00% 20.00% 6.70% 33.30% 20.00%

Siempre Recuento 3 5 6 3 17
% dentro de P14. 17.60% 29.40% 35.30% 17.60% 100.00%
% dentro D2. AR. 20.00% 33.30% 40.00% 20.00% 28.30%

Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P14. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D2. AR. 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 52
Demostracion grafico de la dimensién 2, de Autorespeto del Pos-test. P14
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta catorce de la dimensidn autorespeto
del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 10 y figura 11, se
aprecia que durante los talleres 17 estudiantes siempre aceptan las decisiones de
los demas, 12 sefialan casi siempre, 17 indican a veces y 14 sefialan que nunca.
Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual, se
incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para
aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo
estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada

estudiante.
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Tabla 58
Dimension de Autorespeto del Pos-test, en base a la pregunta 15.

D2. Autorespeto

Mujeres . . Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)
P15 Nunca Recuento 0 0 1 1 2
% dentro de P15. 0.00% 0.00% 50.00% 50.00% 100.00%
% dentro D2. AR. 0.00% 0.00% 6.70% 6.70% 3.30%
A veces Recuento 1 2 3 2 8
% dentro de P15. 12.50% 25.00% 37.50% 25.00% 100.00%
% dentro D2. AR. 6.70% 13.30% 20.00% 13.30% 13.30%
Casi Siempre  Recuento 7 4 3 7 21
% dentro de P15. 33.30% 19.00% 14.30% 33.30% 100.00%
% dentro D2. AR. 46.70% 26.70% 20.00% 46.70% 35.00%
Siempre Recuento 7 9 8 5 29
% dentro de P15. 24.10% 31.00% 27.60% 17.20% 100.00%
% dentro D2. AR. 46.70% 60.00% 53.30% 33.30% 48.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P15. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%

o dentro D2. AR,  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 53

Demostracion grafico de la dimension 2, de Autorespeto del Pos-test. P15
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Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta quince de la dimensién autorespeto
del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 58 y figura 53, se
aprecia que durante los talleres 29 estudiantes siempre sienten reconocidos y/o
valorados por los demas, 21 sefialan casi siempre, 8 indican a veces y 2 sefialan
gue nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo
cual, se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para

aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo
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estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada
estudiante.

Tabla 59
Dimension de Autorespeto del Pos-test, en base a la pregunta 16

D2. Autorespeto

Mujeres i ) Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)
P16 Nunca Recuento 0 0 1 0 1
% dentro de P16. 0.00% 0.00% 100.00% 0.00% 100.00%
% dentro D2. AR. 0.00% 0.00% 6.70% 0.00% 1.70%
A veces Recuento 3 2 2 2 9
% dentro de P16. 33.30% 22.20% 22.20% 22.20% 100.00%
% dentro D2. AR. 20.00% 13.30% 13.30% 13.30% 15.00%
Casi Siempre  Recuento 8 5 4 7 24
% dentro de P16. 33.30% 20.80% 16.70% 29.20% 100.00%
% dentro D2. AR. 53.30% 33.30% 26.70% 46.70% 40.00%
Siempre Recuento 4 8 8 6 26
% dentro de P16. 15.40% 30.80% 30.80% 23.10% 100.00%
% dentro D2. AR. 26.70% 53.30% 53.30% 40.00% 43.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P16. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%

%dentro D2. AR, 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%
Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 54
Demostracion grafico de la dimensién 2, de Autorespeto del Pos-test. P16
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta dieciséis de la dimensidn autorespeto
del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 59 y figura 54 se
aprecia que durante los talleres 26 estudiantes siempre confian en sus propias
decisiones, 24 sefialan casi siempre, 9 indican a veces y uno sefiala que nunca.
Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual, se
incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para

aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo
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estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada
estudiante.

Tabla 60
Dimension de Autoconocimiento del Pos-test, en base a la pregunta 17

Mujeres D3. Autoconocimiento Total

(Baja) (Media) (Buena) (Alta)

P17 Nunca Recuento 0 0 1 0 1
% dentro de P17. 0.00% 0.00% 100.00% 0.00% 100.00%
% dentro D3. Autocon... 0.00% 0.00% 6.70% 0.00% 1.70%
A veces Recuento 0 2 2 3 7
% dentro de P17. 0.00% 28.60% 28.60% 42.90%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 0.00% 13.30% 13.30% 20.00% 11.70%
Casi Siempre  Recuento 10 7 2 6 25
% dentro de P17. 40.00% 28.00% 8.00% 24.00%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 66.70% 46.70% 13.30% 40.00% 41.70%
Siempre Recuento 5 6 10 6 27
% dentro de P17. 18.50% 22.20% 37.00% 22.20%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 33.30% 40.00% 66.70% 40.00% 45.00%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P17. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 55
Demostracion grafico de la dimensién 3, de Autoconocimiento del Pos-test
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta diecisiete de la dimension
autoconocimiento del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 60
y figura 55, se aprecia que durante los talleres 27 estudiantes siempre identifican
sus habilidades o0 a conocerse mejor, 25 sefialan casi siempre, 7 indican a veces
y uno sefiala que nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de

respuestas; por lo cual, se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas
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son efectivas para aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante
seguir fortaleciendo estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que
enfrenta cada estudiante.

Tabla 61
Dimension de Autoconocimiento del Pos-test, en base a la pregunta 18

D3. Autoconocimiento

Mujeres Total
(Baja) (Media)  (Buena) (Alta)

P18 A veces Recuento 2 1 2 1 6
% dentro de P18. 33.30% 16.70% 33.30% 16.70%  100.00%
% dentro D3 Autocon... 13.30% 6.70% 13.30% 6.70% 10.00%

Casi Siempre  Recuento 8 7 3 5 23
% dentro de P18. 34.80% 30.40% 13.00% 21.70%  100.00%
% dentro D3 Autocon... 53.30% 46.70% 20.00% 33.30% 38.30%

Siempre Recuento 5 7 10 9 31
% dentro de P18. 16.10% 22.60% 32.30% 29.00%  100.00%
% dentro D3 Autocon... 33.30% 46.70% 66.70% 60.00% 51.70%

Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P18. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
% dentro D3 Autocon... 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 56
Demostracion grafico de la dimension 3, de Autoconocimiento del Pos-test.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta dieciocho de la dimension
autoconocimiento del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 61
y figura 56, se aprecia que durante los talleres 31 estudiantes siempre mejoran
sus actitudes y fortalecen sus habilidades, 23 sefialan casi siempre y 6 indican a
veces. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual,
se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para

aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo
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estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada
estudiante.

Tabla 62
Dimension de Autoconocimiento del Pos-test, en base a la pregunta 19

D3. Autoconocimiento

Mujeres i . Total
(Baja) (Media)  (Buena) (Alta)
P19 Nunca Recuento 0 0 1 0 1
% dentro de P19. 0.00% 0.00% 100.00% 0.00% 100.00%
% dentro D3. Autocon... 0.00% 0.00% 6.70% 0.00% 1.70%
A veces Recuento 0 2 1 3 6
% dentro de P109. 0.00% 33.30% 16.70% 50.00%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 0.00% 13.30% 6.70% 20.00% 10.00%
Casi Siempre  Recuento 9 6 2 5 22
% dentro de P19. 40.90% 27.30% 9.10% 22.70%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 60.00% 40.00% 13.30% 33.30%  36.70%
Siempre Recuento 6 7 11 7 31
% dentro de P109. 19.40% 22.60% 35.50% 22.60%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 40.00% 46.70% 73.30% 46.70%  51.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P19. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
9% dentro D3. Autocon... 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 57
Demostracion grafico de la dimension 3, de Autoconocimiento del Pos-test.
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Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta diecinueve de la dimension
autoconocimiento del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 62
y figura 57, se aprecia que durante los talleres 31 estudiantes siempre practican
los valores como su mayor fortaleza, 22 sefialan casi siempre, 6 indican a veces
y uno sefiala que nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de
respuestas; por lo cual, se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas

son efectivas para aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante
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seguir fortaleciendo estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que
enfrenta cada estudiante.

Tabla 63
Dimension de Autoconocimiento del Pos-test, en base a la pregunta 20

Mujeres D3. Autoconocimiento
(Baja)  (Media) (Buena) (Alta) Total

P20 AVECES  Recuento 1 1 4 1 7
% dentro de P20. 14.30%  14.30% 57.10%  14.30% 100.00%
% dentro D3. Autocon... 6.70% 6.70% 26.70% 6.70% 11.70%

Casi Siempre  pecyento 8 5 2 1 26
% dentro de P20. 30.80%  19.20% 7.70% 42.30%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 53.30% 33.30% 13.30% 73.30%  43.30%

Siempre Recuento 6 9 9 3 27
% dentro de P20. 22.20%  33.30%  33.30%  11.10% 100.00%
% dentro D3. Autocon... 40.00%  60.00%  60.00%  20.00%  45.00%

Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P20. 25.00%  25.00%  25.00%  25.00% 100.00%
% dentro D3. Autocon... 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 58
Demostracion grafico de la dimensién 3, de Autoconocimiento del Pos-test.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta veinte de la dimension
autoconocimiento del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 63
y figura 58, se aprecia que durante los talleres 27 estudiantes siempre mantienen
una personalidad integra y preparada, 26 sefialan casi siempre y 7 indican a
veces. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual,
se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para

aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo
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estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada

estudiante.
Tabla 64
Dimension de Autoconocimiento del Pos-test, en base a la pregunta 21
Mujeres D3. Autoconocimiento Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)
P21 A veces Recuento 1 1 3 2 7
% dentro de P21. 14.30%  14.30% 42.90%  28.60% 100.00%
% dentro D3. Autocono... 6.70% 6.70% 20.00%  13.30% 11.70%
Casi Siempre  Recuento 8 4 1 6 19
% dentro de P21. 42.10% 21.10%  5.30%  31.60% 100.00%
% dentro D3. Autocono... 53.30%  26.70% 6.70% 40.00% 31.70%
Siempre Recuento 6 10 11 7 34
% dentro de P21. 17.60% 29.40% 32.40%  20.60% 100.00%
% dentro D3. Autocono... 40.00% 66.70% 73.30% 46.70% 56.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P21. 25.00% 25.00% 25.00%  25.00% 100.00%

% dentro D3. Autocono...  100.00%  100.00% 100.00% 100.00% 100.00%
Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 59
Demostracion grafico de la dimensién 3, de Autoconocimiento del Pos-test. P21
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta veintiuno de la dimension
autoconocimiento del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 64
y figura 59, se aprecia que durante los talleres 34 estudiantes siempre fortalecen
sus metas, 19 sefialan casi siempre y 7 indican a veces. Estas escalas tienen
mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual, se incide que las
intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para aumentar el nivel de
autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo estas intervenciones

a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada estudiante.
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Tabla 65
Dimension de Autoconocimiento del Pos-test, en base a la pregunta 22

D3. Autoconocimiento

Mujeres Total
(Baja) (Media)  (Buena) (Alta)
P22 Nunca Recuento 0 0 1 1 2
% dentro de P22. 0.00% 0.00% 50.00% 50.00% 100.00%
% dentro D3. Autocon... 0.00% 0.00% 6.70% 6.70% 3.30%
A veces Recuento 4 0 3 2 9
% dentro de P22. 44.40% 0.00% 33.30% 22.20% 100.00%
% dentro D3. Autocon... 26.70% 0.00% 20.00% 13.30% 15.00%
Casi Siempre  Recuento 5 7 6 6 24
% dentro de P22. 20.80% 29.20% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D3. Autocon... 33.30% 46.70% 40.00% 40.00% 40.00%
Siempre Recuento 6 8 5 6 25
% dentro de P22. 24.00% 32.00% 20.00% 24.00% 100.00%
% dentro D3. Autocon... 40.00% 53.30% 33.30% 40.00% 41.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P22. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 60
Demostracion grafico de la dimension 3, de Autoconocimiento del Pos-test.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta veintidds de la dimension
autoconocimiento del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 65
y figura 60, se aprecia que con los talleres 25 estudiantes siempre suelen dar
solucidn a sus problemas, 24 sefialan casi siempre, 9 indican a veces y 2 sefialan
gue nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo
cual, se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para
aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo
estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada
estudiante.
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Tabla 66

Dimension de Autoconocimiento del Pos-test, en base a la pregunta 23
D3. Autoconocimiento

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena)  (Alta)  '°@
P23 Nunca Recuento 0 0 0 1 1
% dentro de P23. 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 0.00% 0.00% 0.00% 6.70% 1.70%
A veces Recuento 3 1 2 0 6
% dentro de P23. 50.00%  16.70%  33.30%  0.00%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 20.00% 6.70% 13.30% 0.00% 10.00%
Casi Siempre  Recuento 7 7 5 11 30
% dentro de P23. 23.30% 23.30% 16.70% 36.70% 100.00%
% dentro D3. Autocon...  46.70%  46.70%  33.30%  73.30%  50.00%
Siempre  Recuento 5 7 8 3 23
% dentro de P23. 21.70%  30.40%  34.80%  13.00%  100.00%
% dentro D3. Autocon...  33.30%  46.70%  53.30%  20.00% _ 38.30%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P23. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D3. Autocon...  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%
Nota. Elaboracién propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00
Figura 61
Demostracion grafico de la dimensién 3, de Autoconocimiento del Pos-test.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta veintitrés de la dimension
autoconocimiento del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 66
y figura 61, se aprecia que durante los talleres 23 estudiantes siempre tienen en
claro el contexto donde se encuentran, 30 sefialan casi siempre, 6 indican a veces
y uno sefiala que nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de
respuestas; por lo cual, se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas
son efectivas para aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante
seguir fortaleciendo estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que
enfrenta cada estudiante.

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert



- 130 de 225 -

Tabla 67

Dimension de Autoconocimiento del Pos-test, en base a la pregunta 24

D3. Autoconocimiento

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena)  (Ala)  '°@
P24 Nunca Recuento 0 0 1 2 3
% dentro de P24. 0.00% 0.00% 33.30% 66.70%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 0.00% 0.00% 6.70% 13.30% 5.00%
A veces Recuento 2 2 4 3 11
% dentro de P24. 18.20% 18.20% 36.40% 27.30%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 13.30% 13.30% 26.70% 20.00% 18.30%
Casi Siempre  Recuento 10 7 4 7 28
% dentro de P24. 35.70% 25.00% 14.30% 25.00%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 66.70% 46.70% 26.70% 46.70%  46.70%
Siempre Recuento 3 6 6 3 18
% dentro de P24. 16.70% 33.30% 33.30% 16.70%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 20.00% 40.00% 40.00% 20.00%  30.00%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P24. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
% dentro D3. Autocon... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%
Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00
Figura 62
Demostracion grafico de la dimension 3, de Autoconocimiento del Pos-test.
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta veinticuatro de la dimension
autoconocimiento del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 67
y figura 62, se aprecia que durante los talleres 18 estudiantes siempre mantienen
el control de sus miedos, 28 sefialan casi siempre, 11 indican a veces y 3 sefialan
gue nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo
cual, se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para
aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo
estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada
estudiante.
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Tabla 68
Dimension de Autoconfianza del Pos-test, en base a la pregunta 25

D4. Autoconfianza

Mujeres Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)

P25 A veces Recuento 2 1 1 3 7
% dentro de P25. 28.60% 14.30% 14.30% 42.90% 100.00%
% dentro D4.Autocf... 13.30%  6.70% 6.70%  20.00% 11.70%

Casi Siempre Recuento 8 6 5 7 26
% dentro de P25. 30.80% 23.10% 19.20% 26.90% 100.00%
% dentro D4.Autocf... 53.30% 40.00% 33.30% 46.70%  43.30%

Siempre Recuento 5 8 9 5 27
% dentro de P25. 18.50% 29.60% 33.30% 18.50% 100.00%
% dentro D4.Autocf... 33.30% 53.30% 60.00% 33.30%  45.00%

Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P25. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%

% dentro D4.Autocf... 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%
Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 63

Demostracion grafico de la dimension 4, de Autoconfianza del Pos-test. P25
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta veinticinco de la dimension
autoconfianza del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 68 y
figura 63, se aprecia que durante los talleres 27 estudiantes siempre son
perseverantes, 26 sefialan casi siempre y 7 indican a veces. Estas escalas tienen
mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual, se incide que las
intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para aumentar el nivel de
autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo estas intervenciones
a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada estudiante.
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Tabla 69
Dimension de Autoconfianza del Pos-test, en base a la pregunta 26
Mujeres D4. Autoconfianza Total
(Baja)  (Media) (Buena) (Alta)
P26 Nunca Recuento 0 0 1 0 1
% dentro de P26. 0.00% 0.00% 100.00%  0.00% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 0.00% 0.00% 6.70% 0.00% 1.70%
A veces Recuento 2 4 1 3 10
% dentro de P26. 20.00%  40.00% 10.00%  30.00% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 13.30%  26.70% 6.70% 20.00% 16.70%
Casi Siempre  Recuento 9 2 3 8 22
% dentro de P26. 40.90% 9.10% 13.60%  36.40% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 60.00%  13.30%  20.00%  53.30% 36.70%
Siempre Recuento 4 9 10 4 27
% dentro de P26. 14.80%  33.30%  37.00% 14.80% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 26.70% 60.00% 66.70%  26.70% 45.00%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P26. 25.00%  25.00%  25.00%  25.00%  100.00%

% dentro D4. Autocf... 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 64
Demostracion grafico de la dimensién 4, de Autoconfianza del Pos-test. P26
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta veintiséis de la dimension
autoconfianza del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 69 y
figura 64, se aprecia que durante los talleres 27 estudiantes siempre controlan
sus emociones, 22 sefialan casi siempre, 10 indican a veces y uno sefiala que
nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual,
se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para
aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo
estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada

estudiante.
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Tabla 70
Dimension de Autoconfianza del Pos-test, en base a la pregunta 27

D4. Autoconfianza

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena)  (Alta) %@

P27 A veces Recuento 1 3 5 5 14
% dentro de P27. 7.10% 21.40% 35.70% 35.70% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 6.70% 20.00% 33.30% 33.30% 23.30%

Casi Siempre  Recuento 10 5 5 5 25
% dentro de P27. 40.00% 20.00% 20.00% 20.00%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 66.70% 33.30% 33.30% 33.30% 41.70%

Siempre Recuento 4 7 5 5 21
% dentro de P27. 19.00% 33.30% 23.80% 23.80%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 26.70% 46.70% 33.30% 33.30% 35.00%

Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P27. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 65

Demostracion grafico de la dimension 4, de Autoconfianza del Pos-test. P27
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta veintisiete de la dimension
autoconfianza del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 70 y
figura 65, se aprecia que con los talleres realizados 21 estudiantes siempre
manejan positivamente sus frustraciones, 25 sefialan casi siempre y 14 indican a
veces. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual,
se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para
aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo
estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada

estudiante.
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Tabla 71
Dimension de Autoconfianza del Pos-test, en base a la pregunta 28

D4. Autoconfianza

Mujeres (Baja)  (Media) (Buena)  (Al) 1o
P28 Nunca Recuento 0 0 1 1 2
% dentro de P28. 0.00% 0.00% 50.00% 50.00% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 0.00% 0.00% 6.70% 6.70% 3.30%
A veces Recuento 2 1 2 2 7
% dentro de P28. 28.60% 14.30% 28.60% 28.60% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 13.30% 6.70% 13.30% 13.30% 11.70%
Casi Siempre  Recuento 10 8 5 6 29
% dentro de P28. 34.50% 27.60% 17.20% 20.70% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 66.70% 53.30% 33.30% 40.00% 48.30%
Siempre Recuento 3 6 7 6 22
% dentro de P28. 13.60% 27.30% 31.80% 27.30% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 20.00% 40.00% 46.70% 40.00% 36.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P28. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro D4. Autocf... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 66

Demostracion grafico de la dimensién 4, de Autoconfianza del Pos-test. P28
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta veintiocho de la dimension
autoconfianza del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 71 y
figura 66, se aprecia que con los talleres 22 estudiantes siempre tienen la
capacidad de comprender las emociones, 29 sefialan casi siempre, 7 indican a
veces y 2 sefialan que nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de
respuestas; por lo cual, se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas
son efectivas para aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante
seguir fortaleciendo estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que

enfrenta cada estudiante.
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Tabla 72

Dimension de Autoconfianza del Pos-test, en base a la pregunta 29

D4. Autoconfianza

Mujeres (Baja)  (Media) (Buema)  (Ala)  'o@
P29 Nunca Recuento 0 0 0 1 1
% dentro de P29. 0.00% 0.00% 0.00% 100.00%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 0.00% 0.00% 0.00% 6.70% 1.70%
A veces Recuento 1 2 4 2 9
% dentro de P29. 11.10% 22.20% 44.40% 22.20%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 6.70% 13.30% 26.70% 13.30% 15.00%
Casi Siempre  Recuento 7 4 4 7 22
% dentro de P29. 31.80% 18.20% 18.20% 31.80%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 46.70% 26.70% 26.70% 46.70% 36.70%
Siempre Recuento 7 9 7 5 28
% dentro de P29. 25.00% 32.10% 25.00% 17.90%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 46.70% 60.00% 46.70% 33.30% 46.70%
Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P29. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00
Figura 67

Demostracion grafico de la dimensién 4, de Autoconfianza del Pos-test. P29
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta veintinueve de la dimension
autoconfianza del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 72 y
figura 67, se aprecia que durante los talleres 28 estudiantes siempre tienen la
capacidad de libre expresion, 22 sefialan casi siempre, 9 indican a veces y uno
sefiala que nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia positiva de respuestas;
por lo cual, se incide que las intervenciones y/o estrategias aplicadas son
efectivas para aumentar el nivel de autoestima; sin embargo, es importante seguir
fortaleciendo estas intervenciones a fin de superar ciertas debilidades que

enfrenta cada estudiante.
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Tabla 73
Dimension de Autoconfianza del Pos-test, en base a la pregunta 30
Mujeres D4. Autoconfianza Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)

P30 Nunca Recuento 0 1 1 1 3

% dentro de P30. 0.00% 33.30% 33.30% 33.30% 100.00%
% dentro de Autocf... 0.00% 6.70% 6.70% 6.70% 5.00%

A veces Recuento 0 3 3 3 9
% dentro de P30. 0.00% 33.30% 33.30% 33.30% 100.00%
% dentro de Autocf... 0.00% 20.00% 20.00% 20.00% 15.00%

Casi Siempre  Recuento 9 6 5 7 27
% dentro de P30. 33.30% 22.20% 18.50% 25.90% 100.00%
% dentro de Autocf... 60.00% 40.00% 33.30% 46.70% 45.00%

Siempre Recuento 6 5 6 4 21
% dentro de P30. 28.60% 23.80% 28.60% 19.00% 100.00%
% dentro de Autocf... 40.00% 33.30% 40.00% 26.70% 35.00%

Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P30. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%
% dentro de Autocf... 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 68
Demostracion grafico de la dimension 4, de Autoconfianza del Pos-test. P30
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta treinta de la dimensién autoconfianza
del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 73 y figura 68, se
aprecia gue durante los talleres 21 estudiantes siempre tienen la capacidad de
comprender sus comportamientos ante los demas, 27 sefialan casi siempre, 9
indican a veces y 3 sefialan que nunca. Estas escalas tienen mayor frecuencia
positiva de respuestas; por lo cual, se incide que las intervenciones y/o
estrategias aplicadas son efectivas para aumentar el nivel de autoestima; sin
embargo, es importante seguir fortaleciendo estas intervenciones a fin de superar

ciertas debilidades que enfrenta cada estudiante.
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Tabla 74
Dimension de Autoconfianza del Pos-test, en base a la pregunta 31

D4. Autoconfianza

Mujeres Total
(Baja) (Media)  (Buena) (Alta)

P31 A veces Recuento 1 3 4 4 12
% dentro de P31. 8.30% 25.00% 33.30% 33.30%  100.00%
% dentro D4. Autocf... 6.70% 20.00% 26.70% 26.70% 20.00%

Casi Siempre  Recuento 7 5 4 7 23
% dentro de P31. 30.40% 21.70% 17.40% 30.40%  100.00%
% dentro D4. Autocf. 46.70% 33.30% 26.70% 46.70% 38.30%

Siempre Recuento 7 7 7 4 25
% dentro de P31. 28.00% 28.00% 28.00% 16.00%  100.00%
% dentro D4. Autocf. 46.70% 46.70% 46.70% 26.70% 41.70%

Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P31. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00%  100.00%

% dentro D4. Autocf. 100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%

Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 69
Demostracion grafico de la dimensién 4, de Autoconfianza del Pos-test. P31
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta treinta y uno de la dimensién
autoconfianza del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 74 y
figura 69, se aprecia que durante los talleres 25 estudiantes siempre tienen la
capacidad expresiva, 23 sefialan casi siempre y 12 indican a veces. Estas escalas
tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual, se incide que las
intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para aumentar el nivel de
autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo estas intervenciones

a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada estudiante.
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Tabla 75

Dimension de Autoconfianza del Pos-test, en base a la pregunta 32

D4. Autoconfianza

Mujeres i ] Total
(Baja) (Media) (Buena) (Alta)

P32 A veces Recuento 0 0 3 4 7
% dentro de P32. 0.00% 0.00% 42.90% 57.10% 100.00%
% dentro D4. Autocf. 0.00% 0.00% 20.00% 26.70% 11.70%

Casi Siempre  Recuento 7 4 4 4 19
% dentro de P32. 36.80% 21.10% 21.10% 21.10% 100.00%
% dentro D4. Autocf. 46.70% 26.70% 26.70% 26.70% 31.70%

Siempre Recuento 8 11 8 7 34
% dentro de P32. 23.50% 32.40% 23.50% 20.60% 100.00%
% dentro D4. Autocf. 53.30% 73.30% 53.30% 46.70% 56.70%

Total Recuento 15 15 15 15 60
% dentro de P32. 25.00% 25.00% 25.00% 25.00% 100.00%

% dentro D4. Autocf.  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%  100.00%
Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

Figura 70

Demostracion grafico de la dimensién 4, de Autoconfianza del Pos-test. P32
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Nota. Elaboracion propia en base a procedimiento de datos con SPSS V.30.00

De acuerdo a los resultados de la pregunta treinta y dos de la dimension
autoconfianza del instrumento aplicado a los 60 encuestados, en la tabla 75 y
figura 70, se aprecia que durante los talleres 34 estudiantes siempre se sienten
alegres de si mismo, 19 sefialan casi siempre y 7 indican a veces. Estas escalas
tienen mayor frecuencia positiva de respuestas; por lo cual, se incide que las
intervenciones y/o estrategias aplicadas son efectivas para aumentar el nivel de
autoestima; sin embargo, es importante seguir fortaleciendo estas intervenciones

a fin de superar ciertas debilidades que enfrenta cada estudiante.
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5.2 Contrastacion de hipdtesis
521 Hipdtesis general
e H1. La aplicacion de los talleres de arteterapia intercultural fortalece
significativamente a la autoestima, en los estudiantes de Educacion Inicial
Intercultural Bilingle, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de

Apurimac, Tamburco — 2024.

e Ho. La aplicacion de los talleres de arteterapia intercultural no fortalece
significativamente a la autoestima, en los estudiantes de Educacion Inicial
Intercultural Bilingle, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de

Apurimac, Tamburco — 2024.

a) Regla de decision

e p < 0,05 rechazamos la hipétesis nula (Ho) y aceptamos la hipotesis alterna
(H1)

e p > 0,05 aceptamos la hipotesis nula (Ho) y rechazamos la hipotesis alterna
(H1)

¢ Nivel de significancia: <= 0,05 (5%0), nivel de confianza: 1- « =0.95 (95%)

Tabla 76
Prueba de hipdtesis.

95% de IC t gl P

Inferior  Superior

PRETEST - POSTEST -19.292 -11.508 -7.9 59 <.001

Nota. Datos estadisticos sobre la prueba de hipoétesis, en base al procedimiento
de datos estadisticos de SPSS V.30.00.

Tabla 77
Prueba ANOVA (Prueba F
F P
1,849 001

Nota. Datos estadisticos sobre la prueba de hipotesis general, en base al
procedimiento de datos estadisticos de SPSS V.30.00.

MICAELA BASTIDAS
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Andlisis:
De acuerdo al nivel de significancia p < 0,05 se rechaza la hipétesis nula (Ho) y
se acepta la hipétesis alterna (H1), afirmandose que hay un nivel de significancia
del 95% entre las variables; demostrandose en el estadistico con el valor de
F=1,849 que la aplicacion de los talleres de arteterapia intercultural fortalece
significativamente a la autoestima, en los estudiantes de Educacion Inicial

Intercultural Bilinglie, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de

Apurimac, Tamburco — 2024.

Hipotesis especificas:
5.2.2.1 Hipotesis especifica 1
e H1 La aplicacion del taller de danza y musica fortalece
significativamente el Autoconcepto, en los estudiantes de Educacion
Inicial Intercultural Bilinglie, de la Universidad Nacional Micaela
Bastidas de Apurimac, Tamburco — 2024.
e Ho. La aplicacion del taller de danza y mdsica no fortalece
significativamente el Autoconcepto, en los estudiantes de Educacion
Inicial Intercultural Bilingle, de la Universidad Nacional Micaela

Bastidas de Apurimac, Tamburco — 2024.

a) Regla de decision:

e p < 0,05 rechazamos la hipotesis nula (Ho) y aceptamos la hipotesis

alterna (H1)
e p > 0,05 aceptamos la hipdtesis nula (Ho) y rechazamos la hipotesis
alterna (H1)
¢ Nivel de significancia: «= 0,05 (5%), nivel de confianza: 1- o« =0.95
(95%)
Tabla 78
Prueba ANOVA (Prueba F) de la dimension del desarrollo del
Autoconcepto
F P
13, 160 001

Nota. Datos estadisticos sobre la prueba de hipdtesis especificos, en
base al procedimiento de datos estadisticos de SPSS V.30.00.
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Anélisis:
De acuerdo al nivel de significancia p < 0,05 se rechaza la hipotesis nula
(Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1), afirmandose que hay un nivel
de significancia del 95% entre las dimensiones; demostrandose en el
estadistico con el valor de F=13,160 que la aplicacion del taller de danza
y musica fortalece significativamente el autoconcepto, de los estudiantes
de la Escuela Académica Profesional de Educacion Inicial Intercultural
Bilinglie de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac,
Tamburco — 2024.

5.2.2.2 Hipotesis especifica 2

e H1 La aplicacion del taller de dibujo y pintura fortalece de manera
significativa el Autorespeto, en los estudiantes de Educacion Inicial
Intercultural Bilingle, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas
de Apurimac, Tamburco — 2024

e Ho. La aplicacion del taller de dibujo y pintura no fortalece de
manera significativa el Autorespeto, en los estudiantes de Educacion
Inicial Intercultural Bilingle, de la Universidad Nacional Micaela
Bastidas de Apurimac, Tamburco — 2024.

a) Regla de decision:

e p < 0,05 rechazamos la hipotesis nula (Ho) y aceptamos la hipotesis

alterna (H1)
e p>0,05 aceptamos la hipotesis nula (Ho) y rechazamos la hipotesis
alterna (H1)
e Nivel de significancia: «= 0,05 (5%), nivel de confianza: 1- < =0.95
(95%)
Tabla 79
Prueba ANOVA (Prueba F) de la dimension del desarrollo del
Autorespeto
F P
9, 907 001

Nota. Datos estadisticos sobre la prueba de hipdtesis especificos, en base
al procedimiento de datos estadisticos de SPSS V.30.00.
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Anélisis:
De acuerdo al nivel de significancia p < 0,05 se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (H1), afirmandose que hay un nivel de
significancia del 95% entre las dimensiones; demostrandose en el
estadistico con el valor de F=9,907 que la aplicacion del taller de dibujo y
pintura fortalece de manera significativa el Autorespeto, en los estudiantes
de Educacién Inicial Intercultural Bilingue, de la Universidad Nacional
Micaela Bastidas de Apurimac, Tamburco — 2024

5.2.2.3 Hipotesis especifica 3

e H1 La aplicacion del taller de teatro fortalece significativamente el
Autoconocimiento, en los estudiantes de Educacion Inicial
Intercultural Bilingle, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas
de Apurimac, Tamburco — 2024.

e Ho. Laaplicacion del taller de teatro no fortalece significativamente
el Autoconocimiento, en los estudiantes de Educacion Inicial
Intercultural Bilingue, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas
de Apurimac, Tamburco — 2024.

a) Regla de decision:
e p<0,05 rechazamos la hipdtesis nula (Ho) y aceptamos la hipotesis

alterna (H1)

e p>0,05 aceptamos la hipotesis nula (Ho) y rechazamos la hipotesis
alterna (H1)

e Nivel de significancia: «= 0,05 (5%), nivel de confianza: 1- « =0.95
(95%)

Tabla 80

Prueba ANOVA (Prueba F) de la dimension del desarrollo del
Autoconocimiento.

F P

13, 603 001

Nota. Datos estadisticos sobre la prueba de hipotesis especificos, en
base al procedimiento de datos estadisticos de SPSS V.30.0

Anélisis:

De acuerdo al nivel de significancia p < 0,05 se rechaza la hipotesis nula
(Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1), afirmandose que hay un nivel
de significancia del 95% entre las dimensiones; demostrandose en el
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estadistico con el valor de F=13,603 que la aplicacion del taller de teatro
fortalece significativamente el autoconocimiento, en los estudiantes de
Educacién Inicial Intercultural Bilingle, de la Universidad Nacional

Micaela Bastidas de Apurimac, Tamburco — 2024,

5.2.2.4 Hipotesis especifica 4

e H1 Laaplicacion del taller de idiomas fortalecen significativamente
la Autoconfianza, en los estudiantes de Educacion Inicial
Intercultural Bilingue, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas
de Apurimac, Tamburco — 2024.

e Ho. La aplicaciéon del taller de idiomas no fortalece
significativamente la Autoconfianza, en los estudiantes de
Educacidn Inicial Intercultural Bilingle, de la Universidad Nacional
Micaela Bastidas de Apurimac, Tamburco — 2024.

a) Regla de decision

e p<0,05rechazamos la hip6tesis nula (Ho) y aceptamos la hipotesis

alterna (H1)

e p>0,05 aceptamos la hipdtesis nula (Ho) y rechazamos la hipotesis
alterna (H1)

¢ Nivel de significancia: «c= 0,05 (5%), nivel de confianza: 1- « =0.95
(95%)

Tabla 81

Prueba ANOVA (Prueba F) de la dimension del desarrollo del
Autoconfianza.

F P
24, 069 001

Nota. Datos estadisticos sobre la prueba de hipétesis especificos, en
base al procedimiento de datos estadisticos de SPSS V.30.00.

Anélisis:

De acuerdo al nivel de significancia p < 0,05 se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1), afirmandose que hay un nivel
de significancia del 95% entre las dimensiones; demostrandose en el
estadistico con el valor de F=24,069 que la aplicacion del taller de

idiomas fortalece significativamente la autoconfianza, en los estudiantes
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de Educacion Inicial Intercultural Bilingie, de la Universidad Nacional

Micaela Bastidas de Apurimac, Tamburco — 2024.

5.3 Discusion
En la presente investigacion arteterapia intercultural para el fortalecimiento de la
autoestima, en los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingle, de la
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac; Tamburco — 2024. De acuerdo a
Ramos (2024) que, la Arteterapia es una forma de psicoterapia que utiliza el arte expresivo
como un recurso central para explorar y abordar problemas emocionales. A través de gestos
simples, como sostener un pincel o plasmar colores en un diario, el arte permite expresar

con exactitud cémo nos sentimos internamente.

De tal forma, estos planteamientos nos llevaron a una investigacion profunda, que
presentamos y establecimos como objetivo: determinar el efecto de la aplicacion de los
talleres de Arteterapia Intercultural que fortalecen significativamente a la autoestima, en
los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingle, de la Universidad Nacional
Micaela Bastidas de Apurimac, Tamburco — 2024. Como resultado de este proceso
investigativo pudimos comprobar la hipotesis general, teniendo la prueba del ANOVA
(prueba F), donde los talleres de Arteterapia Intercultural fueron fortaleciendo
significativamente la autoestima, en los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural

Bilingue, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac, Tamburco — 2024,

Por otra parte, dentro de la investigacion de Vera et al., (2024) que trabajaron en una
investigacion titulada. “Interacciones entre estilos atributivos, auto concepto académico y
autoestima en estudiantes de pedagogia en educacion fisica en Chile, de la Universidad
Catolica de la Santisima Concepcion”. ofrece una contribucion interesante al analizar las
interacciones entre los estilos atributivos, el autoconcepto académico y la autoestima en
estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica y Salud. Dentro de su Enfoque metodologico
y disefio de la investigacion: El estudio se basa en un enfoque cuantitativo descriptivo-
correlacional, lo que permite explorar las relaciones entre variables sin asumir relaciones
causales. La utilizacién de analisis descriptivos, t de Student, ANOVA y correlaciones de
Pearson refuerza la robustez del andlisis estadistico, aunque el uso de un muestreo no
probabilistico por conveniencia y la disparidad de género en la muestra (76% hombres y

24% mujeres) pueden limitar la generalizacion de los resultados.
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Entre sus hallazgos principales y destacados, se encuentran algunas relaciones positivas
entre causas internas y autoeficacia, y entre el fracaso atribuido al profesor y el rendimiento
percibido. Ademas, se identificd una asociacion positiva entre las causas internas y el
fracaso por falta de esfuerzo. Estos hallazgos dieron a conocer la forma, en como los
estudiantes interpretan sus logros y fracasos, que les puede influir tanto en su percepcién
de eficacia como en la atribucién de responsabilidades, durante sus desempefios
académicos. En este sentido, los resultados subrayan la importancia de considerar factores
emocionales y atribuciones cognitivas en el disefio de intervenciones pedagdgicas, lo que
podria favorecer el desarrollo de estrategias que ayudan a fortalecer la autoestima y el
autoconcepto académico. Cabe decir que los aportes de esta investigacion, son valiosos
para orientar futuras intervenciones en el ambito educativo, especialmente en contextos
donde se busca mejorar la experiencia académica y emocional de los estudiantes. Da el
deseo de integrar estos aspectos en el disefio de programas educativos e intervenciones

psicopedagogicas.

En el estudio de investigacion de Velazquez et al., (2024) que titula “Arte Terapia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje: via de mejora en los universitarios Universidad
Autonoma de Querétaro campus San Juan del Rio; de la Universidad Auténoma de
Querétaro”. La investigacion sigue un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo,
dentro de sus resultados y su implicancia en la educacion, se logra obtener Un 79% de los
estudiantes que consideran necesario y 21% no la considera necesaria. Que menciona, que
la percepcion positiva refuerza la idea de que el arte puede ser un mecanismo efectivo para
reducir el estrés y mejorar la comprension de la informacion, Sin embargo, el 21% que no
encuentra beneficios en la arteterapia sugiere que su impacto no es universal y que pueden
existir factores individuales o contextuales que influyen en su efecto. Se respalda la idea
de que la arteterapia es una herramienta Util en el contexto universitario, alinedndose con
otras investigaciones que resaltan su papel en la reduccion del estrés en tu caso, podrias
tomar estos hallazgos como un antecedente para discutir como la arteterapia no solo mejora
el aprendizaje, sino que también tiene un impacto en el bienestar emocional y el
fortalecimiento de la identidad en contextos interculturales. En general, este estudio
refuerza la importancia de la arteterapia en el ambito universitario, pero su alcance podria
complementarse con estudios cualitativos que profundicen en la experiencia subjetiva de

los estudiantes y su impacto a largo plazo.
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Los hallazgos de Grandez (2023) abren la posibilidad de implementar intervenciones
pedagdgicas que integran estrategias metacognitivas como parte del proceso formativo, con
el objetivo de mejorar la autoestima en estudiantes. Este enfoque puede tener aplicaciones
practicas en la formacion de docentes y en el desarrollo de metodologias de ensefianza que
fomentan tanto el autoconocimiento como la autorregulacién emocional, aspectos
fundamentales para el crecimiento personal y académico de los estudiantes de educacién
inicial. Dentro de su investigacion titulada. “Estrategias metacognitivas y autoestima en
estudiantes del tercer nivel de educacion inicial facultad de ciencias de la educacion y
humanidades -UNAP 2021", entre su hallazgo da a conocer el valor de p = 0,000 (menor a
0,05) demuestra que la relacion encontrada es estadisticamente significativa, lo que
refuerza la confiabilidad de la asociacién moderada identificada entre las variables. Donde
la estadistica respalda la conclusion en que existe un vinculo directo moderado, que es
relevante para el campo de la educacion inicial, que se desea promover estrategias
metacognitivas, puede ser una via para fortalecer la autoestima en este grupo de
estudiantes.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
8.1 Conclusiones
Primero. Con respecto al objetivo general, se concluye que los talleres de Arteterapia
Intercultural aplicado en estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingue de la
Universidad Nacional Micaela Bastidas Apurimac, Tamburco — 2024, fortalece
significativamente la autoestima; Las actividades implementadas no solo promueven el
trabajo colaborativo, la creatividad y el respeto mutuo, sino que también fomentan un
desarrollo integral que las prepara para enfrentar de manera mas completa y
enriquecedora su futura labor educativa. La actitud entusiasta, la disposicion creativa y
las respuestas emocionales positivas confirman que la Arteterapia Intercultural tiene un
impacto significativo en su formacion, lo que sugiere la importancia de su incorporacion
sistematica en la carrera para potenciar el desarrollo profesional de las estudiantes, que
se refleja en los resultados estadisticos de la prueba ANOVA, con el valor p = 0,001, se
rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipédtesis alterna (H1), y con el valor f=1,849.
Cuyo hallazgo sugiere que la arteterapia intercultural puede ser una herramienta valiosa

para mejorar y subir los niveles de autoestima.

Segundo. De acuerdo al primer objetivo especifico, el taller de danza, canto y musica
aplicado en estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilinglie de la Universidad
Nacional Micaela Bastidas Apurimac, Tamburco — 2024, logr6 fortalecer
significativamente el autoconcepto. El alto nivel de participacién y compromiso de las
estudiantes refleja un profundo interés por integrar la musica y la danza como
herramientas educativas y terapéuticas. Este entusiasmo no solo favorecié la expresion y
el desarrollo de habilidades ritmicas y coordinativas, sino que también promovi6 una
mayor colaboracién y respeto mutuo dentro del grupo. La integracion de estas practicas
no solo revitaliz6 a las participantes, sino que también contribuyo significativamente a su
formacion profesional, reafirmando la importancia de la Arteterapia Intercultural en su
desarrollo como futuras educadoras. La misma que se refleja en los resultados estadisticos

de la prueba ANOVA, con el valor p = 0,001, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta
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la hipdtesis alterna (H1), y el valor f=13,160 se confirma el impacto positivo de las

actividades artisticas en el desarrollo de los estudiantes.

Tercero. Con respecto al segundo objetivo especifico, taller de dibujo y pintura aplicado
en estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingle de la Universidad Nacional
Micaela Bastidas Apurimac, Tamburco — 2024, logré fortalecer significativamente el
autorespeto. A través del dibujo y la pintura, tuvo un impacto profundamente positivo en
las estudiantes. Las participantes demostraron un gran interés por estas herramientas
terapéuticas, lo que facilité la expresion de emociones tanto intrapersonales como
interpersonales. Este proceso les permitié transformar sentimientos negativos en aspectos
constructivos, favoreciendo el autorespeto, la superacién personal y el fortalecimiento de
la colaboracion y el respeto en el grupo. Que se evidencia en los resultados estadisticos
de la prueba ANOVA, con el valor p = 0,001, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta
la hipotesis alterna (H1), y el valor f=9,907 se confirma un impacto positivo en su
aplicacion, siendo una estrategia eficaz para potenciar este aspecto en la formacion inicial

de los estudiantes.

Cuarto. Con respecto al tercer objetivo especifico, taller de teatro aplicado en estudiantes
de Educacidn Inicial Intercultural Bilingiie de la Universidad Nacional Micaela Bastidas
Apurimac, Tamburco — 2024, logré fortalecer significativamente el autoconocimiento. El
entusiasmo y el compromiso mostrado en las actividades teatrales, especialmente durante
la representacion y grabacion del cortometraje, evidencian un genuino interés por esta
metodologia. Las estudiantes no solo superaron el miedo escénico, sino que también
lograron una profunda inmersién emocional, lo que les permiti6 expresar sus sentimientos
y trabajar en equipo de manera mas efectiva. Evidenciandose en la prueba estadistica
ANOVA, con el valor p = 0,001, se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis
alterna (H1), y el valor f=13,603 se confirma un impacto positivo en el desarrollo de esta
dimensién, lo que valida su aplicacion como una estrategia eficaz para fomentar el

Autoconocimiento en los estudiantes.

Quinto. Con respecto al cuarto objetivo especifico, taller de idiomas aplicado en
estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilinglie de la Universidad Nacional
Micaela Bastidas Apurimac, Tamburco — 2024, logré fortalecer significativamente la

autoconfianza. Se resalta el impacto positivo de esta metodologia en la formacion de las
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estudiantes. El interés intrinseco por integrar el quechua y el espafiol como herramientas
terapéuticas y educativas fue clave para el éxito de los talleres. Las participantes no solo
lograron una expresion emocional significativa a través del canto, la lectura y la escritura,
sino que también fortalecieron su capacidad de trabajar en equipo, compartiendo
conocimientos y emociones. No solo fomentd el bienestar personal y académico, sino que
también revitalizé los idiomas quechua y espafiol, confirmando su valor en un enfoque
educativo intercultural. Que se evidencia en los resultados estadisticos de la prueba
ANOVA, con el valor p = 0,001, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis

alterna (H1), y el valor f=24,069 se confirma un impacto positivo entre las dimensiones.

Recomendaciones

Primero. Se sugiere considerar la implementacion de la arteterapia intercultural en los
contextos educativos, asi como su desarrollo en la Escuela Profesional de Educacion
Inicial Intercultural Bilingiie de la Universidad Nacional Micaela Bastidas Apurimac, a
fin de promover la mejora de autoestima, la promocion de la inclusion y la diversidad

cultural, y el desarrollo de las habilidades creativas.

Segundo. En base a los resultados obtenidos, se recomienda seguir promoviendo la
integracién de actividades artisticas, como la danza, el canto y la musica, dentro del
curriculo de la Educacion Inicial Intercultural Bilingle. Esto contribuira al desarrollo
integral de los estudiantes, tanto en el &mbito académico, crecimiento personal y social.
Ademas, seria una ayuda replicar este tipo de estudios en otras universidades o contextos

educativos para profundizar en el impacto de la arteterapia y las actividades.

Tercero: Se recomienda que el taller de dibujo y pintura se continte implementando y
ampliando en la formacién de los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingle,
ya que se ha demostrado ser una estrategia eficaz para fortalecer el Autorespeto. Ademas,
seria beneficioso integrar esta metodologia en otros contextos educativos que busquen
potenciar el desarrollo emocional y social de los estudiantes, favoreciendo su bienestar

integral.

Cuarto. Se recomienda incorporar el taller de teatro en el curriculo de Educacion Inicial
Intercultural Bilinglie, ya que fortalece el autoconocimiento y el desarrollo

socioemocional de los estudiantes. Su implementacion regular permitiria potenciar estas
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habilidades de manera continua. Ademas, se sugiere establecer un sistema de seguimiento
y evaluacion para medir su impacto a largo plazo y ajustar estrategias segun los
resultados. Asimismo, es clave promover la formacién docente en metodologias

artisticas, lo que contribuiria a mejorar la experiencia educativa y ampliada.

Quinto. Se recomienda continuar implementando talleres de idiomas como parte del
proceso formativo de los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingle, ya que
los resultados evidencian que estos talleres tienen un impacto positivo en el
fortalecimiento de la autoconfianza. Ademas, seria Util explorar la integracién de otros

talleres relacionados, que podrian complementarse.
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Titulo: Arteterapia Intercultural para el fortalecimiento de la Autoestima, en los estudiantes de Educacién Inicial Intercultural Bilingle, de la

Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac; Tamburco — 2024

Caso: Estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingie, de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac; Tamburco — 2024”

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PG: (Cusl es la HG: La aplicacion de los - Relacion entre - Tipo de
influencia. de la OG: Implementar la tajleres de Arteterapia la danza y la Investigacion
aplicacion de los Arteterapia Intercultural, |ntercultural fortalece musica. Aplicada
talleres  de la parar fortalecer a la sjgnificativamente a la - Significados - Nivel de
arteterapia intercultural ~autoestima, en _'05 autoestima, en los D1 D culturales y Investigacion
en el fortalecimiento de  estudiantes de Educacion estydiantes de Educacion M,a_n ay simbolicos. Explicativo
la autoestima, en los Inicial Intercultural  |pjcial Intercultural usica - Proceso creativo - Disefio de
estudiantes de Bilingde, de  la Bilingte, de la y  expresion investigacion
Educacion Inicial Universidad ~ Nacional ypjversidad Nacional personal. Preexperimenta
Intercultural Bilingile, Micaela  Bastidas de njcaela Bastidas  de - Uso de colores I
de la Universidad Apurimac, Tamburco — Apurimac, Tamburco — para expresar - Método
Nacional Micaela 2024 2024 emociones Hipotético
Bastidas de Apurimac; OEL: Identificar el HE1: Ia aplicacion de D2: Dibujoy - Uso de simbolos deductivo
Tamburco — 2024? efecto de la aplicacion taller de Danza y Musica V.1 Pintura y metaforas
PE1: (Qué efecto del taller de danza y fortalece ARTETERAPIA expresivas.
generara la aplicacion musica en el significativamente el INTERCULTURAL - Historia y
del taller danza y fortalecimiento del Autoconcepto, en los evolucion  del
misica  en el Autoconcepto, en los estudiantes de Educacion teatro. - Poblacion
fortalecimiento del estudiantes de Educacion Inicial Intercultural - Significados 399 estudiantes
Autoconcepto, en 10S |nicial Intercultural  Bilingue, de la D3 Teatro culturales y de la Escuela
estudiantes de Bilinge, de la Universidad Nacional ' simbdlicos Académico
Educacion Inicial  yYniversidad Nacional Micaela  Bastidas de - Evaluacion de Profesional  de
Intercultural Bilingle, Micaela Bastidas de Apurimac, Tamburco - ejecucion teatral. Educacion
de la Universidad 2024 - Quechua Inicial
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Nacional Micaela
Bastidas de Apurimac,
Tamburco — 2024?

PE2: (Qué efecto
generara la
aplicacion del taller
de Dibujo y Pintura en
el fortalecimiento del
Autorespeto, en los

estudiantes de
Educacion Inicial
Intercultural Bilingue,
de la Universidad
Nacional Micaela

Bastidas de Apurimac,
Tamburco — 2024?

PE3: ;Qué efecto
generara la
aplicacion del taller
de Teatro en el
fortalecimiento del
Autoconocimiento, en
los estudiantes de
Educacion Inicial
Intercultural Bilingtie,
de la  Universidad
Nacional Micaela
Bastidas de Apurimac,
Tamburco — 2024?

PE4: (Qué efecto
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Apurimac, Tamburco —
2024
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Anexo B: Taller de MdUsica y danza

Figura 71
Taller de Mdsica y danza

Nota: Fotografia propia.

Figura 72
Taller de Mdsica y danza, el ensayo

Nota: Fotografia propia.

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert



- 162 de 225 -

Figura 73
Taller de Mdsica y danza, el ensayo

o

Nota: Fotografia propia.

Figura 74
Taller de Mdsica y danza, el ensayo

Nota: Fotografia propia.

MICAELA BASTIDAS
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Figura 75
Taller de Mdsica y danza, el ensayo

Nota: Fotografia propia.

Figura 76
Taller de Mdsica y danza, el ensayo
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Nota: Fotografia propia.
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Figura 77
Taller de Mdsica y danza, la presentacion con el traje tipico.
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Nota: Fotografia propia.

Figura 78
Taller de MUsica y danza, la presentacion con el traje tipico
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Nota: Fotografia propia.
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Figura 79
Taller de Mdsica y danza, la presentacion con el traje tipico.
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Nota: Fotografia propia.

Figura 80
Taller de Mdsica y danza, la presentacion final.

FT i .
Nota: Fotografia propia.

MICAELA BASTIDAS
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Anexo C: Dibujo y Pintura

Figura 81
Taller de dibujo y pintura. La presentacion del taller

Nota: Fotografia propia.

Figura 82
Taller de dibujo y pintura. La presentacion del taller

Nota: Fotografia propia.

MICAELA BASTIDAS
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Figura 83
Taller de dibujo y pintura. El trabajo expresivo y exploracion del material.
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Nota: Fotografia propia.

Figura 84
Taller de dibujo y pintura. La exploracion de los materiales.
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Nota: Fotografia propia.
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Figura 85
Taller de dibujo y pintura. Arte y talento.
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Nota: Fotografia propia.

Figura 86
Taller de dibujo y pintura. El procedimiento artistico arteterapéutico
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Nota: Fotografia propia.

MICAELA BASTIDAS
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Figura 87
Taller de dibujo y pintura. El procedimiento arteterapéutico.

Nota: Fotografia propia.

Figura 88
Taller de dibujo y pintura. Muestra final del trabajo arteterapéutico
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Nota: Fotografia propia.

MICAELA BASTIDAS
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Figura 89
Taller de dibujo y pintura. Muestra final del trabajo arteterapéutico

Nota: Fotografia propia.

Figura 90
Taller de dibujo y pintura. Muestra final del trabajo arteterapéutico

Nota: Fotografia propia.

MICAELA BASTIDAS
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Figura 91
Taller de dibujo y pintura. Muestra final del trabajo arteterapéutico general

Nota: Fotografia propia.

Figura 92
Taller de dibujo y pintura. Muestra final del trabajo arteterapéutico general

Nota: Fotografia propia.
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Anexo D: Idiomas

Figura 93
Taller de Idiomas. Presentacion motivacional.

Nota: Fotografia propia.

Figura 94
Taller de Idiomas. Canto y Expresion Oral

Nota: Fotografia propia.

MICAELA BASTIDAS
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Figura 95
Taller de Idiomas. Canto y Expresion Oral

Nota: Fotografia propia.

Figura 96
Taller de Idiomas. Escritura.

Nota: Fotografia propia.

MICAELA BASTI
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Figura 97
Taller de Idiomas. Presentacion Final.

Nota: Fotografia propia.
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Anexo E: Teatro

Figura 98

Taller de Teatro. Presentacidn técnica y ejercicios 1.

Nota: Fotografia propia.
Figura 99

Taller de Teatro. Presentacidn técnica y ejercicios 2.

Nota: Fotografia propia.

MICAELA BASTIDAS
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Figura 100
Taller de Teatro. técnica y ensayo de personajes.
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Nota: Fotografia propia.

Figura 101
Taller de Teatro. Ensayo de personajes 2.

Nota: Fotografia propia.

MICAELA BASTIDAS
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Figura 102
Taller de Teatro. Ensayo de personajes 3.

Nota: Fotografia propia.

Figura 103
Taller de Teatro. Ensayo de personajes 4.

Nota: Fotografia propia.

MICAELA BASTIDAS
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Figura 104
Taller de Teatro. En grabaciones de las escenas para el cortometraje
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Nota: Fotografia propia.

Figura 105
Taller de Teatro. En grabaciones de las escenas para el cortometraje 2.

Nota: Fotografia propia.

MICAELA BASTIDAS
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Figura 106
Taller de Teatro. En grabaciones de las escenas para el cortometraje 3

g

Nota: Fotografia propia.

Figura 107
Taller de Teatro. En grabaciones de las escenas para el cortometraje 4
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Nota: Fotografia propia.
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Figura 108
Taller de Teatro. En grabaciones de las escenas para el cortometraje 5
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Nota: Fotografia propia.

Figura 109
Taller de Teatro. En grabaciones de las escenas para el cortometraje 6

Nota: Fotografia propia.
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Figura 110
Taller de Teatro. En grabaciones de Ias escenas para eI cortometraje 7

Nota: Fotografia propia.

Figura 111
Taller de Teatro. Presentauon de la portada del cortometraje.
& vn;-:ﬁ‘j‘ Marilym Margor ,‘Ik m‘&
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Nota: Fotografia y edicion propia.
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Anexo F: Talleres

PROPUESTA PEDAGOGICA INTRODUCCION

El proyecto de investigacion que titula “Arteterapia Intercultural para el fortalecimiento
de la Autoestima, en los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingue, de la
Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac; Tamburco — 2024”; presenta una
propuesta pedagogica dirigida a potenciar el bienestar emocional y social de los estudiantes
universitarios. Su objetivo es brindar a los participantes, en estrategias para la implementacion
de talleres cooperativos que favorezcan la socializacién, el trabajo en equipo y el desarrollo
personal. Las actividades planteadas estdn disefiadas para fortalecer la colaboracién y la
comunicacion entre los estudiantes, fomentando su confianza y autonomia en diferentes
contextos. Ademas, la interaccion en estos espacios contribuird a mejorar las relaciones
interpersonales, promoviendo un ambiente de aprendizaje mas integrador y participativo. Se
espera que estas propuestas sean una herramienta Gtil dentro del aula universitaria, permitiendo
a los estudiantes expresarse con claridad, fluidez y seguridad en su desarrollo personal.

FUNDAMENTACION:

La propuesta se fundamenta en el enfoque constructivista, tomando como referencia a
Naumburg que es el que sefiala al arte y la produccion espontanea como ‘facilitador' en la
'liberacién' del material inconsciente reprimido, de las emociones, de los conflictos, y de la
expresion de la fantasia. Ella considera que a pesar de que el material proyectado suele ser
amenazante para el sujeto, Arte Terapia promueve un ambiente seguro, protegido, para que
pueda emerger la expresion.” En este sentido, el autoconocimiento se construye a través de la
interaccion con los demas, lo que favorece la comunicacién, la expresion y la creacion.
Inicialmente, este proceso ocurre en un plano interindividual. En el caso de los estudiantes
universitarios, la socializacion y el autoconocimiento se fortalecen mediante experiencias
compartidas en espacios de expresion como el teatro, donde las emociones, pensamientos y
conductas emergen y se transforman, se emplean estrategias que activen estos conocimientos y
generen conflictos cognitivos, permitiendo asi la construccion de nuevos aprendizajes de
manera reflexiva y autbnoma.

OBJETIVO:

Fortalecimiento de la libre expresion y control emocional y socializacién artistica
entre compafieras y comparieros, durante las actividades artisticas.
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Procedimiento Pedagdgico

Bitacora de campo 01:

Durante los meses de junio y julio, mayormente en dias especificos por las tardes, se
comenzo con la organizacién del taller de MUsica y Danza, estableciendo acuerdos previos
con las estudiantes. La primera actividad se realizo en la loza deportiva de la Universidad
Nacional Micaela Bastidas de Apurimac. Asi, se establecieron las ideas y compromisos con
el primer grupo del taller. El taller tuvo una duracion de dos meses, desarrollandose por las
tardes para respetar las actividades académicas matutinas de las estudiantes. Durante este
tiempo, el ambiente fue de tranquilidad y concentracion, lo que facilitd el desarrollo del
taller. Las estudiantes participaron con entusiasmo, expresando sus emociones y energia en
cada sesion. Después de unas ocho semanas de trabajo, se acercaba una actividad
importante: el dia de la Escuela Académico Profesional de Educacién Inicial Intercultural
Bilingle. La direccion, decanato y estudiantes organizaron un concurso de talentos artistico-
culturales, y se decidi6 que el grupo del taller participaria en el evento. En los ultimos dias
antes de la presentacion, los ensayos se intensificaron, extendiéndose tanto por las mafianas
como por las tardes para pulir los detalles finales, incluyendo el uso de la vestimenta tipica
de la danza que se habia practicado. El dia de la presentacion, que fue un viernes por la
tarde, se llevo a cabo un pasacalle y, finalmente, la presentacién en el coliseo. Las
participantes del taller representaron su danza con gran gallardia, logrando excelentes
resultados. Al finalizar, tras la evaluacién de los jurados, se alcanzé el tan anhelado triunfo.
Este primer taller de mdsica y danza permitié fomentar la igualdad, empatia, esfuerzo y
motivacion entre las participantes. Ademas, la musica y la danza contribuyeron
significativamente a su fortalecimiento tanto fisico como psicolégico.

Bitacora de campo 02:

El 2 de julio se prepar6 el documento de solicitud dirigido a la directora de la Escuela
Académica Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilinglie, donde se solicitaba el
permiso para el uso del aula 302, ubicada en el tercer piso de la Facultad de Educacion y
Ciencias Sociales, con el fin de llevar a cabo la actividad de dibujo y pintura. Se indicaron
las horas correspondientes para el uso del aula, programando la fecha para el 3 de agosto de
2024, de 8 a.m. a 10 a.m. Una vez establecido el horario del segundo taller, se comenzé a
notificar a las estudiantes mediante el grupo de WhatsApp, unos dias antes de la fecha
indicada, para que pudieran organizar su tiempo y estar presentes.

El dia del taller, llegamos primero y, al ingresar a la universidad, conversamos con los
vigilantes, presentdndoles el documento de la solicitud que habiamos entregado a la
direccién de la Escuela Académica Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingue.
Tras ello, nos permitieron el ingreso y abrieron el aula solicitada. Después de unos minutos
de espera, llegaron las estudiantes. Una vez que estuvieron presentes, comenzamos con la
presentacion de nuestro equipo y explicamos a las participantes la razén del taller y el
proyecto en el que estdbamos trabajando.

Para iniciar la actividad, se les proyect6 un video relacionado con el tema, con el fin de
brindarles ideas sobre la arteterapia intercultural aplicada al dibujo y la pintura. Luego, se
les entregaron los materiales necesarios para realizar la actividad y se les dio una
explicacion clara sobre el proceso y los objetivos de la misma. Les indicamos como debian
acomodarse para el taller y se ubicaron en el suelo del aula, donde les proporcionamos
papelotes para que pudieran trabajar y expresarse comodamente. Durante el desarrollo del
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taller, observamos con atencién el esfuerzo y la dedicacion que mostraban en sus trabajos,
su exploracion de los materiales y como cada una iba dando forma a su propio dibujo. La
creatividad, emociones y sentimientos de las participantes iban floreciendo en cada trazo,
llenando el aula de inspiracion. A medida que avanzaban en la actividad, muchas
descubrieron talentos y emociones que desconocian, generando un cambio profundo en sus
corazones. La empatia entre ellas era evidente, conversaban y analizaban juntas sus
creaciones, compartiendo sus impresiones y sentimientos sobre el arte que estaban
trabajando.

Bitacora de campo 03:

El mismo dia 3 de agosto, en horas de la tarde, de 2:30 p.m. a 5:30 p.m., se llevo a cabo el
tercer taller, que fue sobre idiomas. En este taller se propusieron tres actividades principales:
canto, lectura, y expresion escrita, valorando en cada una de ellas el uso de los dos idiomas,
quechua y espafiol. El espafiol se trabajé como segunda lengua, acorde a la regién en la que
nos encontramos. Dias antes de la actividad, se aviso a las estudiantes sobre el taller junto
con el del segundo taller, para que estuvieran preparadas. Al llegar la hora, las estudiantes
se aproximaron al aula y, una vez reunidas, logramos dar inicio al tercer taller. Durante la
actividad, se ofrecieron motivaciones y explicaciones sobre las dinamicas que se iban a
realizar. Al principio, se invito a las estudiantes a subir al balcon o al sexto y ultimo piso de
la facultad, donde comenzamos con la primera actividad: el canto. En esta, las estudiantes
expresaron sus sentimientos, emociones Yy talentos a través del canto. Cada una mostro su
capacidad, algunas con mas experiencia y otras descubriendo sus habilidades, pero todas
participaron. A través de esta experiencia, se trabajé en la expresion y el control del miedo
ante un escenario. Luego, nos trasladamos al aula en el tercer piso para realizar la siguiente
actividad: escritura y lectura. Las estudiantes escribieron las canciones que habian cantado,
tanto en quechua como en espafiol, y despues las leyeron en voz alta. También conversaron
entre ellas, intercambiando ideas sobre la actividad. A través de esta actividad, se lograron
avances en la expresion personal y en el control del miedo al compartir sus producciones
con los demas.

Bitacora de campo 04:

En esta actividad del cuarto taller de teatro, el 10 de agosto, se dio inicio al ultimo taller de
arteterapia intercultural, enfocado en el teatro. Comenzamos con una introduccion
explicativa, mostrandoles algunos videos sobre teatro. Luego, dimos inicio con ejercicios y
técnicas practicas para la actuacion teatral, ademas de juegos divertidos que hicieron que
las estudiantes se sintieran tranquilas y motivadas. Posteriormente, se aplicaron métodos
didacticos teatrales, incluyendo movimientos ritmicos con el cuerpo al compés de la
melodia. Durante la actividad, las estudiantes demostraron el control de sus emociones y
cdmo mantener una conversacion de ideas mutuas con sus compafieras. El primer dia del
taller finaliz6 con la entrega de copias e indicaciones sobre el guion de la obra Los rios
profundos, que se va a representar en una grabacion de cortometraje. Se realizé un sorteo
para asignar los personajes que cada estudiante interpretaria en la dramatizacién, y antes de
que el tiempo terminara, hicimos los primeros ensayos. El sdbado siguiente, 17 de agosto,
tuvimos un percance: se cerrd la puerta de la universidad debido al examen de admision que
se realizaria el domingo 18. Como solucién, alquilamos por tres horas una cancha de véley
cercana a la universidad. Las estudiantes llegaron poco a poco Yy, una vez todas presentes,
comenzamos la actividad, que consistio en ensayos con el guion de la obra. Durante el taller,
se hicieron algunos ajustes al guion, incorporando ideas que las mismas participantes
propusieron. Decidimos realizar la presentacion como un video, un cortometraje. En ese
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contexto, fue evidente la inspiracién, empatia y compromiso de las participantes. Durante
el proceso, surgieron ideas y comentarios sobre cOmo se sentian al interpretar o actuar en la
obra de José Maria Arguedas. Poco a poco, las estudiantes superaron el miedo escénico y
fortalecieron su autoestima tanto interpersonal como intrapersonal. El tercer dia, sdbado 24
de agosto, comenzamos con la grabacién de las escenas del cortometraje. Nos movilizamos
al mirador de Abancay, ya que su amplitud y los diferentes escenarios naturales eran ideales
para las escenas. La grabacién dur6 todo el dia, finalizando a las 6:40 p.m. Durante los
rodajes, las estudiantes enfrentaron varios desafios, pero lograron improvisar en la
interpretacion de sus personajes, culminando con la escena final que grabamos cerca de las
orillas de un riachuelo, ubicado a unos kilometros de la universidad. Al final de esta
actividad, las participantes terminaron exhaustas, pero con el corazon y las emociones
mucho mas fortalecidas. Este trabajo se realiz6 durante tres dias, es decir, durante tres
sébados del mes de agosto: los dias 10, 17 y 24. Durante este tiempo, se observé un reflejo
de satisfaccion artistica y un alto compromiso por parte de las estudiantes.
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TALLERES DE APRENDIZAJE:

Los Talleres fueron ejecutados con una frecuencia de 2 talleres por dia, que fueron
establecidas, teniendo un acuerdo con las mismas estudiantes, teniendo asi las horas
establecidas y fijadas durante los dias acordados.

N TALLERES ARTETERAPEUTICOS FECHA DE APLICACION
1 | Taller de danza, mdsica y cancion. 17 al 22 y 24 al 28 de junio
2 | Taller de Dibujo y Pintura 3 de agosto
3 | Taller de Teatro (actuacion y cortometraje) 10, 17 y 24 de agosto
4 | Taller de Idiomas (Canto, escritura y lectura; quechuay 3 de agosto
espafiol)
5 | Taller de Canto (idiomas) 3 de agosto
6 | Taller de escritura (idiomas) 3 de agosto
7 | Taller de lectura (idiomas) 3 de agosto

MICAELA BASTIDAS
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TALLER -1 DE DIBUJO Y PINTURA
l. DATOS INFORMATIVOS

“Arteterapia Intercultural
UNAMBA para el fortalecimiento de
Universidad Nacional la Autoestima, en los
l.LE. S Micaela Bastidas de TESIS estudiantes de Educacion
Apurimac Inicial Intercultural
Escuela Académica Bilingue, de la
Profesional de Educacion Universidad Nacional
Inicial Intercultural Micaela Bastidas de
Bilingue. Apurimac; Tamburco -
2024”
TESISTAS Henderson Cuellar ASESOR: Lic. Cesar Cuentas
Martinez Cabrera
Winni Mayte Asto Alvares
E.A P Educacion Inicial
Intercultural Bilingue
SEMESTRES: ler semestre
10mo semestre
ESTUDIANTES: 60 estudiantes

I PROPOSITO DE APRENDIZAJE

NOMBRE DEL TALLER: DIBUJO LIBRE

“"Dibujando dibujos mégicos y libres de expresion™

AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
” CREA » Explora e | Explora de manera individual y/o grupal
PROYECTOS experimenta los | diversos materiales de acuerdo con sus
DESDE LOS lenguajes del arte. | necesidades e intereses. Descubre los
LENGUAJES . efectos que se producen al combinar un
ARTISTICOS” > Aplica procesos | material con otro.
creativos.

pd o Representa ideas acerca de sus vivencias

Q > Socializa SUS | personales y del contexto en el que se

< Procesos Y| desenvuelve usando diferentes lenguajes

S) proyectos. artisticos (el dibujo, la pintura, la danza

% o el movimiento, el teatro, la musica, los

S titeres, etc.).

8 Muestra sus creaciones y observa las
creaciones de otros. Describe lo que ha
creado. A solicitud de la docente,
manifiesta lo que le gusta de la
experiencia. O de su proyecto y de
proyecto de otros.

MICAELA BASTIDAS
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l. SECUENCIA METODOLOGICA
SECUENCIA DESCRIPCION DE LA SECUENCIA RECURSOS/
DIDACTICA (ESTRATEGIAS) MATERIALES
ASAMBLEA O e Recomendaciones sobre el cuidado y uso de
INICIO los materiales.
e Iniciamos a actividad con unas
motivaciones.
e Realizamos normas de la actividad:
e Los estudiantes universitarios escuchan
atentamente las normas y pasos del taller.
e Obtienen los materiales de acuerdo a lo que
desean.
EXPLORACION e Se establece una clara organizacion en la | Papel Kraft,
DEL MATERIAL distribucion de materiales, incluyendo | Papel

acuarelas, témperas, pinceles, lapices y otros | Acuarelas
elementos necesarios. Cada estudiante | Temperas
selecciona y utiliza los materiales de acuerdo | Borrador

con la actividad planificada, asegurando asi | Equipo de

un proceso creativo. sonido
DESARROLLO e Se desarrolla la actividad de dibujo libre, una L_é‘p'Z
DE LA forma de expresion artistica que utiliza | Pinceles
ACTIVIDAD colores y lapiz para plasmar ideas vy

emociones. En esta dinamica, los estudiantes
crean sus dibujos mientras escuchan musica,
permitiéndoles expresar libremente aquello
que sienten, ya sea alegria, tristeza u otras
emociones, fomentando asi una gran
experiencia.

e Los estudiantes exploran libremente su
expresion artistica a traves del dibujo,
creando representaciones significativas como
paisajes, familias, personas, lugares o suefios.
Cada trazo y color refleja su identidad y
emociones, convirtiendo sus creaciones en
una forma personal de comunicacién vy
satisfaccion.
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Los estudiantes, a través de sus trabajos
artisticos, adoptan la esencia de verdaderos
pintores, plasmando en sus creaciones no solo
su imaginacion, sino también sus emociones
y el estado en el que se encuentran. Cada trazo
y color refleja sus gustos, recuerdos y
vivencias, expresando lo que atesoran en sus
corazones como estudiantes, hijas, amigas y
compaferas. Su arte se convierte en un
lenguaje visual que da forma a sus
sentimientos y experiencias. Los talleristas
reciben las respectivas fichas de ejercicios
donde los y las participantes empiezan a
trabajar.
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VERBALIZACION

Dialogamos: ¢al momento de dibujar
maravillosos retratos como se sintieron?

¢al momento de realizar el dibujo, y
escuchando la masica, como se sintieron
mientras dibujaban? ;al observar el dibujo
de tu amiga o compafiera, cual fue tu
reaccion? ;Como se sintieron al recordar en
€s0S momentos tristes y alegres?

Los estudiantes van exponiendo y
explicando sus trabajos artisticos que habian
trabajado.

dialogo

Tesista: Henderson Cuellar Martinez

Tesista: Winy Mayte Asto Alvarez

Director@ de la Escuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie:
Primera y Segunda Infancia- UNAMBA-2024
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TALLER -2 DE TEATRO
l. DATOS INFORMATIVOS

“Arteterapia Intercultural
UNAMBA para el fortalecimiento de
Universidad Nacional la Autoestima, en los
1.LE. S Micaela Bastidas de TESIS estudiantes de Educacion
Apurimac Inicial Intercultural
Escuela Académica Bilingue, de la
Profesional de Educacion Universidad Nacional
Inicial Intercultural Micaela Bastidas de
Bilingie. Apurimac; Tamburco —
2024”
TESISTAS Henderson Cuellar ASESOR: Lic. Cesar Cuentas
Martinez Cabrera
Winni Mayte Asto Alvares
E.A P Educacion Inicial
Intercultural Bilingle
SEMESTRES: ler semestre
10mo semestre
ESTUDIANTES: 60 estudiantes

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

DRAMATIZANDO LA OBRA - LOS RIOS PROFUNDOS
AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERNOS
“crea + Explora y + Representa ideas acerca de sus vivencias
proyectos experimenta personales y del contexto en el que se
desde los los desenvuelve usando diferentes lenguajes
lenguajes lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
artisticos del arte. movimiento, el teatro, la masica, los titeres,
% + Aplica etc.).
5 procesos + Muestra sus creaciones y observa las
< creativos. creaciones de otros. Describe lo que ha
% + Socializa creado. A solicitud de la docente, manifiesta
) sus lo que le gusta de la experiencia, o de su
g procesos 'y proyecto y del proyecto de otros.
@) proyectos.
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l. SECUENCIA METODOLOGICA
SECUENCIA DESCRIPCION DE LA SECUENCIA (ESTRATEGIAS) RECURSOS/
DIDACTICA MATERIALES
INICIO e Al inicio de la actividad, se presenta la obra "Los rios

profundos” y se brinda una introduccion para que los
estudiantes se familiaricen con la historia que
dramatizardn. A partir de esto, se formulan preguntas
orientadoras para estimular su interés y comprension:
¢De qué trata la obra? ¢La han leido previamente? ;En
qué contexto se desarrollan los hechos narrados? ;Qué
personajes les han impactado mas? ¢ Cual les ha gustado
mas? ¢(Qué personaje les gustaria representar en la
dramatizacion?

e Tener respeto entre compafieros y espera siempre el
turno que le corresponde. Mantenerse firmes en las
decisiones

e Escuchar atentamente las indicaciones y preguntar ante las
dudas que surjan.
Se presenta la obra mencionada de José Maria Arguedas, "Los rios
profundos”, segln los guiones y la seleccion de personajes, se ira
distribuyendo.

REPRESENTACION

e Los estudiantes ya teniendo sus personajes escogidos,
empiezan a estudiar, el respectivo guion, que siguen los

capitulos y el escenario en el que se llevara a cabo la
dramatizacion y actuacion.

CAPITULOS )

1.- El viejo. JOSE MARTA

2.- Los viajes. ARGUEDAS

. LOS RIOS
3.- La despedida. PROFUNDOS

4.- La hacienda.

5.- Puente sobre el mundo.
6.- Zumbayllu.

7.- El motin.

8.- Quebrada honda.

PEROSNAJES

Ernesto, Antero, Lleras, Afiuco, Peluca, Palacitos, Chauca,
Rondinel, el Chipro, Romero, Valle, Gerardo. También es
de destacar El Viejo (hacendado), el padre de Ernesto (que
es abogado), el padre Linares (director del Colegio) y dofia
Felipe (la lider de las chicheras).

e Las estudiantes, una vez que han adquirido los
personajes, las escenas y los hechos en cada capitulo, se
empieza a dar inicio con la grabacion escénica del
cortometraje. El primer paso es iniciar con unos breves
ensayos, y luego se pasa al segundo paso, que seria la
interpretacion de la grabacion de las primeras escenas
del cortometraje.

Trajes
Equipo de
sonido
Guiones
camaras
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. De esa manera las estudiantes
con mucha emocion van actuando
con los personajes que tenian que
representar durante el rodaje del
cortometraje.

e Al finalizar con el rodaje del cortometraje, el tallerista
y las estudiantes son entrevistados mediante preguntas
gue van respondiendo con toda libertad, por la
experiencia que habian tenido durante la actuacion vy el
rodaje del cortometraje.

CIERRE e Dialogamos con los estudiantes: ¢ les gusto la Fichas
actuacion durante el rodaje del cortometraje? diagnostica

e ;con que personaje de identificaste mas? ,Como se
sintieron durante los hechos del taller?

e Las estudiantes ante la entrevista final, tienen esa
libertad de conversar entre ellos, sobre sus
experiencias, durante el rodaje y actuacion del
cortometraje.

Tesista: Henderson Cuellar Martinez Tesista: Winy Mayte Asto Alvarez

Director@ de la Escuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie:
Primera y Segunda Infancia- UNAMBA-2024.

MICAELA BASTIDAS
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TALLER -3 DANZA'Y MUSICA
I DATOS INFORMATIVOS

“Arteterapia Intercultural
UNAMBA para el fortalecimiento de
Universidad Nacional la Autoestima, en los
lLE.S Micaela Bastidas de TESIS estudiantes de Educacion
Apurimac Inicial Intercultural
Escuela Académica Bilingue, de la
Profesional de Educacion Universidad Nacional
Inicial Intercultural Micaela Bastidas de
Bilingue. Apurimac; Tamburco -
2024”
TESISTAS Henderson Cuellar ASESOR: Lic. Cesar Cuentas
Martinez Cabrera
Winni Mayte Asto Alvares
E.A P Educacion Inicial
Intercultural Bilingle
SEMESTRES: ler semestre
10mo semestre
ESTUDIANTES: 60 estudiantes

I. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
BAILANDO AL RITMO - Carnaval de Uripa

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS
Se desenvuelve de » Comprende su cuerpo. Realiza acciones y juegos de
manera autbnoma manera autonoma combinando
. » Seexpresa - . L
a través de su habilidades motrices basicas como
- corporalmente.
motricidad. correr, saltar, trepar, rodar,

deslizarse, hacer giros y volteretas
en los que expresa sus emociones
explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

PSICOMOTRIZ

MICAELA BASTIDAS
—
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SECUENCIA
DIDACTICA

DESCRIPCION DE LA SECUENCIA
(ESTRATEGIAS)

RECURSOS/
MATERIALES

CALENTAMIENTO

Las estudiantes previstas para este taller van
escuchando primeramente las recomendaciones,
orientaciones de cdmo se va llevar a cabo el taller
de mdsica y danza, con la danza escogida de
Shacsha de Huaraz.

e Primer paso antes de realizar el taller, se
va calentando el cuerpo mediante los
ensayos.

e Organizando muy bien la estructuracion
de la danza, coreografias y otros mas
sobre la danza.

e Teniendo comprension entre compafieros
y comparieras.

e Sentir el ritmo, la masica que hace que el
cuerpo se mueva y comprenda la melodia
de la danza.

Consigna: una vez dada el ensayo y la
preparacion del cuerpo, se va dando el inicio del
taller.

> Mudsica
> Telas

BAILE LIBRE

Cada estudiante se va colocando segun lo
ensayado, con sus respectivas parejas, siguiendo
paso a paso las indicaciones que se va dando. En
una linea recta y con parejas cada estudiante se va
moviendo, bailando segin la musica que van
escuchando.

Las estudiantes van bailando hasta calentarse
completamente y comprender el ritmo de la
musica, los pasos que ya van dominando durante el
proceso del baile.

» Equipo de
sonido
> Vestimentas

COREOGRAFIA

Dando el siguiente paso de la coreografia, Shacsha
de Huaraz. toma esa sensacion de tener unos pasos
muy alegres, teniendo la coreografia muy librada,
donde las estudiantes van siguiendo al ritmo,
bailando y llevadas por la coreografia prevista, con
su respectivo traje tipica de la danza y lugar al cual
van identificando.

e o]

MICAELA BASTIDAS
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Las estudiantes mientras van bailando, estan
comprendiendo el significado de la danza de
Shacsha de Huaraz., las letras y entonaciones de la
mausica. ¢Qué les parecid la danza, la masica?
e COmo se sintieron al bailar la respectiva
danza que se escogio? ¢Que tipo de traje o
vestimenta se utilizg?

CIERRE

e Las estudiantes una vez terminadas la
actividad de la danza, van conversando
sobre la experiencia vivida, compartiendo
emociones y sentimientos entre
compafieros y comparieras,

e (Cada estudiante va respondiendo las
preguntas de salida que el tallerista va
realizando a cada estudiante.

)

Ficha diagnostica

Tesista: Henderson Cuellar Martinez

Tesista: Winy Mayte Asto Alvarez

Director@ de la Escuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie:

Primera y Segunda Infancia- UNAMBA-2024
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UNAMBA
Universidad Nacional
Micaela Bastidas de
Apurimac
Escuela Académica
Profesional de Educacion
Inicial Intercultural
Bilingue.

“Arteterapia  Intercultural
para el fortalecimiento de
la Autoestima, en los
estudiantes de Educacion

Henderson Cuellar Martinez
Winni Mayte Asto Alvares

Inicial Intercultural
Bilingue, de la
Universidad Nacional
Micaela  Bastidas de
Apurimac; Tamburco -
2024
Lic. Cesar Cuentas
Cabrera

Educacién Inicial
Intercultural Bilingle
ler semestre
10mo semestre
56 estudiantes

L. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Comprende el texto
oral

Escucha
activamente
diversos textos

Presta atencion activa dando sefiales verbales y no verbales
segun el texto oral

orales

COMUNICACION

SECUENCIA METODOLOGICA

Ante del inicio de la actividad del taller de quechua, se va
tomando unos puntos importantes para que los estudiantes o
las estudiantes comprendan el procedimiento del taller, donde
se va mostrarse los siguientes pasos.

e Se daa conocer los materiales que se utilizaran.

YVVYVYVYYVY

Papeles
Libros
Lactometro
Parlantes
colores
Micréfonos

Aula
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e Como libros, revistas o diarios que contengan textos > Lapiceros
en quechua como cuentos, poesias, canciones relatos y > Egn‘;'dpoo de
otros mas. > Ficha
e Se irdtomando la ordinalidad del uso de los materiales Diagnostica
segun el orden de la actividad. > Tambor o
HURMBRR| — tinya
e 7 > Panderetas
| > > Sonajas
» Guitarra

b
et

FCUADOR = BOLIVIA = PERU

Narrativa quechua contempordnea

('mpus y proceso (1974-2017) “anla (B"tw‘a

DESARROLLO

Con los materiales ya previstos y presentados, las
estudiantes en orden reciben el primer material que son
los libros de lectura, unos libros de cualquier tipo de
tema, unos textos escritos en quechua, cada estudiante
escoge cualquiera que le guste, seguidamente
comienzan a leer los textos que obtuvieron. Teniendo
una lectura mutua y en voz bajo, ante eso la musica que
ayuda a aliviar la tension durante la lectura.

Seguidamente se pasa a la lectura individual donde
cada estudiante lee el texto que més les gusto y asi
sucesivamente todos van realizando una lectura
individual, explicando el texto que habia leido.

Como segundo punto de la actividad se va pasando a
la escritura en quechua, donde cada estudiante va
expresando mediante la escritura quechua las
emociones, que posee dentro de ellas y ellos. La
manera de expresar que tienen las estudiantes se va
ayudandose a ellas mismas sobre ese decir algo a una
persona amada, o algo que a ellas mismas les ayude a
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seguir adelante. Las estudiantes con el arte de escribir
en quechua, perduren mucho en la préctica dialéctica 'y
el avance que se va desarrollandose durante el taller.

e Seguidamente en el siguiente paso se va
desarrollandose el de canto en quechua, que es la parte
donde las estudiantes van expresando sus emociones y
sentimientos ante la cancion, asi mismo va viendose
ese talento y practica que van teniendo cada estudiante.
Siempre con las orientaciones y concejos que ayuden
un poco mas a dar valor a las estudiantes.

Seguidamente se va pasando a la reflexidn y respuestas de las

estudiantes durante el taller ;Como se sintieron durante el
taller?, ¢en qué parte del taller es donde mas se le dificulto
realizar con normalidad?, ;en qué parte del taller es donde mas
has dominado realizarlo?, ¢Cudl de los tres pasos del taller es
lo que mas te gusto? ¢en qué te ayudo el presente taller de
quechua ?, etc.

CIERRE Las estudiantes al culminar el taller van recibiendo el
agradecimiento, lacomprension y la asistencia por parte de los
talleristas o tesistas, ya que van terminando con unos mensajes
bien grandes.

Tesista: Henderson Cuellar Martinez Tesista: Winy Mayte Asto Alvarez

Director@ de la Escuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie:
Primera y Segunda Infancia- UNAMBA-2024.

MICAELA BASTI
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Iv. DATOS INFORMATIVOS
“Arteterapia  Intercultural
UNAMBA para el fortalecimiento de la
Universidad Nacional Autoestima, en los
l.LE.S Micaela Bastidas de TESIS estudiantes de Educacion
Apurimac Inicial Intercultural
Escuela Académica Bilingte, de la Universidad
Profesional de Educacion Nacional Micaela Bastidas
Inicial Intercultural Bilingie. de Apurimac; Tamburco —
2024”
TESISTAS Henderson Cuellar Martinez ASESOR: Lic. Cesar Cuentas
Winni Mayte Asto Alvares Cabrera
EA P Educacion Inicial
Intercultural Bilingie
SEMESTRES: ler semestre
10mo semestre
ESTUDIANTES: 56 estudiantes

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
PRACTICANDO CANTANDO - CASTELLANO Y QUECHUA
DESEMPERNOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD

pd Escucha Presta atencion activa dando sefiales verbales y no verbales segin

8 Comprende el texto activamente el texto oral

< oral diversos textos

S orales

zZ

2

=

O

O

VI. SECUENCIA METODOLOGICA
MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS ESPACIO
e Antes de iniciar la actividad del taller de canto en > Papeles Aula
castellano y quechua, se explica a las estudiantes ; ::gg;etm
algunos puntos importantes para que comprendan el > Parlantes
INICIO procedimiento de la dinamica. En esta explicacion > colores

inicial, se presentan de manera clara los pasos que > Micréfonos
guiaran el desarrollo del taller, asegurando que todas > Lapiceros
conozcan la secuencia de actividades y el proposito de

MICAELA BASTIDAS
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trabajar en ambos idiomas. Se da a conocer los > Equipo de
materiales que se utilizaran. sonido
La interpretacion de distintos cantos por cada > Ficha

e La Interp ! - por ¢ Diagnostica
participante, lo interpretan mediante el uso de un bufer, » Tambor o
micréfono, que algunas de las participantes van tinya
entonando las canciones que mas les representa, ya sea > Panderetas
en espafiol o en quechua. > Sonajas

> Guitarra

DESARROLLO

Durante el taller, se emplean tanto el quechua como el
espafiol como lenguas de expresion. Con los materiales
ya organizados, las estudiantes reciben, en primer
lugar, las instrucciones, Cada participante elige
libremente su propia cancion que mas les atrae. A
partir de esta eleccion, inician una interpretacion de
canto personal y compartida, creando un ambiente de
concentracion y disfrute. Durante el canto, se mantiene
de fondo una mausica suave, cuyo proposito es reducir
la tension y propiciar un estado de serenidad. Esta
dindmica busca integrar la cancién con lamasica, otras
solo tomaron por cantar a capela y, posteriormente,
con el canto en ambos idiomas, generando un espacio
donde las estudiantes puedan expresarse, fortalecer la
comprension bilingte y sensibilizarse a través de la
experiencia artistica.

asi sucesivamente todos van realizando sus cantos
individualmente. .

Las estudiantes con el arte de cantar en castellano y
quechua va dando mucho a la practica dialéctica y el
avance que van desarrollando durante el taller.

Seguidamente en el siguiente paso se va
desarrollandose el canto en castellano y quechua, que
es la parte donde las estudiantes van expresando sus
emociones y sentimientos ante la cancion, asi mismo
va viéndose ese talento oculto que poseeny la practica

MICAELA BASTI
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que van teniendo cada estudiante. Siempre con las
orientaciones y concejos que ayuda un poco mas a dar
valor a las estudiantes.

Seguidamente se va pasando a la reflexién y respuestas de las

estudiantes durante el taller ;Como se sintieron durante el
taller?, ¢en qué parte del taller es donde més te dificulto
realizar con normalidad?, ;en qué parte del taller es donde mas
has dominado realizarlo?, ;Cudl de los tres pasos del taller es
lo que mas te gusto? ¢en qué te ayudo el presente taller de
canto en castellano y quechua?, etc.

CIERRE Las estudiantes al culminar el taller van recibiendo el
agradecimiento, lacomprension y la asistencia por parte de los
talleristas o tesistas, ya que van terminando con unos mensajes
bien grandes.

Tesista: Henderson Cuellar Martinez Tesista: Winy Mayte Asto Alvarez

Director@ de la Escuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie:
Primera y Segunda Infancia- UNAMBA-2024.

MICAELA BASTIDAS
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VI. DATOS INFORMATIVOS
“Arteterapia  Intercultural
UNAMBA para el fortalecimiento de la
Universidad Nacional Autoestima, en los
ILE. S Micaela Bastidas de TESIS estudiantes de Educacion
Apurimac Inicial Intercultural
Escuela Académica Bilingte, de la Universidad
Profesional de Educacion Nacional Micaela Bastidas
Inicial Intercultural Bilingie. de Apurimac; Tamburco —
2024”
TESISTAS Henderson Cuellar Martinez ASESOR: Lic. Cesar Cuentas
Winni Mayte Asto Alvares Cabrera
EA P Educacion Inicial
Intercultural Bilingie
SEMESTRES: ler semestre
10mo semestre
ESTUDIANTES: 56 estudiantes
VIIl.  PROPOSITO DE APRENDIZAJE
PRACTICANDO ESCIBIENDO LO CANTADO- CASTELLANO Y QUECHUA
DESEMPERNOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD
pd Escucha Presta atencion activa dando sefiales verbales y no verbales segln
8 Comprende el texto activamente el texto oral
< oral diversos textos
S orales
5
=
o)
O
IX. SECUENCIA METODOLOGICA
MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS ESPACIO
Ante del inicio de la actividad del taller de escritura, se va > Papeles Aula
tomando unos puntos importantes para que los estudiantes o ; Libros
las estudiantes comprendan el procedimiento del taller, donde > 'I;:rclt;)::ee;m
INICIO se va mostrarse los siguientes pasos. > colores
e Se daa conocer los materiales que se utilizaran. > Micréfonos
e Haber tenido el canto expresado a través de los > Lapiceros
participantes, cada uno interpreto su cancion con

MICAELA BASTIDAS
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mucha expresion y sentimiento, se propone a que los > Equipo de
participantes tengan ese interés en interpretar esa 5 f:‘i’(';‘r']‘io
cancion en un papelote, disefiandolo al gusto que los Diagnostica
participantes deseen. > Tambor o

e Seiratomando la ordinalidad del uso de los materiales tinya
segun el orden de la actividad. > Panderetas
» Sonajas
° > Guitarra

Con los materiales ya previstos y presentados, las
estudiantes en orden reciben el primer material que son
los papelotes, plumones, hojas de colores, pinturas,
gomas etc. de cualquier tipo de tema, unos textos
escritos en espafiol, como también en quechua, segln
el idioma que interpretaron su cancion, cada estudiante
escoge su forma de escritura, adornandolo la cancién
escrita que mas le representa en su vida cotidiana.

Las emociones, que posee dentro de ellas y ellos. La
manera de expresar que tienen las estudiantes se va
ayudandose a ellas mismas sobre cémo, el decir algo a
una persona amada, o algo que a ellas mismas les
ayude a seguir adelante. Las estudiantes con el arte de
escribir en castellano perduren mucho a la préctica
dialéctica y el avance que van desarrollando durante el
taller.

Van expresando sus emociones y sentimientos ante la
cancion, asi mismo va viéndose ese talento y la
practica que van teniendo cada estudiante. Siempre
con las orientaciones y concejos que ayuda un poco
mas a dar valor a las estudiantes.

¢ Como se sintieron durante el taller?, ;en qué parte del taller
es donde mas te dificulto realizar con normalidad?, ¢en qué
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parte del taller es donde méas has dominado realizarlo?, ;Cual
de los tres pasos del taller es lo que més te gusto? ¢en qué te
ayudo el presente taller de escritura tanto en espafol y quechua
?, etc.

CIERRE Las estudiantes al culminar el taller van recibiendo el
agradecimiento, lacomprension y la asistencia por parte de los
talleristas o tesistas, ya que van terminando con unos mensajes
bien grandes.

Tesista: Henderson Cuellar Martinez Tesista: Winy Mayte Asto Alvarez

Director@ de la Escuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie:
Primera y Segunda Infancia- UNAMBA-2024.

MICAELA BASTIDAS
¥ —
- -
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Inicial Intercultural Bilingue.

Henderson Cuellar Martinez
Winni Mayte Asto Alvares

“Arteterapia  Intercultural
para el fortalecimiento de la

Autoestima, en los
estudiantes de Educacion
Inicial Intercultural

Bilingle, de la Universidad
Nacional Micaela Bastidas
de Apurimac; Tamburco —
2024”

Lic. Cesar Cuentas
Cabrera

Educacion Inicial
Intercultural Bilingle
ler semestre
10mo semestre
56 estudiantes

Xl PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Escucha Presta atencion activa dando sefiales verbales y no verbales segin
Comprende el texto activamente el texto oral
oral diversos textos
orales

COMUNICACION

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



- 206 de 225 -
Xll.  SECUENCIA METODOLOGICA
MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS ESPACIO
e Antes de iniciar esta actividad, se presentan algunos > Papeles Aula
puntos importantes para que comprendan el i ::'b:‘,’s .
procedimient(_) del t_aller. De este modo,. se explican los > nglsr:?; o
pasos a seguir, orientando a las participantes sobre > colores
como realizar la lectura de manera clara, primero en > Microfonos
INICIO ! . :
castellano y luego en quechua, favoreciendo asi el > Lapiceros
fortalecimiento de la expresion bilinglie. Se da a > Egn‘;:jpoo de
conocer los materiales que se utilizaran. > Ficha
e Seiratomando la ordinalidad del uso de los materiales Diagnostica
segun el orden de la actividad. > Tambor o
tinya
e Cada participante teniendo sus canciones interpretadas > Panderetas
por cado una de las estudiantes, su texto escrito en > Sonajas
papelote, y adornado en distintas formas, la cancién > Cuitarra
que interpreto y cantado previamente y, de manera
ordenada, cada  participante  ordenadamente
empezaron a leerla en voz alta. Algunas lo hicieron en
quechua, otras en espafiol, respetando la lengua en la
que habian trabajado. En los idiomas que mas les
parece muy comodas y de libertad expresion.
e La lectura se realizO en un ambiente de
acompafiamiento mutuo, mientras de fondo sonaba
una musica suave que ayudaba a relajar y a favorecer
la concentracion. De este modo, la actividad no solo
fortalecid la expresion oral y escrita en ambas lenguas,
sino también la seguridad y la confianza de las
estudiantes al compartir su lectura.
DESARROLLO

MICAELA BASTI
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Seguidamente se va pasando a la reflexion y respuestas de las

estudiantes durante el taller ;Cémo se sintieron durante el
taller?, ¢en qué parte del taller es donde més te dificulto
realizar con normalidad?, ;en qué parte del taller es donde méas
has dominado realizarlo?, ;Cuél de los tres pasos del taller es
lo que mas te gusto? ¢en qué te ayudo el presente taller de
lectura en castellano y quechua?, etc.

CIERRE Las estudiantes al culminar el taller van recibiendo el
agradecimiento, la comprensién y la asistencia por parte de los
talleristas o tesistas, ya que van terminando con unos mensajes
bien grandes.

Tesista: Henderson Cuellar Martinez Tesista: Winy Mayte Asto Alvarez

Director@ de la Escuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie:
Primera y Segunda Infancia- UNAMBA-2024.

MICAELA BASTIDAS
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Anexo G: Instrumentos de aplicacion

PRE-TEST Y POS-TEST

V.2 - AUTOESTIMA
PRE — TEST

1. Te sientes segura/o de ti
misma/o al momento de
interpretar la percepcién o
conocimientos y tus
habilidades, sobre las diversas
actividades  académicas o
artisticas.

2. Te sientes mas comodo/a al
compartir tu cultura o tu lengua
con los demés, durante tu
experiencia como estudiante.

3. Estas satisfecha contigo misma,
en la forma en que te relacionas
con tus compaferos/as de
diferentes culturas y lenguas,
dentro de un  contexto
académico profesional.

4. Tu imaginacion y tu
aprendizaje, como
pensamientos Yy suefios, te
ayudan a reflejar y comprender
de como eres 0 coOmo te sientes
acerca de ti misma/o.

5. Eres una persona habil en las
cosas que vas realizando, dentro
y fuera de la universidad.

6. Te gusta enfrentar nuevos retos
como estudiante.

7. Cuando las cosas te salen mal,
te hechas la culpa a ti misma.

8. Sientes que los demas, se rien
de ti, por algunas acciones o
cosas que realizas o haces.

9. Tu nivel de confianza es bueno
y lo mismo que el respeto hacia
ti mismo a nivel de la
universidad, y finalmente tienes

D2: una buena satisfaccion, al

AUTORESPETO realizar dicho taller.

10. Constantemente  te  sientes
orgulloso/a de quién eres, de tus
capacidades y de tus origenes
culturales.

11. Consideras bueno tu nivel de
respeto hacia ti misma en
diferentes situaciones (como en
el aula, con tus comparieros o en
casa) y qué tus sentimientos
crecen positivamente cuando

Casi
Siempre

A
veces

Nunca

Siempre

D1:
AUTOCONCEPTO

MICAELA BASTIDAS
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piensas en el respeto que tienes
por ti misma.

12. Es continuo tu practica de la
expresion corporal que ayuda a
mejorar tu autorespeto y tu
relacion con tus compafieros/as
en un ambiente académico
universitario.

13. Se te dificulta expresar tus
propios  sentimientos,  en
diversos momentos.

14. Dejas que siempre otros, tomen
las decisiones por ti, en distintas
circunstancias.

15. Sientes ser util ante los demas.

16. Tus decisiones las cambias con
facilidad, cuando escuchas
opiniones de los demas.

17. Tus habilidades ayudan
siempre, a conocerte Yy
reflexionar sobre las cosas que
te gustan hacer cuando estas
solo/a y como te fortaleces
durante las actividades que te
ayudan a conocerte mejor.

18. Realizas gjercicios que
demanden, que a la larga puede
producir desgaste mental vy
fisico, que ayuden mejorar tus

D3: actitudes, y de esa manera vas

AUTOCONOCIMIENTO mejorando tus fortalezas y las
areas de mejora como
estudiante universitario/a.

19. Practicas  diariamente  los
valores para que tus principales
fortalezas y debilidades se
fortalezcan, de esa manera
influye  positivamente  tu
capacidad de relacionarte con
otros, en un  entorno
intercultural y académico.

20. Te consideras en tener una
personalidad mas honesta y
preparada, para  enfrentar
diversas adversidades, durante
tu vida estudiantil.

21. Tienes siempre tus metas fijas y
el gran esfuerzo que te tomara
en poder lograrlas.

22. Propones soluciones a los
problemas que se te presentan,
en diversos momentos.

MICAELA BASTIDAS
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23. Eres de expresar una opinién a
pesar de no conocer el tema de
conversacion, que hacen tus
comparfieras 0 comparieros.

24. Tienes miedo en expresar tus
sentimientos abiertamente.

25. Pperseveras como estudiante
universitaria, que te impulsa a
seguir aprendiendo y a superar
obstaculos durante tu proceso
academico profesional.

AUTOCgﬁFIANZA 26. Tu control emocional, mejora tu
confianza cada dia, como
estudiante universitaria/o,

Cuando te enfrentas a una
situacion en la que debes
mostrar tus habilidades o
expresar tus ideas.

27. Como estudiante
universitaria/o, tu manejo de la
frustracion es positiva y que
fortalece tu crecimiento

personal, ante diversos
obstaculos  emocionales y
fisicas.

28. Eres capaz de comprender tus
emociones, cuando enfrentas un
reto o dificultad en clase, y tus
reacciones son pasivas, te
sientes seguro/a en poder
superarlo.

29. Eres en expresar tus
pensamientos y sentimientos,
sin temor a lo que digan los
demas.

30. Crees, en que tu
comportamiento es inadecuado
ante los demés.

31. Sientes que no tienes mucho, en
que estar orgulloso u orgullosa.

32. Te alegra ser, en cOmo eres.

JGracias por su colaboracion!

WICAELA BASTIDAS
—
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V.2 —-AUTOESTIMA Nunca A Casi  Siempre
POS - TEST

1. Durante los talleres, la
percepcion o conocimientos y
tus habilidades fueron
mejorando.

2. Durante los talleres, te sentiste
mas comodo/a al compartir tu
cultura o tu lengua con tus

D1 comparieros/os, durante tu

AUTOCONCEPTO experiencia como estudiante.

3. Durante los talleres, te sentiste
satisfecha en la forma de como te
relacionabas con tus
companeros/as, de diferentes
culturas y lenguas, dentro de un
contexto  de  expresividad
artistica.

4. Durante los talleres, tus
imaginaciones, como  tus
pensamientos 'y suefios, te
ayudaron a  reflejar, a
comprender de coémo eres o
como te sientes acerca de ti
misma/o.

5. Durante los talleres, te reflejaron
maés a profundidad, tu habilidad
en las cosas que ibas realizando,
dentro de la actividad.

6. Durante los talleres, Te gustaron
enfrentar nuevos retos de
expresividad como estudiante y
participante.

7. Durante los talleres, te ibas
aceptandote a ti misma, a pesar
de tus errores y tus dudas, ante
las culpas que te dabas a ti
misma, por muchas cosas que te
salen mal.

8. Durante los talleres, te sentias
alegre, por algunas acciones o
cosas que ibas realizando
durante la actividad.

9. Durante los talleres, tu nivel de
confianza y respeto hacia ti
mismo/a, fue mejorando,

D2: teniendo una satisfaccion con las

AUTORESPETO experiencias de aprendizaje
obtenidas, como estudiante
universitaria/o.

10. Durante los talleres,
constantemente  te  sentiste
orgulloso/a de quién eres, de tus

veces Siempre
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capacidades y de tus origenes
culturales.

11. Durante los talleres, mantenias
siempre tu nivel de respeto hacia
ti. misma en diferentes
situaciones, 'y  qué tus
sentimientos crecian
positivamente, con tus
compafiero/as, teniendo el
respeto que tienes por ti misma.

12. Durante los talleres, era continuo
tu practica de la expresion
corporal, que va mejorando con
tu auto respeto y con la buena
relacion entre tus compafieros/as
en un ambiente artistico.

13. Durante los talleres, se te
dificultaba expresar tus propios
sentimientos, en diversos
aspectos de la actividad.

14. Durante los talleres, ibas dejando
de lado, a que otros tomen las
decisiones por ti, que dentro de la
actividad te ibas enfocandote en
ti y en tus propias decisiones.

15. Durante los talleres, te ibas
sintiéndote, en ser util ante los
demas.

16. Durante los talleres, Tus
decisiones iban siendo mas fijas,
sin la necesidad de que escuches,
las opiniones de los demas.

17. Durante los talleres, tus
habilidades ayudaron siempre a
conocerte y reflexionar sobre las
cosas que te gustan hacer,
cuando estas solo/a y como ibas
fortaleciéndote en conocerte
mejor.

18. Durante los talleres, te ayudaron
a mejorar tus actitudes y tus
fortalezas como  estudiante

oo universitario/a.

AUTOCONOCIMIENTO | 19. Durante los talleres, tus valores
fueron una de tus principales
fortalezas en  superar tus
debilidades, de esa manera se
fortalecia  positivamente  tu
capacidad, en relacionarse con
tus comparieras/os, en un entorno
intercultural.

20. Durante  los talleres, tu
personalidad estaba siendo mas
integra 'y preparada, para

MICAELA BASTIDAS
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enfrentar diversas adversidades
durante tu vida estudiantil.

21. Durante los talleres, ibas
fortaleciéndote en tener tus
metas fijas y obteniendo una
gran capacidad en poder
lograrlas.

22. Durante los talleres, sentias en
dar soluciones a tus problemas
personales e intimas de manera
libre y formal.

23. Durante los talleres, ibas
teniendo la claridad, en primero
comprender 'y entender el
contexto en la que te encuentres.

24. Durante los talleres, ibas
controlando tu miedo, en
expresar  tus  sentimientos
abiertamente.

25. Durante los talleres, fuiste
perseverante como estudiante
universitaria, de esa manera, te
fuiste impulsando a seguir

D4: aprendiendo, superando

AUTOCONFIANZA obstaculos durante tu
expresividad artistica.

26. Durante los talleres, tu control
emocional, fue  mejorando
constantemente como
participante, teniendo asi la
firmeza clara en demostrar tus
habilidades en expresar tus ideas
y sentimientos.

27. Durante los talleres, como
participante, tu manejo de la
frustracion esta siendo positiva y
va fortaleciéndose con tu
crecimiento  personal, ante
diversos obstaculos emocionales
y fisicas.

28. Durante los talleres, estabas en la
capacidad de comprender tus
emociones, cuando estabas en
momentos de expresividad,
teniendo un reto o dificultad, y
siendo pasivas tus reacciones,
sintiendote segura/o en poder
superarlo.

29. Durante los talleres, estabas
teniendo la capacidad en
expresar libremente tus
pensamientos y sentimientos, sin
temor a lo que digan los demas.

30. Durante los talleres, ibas
conociéndote y comprendiendo

MICAELA BASTIDAS
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gue tu comportamiento es
inadecuado o adecuado ante los
demas.

31. Durante los talleres, ibas
sintiendo en su totalidad, en que
tu orgullo iba creciendo por tu
capacidad expresiva.

32. Durante los talleres, ibas
sintiendo que tu alegria iba
creciendo, sobre lo eres.

/Gracias por s colaboracion!

MICAELA BASTIDAS
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Anexo H: Validacion de instrumentos por expertos

Figura 112
Validacion de instrumentos por expertos
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I.  DATOS GENERALES:
Responsables: Henderson Cuellar Martinez y Winy Mavte Asto Alvarez

Titulo de la tesis: “Arnteterapia Intercultural para €] fortalecimiento de la Autocstima, en los est

- 20247
Instrumento: Cuestionanio tipo Likert (PRE-TEST Y POS-TEST).

Educacion Inscial Intercultural Bilingiie, de |a Universidad Nacional Micacla Bastidas de Apurimac;

idiantes de
Tamburco

GINTENCHONALIDAD |
| varinbles de investigacion,

TORGANIZACTION l Xiste uma organizacion logica.

" Sc basa en aspectos tedricos, cientificos de Ia |
_investigacion educativa. |
Existe coberencia entre los iterns mduudmcs

. dimensiones y vanables. | E=
La cstrategia responde al pmpomo “del |

diagnidstico.

S.CONSISTENCIA

9. COHERENCIA

10.METODOLOGIA

Estractarn

[ Companeste | Indicadores Criterios | Deficiente | Regular | Bueno |
Los indicadores e dtems estian redactados
LREDACCION ;
E comsiderando los elementos necesanas 2 X
P-4 2.CLARIDAD | Esta formulado con un lenguage apropeado | | S
SORIETIVIDAD Esta expresado en conducta obsservable .
LACTUALIDAD | oY .h.l.!-l‘ll wl avanee de o wiemein 3 la
3 tecnologia R et
|- 5. SUFICIENCIA Los items son adecuados en cantidad y )(
- adal _ claridad 1 | B |
“ TEl instrumento mude pertnesiemente las | 7(

.  APORTE Y/O SUGERENCIAS:

........ S ................../:L.:‘."" L=

1. DECISION DE LA EVALUACION DEL INSTRUME!\TO:
Procede su aplicacién x

Firma de validador:
Nombres: (GeNs¥r O
Apellidos: Caguanvhs oRIBCCL A

Tamburco, (% dz £200 0 e 2025
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Figura 113
Validacion de instrumentos por expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES
Responsables: Henderson Cucllar Martinez ¥ Winy Mayte Asto Alvarez

Titulo de ka tesis: “Arneterapn Interculiural para ¢l fortalecimicnto de la Autoestima, en los estudiantes de
Educacion Inscial Intercultural Bilingiie, de la Universidad Nacional Micacla Bastidas de Apurimac; Tamburco
- 2024”

Instrumento: Cucstionanio tipo Likert (PRE-TEST ¥ POS-TEST)

IL OBSERVACIONES EN CUANTO A:
L. FORMA:

........... PR lssiserann

MNinguna

e bt AR, FEER ARty L T T T T —

3. ESTRUCTURA: v
h,lﬂ YJrva

R AR A LR LT T TS EE T T TN (G Sl S A N N Nt 0ttc e er P r P Rl st e st s e I INEEEEaddsicnsensanaasaasteton

Il DECISION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién x

Debe corregirse []

Firma de validador:

Nombres: o Wbt
Apellidos: ¢ AULANS gre s uE (A

Tambarco, 1% facrcr.de 2025
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Figura 114
Validacion de instrumentos por expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I.  DATOS GENERALES:
Responsables: Henderson Cuellar Martinez v Winy Mavte Asto Alvarez

Titubo de ka tesis: ~“Arteterapia Intercultural para ¢l fortaleamiento de la Autoestima, en los estudiantes de
Educacién Inicial Intercultural Bilingae, de la Universidad Nacionsl Micaela Bastidas de Apurimac;
Tamburco — 2024™

Instrumento: Cuestionario tipo Likert (PRE-TEST Y POS-TEST)

| Componente | Indicaderes Criterios - T T Dericicmte Regular
| Los indicadores ¢ items estan redactados |
| considerando los elementos necesarios

LREDACCION

|5 E|
lx‘g‘

£ ZCLARIDAD | Esta formulado con_q_ril_cggl_ar_aprtyiadb. 1 — )g;
_POBIETIVIDAD | Esta expresado en conducta observable. _
4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de In ciencis y la | pos
$ tecnologia. LS | 51
- 5. SUFICIENCIA Los isems son adecuados en cantidad y \
B | | clandad ) | 1= = |
b El instrumento mide pertimentemente las

;I-.INTEN('I()NAI.ID.\D

S (i E S ,_vansbles de investigacion
‘ ;’.-986'“'“(’— ION | Existe ura organizacion logica

Se¢ basa en aspectos teoricos, cientificos de In

z R.OCONSISTENCIA : .
] e mvestigacion educativa
PRI T = e
| 3 5. CONERENCIA Existe coherencia entre  Jos  items
= 3 7 | indicadores, dimensiones y variables |

4 — e e

X x| Pr

La estratema responde al  proposito del
diaunostico

llo.\lETODOCDG‘.\

B

1L APORTE Y/O SUGERENCIAS:

e T TN U SR, A R SNSRI,

1L DECISION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion ><'\ N || procede

Firma de validador:
Nombres: Cc¥aarO
Apeltidos: {#.aoatar’ o

Tamburco, . 21 & §229+ € de 2025

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert




- 218 de 225 -

Figura 115
Validacion de instrumentos por expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
L DATOS GENERALES
Responsables: Henderson Cuellar Martinez y Winy Mayte Asto Alvarez

Titulo de ka tesis: “Arteterapa Intercultural para o fortalecimiento de ln Autoestima, en los estudsantes de

Educacion Inicial Intercultural Balingue, de la Umversidad Nacional Micacla Bastidas de Apurimac;
Tamburco - 2024°

Iastrumento: Cuestionario tipo Likert (PRE-TEST Y POS-TEST)

1L OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA:

B e e L

...........................................................................................................................

2. CONTENIDO: NI
................................ B AT comiosisioomieotyeimimnnsssassssersaasesiommpmmmernssas s smosus s semeas
3. ESTRUCTURA: 1.
................................. BNVRBRIINR oo promses s A R SRS NN S n tmobimmad e s samiie

P L L L L R R T

1.  DECISION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion X

Debe corregirse =

Firma de validador:
Nombres: Clefawe
Apellidos: (Plemwseede' fPacerm

Tamburco, 2! & 7250 de 2025

MICAELA BASTIDAS
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Figura 116
Validacion de instrumentos por expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
i I. DATOS GENERALES:

Responsables: Henderson Cuellar Martinez v Winy Mavte Asto Alvarez

Titulo de la tesis: “Arnteterapsa Intercultural para ¢l fortalecimicnto de la Autoestima, en los
estudiantes de Educacion [nicial Intercultural Bilingtie, de la Universidad Nacional Micaela
Bastidas de Apurimac; Tamburco — 20247,

Instrumento: Cucstionario tipo Likert (PRE-TEST Y POS-TEST).

omposentc  Indicadores Criterins Deficiente | Regular  Bueno |

! Los indicadores ¢ items estian redactados
g P.REDAC(‘ION comsidernndo los clementos necesarios. )
= 2.CLARIDAD Esta formulado con un lengunje apropinado. v

JOBJETIVIDAD . Esta expresado en conducta observable. by

YACTUALIDAD Es adecuado o avance de la ciencia y Ia D

{ tecnologia. — ;

! Los ftems son adecuados en cantidad y ;
g SSUFICIENCIA claridad O
< | . El instrumento mide pertinentesnente las

[HNTENCIONALIDAD |  wriables de investigacion. 4= X

[LORGANIZACION | Existe una organizacidn logica. | &%
s R CONSISTENCIA ?c besa en aspectos ?tnbnoos. cientificos de la | o< ,
= investigncion educativa. {
E PEEDARETR ' ifmems ia canl:;'c Jos items indicadores, o= ‘J .‘
= RS T | dimensioaes y variables. :

10METODOLOGIA | L@ csustegia responde al propdsito del ‘ O~

{ | diagnéstico, ‘

I APORTE Y/O SUGERENCIAS:
........................................ § 7 e R S S
1. DECISION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién E] No procede I |
b /
Firma de validador:
Noembres: Yohel
Apellides: Amancio Paulino
Tamburco, 23 de enero de 2025

CAELA BASTIDAS
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Figura 117
Validacion de instrumentos por expertos

' VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES

Responsables: Henderson Cuoellar Martinez y Winy Mayte Asto Alvarez
Titulo de la tesis: “Arteterapia Intercultural pare el fortalecimiento de la Autoestima, en los
estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingle, de la Universidad Nacional Micaela
Bastidas de Apurimac; Tambuarco — 2024",
Instrumento: Cucstionario tipo Likert (PRE-TEST Y POS-TEST).
1L OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA:

2. CONTENIDO:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....... D i e R S 8 R A B DA L U S
-
------------ N NIITTTTOrOOGOOOrOOOOOOOOOOoOI LYY

111, DECISION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién 9(

pR—

Debe corregirse [ |

qum Pauling
/Fimu de (alidador:

Nombres: Yohel
Apellidos: Amancio Paulino

Tamburco, 23 de enero de 2025

MICAELA BASTIDAS
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Figura 118
Validacion de instrumentos por expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L. DATOS GENERALES:
Respansables: Henderson Cuellar Mastinez y Winy Mayte Asto Alvarez

Titulo de In tesis: “Arteterapia Intercultural para ef forlecimiento de la Autoestima, en los estudiantes de
Educacion Inicial Interculturnl Bilingoe, de la Universiclad Nacional Micacla Bastidas de Apurimac: Tambarco
2024

Instrumento: Cucstionario tpo Likert (PRE-TEST Y POS-TEST)

_Componeste _ ladicadores | Criterios | Deficiente | Regular | Bueon
A Los indicadores ¢ items estan redactados

- LHEDACCION 23, ; S A, > 3

g considernndo los elementos necesarias -

= ¢ ! ! ! !

& 2CLARIDAD Esta tormulado con un lengusje apropiado. X
AOBJETIVIDAD Esta expresado en conducta observable &

Es adecuado al avance de In ciencia v la
HACTUALIDAD Wi : <

L | = L leenologia ! !

€ Las items son adecuados en cangidad v /

3 ESUFICIENCIA : el A

S { clandad. B /

g 1 instrumento midde stinentemente las /
AT ACT O NALITAD El instramento mide pertinentemente | B
| | variables de investigaciin |
TORGANIZACKON Existe una organizacion logica P

Se basa en aspectos leoricos, cientificos de la /

r SCONSISTENCIA ; Y < ” v~

- investigacion educativa,

3 Existe coherencia entre los items indicacdores, /

; S CONERENCIA L\t'LlL LJ.L v cms (el | 14 V4

B dimensiones v variables, i 4

La esimutegia resporcde ol propdsal fel /!
HOMETODOLOGIA == = e s e e S

diagndstico
1 GIRPIN O

II.  APORTE Y/O SUGERENCIAS:

1.  DECISION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion )<
| S

No procede

-/"v >
Firma de vilidador:
Nombres: 3¢k V9.6 O
Apellidas: Godom ¢

Tamburco, £3.. & f4o7 0 de 2025

MICAELA BASTIDAS
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Figura 119
Validacion de instrumentos por expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES
Respansables; Henderson Cuellar Martinez y Winy Mayte Asto Alvarez

Titulo de la tesis: “Arncterapia [ntercultural para el fortalecimiento de o Autoestima, en los estudiantes de
Educacion Inicial Intercultural Bilingde, de 2 Universidad Nacional Micaeln Bastidas de Aparimac: Tamburco

= ’I:."J'
Instrumento: Cuestionano tipo Likest (PRE-TEST Y POS-TEST)

I OBSERVACIONES EN CUANTO A:
I. FORMA:

.............................................................................................................................

......................................................................................................

2 CONTENIDO: 7,
............... Ninguas, ) .
3. ESTRUCTURA: .] |
/ Qe 3

.................................................................................................

....................................................................................

L. DECISION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

Procede su uplicaciin X

Debe corregirse

Flrma de validador:
Nombres: \3<F ja.¢¢

Apellidos: Ledesu (a2

22 Jd» : : g
Tamburca, £.3.8% 50250.© de 2025

MICAELA BASTIDAS
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Anexo I: Carta de compromiso

Figura 120
Carta de compromiso de participacion de las estudiantes, en los talleres de Arteterapia
Intercultural.

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

; 4

Fecha: ..C3/08/2%
Estimadas estudiantes;

Por medio de la presente, ncs dirigimos a ustedes para informarles sobre e
COMPromiso que se requiere de su parte en relacion con la el taller de Dibujo y
Pintura, del proyecto de tesis titulada: “Diagnastico sobre la Arteterapia Intercultural
en los estudiantes de Educacion Inicial Intercultural Bilingue, de la Universidad
Nacional Micaela Bastidas de Apurimac - Tamburco - 2024"

Como parte de nuestro esfuerzo por realizar la aplicaciéon con el segundo taller de

Dibujo v Pintura, para obtener una evidencia de invest gacion la cual se esta

trabajando, es esencial qQue togos los partcipantes asuman ciertas
responsabilidaces para asegurar el éxito ce esta iniciativa con la aplicacion del

proyecto, asl poseer grandes resultados mediante el primer taller

Compromisos a cumplir:

1. Asistencia y puntualidad: Asistir a la actividad programada del taller de
Dibujo y Pintura que se llevara a cabo el dia Sabado 3 de Agosto desde las
8:00am a 10am

2. Participacién activa: Participar de manera activa y entusiasta durante
toda la actividad y discusiones, aportando ideas y colaborando con sus

companeras
3. Entrega de trabajos: Cumplir con las indicaciones que se va dando, reglas
y capacidad que se tendra que verse en las estudiantes participantes durante
I3 actividad

4. Respeto y colaboracién: Mantener un ambiente de respeto y colaboracion
con todos los participantes y coordinadores de |la actividad

Nota. Con este documento, se demuestra de manera legal la participacién y el deseo de
participar por parte de las estudiantes que quisieron ser parte de la investigacion,
colaborando en diversas actividades de la tesis.

MICAELA BASTIDAS
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Figura 121

Carta de compromiso de participacion de las estudiantes, en los talleres de Arteterapia
Intercultural.

Estamos convencidos de Que su compro S0 y esfuerzo contrit n significativamen |
éxito del taller de Dibujo v Pintura del proyecto de tesis titulada: "Diagnostico sobre 1a
Arteterapia Intercultural, en los estudiantes de Educacion IcCia r Itural Bilingus

la Universidad Nacional Micaela Basticdas de Apurimac - Tamburco - 2024°, Apreciamos su
d2DOsSICAN para formar parte de es1a iniciativa v « fiam er e 10 gJraremos
grandes resultados

Por favor, firme a8 continuacion para confirmar su compromiso con las responsabibidades

mer ma ]

Nombre del estudiante:

Firma del estudiante:

03 /o /2
Fecha: 22 L08R LY

Para cualquier consuita o aclaracion, NO duden en contactarnos a Lraves g« MIe0
[916736046heiib28Rgmailcom] [winyast7@gmailcom)] © a los teléfonos [916736046)

(977446461

Agradecemos de antemano suU Cooperacion y Compromiso

Atentamente

TESISTAS
Bachiller: Henderson Cuellar Martinez
Bachliller: Winy Mayte Asto Alvarez

Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurnmac EAP de Educacion inicial

ntercultural BilingUe: Primera y Segunda Infancia

Nota. En esta seccion de la carta se muestra la firma y el nombre, que se mantiene oculto, para
proteger la privacidad del participante.

MICAELA BASTIDAS
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Figura 122
Solicitud para el permiso de aulas, para la aplicacion del proyecto, con los talleres.

MICAELA BASTIDAS
A
DE APURIMAC CARG O]

FORMULARIO UNICO DE TRAMITE & — —— l
(FUT)  E— — !
(formats Gratusuo) | SOLOTO FERMISO PARA UTILZAR LAS SURAS OF LA ESCUELA

| AMCADENICA PROFESIDMNAL [ EDUCADION NMOAL
WTTRCULTURAL BLINGUE PANA SEALZAR LA APLICAOION DE
L NURSTRC #RarEclQ O IVESTCAQCN DETESS

RESOLUCION N® 029-2019-R-UNAMBA,

>—

DEPENDENCIA O AUTORIDAD A QUIEN SF DIRGE.

SV AT DA r‘ fanid ol Nevssnal
Sefar fal: Ova Bt Coarers Nayayrreen B CLION GRUCAGK ™ W PN ' o tm—c '
, Canpes Dm’:au o [scucta Acontm-:c Penﬁ-uoml du Educacon Inical Intorou Prme'a v S inda l-hmc.-

31&?‘-
. S DE LOS SOUCITANTES - AJ ¥ = e
ITANTES - ,,,3‘9 Ly . 21 1ll
Henderson Conbiar Martine2 s b
L = o < T l
Winy Mayte As2o Alvarer L .
E sammm | Tducacién iniciel imterculline Bl gUe: Primers p Segunds Infancis — ‘
12 Caciyo del Estudiunie R ] 141236 |55 Nawero DN I 47845558
3.4 Cadign del Extudiasts 182226 3% Numers D8 | T5I5845% {
v - — > J
umamwwmnﬁmw;
Nv muwznum}.n. Sonvlgu-lu'h il
3.5 Dttt l Abancay T 2.6 Provinca Abancary 37 Dphec [ Abamcry _"
ETI l | 3.9 Cotder- | 916736046 7300 fimait) | 9is70cithelbof@eemalcon
312 Teldlosa: | 313 Calatar: jsnusasx 33 gEmaid] | wmarigemslcom |
| i
& Trslode Tel A i

'n:&:siﬂ_cn watrw ks Arteterapis irderCellurad, on bos estudanies de by Fdecacida Inkcial tercuturel Bilegue, 8¢ B Undversidad !)rmalﬂ
Micaefa 3251485 de Agerimac — TamiSurco - 2024~ |
DECLARD gus Ton daton preverfedon e e preseroe Yovuuulo o ceakns- con carkcher de ou.u;uo:m JURADA

5 TUNDAMENTAOON DEL PEDIDO)

Ch.l dnmw ea-((mshm-nmrhu-manauwvw:m v-ynlmh‘.)th«a" - 300- lsnn ‘mu\ de
tende, herson socida b rescbetdn et SVue b MANEI0 ErOVEITO e PARILEAcOn. ARoen. pavE svatter o D0 £, MeecEarcs conchsr B wdcaciOn S
RNTO PITpecta o teat. Neeslre Frvestigachin ke nd (e do 56 cetuclantcs, dende ® LY & LOY sewisire de L Funeb Acddeaca Facfedons
o Ddacackon becid Intexatarsl Blages Pomwrs ¢ Sogunda infanca. [3 ests conteetn, sobilmren & 3o v Sordad ol paomiss parn uiieer B sdn
01 3 A darevie ke vrecs & 4005 on s daiemes fechiae 3, 30, 17 ¥ 34 du agouis die JO04, on ks arnds O vudass v twde. Dete acome s
Perreich o Jtheciararerde I AERCICKN 38 FAmetTe provecto de tesks § COVEReer on ks EYEKNS S0 BegaT 3 suneatar ¢ Stener tamitio hde
Lm‘ - l!un en lenrd b bm-‘-tut ““\4 wae3a mp.u cgra sstcricied. cqx SOTIE el petaide p‘: wn}m‘u

1-Fuee - ‘
EY @ML‘«:&Jh;arrohrh:nbl proyecto de Sells 1 3
s ) F
— e ——————————————
| & L |

[ TOTAL DE FOUIDS CRIE SE ADIUNTAN: FFea

|
- \:)"/. Ab < { WA ’

L
Tarrdorco IS 00 jalo ded 2024 <3 | \
Temas LIS
Wirsy Mayte Auto Abveres Fheader wom Cunila Martines
LUGAR Y FEOHA TINASA D LOS SOUO TANTES REPRESENTANTTS

Nota Rerv ol gretenie formarane Gence B oD FUSLUOTNS 31 COITED ST DRGonal de & d-:-m«:u  dorede v presontan B sobotiad

MICAELA BASTIDAS

SNAL

o
H
o
F
t
§

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert




