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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacién de la contaminacién con
Toxocara sp y la clasificacion de parques en la cuidad de Abancay en el afio 2012. Fue
un estudio de tipo, prospectivo, analitico (correlacional) y de corte transversal. Para el
muestreo de pasto y tierra se utilizo el método de la “W?”. La prevalencia de Toxocara
sp, se determin6 mediante las muestras positivas; para la clasificacion de los parques se
utilizd la ficha de evaluacion del programa de Vigilancia Sanitaria de los parques de la
DIGESA Lima.Para el procesamiento y analisis de datos se utilizé la prueba estadistica
de Ji-cuadrado (X?) con una a = 0.05 de confiabilidad y la correlacion, se empled el
paquete estadistico MINITAB version 16.2.2. Asi mismo se evalud la relacion de
variables de acuerdo a los indicadores epidemioldgicos OR (Odds- ratio), RR (riesgo
relativo) y RA (riesgo atribuible). Se muestre6 21 parques de la cuidad de Abancay se
obtuvo 276 muestras; la prevalencia de Toxocara sp en parques fue de 26,8% que
representa una prevalencia moderada. Se encontrd 33,3% de parques con alto nivel de
contaminacion, 19% con moderado nivel de contaminacion y 47,6% con baja
contaminaciéon. En cuanto a la clasificacion de parques se obtuvo ninglin parque
amigable, 8 parques poco amigables y 14 parques no amigables. Dentro de los factores
de riesgo de contaminacion con Toxocara sp de parques tenemos; que las personas no
utilizan depositos de basura de residuos solidos es considerado como riesgo moderado
(OR= 1,7), canes conducidos sin correa (OR = 5,2) riesgo fuerte de contaminacion con

Toxocara sp, venta ambulatoria de alimentos
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preparados (OR= 3,3) riesgo fuerte de contaminacion con Toxocara sp, asi mismo la
iluminacion, la carencia de depésitos de basura, la presencia de residuos s6lidos tiene
una asociacion (RR=1) con la contaminacion, la presencia de areas verdes tiene
asociacion (RR = 1,7) con la contaminacién de parques con7oxocara sp, €l suministro
de agua potable constante se le atribuye un 37% de la contaminacion a este factor.
También el suministro de agua de canal de regadio tiene asociacion (RR= 1,5) y se le
atribuye un 35% de la contaminacién a este factor de riesgo. La presencia de
madrigueras se le atribuye el 35% de la contaminacién, la presencia de excretas
humanas tiene una asociacion (RR = 1,6) con la contaminacion de los parques y se le
atribuye el 38% de la contaminacién a este factor de riesgo.La presencia de agua
estancada en parques tiene asociacion (RR= 1,6) con la contaminacion y a esto se le
attibuye el 37% de la contaminacion con Toxocara sp, y la clasificacion de parques de

la cuidad de Abancay.
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SUMMARY

The objective of this research was to determine the relationship of Toxocara sp
contamination and classification of parks in the city of Abancay in 2012 Fue year
study type, prospective, analytical (correlation) and cross section. For sampling of
grass and earth, the method of the "W". The prevalence of Toxocara sp, was
determined by the positive samples, for the classification of the parks was used

scorecard Health Surveillance Program of Lima DIGESA parks.

For processing and analysis statistical test was used chi-square (X2) with a = 0.05 for
reliability and correlation, using the paqueteestadisticoMINITAB version 16.2.2. It
also assessed the relationship of variables according to epidemiological indicators OR
(odds ratio), RR (relative risk) and RA (attributable risk). We sampled 21 parks in the
city of Abancay obtaining 276 samples, the prevalence of Toxocara sp in parks was
26.8% representing a moderate prevalence. We found 33.3% of parks with high level
of contamination, 19% with moderate pollution level and 47.6% with low pollution.
Regarding the classification of parks was obtained: no park friendly, unfriendly 8
patks and 14 parks unfriendly. Among the risk factors for contamination with

Toxocara sp parks have: people do not use landfills as solid waste is considered

1ii
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moderate risk (OR = 1.7), led off leash dogs (OR = 5.2) strong risk of contamination
with Toxocara sp, prepared food hawking (OR = 3.3) strong risk of contamination
with Toxocara sp, also the lighting, lack of garbage cans, the presence of solid waste
has an association (RR = 1) with pollution, the presence of green areas has association
(RR = 1.7) with pollution sp conToxocara parks, drinking water supply constant is
attributed to 37% of pollution in this factor. Also the water supply irrigation canal has
association (RR = 1.5) and is credited with 35% of pollution in this risk factor. The
presence of burrows is credited with 35% of the pollution, the presence of human
waste has an association (RR = 1.6) with the contamination of the parks and is
credited with 38% of pollution to this risk factor .

The standing water in parks has association (RR = 1.6) with pollution and this is
attributed to 37% of Toxocara sp contamination, and the classification of the city

parks of Abancay.

iv
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I. INTRODUCCION

La parasitosis intestinal representa un serio problema para la salud publica en el mundo, se
sitia dentro de las diez principales causas de muerte, especialmente en paises en vias de
desarrollo que mantienen endemias altés debido a las deficientes condiciones de
saneamiento ambiental, pobreza y deficientes medidas de control y prevencion; los
enteroparasitos constituyen agentes causales de la mayoria de infecciones intestinales que
traen como consecuencia deficiencias en el estado nutricional (OPS, 1998). En el Pert, las
enfermedades infecciosas intestinales se encuentran dentro de las diez principales causas de
muerte, se menciona que uno de cada tres peruanos es portador de uno o més parasitos en el
intestino (Néquira, 1997). La toxocariosis constituye una zoonosis parasitaria producida por
la ingestion de huevos infectivos de Toxocara sp, parasito que frecuentemente se encuentra
en ¢l intestino delgado del perro y gato (Chavez et al., 2002). Se ha descrito que el contacto
del ser humano con superficies donde los animales hayan defecado previamente (parques
recreacionales, jardines y casas) o con €l cuerpo del animal, favorece que la infeccidn se
mantenga (Atias y Neghme, 1991). Cuando un humano ingiere accidentalmente huevos
infectantes, las larvas se liberan en el tracto gastrointestinal y traspasan activamente la
mucosa intestinal; de alli migran por via linfo hematica localizéndose en higado, pulmones
y diversos 6rganos como cerebro, ojos, etc. (Barriga, 2002). Se han dividido diversas
formas clinicas que van de la forma asintomatica, encubierta la clésica larva migrans
visceral, larva migrans ocular y la larva migrans cerebral (Maguiiia, 2010). Estas larvas

causan inflamaciones granulomatosas cronicas prevalentes mayoritariamente en nifios.
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Cuando la localizacion es en cerebro u ojos puede causar epilepsia y ceguera
respectivamente (Barriga, 2002). Los nifios son la poblacién con mayor riesgo de infeccion,
especialmente los pequefios que juegan en los suelos, se ensucian las manos con tierra y se
las llevan a la boca sin lavarlas, presentan habitos como geofagia u onicofagia y son los que

tienen mayor contacto con los perros (Maguifia, 2010).

La contaminacién de los parques piblicos con huevos infectivos de Toxocara sp constituye
un problema para la salud publica (Schanstz y Glickman, 1981). Numerosos autores
aislaron huevos en muestras de tierra y/o arena procedentes de calles o lugares de
recreacion en distintas ciudades del mundo donde se encontré entre 0,3 % y 87 % de esos
lugares positivos a huevos del parasito. Estudios similares a nivel mundial encontraron
prevalencias bajas, de 5% a 20% (Fonrouge et al., 2000); medianas, de 21% a 50% (Toledo
et al., 1994) y altas, de 51% a 92% (Canese et al, 2003). El grado de contaminacién
ambiental por huevos a nivel mundial varia de 2,9% a 75% de los parques; en nuestro pais
se encontrd que 8 de 10 parques publicos de varios distritos de Lima estaban contaminados.
Se reporté 24% de contaminacion en 12 parques de Lima, 30% en parques publicos del
cono sur, 41% en el cono este de Lima, 37% en el Callao; 40% en Cuzco, 63% en Huanuco

y 70,6% en el distrito de San Juan de Lurigancho (Maguifia, 2010).

Nuestro objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de contaminacién de Toxocara sp

con la clasificacion de parques en la ciudad de Abancay 2012.




IL MARCO TEQRICO
2.1. Bases tedricas:
2.1.1. Toxocara
Toxocara es un género de acarido enteroparasito pertenece al phylum Neméatoda de
perros y gatos capaz de infectar a accidentalmente al hombre, puede producir una
severa enfermedad. La especies involucradas son el Toxocara canis (parasito del
perro), Toxocara cati (parasito de felinos), Toxocara vitulorum (de bovinos) es la

primera y la mas importante por su frecuencia en humanos (Archelli y Kozubsky,

2008).

2,12, Distribucién geogrifica
Tiene una amplia distribucion geografica en zonas humedas de regiones
tropicales. Las mas altas prevalencia han sido registradas en perros menores de
seis meses de edad (Urquhart y et al, 1988). Los huevos maduran en suelos y
ambientes que favorezcan la formacién de la larva filariforme, que es la forma
infectante del parasito. Estos huevos tienen que caer en suelos arenosos, con
temperatura y humedad adecuados para que puedan desarrollarse. Las personas
expuestas a padecer esta enfermedad por lo general son las que realizan sus
labores a través del contacto directo con la tierra, tal es el caso de los plomeros y
jardineros que no usan proteccién, pueden estar contaminada con la larva, y
nifios que juegan en la tierra. Asi estas son las personas que tienen un alto riesgo

de adquirir esta parasitosis (Saredi, 1995).
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2,1.3. Epidemiologia
El estudio epidemioldgico de la toxocariosis es complejo ya que se deben
considerar tres eslabones asi como su interconexion: la enfermedad en los canidos,
la contaminacién ambiental y la toxocariosis humana. En varias partes del mundo,
al usar el examen coprolégico, se ha reportado la prevalencia de 7. canis, que
resulto ser uno de los parasitos mas usuales fundamentalmente en perros jovenes.
En Murowana Goslina, Polonia se ha reportado una prevalencia del 58 % en
cachorros menores de 3 meses de edad. En un estudio realizado en Bangkok,
‘Tailandia, la prevalencia de 7. canis en perros jovenes fue 37,5 % y en adultos 3,4
%. Una investigacion similar en Barnevel, Holanda, arroj6 una prevalencia del 48
% en jovenes y del 21 % en adultos (Zarnowska et al, 1995). Los perros pueden
adquirir la enfermedad por las vias de transmisién transuterina y oral (leche
materna, hospedadores™ paraténicos, suelo, alimentos contaminados). Por su
importancia, la prevalencia de 7. canis es ampliamente estudiada en todo el
mundo. La contaminacion de los suelos por huevos de Toxocara es un factor
importante que se debe considerar en todo estudio epidemiologico sobre la
toxocariosis. Segun varios estudios realizados en parques publicos, areas de
recreacién y jardines, los rangos de contaminacion pueden ser tan pequefios como
00 1,3 % o tan elevados como 66 o 68,3 %. La transmision de la toxocariosis al
hombre se produce accidentalmente, la poblacion infantil estd mas expuesta a
adquirir esta parasitosis, en orden de importancia los principales factores de riesgo

son la geofagia y el contacto estrecho con suelos contaminados con huevos
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viables, consumo de alimentos contaminados con huevos larvados y el contacto
con cachorros infectados. En un estudio realizado en Ciudad México se obtuvo
que €l 1,9 % de las zanahorias y €l 6,5 % de los rabanos estuvieron contaminados
con huevos de Toxocara, siendo embrionados ¢l 33,3% de estos. El contacto
directo con perros infectados juega un papel secundario en la transmisiéon ya que
se necesita un periodo de incubacion extrinseca de los huevos antes que sean
infectantes. No obstante, Wolfe y Wright, 2003 encontraron huevos de Toxocara
en el 25 % de las muestras de pelo de perros examinadas, el 4,2 % de los huevos
recolectados fueron embrionados y el 23,9 % estaban en proceso de
embrionamiento. La densidad maxima de huevos en proceso de embrinamiento y
embrionados fue de 180 y 20 por gramo de pelo respectivamente, muy superior a
la densidad reportada en muestras de suelo, esto sugiere que los perros pueden
infectar a las personas por contacto directo (De la Fe ef al, 2006). La exposicion
pasiva a ambientes no basta para adquirir la infeccién. En algunos estudios de
grupos que por su ocupacion se ven expuestos a riesgo, se encontrd que trabajaban
en perreras, veterinarios y sus ayudantes no mostraron mayor positividad en las
pruebas serologicas en comparacion con los grupo control no expuestos al riesgo

(Yokoi et al, 2002).
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2.1,4.Ubicacién Taxonémica

A continuacion se muestra la clasificacion taxondmica correspondiente:

Clasificacion Taxondémica

Reino: Animalia

Rama: Helminta

Subrama: Nemathelminta
Subclase:  Adenophorea
Orden: Ascaridida
Superfamilia: Ascaridoidea.
Familia Ascarididae
Género: Toxocara spp.
Especie: Toxocara canis

Toxocara cati

Corporacién para investigaciones Medellin Colombia, 2002

Los nematodos del Orden Ascaridida han sido el topico de muchas investigaciones sobre

filogenética y taxonomia. En el orden se han descrito mas de 50 géneros distribuidos en

varias especie) (De la Fe ef al., 2006).

Las especies del género Toxocara pueden ser distinguidas entre si, siendo base la

morfologia de los labios, las aletas cervicales, longitud de las espiculas y las caracteristicas

del aparato reproductor femenino (Néstor y Duménigo, 2000). A continuacién se muestran




las especies de Toxocara reportadas hasta la actualidad en diversas especies animales asi
como su localizacién geografica:

o T canisespecie tipo. Cosmopolita (Werner, 1782) ( 7. vulpis Froelich, 1789).

« T vitulorum Regiones tropicales y subtropicales (Goeze, 1782).

o T cati Cosmopolita (Schrank, 1788) (=7 mystax Zeder, 1800).

e T. alienata Brazil (Rudolphi, 1819).

» T cynonycterides Burma (Parona, 1889).

o T elephantis Austria, E.U.A. (conocido solamente en animales en

cautiverio) (Rudolphi, 1889).

o T hippopotami Zoologico Filadelfia, Uganda (Canavan, 1931).

e T pearcei Florida, E.U.A. (Chitwood, 1935).

o T. pteropodis (Baylis, 1936). Espiritu Santo, Nueva Hebrides; Florida,

E.U.A ;Queensland, Australia.

o T suricattae Carolina, Transval y Sudafrica (Ortlepp, 1940).

o T. tanuki Kyoto, Japon (Yamaguti, 1940).

* T manzadiensis Congo (Vuilsteke, 1956).

o T apodemi Pupyong-ni, Corea; Changsa, Hunan, China (Olsen, 1957).

o T. mackerrasae Queensland, Australia. (Sprent, 1957).

o T paradoxura Kwangtun, China (Kou, 1958).

o T canarisi Kenia (Puylaert, 1967).

o T vincenti Brazzaville, Congo (Puylaert, 1967).

o T genettae Transkei, Sudafrica. Espafia (Warren, 1972).
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o T sprenti Bangkok, Tailandia (Warren, 1972).

e T vajrasthirae Nahkon Nuok, Tailandia (Sprent, 1972).

o T warreni Booné, Gabon (Durette-Desset y Chabaud, 1974).
o T indica Nagpur, India (Naidu, 1981).
- T byncis Somalia (Macchioni, 1999).

o T malaysiensis Malasia (Gibbons et al., 2001) (De la Fe et al., 2006).

21,5, Morfologia
La especie Toxocara, son gusanos redondos, donde el macho mide de 4 a 10 cm De
largo x 2 a2.5 mm De diametro y las hembras de 5 a 18 cm de largo x 2.5 2 3 mm de
diametro presenta tres labios en el extremo anterior, posee alas cervicales que le dan
aspecto de punta de flecha; en el extremo posterior del macho se observa de 20 a 30
papilas pre-anales, cinco post-anales y un estrechamiento terminal en forma de

apéndice (Quiroz, 1990).

2.1L.6. Ciclo biolégico
El nematodo 7. canis esta bien adaptado para garantizar su supervivencia y transmision
a sucesivas generaciones en sus hospedadores definitivos, que lo constituyen €l perro.
Los gusanos adultos viven aproximadamente 4 meses en la porcién proximal del
intestino delgado. Las hembras adultas producen 200 000 huevos por dia. Estos huevos
no son embrionados y por lo tanto no son infectivos (Bouchet et al,, 1986). Los

cachorros son los principales excretores de huevos por las heces. Entre las 3 semanas
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de nacidos hasta los 3 meses de edad estos eliminan huevos en elevada cantidad
existiendo reportes de casos donde se han encontrado 15 000 huevos por gramo de
heces (Araujo, 1979). En condiciones favorables los huevos depositados en el suelo se
embrionan en un periodo de 2 a 6 semanas. Estos huevos embrionados constituyen la
forma infectante para el perro y otros hospedadores, incluido al hombre que la puede
adquirir a través de sus manos, el agua contaminada y los alimentos mal lavados, tales

como frutas y vegetales (Duménigo, 1994).

En los cachorros el ciclo evolutivo se cierra. Los huevos embrionados pasan al
duodeno, eclosionan y liberan larvas de segundo estadio (L2) las cuales atraviesan la
pared duodenal y alcanzan el higado, a través del sistema porta llegan al corazén y de
ahi a los pulmones, posteriormente ascienden por el fractus respiratorio ya convertidas
en larvas de tercer estadio (L3), estas son deglutidas y pasan nuevamente al intestino
delgado donde sufren la cuarta y tltima muda que constituye el paso a la fase adulta. El
macho y la hembra copulan, esta ultima pone huevos que salen con las heces. En los
adultos este ciclo se cierra en muy pocos casos debido a que las (L2) se quedan en los
tejidos (Kaplan ef al., 2001). Los perros adquieren la toxocariosis de varias formas: por
ingestion de huevos embrionados, infecciéon intrauterina por el paso de (L2) de la
placenta al feto, ingestion de (L2) viables en la leche materna asi como de (L3)
contenidas en las heces de los cachorros, estas ultimas no requieren de la migracién
hepatopulmonar para llegar a su madurez. También debe ser considerada la ingestion

de (1.2) infectivas en los tejidos de una presa enferma en el caso de perros jibaros y
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otros. El arresto de las (L2) en los tejidos es un aspecto central de la infeccién, a
menudo las larvas permanecen en los tejidos y sufren una reactivacion tardia. Esta
reactivacion es observada mayoritariamente en las perras durante el ultimo trimestre de
la gestacion que es cuando las larvas se movilizan, atraviesan la placenta e infectan a
los fetos (Schafer, 1979). La migracion de las L2 puede ser estimulada por la hormona
peptidica prolactina en ratas y en las perras gestantes el pico maximo de esta hormona
ocwre en ¢l Gltimo trimestre del embarazo 1o que justificaria la alta frecuencia de la

infeccion transuterina de los cachorros ((De la Fe et al., 2006).

En el hombre después de la ingestion de huevos embrionados, estos pasan al duodeno y
por via sanguinea y linfatica las L2 emprenden la migracién histica, los érganos mas
afectados son el higado, los pulmones, €l cerebro y los ojos (De la Fe et al., 2006). En
el estudio de la biologia de la toxocariosis humana se ha tratado de esclarecer la
entrada de la L2 dentro del ojo humano. La entrada al ojo a través de la codmea o
esclerétida anterior requiere que la larva arribe a estos puntos. Desde el exterior del
cuerpo es poco probable que la larva arribe a la parte anterior del ojo, esto pudiera
ocurrir a través de la saliva o gotas de expectoracion procedentes de animales
infectados o desde las manos contaminadas lo cual es dificil, la realidad es que las
lesiones no afectan usualmente a la parte anterior del ojo lo que hace improbable que la
infeccién ocurra por esta via. La infeccion interna del ojo es la més probable. La larva
tiene la habilidad de atravesar la pared de los vasos cuando estos se hacen demasiado

angostos; horadando o a través de la circulacion izquierda o derecha es que las larvas
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alcanzan las partes del cuerpo. Existen evidencias histolégicas de que es mas probable
que las larvas de Toxocara alcancen el ojo viajando por via sanguinea, el mayor
abastecimiento de sangre del ojo llega por su parte posterior y es en esta donde son mas

frecuentes las lesiones oculares (Kaplan et al., 2001).

Congiderando las infecciones por Toxocara es importante conocer su curso en las
diferentes especies. La mayor diferencia es entre los hospedadores, definitivos y
paraténicos. El progreso de la infeccién puede ser diferente, inclusive, entre especies
de hospedadores paraténicos. Recientemente se han desarrollado modelos animales
para el estudio de la toxocariosis ocular usando gerbils de Mongolia y ratones Balb/c
donde se ha encontrado que las hemorragias vitreas, coronarias y retinarias son
encontradas frecuentemente en los gerbils y raramente en los ratones lo que nos da a

entender las diferencias entre los hospedadores paraténicos (De la Fe et al., 2006).

2,1,7. Transmisién
La principal fuente de infeccion son los cachorros, los cuales, como se ha mencionado,
excretan grandes cantidades de huevos. La infeccién es adquirida por los nifios al
jugar en suelos contaminados o en parques, similar a lo que ocurre en la infeccidn por
A. lumbricoides, y también ocurre en asociacion con el fenémeno de ingestién de
tierra, y quizd con otras formas de pica (Manson et al., 2003). Fendmeno comun en
nifios, pero que también se observa en otros grupos etarios (Glickman y Schantz,

1981).
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2.1.8. Patogenia
Las migraciones larvales (tanto en perros como en hospedadores paraténicos donde se
incluye al hombre) provocan dafios fundamentalmente a nivel de aquellos 6rganos o
tejidos donde se pueden asentar. La eliminacion de mudas y liquidos de mudas (segin
proceda) y de otras secreciones o excreciones por parte de las larvas ejercen accién
antigénica que puede causar respuesta inmunopositiva y efectos anafilacticos y
alérgicos. Producto de esto aparecen pequefios granulomas que contienen numerosos
eosinofilos y cristales de Charcot-Leyden donde los parasitos pueden reconocerse o no,
estas lesiones tienen un area central necrética e infiltrado inflamatorio mixto con
numerosos eosindfilos y un numero variable de neutrofilos, linfocitos, histiocitos
epitelioides y células gigantes (Nadler, 2000). Ademas hay accion traumdtica y
expoliatriz hematéfaga e histofaga aunque se plantea que esta no es la causa de la
anemia que se puede presentar. Se desarrolla accion mecénica obstructiva en el pulmon
y el higado pudiendo ser manifiesta. Los ascaridatos de los carnivoros poseen
especificidad hospedadora de edad, sus invasiones son fundamentalmente patdgenas

para los animales recién nacidos y los jévenes (De la Fe et al., 2006).

Caracteristicas clinicas de 1a toxocariosis
o En perros
La sintomatologia principalmente se presenta en cachorros y animales jovenes.
Se caracteriza porque pueden desarrollar tos con descargas nasales que pueden

ser mortales o desaparecen después de las tres semanas. Cuando la infeccion es
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masiva prenatal hay gusanos en el intestino y estomago, alterando la digestion y
provocando trastornos como vémitos acompafiados de gusanos, otras veces hay
diarreas de tipo mucoide con deshidratacién, el abdomen se encuentra
distendido y doloroso a la palpaciéon. Los cachorros a veces sufren neumonia
por aspiracién de vomito que puede ser mortal (De la Fe et al., 2006). La fase
crdnica en cachorros y perros de mis edad es un progresivo cuadro de
desnutricion a pesar de tener buena alimentacién. Puede presentarse diarrea
intermitente. Otras veces pueden presentarse manifestaciones nerviosas

congsistentes en convulsiones de duracion limitada (Oshima, 1961).

En humanos

La toxocariosis es probablemente la zoonosis producida por nematodos mas
propagada mundialmente. En los paises desarrollados el sindrome de Larva
Migrans Visceral producido por Toxocara ha sido referido como la segunda
causa de infeccién helmintica, en los paises subdesarrollados a pesar de que
otras helmintiasis son altamente prevalentes, la toxocariosis humana puede ser
muy frecuente. Las formas clinicas de la toxocariosis en humanos pueden ser
clasificadas como sigue:

a- Sigstémica. Larva Migrans Visceral, completa o clasica (LMVc) e incompleta
(LMVi).

b- Compartimentada. Toxocariosis Ocular (TO) y Neurolégica (TN).

¢- Encubierta (TE).
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d- Asintomdtica (TA).

Mediante esta clasificacion se logra un mejor entendimiento entre los rasgos
clinicos observados, los mecanismos inmunopatoldogicos implicados,
incluyendo la intensidad de la respuesta serologica, y la localizacion de las
larvas de Toxocara. Las manifestaciones y el curso clinico estan determinados
por la talla del inéculo, la frecuencia de reinfecciones, la localizacion de las
larvas de Toxocara y la respuesta del hospedador. La talla del indculo y la
frecuencia de reinfecciones no pueden ser medidas en humanos pero las
infecciones son asumidas como frecuentes en ambientes altamente
contaminados con huevos de Toxocara o en nifios con geofagia. La localizacion
de la larva puede ser identificada por el examen clinico cuando est4 envuelto el
0jo ¢ el cerebro y por técnicas imagenoldgicas en el caso de granulomas

hepaticos (Lloyd, 1993).

2.2. Marco Conceptual

22,1, Contaminacién
La contaminacion es un cambio perjudicial en las caracteristicas fisicas, quimicas o
‘biologicas del aire, la tierra o el agua, que puede afectar nocivamente la vida humana
o0 la de especies beneficiosas, los procesos industriales, las condiciones de vida del ser
humano y puede malgastar y deteriorar los recursos naturales renovables ,también

pueden desarrollarse bacterias patogenas, que permanecen vivas en este medio largo
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tiempo y que transmiten enfermedades tales como el célera, ¢l tétano, el carbunclo, la

gangrena gaseosa y la tuberculosis, entre otras (Atilio, 2011).

2.2.2, Prevalencia
Es la medida del nimero total de casos existentes, llamados casos prevalentes, de
una enfermedad en un punto o periodo de tiempo y en una poblacion
determinados, sin distinguir si son 0 no casos nuevos. La prevalencia es un
indicador de la magnitud de la presencia de una enfermedad u otro evento de salud
en la poblacion, se expresa en casos cada 100 personas o sea, como porcentaje o
cada 1000 personas. Para ello la fraccion se multiplica por el factor apropiado 10#.
Si los datos corresponden a un punto en el tiempo, P es la “tasa de prevalencia
puntual” (“instantanea” o “momentinea™). A veces es mas conveniente usar la
“tasa de prevalencia de periodo”, que es el total de personas que se sabe tuvieron
la enfermedad o el atributo en cuestiéon durante un periodo determinado, dividido
por la poblacion a riesgo de tener la enfermedad o el atributo que fuere en €l punto
medio del periodo que se considera. De forma similar, la “prevalencia de vida” es
la proporcion de personas que padecen la enfermedad en algin momento de su

vida (OPS, 2010).
223. Parque

Terreno o sitio cerrado y con plantas para casa o recreo. Terreno arbolado y

ajardinado situado en el interior de una poblacién como lugar de recreo. Conjunto
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de instalaciones, medio, instrumentos o materiales destinados a un servicio pablico.
(Diccionario de la lengua espafiola, 2005). Un Parque natural es aquel espacio con
caracteristicas biologicas o paisajisticas especiales que les hacen gozar de especial
protecciéon y determinadas funciones (recreativa, cientifica.). Se debe de tener
especial cuidado en la conservacién y mantenimiento de sus cualidades. Los
parques naturales pueden ser maritimos o terrestres y pueden estar en la montatfia, el

mar, el desierto o cualquier otro espacio definido geograficamente (Arreola, 2008).

2.2.4. Programa de Vigilancia Sanitaria de parques
El Programa consiste en evaluar y dar la informacion sistematica y oportuna de las
condiciones sanitarias y ambientales de los parques a fin de proteger la salud publica.
‘Se caracteriza por ser de caracter integral, interinstitucional y multisectorial, con
instrumentos validados, orientado a lograr Parques Amigables con la Salud Publica
en el que se buscard minimizar los factores de riesgo para la salud de la poblacion

(MINSA, 2011).

2,2.5. Indicadores Epidemiolégicos
e Riesgo atribuible (RA)
Permite medir en términos absolutos la diferencia de riesgo de padecer una
enfermedad de acuerdo a la exposicion al factor en estudio (Garcia, 2006):

RA=(a/a+c)-(b/b+d)
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Riesgo relativo (RR)

La magnitud del riesgo relativo se estima mediante la razén de riesgos, que nos
indica cuantas veces es mas frecuente la enfermedad en el grupo de los expuestos
a un-determinado factor de riesgo en estudio, frente al grupo de los no expuestos.
RR=(a/a+c)/(b/b+d)

RR =1 hay asociacion entre el factor de riesgo

RR < 1 sugiere un posible efecto protector del factor de exposicion en estudio.

Significa que quienes estan expuestos al factor en estudio tienen menos riesgo de
presentar la enfermedad respecto los no expuestos.
RR > 1 es una factor de riesgo. Significa que mientras mas se aleja de 1 mayor es

Ta fuerza de asociacion.

Razoén de Disparidad u Odds Ratio (OR)

Corresponde a la medida de asociacion calculada en el disefio de casos y
controles, es una medida que estima el riesgo relativo, compara la desigualdad o
disparidad, que se produce al investigar si un dafio (u otra respuesta relacionada

con salud) ocurre entre individuos que tienen caracteristicas particulares o que

‘han sido expuestos al factor en estudio con la desigualdad que el dafio ocurra en

individuos que no tienen la caracteristica 0 que no han sido expuestos. Su
interpretacion y la necesidad de pruebas estadisticas de respaldo, son similares a

las descritas para el riesgo relativo.
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OR = (a*d) / (b*c)

0,9 - 1,1 = No hay significancia.
1,2 - 1,6 = Riesgo débil.

1,7 - 2,5 = Riesgo moderado.

2,6 - + = Riesgo fuerte.
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HII. METODOLOGIA

La investigacion pertenece al tipo analitico-descriptivo, nivel basico. Se aplico el disefio

transversal para medir la prevalencia y para la clasificacion se utiliz6 la ficha de evaluacion

elaborada por la Direccién General de Salud del MINSA, 2011,

3.1, Lugar de estudio
El estudio se realiz6 en el distrito de Abancay, provincia de Abancay, departamento
de Apurimac, durante los meses de Junio a Octubre de 2012. El distrito de Abancay,
se sitia en la region sur oriental, tiene puntos de coordenadas segin latitud sur
13738 33” y latitud oeste 72*°52 54”, cuenta con una superficie de 3 447,13 km? en
un rango altitudinal de 1 900 m.s.n.m. en el valle del Pachachaca hasta los 5 220
m.s.n.m en el glaciar de Ampay. En el distrito de Abancay, el clima predominante
es templado con caracteristicas veraniegas presenta una temperatura promedio de
18° C; sin embargo, conforme los pisos altitudinales varian se percibe una fuerte
influencia en la variacion climética. La humedad varia con la altitud, presentando
valores de 67% de humedad relativa en los meses de febrero y marzo y 57% de

humedad relativa en los meses de junio y julio (PDU Abancay, 2012).
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3.2,

3.3.

Poblacién de estudio
Se realiz6 en todos los parques de la ciudad (21), todos se encuentran dentro del
catastro de la ciudad de Abancay y son responsabilidad de la Municipalidad

Provincial.

Metodologia de 1a experimentacién

3.3.1 Ubicacién e identificacién de los parques de la ciudad.

La ubicacién e identificaciéon de los parques de la ciudad de Abancay se realiz6
mediante los mapas de ubicacion del Plan de desarrollo Urbano, 2012, donde se
consignan las calles, avenidas, jirones y urbanizaciones. Se ubicaron e identificaron
las siguientes dreas: Plaza de Armas, Plaza Centenario, Plaza Micacla Bastidas y
entre los parques tenemos Chancas, parque Rosa, Francisco Bolognesi, Pichichas,
Ingenieros, Periodista, Ovalo el Olivo, Villa Gloria, San Martin, Sr. De la Caida,
Urb. Santa Rosa, Imperial, Daniel Alcides Carridon, José Maria Arguedas,
Centenario Villa Ampay, Juan Pablo y el parque recreacional Taraccasa. Para el

acceso a estos se coordind con la Municipalidad Provincial de Abancay.

3.3.2. Toma de muestras de los parques.

Se realizo6 la toma de muestras de tierra y pasto (cuando tuvo ambos) de cada parque

de fa ciudad de Abancay con la autorizacion de la Municipalidad Provinciat de

Abancay bajo la supervision de la Gerencia de Medio Ambiente y Servicios

Pablicos. Las muestras fueron tomadas de las areas verdes de cada parque, para ello
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se utilizé la metodologia de la doble “W” para el caso de arecas verdes con forma
rectangular o cuadrada, donde se obtuvieron distintas cantidades de muestras debido
al tamafio del area muestreada, y en caso de areas verdes irregulares se tomaron
muestras al azar. En total se obtuvieron 276 muestras de pasto y tierra. Cada
muestra obtenida fue rotulada con el nombre del parque muestreado, ntimero de
muestra, fecha y hora, la muestra fue conservada en cadena de fiio

aproximadamente a 7 C. (Tabla 1)

Procesamiento de muestras en el laboratorio y obtencién de la prevalencia.

Se utiliz6 la metodologia de Willis (Flotacién por soluciéon salina saturada con

cloruro de sodio) (Tiyo et al., 2008). El procesamiento se realizé en el Laboratorio

‘Veterinario del Sur de la ciudad de Arequipa LAVETSUR.

El procesamiento inicié con el pesaje y fragmentacion de la muestra. Se le agregd
agua y se procedié con la homogenizaciéon y el lavado de las muestras ya
fragmmentadas, se realiz6 el tamizado para obtener el agua de lavado. Después de 12
a 18 horas se tamiz6 nuevamente, el agua de la decantacién y se vaci6 en tubos de
ensayo de 15ml. Se procedid con la centrifugacion de las muestras de 2 100 a 2 500
r/m durante 5 minutos con 3 repeticiones. Después de cada centrifugacion se realizod
el vaciado de los tubos y el sedimento se homogeniz6 con agua limpia para volver a

ser centrifugado.

www.nhitropdf.com
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3.3.4.

3.3.5.

En la cuarta centrifugacion el sobrenadante fue retirado, luego al sedimento se le
agregd solucion salina saturada y para homogenizar ingres6 nuevamente a la
centrifuga, por ltimo se ubicaron en las gradillas donde se agregd solucion salina
saturada con el cuidado de no desperdiciar el sobrenadante. Con una lamina cubre
objetos se cubrieron todos los tubos de ensayo. Luego se ubicaron cada lamina
cubre objetos con un porta objetos para ser observados al microscopio con los

objetivo de 10 X hasta 40X.

Aplicacion de la ficha de evaluacién
Se aplicaron las fichas de evaluacion de la DIGESA a todos los parques, estas se
basan en la observacion de la infraestructura adecuada, ambiente y riesgo sanitario,

otorgandole puntos en cada uno de los items, luego la suma total clasifica los

‘parques teniendo en cuenta los siguientes puntajes, de 0 — 42 puntos (menos del

50%) clasifica como no amigable, de 42- 64 (50% a75%) poco amigable y de 64 -

84 (75% a 100%) amigable (Anexo 02).

Clasificacion de la contaminacion de parques

Se manejaron tres niveles de contaminacion, a prevalencias menores o iguales a
20% se menciona como bajo nivel de contaminacién, de 21% a 50% moderado
nivel de contaminacién y mayores o iguales a 51% alto nivel contaminacién

(Reyes et al., 2008)

22




3.3.6. Procesamiento de datos para determinar la relacion entre el nivel de
contaminacién y clasificacién de parques
Para el procesamiento de datos se utilizo el programa Excel de Windows 2010, para
el analisis se usé paquete estadistico MINITAB v 16.2.2. Atravéz del Ji-cuadrado
(X» yuna p < 0,05. Asi mismo se utilizaron indicadores epidemiologicos (Odds-

ratio, riesgo relativo y riesgo atribuible).
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IV. RESULTADO Y DISCUSION

4.1 Prevalencia de Toxocara sp en parques de 1a cindad de Abancay
La tabla 01 muestra que la prevalencia de Toxocara sp en parques de la ciudad de
Abancay fue 26,8%. Se encontraron prevalencias altas mayores a 51% en los parques
Villa Gloria, San Martin, Daniel Alcides Carrién, Imperial, Santa Rosa y Santa
Martha; prevalencias moderadas entre 21% a 50% en Los Chancas, Juan Pablo,
Francisco Bolognesi, José Maria Arguedas y Micaela Bastidas y prevalencias bajas
menores a 20% en Centenario, Plaza de Armas, Centro Recreacional Taraccasa,
Ingenieros, Urb. Santa Rosa, Sr. de la Caida, Periodista, Centenario, Ovalo el Olivo y

Piquichas.

La prevalencia de Toxocara sp en parques de la ciudad de Abancay es moderada con
26,8%, similar a prevalencias de otras ciudades del Peru como Lima Metropolitana con
24% (Guerrero et al., 1975) y Puno con 25% (Vilca et al., 2008). Sin embargo, la
prevalencia en la ciudad de Abancay es mayor a las encontradas en La Plata Argentina
13,2% (Fonrouge et al., 2002), Sau Pablo Brasil 17,5% (Santarém et al., 2002),
Temuco Chile 12,4 % (Armstrong et al., 2011) y Suba Colombia 5,4% (Polo et al.,

2007).

La ¢levada prevalencia de 6 parques de la cuidad de Abancay se debe a la ubicacién de

estos en zonas residenciales y comerciales; los parques Villa Gloria, Imperial, Santa
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Rosa y Santa Martha se hallan en zonas residenciales consolidadas, mientras que los

parques San Martin y Daniel Alcides Carrién se hallan en zonas comerciales, donde se

‘lleva la venta de alimentos preparados. La prevalencia es mayor cuanto mas

densamente estan pobladas las areas circundantes al parque (Rubel ez al, 2005), asi
mismo los perros tienen preferencia por defecar en areas mejor cuidadas, suelos que
mantienen mejores condiciones de humedad, suelos donde enterrar sus deyecciones, en
contraste con parques que presentan mayor area de cemento (Brefia ef al, 2011), por
ello encontramos niveles altos y moderados de contaminacién en parques que
presentan mayores areas verdes y sombreadas, ademas de tierras removidas; mientras
los 11 parques clasificados con bajo nivel de contaminacion tienen atencion y cuidado

del personal municipal, areas mayores de cemento y cerco perimétrico.

Se conoce que 1os parques publicos con mas de 1 000 m> presentan mayor prevalencia
{(Iannacone et al., 2012). Sin embargo con la presente investigacién no se encontrd
relacion entre la contaminacion y el tamafo del parque. Concordamos con que los
parques que poseen cercos perimétricos muestran diferencia con aquellos que no los

poseen (Garcia ef al., 2007). También las variaciones estacionales en la temperatura y

‘humedad pueden influir en la supervivencia de los huevos de Toxocara sp y en la

obtencion de resultados (Tiyo ef al., 2011), la estaciéon con mayor humedad como el
otofio favorece la presencia de huevos de Toxocara (Salinas ef al., 2001), sin embargo
en la ciudad de Abancay la estacion de mayor humedad es el verano meses de enero a

marzo (PDU Abancay, 2012). El presente estudio fue realizado en los meses de Junio a
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Octubre donde se observé una humedad entre el 57% a 58%; podria ser que estos
resultados esten afectados por la variacion en la humedad encontrada. La prevalencia
se asocia a factores como alto nivel de parasitismo, alta poblacion de perros y otros
factores coincidentes con la escasez de recursos econémico. De acuerdo a los estratos
socioeconomicos los parques agrupados dentro de los estratos altos y medios altos
présentan parques bien conservados mientras que los menos contaminados se encuentra
en zonas del estrato bajo y son los de mala conservacion. En la ciudad de Lima existe
alto porcentaje de contaminacién 63% posiblemente debido a que en el cono oeste de
Lima se encuentran muchos parques ubicados en zonas socioeconémicas mas altas en
comparacion a otras areas de Lima (Lépez et al, 2005). En los niveles alto y medio-alto
se obtuvieron los mayores porcentajes de parques positivos, debido a que los parques
de esos distritos se encuentran mayoritariamente con &reas verdes debidamente

establecidas (niveles bien y medianamente conservados) (Chévez et al., 2002).

En nuestra localidad no existe una estratificacion de zonas y parques por lo que no se
da la comparacion, pero se concuerda que las éareas verdes con mayor cuidado

presentan mayor contaminacién (Chévez et al., 2002).
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Tabla 01. Prevalencia de Toxocara sp en plazas y parques de la ciudad de Abancay, 2012,

Muestras (+) Muestras (-)
N° Plazas y Parques Total %
Frecuencia % Frecuencia %
1 Parque Villa Gloria 7 87,5 1 12,5 8 100,0
2 Parque San Martin 8 80,0 2 20,0 10 100,0
3 Parque Daniel Alcides Carrion 6 75,0 2 25,0 8 100,0
4 Parque Impenial 14 63,6 8 364 22 100,0
5 Parque Santa Rosa 5 62,5 3 37,5 8 100,0
6 Parque Santa Martha 7 58,3 5 41,7 12 100,0
7 Parque los Chancas 4 50,0 4 50,0 8 100,0
8 Parque Juan Pablo 4 33,3 8 66,7 12 100,0
9 Parque Francisco Bolognest 4 28,6 10 71,4 14 100,0
10 Parque José Maria Arguedas 3 25,0 9 75,0 12 160,0
11 Plaza Micaela Bastidas 5 227 17 77,3 22 100,0
12 Parque Centenario 3 18,8 13 81,3 16 100,0
13  Plaza de Armas 2 16,7 10 83,3 12 100,0
Parque Centro Ecologico Recreacional

14 Taraccasa 2 6,7 28 93,3 30 100,0
15 Parque Ingenieros 0 0,0 8 100,0 8 100,0
16  Parque de la Urb. Santa Rosa 0 0,0 6 1000 6 100,0
17 Parque Sr. de la Caida 0 0,0 18 100,0 18 100,0
18 Parque Periodista 0 0,0 8 100,0 8 100,0
19  Plaza Centenario 0 0,0 18 1000 18 1000
20 Parque Ovalo el Olivo 0 0,0 8 100,0 8 100,0
21 Parque Piquichas 0 0,0 16 100,0 16 100,0
Total 74 26,8 202 732 276 100,0
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4.2 Nivel de contaminacién con Toxocara sp en plazas y parques de la ciudad de
Abancay 2012,
La mayoria de parques presentan bajo nivel de contaminacién (47,6 %), seguido de
parques con moderado nivel (19,0%) y por dltimo parques con alto nivel {33,3%)

50 47,6

45
40
35 333

30

R 25
20

15

10

5

0

19,0

Baja Moderada Alta

Figura 01. Distribucién porcentual del nivel de contaminacién con Toxocara spen plazasy
parques de la cindad de Abancay, 2012.

El nivel de contaminacién ambiental por huevos de Toxocara en el Peri varia de
2,9% a 75% en parques, en Lima, 8 de 10 parques publicos de varios distritos estan
contaminados (Maguifia, 2010). En nuestra ciudad la contaminacién fue moderada,
desde 0,0% hasta 87.5 %. Los factores que exponen a los parques a contaminarse con
Toxovara sp son la irresponsabilidad de los propietarios de mascotas y la falta de

informacién sobre enfermedades zoonoticas.
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4,3 Clasificacion de los parques de la ciudad de Abancay
La Figura 01 muestra la clasificacién de parques segun la totalidad de puntaje
obtenido, de los cuales 8 son poco amigables (Ingenieros, Periodista, Sr. de 1a
Caida, Francisco Bolognesi, Santa Martha, Plaza de Armas, Micaela Bastidas y
Centenario) con un puntaje mayor o igual a 42, mientras que 13 parques son no
amigables (San Martin, José Maria Arguedas, Juan Pablo, Piquichas, Los Chancas,
de la Urb. Santa Rosa, Daniel Alcides Carrion, Ovalo el Olivo, Villa Gloria, Villa
Ampay, Centro Recreacional Taraccasa e Imperial) por alcanzar menos de 42
puntos. Segun los puntajes obtenidos ningun parque califica como amigable, 8

(38,1%) son poco amigables y 18 (61.9%) son no amigables.

Estos resultados coinciden con los distritos de San Martin de Porres y Puente Piedra
en la ciudad de Lima, donde no existen parques que califiquen como amigables,
mientras en el distrito de San Borja si hay parques que califican como amigables

(DISA V Lima, 2012).
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Figura 02. Clasificacién de plazas y parques de la cindad de Abancay, 2012

4.3.1 Relacién entre el nivel de contaminacién con Toxocara sp y la clasificacién de
parques de la ciudad de Abancay
Para determinar la relacién entre el nivel de contaminacién y la calificacion de
parques se tomd como referencia los indicadores epidemiol6gicos (OR, RR y RA).
La tabla 02 indica que la iluminacién pablica y la carencia de dep6sitos de basura
son factores de infraestructura asociados a la contaminacién con Toxocara sp

(RR= 1).
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Asi mismo la presencia de residuos solidos y areas verdes son factores ambientales
asociados a la contaminacion (RR=1 y RR=1,7), respectivamente. Los parques
donde las personas no utilizan los depositos de residuos sélidos tienen 1,7 veces
mads riesgo de contaminarse que aquellos donde si los utilizan (OR= 1,7), por lo que
este factor estd asociado (RR = 1,2 ) y se le atribuye 13% de la contaminacion

(RA=0,13).

En cuanto a los factores de riesgo sanitario, estdn asociados a la contaminacion el
sumisito constate de agua potable (RR=1,6) y se le atribuye 37% de la
contaminacién; el suministro de agua de canal de regadio (RR=1,5) y se le atribuye
35% de la contaminacion; la presencia de madrigueras de roedores (RR=1,5) y se le
atribuye el 35% de la contaminacién; los parques donde se observaron canes
conducidos sin correa tienen 5,2 veces mas riesgo de contaminacion con Toxocara
sp que aquellos parques donde los canes utilizan las correas. Por lo que no utilizar
correa para conducir canes esta asociado (RR=22) y se le atribuye 38% de la
contaminacion. La presencia de excretas humanas est4 asociada a la contaminacion
(RR=1,6) y se le atribuye 38 % de la contaminacion; los parques donde se observo
venta ambulatoria de alimentos preparados tienen 5,2 veces mas riesgo de
contaminacion con Toxocara sp que aquellos donde no existe esta venta. Por 1o que
dicha venta es un factor de riesgo (RR = 1,5) y se le atribuye 27% de la
contaminacién. A la presencia de agua estancada en parques (RR = 1,6) y s¢ le

atribuye 37% de la contaminacion.
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Tedbla 02. Relacién entre el nivel de contaminacién con Toxocara sp y la clasificacién de parques de
la ciudad de Abancay, 2012.

Ttems OR RR RA xX: P
Infraestructura )
Huminaci6n publica 1 1 0 0 1,000
Veredas- Senderos 0 0 0 0 0,600
Juegos recreacionales 0.3 0,7 -0.23 1,05 0,306
Paneles educativos 0 0 0 0 0,000
Bancas 0 0 0 0 0,000
Depositos de Basura 1 1 0 0 1,000
Factores ambientales
Residuos solidos (basura) 1 1 0 0 1,000
Monticulos de maleza 0,7 0,9 0.04 0,101 0,751
Depasitos para deposiciones de canes 0 0 0 0 0,000
Conductor o Guia que recoge deposiciones de canes 0 0 0 0 0,000
Desagiies sin proteccion 0,2 0,5 0.35 2,1 0,147
Personas utilizan los depositos de basura para sus residuos solidos. 1,7 1,2 0.13 0,382 537,0
Area verde 0 1,7 04 2,471 0,116
Factores de riesgo sanitario

Suministro constante de Agua potable 0 1,6 037 1,105 0,000
Suministro 100% de agua tratada 0 0 0 0 0,000
Suministro de agua de canal de regadio 0 1,5 0,35 0,525 0,000
Suministro de agua de desagiie 0 0 0 0 0,000
Depdsitos de basura con bolsas 0 0 0 0 0,000
Madrigueras de roedores 0 1,5 0,35 0,525 0,000
‘Canes conducidos con correa 52 2.2 0,38 1,75 0,186
Excretas canina 0 0 0 0 0,000
Excretas humana 0 1,6 0,38 1,75 0,000
Venta ambulatoria de alimentos preparados 33 15 0,27 1,615 0,204
Apua estancada 0 1,58 0,37 1,105 0,000
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La iluminacion juega un papel importante pues se encuentra asociada a la
contaminacion porque interviene en el desarrollo del huevo. El Toxocara canis
presenta un fenomeno de fotodependencia, cuanto mas expuesto a 1a luz se halla,
mas rapido desarrolla el embrién (Degregorio et al, 1997). Los huevos expuestos
a la luz realizan 100% de embrionamiento mientras que los huevos que
permanecen en la oscuridad sufren un proceso de degeneracion (Rodriguez et al,
1988). En esta investigacion, la iluminacién publica de los parques representa un

factor de riesgo y se asocia con la contaminacién con Toxocara sp.

Seghn la evaluacion que realizamos, en todos los parques que no presentan
depositos de basura se observa la presencia de perros sin correa ni propietario, por
tal motivo concordamos con el autor que menciona que, la presencia de depositos
de basura y el uso de estos por los habitantes de la localidad contribuye a la
disminucién de basura y con ello se aminora la presencia de perros, ya que los
perros vagabundos constituyen uno de los principales factores del esparcimiento
de basura por ruptura de bolsas que las contienen (Jambrina, 1980). Por ello,
cuanto mas basura se generen en el parque mayor sera la aglomeracioén de perros

vagabundos.

El suministro de agua es un factor de riesgo, pues favorece a la presencia de areas
verdes y himedas y con ello ambientes favorables para el desarrollo del parasito.

(Chévez, 2002). El suministro de agua de canal de regadio favorece a la
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diseminacion de huevos de las distintas parasitosis incluyendo la toxocariosis
(Cisneros, 1991). Con la desventaja de ser contaminante por poseer carga
bacteriol6gica y organismos patdgenos que contaminan los cultivos aumentando

con ello el riesgo a la salud publica (Despommier, 2003).

La presencia de madrigueras de roedores se asocia fuertemente a la contaminacién
por favorecer a la diseminacion del parasito, por ser hospedadores paraténicos.
Animales, particularmente peridomésticos, como ardillas, liebres, ratones y otros
mamiferos pequefios y medianos, pueden jugar un papel importante en la

dispersién de los huevos embrionados tal como lo menciona (Despommier, 2003).

La presencia de canes conducidos con correa disminuye la contaminacioén de los
parques debido al control del conductor del animal, asi también se evita la
presencia de perros vagabundos. Esto es respaldado por las ordenanzas
municipales que prohiben el paseo de las mascotas sueltas por espacios publicos, y
ademas aquellos perros que no presenten correa y no estan acompaifiados por sus
propietarios son considerados como vagabundos (Municipalidad de Cantabria,

1995).

La presencia de excretas humana favorece a la contaminacién debido a que en

estas también se diseminan huevos de parasitos al ambiente, pero no se da una
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relacion orque el Toxocara no madura en el intestino humano y no es posible

encontrar huevos del parasito en materia fecal (Rivareola et al., 2009).

La presencia de excretas caninas en todos los parques es un factor de riesgo de
alta contaminacion (Despommier, 2003). En la evaluacion todos los parques
presentan heces, por lo tanto no es posible realizar ¢l analisis epidemiologico para

este dato.

La venta ambulatoria de alimentos preparados en los parques favorece a la
presencia de canes vagabundos y con ello la diseminacién del parasito. Ademés se
encontré que la venta ambulatoria de alimentos es de alto riesgo sanitario y
promueve la generacién de residuos solidos en el medio ambiente (Quispe y

Séanchez, 2001).

En consecuencia, al realizar un analisis estadistico de correlacion de Pearson entre
la prevalencia de Tococara sp y el puntaje total de la clasificacion de los parques

se encuentra una asociacion inversa de (- 0,363).
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Existe correlacion negativa entre los niveles de contaminacién de Toxocara sp

con la clasificacion de parques de la ciudad de Abancay.

‘El nivel de prevalencia de Toxocara sp en los parques es moderado.

No hay parques que califiquen como amigables en la ciudad de Abancay para

el afio 2012.

5.2, Recomendaciones

[ 2

Deben desarrollarse programas de educacidon sanitaria y prevencién de la
enfermedad (habitos de higiene) dirigidos a padres de familia e instituciones
involucradas de la ciudad de Abancay.

Promover la desparasitacion periddica de canes.

El gobierno municipal y la Direccion Regional de Salud MINSA deben tomar
conciencia real de la problematica que la presencia de Toxocara sp implica y
deben establecer medidas preventivas para el control de perros que deambulan
libremente en parques y vias pablicas de la ciudad de Abancay.

Implementar los parques con contenedores para heces caninas y
sefializaciones que promuevan el recojo de heces por los propietarios haciendo

uso de bolsas de plastico.
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Limpieza periddica de parques con remocion de tierra a fin de que los huevos

queden expuestos al sol y sean destruidos.

‘Reglamentar municipalmente la circulacion de canes en parques de la cuidad.

Realizar evaluaciones periodicas, para lo que recomendamos el uso de la ficha

que planteamos (Anexo 3).
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Anexo 01.Mapa de ubicacién de los parques y plazas de la cuidad de Abancay, 2012
PDU, Abancay 2011
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Anexo 02.Ficha de evaluacién del programa de Vigilancia sanitaria de pargues de la
DIGESA, 2011.
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1.3 UsoPudlioo ()} UsoPriado { )

14 Ubsczcion Callas Sofindartas

3.5 Ubicasidn GeoreErensisl
1.6 Do 1.7 DIREGA LBJA
1.3 RED- HICRORED
[Z. EVALUACION VALDR® | PSP [ 13SP2 | 1823 |
[ IDENT FICACION UE LA INSPECCICH

= Juagos facrazsensias
Paneles edutatuos

-

TS g Nt
TOTAL

[2Z Ambients
Aus=nga de residuos 00303 (baxura)
Ausenta de montoulos de malkza
Depo#tys pira daposicionas da canes

> Conduttord (Ges3 quaracnge denomcinesde Ganes

Arsenoa de%iess‘n ORI ——
33Lt2anios SHOS G DARTS PAra SuS 15005 S 5
Aas vesde
YOYAL
2.3 Riesgos Sanitarios

[ Sumanisto consanie da Agua polaple
Semrinismo 100% 42 a5us v3tsds
No sumnasto 6 qu3 de cand sereaxho
No suministo ¢a 33u3 dadesxis
[T Piesenna Ce depisibs 08 Babula CohboBas

Ausendia de madniguarasde roadores
Presenna £3canes OREusIios on DUTES
AuSe£id3 O 2XDral3s eands

“PEIER0S CF BETalas NURans )
Ausenad de vents ambulalons de almenbs prepsados
| Ausonss &2 3qu3 eXXantads

@:aa«nnn«&amm > [ T BN P P P 1) ] =l n} wof et o

TOTAL
32, L N3P 2 | NP3
3. CAURCACION DEL PARGUE —
PUNTAJE TOTAL DEL PARGUE (2.1 + 22.14.3) o 4
PORCENIAIE DE CUMPLMENTD 199
2 - 42 {menos dal £0%) No Amigshle
43- 644502 715%) Poco Arragable
tha A5 al 105 Amnable
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Anexo 03. Ficha propuesta.
Ficha de Ewaluaddn ’

.1 RCACION U
1.1 hbmbrede; parque

-_.23 ' Uso%nvacb { ) e

.4 mecaonCaﬂescowames

15  Ubscacion Georeferencal
18 Drsnito

2. EVALUACION VALOR *
1DENT FICACION DE LA INSPECCION
inspector:

Fecha-Hora

2.1 Irdraestructura adecuada

fuminaoon pubhca

“Deposins de basura
_JOTAL
22 Ambiente
Ausencia de resduds sohdos ba sura)
DS para deposconesde canes
©f 0 G a que reQoge Jeposcones Je Canes
Ausencia ge AQUES 51N DIOLeOCIoN
Fersonas utRzan OepONI0S O DAUIE DArA SUS rEDJUOS SOIOS.
Area verde
TOTAL

2.3 Rwsgos Sanitarios
Sumintsro constante de AQua polable
No surmumstro de agua de canal de regadko
No sumnistro de agua de desague
Presencia de depostos de basura con bolsas
Ausencia de madnoueras oe roedores

“Presencia de Canes conduados Con CoMTea
Ausencia ge excreias canna
Ausencia de went3 ambulabna de akme nos preparados

Ausencia de agua estancada
. CAU CION DEL PARQUE

Baja contaminacion {menos del S0%
ratk contaminacion £3-54 (502 T5% |

Altacontaminacion 85 a 84 (73 al 100%)

%It&hb&b‘-‘-bwl ﬁ‘;a&a&; T FAM

£
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Anexo 04. Tablas y grafices.

Evaluacién de la infraestructura de parquesy plazas de la ciudad de Abancay, 2012.

Depésitos de
lluminacion Veredas - Juegos Paneles Residuos .
o = . Bancas 5 Frecuencia
nal , . ;
Presenta pablica senderos recreacionales educativos sdlidos Total %
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
No 9 429 0 0 15 714 21 952 0 0 12 571 56 444
Si 12 571 21 100,0 6 286 0 48 21 1000 9 429 70 556
Total 21 100,0 21 100,0 21 100,0 21 100,0 21 100.0 21 100,0 126 100,0
Evaluacién ambiente de parques de la cindad de Abancay, 2012,
. Ausenciade  Depéositos para (;onductor ° Ausencia Persona§ l.mhzan
Ausencia de . . . guia que recoge o . los depositos de .
. P monticulos depesiciones de . 4 desagiies sin Area verde
residuos sélidos maleza canes deposiciones de roteccién basura para sus Frecuencia
Fresenta ) ‘ ) canes p residuos solidos Total %
Frecuencia %  Frecuencia % Frecuencia %  Frecuencia %  Frecuercia %  Frecuencia % Frici::en %
No 15 71,4 8 38,1 21 100,0 21 100,0 4 19,0 10 476 4 19,0 76 603
Si 6 28,6 13 619 0 0 0 0 17 81,0 11 524 17 81,0 50 397
Total 21 1000 21 1000 21 1000 21 1000 21 1000 21 1000 21 1000 126 1((’)0'
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Evaluacion del riesgo sanitario en los parques y plazas de la cinudad de Abancay, 2012.

. No . Ausencia de
Suministro 8;‘&',7';? suminiatro sum?r:stro ::“6‘3?::: :: Ausencia de Prez:::i: de Ausencia Ausenciade  venfn  Ausencia de
constante de ¢ de agua de P madrigusras : deexcretas  excretas  ambulatoria agua
agua de aguade  basuracon conducidos con . h :
Agua potable ¢ canal de . " de raedores canina humana  dealimentps estancada F
Presenta ratada regadio desagiie bolsas correa preparadds ‘recuen %
Fre Fre Fre Fre cia Total
Frecuen Frec Frec cue Frecue Freo Frecuen cue cue Fre cue
; % usn % uenc % S % X % uenc % : - % : % cue % : %
cia . : nci ncia . cia nci nei . nci
cia ia ia ncia
a a a a
No 2 95 21 1000 1 48 0 0 21 1000 1 48 18 857 21 1000 3 143 13 619 2 95 58 46,0
8i 19 95 0 0 20 952 21 100 0 0 20 952 3 143 0 0 18 87 8 381 19 905 68 540
Total 21 1000 21 1000 21 1000 21 100 21 1000 21 1000 21 1000 21 1000 21 1000 21 1000 21 1000 126 100,0
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PARQUE IMPERIAE.

PARQUE BANIEL ALCIDES CARRION.
PARQUE LOS CHANCAS,

PARQUE FRANCISCO BOLOGNES!
PARQUE VILLA GLORIA

PARQUE SANTA MARTHA
PARQUE SAN MARTIN.

PARQUE JOSE MARIA ARGUEDAS
PARQUE OVALO-EL OLIVO
PARQUE SANTA ROSA

PLAZA CENTENARIO.

PARQUE EL PERIODISTA

PARQUE Sr. DE LA CAIDA.
PARQUE DE LA Urb. SANTA ROSA
PARQUE INGENIEROS

PARQUE JUAN PASLO

PLAZA DE ARMAS

PLAZA MICAELA BASTIDAS
PARQUE CENTENARIG:

PARQUE PIQUICHAS

situminacion Pablica
m\Veradas - sendenss
®.JUeg0s recreativos
aBancas
=Depdsitos de basura

PARUUE IMPERIAL

PARQUE DANIEL ALCIDES CARRION |
PARQUE LOS CHANCAS

PARQUE. FRANCISCO BOLOGNES}
PARQUE VRLA GLORIA

PARQUE SANTA MARITHA.

PARQUE SAN MARTIN

PARQUE JOSE MARIA ARGUEDAS
PARQUE OVALO B3 OLIVO.

PARGUE DE LA Urb. BANTAROSA
PARQUE INGENIEROS:
PARQUE JUAN PABLO

PLATA MICAELA BASTIDAS
RARQUE CENTENARIO
PARQUE PIQUICHAS: §
PARQUE RECREACIONAL TARACGASA.

6
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mAusencia de residuos-sélidos

sAusencia de maleza

BDépositos para deposicion da canes

mConductor o gula que recoge-dapotisionss de
canes.

uAusencia de desagues sin p

aPersonas utilizando los depdsitas de basura para
residucs slidos

oArea Verde

Evaluacion de la infraestructura de parques de la ciudad de Abancay 2012.
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sSuministro constante do agua potable
wsuministyo 100% de sgua tratada

N suministra de canal de regadio

wNo suministro de agua de desague

_ Presencia de depésito de basura con holsas
sAusencia de madrigeras da roedores

aPr ia de canes conducidos con cofrea
=A ia da

A 1. “ [

wA ia de venta ab

aA ja de agua estancad

g 2 4 6 8 10

Trazado de la doble W para iniciar el proceso de muestreo.
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Iniciando con el procesamiento de las muestras.

52

MICAELA BASTIDAS
—= H

www.nitropdf.com



Preparacion de liminas para su lectura.
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Huevo de Taxocara sp en proceso de embrionamiento .
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