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INTRODUCCION

La autonomia es una capacidad clave en el desarrollo de los nifios, pues refleja su habilidad
para actuar por si mismos, tomar decisiones y asumir pequefias responsabilidades segln su edad
y entorno. Al cumplir dos afos, los nifios empiezan a construir su identidad y sus primeras
habilidades, lo que se nota cuando exploran su entorno, muestran gustos personales o intentan
hacer tareas de autocuidado (Bronson, 2000). Este proceso es importante porque forma la base

de su desarrollo social, emocional y cognitivo.

El estudio analizo el nivel de autonomia en nifios de dos afios que asisten a dos tipos de atencion
del nivel inicial en Abancay, Peru: la escolarizada (cuna) y la no escolarizada (PRONOEI). Se
buscé comparar si existian diferencias significativas en el desarrollo de esta habilidad segun el

tipo de atencion recibido.

En la educacion inicial, la autonomia se relaciona con la capacidad del nifio para interactuar con
su entorno y con las personas que lo rodean. En los nifios de dos afios, este aspecto incluye el
autoconcepto, el autocuidado y la autoestima. El autoconcepto se entiende como la imagen que
el nifio forma de si mismo, reconociéndose como alguien Unico (Harter, 2012). A esta edad
comienzan a identificarse en el espejo, usan su nombre y se ven como individuos distintos. El
autocuidado, por su parte, implica acciones simples como comer solos, intentar vestirse o

participar en sus rutinas diarias con cierta independencia.

Finalmente, la autoestima en esta fase se vincula estrechamente con la percepcién de
competencia y la confianza en las propias habilidades, ademas de estar asociada con la
recepcion favorable de los elogios y la retroalimentacion proporcionada por adultos
significativos (Baumeister et al., 2003). El desarrollo de la autonomia durante la primera
infancia se ve afectado por diversos factores contextuales y educativos. Las instituciones
educativas, tanto cunas como los PRONOEI’s juegan un papel fundamental en este proceso, al

ofrecer entornos que pueden facilitar o restringir el desarrollo autonomo de los infantes.

En el ambito peruano, y particularmente en la regién andina, es posible observar diferencias
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significativas entre las modalidades de atencion que se ofrecen, escolarizadas y no escolarizadas
en cuanto a la disponibilidad de recursos, los enfoques pedagogicos empleados y la atencion a
las necesidades especificas de los estudiantes. Estas diferencias llevan a considerar como
afectan las formas en que se desarrollan habilidades necesarias, como la autonomia. El estudio
se llevo a cabo en la ciudad andina de Abancay, seleccionada por su heterogeneidad cultural y
educativa. En ese espacio, las instituciones de primera infancia coexisten con dos tipos de

cuidado: las "cunas" (educacion formal) y el PRONOEI (educacion no formal).

Estos contextos variados proporcionaron un contexto adecuado para evaluar como el entorno
educativo afecta la autonomia de los nifios de dos afios. Este estudio fue descriptivo-
comparativo y no experimental debido a la naturaleza del entorno que permitia observar y
comparar los niveles de independencia dentro de los confines naturalistas de cada institucion.
La muestra incluyd nifios de ambas modalidades y se evaluaron tres dimensiones: autoconcepto,
autocuidado y autoestima. Al identificar entre tipo de cuidado si habia diferencias entre estas
dimensiones, se proporcion6 mayor claridad sobre la autonomia en el desarrollo en la primera

infancia.

Identificar las diferencias en los niveles de autonomia entre los nifios de cunas y de PRONOEI
permitird disefiar estrategias pedagogicas y politicas mas efectivas que promuevan su desarrollo
integral. Ademas, los resultados pueden servir como base para futuras investigaciones en otras

regiones del Perd, ayudando a mejorar la educacion infantil en contextos rurales y urbanos.

Este estudio busca aportar al campo de la educacion inicial al analizar como las distintas
modalidades de atencién en Abancay influyen en la autonomia de los nifios de dos afios. A
través de la comparacién, se busca comprender mejor el papel del contexto educativo y las
practicas pedagogicas en el desarrollo de esta capacidad, con el fin de proponer intervenciones
mas adecuadas a la realidad andina.
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RESUMEN

La tesis Autonomia en nifios de dos afios en las modalidades de atencion del nivel Inicial de
Abancay, 2024 orientada a la linea al desarrollo infantil tuvo como objetivo determinar el nivel
de autonomia de los nifios de dos afios en dos modalidades de atencion en la ciudad de Abancay,
2024. La metodologia responde a una investigacion béasica de disefio descriptivo comparativo
transversal con enfoque cuantitativo. Los datos fueron registrados de dos poblaciones censales
independientes, una corresponde a un sistema escolarizado (Cuna) y la otra de un programa no
escolarizado — PRONOEI (40 nifios en cuna y 22 nifios en PRONOEI). La técnica empleada
para la recoleccion de datos fue la Guia de observacidn que tiene una escala de valoracién
ordinal, que consta de 25 items distribuido en tres dimensiones de la autonomia (autoconcepto,
autoestima y autocuidado) que fue propuesto por (Mufioz & Sandes, 2020). Los datos
registrados fueron procesados y analizados con la prueba estadistica de U de Mann Whitney,
cuyo resultado inferencial permite concluir que entre los niveles de autonomia en los nifios de
dos afios de las dos modalidades de atencion existe una diferencia significativa, al igual que en
entre sus dimensiones, pero respecto al nivel de autoconcepto no existe una diferencia

significativa.

Palabras clave: autonomia, modalidades de atencién, infancia, sistema escolarizado
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ABSTRACT

The thesis Autonomy in two-year-old children in the care modalities of the Initial level of
Abancay, 2024 oriented to the line of child development aimed to determine the level of
autonomy of two-year-old children in two care modalities in the city of Abancay, 2024. The
methodology responds to a basic research of descriptive comparative transversal design with a
quantitative approach. The data were recorded from two independent census populations, one
corresponds to a school system (Cuna) and the other to a non-school program - PRONOEI (40
children in crib and 22 children in PRONOEI). The technique used for data collection was the
Observation Guide that has an ordinal rating scale, consisting of 25 items distributed in three
dimensions of autonomy (self-concept, self-esteem and self-care) that was proposed by (Mufioz
& Sandes, 2020). The recorded data were processed and analyzed with the Mann-Whitney U
statistical test, whose inferential result allows us to conclude that there is a significant difference
between the levels of autonomy in two-year-old children from the two care modalities, as well
as between their dimensions, but with respect to the level of self-concept there is no significant

difference.

Keywords: autonomy, care modalities, childhood, school system
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema
La autonomia en la primera infancia se ha convertido en un tema de gran importancia en
los &mbitos educativo y psicoldgico, tanto a nivel internacional como en el contexto
peruano, especialmente en ciudades como Abancay. Esta capacidad puede entenderse
desde tres dimensiones principales: el autoconcepto, la autoestima y el autocuidado.
Afectan como un nifio pequefio se relaciona con los deméas emocional y socialmente y

también son indispensables para el desarrollo basico de uno.

En el ambito internacional, la autonomia en los primeros afios esta relacionada con el
desarrollo de las habilidades ejecutivas de los nifios, que son necesarias para el
aprendizaje y la adaptacion social. Apoyados por sus padres, se ha demostrado que la
autonomia conduce a un mejor desarrollo de estas habilidades. Estas habilidades estan
vinculadas a un mayor rendimiento académico y social (Castelo et al., 2022). El apoyo
cuando los adultos brindan opciones y fomentan decisiones para el nifio refuerza el

autoconcepto y la autoestima (Fangyuan, 2023).

La calidad de la educacion preescolar y el entorno familiar son cruciales para promover
la autonomia infantil (Vindrola, 2022). A nivel nacional, Perl ha notado una mayor
atencion a la educacion infantil temprana y politicas que promueven la autonomia. El
progreso en la formulacion de politicas publicas ha tenido como objetivo mejorar la
calidad de la educacion y el bienestar de los nifios (MINEDU, 2021). Pero persisten
obstaculos, incluida la desigualdad en el acceso a los recursos Y la falta de capacitacién
para los maestros en practicas que ayuden a los nifios a ser autbnomos. Por lo tanto, es
necesario desarrollar programas desde los primeros afios para fomentar la independencia
y reducir estas disparidades y desarrollar la educacién de manera equitativa. En el caso

de Abancay, el estudio de caso revela tanto los avances como las deficiencias del pais.

En el PRONOEI, la infraestructura educativa y los recursos disponibles en la ciudad son

MICAELA BASTIDAS
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limitados, lo que plantea desafios a la ciudad. El entorno comunitario y el entorno
familiar, con sus propias limitaciones especificas, emergen en estos espacios como dos
modalidades de cuidado. Por ejemplo, en entornos comunitarios, las deficiencias basicas
son visibles ya que, por ejemplo, las escuelas no tienen bafios y lavabos disefiados para
acomodar a los nifios; por lo tanto, las condiciones basicas para promover la autonomia
de los nifios son insuficientes. Ademas, no hay refrigerios a media mafiana ni mesas o
sillas adecuadas para que los nifios coman o participen en sus actividades. Por otro lado,
en los entornos familiares, no hay entornos adecuados Yy, por lo tanto, se reduce la
oportunidad para el desarrollo de actividades que alivien las dificultades del nifio. A esto
se suma el hecho de que las promotoras solo realizan dos visitas familiares a la semana,
lo que reduce las oportunidades para promover de manera continua y sostenida la

autonomia infantil en el hogar.

Estas limitaciones, tanto en los espacios educativos como en el entorno familiar, y la
insuficiente capacitacion de docentes, promotores y padres en metodologias que fomenten
la autonomia, restringen el desarrollo de competencias clave en los nifios. Todo ello
repercute de manera directa en su autoestima, autoconcepto, autocuidado y, en general, en

su desarrollo integral.

La dimensién del autocuidado resulta igualmente esencial para el fomento de la
autonomia. Los infantes que adquieren habilidades de autocuidado desde una etapa
temprana suelen manifestar un nivel mas elevado de autoestima y un autoconcepto
favorable. La formacién en autocuidado abarca desde competencias fundamentales en
higiene personal hasta la capacidad de realizar elecciones informadas respecto a su

bienestar emocional y fisico.

En este contexto, es fundamental que los educadores y los padres colaboren para
promover estas competencias, estableciendo un ambiente que dignifique la autonomia y

la responsabilidad individual.

Enunciado del Problema
1.2.1 Problema general
¢Cual es el nivel de autonomia que presentan los nifios de dos afios en las

modalidades de atencion del nivel Inicial en la ciudad de Abancay, 2024?
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1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es el nivel de autoconcepto que presentan los nifios de dos afios en las
modalidades de atencion del nivel Inicial en la ciudad de Abancay, 2024?

¢Cudl es el nivel de autocuidado que presentan los nifios de dos afios en las
modalidades de atencion del nivel Inicial en la ciudad de Abancay, 2024?

¢Cual es el nivel de autoestima que presentan los nifios de dos afios en las
modalidades de atencion del nivel Inicial en la ciudad de Abancay, 2024?

1.2.3 Justificacién de la investigacion

a)

b)

Justificacion tedrica

La autonomia en la primera infancia es crucial para el desarrollo integral del
nifio y su futuro éxito social y emocional. La investigacion se basé en teorias
pedagdgicas. A los dos afios, el nifio empieza a formar su autoconcepto y
habilidades de autocuidado, cruciales para su desarrollo autdbnomo. Esta
investigacion identifico la diferencia significativa en el nivel de autonomia en

nifios de atencion escolarizada (cuna) y no escolarizada (PRONOEI)

Justificacion social

La autonomia en la infancia temprana indica el bienestar social y emocional
de los nifios, promoviendo la toma de decisiones y la responsabilidad. Es
esencial desarrollar habilidades en los nifios desde temprana edad para que se
integren y adapten a la sociedad actual. Este proyecto de investigacion, que se
ejecutd en la ciudad de Abancay ayudara a conocer el desarrollo de la
autonomia en cunas y los PRONOET’s, los hallazgos podrian ser el sustento
para generar estrategias pedagdgicas mas efectivas. Los resultados
beneficiaran a familias, educadores y autoridades locales, promoviendo una

educacion que valore la autonomia en la formacion de los nifios.

Justificacion metodoldgica

Esta investigacion utiliza un disefio descriptivo-comparativo no experimental
para estudiar la autonomia en contextos educativos sin manipular variables.
Este enfoque permitié comparar de manera objetiva los niveles de autonomia

entre nifios de los programas escolarizados y no escolarizados, sin alterar su
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entorno. El estudio uso instrumentos de evaluacion validados para medir
autoconcepto, autoestima y autocuidado, asegurando resultados precisos y
validos.

MICAELA BASTIDAS
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CAPITULO 11
OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1 Objetivos de la investigacion

2.2.1

2.2.2

Objetivo general
Determinar el nivel de autonomia que presentan los nifios de dos afios en las

modalidades de atencion del nivel Inicial de la ciudad de Abancay, 2024.

Objetivos especificos
o Identificar el nivel de autoconcepto que presentan los nifios de dos afios en las

modalidades de atencion del nivel Inicial de la ciudad de Abancay, 2024.

o ldentificar el nivel de autocuidado que presentan los nifios de dos afios en las

modalidades de atencion del nivel Inicial de la ciudad de Abancay, 2024.

o Identificar el nivel de autoestima que presentan los nifios de dos afios en las

modalidades de atencion del nivel Inicial de la ciudad de Abancay, 2024.

2.2 Hipotesis de la investigacion

2.2.1

2.2.2

Hipétesis general

Existe una diferencia significativa en el nivel de autonomia que presentan los
nifios de dos afos en las modalidades de atencion del nivel Inicial de la ciudad de
Abancay, 2024.

Hipotesis especificas

e Existe una diferencia significativa en el nivel de autoconcepto que presentan
los nifios de dos afios en las modalidades de atencion del nivel Inicial de la
ciudad de Abancay, 2024.

e Existe una diferencia significativa en el nivel de autocuidado que presentan

los nifios de dos afos en las modalidades de atencidon del nivel Inicial de la
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ciudad de Abancay, 2024.

e Existe una diferencia significativa en el nivel de autoestima que presentan los
nifios de dos afios en las modalidades de atencion del nivel Inicial de la ciudad
de Abancay, 2024.

2.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable autonomia

Definicion Definicion . . )
. Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Autoeficiencia
Competencia que se  El andlisis descriptivo Identificacion de
desarrolla de manera respecto al nivel de Aut " fortalezas
. . " utoconcepto
gradual, a partir de un autonomia del nifio, P personales
conjunto de  necesita el registro de 6 d
habilidades que  datos de tres ,:ut_olpercepcmr_] Ie
facultan a cada  componentes que en abilidades sociales .
Lo . . . 1. Inicio
individuo para realizar ~ su conjunto definen la
elecciones auténomas, facultad del nifio de
. . 2. Proceso
tomar decisiones y  poder gobernarse a si
asumir mismo, siendo estas el Confianza
responsabilidad  por  autoconcepto, B 3. Logro
sus  consecuencias,  autoestima y ) Aceptacion esperado
¢ q I tocuidad Autoestima
esta  se e_sarro _a autocuidado. Desenvolvimiento 4. Logro
desd_e la infancia o destacado
mediante la Resiliencia
interaccion social
(Mufioz & Sandes, 2020)
Alimentacién

Autocuidado

Higiene personal

Seguridad
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1 Antecedentes
3.1.1 Internacional
a) Villa'y Alvarez (2017) en su articulo “Relacién entre el tipo de apego y los
esquemas mal adaptativos tempranos del area de la autonomia en una muestra
de nifios de 2 a 6 afios de edad” tuvieron como objetivo identificar los tipos de
apego y los Esquemas Mal adaptativos Tempranos (EMT) del area de la autonomia
y determinar las correlaciones estadisticas y psicolégicas que sean significativas
entre las dos variables. El tipo de estudio es cuantitativo, el nivel correlacional y
el enfoque empirico analitico. Los instrumentos y técnicas de recoleccion de
informacion que se utilizaron fueron el Cuestionario de Esquemas Mal
adaptativos y el Cuestionario de tipo de apego, ambos cuestionarios fueron
disefiados para la investigacion y validados bajo el juicio de expertos y aplicados
directamente a los cuidadores; la poblacion estuvo conformada por 70 nifios
entre los 2 y los 6 afios de edad, pertenecientes al Jardin Infantil Coqui de
Medellin (muestra 70 nifios (margen de error = 5; heterogeneidad = 50%; nivel
de confianza = 95%).A partir de los objetivos propuestos para la investigacion
se pudieron identificar los tipos de apego y los EMT de cada uno de los nifios
participantes en la investigacion. Teniendo en cuenta que las variables son de
tipo cualitativo (presencia o0 no de EMT s del area de la autonomia, presencia de
determinado tipo de apego), para establecer el nivel de asociacion, este se calculd
con un chi cuadrado (nivel de significancia = < 0.05). Ademas, el resultado
respecto al nivel de autonomia, se observa un alto nivel de asociacion entre la
variable de Apego seguro y la variable de la EMT de Vulnerabilidad al dafio y a
la enfermedad, Sumision/Pérdida de la individualidad y Temor a perder el

control/Inhibiciéon emocional.

b) Yanchapaxi et al. (2021) en su investigacion “Estilos de crianza en el desarrollo
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de la identidad y autonomia en nifios de 4 a 5 afios” establecieron como objetivo
determinar la influencia de los estilos de crianza en el desarrollo de la identidad
y autonomia en los nifios Se basa en un disefio cualitativo- cuantitativo, al
realizar encuestas por me dios digitales, En la recoleccion de la informacion se
establecio que la investigacion cuantitativa es factible al asignar valores, en la
recoleccion de datos, al comparar los resultados obtenidos por medio de las
encuestas a los padres de familia, docentes y directivo. Teniendo como
resultado que el ambiente familiar influye significativamente en el desarrollo de

la autonomia en los nifios, mediante las relaciones interpersonales en su entorno.

Falcon (2022) en su investigacion “Autonomia en el nifio de 2 afios de una
institucion educativa privada del Nivel inicial del distrito de San Borja” tuvo
como objetivo determinar el nivel de autonomia del nifio. Esta investigacion es
descriptiva basica; que podria ser denominado investigaciéon de levantamiento
de datos. En consecuencia, la presente investigacion se enmarca en el nivel
descriptivo y es de tipo basica porque el objetivo principal se puede traducir en
una intencion de recopilar datos acerca de las caracteristicas de la poblacion
escogida, con respecto a la variable. obteniendo como resultado de la aplicacion
del instrumento, se encontrd que la mayoria de los nifios se encuentran entre un
nivel normal promedio 43,3% (13) y un nivel normal inferior 26,7% (11).

Asimismo, llama laatencion que el 13.3% (4) se encuentren en un nivel fronterizo.

Leon (2022) en su investigacion “La autonomia en nifios de preescolar de una
institucion educativa publica” tuvo como objetivo el determinar si existen
diferencias significativas entre el nivel de autonomia de los nifios de 3; 4y 5 afios.
El estudio comparativo, de enfoque cuantitativo, con disefio transversal
descriptivo comparativo, cont6 con una muestra de 90 nifios. Se aplicé la escala
de maduracién social de Vineland y se aplico el estadistico no paramétrico de
Kruskall-Wallis. Los resultados se evidenciaron diferencias significativas entre
el nivel de autonomia (p=0.000) de los nifios de 3, 4 y 5 afios, componentes de la
muestra; lo mismo que para las dimensiones de autovalimiento para vestirse
(p=0.000), ocupacion (p=0.000), comunicacion (p=0.000) y sociabilizacion
(p=0.025); mientras que en las dimensiones de autovalimiento (p=0.422),
autovalimiento para alimentarse (p=0.226), locomocion (p=0.256) no existen

diferencias significativas.
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3.2 Marco teorico
3.2.1 Autonomia
La autonomia infantil constituye un principio tanto ético como filosofico, el cual
se evidencia en la habilidad de los nifios para tomar decisiones y comportarse de

manera independiente en un entorno educativo.

La autonomia infantil no es un fendmeno que ocurre naturalmente. En cambio,
surge a través de interacciones significativas en la vida del aprendizaje. Tales
experiencias ayudan a los nifios a explorar y aprender a controlar sus propias
acciones, como en el juego educativo (Cruz, 2022). Esta habilidad impulsa a los
nifios hacia la independencia y a involucrarse activamente con su entorno,
consolidando asi su modo de relacionarse con los demaés, su propia toma de

decisiones y también su solucion a problemas cotidianos (Herran et al., 2020).

Asimismo, la autonomia es fundamental en el aprendizaje basado en proyectos,
ya que fomenta la responsabilidad, la toma de decisiones y la participacion activa
de los nifios en su propio proceso educativo, promoviendo asi su independencia y
sentido de justicia (Cascales y Carrillo-Garcia, 2018).

3.1.1.1 Fundamentos teoricos de la autonomia infantil
a) Perspectiva psicoldgica sobre la autonomia

Psicologicamente, la autonomia es un aspecto crucial del desarrollo

infantil, que describe la capacidad del nifio para tomar decisiones y

actuar de manera independiente. Segun Piaget (1970), los nifios

aprenden a través de la experiencia y la interaccion con su entorno y

esa autonomia surge durante la etapa preoperacional, cuando utilizan

el lenguaje y el pensamiento simboélico para tomar decisiones por si

mismos.

En apoyo de esta vision, Vygotsky (1978) afirma que a través de la
interaccion social y el apoyo de los demas, la autonomia se refuerza, lo
que lleva en ultima instancia a un aprendizaje mas complejo para el
nifio. Ademas, Harter (2012) sugiere que el autoconcepto y la

autoestima son determinantes clave de la independencia infantil; los
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nifios que tienen una imagen positiva de si mismos tienden a estar mas

motivados para tomar decisiones, actuar y asumir responsabilidades.

Perspectiva sociocultural de la autonomia

Desde este punto de vista sociocultural, la autonomia infantil se
conceptualiza como un constructo del entorno en el que se cria al nifio.
El desarrollo no se entiende como algo aislado del contexto social y
cultural o de las interacciones sociales que lo informan y condicionan;
Vygotsky (1978) sefial6 que las normas, los valores y la comunicacién
moldean cdmo los nifios aprenden y se relacionan. La autonomia, en
este sentido, no es meramente una capacidad personal, sino un

derivado de la interaccion con otras personas.

Los nifios aprenden a ser independientes participando en actividades
diarias, compartiendo experiencias y aceptando pequefias
responsabilidades (Rogoff, 2003). Igualmente, Wenger (1998) sefiala
que los nifios adquieren su autonomia cuando participan en
"comunidades de practica" (como en el juego o la escuela, por
ejemplo), y aprenden con otros en espacios reales y significativos.

3.1.1.2 Factores que influyen en la autonomia infantil

La autonomia infantil es un aspecto fundamental del desarrollo que

permite a los nifios decidir por si mismos y manejarse en su vida cotidiana.

Se desarrolla sobre un conjunto de factores relacionados, principalmente

familiares, educativos, sociales y econémicos.

a)

En el &mbito familiar, los nifios aprenden sus primeras formas de
autonomia. Los estilos de crianza equilibrados, donde los padres
combinan afecto con normas claras, favorecen que los hijos asuman
responsabilidades y tomen decisiones desde pequefios (Baumrind,
1991). Por el contrario, un control excesivo o la falta de limites puede
limitar su independencia. Ademas, la comunicacion abierta y el
apoyo emocional dentro del hogar fortalecen la autoestima y el

autoconcepto, bases de la autonomia (Manczak et al., 2018).
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b) En el entorno educativo, las escuelas que aplican metodologias
participativas y constructivistas impulsan la autonomia al permitir

que los nifios exploren, experimenten y decidan sobre su propio
aprendizaje (Kuhl et al., 2003). El rol del docente es esencial, ya que

su acompafiamiento y confianza estimulan la seguridad y la

autogestion infantil.

c) El contexto social también influye. Las interacciones con
comparieros y la participacion en actividades comunitarias 0
recreativas fortalecen las habilidades sociales, la toma de decisiones
y la independencia del nifio (Vygotsky, 1978). Estas experiencias le

ensefan a resolver problemas y a adaptarse a distintos entornos.

d) Todos estos factores se conectan entre si. La cooperacion entre
familia, escuela y comunidad crea un entorno favorable para que los
nifios desarrollen una autonomia sélida. Incluso en contextos con
pocos recursos, un ambiente afectivo, participativo y coherente

puede potenciar su desarrollo integral (Kuhl et al., 2020).

3.1.1.3 Desarrollo de la autonomia en las diferentes etapas de la infancia
La autonomia infantil se forma poco a poco desde los primeros afios de
vida y depende de factores biol6gicos, psicoldgicos, sociales y educativos.
Durante la primera infancia (0-2 afios), los nifios comienzan a explorar su
entorno y a controlar su cuerpo. Su independencia se refleja en acciones
como caminar, comer solos o elegir a qué jugar. Segun Erikson (1968), en
esta etapa los nifios aprenden a confiar en su entorno gracias al cuidado y

apoyo de los adultos, lo que sienta las bases de su autonomia.

En la infancia temprana (2-4 afios), se observa un avance importante en su
independencia. Empiezan a vestirse, alimentarse y jugar sin tanta ayuda.
Erikson (1968) explica que en esta etapa los nifios aprenden a tomar
decisiones y superar pequefios retos, fortaleciendo su seguridad y
confianza; sin embargo, la sobreproteccién puede generar vergiienza o

dudas sobre sus capacidades.
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Durante la etapa preescolar (4-6 afos), los nifios adquieren mayor
responsabilidad en su cuidado y en tareas simples del hogar o la escuela.
Su autonomia se consolida a traves del juego y la convivencia con otros.
Piaget (1970) sefiala que, en esta etapa, el pensamiento simbolico y la
imaginacion favorecen el desarrollo de la independencia, ya que el juego
y la exploracion les permiten aprender por si mismos y asumir

responsabilidades.

3.1.1.4 El contexto educativo y la autonomia infantil
La educacién ayuda a educar al nifio para que comience a jugar de manera
independiente en la escuela, fomentando asi una actitud més autorregulada.
La autonomia se puede definir como la capacidad de poder decidir,
resolver un problema y actuar de manera independiente, y su desarrollo
esta influenciado por la familia y el contexto educativo (Elias & Berk,
2019).

Las instalaciones educativas proporcionan una salida segura, donde los
nifios pueden ganar la independencia para hacerlo. Influenciado por el
concepto de constructivismo de Piaget (1954), se enfatiza que los nifios
aprenden a través de su interaccién con el mundo, y esta interaccion
conduce a la autonomia. Desde temprano, los nifios comienzan a tomar
decisiones simples y a hacer cosas que requieren un poco de
independencia. Segin Heckman (2011), invertir en la educacion temprana
fortalece habilidades criticas como la autonomia, que seran invaluables
para el futuro. De esta manera, el juego cumple un papel educativo esencial
porque cuando los nifios se involucran en el aprendizaje a través de la
actividad, tienen un espacio para explorar, elegir y ejercer la

responsabilidad, cultivando la autoeficacia y el control (Ginsburg, 2007).

En su nivel mas fundamental, el educador tiene la responsabilidad no solo
de dar a los nifios toda la libertad que necesitan en sus vidas, sino también
de proporcionarles las opciones y oportunidades que les ofrezcan la
posibilidad de no solo elegir, sino también asumir esas responsabilidades
por si mismos. Como sugiri6 Knowles (1975), cuando los nifios se

apropian de su propio aprendizaje, aprenden a planificar, ejecutar y evaluar
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comportamientos, lo que mejora su autonomia y su capacidad para

aprender por si mismos.

3.1.1.5 Beneficios del desarrollo de la autonomia infantil
Un beneficio de promover la independencia desde la infancia es que es Util
tanto a corto plazo como en el futuro. Aquellos nifios que aprenden a actuar
por su cuenta y a controlar sus propios sentimientos son naturalmente mas
seguros, responsables y capaces de resolver problemas de manera

independiente (Ryan y Deci, 2017).

En su mejor expresion, estas habilidades les proporcionan a estos nifios los
recursos para prosperar en la escuela, y también los preparan para la vida
adulta, y para la independencia y autorregulacion que sustentan el éxito
tanto en la vida personal como laboral. En este sentido, el entorno
educativo es muy importante, ya que permite a los nifios explorar
libremente, elegir libremente, aprender libremente. Las estrategias basadas
en el juego y participativas promueven la autonomia de los nifios, con el
apoyo de sus maestros y cuidadores. Lo que la escuela ha aprendido de esto
es que no solo puede educar a los nifios, sino también prepararlos para el
dia en que seran las personas poderosas que tendran que tomar decisiones
y desarrollarse de manera independiente, donde podran mirar hacia

adelante y trabajar con confianza y visualizar lo que vendra.

3.1.1.6 Dimensiones de la autonomia infantil
Mufioz y Sandes (2020) sefialan que la autonomia ayuda a los nifios a
desarrollarse de forma completa y equilibrada, ya que les permite
conocerse mejor y aprender a controlar sus habilidades fisicas,
emocionales y cognitivas. En otras palabras, cuando los nifios ganan
independencia, fortalecen su confianza y capacidad para actuar con
seguridad en su entorno. Implica la confianza necesaria para emprender la
exploracion del entorno y desenvolverse de manera autonoma en él,
permitiendo asi la adquisicion de conocimientos y la celebracién de los
progresos y logros alcanzados. Por esta razdn, considera que para medir el
nivel de autonomia que presenta el nifio debe sostenerse en tres

dimensiones:
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a) Autoconcepto: Es decir, la nocidn de si mismo, hace referencia a la
totalidad de las percepciones que un individuo sostiene acerca de su
identidad, prestando especial atencion a su autovaloracion y

competencias.

b) Autoestima: La autoestima se conceptualiza como la actitud que una
persona mantiene hacia si misma, la cual se expresa a través de
patrones recurrentes de pensamiento, afecto, emocion y conducta hacia
uno mismo (Alcéntara, 1996 citado en Mufioz y Sandes, 2020). Esta
actitud no es un rasgo innato, sino que se desarrolla a lo largo de la
historia y las experiencias individuales de cada nifio. La autoestima y
el autoconcepto en la infancia se desarrollan significativamente a partir
de laasimilacion de los juicios y percepciones que otros proyectan sobre
los nifios. Por lo tanto, las etapas iniciales de la educacion se constituyen
en contextos fundamentales para su desarrollo, debido a las

interacciones continuas que mantienen con adultos y sus comparieros.

c) Autocuidado: El autocuidado fomenta en los nifios la adopcién de
habitos saludables relacionados con la nutricion, la higiene personal
y la seguridad, al tiempo que les ayuda a prevenir situaciones que
puedan comprometer su bienestar. La adquisicion de habilidades para
el autocuidado esta intrinsecamente vinculada a las experiencias
previas con aquellos que han ejercido roles de cuidado y proteccion.
Por consiguiente, el apoyo proporcionado por los padres, educadores y
otros adultos o pares significativos se configura como una base para el
aprendizaje de comportamientos relacionados con el autocuidado.

3.3 Marco conceptual

a) Desarrollo Infantil: Hace referencia a todo el proceso de desarrollo fisico, cognitivo
emocional y social por el atraviesa un nifio desde su nacimiento hasta los primeros afios

de vida.

b) Autorregulacion: Esun proceso consiente que implica la reflexién y control sobre las

emociones, pensamientos y comportamiento de un individuo para actuar de manera
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eficaz en situaciones desafiantes.

Independencia: Condicién de una persona, para actuar y tomar decisiones

autébnomamente, obviando la influencia de otros.

Dependencia: Es el estado en el que uno o varios individuos carecen de la capacidad
de satisfacer sus propias necesidades, requiriendo la ayuda de otro sujeto.

Apego: Desarrollo de un vinculo emocional que se da bajo la necesidad de obtener

proteccion y seguridad de una figura significativa.

Socializacion temprana: Proceso en el cual un individuo adquiere interacciones

sociales fundamentales desde su nacimiento y durante sus primeros afios de vida.

Exploracion: Es un proceso de busqueda, anélisis y descubrimiento de un espacio en

fisico que se de manera libre y autbnoma permitiendo adquirir nuevos conocimientos

PRONOEI: Los Programas No Escolarizados de Educacion Inicial. Son servicios
educativos "flexibles, pertinentes e integrales, dirigidos a nifios de 0 a 5 afios y a sus

familias" (Ministerio de Educacion, s.f.)

Cuna: Brindan atencion integral a nifios menores de tres afios, respetando su madurez

y desarrollo (Ministerio de Educacién, s.f.).

Nifos: se utiliza de manera general para incluir a nifias y nifios dentro de los servicios

educativos de nivel inicial (Ministerio de Educacion, 2018).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion

La tesis se fundamenta metodoldgicamente dentro de una investigacion béasica y de nivel
descriptivo, segun Carrasco (2016) este tipo de investigacion se orienta a la basqueda de
nuevo conocimiento que permita ampliar, reforzar o refutar el conocimiento existente, y
en cuanto al nivel es descriptivo, segun el autor, sefiala que se centra en buscar describir
las caracteristicas, propiedades o cualidades referidas a la variable objeto de investigacion,
que en el caso es la autonomia en el nifio. En este sentido, la investigacién se orientd a
medir el nivel de autonomia que presentan los nifios y como se distribuye la poblacién

censal.

Disefio de la investigacién

El disefio de investigacion es no experimental descriptivo comparativo, Pino (2018) indica
que este disefio no busca manipular las variables, se basa solo en la descripcion de la
variable en estudio en dos o méas unidades muestrales diferentes para después ser
comparadas y determinar si existe o no diferencias significativas en cuanto al hecho o

fendbmeno observado.

La representacion del disefio de la investigacion
es:M1-> 01

01#£02v01=02
M2 > 02

Descripcion ética de la investigacién

El comportamiento ético durante la ejecucion del proyecto considera:

e Realizar las citas y referencias en Normas APA 7ma edicion

e Se tendra la autorizacién de las diversas instituciones educativas para poder
recoger los datos
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e Seobtendra el consentimiento informado del padre de familia

e Los datos y resultados obtenidos no seran manipulados.

Poblacion censal

La investigacion considera a dos modalidades de atencién escolarizada, por esta
razén se identificaron al sistema escolarizado (cunas) y no escolarizado denominado
Programa No Escolarizado de Educacion Inicial (PRONOEI) y que a continuacion

se detalla:

Tabla 2
Poblacion total de la investigacion distribuido en dos modalidades

Ne Modalidad de atencién N° de nifios
01 Cuna 40
02 PRONOEI 22
Total 62

Nota. Se basa en la informacion de las modalidades

Tomando en cuenta que la cantidad de individuos, se toma la decisidn de trabajar con

la poblacion censal.

Procedimiento
e Se elaboré una escala ordinal como instrumento de investigacion, que pasara un

proceso de evaluacion por especialistas para su validacion de contenido.

e Se registro los datos de una muestra piloto y estas seran procesadas y analizadas para

demostrar la confiabilidad del instrumento.

e Unavez validado y fiable el instrumento se procedié a registrar los datos de los nifios

en las modalidades de atencidon escolarizadas, asi como de las no escolarizadas.

e Los datos fueron procesados utilizando la prueba estadistica no paramétrica
correspondiente con el paquete estadistico SPSS v27.

e Seinterpreto los resultados y se realizo la discusion.
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¢ Finalmente se redacto las conclusiones y recomendaciones.

Técnica e instrumentos

La técnica que se considera en el proyecto para registrar los datos sera la observacion.
Segun Zorrilla (2021) esta referida a la obtencidn de informacién o datos de un fenémeno,
hecho, caso, comportamiento o conducta de una persona o comunidad, para que al
sistematizarlos se pueda responder las preguntas de investigacion. En este sentido, este
proyecto exige que el investigador tenga el contacto directo con el hecho a investigar, es
decir con los nifios. El instrumento donde se va a registrar los datos sera la escala ordinal,
para Coronado (2007) este tipo de instrumento se utilizan para medir variables o atributos
y pueden ser ordinales, intervalos o escalas de proporcion, cociente o razén. En este
sentido, siendo especifico el instrumento sera una escala ordinal con cuatro alternativas

de medicién.

Analisis estadistico

La contrastacion de la hipdtesis considerando que es un disefio descriptivo comparativo
no experimental, el estadistico a utilizar sera la prueba de U de Mann Whitney, de acuerdo
a Anderson et al. (2019) sefiala que es una prueba no paramétrica, para comparar muestras
independientes.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSIONES

5.1 Analisis de resultados

5.1.1 Analisis descriptivo (Autonomia - Cuna)

Figura 1

Distribucién segun el nivel de autonomia
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Interpretacion

Del total de la muestra (40 nifios) de dos afios de la unidad de analisis
correspondiente a las cunas, en la Figura 1, se observa que los 37 nifios (92.5%)
presentan un nivel de desarrollo de la autonomia en logro esperado, debido a que,
en la evaluacion realizada a través de la observacion, este grupo de nifios reflejaron
tener una adecuado autoconcepto, autoestima y autocuidado de acuerdo a los datos
obtenidos en el instrumento de investigacién utilizado. Mientras que tres nifios
(7.5%) muestran un nivel de desempefio en logro destacado, debido a que se observo
que estos nifios respecto a las dimensiones antes mencionadas de la autonomia son

muy adecuados.
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Figura 2
Distribucion segun el nivel de autoconcepto
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Interpretacion

En la Figura 2, se observa que 37 y tres nifios que corresponde al 92.5% y 7.5 % de
la poblacion censal denotan un nivel de desempefio de autoconcepto en logro
esperado y logro destacado respectivamente, debido a que, en la evaluacion con el
instrumento de investigacion a través de la observacién, este grupo de nifios
reflejaban tener ser autosuficientes, con una adecuada autopercepcion de sus
habilidades sociales y conocian sus fortalezas personales. Es decir, que este grupo
de nifios desarrollaban sus actividades de manera autonoma, decidian que iban a
hacer, mostraban seguridad y confianza al desarrollas sus actividades dentro y fuera
del aula, muy curiosos, con gran capacidad de adaptacion a diversas situaciones y

encontraban medios diversos para alcanzar su objetivo.

Figura 3

Distribucion segun el nivel de autoestima
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En la Figura 3 , se observa que 36 nifios, que corresponde al 90% de la poblacion
censal presentan un nivel de su autoestima en logro esperado, debido a que
considerando los indicadores de confianza, aceptacion, desenvolvimiento y
resiliencia, estos nifios mostraban seguridad al interrelacionarse con su pares y
adultos, al igual que tenian iniciativa para realizar actividades y con actitud positiva,
con predisposicion para participar en actividades novedosas, en diversas situaciones
mantenian la calma, y perseverantes al realizar las actividades. Mientras que cuatro
nifios el 10% de la poblacidn censal presentan debilidades que se reflejan en la

evaluacion de los indicadores de esta dimension.

Figura 4

Distribucidn segun el nivel de autocuidado
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En la Figura 4, se observa que 37 y tres nifios que corresponde al 92.5% y 7.5% de
la poblacion censal reflejan un nivel de desempafio respecto al autocuidado en logro
esperado y logro destacado respectivamente, debido a que en la evaluacion con el
instrumento de investigacion a través de la observacion este grupo de nifios
tomando en cuenta los indicadores de alimentacién, higiene personal y seguridad,
demostraban autonomia durante el consumo de sus alimentos, y si tenia dificultad
para manipular un alimento que le resultaba complejo solicitaban apoyo, ponia
atencion a las rutinas de aseo personal y los repetia de manera adecuada, con
independencia para hacerlo, y cuando habia una actividad compleja en cuanto a su
aseo personal inmediatamente pedia lo atendieran, y también que le asistiera en
situaciones de peligro, ademas indicaban si tenian hambre, frio, calor , dolor u otra

emocion.
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5.1.2 Analisis descriptivo (Autonomia - PRONOEI)

Figura 5
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Interpretacion:

Del total de la muestra (22 nifios) de dos afios de la unidad de analisis
correspondiente a las cunas, en la Figura 5, se observa que 20 nifios (90.9%)
presentan un nivel de desarrollo de la autonomia en logro esperado, debido a que,
en la evaluacion realizada a través de la observacion, este grupo de nifios reflejaron
tener una adecuado autoconcepto, autoestima y autocuidado de acuerdo a los datos
obtenidos en el instrumento de investigacion utilizado. Pero dos nifios (9.1%)
muestran un nivel de desempefio en proceso, debido a que se observd que estos
nifios respecto a las dimensiones antes mencionadas no las han desarrollado de

manera adecuada.

Figura 6

Distribucién segun el nivel de autoconcepto
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Interpretacion:
En la Figura 6, se observa que 21 nifios que corresponde al 95.5% de la poblacion
censal denotan un nivel de desempefio de autoconcepto en logro esperado, debido
a que, en la evaluacion con el instrumento de investigacion a través de la
observacion, este grupo de nifios reflejaban tener ser autosuficientes, con una
adecuada autopercepcion de sus habilidades sociales y conocian sus fortalezas
personales. Es decir, que este grupo de nifios desarrollaban sus actividades de
manera autdbnoma, decidian que iban a hacer, mostraban seguridad y confianza al
desarrollas sus actividades dentro y fuera del aula, muy curiosos, con gran
capacidad de adaptacion a diversas situaciones y encontraban medios diversos
para alcanzar su objetivo. Mientras que el (4.5%) n aln muestra debilidades

respecto al desempefio en su autoconcepto.

Figura7
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En la Figura 7, se observa que 17 nifios, que corresponde al 77.3% de la poblacién
censal presentan un nivel de su autoestima en proceso, debido a que considerando
los indicadores de confianza, aceptacién, desenvolvimiento y resiliencia, estos
nifos mostraban debilidades respecto a la seguridad al interrelacionarse con su
pares y adultos, al igual no tenian casi iniciativa para realizar actividades y si la
tenia no mostraban actitud positiva, muy baja predisposicion para participar en
actividades novedosas, en diversas situaciones mostraba desesperacion, y no

perseverantes al realizar las actividades, y dejaban de lado si asi fueran simples o
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complejas las actividades. Mientras que cinco nifios el 22.7% de la poblacion su
nivel de desempefio fue de logro esperado, no se observd que estos nifios
presentaban debilidades respecto a los indicadores de esta dimension.

Figura 8
Distribucién segun el nivel de autocuidado
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En la Figura 8, se observa que 14 nifios que corresponde al 63.6% de la poblacién
censal reflejan un nivel de desempario respecto al autocuidado en proceso, debido
a que en la evaluacién con el instrumento de investigacion a través de la
observacién este grupo de nifios tomando en cuenta los indicadores de
alimentacion, higiene personal y seguridad, demostraban dificultades en la
autonomia durante el consumo de sus alimentos, y si tenia dificultad para
manipular un alimento que le resultaba complejo no solicitaban apoyo quedandose
callado, no prestaba atencién a las rutinas de aseo personal, su aseo no lo realizaba
con independencia, y cuando habia una actividad compleja en cuanto a su aseo
personal no pedia que lo atendieran, y ni que le asistiera en situaciones de peligro,
expresaban muy poco para indicar si tenian hambre, frio, calor , dolor u otra

emocion.

5.2 Contrastacion de hipotesis
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5.2.1 Hipotesis general
HO: No existe una diferencia significativa en el nivel de autonomia que presentan
los nifios de dos afos de instituciones educativas de cuna con los del PRONOEI
de la ciudad de Abancay, 2024

H1: Existe una diferencia significativa en el nivel de autonomia que presentan los
nifios de dos afios de instituciones educativas de cuna con los del PRONOEI de la
ciudad de Abancay, 2024

Tabla 3
Rangos de valores del anélisis comparativo de los niveles de autonomia entre

las dos poblaciones censales independientes

Unidad de Analisis N Rango Suma de
rangos
promedio
Autonomia Cuna 40 33,25 1330,00
PRONOEI 22 28,32 623,00

Total 62

De acuerdo a los resultados que se observan en la Tabla 3, se puede sefialar que el
rango de promedio en las Cunas respecto al nivel de autonomia de los nifios es
mas alto que el rango promedio de los nifios que se encuentran matriculados en
los PRONOEI. De esta manera descriptiva, los resultados de medicion de la

variable en ambas unidades de anélisis no son similares.

Tabla 4
Estadistico de prueba comparativo para poblaciones censales independientes

respecto al nivel de autonomia

Mann-Whitney U 370,000
Wilcoxon W 623,000
z -2,182
Asymp. Sig. (2-tailed) ,029

a. Grouping Variable: Unidad de analisis

La evidencia inferencial permite tomar la decision de rechazar la hipétesis nula 'y

afirmar que la mediana de nivel de autonomia es significativamente diferente entre
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ambos grupos de nifios de dos afios de las poblaciones censales independientes,

debido a que el p valor (< 0.029) es menor al nivel de significancia (0.05).

Hipotesis especifica 1

HO: No existe una diferencia significativa en el nivel de autoconcepto que
presentan los nifios de dos afios de instituciones educativas de cuna con los del
PRONOEI de la ciudad de Abancay, 2024.

H1: Existe una diferencia significativa en el nivel de autoconcepto que presentan
los nifios de dos afios de instituciones educativas de cuna con los del PRONOEI
de la ciudad de Abancay, 2024.

Tabla 5
Rangos de valores del anélisis comparativo de los niveles de autoconcepto entre

las dos poblaciones censales independientes

Unidad de anélisis N Rango  Suma de rangos
promedio
Autoconcepto Cuna 40 32,79 1311,50
PRONOEI 22 29,16 641,50
Total 62

De acuerdo a los resultados que se observan en la Tabla 5, se puede sefialar que el
rango de promedio de las poblaciones censales independientes en estudio respecto
al nivel de autoconcepto de los nifios de cuna es mas alto que el rango promedio
de los nifios que se encuentran matriculados en el PRONOEI. De esta manera
descriptiva, los resultados de medicion de la esta dimension en ambas unidades de

analisis no son similares.

Tabla 6
Estadistico de prueba comparativo para poblaciones censales independientes

respecto al nivel de autoconcepto

Autoconcepto

Mann-Whitney U 388,500
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Wilcoxon W 641,500
Z -1,780
Asymp. Sig. (2-tailed) ,075

a. Grouping Variable: Unidad de analisis

La evidencia inferencial permite tomar la decision de aceptar la hipétesis nula 'y
afirmar que la mediana de nivel de desempefio de autoconcepto no es
significativamente diferente entre ambas poblaciones censales de nifios de dos
afios de las unidades analizadas, debido a que el p valor (0.075) es mayor al nivel
de significancia (0.05).

Hipotesis especifica 2

HO: No existe una diferencia significativa en el nivel de autoestima que presentan
los nifios de dos afios de instituciones educativas de cuna con los del PRONOEI
de la ciudad de Abancay, 2024.

H1: Existe una diferencia significativa en el nivel de autoconcepto que presentan
los nifios de dos afios de instituciones educativas de cuna con los del PRONOEI
de la ciudad de Abancay, 2024.

Tabla 7
Rangos de valores del anélisis comparativo de los niveles de autoestima entre

las dos poblaciones censales independientes

Unidad de analisis N Rangos promedio Suma de rangos

Autoestima  Cuna 40 38,90 1556,00
PRONOEI 22 18,05 397,00
Total 62

De acuerdo a los resultados que se observan en la Tabla 7, se puede sefialar que el
rango de promedio de las instituciones publicas de cuna respecto al nivel de
desempefio de autoestima de los nifios es mas alto que el rango promedio de los
nifios que se encuentran matriculados en el PRONOEI. De esta manera
descriptiva, los resultados de medicion de la esta dimension en ambas unidades de

analisis no son similares.
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Tabla 8
Estadistico de prueba comparativo para poblaciones censales independientes

respecto al nivel de autoestima

Mann-Whitney U 144,000
Wilcoxon W 397,000
z -5,312
Asymp. Sig. (2-tailed) <,001

a. Grouping Variable: Unidad de analisis

La evidencia inferencial permite tomar la decision de rechazar la hip6tesis nula y
afirmar que la mediana de la autoestima entre ambos grupos de nifios de dos afios
de las poblaciones censales independientes es significativamente diferente, debido

a que el p valor (< 0.001) es menor al nivel de significancia (0.05).

5.2.4 Hipotesis especifica 3

HO: No existe una diferencia significativa en el nivel de autocuidado que presentan
los nifios de dos afios de instituciones educativas de cuna con los del PRONOEI
de la ciudad de Abancay, 2024

H1: Existe una diferencia significativa en el nivel de autocuidado que presentan
los nifios de dos afios de instituciones educativas de cuna con los del PRONOEI
de la ciudad de Abancay, 2024.

Tabla 9
Rangos de valores del analisis comparativo de los niveles de autocuidado entre

las dos poblaciones censales independientes

Unidad de analisis N Rango Suma de rangos
promedio
Autocuidado Cuna 40 38,80 1552,00
PRONOEI 22 18,23 401,00
Total 62
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De acuerdo a los resultados que se observan en la Tabla 9, se puede sefialar que el
rango de promedio de las instituciones publicas de cuna respecto al nivel de
autocuidado de los nifios es més alto que el rango promedio de los nifios que se
encuentran matriculados en el PRONOEI. De esta manera descriptiva, los
resultados de medicion de la esta dimension en ambas unidades de analisis no son

similares.

Tabla 10
Estadistico de prueba comparativo para poblaciones censales independientes

respecto al nivel de autocuidado

Mann-Whitney U 148,000
Wilcoxon W 401,000
Z -5,518

Asymp. Sig. (2-tailed) < 0,001

a. Grouping Variable: Unidad de analisis

La evidencia inferencial permite tomar la decision de rechazar la hip6tesis nula y
afirmar que la mediana del nivel de autocuidado es significativamente diferente
entre ambos grupos de nifios de dos afios de las poblaciones censales analizadas,

debido a que el p valor (<0.001) es menor al nivel de significancia (0.05).

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



-34 de 63-

5.3 Discusion
La investigacion titulada "Autonomia en nifios de dos afios en las modalidades de atencion
del Nivel Inicial de Abancay, 2024" se centra en medir los niveles de autonomia y sus
dimensiones, como el autoconcepto, la autoestima y el autocuidado, en nifios de dos afios

que asisten a dos modalidades educativas: cuna y PRONOEI.

Los resultados de esta investigacion muestran diferencias claras en los niveles de
autonomia, autoestima y autocuidado entre los nifios de las cunas y los de los PRONOEI,
lo que evidencia que el entorno educativo influye en su desarrollo. Se observé que los nifios
de cuna presentan una mayor autonomia, lo que coincide con la teoria de Piaget, quien
sostiene que la interaccion y la experiencia son claves para el desarrollo infantil (Bernard,
2023). Ademas, el apoyo del entorno social y educativo refuerza esta autonomia, tal como
plantea Vygotsky al resaltar el valor de la interaccion social en el aprendizaje (Kurniawati,
2023).

En cuanto a la autoestima, los nifios de cuna también mostraron niveles mas altos. Esto
puede deberse a que su ambiente familiar y educativo favorece una mejor percepcion de si
mismos (Yanchapaxi et al., 2021; Krauss et al., 2020). Una autoestima positiva impulsa la
seguridad, la independencia y la toma de decisiones (Asatryan, 2021). En cambio, el
autoconcepto no presentd diferencias significativas entre los grupos, lo que sugiere que

ambos comparten una percepcion similar de si mismos.

Respecto al autocuidado, los nifios de cuna mostraron mejores resultados, lo que indica que
las practicas educativas influyen en el desarrollo de estas habilidades (Falcén, 2022; Rubin,
2023). Cuidarse a si mismos refleja autonomia emocional y social, y depende de la calidad
del entorno y del tipo de vinculo que el nifio establece (Villay Alvarez, 2017; Brummelman
& Sedikides, 2020).

Finalmente, los estilos de crianza también influyen en el desarrollo autbnomo. Segun
Yanchapaxi et al. (2021), las practicas familiares y educativas mas afectivas y
participativas, como las que suelen darse en las cunas, favorecen la autonomia y la
identidad infantil. En conclusion, los nifios de cuna muestran mayores niveles de
autonomia, autoestima y autocuidado que los de PRONOEI, lo que confirma que el entorno
educativo, las relaciones sociales y los estilos de crianza son factores determinantes para el

desarrollo integral de la nifiez.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.2 Conclusiones

Los criterios estadisticos de decisiones de acuerdo a la prueba no paramétrica de
comparacion utilizada en la contratacion de la hipdtesis general permiten rechazar la
hipétesis nula y afirmar que la mediana del nivel de la autonomia es significativamente
diferente entre ambos grupos de nifios de dos afios de las unidades de anélisis
independientes. Los puntos notoriamente son mas altos en el nivel de autonomia en las
poblaciones censales en cunas (92.5%) en nifios de dos afios es mayor en comparacion
con las del PRONOEI. (90.9%).

Los hallazgos estadisticos que sustentan la decision respecto a la contrastacion de la
hipdtesis especifica 1, permiten aceptar la hipotesis nula y afirmar que la mediana de nivel
de autoconcepto no es significativamente diferente entre ambos grupos de nifios de dos
afios de las poblaciones censales independientes. A pesar que los puntos son mas altos en
el nivel de esta dimension en las instituciones publicas cunas en comparacion con las del

PRONOEI, pero esta diferencia resulta ser poco notoria.

Los hallazgos estadisticos que sustentan la decision respecto a la contrastacion de la
hipétesis especifica 2, permiten rechazar la hipotesis nula y afirmar que la mediana de nivel
de autoestima es significativamente diferente entre ambos grupos de nifios de dos afios de
las poblaciones censales independientes. Los puntos son notoriamente mas altos en el nivel
de esta dimension en las instituciones publicas cunas en comparacion con las del
PRONOEI.

Los hallazgos estadisticos que sustentan la decision respecto a la contrastacion de la
hipétesis especifica 3, permiten rechazar la hipotesis nula y afirmar que la mediana de nivel
de autocuidado es significativamente diferente entre ambos grupos de nifios de dos afios
de las poblaciones censales independientes. Los puntos son notoriamente mas altos en el
nivel de esta dimension en las instituciones publicas cunas en comparacion con las del
PRONOEI.
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6.2 Recomendaciones
La autoridad de la Direccion de Gestion Educativa Local debe priorizar sus gastos e
implementar un programa de fortalecimiento de capacidades para que no solo las
promotoras de los PRONOEI’s deban estar capacitadas para brindar atencion de calidad
a los nifios en la primera infancia, sino también los padres de familia, debido a que por

limitaciones econdmicas los promotores no pueden atender todos los dias a los nifios.

En relacion al autoconcepto, se sugiere a los decisores de las cunas como de los
PRONOELSs’ realicen actividades mucho mas retadoras que permitan a los nifios
experimentar y aprender de sus propias capacidades y limitaciones y de esta manera

fomenten el desarrollo de habilidades sociales y la autopercepcion de las mismas.

En cuanto a la autoestima, se recomienda fortalecer la resiliencia en los programas de
PRONOEI, ya que durante la recoleccion de datos se identificaron debilidades en el
control emocional de los nifios. Esto sugiere que es fundamental trabajar en estrategias
que promuevan la regulacién emocional, la autopercepcion y la capacidad para enfrentar
desafios y adversidades. Al hacerlo, se puede ayudar a los nifios a desarrollar una imagen
mas positiva de si mismos y mejorar su capacidad para manejar situaciones dificiles, lo que

a su vez puede tener un impacto positivo en su desarrollo emocional y social.

En lo referido al autocuidado, es fundamental que se promuevan incluya la
implementacidn de mesas para el consumo de alimentos, lavamanos a su altura y servicios
higiénicos adecuados en los hogares de los nifios y entornos comunitarios, debido a que
el escaso recurso economicos que tienen las familias afecta negativamente el desarrollo
autonomo de los nifios, especialmente aquellos que viven en poblaciones remotas de la

ciudad de Abancay, quienes requieren mayor atencién y apoyo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
Autonomia en nifios de dos afios en las modalidades de atencidn del nivel Inicial de Abancay, 2024
Problema General Objetivo General Hipdtesis General \_/arlaples/ .
Dimensiones Metodologia
¢Cudl es el nivel de autonomia | Determinar el nivel de autonomia | Existe una diferencia significativa en el Investigacion: Basica
que presentan los nifios de dos | que presentan los nifios de dos afios | nivel de autonomia que presentan los Variable
afios en las modalidades de | en las modalidades de atencion del | nifios de dos afios en las modalidades de Autonomia Meétodo: Deductivo
atencion del nivel Inicial en la | nivel Inicial de la ciudad de |atencidn del nivel Inicial de la ciudad de
ciudad de Abancay, 2024? Abancay, 2024. Abancay, 2024. Autoconcepto Nivel: Descriptivo

Especificos

¢Cuadl  es el nivel de
autoconcepto que presentan los
nifios de dos afios en las
modalidades de atencién del
nivel Inicial en la ciudad de
Abancay, 2024?

¢Cual es el nivel de autocuidado
que presentan los nifios de dos
aflos en las modalidades de
atencion del nivel Inicial en la
ciudad de Abancay, 2024?

¢Cual es el nivel de autoestima
que presentan los nifios de dos
afios en las modalidades de
atencion del nivel Inicial en la
ciudad de Abancay, 2024?

Especificos

Identificar el nivel de autoconcepto
que presentan los nifios de dos afios
en las modalidades de atencidn del
nivel Inicial de la ciudad de
Abancay, 2024.

Identificar el nivel de autocuidado
que presentan los nifios de dos afios
en las modalidades de atencion del
nivel Inicial de la ciudad de
Abancay, 2024.

Identificar el nivel de autoestima
que presentan los nifios de dos afios
en las modalidades de atencion del
nivel Inicial de la ciudad de
Abancay, 2024

Especificos

Existe una diferencia significativa en el
nivel de autoconcepto que presentan
los nifios de dos afios enlas
modalidades de atencion del nivel
Inicial de la ciudad de Abancay, 2024.

Existe una diferencia significativa en el
nivel de autocuidado que presentan los
nifios de dos afios en las modalidades
de atencion del nivel Inicial de la
ciudad de Abancay, 2024.

Existe una diferencia significativa en el
nivel de autoestima que presentan los
nifios de dos afios en las modalidades de
atencion del nivel Inicial de la ciudad
de Abancay, 2024.

Autocuidado

Autoestima

Enfoque: Cuantitativo

Disefio: Observacional
descriptivo comparativo

Paoblacién:

Nifios de 2 afios
matriculados en Cunas y
PRONOET’s de la ciudad de
Abancay, 2024

Muestra: Muestreo
probabilistico aleatorio y
estratificado.

Técnicas: Observacién

Instrumentos: Escala

ordinal

Prueba estadistica: Prueba no
paramétrica comparativa - U de
Mann Whitney
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Titulo: Autonomia en nifios de dos afios en las modalidades de atencién del nivel Inicial de

Abancay, 2024

Responsable: Liz Diana Vera Taype

Cddigo de la muestra:

Escala de valoracion
Inicio Proceso Logro Logro
esperado destacado
1 2 3 4
Variable autonomia
Dimensién 1: Autoconcepto
Escala de valoracion

N°. | Indicadores: Autoeficiencia, autopercepcion de habilidades sociales, 1 2 3 4

Identificacion de fortalezas personales.
01 Desarrolla actividades de forma autonoma
02 Es capaz de decidir qué quiere hacer
03 Demuestra seguridad y confianza al desarrollar actividades autonomas dentro

y fuera el aula.
04 Realiza acciones de exploracién y curiosidad de su entorno a través de su

cuerpo.
05 Se alude asi mismo utilizando la primera persona Yy expresando sus

preferencias.
06 Interactlia espontaneamente con sus pares.
07 Identifica las actividades que le resultan simples y complejas.
08 Emplea distintos medidos para conseguir su fin.
09 Se adapta de forma activa a su entorno.

Dimensién 2: Autoestima

No

Indicadores: confianza, aceptacion, desenvolvimiento, Resiliencia.

Escala de valoracion
1 2 3 |4

10

Demuestra seguridad al establecer interacciones con sus pares y adultos

11

Realiza distintas actividades desde su propia iniciativa.

12

Demuestra actitud positiva al desarrollar una actividad.

13

Respeta su turno en el transcurso de las actividades grupales.

14

Demuestra predisposicion para la participacion en actividades nuevas.

15

Los nifios juegan a imitar y representar espontaneamente actividades.

16

Soluciona dificultades sin presentar malestar emocional.

17

Mantiene la calma y persevera cuando una tarea no resulta como se lo esperaba
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Dimension 3: Autocuidado
Escala de
N° | Indicadores: Alimentacion, Higiene personal, Seguridad. valoracién
2 |3 |4

18 Demuestra autonomia durante el consumo de sus alimentos.
19 | Solicita apoyo a su mediador solo en caso de que una actividad le resulte

compleja (pelar o trozar alimentos ).
20 Demuestra independencia durante las rutinas de aseo.
21 | Seinteresa por conocer las rutinas de aseo personal

Solicita apoyo para el desarrollo de actividades complejas respecto a su
22 cuidado personal. (Cambio de pafal o utilizar los SSHH.)
23 Identifica situaciones de peligro en el ambiente o durante el desarrollo de

alguna actividad
24 | Solicita apoyo ante una situacion de peligro.
25 Expresa sus necesidades (hambre, frio, calor o dolor).

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



-45 de 63-

Anexo 3. Validacién de instrumento de evaluacion

Escala Ordinal

Autonomia

Titulo: Autonomia en niflos de dos afos en las modalidades de atencion del Nivel Inicial
de Abancay, 2024

Responsable: Liz Diana Vera Taype
Cédigo de la muestra:
Edad: 2 anos
Modalidad de¢ atencion.
Escala de valoracion

ENINICIO | ENPROCESO LOGRO | 1LOGRO
| ESPERADO | DESTACADO
l ‘ 7 | 3 . 4
B VARIABLE AUTONOMIA

Dimeasién 1: Autoconcepto -
! | S, | ESCALADE

' N® 1 Indicadores: Autoeficiencia, autopercepcion de habilidades VALO&ACI(')N

sociales, Identificacion de fortalezas personales. 1123 |4

| 01 | Desarrolla actividades de forma auténoma

02 | Es capaz de decidir qué quiere hacer

—_—— ———— e——————

03 | Demuestra < seguridad y confianza al desarrollar actividades

| auténomas dentro y fucra cl aula. = B e 2 B

04 | Realiza acciones de exploracion y curiosidad de su entorno a
| l través de su U CueTpo.

! ' Se alude asi mismo ‘utilizando la primera persona )
| expresando sus preferencias.

Interactua espontineamente con sus pares. - Tw | |
i ()7 Identifica las actividades que le resultan simples y complqd:» | I | ; I
08 l-mplca distintos medidos para conseguir su fin. 1 1 |
09 | Se adapta de forma activa a su entomo. - i !

MICAELA BASTIDAS
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Dimensién 2: Autoestima

ESCALA DE
N¢ | Indicadores: confianza, aceptacion. desenvolvimiento, VALORAC l.()N
' Restliencia. 1 |23 4
10 Demuestra seguridad al establecer interacciones con sus pares
» adultos
11 Realiza distintas actividades desde su propia iniciativa,

12 Demuestra actitud positiva al desarrollar una actividad.

13 | Respeta su tumno en el transcurso de las actividades grupales.

14 [)cmucslra predisposicion para la pamcnpacnon en actividades
L nucvas Sp——.
15 | Los nifios juegan a imilar y representar espontaneamente
| actividades. ) g JL o)
16 | Soluciona dificultades sin presentar malesiar emocional.

17 | Mantiene la calma y persevera cuando una tarea no resulta |
como se lo esperaba —

Dimensién 3: Autocuidado

: ESCALA DE
N? | Indicadores: Alimentacién, Higiene personal, Seguridad. . VALORACION
= S 1 | 21313
18 | Demuestra autonomia durante el consumo de sus alimentos. }
 S— ' - e — o SIIST L] SEESNES | - - —
19 | Solicita apoyo a su mediador solo en caso de que una a actividad | ‘
le resulte compleja ( pelar o trozar alimentos ). ‘ ‘ | |
20 | Demuestra independencia durante las rutinas de asco. ’
i' 21 | Se interesa por conocer las rutinas de aseo personal
s
| Solicita apoyo para el desarrollo de actividades complcjas ‘
22 | respecto a su cuidado personal. { Cambio de panal o utilizar los | ’
| SSHH.) ]
23 ‘ Identifica situaciones de peligro en ¢l ambiente o durante el | ]
7 desarrollo de alguna actividad — [ ¢ %‘
‘i 24 ' Solicita apoyo ante una situacion de peligro.
25 | Expresa sus necesidades (hambre, frio, calor o dolor). il T o

Validador:

gmuu : ]

DOCENTE
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INSTRUMENTO MATRIZ PARA LA EVALUACION DE EXPERTOS
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I DATOS GENERALES:

Responsable: Liz Diana Vera Taype
Titulo de la tesis: Autonomia cn niflos de dos aflos en las modalidades de atencion del Nivel Inicial

de Abancay, 2024

Instrumento: Escala Ordinal

| Componente | Indicadores [ Criteris | Deficiente  Regular | Bueno |
TLos indicadores ¢ items estin |
' 1. REDACCION redactados considerando los elementos 2
E | MOCESANos, | [ e
‘ Esta formulado con un lenguaje
° .
3 2. CLARIDAD | i | | | X |
Esta  cxpresado  en conducta |
A omETVIDAD | Gl | | ?<-|
| Es adecuado al avance de la ciencia y ‘
4. J
$ 4 VA('llAIIDAD [y il | )('_‘
£ | 105 items son adecuados en cantidad y|
] s I
§ |4 UICENA | i b
) 6. INTENCIONALIDAD T El instrumento mide mmcnlcmcmc ).(
| __|las s variables de investigacion, | | I A
7. TORGANIZACION | Existe una orpanizacion logica. | &= = X
| Se bm en  aspectos  Ledeicos,
. 8. S.CONSISTENCIA | cientificos de o investigacion X
'g —— educaliva, = {
Existe coherencia entre los  items
& , 9. COMERENCIA | indicadores, dimensiones y variables. | 7~ |
}\ 10. 10.METODOLOGIA lammlcgnampondcal propésnodcl ‘ x

 diagnégtico. | e 1A%

II.  APORTE Y/O SUGERENCIAS:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. ozc:snON DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion X No procede

Abancay 19 de octubre del 2024

P

DOCINTE

Mtro. Ivonne Karin Rimascca Rodriguez

MICAELA BASTIDAS
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P 4 J
Kaem 1ot

Apellidos y nombres del juez validador: L J0nne

4 N -~ -
Especialidad: b0 . & Quecacican lovncial

|
Firma: r‘\f ~eac

DN': \1\-1 g1 ,"iS

Observaciones (precisar st hay suficiencia): _

= ,\‘:"TE_ D\; 1';]&“' k’kb\l

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable ]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ |

1. Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico formulado. /]
2. Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo. [,/
3. Claridad: Se entjende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item, es conciso,
exacto y directo. [V]

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir la dimension.

AD de 11 del2024
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Escala Ordinal

Autonomia

Titulo: Autonomia en nifios de dos aflos en las modalidades de atencion del Nivel Inicial
de Abancay, 2024
Responsable: Liz Diana Vera Taype

Cédigo de la muestra;
Edad: 2 afos
Modalidad de atencion: - . =
. o =, ' Escala de,valoraclén A X z
EN INICIO ENPROCESO | LOGRO f LOGRO
SN ESPERADO | DESTACADO
e b 2 S SESE etes
 VARIABLE AUTONOMiA S e
Dlmensnon I: Autoconcepto 1]
| ESCALADE |
N®, ‘ Indicadores: Autocficiencia, autopercepeion de habilidades VALORACIGN
sociales, Identificacion de fortalezas pcnonalcs 1[2]3] 4
‘OI Dccarmlla actividades de forma auténoma T 7\ =
0’— Es capaz de decidir g qué quiere hacer - 1 | |
il ‘ d I B |
(03 | Demuestra seguridad y confianza al desarrollar actividades I
__ Autonomas dentro v fuera ¢l aula. e —il——sfuc. |
04 | Realiza acciones de exploracion y curiosidad de su entomno al 1
|| tmaves de su cuerpo. . | 1 |
05 ' Se alude asi mismo utilizando la primera persona ‘ |
| expresando sus preferencias. 1 o
06 | Interactta espontaneamente con sus pares. | }
07 “I'dé'ritiﬁrc—a' las actividades que le resultan simples y complejas. ] —1
08 | Emplea distintos medidos para conscguir su fin, r | N
HO‘-)_ Se adapla de forma activa a su enlomo. = 7’ 1 == __‘

1 - -
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Dimension 2: Autoestima

FSCALA DE

' N° | Indicadores: confianza, aceptacion, desenvolvimicnto,  VALORACION |
' Resiliencia, 12 l 3|4
10 | Demuestra seguridad al establecer interacciones con sus pares I
, .y adultos T== J_ o e |
11 | Realiza distintas actividades desde su propia iniciativa. |

2 | Demuestra actitud positiva al desarrollar una actividad.

Rcspcta su turmo en el transcurso de las actividades grumles ‘

nuevas.

; 15 | Los ninos juegan a imitar y representar cspomancamcnu.
|| actividades.

| 16 | Soluciona dificultades sin presentar malestar emocional.

p—— * - e

' 13 j
| 14 \ Demuestra pi prcdusposrcnon pam la pamcnpacnén en aclmdadus

17 ’ Manticne la calma y persevera cuando una larca no resulta |
| como se lo esperaba

‘ Dimension 3: Autocuidado

| | ESCALADE
N? | Indicadores: Alimentacion, Higiene personal, Seguridad. _VL\«LORACK)\I
| , ,_1 L [2]3]4

|

. {

18 | Demuestra autonomia durante el consumo de sus alimento ‘ I
+ + '

19 | Solicita apoyo a su mediador solo en caso de que una actividad
_ le resulte compleja ( pelar o trozar alimentos ).
20 | Demuestra independencia durante las rutinas de asco.

\
| |
— * T 1

| {
— — 4
|

6
\

‘ 21 | Se interesa por conocer las rutinas de aseo personal 1 |

l Solicita apoyo para el desarrollo de actividades complejas | =1 ‘
22 | respecto a su cuidado personal, ( Cambio de pafial o utilizar los |

| | SSHH.) [ [ *

| 23 | Identifica situaciones de pchgro en ¢l ambiente o durante ¢l ] 1 |

| desarrollo de alguna actividad [ GO U (!
24  Solicita apoyo ante una situacion de peligro., ‘ ‘

— .

25 | Expresa sus necesidades (hambre, frio, calor o dolor).

Validador: ’ = o .
Werecd =

Fiiao i #HadaSoto
‘u 104131730~
CTORA ..

MICAELA BASTIDAS
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INSTRUMENTO MATRIZ PARA LA EVALUACION DE EXPERTOS
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES:
Responsable: Liz Diana Vera Taype

Titulo de 1 tesis: Autonomia en nifios de dos afos en las modalidades de atencion del Nivel Inicial
de Abancay, 2024

Instrumento: Escala Ordinal

- Compancate | lndicadores | Criterios Jmﬁde-u Regular | Bueno |
= LREDACCION | Los indicadores ¢ items estan redactados | <
- | RISz | considerando los elementos necesarios. | |
S CLARIDAD Fsla formulado con un lenguaje apmpudo | K
o ~ OBJETIVIDAD H. hla expresado en conducta observable.
A ACTUALIDAD Es adecuado al avance de |a ciencia y I | X
2 | X | teenologia, | |
- ARy Los items son adecuados en cantidad y
= SSUFICIENC ;
- | CIENCIA | clarided. | X |
v . El instrumento mide pertinentemente las |
6. Y
i INTENCIONALIDAD | iobies do investigacin g | | K|
[ T.ORGANIZACION | E\nsxe una orbammc.on logica, ! I [ X |
i "ON 1w Se basa en aspectos tedricos, cientificos de '
£ f.(OhSlSﬂ‘E:\(_ - la investigacidn educativa, \ X
“ ! — - ——— — 1
- Y9.COHEREN Existe coherencia entre los  items
=z .q'( DHERENCIA | indicadores, dimensiones y variables. | | >< |
| ] |
10.METODOLOGIA La estrategia rspondc al proposito y de I X
! Tt e -

| diagnostico.

Il.  APORTE Y/O SUGERENCIAS:

NINGINB T
1.  DECISION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion | % No procede U

Abancay, 22 octubre del 2024

L ——————

Mag. Zulma Poma Soto

MICAELA BASTIDAS
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Apellidos y nombres del juezvalidador:  POMA SQTO, 20U LA

Especialidad: . £ . Inllcanl -

Firma: j\ﬂ| éj‘xmo{,] JY( |

DNI: 413 423073

Observaciones (precisar si hay suficiencia): _
EXISTE  SurcIENCIA B

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [(X]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

1. Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. []

2. Relevancia: El item ¢s apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo. [/]

3. Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es conciso,
exacto y directo. [/]

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir la dimension.

Abancay, 21 de noviembre del 2024
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Escala Ordinal

Autonomia

Titulo: Autonomia en niflos de dos aftos en las modalidades de atencion del Nivel Inicial
de Abancay, 2024

Responsable: Liz Diana Vera Taype

Cédtgo de la muestra;
Edad: 2 2 ahos
Modalidad d¢ atencion;
Escala de valoracion 3 :
ENINICIO | ENPROCESO LOGRO LLOGRO
— o | - | ESPERADO | DESTACADO
' g b - y |
L B | 2 | 3 B S—
VARIABLE AUTONOMIA B )
l)lmensuénl Autoconcepto
. \ | N ' ESCALA DE
- | Indicadores: Autoeficiencia, autopercepeion de habilidades ‘_VA'LQBAQ()N !
| sociales, Identificacion de fortalezas personales. 12|34
Ol | Desarrolla actividades de forma autonoma | 1]
'02 Es capaz de decidir qué quiere hacer T

03 ] Demuestra seguridad y confianza al desarrollar actividades

autonomas dentro fucra ¢l aula, | = |

04 | Realiza acciones de exploracion y curiosidad de su entomo a | |
| trav ¢s de su U Cuerpo. ‘

l
0 ' Se alude asi mismo utilizando la primera persona y»
'L __| expresando sus preferencias.

Interactua espontineamente con sus pares. ’ | l
| 107 | Identifica las actividades que le resultan simples y complejas. I l T |
/08 | Emplea distintos medidos para conseguir u fin. '

O9 Se adapta de forma activa a su entomo. T ] |

- —— » W
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- Dimensién 2: Autocstima

ESCALA DE

N® | Indicadores: confianza, aceptacion, desenvolvimiento, ' VALORACION

| | Resiliencia. 1 (23] 4
| | |
10 Demuestra seguridad al establecer interacciones con sus parces | .
v adultos I il
n | Rcahm distintas actividades desde su propia iniciativa, l
R Demuestra actitud positiva al desarrollar una actividad. ' |
I3 | Respeta su tumo en el transcurso de las actividades grupales. | | |
‘Demuestra predisposicion para la participacion en actividades | | i
| nuevas, =1
‘ 15 | Los nifos juegan a imitar y representar espontincamente
_actividades. R LS P
| 16 | Soluciona dificultades sin presentar malestar emocional.
17 |1 ]ﬁanllcnc la calma y persevera cuando una tarea no resulta i ]
l como se lo esperaba S NS ((ISS ) LY S
' Dimensién 3: Autocuidado : 7
. ESCALA DE
N | Indicadores: Alimentacion, Higiene personal, Seguridad. VALORACION
ol i _[[afal4]
l

18 | Demuestra autonomia durante el consumo de sus alimentos.

19 I Solicita apoyo a su mediador solo en caso de que una actividad

___, e resulte compleja ( pelar o trozar alimentos ). -

[ 20 | Demuestra independencia durante las rutinas de asco.
T

Se interesa por conocer las rutinas de asco personal
] Solicita apoyo para el desarrollo de actividades complejas |
| 22 | respecto a su cuidado personal. ( Cambio de paial o utilizar los | o

SSHH.) e == }
3 | Identifica situaciones de peligro en el ambiente o durante el |

desarrollo de alguna actividad
} Solicita apoyo ante una situacion de peligro, i \ ‘

25 J Expresa sus necesidades (hambre, frio, calor o dolor). ‘ |

validador: | g0 ... S
N
b GHOMLARKIDS,
/o wc PP oua-- "%
"‘ ABANCA

MICAELA BASTIDAS
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INSTRUMENTO MATRIZ PARA LA EVALUACION DE EXPERTOS
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES:
Responsable: 1.iz Diana Vera Taype

Titulo de Ia tesis: Autonomia en nifos de dos afos en las modalidades de atencidn del Nivel Inicial
de Abancay, 2024

Instrumento: Escala Ordinal

‘ Compancate | Ind'ﬁworc; - _ Criterios = | Deficieate | Regular | Bucao |
. | Los indicadores ¢ items estin redactados |
!
g REDM (‘l()‘i considerando los elementos necesarios. | A
s "Esta formulado con un  lenguaje
S 2 C Lua)
‘ K | LARIDAD | ot . ' Wal
: | 3. OBJETIVIDAD Em expresado en conducta observable, | | | X
‘ - " A(TU.\LIDAD |"Es adecuado al avance de la ciencia yla >\
T | tecnologia, 1 |
$ | Los items son adecuados en cantidad y
g SUFICIENCIA | cladad. . . ‘ 7(
o | El instrumento mide pertinentemente las 7
t = ! G'NIQYFNCFQSAEL[’_)SD variables de investigacion. | | | K
|.7._T.ORGANIZACION | Existe una organizacion logica. | |
= | Sc basa cn aspectos 1edricos, cientificos |
l é & Sf‘()vNSIS;I’EN( IA ’ | delainvestipacion educativa. 1S 1 X
3 o " Existe coherencia entre los items |
b ¢ "_S)H_"RM\CM | indicadores, dimensiones y variables. | )< ‘
10,10, MI"TODOI 0GiA Iia estrategia responde al proposito del | x

" diagndstico.

Il.  APORTE Y/O SUGERENCIAS:

NINGONA ... SO e s
1. DECISION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion >4 No procede

Abancay 30 de octubre del 2024

...............................

N C.PPe staTmE e
ADANCAY

Dra. Glona Arando Torres

MICAELA BASTIDAS
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/

. - . . /‘ .
Apcellidos y nombres del juez validador: _;rj_.ic_x._ JQrees (p[oriG

Especialidad: £/ Priman. — Lptecad e —

Firma:

DNI: #273%33r

Observaciones (precisar si hay suficiencia): _

cASTE  SUFICE S/ CTA

T

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable <]
Aplicable después de corregir []
No aplicable l ]

I. Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. |
2. Relevancia: El item ¢s apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo. [+]

3. Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso.
exacto y directo. [ ]

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir la dimension.

O de 1| del2024
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Anexo 4. Solicitudes a las I1.EE para la autorizacion de la aplicacion del instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES .
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
“Universidad Licenciada”

“Ato del Bl rio, de la i, de mwestra Independencla, y de la b de las herolcas batallas de jusin y Ayacucho™

Tamburco, 28 de noviembre del 2024

Senora:
Dra. Mirian Rivera Davalos
Directora de LE.I. Divino Nifo Jesus

CIUDAD:

ASUNTO: Solicito autorizacion para el proceso de aplicacion y ejecucion de proyecto de
tesis.

REF. :FUT de fecha25-11-24 REG. N 1138

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar la autorizacion para
la aplicacion de los instrumentos de investigacion del Proyecto de Tesis titulada:
“Autonomia en nifios de dos afios en las modalidades de atencién del nivel inicial
de Abancay, 2024" el mismo que fue presentada por Liz Diana VERA TAYPE Tesista
de 1a Escuela Profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilinglie:Primera y Segunda
Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccion. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacion para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacién para llevar a cabo el proceso de ejecucién y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el dmbito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicion de su Despacho para cualquier consulta o
informacion adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atencion a esta peticion, me despido de Usted.

Atentamente,

CEYOUDE LAERENRB YN,

Archivo
WACH/ ke
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES »
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE
"Universidad Licenciada”

“Abo del 1o, de la 460 de nuestrs ydela c46n de las berolcas batallas de Junia y Ayacuche™

Tamburco, 28 de noviembre del 2024

Sefora:
Mag. Marisol Estrada Chipa
Directora de LE.l. Angelitos de Jesus

cly !a D=

ASUNTO: Solicito autorizacién para el proceso de aplicacién y ejecucion de proyecto de
tesis.

REF. :FUT de fecha 25-11-24 REG.N? 1138

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar la autorizacién para
la aplicacion de los instrumentos de investigacion del Proyecto de Tesis titulada:
"Autonomia en nifios de dos aios en las modalidades de atencion del nivel inicial
de Abancay, 2024" el mismo que fue presentada por Liz Diana VERA TAYPE Tesista
de 1a Escuela Profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilingue:Primera y Segunda
Infancia,

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccion. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacion para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacion para llevar a cabo el proceso de ejecucion y la aplicacion de
los instrumentos correspondientes en el ambito pertinente.

Al mismo tiempo gquedamos a disposicion de su Despacho para cualquier consulta o
informacién adicional que pueda requerir,

Agradeciendo de antemano su atencion a esta peticion, me despido de Usted.

Atentamente,

STERIUN AL TAD BACONA, MEAILA A3 T4
E APydwac
FAOATD Cpom ¥ NG S RS
25 [ -
|
J
B A | L terenn .
je Wivarez Chavez @b«t)

LAEFENB UNAMEA

Cce
Archivo

WACH /e
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GOBIERNO REGIONAL DE APURIMAC
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION APURIMAC
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE ABANCAY
“4fio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CREDENCIAL

EL JEFE DEL AREA DE GESTION PEDAGOGICA DE LA
UGEL ABANCAY, QUE SUSCRIBE.

ACREDITA: .

A la Srta. LIZ DIANA VERA TAYPE con DNI N° 73884735, egresada de la carrera
profesional de Educacion Inicial de la Universalidad Micacla Bastidas de Apurimac,
para la aplicacién del instrumento de investigacién con el tema; “AUTONOMIA EN
NINOS DE 2 ANOS EN LAS MODALIDADES DE ATENCION DEL NIVEL
INICIAL ABANCAY 2024”. En tal sentido, sc¢ le autorizﬁ"‘phfa la recoleccion de

datos mediante el instrumento de observacién en los siguientes PRONOEISs:

&  PRONOEI DE ENTORNO COMUNITARIO de lacomunidad de Kerapata

& PRONOEI DE ENTORNO COMUNITARIO de la comunidad de Antabamba Alta
&  PRONOEI DE ENTORNO COMUNITARIO de la comunidad Moyocorral

< PRONOEI DE ENTORNO FAMILIAR “Los Ciruelos™

<  PRONOEI DE ENTORNO FAMILIAR “Sahuanay™

< PRONOEI DE ENTORNO FAMILIAR *“Los Claveles”

Se expide la presente, con la finalidad de que se brinde las facilidades y acciones que

correspondan, sin interferencia con el servicio educativo.

AT Abancay, 04 de diciembre del 2024

I’uiuq'..}.(z. ler Chiclle

JEFEOL D oN
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Anexo 5. Registro fotografico

Fotbgafl'a 1. Momento de éuidado (Higie"ne) enel patio de la cuna” N°02 Angelitos de Jests”,
Abancay — Apurimac. Fotografia propia, 28 de noviembre del 2024.

Nota En la imagen se observa a nifios del aula de 2 afios lavadndose las manos antes de ingerir

sus alimentos.

Fotografia 2: Momento de cuidado (Alimentacion) en el patio de la cuna” N°02 Angelitos de
Jesus”, Abancay — Apurimac. Fotografia propia, 29 de noviembre del 2024.

Nota. En la imagen se observa a nifios del aula de 2 afios comiendo su merienda

MICAELA BASTIDAS
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Fotografia 3: Momento de actividad autobnoma y juego libre en el aula de 2 afios de la cuna”
N°01 Divino nifio Jests”, Abancay — Apurimac. Fotografia propia, 02 de diciembre del 2024.

Nota: En la imagen se observa a nifios del aula de 2 afios desenvolviéndose libremente en el aula

Fotografia 4: Momento de actividad auténoma y juego libre en el aula de 2 afios de la cuna-
jardin” N°06 Nuestra sefiora del Carmen”, Abancay — Apurimac. Fotografia propia, 04 de
diciembre del 2024.

Nota En laimagen se observa a nifios del aula de 2 afios desenvolviéndose libremente utilizando
arena y objetos de exploracion.

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru
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Fotografia 5: Momento de actividad auténoma y juego libre en el PRONOEI de entorno familiar en
Sahuanay con nifios de 2 afios, Abancay — Apurimac. Fotografia propia, 06 de diciembre del 2024.
Nota: En la imagen se observa a 3 nifios de 2 afios y una promotora jugando libremente

utilizando diferentes objetos.

Fotografia 6: Momento de actividad auténoma y juego libre en el PRONOEI de entorno familiar Los
Ciruelos con nifios de 2 afios, Abancay — Apurimac. Fotografia propia, 10 de diciembre del 2024.

Nota: En la imagen se observa a 3 nifias de 2 afios y una promotora interactuando activamente.

MICAELA BASTIDAS
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Fotografia 7: Momento de cuidado (Alimentacién) en el PRONOEI de entorno comunitario

Moyocorral con nifios de 2 afios, Abancay — Apurimac. Fotografia propia, 12 de diciembre del
2024.

Nota: En la imagen se observa a 3 nifias de 2 afios ingiriendo sus alimentos.

Fotografia 8: Momento de cuidado (Higiene) en el PRONOEI de entorno comunitario
Antabamba Alta con una nifia de 2 afios, Abancay — Apurimac. Fotografia propia, 15 de
diciembre del 2024.

Nota: En la imagen se observa a una nifia de 2 afios lavandose las manos

MICAELA BASTIDAS
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