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INTRODUCCIÓN 

 

La autonomía es una capacidad clave en el desarrollo de los niños, pues refleja su habilidad 

para actuar por sí mismos, tomar decisiones y asumir pequeñas responsabilidades según su edad 

y entorno. Al cumplir dos años, los niños empiezan a construir su identidad y sus primeras 

habilidades, lo que se nota cuando exploran su entorno, muestran gustos personales o intentan 

hacer tareas de autocuidado (Bronson, 2000). Este proceso es importante porque forma la base 

de su desarrollo social, emocional y cognitivo. 

 

El estudio analizó el nivel de autonomía en niños de dos años que asisten a dos tipos de atención 

del nivel inicial en Abancay, Perú: la escolarizada (cuna) y la no escolarizada (PRONOEI). Se 

buscó comparar si existían diferencias significativas en el desarrollo de esta habilidad según el 

tipo de atención recibido. 

 

En la educación inicial, la autonomía se relaciona con la capacidad del niño para interactuar con 

su entorno y con las personas que lo rodean. En los niños de dos años, este aspecto incluye el 

autoconcepto, el autocuidado y la autoestima. El autoconcepto se entiende como la imagen que 

el niño forma de sí mismo, reconociéndose como alguien único (Harter, 2012). A esta edad 

comienzan a identificarse en el espejo, usan su nombre y se ven como individuos distintos. El 

autocuidado, por su parte, implica acciones simples como comer solos, intentar vestirse o 

participar en sus rutinas diarias con cierta independencia. 

 

Finalmente, la autoestima en esta fase se vincula estrechamente con la percepción de 

competencia y la confianza en las propias habilidades, además de estar asociada con la 

recepción favorable de los elogios y la retroalimentación proporcionada por adultos 

significativos (Baumeister et al., 2003). El desarrollo de la autonomía durante la primera 

infancia se ve afectado por diversos factores contextuales y educativos. Las instituciones 

educativas, tanto cunas como los PRONOEI’s juegan un papel fundamental en este proceso, al 

ofrecer entornos que pueden facilitar o restringir el desarrollo autónomo de los infantes. 

 

En el ámbito peruano, y particularmente en la región andina, es posible observar diferencias 
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significativas entre las modalidades de atención que se ofrecen, escolarizadas y no escolarizadas 

en cuanto a la disponibilidad de recursos, los enfoques pedagógicos empleados y la atención a 

las necesidades específicas de los estudiantes. Estas diferencias llevan a considerar cómo 

afectan las formas en que se desarrollan habilidades necesarias, como la autonomía. El estudio 

se llevó a cabo en la ciudad andina de Abancay, seleccionada por su heterogeneidad cultural y 

educativa. En ese espacio, las instituciones de primera infancia coexisten con dos tipos de 

cuidado: las "cunas" (educación formal) y el PRONOEI (educación no formal).  

 

Estos contextos variados proporcionaron un contexto adecuado para evaluar cómo el entorno 

educativo afecta la autonomía de los niños de dos años. Este estudio fue descriptivo-

comparativo y no experimental debido a la naturaleza del entorno que permitía observar y 

comparar los niveles de independencia dentro de los confines naturalistas de cada institución. 

La muestra incluyó niños de ambas modalidades y se evaluaron tres dimensiones: autoconcepto, 

autocuidado y autoestima. Al identificar entre tipo de cuidado si había diferencias entre estas 

dimensiones, se proporcionó mayor claridad sobre la autonomía en el desarrollo en la primera 

infancia. 

 

Identificar las diferencias en los niveles de autonomía entre los niños de cunas y de PRONOEI 

permitirá diseñar estrategias pedagógicas y políticas más efectivas que promuevan su desarrollo 

integral. Además, los resultados pueden servir como base para futuras investigaciones en otras 

regiones del Perú, ayudando a mejorar la educación infantil en contextos rurales y urbanos. 

 

Este estudio busca aportar al campo de la educación inicial al analizar cómo las distintas 

modalidades de atención en Abancay influyen en la autonomía de los niños de dos años. A 

través de la comparación, se busca comprender mejor el papel del contexto educativo y las 

prácticas pedagógicas en el desarrollo de esta capacidad, con el fin de proponer intervenciones 

más adecuadas a la realidad andina.  
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RESUMEN 

 

La tesis Autonomía en niños de dos años en las modalidades de atención del nivel Inicial de 

Abancay, 2024 orientada a la línea al desarrollo infantil tuvo como objetivo determinar el nivel 

de autonomía de los niños de dos años en dos modalidades de atención en la ciudad de Abancay, 

2024. La metodología responde a una investigación básica de diseño descriptivo comparativo 

transversal con enfoque cuantitativo. Los datos fueron registrados de dos poblaciones censales 

independientes, una corresponde a un sistema escolarizado (Cuna) y la otra de un programa no 

escolarizado – PRONOEI (40 niños en cuna y 22 niños en PRONOEI). La técnica empleada 

para la recolección de datos fue la Guía de observación que tiene una escala de valoración 

ordinal, que consta de 25 ítems distribuido en tres dimensiones de la autonomía (autoconcepto, 

autoestima y autocuidado) que fue propuesto por (Muñoz & Sandes, 2020). Los datos 

registrados fueron procesados y analizados con la prueba estadística de U de Mann Whitney, 

cuyo resultado inferencial permite concluir que entre los niveles de autonomía en los niños de 

dos años de las dos modalidades de atención existe una diferencia significativa, al igual que en 

entre sus dimensiones, pero respecto al nivel de autoconcepto no existe una diferencia 

significativa. 

 

Palabras clave: autonomía, modalidades de atención, infancia, sistema escolarizado 

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

    

 

  

   

 

 



-4 de 63-  

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

 

The thesis Autonomy in two-year-old children in the care modalities of the Initial level of 

Abancay, 2024 oriented to the line of child development aimed to determine the level of 

autonomy of two-year-old children in two care modalities in the city of Abancay, 2024. The 

methodology responds to a basic research of descriptive comparative transversal design with a 

quantitative approach. The data were recorded from two independent census populations, one 

corresponds to a school system (Cuna) and the other to a non-school program - PRONOEI (40 

children in crib and 22 children in PRONOEI). The technique used for data collection was the 

Observation Guide that has an ordinal rating scale, consisting of 25 items distributed in three 

dimensions of autonomy (self-concept, self-esteem and self-care) that was proposed by (Muñoz 

& Sandes, 2020). The recorded data were processed and analyzed with the Mann-Whitney U 

statistical test, whose inferential result allows us to conclude that there is a significant difference 

between the levels of autonomy in two-year-old children from the two care modalities, as well 

as between their dimensions, but with respect to the level of self-concept there is no significant 

difference. 

 

Keywords: autonomy, care modalities, childhood, school system 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Descripción del problema 

La autonomía en la primera infancia se ha convertido en un tema de gran importancia en 

los ámbitos educativo y psicológico, tanto a nivel internacional como en el contexto 

peruano, especialmente en ciudades como Abancay. Esta capacidad puede entenderse 

desde tres dimensiones principales: el autoconcepto, la autoestima y el autocuidado. 

Afectan cómo un niño pequeño se relaciona con los demás emocional y socialmente y 

también son indispensables para el desarrollo básico de uno.  

 

En el ámbito internacional, la autonomía en los primeros años está relacionada con el 

desarrollo de las habilidades ejecutivas de los niños, que son necesarias para el 

aprendizaje y la adaptación social. Apoyados por sus padres, se ha demostrado que la 

autonomía conduce a un mejor desarrollo de estas habilidades. Estas habilidades están 

vinculadas a un mayor rendimiento académico y social (Castelo et al., 2022). El apoyo 

cuando los adultos brindan opciones y fomentan decisiones para el niño refuerza el 

autoconcepto y la autoestima (Fangyuan, 2023).  

 

La calidad de la educación preescolar y el entorno familiar son cruciales para promover 

la autonomía infantil (Vindrola, 2022). A nivel nacional, Perú ha notado una mayor 

atención a la educación infantil temprana y políticas que promueven la autonomía. El 

progreso en la formulación de políticas públicas ha tenido como objetivo mejorar la 

calidad de la educación y el bienestar de los niños (MINEDU, 2021). Pero persisten 

obstáculos, incluida la desigualdad en el acceso a los recursos y la falta de capacitación 

para los maestros en prácticas que ayuden a los niños a ser autónomos. Por lo tanto, es 

necesario desarrollar programas desde los primeros años para fomentar la independencia 

y reducir estas disparidades y desarrollar la educación de manera equitativa. En el caso 

de Abancay, el estudio de caso revela tanto los avances como las deficiencias del país.  

 

En el PRONOEI, la infraestructura educativa y los recursos disponibles en la ciudad son 
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limitados, lo que plantea desafíos a la ciudad. El entorno comunitario y el entorno 

familiar, con sus propias limitaciones específicas, emergen en estos espacios como dos 

modalidades de cuidado. Por ejemplo, en entornos comunitarios, las deficiencias básicas 

son visibles ya que, por ejemplo, las escuelas no tienen baños y lavabos diseñados para 

acomodar a los niños; por lo tanto, las condiciones básicas para promover la autonomía 

de los niños son insuficientes. Además, no hay refrigerios a media mañana ni mesas o 

sillas adecuadas para que los niños coman o participen en sus actividades. Por otro lado, 

en los entornos familiares, no hay entornos adecuados y, por lo tanto, se reduce la 

oportunidad para el desarrollo de actividades que alivien las dificultades del niño. A esto 

se suma el hecho de que las promotoras solo realizan dos visitas familiares a la semana, 

lo que reduce las oportunidades para promover de manera continua y sostenida la 

autonomía infantil en el hogar. 

 

Estas limitaciones, tanto en los espacios educativos como en el entorno familiar, y la 

insuficiente capacitación de docentes, promotores y padres en metodologías que fomenten 

la autonomía, restringen el desarrollo de competencias clave en los niños. Todo ello 

repercute de manera directa en su autoestima, autoconcepto, autocuidado y, en general, en 

su desarrollo integral. 

 

La dimensión del autocuidado resulta igualmente esencial para el fomento de la 

autonomía. Los infantes que adquieren habilidades de autocuidado desde una etapa 

temprana suelen manifestar un nivel más elevado de autoestima y un autoconcepto 

favorable. La formación en autocuidado abarca desde competencias fundamentales en 

higiene personal hasta la capacidad de realizar elecciones informadas respecto a su 

bienestar emocional y físico. 

 

En este contexto, es fundamental que los educadores y los padres colaboren para 

promover estas competencias, estableciendo un ambiente que dignifique la autonomía y 

la responsabilidad individual. 

 

1.2 Enunciado del Problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es el nivel de autonomía que presentan los niños de dos años en las 

modalidades de atención del nivel Inicial en la ciudad de Abancay, 2024? 
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1.2.2 Problemas específicos 

● ¿Cuál es el nivel de autoconcepto que presentan los niños de dos años en las 

modalidades de atención del nivel Inicial en la ciudad de Abancay, 2024? 

 

● ¿Cuál es el nivel de autocuidado que presentan los niños de dos años en las 

modalidades de atención del nivel Inicial en la ciudad de Abancay, 2024? 

 

● ¿Cuál es el nivel de autoestima que presentan los niños de dos años en las 

modalidades de atención del nivel Inicial en la ciudad de Abancay, 2024? 

 

1.2.3 Justificación de la investigación 

a) Justificación teórica 

La autonomía en la primera infancia es crucial para el desarrollo integral del 

niño y su futuro éxito social y emocional. La investigación se basó en teorías 

pedagógicas. A los dos años, el niño empieza a formar su autoconcepto y 

habilidades de autocuidado, cruciales para su desarrollo autónomo. Esta 

investigación identificó la diferencia significativa en el nivel de autonomía en 

niños de atención escolarizada (cuna) y no escolarizada (PRONOEI) 

 

b) Justificación social 

La autonomía en la infancia temprana indica el bienestar social y emocional 

de los niños, promoviendo la toma de decisiones y la responsabilidad. Es 

esencial desarrollar habilidades en los niños desde temprana edad para que se 

integren y adapten a la sociedad actual. Este proyecto de investigación, que se 

ejecutó en la ciudad de Abancay ayudará a conocer el desarrollo de la 

autonomía en cunas y los PRONOEI’s, los hallazgos podrían ser el sustento 

para generar estrategias pedagógicas más efectivas. Los resultados 

beneficiarán a familias, educadores y autoridades locales, promoviendo una 

educación que valore la autonomía en la formación de los niños. 

 

c) Justificación metodológica 

Esta investigación utiliza un diseño descriptivo-comparativo no experimental 

para estudiar la autonomía en contextos educativos sin manipular variables. 

Este enfoque permitió comparar de manera objetiva los niveles de autonomía 

entre niños de los programas escolarizados y no escolarizados, sin alterar su 

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

    

 

  

   

 

 



-8 de 63-  

 

entorno. El estudio usó instrumentos de evaluación validados para medir 

autoconcepto, autoestima y autocuidado, asegurando resultados precisos y 

válidos. 
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CAPÍTULO II  

OBJETIVOS E HIPÓTESIS 

 

2.1 Objetivos de la investigación 

2.2.1 Objetivo general 

Determinar el nivel de autonomía que presentan los niños de dos años en las 

modalidades de atención del nivel Inicial de la ciudad de Abancay, 2024. 

 

2.2.2 Objetivos específicos 

 Identificar el nivel de autoconcepto que presentan los niños de dos años en las 

modalidades de atención del nivel Inicial de la ciudad de Abancay, 2024. 

 

 Identificar el nivel de autocuidado que presentan los niños de dos años en las 

modalidades de atención del nivel Inicial de la ciudad de Abancay, 2024. 

 

 Identificar el nivel de autoestima que presentan los niños de dos años en las 

modalidades de atención del nivel Inicial de la ciudad de Abancay, 2024. 

 

2.2 Hipótesis de la investigación  

2.2.1 Hipótesis general 

Existe una diferencia significativa en el nivel de autonomía que presentan los 

niños de dos años en las modalidades de atención del nivel Inicial de la ciudad de 

Abancay, 2024. 

 

2.2.2 Hipótesis específicas 

 Existe una diferencia significativa en el nivel de autoconcepto que presentan 

los niños de dos años en las modalidades de atención del nivel Inicial de la 

ciudad de Abancay, 2024. 

 

 Existe una diferencia significativa en el nivel de autocuidado que presentan 

los niños de dos años en las modalidades de atención del nivel Inicial de la 
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ciudad de Abancay, 2024. 

 

 Existe una diferencia significativa en el nivel de autoestima que presentan los 

niños de dos años en las modalidades de atención del nivel Inicial de la ciudad 

de Abancay, 2024. 

 

2.3 Operacionalización de variables 

 

Tabla 1  

Operacionalización de la variable autonomía 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Escala 

  

Autoconcepto 

Autoeficiencia 

Identificación de 

fortalezas 

personales 

Autopercepción de 

habilidades sociales 

 

Competencia que se 

desarrolla de manera 

gradual, a partir de un 

conjunto de 

habilidades que 

facultan a cada 

individuo para realizar 

elecciones autónomas, 

tomar decisiones y 

asumir 

responsabilidad por 

sus consecuencias, 

esta se desarrolla 

desde la infancia 

mediante la 

interacción social 

(Muñoz & Sandes, 2020) 

El análisis descriptivo 

respecto al nivel de 

autonomía del niño, 

necesita el registro de 

datos de tres 

componentes que en 

su conjunto definen la 

facultad del niño de 

poder gobernarse a sí 

mismo, siendo estas el 

autoconcepto, 

autoestima y 

autocuidado. 

 

 

 

 

1. Inicio 

2. Proceso 

3. Logro 

esperado 

4. Logro 

destacado 

Autoestima 

Confianza 

Aceptación 

Desenvolvimiento 

Resiliencia 

 

Autocuidado 

Alimentación 

Higiene personal 

Seguridad 
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CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

 

3.1 Antecedentes  

3.1.1 Internacional 

a) Villa y Álvarez (2017) en su artículo “Relación entre el tipo de apego y los 

esquemas mal adaptativos tempranos del área de la autonomía en una muestra 

de niños de 2 a 6 años de edad” tuvieron como objetivo identificar los tipos de 

apego y los Esquemas Mal adaptativos Tempranos (EMT) del área de la autonomía 

y determinar las correlaciones estadísticas y psicológicas que sean significativas 

entre las dos variables. El tipo de estudio es cuantitativo, el nivel correlacional y 

el enfoque empírico analítico. Los instrumentos y técnicas de recolección de 

información que se utilizaron fueron el Cuestionario de Esquemas Mal 

adaptativos y el Cuestionario de tipo de apego, ambos cuestionarios fueron 

diseñados para la investigación y validados bajo el juicio de expertos y aplicados 

directamente a los cuidadores; la población estuvo conformada por 70 niños 

entre los 2 y los 6 años de edad, pertenecientes al Jardín Infantil Coqui de 

Medellín (muestra 70 niños (margen de error = 5; heterogeneidad = 50%; nivel 

de confianza = 95%).A partir de los objetivos propuestos para la investigación 

se pudieron identificar los tipos de apego y los EMT de cada uno de los niños 

participantes en la investigación. Teniendo en cuenta que las variables son de 

tipo cualitativo (presencia o no de EMT´s del área de la autonomía, presencia de 

determinado tipo de apego), para establecer el nivel de asociación, este se calculó 

con un chi cuadrado (nivel de significancia = < 0.05). Además, el resultado 

respecto al nivel de autonomía, se observa un alto nivel de asociación entre la 

variable de Apego seguro y la variable de la EMT de Vulnerabilidad al daño y a 

la enfermedad, Sumisión/Pérdida de la individualidad y Temor a perder el 

control/Inhibición emocional. 

 

 

b) Yanchapaxi et al. (2021) en su investigación “Estilos de crianza en el desarrollo 
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de la identidad y autonomía en niños de 4 a 5 años” establecieron como objetivo 

determinar la influencia de los estilos de crianza en el desarrollo de la identidad 

y autonomía en los niños Se basa en un diseño cualitativo- cuantitativo, al 

realizar encuestas por me dios digitales, En la recolección de la información se 

estableció que la investigación cuantitativa es factible al asignar valores, en la 

recolección de datos, al comparar los resultados obtenidos por medio de las 

encuestas a los padres de familia, docentes y directivo. Teniendo como 

resultado que el ambiente familiar influye significativamente en el desarrollo de 

la autonomía en los niños, mediante las relaciones interpersonales en su entorno. 

 

c) Falcón (2022) en su investigación “Autonomía en el niño de 2 años de una 

institución educativa privada del Nivel inicial del distrito de San Borja” tuvo 

como objetivo determinar el nivel de autonomía del niño. Esta investigación es 

descriptiva básica; que podría ser denominado investigación de levantamiento 

de datos. En consecuencia, la presente investigación se enmarca en el nivel 

descriptivo y es de tipo básica porque el objetivo principal se puede traducir en 

una intención de recopilar datos acerca de las características de la población 

escogida, con respecto a la variable. obteniendo como resultado de la aplicación 

del instrumento, se encontró que la mayoría de los niños se encuentran entre un 

nivel normal promedio 43,3% (13) y un nivel normal inferior 26,7% (11). 

Asimismo, llama la atención que el 13.3% (4) se encuentren en un nivel fronterizo. 

 

d) Leon (2022) en su investigación “La autonomía en niños de preescolar de una 

institución educativa pública” tuvo como objetivo el determinar si existen 

diferencias significativas entre el nivel de autonomía de los niños de 3; 4y 5 años. 

El estudio comparativo, de enfoque cuantitativo, con diseño transversal 

descriptivo comparativo, contó con una muestra de 90 niños. Se aplicó la escala 

de maduración social de Vineland y se aplicó el estadístico no paramétrico de 

Kruskall-Wallis. Los resultados se evidenciaron diferencias significativas entre 

el nivel de autonomía (p=0.000) de los niños de 3, 4 y 5 años, componentes de la 

muestra; lo mismo que para las dimensiones de autovalimiento para vestirse 

(p=0.000), ocupación (p=0.000), comunicación (p=0.000) y sociabilización 

(p=0.025); mientras que en las dimensiones de autovalimiento (p=0.422), 

autovalimiento para alimentarse (p=0.226), locomoción (p=0.256) no existen 

diferencias significativas. 
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3.2 Marco teórico 

3.2.1 Autonomía 

La autonomía infantil constituye un principio tanto ético como filosófico, el cual 

se evidencia en la habilidad de los niños para tomar decisiones y comportarse de 

manera independiente en un entorno educativo.  

 

La autonomía infantil no es un fenómeno que ocurre naturalmente. En cambio, 

surge a través de interacciones significativas en la vida del aprendizaje. Tales 

experiencias ayudan a los niños a explorar y aprender a controlar sus propias 

acciones, como en el juego educativo (Cruz, 2022). Esta habilidad impulsa a los 

niños hacia la independencia y a involucrarse activamente con su entorno, 

consolidando así su modo de relacionarse con los demás, su propia toma de 

decisiones y también su solución a problemas cotidianos (Herrán et al., 2020).  

 

Asimismo, la autonomía es fundamental en el aprendizaje basado en proyectos, 

ya que fomenta la responsabilidad, la toma de decisiones y la participación activa 

de los niños en su propio proceso educativo, promoviendo así su independencia y 

sentido de justicia (Cascales y Carrillo-García, 2018). 

 

3.1.1.1 Fundamentos teóricos de la autonomía infantil 

a) Perspectiva psicológica sobre la autonomía 

Psicológicamente, la autonomía es un aspecto crucial del desarrollo 

infantil, que describe la capacidad del niño para tomar decisiones y 

actuar de manera independiente. Según Piaget (1970), los niños 

aprenden a través de la experiencia y la interacción con su entorno y 

esa autonomía surge durante la etapa preoperacional, cuando utilizan 

el lenguaje y el pensamiento simbólico para tomar decisiones por sí 

mismos.  

 

En apoyo de esta visión, Vygotsky (1978) afirma que a través de la 

interacción social y el apoyo de los demás, la autonomía se refuerza, lo 

que lleva en última instancia a un aprendizaje más complejo para el 

niño. Además, Harter (2012) sugiere que el autoconcepto y la 

autoestima son determinantes clave de la independencia infantil; los 
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niños que tienen una imagen positiva de sí mismos tienden a estar más 

motivados para tomar decisiones, actuar y asumir responsabilidades. 

 

b) Perspectiva sociocultural de la autonomía 

Desde este punto de vista sociocultural, la autonomía infantil se 

conceptualiza como un constructo del entorno en el que se cría al niño. 

El desarrollo no se entiende como algo aislado del contexto social y 

cultural o de las interacciones sociales que lo informan y condicionan; 

Vygotsky (1978) señaló que las normas, los valores y la comunicación 

moldean cómo los niños aprenden y se relacionan. La autonomía, en 

este sentido, no es meramente una capacidad personal, sino un 

derivado de la interacción con otras personas.  

 

Los niños aprenden a ser independientes participando en actividades 

diarias, compartiendo experiencias y aceptando pequeñas 

responsabilidades (Rogoff, 2003). Igualmente, Wenger (1998) señala 

que los niños adquieren su autonomía cuando participan en 

"comunidades de práctica" (como en el juego o la escuela, por 

ejemplo), y aprenden con otros en espacios reales y significativos. 

 

3.1.1.2 Factores que influyen en la autonomía infantil 

La autonomía infantil es un aspecto fundamental del desarrollo que 

permite a los niños decidir por sí mismos y manejarse en su vida cotidiana. 

Se desarrolla sobre un conjunto de factores relacionados, principalmente 

familiares, educativos, sociales y económicos. 

 

a) En el ámbito familiar, los niños aprenden sus primeras formas de 

autonomía. Los estilos de crianza equilibrados, donde los padres 

combinan afecto con normas claras, favorecen que los hijos asuman 

responsabilidades y tomen decisiones desde pequeños (Baumrind, 

1991). Por el contrario, un control excesivo o la falta de límites puede 

limitar su independencia. Además, la comunicación abierta y el 

apoyo emocional dentro del hogar fortalecen la autoestima y el 

autoconcepto, bases de la autonomía (Manczak et al., 2018). 
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b) En el entorno educativo, las escuelas que aplican metodologías 

participativas y constructivistas impulsan la autonomía al permitir 

que los niños exploren, experimenten y decidan sobre su propio 

aprendizaje (Kuhl et al., 2003). El rol del docente es esencial, ya que 

su acompañamiento y confianza estimulan la seguridad y la 

autogestión infantil. 

 

c) El contexto social también influye. Las interacciones con 

compañeros y la participación en actividades comunitarias o 

recreativas fortalecen las habilidades sociales, la toma de decisiones 

y la independencia del niño (Vygotsky, 1978). Estas experiencias le 

enseñan a resolver problemas y a adaptarse a distintos entornos. 

 

d) Todos estos factores se conectan entre sí. La cooperación entre 

familia, escuela y comunidad crea un entorno favorable para que los 

niños desarrollen una autonomía sólida. Incluso en contextos con 

pocos recursos, un ambiente afectivo, participativo y coherente 

puede potenciar su desarrollo integral (Kuhl et al., 2020). 

 

3.1.1.3 Desarrollo de la autonomía en las diferentes etapas de la infancia 

La autonomía infantil se forma poco a poco desde los primeros años de 

vida y depende de factores biológicos, psicológicos, sociales y educativos. 

Durante la primera infancia (0-2 años), los niños comienzan a explorar su 

entorno y a controlar su cuerpo. Su independencia se refleja en acciones 

como caminar, comer solos o elegir a qué jugar. Según Erikson (1968), en 

esta etapa los niños aprenden a confiar en su entorno gracias al cuidado y 

apoyo de los adultos, lo que sienta las bases de su autonomía. 

 

En la infancia temprana (2-4 años), se observa un avance importante en su 

independencia. Empiezan a vestirse, alimentarse y jugar sin tanta ayuda. 

Erikson (1968) explica que en esta etapa los niños aprenden a tomar 

decisiones y superar pequeños retos, fortaleciendo su seguridad y 

confianza; sin embargo, la sobreprotección puede generar vergüenza o 

dudas sobre sus capacidades. 
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Durante la etapa preescolar (4-6 años), los niños adquieren mayor 

responsabilidad en su cuidado y en tareas simples del hogar o la escuela. 

Su autonomía se consolida a través del juego y la convivencia con otros. 

Piaget (1970) señala que, en esta etapa, el pensamiento simbólico y la 

imaginación favorecen el desarrollo de la independencia, ya que el juego 

y la exploración les permiten aprender por sí mismos y asumir 

responsabilidades. 

 

3.1.1.4 El contexto educativo y la autonomía infantil 

La educación ayuda a educar al niño para que comience a jugar de manera 

independiente en la escuela, fomentando así una actitud más autorregulada. 

La autonomía se puede definir como la capacidad de poder decidir, 

resolver un problema y actuar de manera independiente, y su desarrollo 

está influenciado por la familia y el contexto educativo (Elias & Berk, 

2019).  

 

Las instalaciones educativas proporcionan una salida segura, donde los 

niños pueden ganar la independencia para hacerlo. Influenciado por el 

concepto de constructivismo de Piaget (1954), se enfatiza que los niños 

aprenden a través de su interacción con el mundo, y esta interacción 

conduce a la autonomía. Desde temprano, los niños comienzan a tomar 

decisiones simples y a hacer cosas que requieren un poco de 

independencia. Según Heckman (2011), invertir en la educación temprana 

fortalece habilidades críticas como la autonomía, que serán invaluables 

para el futuro. De esta manera, el juego cumple un papel educativo esencial 

porque cuando los niños se involucran en el aprendizaje a través de la 

actividad, tienen un espacio para explorar, elegir y ejercer la 

responsabilidad, cultivando la autoeficacia y el control (Ginsburg, 2007).  

 

En su nivel más fundamental, el educador tiene la responsabilidad no solo 

de dar a los niños toda la libertad que necesitan en sus vidas, sino también 

de proporcionarles las opciones y oportunidades que les ofrezcan la 

posibilidad de no solo elegir, sino también asumir esas responsabilidades 

por sí mismos. Como sugirió Knowles (1975), cuando los niños se 

apropian de su propio aprendizaje, aprenden a planificar, ejecutar y evaluar 
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comportamientos, lo que mejora su autonomía y su capacidad para 

aprender por sí mismos. 

 

3.1.1.5 Beneficios del desarrollo de la autonomía infantil 

Un beneficio de promover la independencia desde la infancia es que es útil 

tanto a corto plazo como en el futuro. Aquellos niños que aprenden a actuar 

por su cuenta y a controlar sus propios sentimientos son naturalmente más 

seguros, responsables y capaces de resolver problemas de manera 

independiente (Ryan y Deci, 2017).  

 

En su mejor expresión, estas habilidades les proporcionan a estos niños los 

recursos para prosperar en la escuela, y también los preparan para la vida 

adulta, y para la independencia y autorregulación que sustentan el éxito 

tanto en la vida personal como laboral. En este sentido, el entorno 

educativo es muy importante, ya que permite a los niños explorar 

libremente, elegir libremente, aprender libremente. Las estrategias basadas 

en el juego y participativas promueven la autonomía de los niños, con el 

apoyo de sus maestros y cuidadores. Lo que la escuela ha aprendido de esto 

es que no solo puede educar a los niños, sino también prepararlos para el 

día en que serán las personas poderosas que tendrán que tomar decisiones 

y desarrollarse de manera independiente, donde podrán mirar hacia 

adelante y trabajar con confianza y visualizar lo que vendrá. 

 

3.1.1.6 Dimensiones de la autonomía infantil 

Muñoz y Sandes (2020) señalan que la autonomía ayuda a los niños a 

desarrollarse de forma completa y equilibrada, ya que les permite 

conocerse mejor y aprender a controlar sus habilidades físicas, 

emocionales y cognitivas. En otras palabras, cuando los niños ganan 

independencia, fortalecen su confianza y capacidad para actuar con 

seguridad en su entorno. Implica la confianza necesaria para emprender la 

exploración del entorno y desenvolverse de manera autónoma en él, 

permitiendo así la adquisición de conocimientos y la celebración de los 

progresos y logros alcanzados. Por esta razón, considera que para medir el 

nivel de autonomía que presenta el niño debe sostenerse en tres 

dimensiones: 
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a) Autoconcepto: Es decir, la noción de sí mismo, hace referencia a la 

totalidad de las percepciones que un individuo sostiene acerca de su 

identidad, prestando especial atención a su autovaloración y 

competencias. 

 

b) Autoestima: La autoestima se conceptualiza como la actitud que una 

persona mantiene hacia sí misma, la cual se expresa a través de 

patrones recurrentes de pensamiento, afecto, emoción y conducta hacia 

uno mismo (Alcántara, 1996 citado en Muñoz y Sandes, 2020). Esta 

actitud no es un rasgo innato, sino que se desarrolla a lo largo de la 

historia y las experiencias individuales de cada niño. La autoestima y 

el autoconcepto en la infancia se desarrollan significativamente a partir 

de la asimilación de los juicios y percepciones que otros proyectan sobre 

los niños. Por lo tanto, las etapas iniciales de la educación se constituyen 

en contextos fundamentales para su desarrollo, debido a las 

interacciones continuas que mantienen con adultos y sus compañeros. 

 

c) Autocuidado: El autocuidado fomenta en los niños la adopción de 

hábitos saludables relacionados con la nutrición, la higiene personal 

y la seguridad, al tiempo que les ayuda a prevenir situaciones que 

puedan comprometer su bienestar. La adquisición de habilidades para 

el autocuidado está intrínsecamente vinculada a las experiencias 

previas con aquellos que han ejercido roles de cuidado y protección. 

Por consiguiente, el apoyo proporcionado por los padres, educadores y 

otros adultos o pares significativos se configura como una base para el 

aprendizaje de comportamientos relacionados con el autocuidado. 

 

3.3 Marco conceptual 

a) Desarrollo Infantil: Hace referencia a todo el proceso de desarrollo físico, cognitivo 

emocional y social por el atraviesa un niño desde su nacimiento hasta los primeros años 

de vida. 

 

b) Autorregulación: Es un proceso consiente que implica la reflexión y control sobre las 

emociones, pensamientos y comportamiento de un individuo para actuar de manera 
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eficaz en situaciones desafiantes. 

 

c) Independencia: Condición de una persona, para actuar y tomar decisiones 

autónomamente, obviando la influencia de otros. 

 

d) Dependencia: Es el estado en el que uno o varios individuos carecen de la capacidad 

de satisfacer sus propias necesidades, requiriendo la ayuda de otro sujeto. 

 

e) Apego: Desarrollo de un vínculo emocional que se da bajo la necesidad de obtener 

protección y seguridad de una figura significativa. 

 

f) Socialización temprana: Proceso en el cual un individuo adquiere interacciones 

sociales fundamentales desde su nacimiento y durante sus primeros años de vida. 

 

g) Exploración: Es un proceso de búsqueda, análisis y descubrimiento de un espacio en 

físico que se de manera libre y autónoma permitiendo adquirir nuevos conocimientos 

 

h) PRONOEI: Los Programas No Escolarizados de Educación Inicial. Son servicios 

educativos "flexibles, pertinentes e integrales, dirigidos a niños de 0 a 5 años y a sus 

familias" (Ministerio de Educación, s.f.) 

i) Cuna: Brindan atención integral a niños menores de tres años, respetando su madurez 

y desarrollo (Ministerio de Educación, s.f.). 

j) Niños: se utiliza de manera general para incluir a niñas y niños dentro de los servicios 

educativos de nivel inicial (Ministerio de Educación, 2018). 
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CAPÍTULO IV  

METODOLOGÍA 

 

4.1 Tipo y nivel de investigación 

La tesis se fundamenta metodológicamente dentro de una investigación básica y de nivel 

descriptivo, según Carrasco (2016) este tipo de investigación se orienta a la búsqueda de 

nuevo conocimiento que permita ampliar, reforzar o refutar el conocimiento existente, y 

en cuanto al nivel es descriptivo, según el autor, señala que se centra en buscar describir 

las características, propiedades o cualidades referidas a la variable objeto de investigación, 

que en el caso es la autonomía en el niño. En este sentido, la investigación se orientó a 

medir el nivel de autonomía que presentan los niños y como se distribuye la población 

censal. 

 

4.2 Diseño de la investigación 

El diseño de investigación es no experimental descriptivo comparativo, Pino (2018) indica 

que este diseño no busca manipular las variables, se basa solo en la descripción de la 

variable en estudio en dos o más unidades muestrales diferentes para después ser 

comparadas y determinar si existe o no diferencias significativas en cuanto al hecho o 

fenómeno observado. 

 

La representación del diseño de la investigación 

es: M1  O1 

O1 ≠ O2 v O1 = O2 

M2  O2 

 

4.3 Descripción ética de la investigación 

El comportamiento ético durante la ejecución del proyecto considera: 

 Realizar las citas y referencias en Normas APA 7ma edición 

 Se tendrá la autorización de las diversas instituciones educativas para poder 

recoger los datos 
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 Se obtendrá el consentimiento informado del padre de familia 

 Los datos y resultados obtenidos no serán manipulados. 

 

4.4 Población censal 

La investigación considera a dos modalidades de atención escolarizada, por esta 

razón se identificaron al sistema escolarizado (cunas) y no escolarizado denominado 

Programa No Escolarizado de Educación Inicial (PRONOEI) y que a continuación 

se detalla: 

 

Tabla 2  

Población total de la investigación distribuido en dos modalidades 

Nº Modalidad de atención Nº de niños 

01 Cuna 40 

02 PRONOEI 22 

 Total 62 

Nota. Se basa en la información de las modalidades 

 

Tomando en cuenta que la cantidad de individuos, se toma la decisión de trabajar con 

la población censal. 

 

4.5 Procedimiento 

 Se elaboró una escala ordinal como instrumento de investigación, que pasará un 

proceso de evaluación por especialistas para su validación de contenido. 

 

 Se registró los datos de una muestra piloto y estas serán procesadas y analizadas para 

demostrar la confiabilidad del instrumento. 

 

 Una vez validado y fiable el instrumento se procedió a registrar los datos de los niños 

en las modalidades de atención escolarizadas, así como de las no escolarizadas. 

 

 Los datos fueron procesados utilizando la prueba estadística no paramétrica 

correspondiente con el paquete estadístico SPSS v27. 

 Se interpretó los resultados y se realizó la discusión. 
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 Finalmente se redactó las conclusiones y recomendaciones. 

 

4.6 Técnica e instrumentos 

La técnica que se considera en el proyecto para registrar los datos será la observación. 

Según Zorrilla (2021) esta referida a la obtención de información o datos de un fenómeno, 

hecho, caso, comportamiento o conducta de una persona o comunidad, para que al 

sistematizarlos se pueda responder las preguntas de investigación. En este sentido, este 

proyecto exige que el investigador tenga el contacto directo con el hecho a investigar, es 

decir con los niños. El instrumento donde se va a registrar los datos será la escala ordinal, 

para Coronado (2007) este tipo de instrumento se utilizan para medir variables o atributos 

y pueden ser ordinales, intervalos o escalas de proporción, cociente o razón. En este 

sentido, siendo específico el instrumento será una escala ordinal con cuatro alternativas 

de medición. 

 

4.7 Análisis estadístico 

La contrastación de la hipótesis considerando que es un diseño descriptivo comparativo 

no experimental, el estadístico a utilizar será la prueba de U de Mann Whitney, de acuerdo 

a Anderson et al. (2019) señala que es una prueba no paramétrica, para comparar muestras 

independientes. 

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

    

 

  

   

 

 



-23 de 63-  

 

 

 

 

 

CAPÍTULO V  

RESULTADOS Y DISCUSIONES 

 

5.1 Análisis de resultados 

5.1.1 Análisis descriptivo (Autonomía - Cuna) 

 

Figura 1  

Distribución según el nivel de autonomía 

 

 

Interpretación 

Del total de la muestra (40 niños) de dos años de la unidad de análisis 

correspondiente a las cunas, en la Figura 1, se observa que los 37 niños (92.5%) 

presentan un nivel de desarrollo de la autonomía en logro esperado, debido a que, 

en la evaluación realizada a través de la observación, este grupo de niños reflejaron 

tener una adecuado autoconcepto, autoestima y autocuidado de acuerdo a los datos 

obtenidos en el instrumento de investigación utilizado. Mientras que tres niños 

(7.5%) muestran un nivel de desempeño en logro destacado, debido a que se observó 

que estos niños respecto a las dimensiones antes mencionadas de la autonomía son 

muy adecuados. 
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Figura 2  

Distribución según el nivel de autoconcepto 

 

 

Interpretación 

En la Figura 2, se observa que 37 y tres niños que corresponde al 92.5% y 7.5 % de 

la población censal denotan un nivel de desempeño de autoconcepto en logro 

esperado y logro destacado respectivamente, debido a que, en la evaluación con el 

instrumento de investigación a través de la observación, este grupo de niños 

reflejaban tener ser autosuficientes, con una adecuada autopercepción de sus 

habilidades sociales y conocían sus fortalezas personales. Es decir, que este grupo 

de niños desarrollaban sus actividades de manera autónoma, decidían que iban a 

hacer, mostraban seguridad y confianza al desarrollas sus actividades dentro y fuera 

del aula, muy curiosos, con gran capacidad de adaptación a diversas situaciones y 

encontraban medios diversos para alcanzar su objetivo. 

 

Figura 3  

Distribución según el nivel de autoestima 

 

 

0

20

40

60

80

100

Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

0 0

92.5

7.5

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

0

10

90

0

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

    

 

  

   

 

 



-25 de 63-  

 

En la Figura 3 , se observa que 36 niños, que corresponde al 90% de la población 

censal presentan un nivel de su autoestima en logro esperado, debido a que 

considerando los indicadores de confianza, aceptación, desenvolvimiento y 

resiliencia, estos niños mostraban seguridad al interrelacionarse con su pares y 

adultos, al igual que tenían iniciativa para realizar actividades y con actitud positiva, 

con predisposición para participar en actividades novedosas, en diversas situaciones 

mantenían la calma, y perseverantes al realizar las actividades. Mientras que cuatro 

niños el 10% de la población censal presentan debilidades que se reflejan en la 

evaluación de los indicadores de esta dimensión. 

 

Figura 4  

Distribución según el nivel de autocuidado 

 

 

En la Figura 4 , se observa que 37 y tres niños que corresponde al 92.5% y 7.5% de 

la población censal reflejan un nivel de desempaño respecto al autocuidado en logro 

esperado y logro destacado respectivamente, debido a que en la evaluación con el 

instrumento de investigación a través de la observación este grupo de niños 

tomando en cuenta los indicadores de alimentación, higiene personal y seguridad, 

demostraban autonomía durante el consumo de sus alimentos, y si tenía dificultad 

para manipular un alimento que le resultaba complejo solicitaban apoyo, ponía 

atención a las rutinas de aseo personal y los repetía de manera adecuada, con 

independencia para hacerlo, y cuando había una actividad compleja en cuanto a su 

aseo personal inmediatamente pedía lo atendieran, y también que le asistiera en 

situaciones de peligro, además indicaban si tenían hambre, frío, calor , dolor u otra 

emoción. 
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5.1.2 Análisis descriptivo (Autonomía - PRONOEI) 

 

Figura 5  

Distribución según el nivel de autonomía 

 

 

Interpretación: 

Del total de la muestra (22 niños) de dos años de la unidad de análisis 

correspondiente a las cunas, en la Figura 5, se observa que 20 niños (90.9%) 

presentan un nivel de desarrollo de la autonomía en logro esperado, debido a que, 

en la evaluación realizada a través de la observación, este grupo de niños reflejaron 

tener una adecuado autoconcepto, autoestima y autocuidado de acuerdo a los datos 

obtenidos en el instrumento de investigación utilizado. Pero dos niños (9.1%) 

muestran un nivel de desempeño en proceso, debido a que se observó que estos 

niños respecto a las dimensiones antes mencionadas no las han desarrollado de 

manera adecuada. 

 

Figura 6  

Distribución según el nivel de autoconcepto 
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Interpretación: 

En la Figura 6, se observa que 21 niños que corresponde al 95.5% de la población 

censal denotan un nivel de desempeño de autoconcepto en logro esperado, debido 

a que, en la evaluación con el instrumento de investigación a través de la 

observación, este grupo de niños reflejaban tener ser autosuficientes, con una 

adecuada autopercepción de sus habilidades sociales y conocían sus fortalezas 

personales. Es decir, que este grupo de niños desarrollaban sus actividades de 

manera autónoma, decidían que iban a hacer, mostraban seguridad y confianza al 

desarrollas sus actividades dentro y fuera del aula, muy curiosos, con gran 

capacidad de adaptación a diversas situaciones y encontraban medios diversos 

para alcanzar su objetivo. Mientras que el (4.5%) n aún muestra debilidades 

respecto al desempeño en su autoconcepto. 

 

Figura 7  

Distribución según el nivel de autoestima 

 

 

En la Figura 7, se observa que 17 niños, que corresponde al 77.3% de la población 

censal presentan un nivel de su autoestima en proceso, debido a que considerando 

los indicadores de confianza, aceptación, desenvolvimiento y resiliencia, estos 

niños mostraban debilidades respecto a la seguridad al interrelacionarse con su 

pares y adultos, al igual no tenían casi iniciativa para realizar actividades y si la 

tenía no mostraban actitud positiva, muy baja predisposición para participar en 

actividades novedosas, en diversas situaciones mostraba desesperación, y no 

perseverantes al realizar las actividades, y dejaban de lado si así fueran simples o 
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complejas las actividades. Mientras que cinco niños el 22.7% de la población su 

nivel de desempeño fue de logro esperado, no se observó que estos niños 

presentaban debilidades respecto a los indicadores de esta dimensión. 

 

Figura 8  

Distribución según el nivel de autocuidado 

 

 

En la Figura 8, se observa que 14 niños que corresponde al 63.6% de la población 

censal reflejan un nivel de desempaño respecto al autocuidado en proceso, debido 

a que en la evaluación con el instrumento de investigación a través de la 

observación este grupo de niños tomando en cuenta los indicadores de 

alimentación, higiene personal y seguridad, demostraban dificultades en la 

autonomía durante el consumo de sus alimentos, y si tenía dificultad para 

manipular un alimento que le resultaba complejo no solicitaban apoyo quedándose 

callado, no prestaba atención a las rutinas de aseo personal, su aseo no lo realizaba 

con independencia, y cuando había una actividad compleja en cuanto a su aseo 

personal no pedía que lo atendieran, y ni que le asistiera en situaciones de peligro, 

expresaban muy poco para indicar si tenían hambre, frío, calor , dolor u otra 

emoción. 
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5.2.1 Hipótesis general 

H0: No existe una diferencia significativa en el nivel de autonomía que presentan 

los niños de dos años de instituciones educativas de cuna con los del PRONOEI 

de la ciudad de Abancay, 2024 

 

H1: Existe una diferencia significativa en el nivel de autonomía que presentan los 

niños de dos años de instituciones educativas de cuna con los del PRONOEI de la 

ciudad de Abancay, 2024 

 

Tabla 3  

Rangos de valores del análisis comparativo de los niveles de autonomía entre 

las dos poblaciones censales independientes 

 Unidad de Análisis N 
Rango 

promedio 

Suma de 
rangos 

Autonomía Cuna 40 33,25 1330,00 

PRONOEI 22 28,32 623,00 

 
Total 62 

  

 

De acuerdo a los resultados que se observan en la Tabla 3, se puede señalar que el 

rango de promedio en las Cunas respecto al nivel de autonomía de los niños es 

más alto que el rango promedio de los niños que se encuentran matriculados en 

los PRONOEI. De esta manera descriptiva, los resultados de medición de la 

variable en ambas unidades de análisis no son similares. 

 

Tabla 4  

Estadístico de prueba comparativo para poblaciones censales independientes 

respecto al nivel de autonomía 

Mann-Whitney U 370,000 

Wilcoxon W 623,000 

Z -2,182 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,029 

a. Grouping Variable: Unidad de análisis 

 

La evidencia inferencial permite tomar la decisión de rechazar la hipótesis nula y 

afirmar que la mediana de nivel de autonomía es significativamente diferente entre 
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ambos grupos de niños de dos años de las poblaciones censales independientes, 

debido a que el p valor (< 0.029) es menor al nivel de significancia (0.05). 

 

5.2.2 Hipótesis específica 1 

H0: No existe una diferencia significativa en el nivel de autoconcepto que 

presentan los niños de dos años de instituciones educativas de cuna con los del 

PRONOEI de la ciudad de Abancay, 2024. 

 

H1: Existe una diferencia significativa en el nivel de autoconcepto que presentan 

los niños de dos años de instituciones educativas de cuna con los del PRONOEI 

de la ciudad de Abancay, 2024. 

 

Tabla 5  

Rangos de valores del análisis comparativo de los niveles de autoconcepto entre 

las dos poblaciones censales independientes 

 Unidad de análisis N Rango 
promedio 

Suma de rangos 

Autoconcepto Cuna 40 32,79 1311,50 

PRONOEI 22 29,16 641,50 

 
Total 62 

  

 

De acuerdo a los resultados que se observan en la Tabla 5, se puede señalar que el 

rango de promedio de las poblaciones censales independientes en estudio respecto 

al nivel de autoconcepto de los niños de cuna es más alto que el rango promedio 

de los niños que se encuentran matriculados en el PRONOEI. De esta manera 

descriptiva, los resultados de medición de la esta dimensión en ambas unidades de 

análisis no son similares. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 6  

Estadístico de prueba comparativo para poblaciones censales independientes 

respecto al nivel de autoconcepto 

Autoconcepto 

Mann-Whitney U 388,500 
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Wilcoxon W 641,500 

Z -1,780 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,075 

a. Grouping Variable: Unidad de análisis 

 

La evidencia inferencial permite tomar la decisión de aceptar la hipótesis nula y 

afirmar que la mediana de nivel de desempeño de autoconcepto no es 

significativamente diferente entre ambas poblaciones censales de niños de dos 

años de las unidades analizadas, debido a que el p valor (0.075) es mayor al nivel 

de significancia (0.05). 

 

5.2.3 Hipótesis específica 2 

H0: No existe una diferencia significativa en el nivel de autoestima que presentan 

los niños de dos años de instituciones educativas de cuna con los del PRONOEI 

de la ciudad de Abancay, 2024. 

 

H1: Existe una diferencia significativa en el nivel de autoconcepto que presentan 

los niños de dos años de instituciones educativas de cuna con los del PRONOEI 

de la ciudad de Abancay, 2024. 

 

Tabla 7  

Rangos de valores del análisis comparativo de los niveles de autoestima entre 

las dos poblaciones censales independientes 

 Unidad de análisis N Rangos promedio Suma de rangos 

Autoestima Cuna 40 38,90 1556,00 

PRONOEI 22 18,05 397,00 
 

Total 62   

 

 

De acuerdo a los resultados que se observan en la Tabla 7, se puede señalar que el 

rango de promedio de las instituciones públicas de cuna respecto al nivel de 

desempeño de autoestima de los niños es más alto que el rango promedio de los 

niños que se encuentran matriculados en el PRONOEI. De esta manera 

descriptiva, los resultados de medición de la esta dimensión en ambas unidades de 

análisis no son similares. 
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Tabla 8  

Estadístico de prueba comparativo para poblaciones censales independientes 

respecto al nivel de autoestima 

Mann-Whitney U 144,000 

Wilcoxon W 397,000 

Z -5,312 

Asymp. Sig. (2-tailed) < ,001 

a. Grouping Variable: Unidad de análisis 

 

La evidencia inferencial permite tomar la decisión de rechazar la hipótesis nula y 

afirmar que la mediana de la autoestima entre ambos grupos de niños de dos años 

de las poblaciones censales independientes es significativamente diferente, debido 

a que el p valor (< 0.001) es menor al nivel de significancia (0.05). 

 

5.2.4 Hipótesis específica 3 

 

H0: No existe una diferencia significativa en el nivel de autocuidado que presentan 

los niños de dos años de instituciones educativas de cuna con los del PRONOEI 

de la ciudad de Abancay, 2024 

 

H1: Existe una diferencia significativa en el nivel de autocuidado que presentan 

los niños de dos años de instituciones educativas de cuna con los del PRONOEI 

de la ciudad de Abancay, 2024. 

 

 

Tabla 9  

Rangos de valores del análisis comparativo de los niveles de autocuidado entre 

las dos poblaciones censales independientes 

 Unidad de análisis N Rango 
promedio 

Suma de rangos 

Autocuidado Cuna 40 38,80 1552,00 

PRONOEI 22 18,23 401,00 

 
Total 62 
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De acuerdo a los resultados que se observan en la Tabla 9, se puede señalar que el 

rango de promedio de las instituciones públicas de cuna respecto al nivel de 

autocuidado de los niños es más alto que el rango promedio de los niños que se 

encuentran matriculados en el PRONOEI. De esta manera descriptiva, los 

resultados de medición de la esta dimensión en ambas unidades de análisis no son 

similares. 

 

Tabla 10  

Estadístico de prueba comparativo para poblaciones censales independientes 

respecto al nivel de autocuidado 

Mann-Whitney U 148,000 

Wilcoxon W 401,000 

Z -5,518 

Asymp. Sig. (2-tailed) < 0,001 

a. Grouping Variable: Unidad de análisis 

 

La evidencia inferencial permite tomar la decisión de rechazar la hipótesis nula y 

afirmar que la mediana del nivel de autocuidado es significativamente diferente 

entre ambos grupos de niños de dos años de las poblaciones censales analizadas, 

debido a que el p valor (<0.001) es menor al nivel de significancia (0.05).
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5.3 Discusión 

La investigación titulada "Autonomía en niños de dos años en las modalidades de atención 

del Nivel Inicial de Abancay, 2024" se centra en medir los niveles de autonomía y sus 

dimensiones, como el autoconcepto, la autoestima y el autocuidado, en niños de dos años 

que asisten a dos modalidades educativas: cuna y PRONOEI.  

 

Los resultados de esta investigación muestran diferencias claras en los niveles de 

autonomía, autoestima y autocuidado entre los niños de las cunas y los de los PRONOEI, 

lo que evidencia que el entorno educativo influye en su desarrollo. Se observó que los niños 

de cuna presentan una mayor autonomía, lo que coincide con la teoría de Piaget, quien 

sostiene que la interacción y la experiencia son claves para el desarrollo infantil (Bernard, 

2023). Además, el apoyo del entorno social y educativo refuerza esta autonomía, tal como 

plantea Vygotsky al resaltar el valor de la interacción social en el aprendizaje (Kurniawati, 

2023). 

 

En cuanto a la autoestima, los niños de cuna también mostraron niveles más altos. Esto 

puede deberse a que su ambiente familiar y educativo favorece una mejor percepción de sí 

mismos (Yanchapaxi et al., 2021; Krauss et al., 2020). Una autoestima positiva impulsa la 

seguridad, la independencia y la toma de decisiones (Asatryan, 2021). En cambio, el 

autoconcepto no presentó diferencias significativas entre los grupos, lo que sugiere que 

ambos comparten una percepción similar de sí mismos. 

 

Respecto al autocuidado, los niños de cuna mostraron mejores resultados, lo que indica que 

las prácticas educativas influyen en el desarrollo de estas habilidades (Falcón, 2022; Rubin, 

2023). Cuidarse a sí mismos refleja autonomía emocional y social, y depende de la calidad 

del entorno y del tipo de vínculo que el niño establece (Villa y Álvarez, 2017; Brummelman 

& Sedikides, 2020). 

 

Finalmente, los estilos de crianza también influyen en el desarrollo autónomo. Según 

Yanchapaxi et al. (2021), las prácticas familiares y educativas más afectivas y 

participativas, como las que suelen darse en las cunas, favorecen la autonomía y la 

identidad infantil. En conclusión, los niños de cuna muestran mayores niveles de 

autonomía, autoestima y autocuidado que los de PRONOEI, lo que confirma que el entorno 

educativo, las relaciones sociales y los estilos de crianza son factores determinantes para el 

desarrollo integral de la niñez. 
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CAPÍTULO VI  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.2 Conclusiones 

Los criterios estadísticos de decisiones de acuerdo a la prueba no paramétrica de 

comparación utilizada en la contratación de la hipótesis general permiten rechazar la 

hipótesis nula y afirmar que la mediana del nivel de la autonomía es significativamente 

diferente entre ambos grupos de niños de dos años de las unidades de análisis 

independientes. Los puntos notoriamente son más altos en el nivel de autonomía en las 

poblaciones censales en cunas (92.5%) en niños de dos años es mayor en comparación 

con las del PRONOEI. (90.9%). 

 

Los hallazgos estadísticos que sustentan la decisión respecto a la contrastación de la 

hipótesis específica 1, permiten aceptar la hipótesis nula y afirmar que la mediana de nivel 

de autoconcepto no es significativamente diferente entre ambos grupos de niños de dos 

años de las poblaciones censales independientes. A pesar que los puntos son más altos en 

el nivel de esta dimensión en las instituciones públicas cunas en comparación con las del 

PRONOEI, pero esta diferencia resulta ser poco notoria. 

 

Los hallazgos estadísticos que sustentan la decisión respecto a la contrastación de la 

hipótesis específica 2, permiten rechazar la hipótesis nula y afirmar que la mediana de nivel 

de autoestima es significativamente diferente entre ambos grupos de niños de dos años de 

las poblaciones censales independientes. Los puntos son notoriamente más altos en el nivel 

de esta dimensión en las instituciones públicas cunas en comparación con las del 

PRONOEI. 

 

Los hallazgos estadísticos que sustentan la decisión respecto a la contrastación de la 

hipótesis específica 3, permiten rechazar la hipótesis nula y afirmar que la mediana de nivel 

de autocuidado es significativamente diferente entre ambos grupos de niños de dos años 

de las poblaciones censales independientes. Los puntos son notoriamente más altos en el 

nivel de esta dimensión en las instituciones públicas cunas en comparación con las del 

PRONOEI. 
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6.2 Recomendaciones 

La autoridad de la Dirección de Gestión Educativa Local debe priorizar sus gastos e 

implementar un programa de fortalecimiento de capacidades para que no solo las 

promotoras de los PRONOEI’s deban estar capacitadas para brindar atención de calidad 

a los niños en la primera infancia, sino también los padres de familia, debido a que por 

limitaciones económicas los promotores no pueden atender todos los días a los niños. 

 

En relación al autoconcepto, se sugiere a los decisores de las cunas como de los 

PRONOEI,s’ realicen actividades mucho más retadoras que permitan a los niños 

experimentar y aprender de sus propias capacidades y limitaciones y de esta manera 

fomenten el desarrollo de habilidades sociales y la autopercepción de las mismas. 

 

En cuanto a la autoestima, se recomienda fortalecer la resiliencia en los programas de 

PRONOEI, ya que durante la recolección de datos se identificaron debilidades en el 

control emocional de los niños. Esto sugiere que es fundamental trabajar en estrategias 

que promuevan la regulación emocional, la autopercepción y la capacidad para enfrentar 

desafíos y adversidades. Al hacerlo, se puede ayudar a los niños a desarrollar una imagen 

más positiva de sí mismos y mejorar su capacidad para manejar situaciones difíciles, lo que 

a su vez puede tener un impacto positivo en su desarrollo emocional y social. 

 

En lo referido al autocuidado, es fundamental que se promuevan incluya la 

implementación de mesas para el consumo de alimentos, lavamanos a su altura y servicios 

higiénicos adecuados en los hogares de los niños y entornos comunitarios, debido a que 

el escaso recurso económicos que tienen las familias afecta negativamente el desarrollo 

autónomo de los niños, especialmente aquellos que viven en poblaciones remotas de la 

ciudad de Abancay, quienes requieren mayor atención y apoyo. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

Autonomía en niños de dos años en las modalidades de atención del nivel Inicial de Abancay, 2024 

Problema General Objetivo General Hipótesis General 
Variables/ 

Dimensiones 

 

Metodología 

¿Cuál es el nivel de autonomía 

que presentan los niños de dos 

años en las modalidades de 

atención del nivel Inicial en la 

ciudad de Abancay, 2024? 

 

Específicos 

 

¿Cuál es el nivel de 

autoconcepto que presentan los 

niños de dos años en las 

modalidades de atención del 

nivel Inicial en la ciudad de 

Abancay, 2024? 

 

¿Cuál es el nivel de autocuidado 

que presentan los niños de dos 

años en las modalidades de 

atención del nivel Inicial en la 

ciudad de Abancay, 2024? 

 

¿Cuál es el nivel de autoestima 

que presentan los niños de dos 

años en las modalidades de 

atención del nivel Inicial en la 

ciudad de Abancay, 2024? 

Determinar el nivel de autonomía 

que presentan los niños de dos años 

en las modalidades de atención del 

nivel Inicial de la ciudad de 

Abancay, 2024. 

 

Específicos 

 

Identificar el nivel de autoconcepto 

que presentan los niños de dos años 

en las modalidades de atención del 

nivel Inicial de la ciudad de 

Abancay, 2024. 

 

Identificar el nivel de autocuidado 

que presentan los niños de dos años 

en las modalidades de atención del 

nivel Inicial de la ciudad de 

Abancay, 2024. 

 

Identificar el nivel de autoestima 

que presentan los niños de dos años 

en las modalidades de atención del 

nivel Inicial de la ciudad de 

Abancay, 2024 

Existe una diferencia significativa en el 

nivel de autonomía que presentan los 

niños de dos años en las modalidades de 

atención del nivel Inicial de la ciudad de 

Abancay, 2024. 

 

Específicos 

 

Existe una diferencia significativa en el 

nivel de autoconcepto que presentan 

los niños de dos años enlas 

modalidades de atención del nivel 

Inicial de la ciudad de Abancay, 2024. 

 

Existe una diferencia significativa en el 

nivel de autocuidado que presentan los 

niños de dos años en las modalidades 

de atención del nivel Inicial de la 

ciudad de Abancay, 2024. 

 

Existe una diferencia significativa en el 

nivel de autoestima que presentan los 

niños de dos años en las modalidades de 

atención del nivel Inicial de la ciudad 

de Abancay, 2024. 

 

Variable 

Autonomía 

 

Autoconcepto 

 

 

Autocuidado 

 

 

Autoestima 

Investigación: Básica  

 

Método: Deductivo  

 

Nivel: Descriptivo  

 

Enfoque: Cuantitativo  

 

Diseño: Observacional 

descriptivo comparativo  

 

Población: 

Niños de 2 años 

matriculados en Cunas y 

PRONOEI’s de la ciudad de 

Abancay, 2024  

 

Muestra: Muestreo 

probabilístico aleatorio y 

estratificado.  

 

Técnicas: Observación  

 

Instrumentos: Escala 

ordinal 

 

Prueba estadística: Prueba no 

paramétrica comparativa - U de 

Mann Whitney 
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Anexo 2. Instrumento de Evaluación Escala Ordinal Autonomía 

Título: Autonomía en niños de dos años en las modalidades de atención del nivel Inicial de 

Abancay, 2024 

Responsable: Liz Diana Vera Taype 

Código de la muestra: 

 

Escala de valoración 

Inicio Proceso Logro 

esperado 

Logro 

destacado 

1 2 3 4 

 

Variable autonomía 

Dimensión 1: Autoconcepto 

N°. Indicadores: Autoeficiencia, autopercepción de habilidades sociales, 

Identificación de fortalezas personales. 

Escala de valoración 

1 2 3 4 

01 Desarrolla actividades de forma autónoma     

02 Es capaz de decidir qué quiere hacer     

03 Demuestra seguridad y confianza al desarrollar actividades autónomas dentro 

y fuera el aula. 

    

04 Realiza acciones de exploración y curiosidad de su entorno a través de su 

cuerpo. 

    

05 Se alude así mismo utilizando la primera persona y expresando sus 

preferencias. 

    

06 Interactúa espontáneamente con sus pares.     

07 Identifica las actividades que le resultan simples y complejas.     

08 Emplea distintos medidos para conseguir su fin.     

09 Se adapta de forma activa a su entorno.     

 

 

 

 

Dimensión 2: Autoestima 

N° Indicadores: confianza, aceptación, desenvolvimiento, Resiliencia. Escala de valoración 

1 2 3 4 

10 Demuestra seguridad al establecer interacciones con sus pares y adultos     

11 Realiza distintas actividades desde su propia iniciativa.     

12 Demuestra actitud positiva al desarrollar una actividad.     

13 Respeta su turno en el transcurso de las actividades grupales.     

14 Demuestra predisposición para la participación en actividades nuevas.     

15 Los niños juegan a imitar y representar espontáneamente actividades.     

16 Soluciona dificultades sin presentar malestar emocional.     

17 Mantiene la calma y persevera cuando una tarea no resulta cómo se lo esperaba     
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Dimensión 3: Autocuidado 

N° Indicadores: Alimentación, Higiene personal, Seguridad. 
Escala de 

valoración 

1 2 3 4 

18 Demuestra autonomía durante el consumo de sus alimentos.     

19 Solicita apoyo a su mediador solo en caso de que una actividad le resulte 

compleja (pelar o trozar alimentos ). 

    

20 Demuestra independencia durante las rutinas de aseo.     

21 Se interesa por conocer las rutinas de aseo personal     

22 

Solicita apoyo para el desarrollo de actividades complejas respecto a su 

cuidado personal. (Cambio de pañal o utilizar los SSHH.) 

    

23 Identifica situaciones de peligro en el ambiente o durante el desarrollo de 

alguna actividad 

    

24 Solicita apoyo ante una situación de peligro.     

25 Expresa sus necesidades (hambre, frío, calor o dolor).     
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Anexo 3. Validación de instrumento de evaluación 
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Anexo 4. Solicitudes a las II.EE para la autorización de la aplicación del instrumento 
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Anexo 5. Registro fotográfico 

 

Fotografía 1. Momento de cuidado (Higiene) en el patio de la cuna” N°02 Angelitos de Jesús”, 

Abancay – Apurímac. Fotografía propia, 28 de noviembre del 2024. 

Nota En la imagen se observa a niños del aula de 2 años lavándose las manos antes de ingerir 

sus alimentos. 

 

 

Fotografía 2: Momento de cuidado (Alimentación) en el patio de la cuna” N°02 Angelitos de 

Jesús”, Abancay – Apurímac. Fotografía propia, 29 de noviembre del 2024. 

Nota. En la imagen se observa a niños del aula de 2 años comiendo su merienda 
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Fotografía 3: Momento de actividad autónoma y juego libre en el aula de 2 años de la cuna” 

N°01 Divino niño Jesús”, Abancay – Apurímac. Fotografía propia, 02 de diciembre del 2024. 

Nota: En la imagen se observa a niños del aula de 2 años desenvolviéndose libremente en el aula 

 

 

Fotografía 4: Momento de actividad autónoma y juego libre en el aula de 2 años de la cuna- 

jardín” N°06 Nuestra señora del Carmen”, Abancay – Apurímac. Fotografía propia, 04 de 

diciembre del 2024. 

Nota En la imagen se observa a niños del aula de 2 años desenvolviéndose libremente utilizando 

arena y objetos de exploración. 
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Fotografía 5: Momento de actividad autónoma y juego libre en el PRONOEI de entorno familiar en 

Sahuanay con niños de 2 años, Abancay – Apurímac. Fotografía propia, 06 de diciembre del 2024. 

Nota: En la imagen se observa a 3 niños de 2 años y una promotora jugando libremente 

utilizando diferentes objetos. 

 

Fotografía 6: Momento de actividad autónoma y juego libre en el PRONOEI de entorno familiar Los 

Ciruelos con niños de 2 años, Abancay – Apurímac. Fotografía propia, 10 de diciembre del 2024. 

Nota: En la imagen se observa a 3 niñas de 2 años y una promotora interactuando activamente. 
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Fotografía 7: Momento de cuidado (Alimentación) en el PRONOEI de entorno comunitario 

Moyocorral con niños de 2 años, Abancay – Apurímac. Fotografía propia, 12 de diciembre del 

2024. 

Nota: En la imagen se observa a 3 niñas de 2 años ingiriendo sus alimentos. 

 

 

 

Fotografía 8: Momento de cuidado (Higiene) en el PRONOEI de entorno comunitario 

Antabamba Alta con una niña de 2 años, Abancay – Apurímac. Fotografía propia, 15 de 

diciembre del 2024. 

Nota: En la imagen se observa a una niña de 2 años lavándose las manos 

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

    

 

  

   

 

 


