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iv
RESUMEN

La presente tesis trata sobre el desarrollo psicomotor y rendimiento académico en
los estudiantes de la institucion educativa primaria de pueblo libre del distrito de
Abancay - 2012, se realizd durante el primer trimestre del afio académico escolar,
la finalidad de la investigacion fue medir el nivel de desarrollo psicomotor y
correlacionar con el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa de Pueblo Libre del distrito de Abancay.

La hipétesis que se planteo para la investigacién, es que a mayor nivel de

- desarrollo psicomotor mayor es el nive! de rendimiento académico en los

estudiantes de la Institucion Educativa Pueblo Libre de Abancay, asi también se
pudo contrastarse que los nifios que obtuvieron un perfil psicomotor excelente,
tienen un nivel de rendimiento académico de logro destacado, asimismo los
perfiles motores buenos, satisfactorio y debil tienen relacion con los niveles de
rendimiento académico de logro previsto, en proceso e inicio; segin los resultados
de la investigacion ‘el nivel de desarrollo psicomotor y nivel de rendimiento
académico es superior en la nifias en relacion a los nifios.

El estudio se realizé en la Institucion Educativa de Pueblo Libre del distrito de
Abancay, la muestra fueron un total 122 estudiantes entre nifios y nifas, 61
estudiantes nifias y 61 estudiantes varones. A los cuales se aplicaron, el test para
medir el nivel de desarrollo psicomotor de Da Fonseca (1998). Este test permitio
medir los componentes de la psicomotricidad;(coordinacién motora gruesa y fina,
lateralidad, equilibrio, ubicacion espacio temporal, ritmo y esquema corporal) para
luego correlacionar con el nivel de rendimiento académico en las diferentes areas,
(l6gico matematico, comunicacion integral, personal social, Educacion fisica,
ciencia y ambiente) durante e! primer trimestre del afio 2012.

El tipo de investigacion es basica, la metodologia es cuantitativa y el disefio de
investigacion es no experimental de corte correlacional, de tipo descriptivo, donde
se midi6 el nivel de desarrollo psicomotor y el nivel de rendimiento académico, a
su vez se correlaciono las dimensiones del nivel de desarrollo psicomotor y el nivel
de rendimiento académico en las area que se desarrollan en las diferentes areas
curriculares que desarrollan en el nivel primario, la investigacién se realizo con
nifas y niflas que tienen edades entre 6-10 afios de edad.
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ABSTRACT

This thesis deals with psychomotor development and academic performance in
children of the second grade of primary education in rural and urban district
Abancay, during the first two months of 2012, the study was conducted with the
aim of measuring the profile Engine children enrolled in the second grade of
primary education in relation to academic performance.

The plating is hypothesisque for research, could contrasted that with increased
psychomotor development is higher academic achievement, children who
managed to get a good engine profile (14-17), satisfactory (11-13) have an
academic achievement provided (A "14-17") and achievement in process (B "11-
13"). This direct correlation is higher in urban areas compared to rural areas.

The study was conducted in seven Educational Institutions mixed, three
educational institutions in rural and four urban area educational institutions, which
comprise a total of 122 students between boys and girls, 68 students of the
educational institutions are located in urban areas and 54 students from rural
areas, girls and boys, Hull City Abancay. Which were applied to the test to
measure psychomotor development, Da Fonseca (1998). This test allowed
measure psychomotor components and their relationship to academic achievement
in different areas during the first two months of 2012.

The research methodology is quantitative research design is not experimental,
cutting correlational, descriptive, which measures the level of psychomotor
development and academic performance, to correlate these two variables,
students -in the second grade of primary education of different educational
institutions, both rural and urban district in the first two months Abancay- 2012.
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INTRODUCCION

Ei presente trabajo de investigacion se realizé con la finalidad de enfatizar la
importancia que tiene el nivel de desarrollo psicomotor en relacion al rendimiento
académico en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Pueblo del distrito de
Abancay, en el estudio se medio los componentes de la psicomotricidad,
mediante, el test de Da Fonseca (1998) y se relaciono con las notas promedio de
las area que desarrolian en el nivel primario segun la curricula escolar.

La presente Tesis de investigacion Titulado “Desarrollo psicomotor y rendimiento
académico en los estudiantes de la institucion educativa primaria de pueblo libre
del distrito de Abancay -2012, esta estructurado en cinco capitulos, el estudio se
realizd durante el primer trimestre del afio académico escolar 2012, donde se
medio el nivel de desarrollo psicomotor y e! nivel de rendimiento académico.

El primer capitulo comprende el planteamiento del problema, donde se explica el
problema, como se manifiesta en la realidad, las deficiencia motrices y los niveles
de rendimiento académico, también comprende la justificacion del estudio desde
un punto de vista legal, pedagogico y social, las limitaciones que se presentaron
para realizar la investigacion, tanto dificultades de material bibliografico e
investigaciones, a nivel nacional y local que puedan orientar, y sustentar el trabajo
de investigacién, respecto a las variables en que investigaron, a su vez comprende
los objetivos generales y especificos de la investigacion realizada.

El segundo capituio del trabajo de investigacién comprende el marco teérico en la
que se plasma el sustento tedrico y cientifico respecto a las variables que se
investigd, se plasma concepciones respecto a la psicomotricidad, componentes,
teorias, y rendimiento académico, el tercer capitulo comprende la hipotesis
general y especifica que se manejo respecto a la investigacion como también
definiciones conceptuales y la parte metodolégica, tipo de investigacién, disefio,
poblacion, muestra y el procesamiento de informacién.

El capitulo IV, comprende la presentacion de resultados dei proceso de aplicacién
de los instrumentos, mediante graficos, cuadros, discusiones, conclusiones y
sugerencias, a las cuales se ha llegado mediante la investigacion realizada, en {a
Institucion Educativa Pueblo Libre de Abancay durante el primer trimestre de afio
escolar 2012.

N
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.1. Definicion y formulacién del problema.

1.1.1. Descripcion del problema.

La problematica respecto al desarrollo psicomotor y rendimiento académico en
los estudiantes de la Instituciéon Educativa pueblo libre de Abancay se detecto,
cuando se realizaron las practicas pre profesionales en la Universidad Nacional
Micaela Bastidas de Apurimac. Facultad de Educacion, Especialidad de
Educacion Fisica y Danzas, como resultado se observo que los nifios y nifias
presentaban problemas psicomotrices, segiun la evaluacion realizada e! perfil
motor de los estudiantes no correspondia a la edad cronoldgica, motivo por el
cual se realizd el estudio para medir el nivel de desarrollo psicomotor y su

relacion con el rendimiento académico.

Los nifios y nifias de la Institucion Educativa Primaria de Pueblo Libre tenian
dificultades para ejecutar las habilidades motoras basicas tales como caminar,
correr, trepar, las mudanzas, este problema se presentaba debido a que los
nifios, no tenian }a oportunidad de desarrollar el aspecto motor, puesto que en el
nivel inicial no cuentan con profesionales de la motricidad para que les brinde
un aprestamiento respecto a los componentes de la psicomotricidad con
profesionales de la materia, para que sirva de base para desarrollar habilidades

basicas y destrezas motrices, respetando la edad la edad cronologica y mental.

El nivel de rendimiento académico en nuestro pais y Apurimac tiene ciertas
deficiencias, debido a que no se forma integralmente al individuo, como
consecuencia tenemos deficiencias en el rendimiento académico en los
diferentes niveles de la educacion basica regular, esto ocurre porque no hay una
solida formacion en la etapa pre-escolar y escolar, la cual es considerado como
la edad de oro, porque en esta etapa se encuentra las fases sensibles del

desarrollo humano, entonces sino se prioriza la educacion basica regular no se
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llegara a formar hombres integrales y de calidad, la finalidad és mejorar la

sociedad, haciéndola cada vez mas democrética, libre y solidaria.

También se pudo contrastar que algunos estudiantes tienen un promedio de

rendimiento académico en las diferentes areas por debajo, de logro previsto y

en proceso en algunos casos en inicio, ello motivo hacer las siguientes

preguntas de investigacion

1.1.2. Formulacion del problema.

1.1.2.1.

1.1.2.2.

Problema general.

. Como influye el desarrollo psicomotor en el rendimiento académico en los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria de Pueblo Libre del distrito

de Abancay- 20127
Problemas especificos.

(;Cudl es el nivel de desarrollo psicomotor en los estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria de Pueblo Libre del distrito Abancay, durante el afio
lectivo 20127 |

;Cudl es el promedio de rendimiento académico en los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria de Pueblo Libre del distrito de Abancay

durante el afio lectivo-20127?

¢(Quiénes tienen mayor desarrollo psicomotor y rendimiento académico en
comparacion entre nifios y nifias de la Institucion Educativa Primaria de

Pueblo Libre del distrito de Abancay durante el afio lectivo 2012?
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1.1.3. Justificacion e importancia de la investigacion.

El hombre tiene la capacidad de poder desarrollar miiltiples inteligencias y este
proceso se manifiesta de manera casi natural, pero para ello es necesario,
estimularlo y crear ciertas condiciones como oportunidades para lograrlo, se
wrabaja de manera progresiva, secuencial y estructurada, es necesario partir desde
sus propias cualidades, la finalidad de este proceso es desarrollar sus capacidades

habilidades y potencialidades del ser humano.

Para poder desarrollar es necesarto que todos tengan la oportunidad, la edad
adecuada y propicia, porque pasado esta etapa solo se logra mejorar mas no
desarrollar, entonces el desarrollo motriz tiene un espacio en la vida del ser
humano, también esta ligada a otros como es el caso de la inteligencia cognitiva
y esta tltima estd muy ligada al rendimiento Académico de los nifios y nifias. Es
por ello en la actualidad la educacién promueve formar hombres de manera
integral, porque asi lo requiere el mundo actual, hombres muitidisciplinarios e
interdisciplinarios. GARDNER (1999) inteligencia miiltiples y formacioén

integral.

El proceso de desarrollo de la motricidad se inicia mediante la estimulacion
desde el momento de la concepcién, liegado el nacimiento hasta antes de los dos
afios de edad, la tarea compromete a la estimulacion temprana, utilizando como
un medio el juego libre, afecto y la alimentacion, pasado esta etapa, de los dos
afios hasta los cinco afios de edad, la tarea corresponde a la educacion
psicomotriz o también es denominado como la etapa de] aprestamiento motor,
que consiste en la educaciéon del pensamiento mediante el movimiento,
considerado como la edad de oro y propicio para desarrollar de manera
sistematica el proceso de desarrollo psicomotor del nifio, pasado esta edad la
tarea corresponde a la Educacién Fisica, utilizando como medio, juegos pre
deportivos y deportivos, como resultado permite perfeccionar la habilidades,

cualidades y capacidades para lograr en destrezas.

i e
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Por ello el 4rea de Educacién Fisica mediante sus diferentes fases Y procesos
tiene como tarea lograr el desarrollo psicomotor del nifio durante la infancia,
porque enlo posterior influira de manera directa en el desarrollo de su estructura
cognitiva y sus inteligencias multiples, finalmente, repercutiré en el rendimiento
académico, también, lograr una formacidén holistica en toda sus esferas, debido a
esto se considera que el desarrollo psicomotriz influye en el rendimiento
académico mas no determina, pero el nivel de desarrollo cognitivo si determina
la accion del ser humano. OTP. Educacion Fisica 2006:30. Ministerio de

Educacion.

El promedio de rendimiento académico'y desarrollo psicomotor de los nifios y
nifias de nuestro distrito no esta al nivel de otros departamentos, motivo por el
cual el Instituto Peruano del Deporte en los tltimos afios no ha captado talentos
deportivos e incluirlos en las diferentes categorias para competencias a nivel de
los juegos panamericanos, sudamericanos o juegos olimpicos, como también
nuestro distrito en Jas actividades como concursos no logra encontrar una
ubicacion adecuada, debido a este motivo surge la necesidad de hacer un estudio
de estos dos aspectos, si se habla de factores de seguro que se encuentran varios,
pero entiéndase que el aprendizaje es secuencial, se hace de acuerdo a la edad
cronoldgica, biologica y psicoldgica, entonces lo primero que se da en este
proceso de aprendizaje del ser humano, es el aprendizaje motor, después de ello
se maneja otros tipos de aprendizaje y procesos mentales mas complejos. IPD;

(2009.) Talentos deportivos de nuestro pais.

Tanto el desarrollo psicomotor como el rendimiento académico se desarrolla de
diferentes maneras de acuerdo a las -caracteristicas de la infraestructura, el
docente y materiales con el que se cuenta, ello quiere decir que el desarrollo
psicomotor y rendimiento académico se dan de manera adecuada en las zonas
rurales y urbanas del distrito de Abancay, por tal motivo se pretende hacer un
estudio en colegios particulares y estatales que se encuentran en las realidades ya

mencionadas.
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1.1.4. LIMITACIONES.

» La bibliografia, es uno de los elementos esenciales para que pueda guiar y
orientar esta investigacion, es una de las limitaciones debido a que no se
cuenta con presupuesto para la adquisicion de texto actualizados y de
editoriales prestigiosas, los cuales puedan orientar objetivamente el proceso

de investigacion.

1.1.5. OBJETIVOS.

1.1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacién del nivel de desarrollo psicomotor y rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria de Pueblo

Libre del distritito de Abancay durante el afio lectivo 2012

1.1.5.2. Objetivos Especificos.

> Evaluar el nivel de desarrollo psicomotor en la Institucion Educativa
Primaria de Pueblo Libre del distrito de Abancay durante el afio lectivo
2012.

» Identificar el nivel de rendimiento académico en los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria de Pueblo Libre del diswrito de Abancay

durante el afio lectivo 2012

» Comparar el nivel de desarrollo psicomotor y rendimiento académico en
los estudiantes tanto nifios y nifias de la Institucidn Educativa Primaria de

Pueblo Libredel distrito de Abancaydurante el afio lectivo 2012
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1.1.6. Formulacion de Hipotesis.

1.1.6.1. Hipotesis general.

El nivel de desarrollo psicomotor tiene una relacion directa con el rendimiento
Académico en los estudiantes de la Institucion Educativa de Pueblo Libre del
distrito de Abancay, asi a mayor desarroilo psicomotor mayor sera el nivel de

rendimiento Académico

1.1.6.2. Hipotesis especificas

» El nivel de desarrollo psicomotor es normal e inferior en los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria de Pueblo Libre del distrito de Abancay

durante el afio lectivo 2012?

» El nivel de desarrollo psicomotor es normal e inferior. en los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria de Pueblo Libre del distrito de Abancay

durante el afio lectivo 2012?
» El nivel de desarrollo psicomotor y rendimiento académico. es superior en las
nifias en relacion a los nifios de la Instituciéon Educativa Primaria de Pueblo

Libre del distrito de Abancay durante el afio lectivo -2012.

1.1.7. Operacionalizacion de variables.

DEFINICION OPERACIONAL
VARIALBLE DIMENSIONES INDICADORES
Desarrollo Pararse con el apoyo del pie derecho e izquierdo
; Saltar con el apoyo del pie derecho e izquierdo
psicomotor

Equilibrio Camina por una linea con las manos en la cabeza
(Da fonseca

1998)

Camina por una linea con las manos en la cintura

Camina hacia atrds por una linea

28
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Percepcion de un obstaculo imprevisto

Apreciacion de la propia velocidad con respecto a la de

un compafiero

Camina a un ritmo marcado desde el exterior

Escucha series ritmicas de distintos compas

Distincion de rapidez o lentitud entre diferentes series

Esquema corporal

Denomina cada segmento o parte corporal

Localiza distintos segmentos corporales de uno mismo

Conoce las funciones de cada parte o segmento corporal

‘Se desenvuelve con armonia y precisién en el espacio ¢

Aprende a observar y a sentir mejor el cuerpo

Control postural

Corre por la linea sin salirse de ella.

Camina por la linea con los ojos vendados

Mantiene el equilibrio de puntillas por 3 minutos

Mantiene el equilibrio en la patineta moviendo

alternadamente los brazos

Mantiene la postura de su cuerpo

Lateralidad

Se desplaza a los costados con los ojos serrados.

Se desplaza hacia adelante y atrds

Gira y menciona en que direccidn se encuentra.

Muestra dominio de su lateralidad

Conceptualiza la lateralidad

Coordinacion

gruesa

Coordinacion 6culo manual

Coordinacion 6culo pedal

Actividades de hacer pasar la pelota por debajo de las

Realiza actividades lanzamiento con las manos y coge

con

Atrapa la pelota lanzando y cogerlo con giro

Coordinacién fina

Hacer pasar los pasadores de los zapatos

Realizar nimero de punto en un minuto

Realiza nimero de cruces en un minuto

Trabajo de jﬁego de dedos de ida y vuelta

Separacion de dedos y hacer caer en las intersecciones

Rendimiento

académico

» Rendimiento

cognitivo

» Rendimiento en el area Logro
(A-D)
Matematica destacado
» Rendimiento en el area Logro (A)
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(Diseiio » Rendimiento » Comunicacion integral. previsto
Curricular |> socio- afectivo > Rendimiento en el drea
L Personal social En proceso (B)
2009) » Rendimiento . :
» Rendimiento en el area
motor Educacion fisica Inicio ©)

1.8. Antecedentes de la investigacion.
1.8.1. A nivel Internacional

% ESPEJO VERGARA Y SALAS PEREZ (2004) en su tesis de licenciatura
titulada; correlacion entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento escolar en nifios
del primer afio de educacion basica pertenecientes a establecimientos municipales
de dos comunas urbanas de la region metropolitana. Realizada en la universidad de

chile, facultad de medicina escuela de kinesiologia.
Las principales conclusiones a la que Ilego la tesis son:

» El desarrollo psicomotor se correlaciona positiva y significativamente con el
rendimiento escolar en nifios de primero bésico, pertenecientes a colegios
municipalizados de la regién metropolitana, con lo cual se acepta la hipotesis

planteada en Ja presente investigacion.

» Dentro de la poblacion estudiada existe solo dos perfiles de desarrollo psicomotor,

normal y bueno, segun ]a pauta de observacion utilizada.

» Las areas de desarrollo psicomotor que presentaron mayor dificultad para los sujetos
fueron la praxia fina y la estructuracién espacio temporal, aspectos que se
encuentran fundamentalmente relacionados con el rendimiento escolar; por el -
contrario, las que en relaciéon a lo revisado, se describen como areas de menor

complejidad funcional.
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< ALVAREZ, SALINAS Y ARMOJO (2006) en su tesis de maestria en ciencias del
deporte, titulada, desarrollo psicomotor en nifios del nivel socioeconémico medio-

alto, realizada en la universidad de sao paulo — Brasil.
Las principales conclusiones a la que llego la tesis son:

» La investigacion destaca la alta frecuencia de déficit motor en la poblacion
evaluada, especialmente a la edad de 8 afios. Todas las sub-escalas mostraron una
tendencia al alza, siendo esta diferencia significativa en las areas cognitiva y
motora, se discute ‘el efecto de la estimulacién y los patrones de crianza en el
desempefio de los nifios, siendo necesario planificar estudios prospectivos para

conocer su relaciéon de causalidad.

R
.‘.

MONGE ALVARADO (2003) en su tesis de maestria titulada, desarrollo
psicomotor como elemento fundamental en el desarrollo integral los nifios y nifias
en edades tempranas; realizados en la universidad de costa rica.

Las principales conclusiones a la que llego la tesis son:

» El resultado de la investigacion es, insistir en la necesidad de una oportuna
investigacion educativa en el desarrollo psicomotor a lo largo de la infancia, dadas

las importantes repercusiones que este tiene en el desarrollo integral del nifio.

» El desarrollo psicomotor se produzca de forma progresiva y organizada. Si los
maestros y maestras estan comprometidos en ese proceso de optimizacion del
desarrollo psicomotor, y si disponen de espacios, tiempos materiales, programas
educativos y sobre todo, si son profesionales capases de asumir esta responsabilidad

de forma clara, progresiva e imaginable

< CEVALLOS QUISPE (2011) en su tesis de licenciatura titulada; la motricidad

para el desarrollo del aprendizaje de lectoescritura en los nifios de primer afio de

> a1 <
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educacion basica en el jardin experimental “Lucinda Toledo™ de la ciudad de quito
durante el afio lectivo 2009-2010, realizada en la universidad de quito-ecuador.

Las principales conclusiones a la que llego la tesis son:

> El nuevo enfoque educativo es formar personas que sean capaces de hacer cosas
nuevas, no simplemente repetir lo qué otras generaciones han hecho. Hombres y
mujeres: creadores, descubridores, inventores, con mentalidad critica ante los
diversos fendmenos de la vida, con una educacion que logre el pleno desarrollo del

individuo en lo cognitivo, afectivo-social y psicomotor.

» Todo cambio en una persona demuestra si ocurrié o estd ocurriendo un proceso
de ensefianza aprendizaje, unido al movimiento, que es una de las primeras

manifestaciones de expresion y comunicacion.

» En el nifio, el movimiento es continuo, manifestado en gran medida por
comportamientos psicomotores. La capacidad movimiento no es simplemente
una conveniencia que posibilita andar, jugar, y manipular objetos, es un
momento critico del desarrollo evolutivo, no menos importante que las
capacidades intelectuales y emocionales. La evolucidn del movimiento en el nifio
se hace en sentido progresivo, desde el movimiento reflejo, hasta el control de los
voluntarios como consecuencia de la adquisicidn, estabilizacién y combinacion

de automatismo y habilidades motrices.

» Los automatismos son aprendizajes adquiridos y mecanizados. También aparecen
los estereotipados que son rigidos e invariables, que son el resultado de

repeticiones mecanicas.

» Con frecuencia se crea movimientos aislados, mecanicos, sin tomar en
cuenta otros factores como los procesos internos de formacion, todavia en la
actualidad muchas actividades se preocupan por el aspecto muscular y con
poca atencion al desarrollo integral del nifio. Si se pretende ser parte de un

cambio contribuyendo al desarrollo adecuado del nifio, es necesario cambiar

MICAELA BASTIDAS
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el enfoque de trabajo, llevando al nifio a un desarrollo éptimo, tomando en
cuenta que el ser humano es un ser global, no una dicotomia mente-cuerpo.
De la adquisicion, estabilizacion y combinacién de automatismo y

h:abilidades motrices.

> Los automatismos son aprendizajes adquiridos y mecanizados. También
aparecen Jos estereotipados que son rigidos e invariables, que son el
resultado de repeticiones mecanicas. Con frecuencia se crea movimientos
aislados, mecanicas. Con frecuencia se crea movimientos atsiados,
mecéniéos, sin tomar en cuenta otros factores como os procesos internos de
formacion, todavia en la actualidad muchas actividades se preocupan por el

aspecto muscular y con poca atencion al desarrollo integral del nifio.

» Si se pretende ser parte de un cambio contribuyendo al desarrollo adecuado
del nifio, es necesario cambiar el enfoque de trabajo, llevando al nifio a un
desarrollo 6ptimo, tomando en cuenta que el ser humano es un ser global, no

una dicotomia mente-cuerpo.

<% PEDRAZA (2004) en su tesis de ]icenciaturé titulada, la aplicacion de la
psicomotricidad en el aprendizaje de la lecto-escritura en primer grado primaria del
area rural del municipio de Iztapa. Realizada en la universidad de San Carlos de
Guatemala Facultad de Humanidades Departamento de Pedagogia y Ciencias de la

Educacion Guatemaia.
Las principales conclusiones a la que llego la tesis son:
» En el 45% de maestros de la escuela oficial rurales de primer grado primario
del puerto de Iztapa, no elaboran ninglin programa de aprestamiento, para el

aprendizaje de lectura escritura con el tema de la psicomotricidad.

» EI 82% de los docentes de primer grado primaria del ares rural del puerto de

Iztapa desconocen el tema de la psicomotricidad.

E 33 |
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»> El 6% de maestros de primer grado del area rural .del puerto de Iztapa no

dominan el tema de la psicomotricidad.

» El 6% de maestros del primer grado primaria del area rura! del puerto de
Iztapa algunas veces practican con sus alumnos el tema de la
psicomotricidad gruesa.

» El 6% de maestros de primer grado primaria no aplica con sus alumnos con

ninguna frecuencia el tema de la psicomotricidad fina.

% PIEDRAHITA VASQUES (2008) en su tests de especializacién en entrenamiento

deportivo titulada, {a danza como medio potenciador del desarrollo motriz del nifio
en su proceso de formacién deportiva en las escuelas de futbol, realizada en la
universidad de Antioquia, Instituto Universitario de Educacion Fisica de Medellin

Colombia.
Las principales conclusiones a la que llego 1a tesis son:

» Las caracteristicas del futbol moderno determinan la necesidad de preparar
al futbolista desde la iniciacion de una manera integral, capacitandolo para
responder acertadamente a toda las exigencias del futbol actual, y para ello
es necesario que el educador o entrenador deportivo plantea tareas que
respondan a la alta demanda de experiencia motriz propia del nifio,
permitiéndole desarrollar, de manera 6ptima, su potencial innato en pro de

perfeccionar su resolucién motriz y el control de su cuerpo.

» La danza es un recurso para enriquecer y ampliar la experiencia motriz del
nifio vinculado a los procesos formativos de las escuelas de futbol,
alternativa que proporciona los estimulos necesarios 'para desarrollar en el
nifio sus capacidades motrices, expresivas, cognitivas, siquicas y sociales;
ademas, posibilita el aprendizaje de valores como la cooperacion, la

solidaridad, la tolerancia y el respeto, entre otros. Esta goza de un aito grado
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de aceptacion social, su efecto integrador, excitante y relajante la convierten
en un medio de expresion, de ]en-guaje, de comunicacion y de desarrollo
corporal con su alto potencial educativo; el provecho que se puede obtener
de su practica, en especial en los procesos de investigacion deportiva, hacen
de la danza un atractivo complemento de las actividades que cotidianamente
desarrollan jos centros de formacion deportiva en futbol.

El proceso de entrenamiento especifico de la técnica debe estar precedido
por un adecuado desarrollo motriz del nifio, el cual puede, a través de un
trabajo orientado hacia la formacion multilateral o polideportiva, disponer de
una amplia experiencia motriz que le permita desarrollar sus capacidades
perceptivo motrices, necesarias para un Optimo desarrolio de su condicién

técnica e indispensable para su desempefio deportivo.

En la revision bibliografica se encontr6 escasa teoria sobre la relacion entre
la danza y el futbol, o entre la danza y otros deportes; sin embargo aweves
de esta bibliografia se ha podido determinar que existen ciertos aspectos
comunes que relactonan la danza con el futbol, para empezar, algunos gestos
técnicos que se ejecutan en el futbol tienen un gran parecido con muchos de
los movimientos que se realizan en la danza. Hay algunos aspectos puntuales
para determinar la exigencia de algunas similitudes entre la danza y el futbol
como el equilibrio el ritmo y la espacialidad, elementos perspectivos
motrices de gran importancia en ambas actividades del movimiento. Es
conveniente que se contintie investigando con el fin de profundizar mas en el
tema y determinar la influencia, los efectos, ventajas y beneficios que se
pueden obtener con la practica de la danza no solo en el futbol, sino también

en otros deportes.

La danza ofrece un medio ideal para mejorar la integridad social del nifio, su
comunicacién y su relaciéon con sus compaiieros de equipo. El entorno le
permite crear y conocer habilidades que posee, explorar el espacio fisico y

social, vivir la relacion de su cuerpo con el de los demas en un ambiente
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benéfico para su proceso formativo. Por otro lado el desarrollo cognitivo,
sumado al estimulo de la capacidad de movimiento, fisicas, expresivas y
siquicas; dara como resultado un individuo que por sus progresos tenga una
mejor percepcion de si mismo, con una mayor autovaloracién, mayor
autoestima, capaz de hacer un mejor aprovechamiento de sus cualidades
corporales e intelectuales, lo que facilita un control y dominio de su cuerpo,
una mejor regulaciéon de sus energias, no solo en procura de un mejor
rendimiento deportivo, sino también para tener un mayor bienestar personal

en su vida cosdiana.

El interés desmedido del nifio por el movimiento es un factor clave en la
edad escolar, este es un elemento muy importante en su desarrollo, y
actividades como la danza le generan placer y la posibilidad de la relacién
directa con otros nifios de su edad. Sin embargo por las caracteristicas del

nifio es importante hacer claridad en determinar la edad de los 9 afios.

Como la mas adecuada para implementar la danza como coadyuvante en el
desarrollo motriz del nifio, ya que en esta edad son mas receptivos a la
realizacion de este tipo de actividades, como lo plantea Castafier 38, quien
sostiene que los nifios con edades comprendidas entre nueve y once afios son
los que muestran un mayor grado de atencion e interés por la practica del
danza; ademas, de los nueve afios en adelante, se tiene la ventaja de que el
nifio ya ha tenido experiencia con el movimiento, lo que le permite asimilar
de mejor manera los contenidos propios de la danza, debido a que muchos
de los gestos y movimientos dancisticos exigen cierto grado de dominio
corporal. También para este periodo es importante considerar el grado de
maduracién que alcanza el sistema nervioso central, dotando para este
momento de una mayor sensibilidad para favorecer en el los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

Teniendo en cuenta que las escuelas de iniciacion y formacion deportiva en

futbol, vinculan a los nifios desde los 5 y 6 afios de edad, se debe considerar

. v
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ia posibilidad de iniciar con las actividades dancisticas a partir de esta edad,
sin olvidar que el grado de dificultad de las actividades a realizar debe ir en
relacion a la edad y capacidad del nifio, en un periodo de su vida en el que el
objetivo del trabajo debe estar orientado a ampliar su experiencia motriz,
centrado en el estimulo de las habilidades motrices basicas, que evidencian

el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices.

< REYES BELMONTE (2003) En su tesis de maeswia titulada, el rendimiento
académico de los alumnos de primaria que cursan estudios artistico-musicales en la

comunidad valencia, realizado en Madrid-Espaiia.

Las principales conclusiones a la que llego la tesis son:

» La musica en el sistema educativo bebe ocupar un papel destacado por su
interés en si como lenguaje, por su papel esencial como transmisor de
cultura y por el beneficio que reporta al desarrollo evolutivo de los alumnos.
La misica debe tener una amplia representacion por la repercusion positiva

que tiene en otras materias gue €l alumnado cursa en la escuela.

> La presente tesis avala que los estudios en las escuelas de musica de la
sociedades musicales comportaban una mejora del proceso de aprendizaje de
los alumnos y por tanto desde inteligencia en las diferentes areas: musica
lenguaje, matematicas la musica contiene habilidades que estan presentes en
las diferentes materias escolares y por tanto, si somos conscientes de ello,
podemos facilitar el acceso de los alumnos a contenidos globalizados. Como

se indicaba en capitulos anteriores

» La musica es una materia que forma parte natural del desarrollo evolutivo
que pone en marcha un esfuerzo mental afiadido, porque desemboca siempre
en actividades mentales que exigen un alto grado de abstraccion y que
implican el desarrollo de actividades de tipo matematico, lingiiistico, por

otro lado se confirma que los alumnos que estudian musica, al dedicar mas
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tiempo de su horario a este arte, estan mas en contacto con los contenidos
comunes a sus materias escolares con lo cual mejoran su rendimiento
académico. Por tanto la musica tiene un alto significado educativo y es
necesario que el numero de horas de docencia que se le dedica sea ampliado
o reorientado de manera eficiente.

Los paralelismos mas importantes son los siguientes. Evidenciamos que la
musica, es un lenguaje, un lenguaje emocional si se quiere, pero que
participa de todas las caracteristicas de un sistema. Por lo tanto leer e
interpretar los simbolos de la lengua hablada/escrita, sus reglas gramaticales
y ortograficas le sera sumamente facil a quienes tienen avanzado su
conocimiento. En la notacion gramatical los simbolos escritos se convierten
en palabras de las que conoce su significado y con las que construye su
conocimiento. En la notacion musical lo simbolos escritos se convierten en
sonidos que remueven sus emociones y se traduce en sentimientos que
dependen de las vivencias y conocimientos que tenga adquiridos hasta la
fecha y que podra explicar con palabras porque los dos lenguajes tiene esa
frontera. Es evidente que aprender una lengua tiene un componente musical.
Incluso si no sabemos nada del idioma podremos distinguir si un hablante en
francés, inglés, aleman, arabe, etc., porque todos esos tiene un sonido, una
musica especial que nosotros distinguiremos con una sola vez que
escuchemos hablar en ellos y con mucha mas razon lo hard un misico

entrenado al estar preparado para distinguir matices.

Por lo tanto no es disparatado concluir que un nifio con conocimientos

musicales enfocara con ventaja el estudio de cualquier lenguaje/idioma.

En cuanto a matematicas el nifio realiza al estudiar musica, sencillas pero
precisas operaciones matematicas que tiene que ver con el ritmo, los tiempos
los compases etc. En el area de educacion fisica el nifio estudiante de
escuelas de musica y en general el nifio estudiante de la musica de primaria,

desarrollara grupos musculares importantes. En el area de plastica, desde
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luego que facilita su concentracion en el dibujo o la combinacion de colores
a través de la audicion. Asi como la elaboracion de instrumentos con
materiales de desecho. En el area de conocimiento del medio se aprenden
cuestiones que conectan con este directamente como canciones sobre

animales, partes del cuerpo.

Pero también las propias de un conocimiento cultural especifico de la
musica, las costumbres de los pueblos en cuanto a canciones, danzas o la
historia de la musica. El area de musica se ve favorecida por los estudios en
las escuelas de musica puesto que complementan la formacion del nifio, ya
que al enfoque que su escuela de musica plantea, se sefiala el de la

enseifianza reglada, pero vedmoslo en detalle

En la escuela de misica se dirige la formacion del estudiante de tal forma
que los contenidos quedan un tanto supeditados a la préactica del
instrumento elegido: notacién musical, solfeo, lectura e interpretacion de
partituras, coro, direccion de bandas orquesta, composicion. Sin embargo en

la escuela reglada los estudios de musica queda planteados.

Como observar ambos enfoques se complementan aunque en el ultimo caso
se aborda la materia de una forma cultural mas amplia. Dicho enfoque logra
interesar profundamente al alumno y no por uno sino por varios motivos. El
primero porque ya sabe de lo que le hablan conoce la materia y le gusta,
queda asi anulado el que podiamos llamar efecto “sorpresa”, es decir
encontrarse ante una materia nueva de la que nada ha oido y que a veces por
causas incluso ajenas a sus propias condiciones para el aprendizaje puede
originar un rechazo de dicha materia, bien por su dificultad inherente, por

ser contraria.

A sus gustos lo que puede llevarle al cansancio o aburmmiento. El segundo
de ellos porque sienten que aprende cosas que necesita saber, sabe de lo que

le estan hablando y percebe que est4 aprendiendo cosas utiles para su
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“oficto0”. Y el tercer motivo porque se siente valorado por sus compafieros
que enseguida se dan cuenta que destaca en la materia, cosa que aumenta en

el su autoestima lo que lleva al deseo de aprender mas cosas para consolidar

.las diferencias en la comunidad valenciana son muchas las poblaciones con

JjOvenes alumnos deseosos de iniciarse en el mundo de la musica, padres
interesados en ello, sociedades musicales que actiian como verdaderos
conservatorios (empleo esta palabra en su sentido amplio) -de ser los
depositarios de tradiciones y costumbres que deben mantenerse Yy
potenciarse: las bandas de musica, el empleo de los instrumentos musicales
autéctonos y en definitiva todo lo que integra la personalidad y el
temperamento cultural de un pueblo. Fuera de la comunidad valenciana, a
las diferentes autonomias que conforman el territorio nacional les son
aplicables las condiciones y resultados del estudio en la medida que los
intereses musicales y culturales sean coincidentes con ella. Podriamos hacer
extensible las conclusiones del estudio que cuantas comunidades puedan
sentir la compatibilidad de lo que aqui se ha expuesto con sus propios

intereses.

El método utilizado es empirico, esta basado en un analisis de las personas y
del entorno donde se desarrollan actividades docentes que pueden llegar a

encontrar un camino comun.

Estamos ademas en un periodo de cambio de planes de estudio a nivel

universitario y de introduccion de la nueva ley LOE. Ante tales retos

Al aplicar el programa con actividades relacionadas con arte, se not6 un
gran desarrollo en las habilidades que no alcanzaron un nivel de Desarrollo,
solo la del recorte es la actividad que no logra desarrollarse por compieto,
una vez terminado el programa, las otras si lo hicieron. Hay nifios que no
saben utilizar la tijera otros no saben trozar simplemente arrancan el papel,

no colorean bien quedandose en un mismo espacio hasta en muchas
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ocasiones dafiando la hoja, el dibujar un monigote solo hacen una bola o

rayan encima no realizan dibujos con semejanza.

» El colegio no posee u aula adecuada de arte, no se da importancia suficiente
a la asignatura, no hay caballetes y las actividades que realizan en la hora de
arte son muy comunes, no tienen técnica, ni influencia de artistas, ni los
materiales necesarios y suficientes para hacer arte. Muchas veces es a las
maestras a quien les toca conseguir material y tratar de fomentar la
creatividad de los alumnos. La necesidad de las actividades artisticas en la
vida actual es fundamental, que estas sean integradas de forma natural en el
proceso educativo como otras materias tales como expresion oral, expresion

corporal, l6gica matematica, etc.

» Programas que respondan a las necesidades individuales de los nifios/as,
permiten solventar dificultades evidencias en el proceso de desarrollo, con el
fin de evitar o prevenir el fracaso escolar. Se observan esta necesidad, al
analizar los resultados del éxito o no producto del sistema educativo
ecuatoriano, situacion que se traduce a nivel institucional y por ende y pudo

ser observado en el colegio Internacional SEK-Quito.

» CASTILLO AREVALO, MORENO VALDERRAMA Y OCHOA VILLANUEVA
(2011) en su tesis de licenciatura en ciencias de la educacion titulada, Metodologias
aplicadas por los docentes y su incidencia en el desarrollo de la psicomotricidad de
los alumnos del primer ciclo de educacion basica en la disciplina de educacion
artistica de las instituciones educativas del casco urbano del distrito educativo 01-
16, municipio de palma del departamento de Chalatenango durante el afio 2011.

Realizada en la Universidad Monsefior Oscar Arnuldo Romero.

» Las metodologias aplicadas por los(as) docentes si afectan al desarrollo. Psicomotriz
de los(as) alumnos del primer siclo de Educaciéon Basica en la disciplina de

Educacion Artistica, de las instituciones educativas del casco urbano del distrito
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educativo 04-16, municipio de la Palma, departamento de Chalatenango, durante el

afio 2011.

> Las estrategias metodoldgicas utilizadas por los(as) docentes en la clase de
Educacion Artisticas si benefician el desarrollo psicomotriz de los(as) alumnas del
primer ciclo de Educacion Baésica de las instituciones educativas del casco urbano
del distrito educativo 04-16, municipio de la Palma, departamento de Chalatenango,

durante el afio 2011

» Los recursos didacticos empleados por los (as) docentes en el disciplina de
Educacion Artistica si inciden en el desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa
de los (as) alumnos del primer ciclo de Educacion Basica, de las instituciones

educativas del casco urbano de Chalatenango, durante el afio 2011

» En algunas instituciones educativas el presupuesto escolar no se utiliza para la

compra de materiales didacticos, sino para solventar otras necestdades.

» Los padres de familia consideran poca importante el desarrollo de la educacién

artistica como parte de la planta de estudio.

» En las instituciones educativas no existen docentes especializados en la disciplina de

Educacion Artistica.

» En la actualidad el MINED impulsa el desarrollo de la Educacion Artistica en las

instituciones educativas, pero.no en todas las instituciones le dan la importancia
debida.

» La disciplina de Educacion Artistica incide en el desarrollo de la psicomotricidad

fina y gruesa de los alumnos de primera ciclo de educacion basica.

» Los decentes utilizan diferentes metodoiogias para desarrollar la clase de Educacion

Artistica, a pesar de la limitacion de recursos didacticos con los que cuentan.
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» Los alumnos /as se sienten motivados durante la clase de Educacion Artistica

porque lo consideran divertida.
» Gracias a la Educacién Artistica los alumnos desarrollan habilidades y destrezas.
» La Educacion Artistica se limita a dos horas de clases a la semana.

» La Educacién Artistica se relaciona con otras disciplinas favoreciendo el desarrollo

de la psicomotricidad.

» En algunas instituciones educativas hacen uso de diversidad de técnicas que ello

conoce para desarrollar las clases en la asignatura de Educacion Artistica.

» La instituciéon publica del distrito educativo 04-16 municipio de la Palma,
departamento de Chalatenango, le dan mayor importancia a la disciplina de
Educacion Artistica, caso contrario de las instituciones privadas que solo toman esta

materia como un requisito que hay que cumplir dentro det horario de clases.

FUENTES SILVA (2010) en su tesis de licenciatura en ciencias de la educacion

)
.‘0

con mencién educacion basica titulada, problemas psicomotrices en la formacion
académica de los nifios y nifias, realizada en la universidad estatal de milagro-

ecuador.

Mediante este trabajo investigativo me he podido dar cuenta que hay muchos
maestros que desconocen de nuevas e innovadoras técnicas metodologicasde
psicomotricidad y de la importancia de estas técnicas en el desarrollo la

psimotricidad de los nifios y nifias.

A través de las guias de técnicas metodoldgicas nos acercaremos mds a los maestros
y darles a conocer cuan importante es el desarrollo de la psicomotricidad en la
educacion de los nifios y las nifias para lograr mejor rendimiento académico de los

nifos.

MICAELA BASTIDAS
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A fin de obtener los mejores resultados con la implementacion de este proyecto se

recomienda:

Monitoreo continuo sobre el desarrollo de la psicomotricidad en la escritura y el
rendimiento académico de los nifios nifias.
Aplicacion de la guia de técnicas metodoldgicas de psicomotricidad en la etapa de

evolucion infantil y el desarrollo de la escritura:

Desarrollo periddico de talleres de innovacion para maestros con el fin de mejorar el

proceso de ensefianza aprendizaje.

Motivar a los estudiantes a la ejecucion de técnicas de desarrollo de psimotricidad

en la ensefianza-aprendizaje.
1.8.2. A NIVEL LOCAL

DAMIAN ARIAS Y ZAMORA CAHUANA (2010) en la tesis de licenciatura
titulada, aplicacion de los fundamentos basicos de la natacion para mejorar el
desarroilo motor de los nifios con sindrome de down de la institucion educativa la
Salle de Abancay.2010. realizada en la Universidad Nacional Micaela Bastidas de

Apurimac.

Donde llegaron a las siguientes conclusiones.

» La practica de los fundamentos basicos de la natacidon ha permitido que el grupo
experimental de nifilos mejoraran significativamente, el desarrollo motor grueso
de los nifios con sindrome de down de la institucion educativa especial la salle.

» Los nifios con sindrome de down, que se sometieron al trabajo experimental

presenta un nivel significativo de desarrollo motor grueso, en comparacion al

inicio de la aplicacion de la técnica de los fundamentos basicos de la natacion,

a2 |
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los fundamentos presentan un alto nivel de desarrollo motor grueso, mejorando el
desarrollo de sus miembros superiores e inferiores en el proceso de sus
desplazamientos, ayudando a organizar sus movimientos en el momento de
caminar, flexionar las rodillas, saltar correr, girar etc. Significativamente
diferenciando en comparacion al inicio de la aplicacion de los fundamentos

basicos de la natacion.

» El desarrollo de las sesiones sobre el tema de los fundamentos basicos de la
natacion, ha tenido gran acogida, debido a las diferentes visitas realizadas a las

" piscinas de nuestra localidad de Abancay, finalmente se puede afirmar que no
hay ninguna razén ni motivo para discriminar a los nifios con sindrome de down,

u otras personas con alguna discapacidad, porque elios también tiene las misma
capacidad como cualquier persona y lo han demostrado poniéndolo en practica

en las activtdades realizadas.

% AVALOS HUACHACA Y CAHUANA HUANACO (2010) en la tesis de
licenciatura titulada actividades recreativas y rendimiento académico en los
estudiantes del centro educativo basico alternativo los proceres- Abancay 2010.

realizada en la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac.

Donde llegaron a las siguientes conclusiones.

La practica de las actividades recreativas se relaciona significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes de! centro educativo basico alternativo los
proceres demostrandose que los alumnos que practican actividades recreativas se
ubican en el rango de rendimiento bueno con un 22,2% y el 18,2% se ubican de
rendimiento regular, asi mismo los alumnos que practican las actividades sociales se
ubican en rango de rendimiento regular con un 35,4% y el rango de rendimiento
malo llegando a concluir que los estudiantes que practican acwvidades culturales se

ubican en rango de rendimiento mayor que los que practican recreativas sociales.
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Se llega a concluir que los alumnos que practican las actividades recreativas
culturales obtienen promedio de rendimiento académico mejor que los que no
practican actividades recreativas, sin embargo los estudiantes que con menor
frecuencia, realizan actividades culturales obtienen promedios inferiores a 13%
estableciendo que la obtencidén de las actividades recreativas culturales como
recreacion por algunos estudiantes, demostré que se relaciona positivamente en su
aprendizaje motivandose a mejor demostracién y atencion, por el mismo hecho que
propician un clima agradable que generan en el alumno entusiasmo e interés por

aprender cada vez maés.

En general llegandose a concluir que la necesidad de recrearse para salir de la rutina
de wrabajo y el estudio noctummo hace que los estudiantes, practiquen las diferentes
actividades recreativas de acuerdo a su edad, trabajo, gustos y las personas que les
rodean y de cémo los docentes, amigos y familiares les inculcan y orientan las
practicas de las actividades recreativas ya sea dentro o fuera de las horas

pedagogicas.

X3

¢

MOREANO CCAHUANA Y CAMACHO ARIAS (2010) en la tests de licenciatura
titulada la estimulacién temprana y el desarrollo matriz en los nifios de 3 afios de
edad en el programa de Wawa Wasi Victor Acosta de Tamburco. Abancay 2010.

Realizada en la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac
Donde llegaron a las siguientes conclusiones

> De la poblacion total se tom6 como muestra entre nifios y nifias de 3 afios de
edad que asisten a los Wawa Wasis de Victor Acosta, distrito de Tamburco se
obtuvo en un 96% se encuentran en las escala regular y un 4% en escala bueno,
del cual se cancluye que la estimulacion temprana a un no ha alcanzado un nivel
6ptimo ya que no existe un proceso ordenado y sistematico para aplicar la
estimulacion en sus diferentes areas, que se requiere en base a las actividades en
torno a las habilidades de los nifios donde, luego de’ haber contrastado la

hipotesis se incluye que la estimulacion temprana en los nifios de 3 afios de edad
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. del distrito de Tamburco donde, luego de haber contrastado la hipdtesis se
incluye que la estimulacion temprana en los nifios de 3 afios de edad del distrito
de Tamburco que asiste a los Wawa —Wasis se relacionan directamente con el
desarrolio motriz, ya que la estimulacion temprana incluye de manera positiva en
un 57% sobre la variable desarrollo psicomotor, lo que significa que si la calidad
de estimulacion temprana se incrementa por medio de actividades motrices
gruesas y finas, entonces el desarrollo motriz del nifio(a)sera integral y adecuado
en concordancia de la edad de maduracién y cronologia 11 nifios, logrando asi

este el desarrollo de sus habilidades, destrezas y actitudes de manera adecuada.

» GARRAFA SANCHEZ Y SEQUEIROS HILARES (2011) en la tesis de
licenciatura titulada Uso de materiales educativos reciclado en el desarrollo de la
coordinacién matriz de los nifios de § afios de la I.LE.l Inicial nuestra Sefiora del
Carmen N° 06 Villa Ampay Abancay-2011. Realizada en la Universidad Nacional

Micaela Bastidas de Apurimac.

Donde llegaron a las siguientes conclusiones

» Segtin los resultados, podemos afirmar que el desarrolio de la coordinacidén motriz
de los niflos, es deficiente en ambos grupos, esto debido a la ensefianza brindada por
medio de la ensefianza tradicional y la no utilizacion de los materiales educativos de
manera adecuada en donde la media aritmética del grupo de control es igual a 11 y
grupo experimental es de 11,74 ubicandolo a los dos grupos en condiciones

similares.

» Los materiales educativos reciclados como el sapito hambriento que desarrolla a
coordinacién viso motriz, la tincada de chapitas que desarrolla la coordinacién
dinamica manual y las latitas de equilibrio que desarrollan la coordinacién matriz
de los nifios del grupo experimental en un 70% que equivale a 12 del total
ubicandolo en el nivel bueno, siendo superior en comparacién al grupo que comto

con la ensefianza tradicional.

[ S—————
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» En las sesiones realizadas se observé que el uso continuo y adecuado de las distintos
materiales educativos reciclados mejoran el desarrollo de la coordinaciéon motriz,
haciéndolo que la sesién sea mas dinamica, divertida y motivador, llegan con mayor

facilidad a los nifios y departamento en ellos el interés e iniciativa de participacion.
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2. Desarrollo psicomotor
2.1. Psicomotricidad
2.1.1. Definicién de psicomotricidad

Psicomotricidad (INDD) el vocablo psicomotricidad, alude a la unién
de dos nociones.

El prefijo “psico”, derivado del griego fijxo: alma o actividad mental.

El sustantivo motricidad: algo que es motor, que produce y tiene
movimiento.

Indicopi psicomotricidad y educacién infantil (2004) La
psicomotricidad como su nombre indica, se trata de relacionar dos
elementos hasta ahora desconectados, de una misma evolucion: el
desarrollo psiquico y el desarrollo motor. Parte, por tanto, de una
concepcién del desarrollo que hace coincidente la maduracién de las
funciones neuromotrices y de las capacidades psiquicas del individuo,
de manera que ambas cosas no son mas que dos formas, hasta ahora
desvinculadas, de ver lo que en realidad es un unico proceso.

Se diferencia claramente de los planteamientos clasicos de ia
Educacién fisica, mente sana en cuerpo sano, puesto que, para la
psicomotricidad el desarrollo del cuerpo y la mente no son dos cosas
aisladas, mas aun se parte del principio general, ya sobradamente
experimentando de que el desarrollo de las capacidades mentaies
(analisis, sintesis, abstraccion, simbolizacion etc.) se fogra solo a partir
del conocimiento y control de la propia actividad corporal, es decir de la
correcta construccion y asimiiacion de lo que se denomina el esquema
corporal. Para la psicomotricidad resulta claro que para obtener la
capacidad de representacidén, analisis, sintesis y manipulacién mental
del mundo exterior de los objetos, de los acontecimientos y sus
caracteristicas, es imprescindible que tal analisis, sintesis y
manipulacion se haya realizado previamente por parte del nifio
mediante su actividad corporal. El cuerpo, el movimiento y la accién son
los elementos basicos de nuestro conocimiento y comprensién del
mundo.

MICAELA BASTIDAS

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



MICAELA BASTIDAS

En realidad el movimiento es indisociable del pensamiento que Io
produce y en ocasiones se ha dicho que el movimiento es el
pensamiento en accién. El pensamiento se construye con la experiencia
del movimiento 'y la accién. Por tanto podriamos incluso decir que el
pensamiento es el movimiento sin accion.

El movimiento también es inseparable del aspecto relacional que tiene
la conducta, mediante la accion el individuo se relaciona con su
ambiente, tanto fisico como social. Esta funcién de relaciéon con el
mundo hace que mediante el movimiento se configuren las capacidades
perceptivas, la estructuracion espacio temporal, las capacidades de
simbolizacidén y regulacién de la propia accién que se desarrolla en el
medio social hace que el movimiento se encuentre en los incisos del
lenguaje y en los comienzos, puesto que podemos encontrar
movimientos implicitos en cualquier manifestacion del lenguaje.

Parece ctaro que no puede separarse los diferentes aspectos (afectivos,
cognitivos y conductuales) que configuran a la persona en su conjunto.
Si hay alguin elemento que aglutine estos aspectos es el movimiento,
por ello surge ia accién corporal, a la persona en su conjunto. Ello
resulta particularmente fundamental en los primeros 7 afos donde el
nifo o la nifia vive una fase privilegiada de globalidad que hace
necesario que todas sus experiencias, para ser aprovechadas, deben
partir de io mas préximo: su propio cuerpo.

La psicomotricidad puede entenderse como un area de conocimiento
que se ocupa del estudio y comprensién de los fenémenos relacionados
con el movimiento corporal y su desarrollo. Pero la psicomotricidad es,
fundamentalmente una forma de abordar la Educacién o la terapia que
pretende desarrollar las capacidades del individuo (inteligencia,
comunicacién, afectividad, sociabilidad aprendizaje etc.) a partir del
movimiento y la accién..

Destrooper (1975) No es la expresion de dos dominios sobrepuestos,
solapados, sino de una unidad funcional, traduccién de la unidad y de la
globalidad dei ser.

Bucher (1976) Estudio de los diferentes elementos que requieren datos
perceptivo-motrices, en el terreno de la representacion simbdlica,
pasando por toda la organizacién corporal, tanto a nivel practico
esquematico, asi como en la integracion progresiva de las coordenadas
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temporales y espaciales de la actividad.

Abbadie (1977) Técnica que favorece el descubrimiento del cuerpo
propio, de sus capacidades en el orden de los movimientos,
descubrimiento de los otros y del medio, de su entorno.

Quiros y Schrager (1979) Educacion o reeducaciéon del movimiento, o
por medio del movimiento, que procura una mejor utilizacion de las
capacidades psiquicas.

Muniain (1997) Disciplina Educativa/reeducativa/terapéutica, concebida
como dialogo, que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica, y que actua sobre su totalidad por medio del cuerpo y
del movimiento.

Condemarin Mabel y Chadwick (1992). EI concepto de
psicomotricidad surge, a principios de siglo, vinculado a la patologia
para destacar la estrecha relacién entre lo psicologico (psico) y la forma
de manifestarse (motricidad). Rompe con el planteamiento filoséfico de
Descartes de entender al individuo como una dualidad mente-cuerpo,
sino que somos una unidad que vive y se expresa globalmente. No es
hasta los afios setenta cuando la psicomotricidad accede al ambito
educativo y, por sus origenes, vinculada a la Educacion especial, para
luego generalizarse hacia la Educacion infantil y primaria, ya que en
estas etapas los niffos y nifias parten de la globalidad hacia el
descubrimiento propio para, a través del mundo que les rodea, llegar a
la etapa de la operatividad con la adquisiciéon de los conceptos externos
a él. La figura mas destacada de este periodo es Heuyer (1936) quien
establece la estrecha relacion que existe entre el desarrollo de la
motricidad, la inteligencia y la afectividad, es decir, por primera vez
aparece una concepcion global del ser.

Caridad Consejo Trejozazzo (como se cita en Ramos, 1979) la
entiende como la "Entidad Dinamica" que se encuentra subdividida en
dos elementos:

De organicidad, organizacion, realizacién y funcionamiento, sujeta al
desarrolio y a la maduracién, que se constituye en ia funcion motriz y se

traduce en movimiento.

El aspecto psicolégico que se refiere a la actividad psiquica con sus dos
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2.1.2.

componentes; socio-afectivo y cognitivo. Por o que, para este autor, la
psicomotricidad se constituye por "la relacién mutua entre la actividad
psiquica y la funcién motriz", (p. 56).

Garcia Nuifiez y Fernandez (1996) la psicomotricidad indica interaccién
entre las funciones neuromotrices y las funciones psiquicas en el ser
humano, por lo que el movimiento no es sdio una actividad motriz, sino
también una “actividad psiquica consciente provocada por
determinadas situaciones motrices”, (p. 15).

Teniendo en cuenta a los diversos autores y a los aportes especificos
de la psicomotricidad, creemos que la Educacién psicomotriz es
fundamental en los primeros afos de vida si este es estimulado
correctamente estaremos educando en su totalidad al nifo.

Evolucion historica de la psicomotricidad.
Jiménez, J. 1998 .La evolucion de la educacion psicomotriz se remonta

al continente europeo especificamente, nace en Francia el pionero en
acunar el término fue Ernesto Dupre en el afio 1907, quien aplico las

‘actividades psicomotrices relacionandolo a mejorar las anomalias

psiquicas y las motrices, gracias a las descripciones sobre la debilidad
motriz que plantea, Wallon. En el afo 1925, el autor mencionado
plantea y subraya la importancia de la funcién ténica, que es la que
origina la comunicaciéon y las emociones, también Piaget a su vez
coopera y afirma que la accion es el origen de la comunicacién y de las
emociones.

Para Ajuriaguerra, cuando habla del término psicomotricidad, considera
como una practica especifica que aportando métodos y técnicas para
mejorar y generar predisposicion corporal y solucionar problemas
motrices, esta posicion le permitidé publicar su libro cuyo titulo fue
‘Educacién psicomotriz y retraso mental”, donde fundamenta la
educacion psicomotriz permite lograr la autonomia en el nifio y se
convierte en una actividad educativa original con objetivos y medios
propios, a pariir de este planteamiento de Ajurrieguerra, tanto en
Barcelona como Francia Lapierre empieza a difundir la disciplina de la
psicomotricidad orientandoio desde un punto de vista reeducativo y
estaba dirigido a los estudiantes que tenian problemas y desérdenes
mentales, a la vez difundia la importancia de esta técnica entre los
docentes y profesionales del area de educacion fisica.
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En el afio 1985, al instaurarse la Integraciéon Escolar, en el ambito de {a
Educacién Especial se incorpora la Psicomotricidad y al psicomotricista
como profesional especializado en determinadas intervenciones de tipo
reeducativo. Hablar de la psicomotricidad es conocer de cerca su
génesis y su aplicacion en el ambito educativo. La psicomotricidad,
segln E. y G. Guilman se inicié a principios del siglo XX, en relacién a
ia debilidad motriz. Ernest Dupré fue quien impulso las investigaciones y
definié como "sindrome de debilidad motriz".

En los afios 90 la psicomotricidad ya va adquiriendo su identidad a
través de investigaciones realizadas por Dupré afirmando una relacion
entre debilidad mental y debilidad motriz. En la intervenciéon
psicomotora es necesario seleccionar la situacion del problema y la
aplicacion de estrategias adecuadas a su mediacién, ya sea profilactica,
preventiva, educativa, reeducativa, y terapéutica, obteniendo de esta
manera su modificacion psicomotora. Da Fonseca (1998).

Segun Ajurriguerra, Wallon y Lapierri. Consideran como el pionero
de esta corriente de la psicomotricidad a “Ernesto Dupre” debido a que
es el primer investigador que aplica este enfoque para mejorar la
debilidad mental y motriz de nifios con atenciéon especial y a partir de
esta posicion se empieza a fomentar e incluye la labor de un
especialista en la educacion formal de los nifios en las instituciones
educativas en el sistema educativo y deportivo Europeo

Evolucion de la psicomotricidad en América Latina.

En él afos 1920, la corriente de la educacién psicomotriz se empieza
apiicar de manera sistematica en la curricula europea tanto en el
sistema educativo y deportivo, esta tendencia empieza a revolucionar
en America Latina por sobre todo en los paises, donde se practica el
deporte de alto nivel competitivo como es el caso de Brasil, Argentina y
Cuba, se empiezan a generar talleres conferencia respecto al desarrollo
psicomotor, rendimiento deportivo, los trastornos psicomotrices,
problemas de la motricidad y teorias de aprendizaje motriz.

En el afio 1984 en la Universidad de Recife en Brasil presentaron las
primeras ideas del taller del movimiento. Para esta presentacion
prepararon los profesores un escenario con neumaticos, tablas vy
bioques de madera, cajones Yy sillas e invitamos a un grupo de nifias y
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2.1.4.

ninos para realizar sesiones vivenciales con presencia de docentes
para aplicar en sus centros educativos.

Las actividades psicomotrices estaban orientadas al desarrollo de los
componentes de la psicomotricidad que plantea Ernesto Dupre,
Equilibrio, sus construcciones para realizar saitos, sus puentes para
gatear. Y muchas otras formas sin mas intervencién que la de un
profesor, en una libertad creadora una interaccién auténoma del nifio con
este entorno preparado para sus actividades motrices/ ludicos.

La tendencia y revolucion pedagogia de la motricidad europea como su
aplicacién en el sistema educativa especial y regular fue trascendental
para su aparicién de esta corriente en América Latina, el objetivo es
mejorar y desarrollar las deficiencias de debilidad mental y debilidad
motriz de los educados, esto genero talleres y cursos de capacitaciéon
para formar profesionales en area de educacién psicomotriz y se
incluyeron en la curricula de los diferentes paises de América Latina y
el det Peru la actividad psicomotriz como parte de la formacién de los
infantes.

Fundamentos cientificos de la psicomotricidad

Psicomotricidad INDD (2009) Partiendo de la concepcion de la
persona como una unidad psicosomatica.

Boscainil (Citado en psicomotricidad 2009) refiere Que se presentan
dos procesos necesarios y significativos para su desarrollo arménico

< Organico-madurativo: Ligado a leyes genéticas, que permite prever
la aparicién de las diferentes etapas del desarrollo neuromotor y
cero-psicolégico.

< Relacional y ambiental o psicosocial: considerando los aspectos
subjetivos e interactivos, siempre presentes en cada situacion en la
cual se sitda el individuo.

Bajo esta- perspectiva, un proceso puede actuar de manera
autébnoma y a la vez influir, incidir o actuar conjuntamente con el otro.

Al considerar a la persona en su unidad psicosomatica, se toma en
cuenta la relacién que existe entre el conocimiento cientifico médico-
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biolégico; y el psicoldgico relacional; es asi como la neurologia y la
psicologia aportan las bases para ubicar a la Psicomotricidad en este
espacio cientifico al buscar una sintesis equilibrada entre las dos
areas sin ser la una o la otra.

El aprendizaje motor, se realiza normalmente de forma inconsciente
(implicito), pero cuando se memorizan secuencias de movimiento,
una parte de este proceso puede ser explicito: y el aprendizaje por
imitacion que es frecuente en el nifio, es en gran parte explicito y
consciente.

En el cerebro, este aprendizaje depende de ia actividad de amplios
sectores interconectados, pero existen ciertas estructuras que tienen
una funcién especifica:

< El aprendizaje motor condicional depende de las areas corticales
motrices y pre motrices.

» Adaptacion y adquisicion de un condicionamiento: relacionadas
con el cerebelo.

% La adquisicién de un contexto pre frontal y de los ganglios del
corte, que intervienen también en la adquisicidn de secuencias
motrices y de sefales identificadas con la recompensa.

En cuanto a la corteza cerebral y los hemisferios cerebrales, cada
uno de ellos tiene funciones especificas

< El hemisferio izquierdo o mayor: Relacionado con tas
funciones linglisticas, légicas y racionales, y por lo tanto con el
pensamiento operatorio concreto e hipotético deductivo.

< EIl hemisferio derecho, o menor: Favorece las experiencias -
viso espacial y por lo tanto, las experiencias corporales
estrechamente sostenidas por la afectividad que se retaciona
con el sistema limbico.

®,
Lod

El concepto propio del cuerpo: Senso-motor, perceptivo
motor y preoperatorio concreto, comprendidos dentro del
lenguaje no verbal, se va organizando gracias al hemisferio
derecho y a sensaciones visuales, tactiles propio-ceptivas y a
las experiencias. Este ultimo hemisferio es lo propio de la
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Psicomotricidad, que va valorizando al cuerpo en movimiento y
en relacion con el medio, favorece la organizacién de todas las
funciones  psicomotoras 'y mentales en  términos
prevalentemente afectivos, no verbales y con escasa
conciencia.

Si las actividades psicomotoras son expresiones del hemisferio
derecho, el objetivo final de la psicomotricidad es ayudar al nifio a
que utilice el otro hemisferio y asi permitirie integrar las experiencias
corporales afectivas y no verbales, con las conscientes y verbales, a
fin de lograr tanto una autonomia, como aprendizajes reales,
respetando sus caracteristicas personales y evolutivas.

Como se senala BOSCANI la psicomotricidad es compleja no solo es
funcion del cuerpo y una parte del cerebro sino de ambos hemisferios
tanto derecho como izquierdo, y la funcidn que cumple Ila
psicomotricidad es que ambos hemisferios del cerebro se relacionen
en una funcién estrecha dando mejores posibilidades de desarrolio al
cuerpo humano.

Conociendo la importancia cientifica de la psicomotricidad se debe
trabajar en el nivel inicial con mucho mas interés, para propiciar el
desarrollo del nifio en su cuerpo y el desarrollo del cerebro.

Objetivos de la psicomotricidad

Indecopi (2004) La psicomotricidad en el ambito de la Educacion
infantil se propone como objetivos fundamentales:

2.1.5.1. Educar la capacidad sensitiva (Senso motricidad).

A partir de las sensaciones del propio cuerpo. Trata de abrir vias
nerviosas para que la transmision al cerebro de la informacién
sensorial pueda referirse al mismo cuerpo, tanto fa que nos
informa del proceso de nuestro organismo (la respiracion, el
latido, la digestion) como la que nos informa, sobre la tensién
muscular, la posicion de las artes del cuerpo, el equilibrio o el
movimiento corporal.

La informacién sensorial, puede en cambio, referirse al mundo
exterior, de esta manera conocemos la caracteristicas (forma,
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color, tamario, peso etc.) y la posicion de los objetos y personas
qgue nos rodean.

Educar la capacidad perceptiva {Percepto motricidad)

Consiste en una organizacién y estructuracion de la informacién
sensorial tanto del propio cuerpo, como del ambiente que se
integra en esquema perceptivo quedan sentido a la realidad.
Fundamentalmente las percepciones corporales dan lugar al
esquema corporal a partir de la toma de conciencia de los
elementos que configuren el propio cuerpo, asi como de su
posicién y movimiento en el espacio. Si el proceso es adecuado,
se consigue que el movimiento se adapte perfectamente a la
accion de la manera mas econémica y automatizada posible.

La integracién perceptiva del mundo va a organizarse en el nifio
mediante una capacidad de estructuracién espacio - temporal,
donde los objetos y las personas se localizan, se relacionan y se
orientan a partir de la experiencia de los desplazamientos vy las
manipulaciones. La relacion con los objetos tiene una particular
en la aparicion del lenguaje, gracias al desarrollo de la
percepcion se puede lograr la coordinacibn de esquemas
perceptivo motores.

La coordinacién mas importante es la que establece la vision y la
motricidad, y la forma mas relevante, entre la visiébn y el
movimiento de las manos (coordinacién éculo-manual).

Educar la capacidad simbdlica y representativa (ldeo
motricidad).

Mediante la simbolizacién, el nifio o la nifia pueden jugar con los
datos de la realidad sobrepasandola, haciendo que un objeto, por
su uso o su parecido, pueda ser utilizado como otro bien
diferente. Con la Educacién censo perceptiva, que el cerebro
disponga de una amplia y estructura informaciéon se trata de
lograr que el propio cerebro, sin ayuda externa organice y dirija
los movimiento a partir de la representacion mental del
movimiento.
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Educando el propio cuerpo, en relacion consigo mismo y con el
mundo exterior no solo se consiguen una serie de habitos
neuromotrices Utiles para el desarrollo infantil y la estimulacion
de los aprendizajes, sino que se ponen, al mismo tiempo, en
funcionamiento sistemas de actividad cerebral y capacidades
psiquicas tales como la sensacién, la percepcion, la memoria, la
atencién, el razonamiento, la orientacion, la simbolizacion y el
lenguaje, indirectamente se estimula el desarrollo afectivo,
cognitivo y conductual.

Podemos pues proponer la Educaciéon psicomotriz como
instrumento de prevencion de posibles trastornos o dificultades
de los aprendizajes escolares posteriores conviene aprovechar la
etapa de la Educacién infantil, previa a la fase primaria de
escolarizacion, para realizar una conviviente estimulacion del
desarrollo psicomotor y de los procesos de adquisicion de
habilidades motrices basicas. Ello repercutird en una mejora de
las capacidades cognitivas y particularmente del lenguaje que se
beneficia de la estimulacion sensorial, perceptiva, simbdlica y
representativa que propone la Educacion psicomotriz.

Somos insistentes en la importancia de la Educcion psicomotriz
en la primera infancia, cuando el nifio en etapa de Educacién
inicial esta por primera vez relacionandose con el mundo exterior
tiene que ser capaz de interactuar normalmente y de forma
autonoma con los demas que los rodean, para ello se tiene que
trabajar en el conocimiento de su propio cuerpo y en el desarrollo
del cerebro.

2.1.6. Enfoques de la psicomotricidad
2.1.6.1. Psicomotricidad cognitiva.

Le Boulch, 1966. El enfoque cognitivista de la pedagogia de
psicomotricidad, como manifiesta Picq, Vayer y Le Boulch, no se
puede llamar instrumental tampoco pedagoégica, la formacion no
solo esta orientado a desarrollar de la parte cognitiva del
individuo, fa formacion responde a una formacién integral,
estructura y secuencial el desarrollo cognitivo debe responder a
desarrollar la capacidad cognitiva de los estudiantes.

MICAELA BASTIDAS
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2.1.6.3.

E! enfoque cognitivista tiene una relacion directa con el
aprendizaje de las habilidades motrices basicas, los nifios que
han desarrollado la motricidad tienen un rendimiento escolar
optimo (lectura, escritura, calculo)

Pic; Valer y le Boulch; plantean la educacion psicomotriz desde
un enfoque cognitivo pedagdgico porgue entienden que la
educacién psicomotriz desarrolla la estructura cognitiva de los
estudiantes y la edad infantil comprende mejorar su aprendizaje
de los ninos mediante las actividades psicomotrices que estan
ligados a las habilidades motrices basicas.

Psicomotricidad afectiva

Le Boulch (1998). El enfoque afectivo de la pedagogia de la
motricidad responde al planteamiento de Lapierre quien hace
hincapié en la dimension afectiva, incluyendo la afectividad
inconsciente, las actividades psicomotrices estan orientadas a
desarroliar, las capacidades de socializacién, cooperacion y
las estrategias de este enfoque son la actividad Itudica.

Psicomotricidad reeducativa.

Lapierri (1998) Los diferentes enfoques de la educaciéon
psicomotriz surgen y se desarrollan en su modalidad de
reeducacién, educativa y terapéutica. Desde el enfoque
reeducativo comprende, mejorar los déficit motores, puede
incidir en el alivio de los problemas psiquicos (Dupré),
desde la vertiente de la Neurologia; o desde los problemas
de comportamiento (Guilmain, en raizado en Wallon y en la
importancia que atribuye a la tonicidad); o desde las
perturbaciones psiquicas en el marco de la Psiquiatria
(Ajuriaguerra). La obra fundacional que cia el
florecimiento de la Psicomotricidad reeducativa (Picq y
Vayer, 1960), se titula «Educacion psicomotriz y retraso-
mental», y toda su aplicacidn practica se refiere a la
reeducacion psicomotriz (165-270). Posteriormente, Vayer
preconiza el transito de la Psicomotricidad reeducativa a la
educativa y de prevencién (1973).
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Segun las investigaciones realizadas y los enfoques de la
educacion psicomotriz tienen tres puntos de partida la
psicomotricidad como actividad educativa, reeducativa y
terapéutica, al inicio en los afios 90 la actividad estaba
orientado desde el enfoque reeducativo y respondia a las
personas que tenian debilidades mentales, y terapéutico a -
las estudiantes que tenian problemas locomotrices o
descontrol de movimientos.

Psicomotricidad Educativa y preventiva

Lapierre (1998) La practica psicomotriz educativa y preventiva,
tiene como objetivo responder a las demandas y necesidades de
los nifios y nifias, porque ha de garantizar la seguridad material y

afectiva de todo el grupo, durante todas las actividades
psicomotrices.

La finalidad es favorecer, con flexibilidad, el placer de hacer, de
transformar, de jugar y de crear conjuntamente, como base de la
funcion simbdiica y de comunicacion y desarroila un sentimiento
de solicitacion de la comunicacién entre todo el grupo
trasmitiendo valores y actitudes en ios educandos.

En practica psicomotriz educativa y terapéutica no tienen cabida
la culpabilizarian ni las amenazas, ni siquiera en respuesta a
comportamientos que se puedan vivir como excesivos. Las
actividades ludicas psicomotrices, de ios nifios y las nir”fas; estas
concebidas como un itinerario de maduracién que favorece el
paso “del placer de hacer al placer de pensar” y proporciona
seguridad frente a las angustias. La practica psicomotriz
educativa se propone a los/as nifios/as desde el periodo
evolutivo en el que hacer es pensar hasta el periodo en el que
pensar es soOlo pensar el hacer y mas alld del hacer,
aproximadamente hasta los 7 afios.

El enfoque educativo y preventivo de la motricidad se aplica
dentro del sistema educativo formal y esta orientado a los nifios
de la segunda infancia, la finalidad es brindarles y desarrollar los
componentes psicomotrices de manera oportuna las instituciones
educativas privadas como publicas en el sistema educativo
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peruano han incluido dentro de su curricula, utilizando como un
medio para cooperar en la formacién integral de Ios educandos
ya que de esta depende el aprendizaje de los gestos y
fundamentos deportivos.

Tomando como punto de partida la unidad funcional del ser
humano, en donde no puede distinguirse io que es corporal de lo
que no lo es, y presentando al individuo como una totalidad
psico- afectivo - motriz, se intenta justificar la psicomotricidad
como una técnica educativa o terapéutica que tiene como
referencia el desarrollo ontogenético normal.

La psicomotricidad no puede reducirse exclusivamente a lo
motor, puesto que aspectos como la sensacion, la relacién, la
comunicacién, la afectividad, el lenguaje o la integraciéon, inciden
en el proceso del desarrollo o del tratamiento psicomotor de
manera importante y siempre ligada al movimiento.

Si no se atiende debidamente el desarrolio psicomotor del nifio
por parte de los maestros esta situacion propiciara serias
dificultades que pueden marcarlo en un periodo largo de la niftez.
Se ha comprobado que los nifios que manifiestan problemas,
para orientarse correctamente en el espacio coinciden con
aquelios nifios que también suelen tener desarmonia en la
lectura (dislexia). Es decir que .la comprensién de la lectura se
altera en funcién del desarreglo 6culo-motor, de la no precisién
espacial.1

Psicomotricidad terapéutica

El enfoque terapéutico de la psicomotricidad, se propone mejorar
una discapacidad para ia integracion somato-siquica que le limita
la ejecucion de procesos motrices, Esta practica psicoterapéutica
tiene como finalidad anclar el registro simbélico en el cuerpo y en
los afectos de placer a través de una relacién interactiva entre el
nifio y las actividades terapéuticas para mejorar o desarrollar las
capacidades psicomotrices. Las actividades psicomotrices
terapéuticas responde a mejorar deficiencias o patologia
psicomotriz este proceso responde el resuitado del fracaso de la
integracién de las experiencias corporales en el psiquismo,
dentro de una relacién (el fracaso de la construccion de los
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fantasmas de accién); el entorno se hace imprevisible, caético y
- poco maleable y perduran las angustias arcaicas de pérdida del
cuerpo que desestabilizan las funciones corporales de la vida
vegetativa y relacional porque los procesos de accion del
movimiento son deficitarios.

El enfoque terapéutico de la psicomotricidad esta orientado a
mejorar jas deficiencias o patoiogias motrices que pueden ser
genéticos o adquiridos, las actividades psicomotrices terapéutico
mejoran y desarrollan las capacidades psicomotrices.

2.1.7. Desarrollo psicomotor

Nunez y Fernandez (1994): El desarrollo psicomotor se puede
considerar como la evaluacion de las capacidades para realizar una
serie de movimientos corporales y acciones, asi como la
representacion mental y consciente de los mismos. En este
desarrollo hay uno componentes madurativos, relacionados con la
maduracion cerebral y unos componentes relacionales que tienen
que ver con el hecho de que a través de su movimiento y sus
acciones el sujeto entra en contacto con personas y objetos con los
gue se relaciona de manera constructiva.

La meta del desarrolio psicomotor es el control y dominio del propio
cuerpo hasta ser capaz de sacar de todas las posibilidades de accién
y expresidbn que a cada uno le sean posibles e implica un
componente externo o praxico (la accién) y un componente interno o
simbdlico, que lo permite que se vaya construyendo su propia
identidad. El nifio se construyendo su propia identidad. El nifio se
construye asi mismo a partir del movimiento. Su desarrollo va del
acto al pensamiento y la accién a |la representacién, de lo concreto a
lo abstracto

Asi mismo, los proceso de aprendizaje humano se establece sobre el
sistema tonico-postural y la actividad motriz coordinada e intencional,
de ahi que cualquier alteracion que afecte al desarrollo psicomotor es
potencialmente generadora de una discapacidad de aprendizaje. Por
eso, el movimiento se ve ahora como un facilitador primario del
desarrolio cognitivo, afectivo y motor, particularmente durante la
infancia y la nifiez, épocas éstas en las que estas tres areas de la
conducta humana se encuentran mas  estrechamente

> e <
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interrelacionadas, por lo que cualquier dificultad en alguna de estas
areas puede afectar negativamente el proceso educativo total del
nifio.

El desarrolio psicomotor es la capacidad de realizar movimientos
corporales conscientes, pero que a la vez esta relacionado con las
capacidades mental, es decir que debe responder la edad mental a ia
edad. motriz y que la meta es solucionar problemas mofrices
mediante el cuerpo en todas sus posibilidades, pero a su vez esto
depende mucho de cdmo se ha estructurado en los primeros afios de
vida de los nifios.

El termino desarrollo psicomotor integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de sery
de expresarse en un contexto psicosocial. La Psicomotricidad asi
definida desempefia un papel fundamental en e} desarrollo arménico
de la personalidad. De manera general puede ser entendida como
una técnica cuya organizacion de actividades permite a la persona
conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para
actuar de manera adaptada.

Et objetivo de la Psicomotricidad es el desarrollo de ias posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a
centrar su actividad e investigacion sobre el movimiento y el acto.
Partiendo de esta concepciéon se desarrollan distintas formas de
intervencion psicomotriz que encuentran su aplicacién, cualquiera
que sea la edad, en ios ambitos preventivo, educativo, reeducativo y
terapéutico.

Rodriguez, (2003, 61). La evolucién de la psicomotricidad a través
del desarrollo humano se da de manera progresiva secuencial y
estructurada a través de técnicas y estrategias pedagogicas, el
objetivo es generar las posibilidades motrices, expresivas y creativas
mediante el cuerpo en tiempos de hoy se aplica desde diferentes
enfoques que pueden ser desde el ambito educativo, reeducativo y
terapéutico

"La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden
a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o
modificario, utilizando como mediadores la actividad corporal y su
expresidbn simbdlica. El objetivo, por consiguiente, de Ia

64
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psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto
con el entorno.

Para conocer de manera mas especifica el significado de la
Psicomotricidad, resulta necesario conocer que es el esquema
corporal. Este puede entenderse como una organizacion de todas las
sensaciones relativas al propio cuerpo, en relaciéon con los datos de!
mundo exterior, consiste en una representacioén del propio cuerpo, de
sus segmentos, de sus limites y posibilidades de accion.

El esquema corporal constituye pues, un patrén al cual se refieren las
percepciones de posicion y colocacién (informacion espacial del
propio cuerpo) y las intenciones motrices (realizacion del gesto)
poniéndolas en correspondencia. La conciencia del cuerpo nos
permite elaborar voluntariamente el gesto antes de su ejecucion,
pudiendo controlar y corregir los movimientos. Es importante
destacar que el esguema corporal se enriquece con nuestras
experiencias, y que incluye el conocimiento y conciencia que uno
tiene de si mismo, es decir:

También el autor considera la educacion psicomotriz como un
conjunto técnicas que permite afianzar el cuerpo para situaciones
motrices y dar solucion a diferentes situacion de fa vida cotidiana
como por ejemplo participar en un baile, jugar un partido en cualquier
disciplina deportivas

La Psicomotricidad y el desarrolio motor

La psicomotricidad permite al nifio desarrollar e! placer por percibir el
movimiento de su cuerpo y de madurar las conductas motrices vy
neuromotrices basicas. Se produce la evoiucion desde el movimiento
descontrolado hasta la perfeccion con el control.

Se puede descubrir el movimiento intencionado, con una
funcionalidad que implica percibir el espacio exterior, proyectando
internamente, y saber moverse en él. Se van produciendo
repeticiones al servicio de controlar la accién, con representacion.

Aqui se desarrolla de gran manera el esquema corporal, los espacios

(interior, postural, de relacién) y tiempos (interno, rutinas, para
acoplario al externo), las relaciones con los objetos, entre los propios
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objetos y en el plano, buscando sus caracteristicas, acciones,
reacciones y su localizacion, orientacion y organizacion en el espacio
y tiempo. Todo esto ayuda a:

» Interpretar los estimulos.

» Diferenciar unos estimuios de otros, seleccionando, discriminando,
asociando e integrando.

Organizar fa accion y anticipar el tiempo de reaccién entre cosas. Los
parametros anotados ayudan a preparar en el proceso de
abstraccién que da acceso a lo simbdlico. Se trabajan los aspectos
de percepciones (exteroceptivas. propioceptivas e interoceptivas), su
integracién, asociaciéon y la coordinacion global y segmentaria, asi
como la busqueda de posibilidades corporales de sus limites,
sensaciones, riesgos y desafios en posturas y posiciones, tanto
dinamicas (motilidad, movilidad) como estaticas. Son los procesos
tonico posturales. En esta se puede desarrollar: Sensaciones
propioceptivas a través de situaciones de tensién, relajacion
(cinestésicas), equilibrio, desequilibrio, laberintico vestibulares.
Posiciones estaticas y dinamicas (posturales

Etapas del desarrollo psicomotor.
Berruezo, 1999. Estructura la clasificacion del desarrollo psicomotor,

se da de la siguiente manera a través del desarrolio y maduracion del
ser humano segun, (Pierre Vayer).

2.1.9.1. Primera etapa:( 0-02 afios)

» Empiezan a enderezar y mover la cabeza.
» Enderezan a continuacion el tronco.

> Llegan a la posicion sentado con el apoyo primero y luego sin
apoyo.

> La individualizacién y el uso de los miembros los llevan
progresivamente a la reptacion y luego el gateo.

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



» El uso de los miembros le permite la fuerza muscular y el
control del equilibrio, esto a su vez le permite:

» El enderezamiento hasta I.a postura erecta.

» El equilibrio y posicion de pie con ayuda y luego sin eila.

» La marcha.

» Las primeras coordinaciones giobales asociadas a la prensién.

Segun Berruezo el desarrollo psicomotor de 0-2 afios de edad ia
manifestacion motriz del infante se da de manera instintiva y
acciones elementaies, mediante movimientos incontrolados,
bruscos y va fortaleciéndose {a conciencia de la postura corporal
y movimiento de los segmentos superiores e inferiores.

2.1.9.2. Segunda etapa: (02-05 afios)

> A traves de la accién, la prensidn se hace cada vez mas
precisa, asociandose una locomocion cada vez mas
coordinada.

» La motricidad y la cinestesia (sensacion por el cual se percibe
el movimiento muscular, posicion de nuestros miembros)
permiten al nifio el conocimiento y la utilizacion cada vez mas
precisa de su cuerpo entero.

> La relacion con el adulto es siempre un factor esencial de esta
evolucion que permite al nifio desprenderse del mundo exterior
y reconocerse como un individuo autonomo.

» La segunda etapa segun el autor la evolucién del desarrollo
psicomotor, a partir del de 03 a 05 afos de edad comprende el
desarrollo en el infante la evolucion de las habilidades
motrices basicas, que comprende la capacidad de caminar,
correr, trepar, lanzar y gatear.

SR
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2.1.9.3. Tercera etapa: (05-07 aios)

2.1.9.4.

» El desarrollo de las posibilidades del control muscular- y el
control respiratorio. '

> La afirmacién definitiva de la lateralidad (predominio de uno de
los lados de nuestro cuerpo).

» El conocimiento de la derecha y la izquierda.
> La independencia de los brazos con relacion al cuerpo.

La tercera etapa de la evolucién del desarrolio psicomotor
compren el afianzamiento de las motrices basicas y conocimiento
de los nifios respecto a los componentes de la educacion
psicomotriz, como es desarrollar, la coordinacién motriz gruesa y
fina, ritmo, ubicacion espacio temporal y capacidad de reaccion,
equilibrio y conocimiento de lateralidad.

Cuarta etapa (07-11 afios)

- » Gracias a que el nifio toma conciencia de las diversas partes

del cuerpo y el control del movimiento se desarrolla:

» La posibilidad de relajamiento global o segmentario (de su
totalidad o de ciertas partes del cuerpo).

> La independencia de los brazos y tronco con relacion al
tronco.
> La independencia de la derecha con relacién a la izquierda.

» La independencia funcional de diversos segmentos y
elementos corporales.

La cuarta etapa del desarrolio psicomotor comprende a partir de
los siete afios hasta los doce afos aproximadamente, en esta
etapa la motricidad esta dirigida al aprendizaje de los
fundamentos deportivos de las diferentes disciplinas deportivas,
técnicas, estrategias de juego en el deporte.
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2.1.9.5. Cuarta etapa: De los siete a los once-doce aiios (elaboracién
definitiva del esquema corporal).

Gracias a que el nifio toma conciencia de las diversas partes del
cuerpo y el control del movimiento se desarrolla:

» La posibilidad de relajamiento global o segmentario (de su
totalidad o de ciertas partes del cuerpo).

» La independencia de los brazos y tronco con relacion al
tronco.

» La independencia de la derecha con relacion a la izquierda.

» La independencia  funcional de diversos segmentos y
elementos corporales.

» La transposicion del conocimiento de si al conocimiento de los
demas.

» A partir de esta etapa, el nifio ya habra conquistado su
autonomia. A medida que toma conciencia de las partes de su
cuerpo y de su totalidad, sera capaz de imaginarse o de hacer
una imagen mental de los movimientos que realiza con su
cuerpo, esto permitira planear sus acciones antes de
realizarlas.

» Fundamentalmente el esquema corporal se constituye como
un fendmeno de caracter perceptivo que tiene su punto de
partida en las sensaciones tomadas del interior y del exterior
del cuerpo. la organizacion del esquema corporal implica:

» Percepcidén y control del propio cuerpo, equilibrio postural
Lateralidad definida y afirmada, Independencia de los
segmentos con respecto al tronco y unos respecto de otros.

» Dominio de las pulsiones e inhibiciones ligado a los elementos
citados y al dominio de la respiracion.

» Que se puede definir et esquema corporal como la experiencia
que se tiene de las partes, de los limites y de la movilidad de

=
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nuestro cuerpo.5; experiencia progresivamente adquirida a
partir de multiples impresiones sensoriales, propio-ceptivas
(sensaciones que provienen de los musculos y las
articulaciones) y extero-ceptivas (cutaneas, visuales,
auditivas).

» El esquema corporal es el conocimiento y conciencia que uno
tiene de si mismo como ser corporal.6, es decir:

2.1.10. Psicomotricidad y educacion infantil.

MEC 1986 19, 2004, Su objetivo fundamental es estimular el
desarrollo de todas las capacidades, tanto fisicas como afectiva,
intelectuales y sociales, tiene una funcion Educativa y no
meramente asistencial, que viene dada por el conjunto de
actividades y acciones que los adultos llevan a cabo
intencionadamente para favorecer el maximo despliegue de las
capacidades de los nifios menores de seis afios, con el fin de
potenciar para cada nifio, el iogro de un desarrollo personal tan
pleno como le sea posible.

La educacion infantil debe perseguir una doble finalidad:

» Aprovechar al maximo las posibilidades de desarrollo del nifio
potenciandolas y afianciandolas a través de la accién Educativa.

» Dotar a los nifios y nifias de las competencias, destrezas, habitos
y actitudes que puedan facilitar su posterior adaptacién en la
educacién primaria.

$2.1.10.1. Ambito del desarrolio motor.

La Educacion infantil se propone facilitar y afianzar los logros
que posibilita la maduracién referente al control del cuerpo,
desde el mantenimiento de la postura y los movimientos
amplios y locomotrices, hasta los movimientos previos que
permiten, diversas modalidades de accién, y al mismo tiempo
favorecer el proceso de representacion del cuerpo y de las
coordenadas espacio - temporales en las que se desarrolla la
accion.

MICAELA BASTIDAS
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2.1.10.2. El ambito cognitivo y lingiiistico.

La Educacion infantil, se propone facilitar el acceso a una
representacion adecuada de la realidad y el desarrollo del
lenguaje como instrumento de comunicacion, y como medio de
reflexién y planificacién de la accién.

2.1.10.3. En el ambito de equilibrio personas.

Asi como de las refaciones interpersonales e integracion social,
la Educacién, infantil se propone posibilitar el desarrollo de la
-individualidad, con el descubrimiento de |la propia identidad y el
fomento de la confianza en si mismo, en un contexto de
relacién social que impone el aprendizaje de una serie de reglas
sociales, habitos y actitudes, fomentando el espiritu
cooperativo, solidario y respetuoso con los demas considerados
en su diversidad.

El desarrollo psicomotor en la educacién infantil propone una
educacion referente al conocimiento del cuerpo, sus funciones
como sus movimientos, ubicacion espacial, desarrollo del
lenguaje, la autonomia en su desarrollo y la socializacién, que
favorezcan el desarrollo integro, el desarrolio de sus
capacidades y habilidades en el nifo.

2.1.11. El desarrollo psiquico del nifio

Romero Cornejo (2005) La educacion como compromiso social
entendida por las nuevas generaciones de jévenes maestros, se
entiende ante todo, como un acto de amor, en el que se respeta la
individualidad del nifio, sustituyendo la concepcién de egoista e
individualista de 1la educacion ftradicional reforzando Ila
responsabilidad social que maestros y alumnos debemos asumir en
la sociedad peruana.

Los comienzos de la psicologia educativa se remontan a la segunda
mitad del siglo XIX y esta ligada a las ideas genéticas en el campo
de la psicologia. Las investigaciones experimentales sobre la
pedagogia le dieron un caracter cientifico. Pero el hecho es que
existen interrogantes que problematizan las contradicciones para
poder delimitarlas.

MICAELA BASTIDAS
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-+ ¢ Cual es la causa determinante del desarrollo psiquico del nifio?

% Son ios factores innatos, las particularidades biolégicas innatas
los que determinan el desarrollo psicolégico del nifio.

< Son los factores ambientales, las condiciones de vida los que
determinan en desarrollo psicolégico del nifio

Actualmente se plantea con creciente frecuencia la influencia que
ejerce el factor biogenético y socio genético en el desarrollo psiquico
del nifio, la psicologia moderna exige la solucidén a este controvertido
problema, pues sin ella no es posible el ulterior desarrollo fructifero
de la interpretacion del hombre dentro de la actividad educativa.

.0

» ¢ Qué es lo que caracteriza la corriente biogenética?

Se orienta asia las peculiaridades congénitas del desarrollo
psiquico del nifio, independiente de la Educacion, del medio social
donde se desenvuelve.

% Que es lo que caracteriza la corriente socio genética?

Es el medio ambiente, el medio socio — cultural que actita como
factor del desarrolio infantil.

A nuestro juicio las dos orientaciones formuladas anteriormente son
profundamente reaccionarias, ya que ambas condicionan al
desarrollo del nifio fatalmente a la herencia o particutaridades innatas
y que no pueden apartarse de la poderosa influencia que ejerce el
medio ambiente o condiciones de vida en el desarrollo psiquico del
nifio.

Es importante ademdas establecer que existen factores que

- condicionan en desarrollo psiquico; estos son:

*+ Las variaciones de velocidad y sucesion de los estados mentales
no dependen solamente de la constitucion somato siquica de ios
nifios, sino mas bien del medio socio cultural en que vive, (kirman -
Merani).
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< Su determinacion reposa siempre sobre términos medios
generales en torno a los cuales oscilan fos casos. partlculares
(Walion Zazzo, Ponce).

En suma para precisar existen factores desencadenantes
hereditarios y ambientales que condicionan el desarrotlo psiquico del
nifio. Existe algo especifico genotipico en la estructura de ia célula
germinal, que necesariamente aparece en la descendencia-
cromosomas, por ello hace que en el desarrollo se fijen la herencia
psiquica en lo fisico-quimica para que pueda posteriormente
desarrollarse.

En tal sentido no heredamos la capacidad sino las posibilidades para
desarroliarlo; asi diremos que no heredamos el pensar sino las
condiciones materiales para hacerlo, la base material para poder
desarroliarlo.

Estas dos manifestaciones nos permiten poner en manifiesto que -
existe una permanente interrelacion entre las particularidades
biolégicas innatas o herencias y las condiciones de vida o medio
socio-cultural que contribuyan al desarrollo psiquico del nifio; no
obstante, existen diferencias individuales y condiciones maieriales de
existencia que predisponen al individuo a su desarrollo.

2.1.12. Importancia del desarrolio psicomotor.

Etl desarrolio psicomotor cobra mayor importancia, si cabe, a partir
de los trabajos de Gardner (1993) sobre la inteligencia humana.
Este autor, en su "Teoria de las inteligencias mtltiples”, sefiala la
existencia, junto a otros tipos de inteligencias, de una inteligencia
Kinestésico-corporal, que se refiere al contro! del cuerpo, de objetos
y situaciones, comprometiendo movimientos globales o
movimientos finos de los dedos, produciendo acciones altamente
diferenciadas con fines expresivos o intencionales.

Hasta no hace mucho tiempo, sin embargo, el desarrollo de
habilidades motrices y psicomotrices era dejado al azar, esperando
que la maduracién y la libre experiencia de los nifios serian
suficientes para alcanzar un desarrollo psicomotor adecuado. Hoy

MICAELA BASTIDAS
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2.1.13.

2.1.14.

se sabe que sin experiencias psicomotrices apropiadas, algunos
nifos no se desarroliaran como seria de esperar

El desarrollo psicomotor tiene una importancia trascendental desde
el planteamiento Howard Gardner, mediante su teoria de las
inteligencias multiples y plantea la formacion integral, desarrollando
la inteligencia Kinestica- corporal, para dar solucion a los problemas
motrices mediante su cuerpo Yy las posibilidades de movimiento.

Educacion psicomotriz y la etapa preescolar

No hay por qué suponer que todos los nifios sanos y activos que
acceden a la Educacién Preescolar poseen conocimiento y dominio
adecuado de su cuerpo. Algunos nifios de estas edades pueden
presentar determinadas dificultades relacionadas con |la
coordinacién, el control postural, la lateralidad o la estructuraciéon
espacio-temporal, que afecten de aigin modo a su desarrollo.

E!l nifio necesita para un desarrolio adecuado del lenguaje cinético-
espacial y corpéreo, para la elaboracién del esquema corporal,
como dimensién progresiva del yo, de explotar movimientos
espontaneos, ifa comunicacién y la representacién corporal. Es
tarea educativa, por tanto, brindar a los nifios de estas edades la
posibilidad de experiencias psicomotrices variadas con el fin de
optimizar su desarrollo. "

Es decir la etapa preescolar es un espacio trascendental en donde
el nifo debe de conocer su propio cuerpo en todas sus dimensiones
y pueda trabajar todos los aspectos de la educacién psicomotriz es
por eillo las escuelas europeas manejan la actividades
psicomotrices desde un enfoque pedagoégico con especialistas en la
materia de educacion psicomotriz.

Intervencion psicomotriz oportuna

Wallon (1959).Se debe insistir en la necesidad de una oportuna
intervencion educativa en el desarrollo psicomotor a lo largo de la
infancia, dadas las importantes repercusiones que éste tiene en el
desarrolio integral del nifio. La escuela tiene como funcién
primordial el potenciar el desarrollo del ser humano y también debe
estar comprometida en el proceso de optimizacién del desarrollo

2L
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2.1.15.

psicomotor, por lo que, para poder conseguir este objetivo, ha de
disponer de espacios, tiempos, materiales, programas de actuacién
educativa, y, sobre todo, de profesionales capaces de asumir esta
responsabilidad de forma clara, progresiva e imaginativa. El nifio
preescolar es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas,
fisicas, psicolégicas y sociales propias, su personalidad se
encuentra en proceso de construccion, posee una historia individuat
y social, producto de las relaciones que establece con su familia y
miembros de la comunidad en que vive.

La intervencion oportuna desde el punto de visto del aprendizaje
motriz responde a etapa preescolar y a ello coopera la neurociencia
porque es esta etapa se encuentran las fases sensibles del
desarrollo humano, los nifios a esta edad estan prestos a los
diferentes tipos de aprendizajes, y para ello debe de brindarles una
intervencién oportuna desarroliando sus capacidades
psicomotrices, para afianzar su inteligencia kinestésico corporal.

Contenidos del desarrollo psicomotor.

Dentro de los contenidos de la psicomotricidad existen diversos
autores que esquematizan de diversas formas los contenidos de la
psicomotricidad tocaremos a los diversos autores y daremos mayor
importancia a la propuesta de Ricardo Pérez Cameselie por la
similitud de la esquematizacién de la psicomotricidad en referencia
al test de desarrollo psicomotor de Haeussler y Marchant.

A.Clasificacion de la psicomotricidad segun division del test
de desarrollo psicomotor 2-5 afios (TEPSI)

«» Control postural

+ Funcioén ténica-

Coordinacién ¢ Coordinacién dinamica general

++ Coordinacién viso motriz (6culo
manual-6culo pedal)

Lenguaje * Fonética

<+ Motricidad | ¢« Motricidad facial
fina e Motricidad gestual

tricidad

Division de la
psicomo
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motricidad «»+ Lateralidad
<+ Orientacion espacial

07

< Esquema corporal

2.1.151.

2.1.15.2.

Coordinacion

Pérez Cameselle (2004) la coordinacidn motora conlleva el
correcto control tonico de la musculatura implicada en cada
movimiento, tanto como de la musculatura agonista como de la
antagonista, y de la musculatura fijadora ademas de fla
capacidad de secuenciar todas las contracciones musculares,
de forma que el gesto realizado sea de lo mas eficaz posible.

La evoilucidn de la coordinacion pasa por la adquisicion de
patrones sencillos de movimiento, como la marca o la carrera,
que iran automatizandose para formar patrones mas complejos
que permitan al individuo adaptarse a infinitas situaciones
motrices (como las que se presentan durante el desarrollo de
los juegos de equipo, la conduccién de un vehiculo o durante un
partido de tenis) de una forma armoniosa a la vez que eficaz.

El control postural.
Las posturas que adoptan los nifos y la forma en fa que
realizan movimientos dependen de su control postural, que a su

vez depende de:

Las capacidades fisicas basicas de cada individuo (fuerza,
velocidad, flexibilidad y resistencia).

La capacidad neuromuscular de respuesta a los estimulos.

El- grado de satisfaccion obtenido en experiencias similares
anteriormente vivenciadas.

Su capacidad de expresion verbal, y corporal, en definitiva, de
las caracteristicas propias que le identifican.
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Por ello una persona adopta una postura concreta que la
diferencia de las demas (hombros caidos, actitud escolio tica,

excesiva tencidén en la musculatura maxilar etc.).

2.1.15.3.

2.1.15.4,

2.1.15.5.

Funcion ténica.

Tiene como referentes el grado de tensidbn muscular y las
variaciones que se pueden producir en €l y que conllevaran
respuestas diferentes segun se produzcan acortamientos
(aumento de la tensién) o elongamientos: (disminucién de la y
tensioén) en la longitud del musculo. Todas estas acciones son
influenciadas de manera directa por la accion de la musculatura
antagonista, es decir, la que se opone al movimiento realizado.

Existen musculos que se contraen (aumentan su tono) y otros
que se relajan en cualguier acto motor voluntario; lo que exige
al individuo la capacidad de controlar la tensién muscular
producida en cada accion.

AJURIAGUERRA (citado por Ricardo Pérez) el tono muscular
tiene una gran relacion con el tema afectivo y social. Asi, el nifio
puede responder motrizmente con situaciones de hipertonia
(como llorar o patalear) o, por el contrario, mostrar respuestas o
de calma (como relajarse, tumbarse o dormirse).

Coordinacion dinamica general

Es la referida a la intervencidén de grandes grupos musculares.
Sus conductas de actuacidén son la marcha, la carrera, el salto,
la reptacion, etc.

La coordinaciéon viso motriz (6culo-manual, 6culo-pedal)
audio motriz.

Conlleva la intervencion de un mayor nimero de muscuios mas
pequefios y, por lo tanto, también de un mayor numero de’
trasmisiones nerviosas. Significa pues un mayor grado de
precision en la ejecuciéon y se observa en acciones tales como
enhebrar una aguja, rellenar una botella de agua sin que se
produzca un derrame, manejar una camara fotografica o utilizar
la cuberteria a la hora de comer.
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2.1.15.6.

Es importante que el nifio adquiera y mejora su coordinacion ya
que el desarrollo adecuado de la coordinacibn motora permitira
que el nifio desarrollo de mejor manera sus habilidades como
correr, saltar, pasar agua de un vaso a otro, hacer rodamientos
etc.

Lenguaje

Indecopi (2004) Permite el analisis (distinguir, comparar,
clasificar, la sintesis, generalizar, abstraer, vincular) y la fijacién
de la informacion percibida y asimilada.

Sostiene el pensamiento y posibilita la adquisicibn de una
experiencia acumulada.

Contribuye a la formacion de la conciencia de si mismo (uso del
pronombre yo). Regula el comportamiento mediante
instrucciones directas o estimulos de reconocimiento favorable
o desfavorable.

Posteriormente las reglas de comportamiento se interiorizan y el
nifo autor regula su conducta.

Interviene en la formacion de los sentimientos éticos, estéticos y
axiolégicos a través de la aprobacion o reprobacién de los
adultos, el nifo o la nifa va configurando su universo de
valores y criterios normativos.

Permite dirigir la actividad a determinados fines voluntariamente
elegidos, contribuyen el medio de expresion y comunicacion
social por excelencia.

En la practica, actividad corporal y lenguaje son indisociabiés.
El educador utiliza simultdneamente los dos medios. Asi, por

ejemplo, propone las actividades verbaimente y pide, al final,
que los niflos describan (representen) verbalmente lo que han
reatizado y lo que han sentido mientras actuaban.
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En el caso de que la actividad responda a los propios deseos,
se pide a los nifios que expliquen verbalmente lo que van a
hacer, al final describiran lo que han hecho.

El lenguaje se utilizara como instrumento de analisis, sintesis,
pero intentando promover también la planificacién de la
actividad. A los nifos muy pequefios se les pide que vayan
explicando lo que hacen al mismo tiempo que lo realizan. Para
pasar al pensamiento se les pide que vayan hablando cada vez
mas bajo hasta que llegue un momento en que lo digan dentro
de su cabeza.

El educador habra de utilizar un lenguaje inteligible, por parte

‘de los nifios y nifias pero no un lenguaje “anifado’, que no

2.1.15.7.

favorece el desarrollo.

Como bien sefala el texto el lenguaje es de suma importancia
desarrollarlo en la edad infantil, ya que permite al nifio expresar
y afianzar sus habilidades de comunicacion y retencion,
ademas creemos y compartimos la idea, que al nifio se le debe
hablar con las palabras correctas no en la forma de anifiado,
como elios pronuncian las palabras a causa de la falta de
vocalizacion y madures propio de su edad ya se solo se
contribuye a la dificil maduracién del lenguaje en el nifio.

Motricidad fina

Este término se refiere al control fino, es el proceso de
refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla
después de ésta y es una destreza que resulta de la
maduracién del sistema neurologico. '

Berruelo (1990). El contro! de las destrezas motoras finas en el

‘nifo es un proceso de desarrollo y se toma como un

acontecimiento importante para evaluar su edad de desarrolio.

Las destrezas de la motricidad fina se desarrolian a través del
tiempo, de la experiencia y del conocimiento y requieren
inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear vy
ejecutar una tarea), fuerza muscular, coordinacion vy
sensibilidad normal. '
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2.1.15.8.

2.1.15.9.

Si bien es cierto que la motricidad fina se desarrolla segun la
madures neuroldgica y se va mejorando a traves del tiempo es
importante trabajar la motricidad fina desde la nifiez para que
estos tengan mayor estimulacién.

Dentro de los componentes de la motricidad fina tenemos
Fonética

Motricidad facial
Motricidad gestual

Motricidad

La motricidad es el movimiento, el acto motior del ser humano
que se da de forma voluntaria, respondiendo a las necesidades
de movimiento del ser humano.

Ricardo Pérez La motricidad es mucho mas que la
funcionalidad reproductiva de movimientos y gestos técnicos, es
en si misma creacion, espontaneidad, intuicién; pero sobre todo
es manifestacion de intencionalidades y personalidades, es
construccion de subjetividad.

Equilibrio.

Es la interacciéon entre varias fuerzas, especialmente la de
gravedad, y la fuerza motriz de los musculos esqueléticos. Un
organismo alicanza el equilibrio cuando puede mantener y
controlar posturas, posiciones y actitudes. La postura se basa
en el tono muscular y el equilibrio se basa en la propio-
ceptividad (sensibilidad profunda), la funcién vestibular y ia
vision, siendo el cerebelo el principal coordinador de esta
informacioén.

La postura se relaciona principalmente con el cuerpo, mientras
que el equilibrio se relaciona principalmente con el espacio. El
equilibrio 0til es la posicion que permite los procesos de
aprendizaje natural: aquellas habilidades necesarias para la
supervivencia de la especie y {a incorporacién de gran cantidad
de informacion externa. Por tanto postura y equilibrio son, a la

N = == 7
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vez la base de las actividades motrices, la plataforma donde se
apoyan los procesos de aprendizaje. Postura y equilibrio
constituyen juntos el sistema posiural que es el conjunto de
estructuras anatomo-funcionales (partes, 6rganos y aparatos)
que se dirigen al mantenimiento de relaciones corporales con el
propio cuerpo y con el espacio, con el fin de obtener posiciones
que permitan una actividad definida o util, o que posibiliten et
aprendizaje. Inicialmente, en el nifio recién nacido existe un
dominio interoceptivo (sensibilidad visceral); luego le sigue el
dominio propioceptivo (equilibrio, posturas, actitudes vy
movimientos) y por fin le llega el dominio exteroceptivo
(sensibilidad dirigida a excitaciones de origen exterior).

El sistema postural es de formacién muy primitiva ya que la via
vestibular es la primera via sensorial en formarse, junto con las
vias sensitivas. La mielinizacion de las fibras nerviosas del
sistema vestibular y del sistema auditivo empieza en el tercer
mes de gestacidén y se concluye hacia el duodécimo mes de
vida.

E! oido interno humano dispone de érganos auditivos y no-
auditivos. La céclea es el érgano dedicado a la audicién,
mientras que el aparato vestibular, también llamado laberinto,
es el 6rgano no-auditivo dedicado al control de la postura, el
equilibrio, el tono muscular, los movimientos oculares y la
orientacién espacial. '

El término vestibulo, se refiere s6lo a una porcién del aparato
vestibular o laberinto. El aparato vestibular también controla los
movimientos oculares, asi como otras muchas funciones
conectadas con los movimientos corporales coordinados e
intencionales.

El aparato vestibular responde especificamente a la fuerza de la
gravedad y a los movimientos de aceleracion y desaceleracion
angular. En los seres humanos, cualquier movimiento, cualquier
modificacion de la posicién de la cabeza en relaciéon con el
espacio, cualquier vibracion ésea de la

cabeza, puede estimular los receptores laberinticos. Estas
estimulaciones originan aferencias que participan en el control

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru




MICAELA BASTIDAS
—

postural, equilibrio, en el tono muscular, en los movimientos
finos de los ojos y, secundariamente, en las coordinaciones
viso-manuales.

L.a postura y el equilibrio dependen de tres acciones principales.
En primer lugar, las aferencias laberinticas, en segundo lugar la
vision y finalmente la propioceptividad. Durante ia infancia el
cerebelo va aumentando su actividad coordinadora sobre esas
tres acciones.

El sistema postural hace posible la integracion de los
aprendizajes al liberar a la corteza cerebral de la
responsabilidad del mantenimiento de la postura a favor de
niveles inferiores de regulaciones propias de procesos
automatizados. La potencialidad corporal, que no es otra cosa
que la exclusién corporal del plano de la conciencia como
consecuencia de la automatizaciéon de los procesos de re-
equilibracién y mantenimiento de la postura.

En virtud de este fendmeno, la atencién y la conciencia quedan
disponibles para otras acciones, para iniciar o desarroliar
nuevos procesos de aprendizaje.

El equilibrio esta intimamente ligado al control postural, llevan a
cabo el equilibrio los musculos y los érganos sensorio-motores.

El equilibrio para nosotros, los seres humanos, que nos
mantenemos en posicién erguida sobre nuestras extremidades
posteriores, consiste en una capacidad de estar de pie incluso
en condiciones dificiles.

Las situaciones de equilibracion se producen tanto cuando el
cuerpo se encuentra quieto como cuando esta moviéndose. Por
ello hay quienes distinguen el equilibrio estatico, que pone en
juego el control motor, y el equilibrio dinamico, que se une a la
coordinacién de movimientos como un elemento mas que se
encarga de evitar la caida. Intentando abarcar ambos aspectos
se afirma .que el equilibrio es un estado particular por el que un
sujeto puede, a la vez, mantener una actividad o un gesto,
quedar inmoévil o lanzar su cuerpo en el espacio (marcha,
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carrera, salto) utilizando la gravedad, o, por el contrario,
resistiéndola.

Debemos entender, que .el equilibrio es un aspecto de la
educacién del esquema corporal, ya que condiciona las
actitudes del sujeto frente al mundo exterior, Ademas, el
equilibrio es la base de toda coordinacién dinamica ya sea del
cuerpo en su conjunto o de segmentos aislados def mismo. Si el
equilibrio es defectuoso ademas de ocuparse de coordinar los
movimientos, ef cuerpo tiene que gastar energia en una lucha
constante contra el desequilibrio y la caida. Esto explicarfa la
torpeza de algunas personas, la imprecision, la presencia'de
sincinesias (movimientos parasitos), e incluso la generacion de
estados de ansiedad y angustia.

De hecho se ha comprobado la relacién existente entre las
alteraciones del equilibrio y los estados de ansiedad. Elio se
debe a las retaciones entre la vida afectiva y el fondo ténico,
que hace que una actitud, ademas de una postura, sea un
estado de animo.

2.1.15.10. Lateralidad

La lateralidad puede definirse como la predominancia de uno
de los dos lados, el derecho o el izquierdo, para [a ejecucion
de acciones. Empleamos el término de la lateralidad para
referirnos al predominio o a la dominacién de un hemisferio
cerebral sobre otro, lo que provoca que cada persona use con
mayor destreza uno de los dos miembros simétricos en la
realizacién o ejecucion de acciones y funciones. Asi, quiehes
empleen de manera preferente la mano derecha tendran por
hemisferio dominante el izquierdo o en lo que se refiere a las
actividades motorices manuales y viceversa.

Tasset (2008), la adquisicion de la lateralidad consiste en
reconocer los conceptos de derecha e izquierda y su
implicacion con las relaciones personales del individuo,
consigo mismo, sus iguales y con el entorno que o rodea.
Segun este autor este conocimiento debe ser automatizado lo
mas tempranamente posibie ya que conforma la base de la
orientacién espacial.

MICAELA BASTIDAS
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Afirma también que la deteccion de la lateralidad debe
realizarse durante los primeros afios y que con conocer la
mano con la que el nifio escribe o alcanza en primera instancia
los objetos no es suficiente para determinar su predominancia,
sin que hay que hacer un estudio mas profundo que nos
permita discriminar entre las lateralizaciones, de los miembros
inferiores, superiores y los ojos. Conocidas estas
diferenciaciones, es preciso investigar las coordinaciones
presentes entre ellas y dilucidar las dificuitades provenientes
de cualquier discordancia.

Picq y Vayer (1977) de incluir a la lateralidad dentro de las
conductas neuromotrices, es decir, las que se encuentran
estrechamente ligadas a la maduracién del sistema nervioso.

La lateralidad es la preferencia por razén del uso mas
frecuente y efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la
otra. Esto lleva directamente al concepto de eje corporal.

Por eje corporal se entiende el plano imaginario que atraviesa
el cuerpo de arriba a abajo dividiéndolo en dos mitades
iguales. Dicho eje pasa por el medio de la cabeza, la cara, el
tronco y la pelvis dividiéndolos en dos 'y afecta a las
extremidades, sin partirlas, asignando una extremidad superior

y una inferior a cada parte del eje. '

En realidad se ha reducido la nocién de eje corporal al eje que
divide nuestro cuerpo en derecha-izquierda, quiza porque es
un criterio de distincién convenido. Sin embargo podemos
reconocer otros dos ejes, el que divide nuestro cuerpo en
delante-detras y el que lo hace en arriba-abajo. Estos dos ejes
no presentan la dificultad del anterior por la diferente forma de
las dos partes del corte, por ello se distinguen antes y mas
facilmente.

El eje corporal tiene implicaciones tonicas, motrices,
espaciales, perceptivas y grafomotoras. La integracion del eje
corporal posibilita la adquisicion de la lateralidad, permitiendo
que el nifio distinga entre la derecha y la izquierda de su
cuerpo. Como consecuencia permite, posteriormente, la
proyeccion de estas referencias sobre el mundo y sobre ios

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru




MICAELA BASTIDAS
4 e B

demas y, por tanto, permite la organizacién del espacio. La
orientacion espacial se produce por referencia a este eje

" corporal.

La lateralidad es, por una parte, genéticamente determinada vy,
por otra, se trata de una dominancia adquirida. A esto se
refieren Berges, Harrison y Stambak (1985) al distinguir una
lateralidad de utilizacion (predominio en las actividades
cotidianas) de una lateralidad espontdnea de gestos
socialmente no determinados) que puede no coincidir con la
anterior. Esta seria el reflejo de la lateralidad neurolégica, que
no es mas que la dominancia hemisférica constitucional (parte
del cerebro dominante), algo propio de la especie, que
presenta una division de funciones en los hemisferios
cerebrales, que reparten sus cometidos

Cada hemisferio se encarga, inicialmente, de regir el control
ténico, perceptivo y motor del lado opuesto del cuerpo.

Pero ademas existe un reparto funcional mucho mas amplio.
En general se puede afirmar que cada hemisferio tiene una
forma caracteristica de funcionar, mientras uno (el derecho) lo
hace de modo global, capta y almacena totalidades, ef otro (el
izquierdo) lo hace de manera secuencial, ordenando Ila
informacion percibida, elaborada o aimacenada en funcién de
parametros espacio-temporales, nos estamos refiriendo
claramente al lenguaje en cualquiera de sus manifestaciones.

Pero no toda la preferencia lateral es determinada por la
dominancia de los hemisferios, la presién social, puede
confirmar o contrariar con el entrenamiento dichas
potencialidades.

La lateralidad va evolucionando en el periodo de la
maduracién. Pasa por momentos de indecision, por momentos
de confusién y por momentos de elaboracion hasta llegar a
consolidarse al final del.proceso de desarrollo motor.

Desde los cuatro meses en que puede detectarse cierta

dominancia en la preferencia de los ojos en seguir el
movimiento de las manos, hasta que se llega a alcanzar la

85

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



capacidad . de orientar el espacio con referencia a otras
personas (hacia los ocho afios), el camino es largo y con
dificultades. -

Normalmente la lateralidad se construye sobre los cimientos
de la predisposicion de los hemisferios cerebrales, es decir, la
lateralidad de utilizacién se basa en la lateralidad espontanea.
No siempre es asi y por ello es por lo que en la exploracion de
la lateralidad obtenemos no soélo - diestros y zurdos, sino
diestros o zurdos falsos, diestros o zurdos contrariados,
diestros o zurdos graficos, ambidextros, etc., que no son mas
que denominaciones de los diferentes autores.

2.1.15.11. Orientacién espacial

Tasset (2008) La orientacion espacial hace referencia a la
estructuracién del mundo externo, relacionado primero con ei
propio individuo y después con sus semejantes y objetos que
utiliza y le rodea. La orientacién espacial es el conocimiento de
los otros y de los elementos del entorno a través del referente
del yo.

La organizacion y estructuracién espacio-temporal es un
proceso que, integrado en el desarrolio psicomotor, resulta
fundamental en la construccién del conocimiento. El espacio y
el tiempo constituyen la trama fundamental de la ldégica del
mundo sensible. Las relaciones que se establecen entre los
objetos, las personas y las acciones o sucesos configuran el
mundo en su acontecer y en su esencia.

El tiempo constituye un todo indisociable con el espacio; es la
coordinacion de los movimientos, asi como el espacio es la
coordinacion de las posiciones. Por ello podemos decir que el
tiempo es el espacio en movimiento.

2.1.15.11.1.El espacio.

El nifio desarrolla su acciébn en un espacio que
inicialmente se encuentra desorganizado, sus limites le
son impuestos. Mediante el movimiento y la actuacién, va
formando su propio espacio, organizandolo segun va
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~ ocupando lugares que referencia y orienta respecto a los

objetos.

Poco a poco el cuerpo va pasando a. ser el lugar de
referencia y la percepcién visual posibilita la aprehensién
de un campo cada vez mayor. Se distingue que en primer
lugar un espacio de ocupacién y un espacio de situacion.

.Es decir, por un lado el espacio es el lugar que ocupan los

objetos y, por otro lado, es el lugar en el que se sitéan. El
La informacidbn que nuestro cuerpo recibe del espacio
circundante la recoge a ftravés de dos sistemas
sensoriales: el visual y el tactilo-kinestésico.

Los receptores visuales estan situados en la retina del ojo
y nos proporcionan informacién acerca de las superficies
de los objetos, principaimente de sus caracteristicas de
forma y tamafio. También percibimos visualmente el color
aunque, esto nNo sea una caracteristica espacial.

Los receptores tactilo-kinestésicos se encuentran
dispersos por todo el cuerpo y facilitan informacion muy
diversa acerca de la presién, el desplazamiento, la

- tensién, el tacto, la temperatura, la vibraciéon, el peso, la

resistencia, etc. Desde el punto de vista espacial, el
sistema receptor tactilo-kinestésico suministra varios tipos
de informacién (Defontaine, 1978):

Postura: posicion relativa de las partes del cuerpo y iugar
del cuerpo que hace de soporte al cuerpo ocupa un
espacio y se situa en el espacio.

Desde la perspectiva del ser humano se distingue un
espacio postural, el que ocupa nuestro cuerpo y que se
corresponde con el resultado de las percepciones y
sensibilidades referidas a nuestro cuerpo en el cual
podemos situar los estimulos (por ejemplo el doior) o
reconocer las posiciones o movimientos, y un espacio
circundante, que constituye el ambiente en el que el
cuerpo se situa y establece relaciones con las cosas.
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Se distingue en el espacio que rodea al individuo tres sub-
espacios: el espacio corporal, que corresponde a la
superficie del cuerpo, el espacio de apresamiento, que es
el que se encuentra al alcance inmediato del sujeto, y el
espacio de accidén, donde los objetos se sitian y el
individuo actia gracias a su movimiento y a la posibilidad
de desplazarse en el espacio.

El mundo fisico estd compuesto de objetos materiales que
tienen volumen, esto es, que ocupan espacio, que tienen
dimensiones espaciales y que ademas guardan relaciones
espaciales con el resto de los objetos.

Estas relaciones son absolutas, pero las que los objetos
mantienen con la persona son relativas a la posicién de
ésta. El espacio nos introduce en el mundo de las
dimensiones, de las formas, de la geometria, de la retacién
variable.

Desplazamiento: movimiento de una o varias partes del
cuerpo que pone en funcionamiento musculos y/o
articulaciones.

Superficie: informacién acerca de la textura, dureza o
velocidad que se percibe a través del contacto con los
objetos

2.1.15.12. Esquema corporal.

El concepto de integralidad es esencial para el ser humano, el
hombre se concibe como un todo, lo que se pone de
manifiesto en cualquier actividad que realice, y trasciende la
conciencia individual. Es facil verlo como un ejemplo: para
beber un vaso de agua primero hemos de coger el vaso que
acabamos de ver en la alacena (vista, movimiento, equilibrio,
fuerza tonicidad, etc.).

AJURIAGUERRA (1997) Definia el esquema corporal como la
suma de sensaciones y sentimientos que conciernen al
cuerpo, el cuerpo como se siente. Le influyen las experiencias

\w
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vitales y los procesos mentales en los que el sujeto se
reconoce asi mismo. Es, en definitiva el cuerpo vivido.

LAPIERRE. Afirma que el esquema corporal es la
representacién mental que cada individuo hace de su propio
cuerpo. Es la conciencia que cada uno tiene de sus partes y
de la unidad en su conjunto. Es la conciencia de la
identificacion de su yo corporal. -

SEGUN BOLCH. La nocién de esquema corporal hace
referencia al conocimiento inmediato que poseemos de
nuestro cuerpo, a la intuicion de conjunto que tenemos de él,
ya sea de forma estatica o dinamica, a las relaciones entre sus
diferentes partes, y sobre todo, a sus relaciones con el espacio
y los objetos que nos rodean.

TASSET. Afirma el esquema corporal hace referencia a la
toma de conciencia de la existencia de las distintas partes del
cuerpo y sus relaciones reciprocas tanto estaticas como
dindamicas, y su evolucion con relacién al entorno. Asi, el
esquema corporal es el conocimiento del yo.

Ademas el esquema corporal emerge para Tasset en la
primera edad a través del conocimiento de! cuerpo en su
conjunto. Un bebe, por ejemplo siente dolor pero es incapaz
de localizarlo en su cuerpo. De este modo llora como
respuesta al dafio percibido, pero su sensibilidad propioceptiva
no se ha desarrollado aun, por lo que no distingue que parte
de su cuerpo le duele.

Aproximadamente a la edad de tres afios el nifio es capaz de

distinguir la cabeza, el troco y las piernas de su cuerpo. La
diferenciacién de los brazos suele ser un poco mas tardia.

Clasificacion de COMELLAS CARBO

c r » Coordinacion general
© g < Dominio | » Equilibrio

:g ﬁ % Gruesa corporal > Ritmo

Qv a dinamico | » Coordinacién viso

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



H
2
o
H
o

ermIoA

MICAELA BASTIDAS

motriz

| ¢ Tonicidad

<+ Dominio | e Autocontrol
corporal | e Respiracion
estatico |« Relajacion

+ Coordinacion viso manual
Fina + Fonética

< Motricidad facial

% Motricidad gestual

Esquem | % Conocimiento de las partes del
a cuerpo
o,

corporal | < Eje corporal
%+ lateralizacion

2.1.15.13. Habilidades Motrices

Parten de los reflejos movimientos involuntarios; y se definen
como la capacidad adquirida por aprendizaje de producir
resultados previstos con el maximo de certeza y frecuen-
temente, con el minimo desperdicio de tiempo, energia o de
ambas cosas.

2.1.15.13.1.Control Corporal

Habilidades referidas al dominio del cuerpo y su mejor
conocimiento.

A)Locomocién: Movimientos elementales locomotores,
considerados como Jos primeros movimientos
voluntarios.

B)Manipulaciéon: Adquisiciones que parten del reflejo de
presion o de Grasping y derivan en movimientos

elementales manipulativos.

Estas tres categorias: conductas neuromotrices,
motrices basicas y perceptivo motrices derivan en:

S0
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- 2.1.15.14. Habilidades Genéricas

Requieren un grado madurativo mayor y donde aparecen
integradas. '

2.1.15.14.1 Habilidades Especificas.

Nacen de las anteriores y propias de los deportes. Dan
como resultado la coordinacion.

Estas habilidades se manejan en Ila practica
psicomotriz, e involucran la maduracién del sistema
nervioso y de la estructuracion perceptiva.

Propuesta de Victor Da Fonseca, que abarca tanto las habilidades
motrices como aspectos cognitivos, comunicativos, sociales vy

afectivos.

Es un sistema que se construye a partir del control ténico, hasta
alcanzar el dominio praxico especializado, propio de nuestra especie.

Da Fonseca refiere que la Psicomotricidad es un sistema complejo,
integrado por siete factores.

[ Sistema psicomotor humano (SPMH) J

{ PRAXIA FINA -— PRAXIA GLOBAL ]

7

N

L Somatognosia

Estructuracion
espacio temporal
A

Lateralizacion J

Equilibrio ]

A

[
[
l _
L Tonicidad J
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El esquema corporal se elabora al compas del desarrollo y la '
maduracion nerviosa (mielinizacion progresiva de las fibras
nerviosas), de la evoluciéon sensorio-motriz y en relacion con el
mundo de los demas. El desarrolio del esquema corporal (Vayer,
1985) se ajusta a dos leyes psico-fisioldégicas, validas antes y
después del nacimiento:

Ley céfalo-caudal: El desarrolio se extiende a través del cuerpo
desde la cabeza a los pies, es decir, que los progresos en las
estructuras y las funciones empiezan en la regién de la cabeza,
extendiéndose al tronco, para finalizar en las piernas. Por ejemplo: el
control del cuello (3 meses) precede al del tronco (6 meses).

Ley proximo-distal: El desarrollo procede del centro a la periferia, es
decir, parte del eje central del cuerpo hasta los extremos de los
miembros. Por ejemplo: el control del tronco precede a la habilidad
manual. Muy ligado al concepto de esquema corporal esta el de
imagen corporal, que es el resultado de toda la actividad de
sensacién y movimiento que vive el individuo, constituyendo una
representacion mental que es la sintesis de todos los mensajes,
estimulos y acciones que permiten at nifio diferenciarse del mundo
exterior y aduefiarse de si mismo.

El individuo percibe y vive su existencia, es objeto y sujeto a la vez.
Existiendo dos niveles diferentes del mismo proceso. Por una parte el
cuerpo como objeto de percepcion, esto es la somatognosia (es una
representacidn mas o menos consciente del cuerpo inmoévil o en
movimiento, de su posicion en el espacio, de la postura ,del
revestimiento cutaneo, limites por el cual él cuerpo se halla en
contacto con el mundo exterior, es decir es un proceso psico-
fisioldgico que permite el conocimiento y orientacién del cuerpo en el
espacio) (Fonseca, 1998), y por otra el cuerpo como objeto de
representacién, esto es la conciencia de si.

La imagen corporal tiene su origen en la e experiencia de ser tocado
o acariciado y posteriormente en todas las experiencias Kinestésicas
(de movimiento), tactiles y visuales que se desprenden de las

_diversas actividades de expioracion del mundo exterior que realiza el

nifio.

ST <
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Se va construyendo en la medida en que el nifio es capaz de sacar
conclusiones de unidad acerca de sus acciones y referirlas a su
cuerpo. Por ello, la imagen corporal esta ligada al conocimiento det
mundo exterior, pero, al mismo tiempo, al desarrollo de la
inteligencia. Existen relaciones constantes en el nifio entre las
posibilidades de organizar su propio cuerpo y las posibilidades de
organizar las relaciones que existen entre los elementos del mundo
exterior.

E! esquema corporal puede considerarse la clave de la organizacion
de la personalidad, manteniendo la conciencia, la relacién entre los
diferentes aspectos y niveles del yo. Ajuriaguerra (1979) propone tres
niveles de integracion del esquema corporal: Cuerpo vivido. Se
fundamenta en una nocidén sensorio-motriz del cuerpo, que actia en
un espacio practico en el que se desenvuelve gracias a la
organizacion progresiva de la accién del nifio sobre el mundo
exterior.

Cuerpo percibido. Se fundamenta en una nocién preoperatoria del
cuerpo, condicionada a la percepcién, que se encuadra en el espacio
centrado aun sobre el cuerpo. Cuerpo representado. Se fundamenta
en una nocién operatoria del cuerpo, que se encuadra, bien en el
espacio objetivo representado, bien en el espacio euclidiano y que se
halla directamente relacionada con la operatividad en general y en
particular con la operatividad en el terreno espacial.

De esta manera, esta claro que el nifio, que en un principio no
distingue su cuerpo del mundo exterior, tendra que ir superando
estas etapas hasta alcanzar una representacion de su cuerpo.

Por lo tanto resulta evidente el paralelismo de esta evoluciéon con la
del pensamiento descrita por Piaget. Se parte de una identificacion
del sujeto con el mundo exterior, del pensamiento con la accién, y
progresivamente se van desligando uno de otro hasta’ hacerse
independientes, una vez superadas las ataduras de la concrecion.

Cuando se encuentra elaborado el -esquema corporal el nifio es
capaz de representar su cuerpo, mentalmente, sin ayuda de los
datos externos. No por azar este momento se alcanza cuando esta
concluyendo el proceso de desarrollo cognoscitivo, cuando el nifio
puede realizar operaciones formales, manejar la abstraccion.
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El descubrimiento progresivo del cuerpo se produce con la
apropiacién de la accién. Es decir, mediante el movimiento es como
el nifio se hace consciente de si. Es, pues, muy importante la
concordancia de los datos que el nifio capta mediante sus sentidos,
especialmente la vista, con los datos posturales y Kinestésicas. Este
proceso de diferenciacién progresiva y de apropiacién de la propia
imagen como toma de consciencia de si, se pone de relieve de forma
evidente en los estudios realizados por Zazzo (1948) sobre las
reacciones de! nifio ante su imagen en el espejo El conocimiento del
propio cuerpo a nivel representativo se desarrolla poco a poco. El
proceso no se completa definitivamente hasta ios once o doce afos.

Este desarrollo depende, por una parte de la maduracién de! sistema
nervioso y de la propia accién corporal. También influyen el medio
ambiente con el que el nifo se relaciona y la relacién afectiva con fas
personas de su ambiente. Finalmente esta determinado por la
representacion que se hace el nifio de si mismo y de los objetos de
su mundo con los que se relaciona.

Relacién del esquema corporal con las actividades escolares y otras
areas psicomotrices. La mayor parte de las actividades escolares que
los alumnos suelen realizar durante su etapa tiene su fundamento en
un apropiado conocimiento del esquema corporal.

La LECTURA requiere:

» Un equilibrio correcto y perfectamente controtado
» El control de los ojos

» Discriminar las percepciones visuales y auditivas
} Una atencion y memorizacién adecuadas

El aprendizaje de la GRAFIA exige:

» Una lateralizacion correcta y bien afirmada

» Adecuada percepcién visual

» El equilibrio bien controlado
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» Buena coordinacion viso-manual

2.1.16. Elementos basicos del sistema psicomotor humano

2.1.16.1.

2.1.16.2,

El cuerpo humano.

Es el punto de arranque de la percepcidén que configura nuestro
mundo, instrumento de relacién interpersonal y vehiculo de
comunicacion.

Posee caracteristicas fisicas, topologicas, funcionales vy
estructurales; y como condicién de la accion, es necesario para
realizar determinados aprendizajes y para la ejecucién posterior
de ciertas potencialidades como el habla, la lectura y la escritura.
En la concepcidén educativa, permite llegar a la comprensién de
los conceptos, gracias a !a analogia existente entre la accion
corporal y la accién mental que elabora y organiza los conceptos.

El movimiento humano.

Es més que una accidbn que surge como resultado de una
respuesta nerviosa (reflejos), es fuente de experiencias,
conocimientos y afectos, que se han de comunicar a través del
lenguaje.

El nifio, responde a los estimulos del medio ambiente a través
del movimiento, intrinseco a ia vida, que pasa de ser concreto e
inmediato en sus medios y metas, en fuente de aprendizaje; e
influye tanto en ta madurez del sistema nervioso como en el
psiquismo. '

Las diferentes funciones motrices no sélo son una experiencia
del cuerpo, bajo esta perspectiva la psicomotricidad:

> Favorece el movimiento para el desarrolio global del individuo.

» favorece la eficiencia de los nifios en tareas que requieren dei
pensamiento y capacidades preceptuiales.

> Se apoya en los esfuerzos de ajuste motor del sujeto.

pese—"""""F"
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» Contribuye a la conducta humana, sea esta instrumental o
mental.

La presencia de un adulto interesado en esta actividad
psicomotriz en el nifo y la atenciébn que le brinda al mismo, lo
motivan a desempefiar una gran cantidad de actividades, que le
son propuestas o0 bien que €l propone, que configuran la accion.

2.1.17. Praxias.

Es una actividad motriz, autbnoma pero compuesta por una serie de
movimientos que se combinan y coordinan de una determinada
manera para lograr un fin determinado.

2.1.17.1. Fundamentos de la praxia:

» Surgen como una funcién simbolica que tiene su origen en la
exploracién de los objetos y de otros. '

» Son fruto del aprendizaje y no movimientos reflejos o
automaticos.

> Reflejan el aspecto intenciona! de la conducta.

» Nacen en el pensamiento, estan interiorizadas antes de
expresarse en acciones o movimientos.

» Desarrollan el pensamiento y lenguaje.

» Implican la regulaciéon- minuciosa de la cooperacién de los
diferentes grupos muscuiares, que permite un adecuado ajuste
del movimiento a! fin propuesto.

» Es un medio de informacidon que sirve de soporte a la
cognicién.

Son diversas las clasificaciones de la psicomotricidad pero todos
los autores responden a las necesidades de desarrollo del nifio, a
su desarrolio general global.
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2.1.18. Actividad tonica.

"La actividad ténica consiste en un estado permanente de ligera
contraccidn en el cual se encuentran los musculos estriados. La
finalidad de esta situacion es la de servir de telon de fondo a las
actividades motrices y posturales" (Stamback, 1979). Para la
realizacion de cualquier movimiento o accién corporal, es preciso la
participacion de los musculos del cuerpo, hace falta que unos se
activen o aumenten su tension y otros se inhiban o relajen su tension.
La ejecucién de un acto motor voluntario, es imposible si no se tiene
control sobre la tension de los musculos que intervienen en los
movimientos.

La actividad ténica es necesaria para realizar cualquier movimiento y
estd regulada por el sistema nervioso. Se necesita un aprendizaje
para adaptar los movimientos voluntarios al objetivo que se pretende.
Sin esta adaptacion no podriamos actuar sobre el mundo exterior y el
desarrollo psiquico se veria seriamente afectado, debido a que, en
gran medida, depende de nuestra actividad sobre el entorno y la
manipuiacion de los objetos como punto de partida para la aparicion
de procesos superiores. '

La actividad tdnica proporciona sensaciones que inciden
fundamentalmente en la construccion del esquema corporal. La
conciencia de nuestro cuerpo y de su control depende de un correcto
funcionamiento y dominio de la tonicidad.

La actividad toénica esta estrechamente unida con los procesos de
atencion, de tal manera que existe una estrecha interrelacién entre la
actividad tonica muscular y la actividad ténica cerebral. Por tanto, al
intervenir sobre el control de la tonicidad intervenimos también sobre
el control de los procesos de atencién, imprescindibles para cualquier
aprendizaje. Asimismo, a través de la formacion reticular, y dada la
reflacion entre ésta y los sistemas de reactividad emocional, la
tonicidad muscular estd muy relacionada con el campo de las
emociones y de la personalidad, con la forma caracteristica de
reaccionar del individuo. Existe una regulacién reciproca en el campo
tonico-emocional y afectivo-situacional. Por ello, las tensiones
psiquicas se expresan siempre en tensiones musculares. Para la
psicomotricidad resulta interesante la posibilidad de hacer reversible
la equivalencia y poder trabajar con la tension/relajacibn muscular
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para provocar aumento/disminucion de la tension emocional de las
personas.

Para desarrollar el control de la tonicidad se pueden realizar
actividades que tiendan a proporcionar al nifio o a-la nifia el maximo
de sensaciones posibles de su propio cuerpo, en diversas posiciones
(de pie, sentado, reptando, a gatas), en actitudes estaticas o
dinamicas (desplazamientos) y con diversos grados de dificultad que

te exijan adoptar diversos niveles de tensién muscular.

2.1.19.

Se debe tener en cuenta que el desarrollo del control ténico esta
intimamente ligado al desarrollo del control postural, por lo que
ambos aspectos se deben trabajar paralelamente. (Hernandez,
2004:28-29).

El autor manifiesta sobre la actividad ténica como uno de los
componentes de las actividades psicomotrices que se trabaja en la
curricula escolar, y es considera como la accidn de movimiento con
participacion de musculos, tendones, articulaciéon y ligamentos la cual
genera tensiéon en las acciones psicomotrices a su vez esta regida
desde la estructura cognitiva el procesamiento de informacién para
ser trasmitidos por los neurotransmisores a través de la columna
vertebral y luego se manifiesta la accién motora.

Capacidad de equilibrio

Hernandez, 2004. La capacidad de equilibrio es la que permite al
individuo a relacionarse con el mundo que le rodea, a su vez le
permite mantenerse en el "equilibrio-postural-humano” esta accién es
el resultado de distintas integraciones sensorio-perceptivo-motrices
que (al menos en una buena medida) conducen al aprendizaje en
general y al aprendizaje propio de la especie humana en particular, y
que, a su vez, puede convertirse, si existen fallos, en obstaculo mas
0 menos importante, mas o menos significativo, para esos logros.

El sentido del equilibrio o capacidad de orientar correctamente el
cuerpo en el espacio, se consigue a través de una ordenada relaciéon
entre el esquema corporal y el mundo exterior. El equilibrio es un
estado por el cual una persona, puede mantener una actividad o un
gesto, quedar inmdévil o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando la
gravedad o resistiéndola.

‘:1__1.3%
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2.1.20.

El equilibrio requiere de la integracidén de dos estructuras complejas,
el propio cuerpo y su relacién espacial, la estructura espacial y
temporal, que facilita el acceso al mundo de los objetos y las
relaciones. '

Los trastornos del equilibrio afectan la construccién del esquema
corporal, dificultad en la estructura espacial y temporal. Ademas,
provoca inseguridad, ansiedad, imprecision, escasa atencion y en
algunos casos, inhibicién, en el momento en que el equilibrio se
altera, una de las manifestaciones mas evidentes que surgen es el
vértigo. El vértigo se define como una sensacién falsa de giro o
desplazamiento de la persona o de los objetos, en otras ocasiones io
que aparece es una sensacion de andar sobre una colchoneta o
sobre algodones, que es lo que se conoce como mareo.

La capacidad de equilibrio es orientarse correctamente en el tiempo y
espacio, mantener la correcta postura humana, que puede
manifestarse en accién o de manera estatica, estas actividades de
equilibrio se trabajan de manera sistematica en la edad infantil para
orientar su conocimiento del esquema corporal y el mundo exterior.

Conciencia corporal

Hernéandez, 2004. La conciencia corporal es el medio fundamental
para cambiar y modificar las respuestas emocionales y motoras,
aunque se debe tener en cuenta que se entra en un proceso de
retroalimentaciéon, puesto que el movimiento consciente ayuda a
incrementar a su vez la conciencia corporal y la relajacion. Para
liegar a tener un desarrollo 6ptimo de la conciencia corporal se deben
de tener en cuenta los siguientes aspectos: Tomar conciencia del
cuerpo como elemento expresivo y vivenciado, conocer, desarrollar y
experimentar los elementos de la expresion: espacio, tiempo y
movimiento y todas sus combinaciones, conocer, desarrollar y
favorecer la comunicacion intra-personal, interpersonal, intra-grupal e
inter-grupal. Trabajo en grupo. Vivenciar situaciones que favorezcan
el auto-conocimiento, la percepcion, sensibilizacion, desinhibicion, un
clima de libertad y creatividad.

De manera general se puede decir que con un adecuado desarrollo
de estos tres importantes elementos de la psicomotricidad no sélo se
logrard un buen control del cuerpo, sino que también brindara la
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2.1.21,

2.1.22.

oportunidad de desarrollar diversos aspectos en el ser humano, tales
como las emociones, el aprendizaje, sentimientos, miedos, etc; todos
los elementos desarrollados en forma progresiva y sana conseguiran
crear individuos exitosos tanto interna como externamente.

La conciencia corporal permite, el desarrolio armoénico y giobal de las
acciones motrices mediante el cuerpo, para desarrollarlo se debe
tomar conciencia del cuerpo como elemento expresivo y vivenciado.

Capacidades coordinativas

Kosel (1996: 11). Se entiende por coordinacion a los factores que
conforman la coordinacién motriz. Las capacidades coordinativas
podrian equipararse a lo que algunos autores llaman capacidades
perceptivo-motrices o cualidades motrices, terminologia bastante
extendida entre estudiosos espanoles. Sin embargo, aqui se propone
el primer término, como muchos autores aiemanes e italianos. En
estas clasificaciones, factores como el equilibrio queda enclavado
como una capacidad coordinativa. Aunque, como reconocen la
mayoria de estos autores, es muy complejo el sistematizar estos
factores y describirlos.

"Es dificil sistematizar las muiltiples capacidades coordinativas. En la
literatura especializada existen diversas clasificaciones segun el
autor que las haya elaborado. De esta manera se diferencian
capacidades basicas o especiales, complejas o especificas de una
disciplina deportiva, de mayor o menor orden, y observables o no
observables. Tal cantidad de diferentes puntos de vista a menudo es
desconcertante”.

En Espana ha habido muy pocos esfuerzos del tema y este trabajo
intenta aportar alguna luz en este maremagno.

Capacidad coordinativa gruesa

Garza Fernandez, (1978).Se refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas
llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos.
(Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear,
Mantenerse de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.) El control
motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede
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2.1.23.

2.1.24.

refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a
medida que su sistema neurolégico madura y de tener un control
motor grueso pasa a desarrollar un control motor fino perfeccionando
ios movimientos pequefos y precisos.

Capacidad coordinativa fina.

Este término se refiere al control fino, es el proceso de refinamiento
del control de la motricidad gruesa, se desarrolla después de ésta y
es una destreza que resulta de la maduracién de! sistema
neurolégico. El control de las destrezas motoras finas en el nifio es
un proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento
importante para evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de ia
motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de ta experiencia y
del conocimiento y requieren inteligencia normal (de manera tal que
se pueda planear y ejecutar una tarea), fuerza muscular,
coordinacion y sensibilidad normal. (Berruelo, 1990).

Habilidad coordinativa gruesa

Las habilidades motoras basicas son ias actividades motoras, las
habilidades generales, que asientan las bases de actividades
motoras mas avanzadas y especificas, como son las deportivas.
Correr, saltar, lanzar, coger, dar patadas a un balén, escalar, saltar a
la cuerda y correr a gran velocidad son ejemplos tipicos de las
consideradas actividades motoras generales, incluidas en la
categoria de habilidades basicas.

E! patrén motor maduro de una habilidad basica no se relaciona con
la edad, error en el que se podria caer facilmente debido al término
"maduro” (que dentro del contexto del desarrollo de patrones motores
quiere decir completamente desarrollado), sino con la habilidad. Por
otra parte también se podria hablar de patrédn motor evolutivo que se
define como todo patréon de movimiento utilizado en la ejecuciéon de
una habilidad basica que cumple los requisitos minimos de dicha
habilidad, pero que, en cambio, no liega a ser un patron maduro. Por
tanto los patrones evolutivos son relativamente inmaduros y no
alcanzan la forma perfecta. Los cambios en la eficacia de los
movimientos y la sincronizacion de patrones evolutivos sucesivos
simbolizan el progreso hacia la adquisicién de patrones maduros. Asi
pues, cada vez es mas evidente que el desarrollo de las habilidades
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motoras es un proceso largo y complicado. ‘Al nacer, la capacidad
estructural y funcional que el nifo posee s6lo le permite movimientos
rudimentarios, carece de patrones motores generales demostrables,
uniendo varios movimientos simples para formar combinaciones
sencillas.

E! ritmo de progreso en el desarrollo motor viene dado por la
influencia conjunta de los procesos de maduracién, de aprendizaje y
fas influencias externas. Por tanto, hay que estudiar dichos procesos
e influencias para explicar como se producen cambios observables
en la conducta motora, y ademas hay que prestar mas atencion, si
cabe, a la_investigacion de los mecanismos subyacentes de la
misma. De todas formas, si no anadimos al interés por la descripcién
de lo que tiene lugar en el desarrolio de habilidades la visién del
descubrimiento de cdmo ocurre, el proceso continuara siendo
incompleto y desequilibrado. Mas tarde, se tratara como ha ido
evolucionando el movimiento en el nifio desde el mismo momento de
nacer hasta una edad en la que el nifio ya va dominando el
movimiento a su antojo (aunque aun se pueden desarrollar mas ias
habilidades motrices basicas hasta llegar a la "madurez” de la que
hemos hablado anteriormente).

2.1.24.1. Clasificacion de habilidades motrices gruesas

Las habilidades motrices gruesas se pueden clasificar en:
locomotrices, no locomotrices y de proyeccion/recepcion.

2.1.24.2. Habilidades Locomotrices
Las habilidades locomotrices son andar, correr, saltar, variaciones
del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer,
trepar, subir, bajar, etc.

2.1.24.3. No locomotrices
Su caracteristica principal es el manejo y dominio del cuerpo en el
espacio: balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar,

retorcerse, empuijar, levantar, tracciones, colgarse, equilibrarse,
etc.
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2.1.24.4. De proyeccién/recepcion

Se caracterizan por la proyeccién, manipulacién y recepcion de
moviles y objetos: recepciones, lanzar, golpear, batear, atrapar,
rodar, driblar, etc. Ahora se va a realizar unos apuntes sobre
algunas de las habilidades motrices basicas de las que ya hemos
hablado anteriormente en el breve estudio de la evolucién motriz a
lo largo de los primeros afos de vida.

2.1.25. Habilidades Locomotrices :
2.1.25.1. La marcha

Andar es una forma natural de locomocion vertical. Su patron
motor esta caracterizado por una accién alternativa y progresiva
de las piernas y un contacto continuo con la superficie de apoyo.
El ciclo completo del patron motor, un paso, consiste en una fase
de suspensidon y otra de apoyo o contacto con cada pierna. A
mediados del siglo XX, Shirley definié la marcha como "la fase
del desarrollo motor mas espectacular y, probablemente mas
importante”. Y es que la adquisiciébn de ia locomocion vertical
bipeda se considera un hecho evolutivo de primer orden. Y es
que hasta que el nifio no sabe andar solo, su medio se encuentra
seriamente limitado. No se puede mover sin ayuda en posicion
vertical hasta haber desarrollado suficiente fuerza muscular,
reflejos anti-gravitatorios adecuados y mecanismos de equilibrio
minimamente eficaces. Por tanto, no podra andar de un modo
eficaz hasta que el sistema nervioso sea capaz de controlar y
coordinar su actividad muscular. Ei nifio pasa de arrastrarse a
andar a gatas, de ahi a andar con ayuda o a trompicones, hasta
liegar a hacerlo de un modo normal.

2.1.25.2. Correr

Correr es una ampliacién natural de la habilidad fisica de andar.
De hecho se diferencia de la marcha por la llamada "fase aérea".
Para Slocum y James, "correr es en realidad, una serie de saltos
muy bien coordinados, en los que el peso del cuerpo, primero se
sostiene en un pie, luego lo hace en el aire, después vuelve a
sostenerse en el pie contrario, para volver a hacerlo en el aire".
Correr es una parte del desarrollo locomotor humano que
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2.1.25.3.

aparece a temprana edad. Antes de aprender a correr, el nifio
aprende a caminar sin ayuda y adquiere las capacidades
adicionales necesarias para enfrentarse a las exigencias de la
nueva habilidad. El nifio ha de tener fuerza suficiente para'
impulsarse hacia arriba y hacia delante con una pierna, entrando
en la fase de vuelo o de suspensién, asi como la capacidad de
coordinar los movimientos rapidos que se requieren para dar la
zancada al correr y la de mantener el equilibrio en el proceso.

Saltar
Saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende

en el aire debido al impulso de una o ambas pierna y cae sobre
uno o ambos pies. El salto requiere complicadas modificaciones

~ de la marcha y carrera, entrando en accion factores como la
- fuerza, equilibrio y coordinacion. Tanto la direccién como el tipo

de salto son importantes dentro del desarrollo de la habilidad
fisica de salto. Este puede ser hacia arriba, hacia abajo, hacia
delante, hacia detras o lateral, con un pie y caer sobre el otro,
salto con los uno o dos pies y caida sobre uno o dos pies, salto a
la pata coja. La capacidad fisica necesaria para saltar se
adquiere al desarrollar la habilidad de correr. Sin duda el salto es
una habilidad mas dificil que !a carrera, porque implica
movimientos mas vigorosos, en los que el tiempo de suspensidn
es mayor.

2.1.26. No locomotrices

2.1.26.1.

Equilibrio

El equilibrio es un factor de la motricidad infantil que evoluciona
con la edad y que esta estrechamente ligado a la maduracion del
SNC (Sistema Nervioso Central).

Hacia los dos afios e! nifo es capaz de mantenerse sobre un
apoyo aunque durante un muy breve tiempo. Hacia los tres afos
se puede observar un equilibrio estatico sobre un pie de tres a
cuatro segundos, y un equilibrio dinamico sobre unas lineas
trazadas en el suelo. A los cuatro afios es capaz de que ese
equiiibrio dinamico se amplie a lineas curvas marcadas en el
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suelo. Hasta los siete afios no consigue mantenerse en equilibrio
con los ojos cerrados.
Factores como la base, altura del centro de gravedad, numero de
apoyos, elevacion sobre el suelo, estabilidad de ia propia base,
dinamismo del ejercicio, etc. Pueden variar la dificultad de las
tareas equilibradoras.

2.1.27. Proyeccionirecepcion

2.1.271.

2.1.27.2.

Lanzar

El desarrolio de la habilidad de lanzar ha sido un tema muy
estudiado durante décadas. La forma, precisién, distancia y la
velocidad en el momento de soltar el objeto se han empleado
como criterios para evaluar la capacidad de lanzamiento de los
nifos. Ante diversidad de lanzamientos y ante la imposibilidad de
explicar todos brevemente se citaran las clases de lanzamientos
que podemos observar: lanzamientos que emplean los nifios
nada mas adquirir la habilidad y dificiimente clasificables en otras
formas de lanzamiento, lanzamiento por encima del hombro,
lanzamiento lateral, lanzamiento de atras a delante.

Coger

Coger, como habilidad basica, supone el uso de una o ambas
manos y/o de otras partes del cuerpo para parar y controlar una
pelota u objeto aéreo. El modelo de la forma madura de esta
habilidad es la recepcién con las manos. En este caso, cuando
otras partes del cuerpo se emplean junto con las manos, la
accion se convertiria en una forma de parar.

El dominio de la habilidad de coger se desarrolia a ritmo lento en
comparacion con otras habilidades porque necesita de la
sincronizacién de las propias acciones con las acciones del
mévil, exigiendo unos ajustes perceptivo-motores complejos. Los
brazos han de perder la rigidez de las primeras edades, dos a
tres anos, .para hacerse mas flexibles, localizandose junto al
cuerpo, cuatro afios. Hacia los cinco afios la mayoria, al menos
el cincuenta por ciento, de los nifios estan capacitados para
recepcionar al vuelo una pelota. Pero a la hora de desarrollar
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esta habilidad debemos tener en consideraciéon aspectos tan
importantes como el tamaro y la velocidad del movil.

2.1.27.3. Golpear :

Golpear es la acciéon de balancear los brazos y dar a un objeto.
Las habilidades de golpear se lievan a cabo en diversos planos y
muy distintas circunstancias: por encima del hombro, laterales,
de atras adelante, con la mano, con la cabeza, con el pie, con un
bate, con una raqueta, con un palo de golf, con un palo de
hockey. El éxito del golpe dependera del tamaro, peso,
adaptacion a la mano del objeto que golpea y de las
caracteristicas del moévil a golpear. Dicho éxito viene, ademas,
condicionado por la posicion del cuerpo y sus miembros antes y
durante la fase de golpeo. '

-2.1.28. Capacidad de acoplamiento y combinaciéon del movimiento.

Blume (1987: 182-184).L.a capacidad de acopiamiento es la accion
de coordinar oportunamente los movimientos de cada segmento
corporal, en cada fase, para lograr la ejecucién de un movimiento
globat final y permite unir habilidades motrices automatizadas y
también se encarga de la coordinacién segmentaria de los miembros
superiores e inferiores. Se expresa en la interaccion de parametros
espaciales, temporales y dinamicos de movimiento.

Los métodos para desarrollarta son el encadenamiento gradual,
parcial o total entre dos habilidades con acento en algunos
componentes; los ejercicios de coordinacidn segmentaria entre
miembros superiores o inferiores, en forma simultanea, sucesiva,
alternada, con movimientos simétricos, cruzada o sobre ptanos
diversos, asincronica.

El desarrolio progresivo de la capacidad de acoplamiento explotando
los movimientos asimétricos, con dificultad creciente desarrollada en
forma ambidiestra; La combinaciéon de habilidad con resistencias
variadas, que crean inconvenientes al enlace de movimientos.

Cualquier recorrido con combinacién de habilidades (correr, saltar y

girar; correr, saltar y lanzar; lanzar, aplaudir y tomar el elemento en el
aire; etc.)
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2.1.29.

12.1.30,

a capacidades de acoplamiento es considera como las partes de
toda una accién de movimiento, es decir las fases de una accion
motriz, la cual estd manifestada cuando se realiza trabajos de
coordinacién segmentaria y global, es decir cuando se realiza un
gesto deportivo de remate de voleibol, carrera, batida, golpeo y
caida.

Capacidad de orientacion espacial y temporal

Blume (1987: 182-184).La capacidad de orientacién es determinar y
variar la posicion y/o los movimientos del cuerpo en el espacio y en el
tiempo; en relacion al campo de accién (terreno de juego, material
fijo, etc.) y/o a un objeto en movimiento (balén, adversarios,
companeros, etc.).

Permite modificar la posicion y el movimiento del cuerpo en el
espacio y en el tiempo, con referencia a un campo de accién definido
0 a un objeto movil. El acento principal recae en el movimiento del
cuerpo en su totalidad y no en el de sus partes, respecto a un objeto
inmdvil o en movimiento y respecto a su propio eje principal.

La percepcion de fa posicién y del movimiento en el espacio y de la
accion motora para cambiar fa posicién del cuerpo debe entenderse
como una unidad, o sea, como la capacidad para controlar el
movimiento del cuerpo orientado.

El componente o capacidad de ubicacién espacio temporal,
comprende a ubicacidén del individuo respecto al objeto, distancias,
direcciones, los espacios comunes durante la accidon motriz es decir
ubicarse debajo del balén en el voleibol para realizar un gesto
deportivo, coger un balén con giros etc.

Capacidad de diferenciacion Kinestésicas.
Blume (1987) Es la capacidad de expresar una gran precision y
economia entre las diferentes fases del movimiento o entre los
movimientos de diferentes partes del cuerpo.
Capacidad de lograr una alta exactitud y economia (coordinacién

fina) de movimiento de cualquier parte del cuerpo y de las fases
mecanicas del movimiento total. Permite ejecutar en forma finamente
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2.1.31.

diferenciada los parametros dinamicos, temporales o espaciales del
movimiento sobre la base de percepciones detalladas del tiempo, el
espacio y la fuerza.

Es determinante en la dosificacion de los impulsos contra el piso, o la
fuerza en los golpes, en el perfeccionamiento del gesto técnico y en
las figuras de los deportes con componentes estéticos.

Esta capacidad de diferenciacion también comprende a la destreza
como capacidad para llevar a cabo una coordinacién fina de
movimientos de cabeza, pies ymanos; y a la capacidad de distension
muscular (relajacién) que conduce a una regulaciéon consciente del
fono muscular.

Los métodos para su desarrollo son todos los ejercicios en los cuales
hay un gradua! aumento de {a precisién o impulso.,

Segun el autor la diferenciacion Kinestésico, es considerado como fa
economia del movimiento, es decir la eficacia de una acciéon motriz,
la constante repeticion y mecanizacion del movimiento permite al
estudiante explotar la destreza hasta llegar a potencializar, sin
esfuerzo como puede ser el caso de un juego puede desarrollar la
capacidad de saitar a un pie.

Capacidad de reaccion.

Capacidad de iniciar y continuar rapidamente acciones motoras
adecuadas y de breve duracién, como respuesta a una sefal dada.
Permite reaccionar a estimulos como respuesta a una sefal, con
acciones motrices adecuadas.

2.1.31.1. Simples

Todas las respuestas del organismo a una sefal imprevista ya
conocida, en forma de un movimiento ciaramente definido
previamente. Los estimulos pueden ser sefales opticas,
acusticas, tactiles, cenestésicas.
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2.1.31.2. Complejas

Wallon (1999: 40). Son todas las respuestas del organismo, en
forma de accion motriz no predeterminada, a una senal no
claramente conocida previamente. La reaccion compleja se basa
en gran medida en la capacidad de anticipo y depende
notablemente de los conocimientos y de la experiencia.

En general, una mayor informacién favorece a los ejecutantes
mas experimentados que estan en condiciones de elaborar mas
estimulos informativos. Si la informaciéon disminuye, esta
diferencia disminuye. Vilkner ha observado que, mientras la
reaccion motora simpie es poco entrenable y depende sobre todo
de la edad y el talento, las reacciones deportivas complejas
mejoran con el entrenamiento.

Los metodos de desarrollo son todas las situaciones en las
cuales se debe reaccionar a estimulos visuales, acusticos,
tactiles, Kinestésicas, etc. en forma progresivamente compleja
(desde un disparo que marca la partida o la ejecucién de un tiro
penal hasta la ejecucion de acciones de atague con la
intervencién de varios jugadores).

De espaldas o de frente a la direccion de la carrera, segun sea
conveniente, el ejecutante sale corriendo al escuchar una sefal.
Puede combinarse el estimulo con sefiales acusticas (silbato),
visuales (lanzamiento de una pelota) o tactiles (toque de un
compafero).

La capacidad de reaccion es una manifestacidon desde el punto
de vista neurolégico, fibra muscular que depende de los
neurotransmisores, las cuales estan dadas por las cargas
genéticas entre estas podemos encontrar entre simples como
pueden ser la reaccién del organismo por instinto y los trabajados
sistematicamente con estimulos es decir reaccionar para
completar una accién incompleta. También hay muchos autores
que consideran la capacidad de reaccién depende de la carga
genetica es posible mejorar mediante juegos de entrenamiento,
que es la accion de reforzar los procesos mentales y
neuromusculares.

W
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2.1.32.

2.1.33.

Capacidad de transformacién o de cambio.

Wallon (1999: 45). Es la capacidad de conseguir modificar la accion
programada, en base a la percepciéon o a la prevision de variaciones
de la situacion durante el desarrollo de la propia accion.

Hace posible adaptar o transformar los programas motrices de la
propia accion en base a cambios imprevistos o totalmente
inesperados de la situacién, capaces de interrumpir el movimiento
programado y provocar su prosecucion con otros esquemas o0
programas motores.

Esta estrechamente ligada a las capacidades de reaccién y de
orientacion y basada en fa percepcidn y la anticipacién; la percepcion
exacta de los cambios de situacion y la anticipacién correcta del
adecuado tipo de readaptacion o adaptacién son aspectos esenciaies
de esta capacidad.

Los métodos para su desarrollo son aquellos en los que se crean
situaciones de juego en las que se requieren improvisados cambios
de accion (fintas); la realizacion de recorridos poco conocidos con
fuertes variaciones ambientales, etc. Es particularmente adecuada
para los deportes de combate y de juego.

La capacidad de transformacién o de cambio estd relacionado
directamente con la ubicacion espacio temporal y a la capacidad de
reaccion, estas acciones son consideradas como complejos debido a
que dependen del desarrollo de las habilidades basicas, como son
caminar, saltar, correr y trepar, la capacidad de transformacion
gestos complejos, dentro de la iniciacién a los fundamentos de las
diferentes disciplinas deportivas, entre ellas podemos encontrar las
fintas. '

Capacidad de ritmo

Torres (2004:40). Capacidad de intuir y reproducir un ritmo impuesto
desde el exterior y también es la capacidad de utilizar ia propia
actividad motriz siguiendo un ritmo interiorizado. Diferenciando
aquellos ritmos en los que la cadencia o secuencia es igual - ritmo
regular, de aquellos en los que la secuencia motriz no lo es - ritmo
irregular
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Capacidad de dar un sustento ritmico a las acciones motrices
(movimientos globales y parciales), es decir, de organizar los
compromisos musculares de contraccion y de contraccidn segun un
orden cronolégico. Forma parte de esta capacidad el saber adaptarse
a un ritmo establecido o imprevistamente cambiado.

- Es determinante en el aprendizaje de cualquier movimiento deportivo

y de desarrollo tactico de situaciones en las cuales se prevén
variaciones de frecuencia de movimientos.

Los métodos para su desarrollo se basan en las variaciones del ritmo
de ejecucidbn en los movimientos de aumento, disminucién o
frecuencia constante, la recuperacion de la frecuencia de
movimientos Y la acentuacion actistica de los ritmos de ejecucién.

La capacidad de ritmo es considerado como uno de los componentes
de la educacién psicomotriz que consiste diferenciar diferentes ritmos
de trabajo con los segmentos corporales que pueden ser lentos,
normales y rapidos, también que puede ser trabajado en ios infantes
a través de melodias musicales, para desarrollar la capacidad de
ritmo.

Educacion de la motricidad

Piaget, (1984,157). A modo de conclusion sobre la relacién que
nosotros hemos encontrado entre Parlebas y la psicomotricidad,
ofrecemos la siguiente pregunta y una serie de razones que pueden
constituir una hipétesis de trabajo. Se puede considerar el juego, que
los nifios hasta los ocho afios realizan en las sesiones de
psicomotricidad, objeto de estudio de un trabajo de investigacion en
la linea apuntada por Parlebas?

Parlebas, (1988: 229). El juego es el principal recurso didactico en
relacién con ios nifios pequefios. Por ello se puede organizar la
practica educativa en base a la clasificaciéon de los juegos de Piaget:
juegos de ejercicio, juegos simbdlicos y juegos de reglas. «Ejercicio,
simbolo y regla parecen  serlos tres estadios sucesivos
caracteristicos de las grandes clases de juegos, desde el punto de
vista de sus estructuras mentalesy. '

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



MICAELA BASTIDAS

z
H
H
3

2.1.35.

Estos tres tipos de juegos, no sélo el primero, son susceptibles de
acoger el caracter espontaneo y global que los nifios imprimen la

" accién de jugar. Los juegos de ejercicio admiten la actividad primaria

en la que destaca el placer de actuar, los juegos simbdlicos conectan
lo primario con lo perceptivo sin que por ello sea nulo lo espontaneo
y emocional, y los juegos de aproximacion a las reglas ayudan a
regularla espontaneidad y la organizacién social.

Sin pretender construir un sistema que recoja todos los juegos que
los nifios pueden crear, ni constituir categorias de juego tedricamente
irreductibles, puesto que ambas cosas son imposibles, lo que se
puede buscar es, a partir de la clasificacidon de Piaget, estudiar con
algun detalle el contenido de los juegos que se dan en las sesiones
de psicomotricidad.«El conocimiento de los funcionamientos ludicos
y del contenido de las conductas motrices observables sobre el
terreno, permitird adelantar proposiciones pedagédgicas, sin duda
dotadas de validezy. :

El estudio se puede encontrar con ese Parlebas que invita a
investigar entorno a los juegos tradicionales. Una investigacion que
en su libro Elementos de sociologia del deportes 0 lamente esboza,
dejandola sin desarrollar, y que se puede relacionar con los juegos
de ios nifios pequefos.

Por ejemplo, cuando Parlebas habla de la autonomia del participante
en el juego colectivo, indica que «desconocida en el deporte, no se
encuentra mas que en ciertos juegos tradicionales

Esa autonomia se encuentra también en el juego espontaneo que
los nifios desarrollan en las sesiones de psicomotricidad.

Especialmente interesante nos parece lo llamado por Raymond
Boudon, en el prélogo de dicho libro (Parlebas, 1988, 14),
complejidad estructural

Aspectos metodologicos de la Educacion psicomotriz

Psicomotricidad infantil (2004).- la psicomotricidad debe abordar
en toda forma la practica psicomotriz en ia Educacién infantil O a 6
afos que pretende, de manera quiza, poco estructurada, poner de
relieve determinados aspectos importantes en el abordaje
psicomotor.
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2.1.35.2.

La actividad corporal y el lenguaje como instrumento de la
intervencion.

En [a etapa de Educacién .infantil, las dos herramientas
fundamentales de que dispone el educador para propiciar el
desarrollo del nifio o la nifia son la actividad corporal, como
facilitadora de experiencias con el mundo exterior, y el lenguaje
como instrumento de analisis, sintesis y fijacion de las
experiencias vividas y los nuevos aprendizajes.

Las propiedades educativas que aporta la actividad corporal son
las siguientes:

Posibilita la toma de conciencia de las partes del cuerpo; la
utilizacion y regulacidn en funcion del objetivo inhibiendo
movimientos innecesarios.

Conduce a la construccion del esquema corporal, con todos
sus elementos y a la organizacion de las percepciones y
acciones en una estructuracidn espacio-temporal adaptada a la
realidad.

Permite el conocimiento de las cualidades de los objetos y
elaborar imagenes mentales. La manipulacion de los objetos
dara lugar, posteriormente, a las operaciones mentales. Hace
posible, mediante la percepcién de relacién entre la propia
actividad y los resultados de la misma, la anticipacién de la
accion, la programacién de los movimientos a realizar en funcion
de uno deseos o necesidades.

La organizacion espacial y temporal de las actividades

Si como hemos visto esta etapa infantil se caracteriza, entre
otras cosas, por una atencion fragil y dispersa, es por el
predominio de los procesos de excitacion sobre los de inhibicion.
Con el fin de centrar su atencién y organizar su comportamiento

'y su actividad, se debe proporcionar al nifio a la nifia, en esta

etapa, una serie de ayudas externas como son el orden y la
organizacién espacial y temporal de las actividades, puesto que
no existe por su parte capacidad de estructurar el espacio y
mucho menor el tiempo.
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‘Para evitar la desorientacién espacial o temporal conviene

2.1.35.3.

facilitarle una serie de normas (en forma de juego y razonadas
con argumentos comprensibles) de manera que una vez
interiorizadas, sea capaz de organizar su actividad y organizar su
actividad y respetar los turnos, los espacios y tiempos de los
demas.

Diferenciacion de etapas en la educacion infantil

Aunque ia ordenacion educativa divide la etapa de educacion
infantil (O a 6 afios) en dos ciclos de tres afos cada una nosotros
a efectos de desarrollo, distinguimos tres etapas claramente
diferenciadas en estos seis primeros afos de vida. Los limites de
edad deben entenderse de manera indicativa, puesto que en el
desarrollo, y mas en épocas tan tempranas intervienen muchas
variables que hacen que el proceso, si bien sigue siempre el
mismo orden, no se establezca en las fases cronoiégicamente
iguales para todos los individuos.

2.1.35.3.1. Etapa de sensacion.

Se caracteriza por que el proceso mental predomina en el
desarrollo de las sensaciones. La sensacién consiste en la
captacién de las cualidades de la realidad que estimutan de

determinada manera nuestros receptores sensoriales que
recogen informacién distante (ojo, oido, nariz) o préxima (
piel boca), propioceptores que captan informacion sobre la
posicion relativa de las partes del cuerpo, asi como de la
posicién del cuerpo en el espacio y se encuentran en los
musculos , los tendones las articulaciones, el laberinto y la
piel, interceptores, que indican las modificaciones internas
- del organismo (presion sanguinea, estado del aparato
digestivo, deshidratacién, etc.) y se encuentran
diseminados por las visceras y 6rganos intermos. -

2.1.35.3.2. Etapa percepcion

La percepcién es un proceso mental que organiza las
sensaciones Yy las integra en una unidad que hace que un
objeto pueda ser identificado como distinto de los demas.

=
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La percepcion se va desarrollando en la medida en que se
asimilan las estructuras espacios temporales y se
perfeccionan los procesos de diferenciaciéon

2.1.35.3.3. Etapa de la representacion.

Es el proceso predominante en esta etapa es el desarrollo
de las funciones abstractas y simbdlicas. La representacion
es un proceso mental completo, de caracter analitico
sintético, por el cual es individuo es capaz de operar con las
imagenes mentales de los objetos sin necesidad de que
estos estén presentes. Solo si los objetos y las acciones
han sido previamente interiorizados sera posible
manipularlos mentalimente.

La forma como se debe trabajar la psicomotricidad en la
etapa inicial del sistema educativo esta referido como nos
indica la educacion infantil al desarrollo compieto del nifo
desde el conocimiento de su propio cuerpo, el ienguaje, su
espacio y la interacciéon que tiene este dentro del ambito
espacial, adquiriendo habilidades motrices que le permitan
la socializacién y el desarrollo integral como caminar, saltar,
correr etc.

2.1.36. Inteligencia psicomotriz

La inteligencia psicomotriz forma parte de las capacidades de la
inteligencia humana comparte créditos y amalgama con la
inteligencia cognitiva y la inteligencia emocional, permitiendo asi su
expresion; es parte fundamental del comportamiento, apoya el
desarrollo de capacidades y habilidades de movimiento que
desarrollan el inteiecto, habilidades corporales, de expresién emotiva
de integracion y de adaptacion dando como consecuencia la
capacidad de transformar. En las manifestaciones de la inteligencia
psicomotriz se realizan procesos mentales como son: pensamiento,
lenguaje y aprendizaje: de igual forma se hacen manifiestos los
procesos emocionales: integracion, adaptacién resolucién vy .
autoestima y los procesos emocionales: integracién, adaptacion,
resolucidbn y autoestima y los procesos corporales: conciencia
corporal, adquisicion de patrones y coordinacién.
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Con estos elementos se deduce la presencia de habilidades y
destrezas psicomotrices, de deporte (competencia) y actividades
laborales especializadas: promoviendo su desarrollo se obtienen
consecuentemente la adquisicion de patrones de movimiento, da la
posibilidad de expresion corporal (gestual, mimica, fonética) y
ademas la relacion el juego. Determina las caracteristicas del
comportamiento por su influencia de pensamiento, emocional y
corporal, que combinadas con los rasgos de personalidad define al
hombre como un ente individual. Representa al elemento basico de
comportamiento que es la actitud.

Por lo tanto la inteligencié psicomotriz interviene a todo lo largo de la
vida del ser humano desarrollando la capacidad de actuar en los
momentos y con los elementos que son necesarios para Ssu
adaptacion y transformacion del medio. (Velazquez; R. 2003: 13-14).

2.2. Rendimiento académico
2.2.1. Rendimiento académico escolar

Maria Montessori, (2009) Se comprende el rendimiento escolar como
la accién que se desencadena a través de un proceso de ensefanza-
aprendizaje realizado dentro del auta con asesoria directa de un
docente. También se define el rendimiento escolar como el progreso
alcanzado por los alumnos en funcion de los objetivos programaticos
previstos, es decir, segun los objetivos que se han planificado, qué
tanto y qué tan rapido avanza el alumnado hacia los resultados mas
satisfactorios posibles.

El método Montessori destaca que el nifo necesita estimulos vy
libertad para aprender. El profesor tiene que dejar que fuese el alumno
quien expresase sus gustos y preferenciasl. Montessori enfatiza en
que el rol del maestro dominante habia que cambiarlo y dejar que el
alumno tuviera un papel mas activo y dindmico en el proceso de
aprendizaje; habia que dejar que el alumno se equivocara y volviera a
intentar. Permitir al nifio encontrar la solucidén a sus problemas, siendo
€l mismo quien construya nuevos conocimientos en base a sus
experiencias concretas; no dejar que se arriesgue a fracasar hasta
que tenga una oportunidad razonable de triunfar; cada nifio marca su
propio paso o velocidad para aprender y esos tiempos hay que
respetarlos, ya que a través de ello se evalua y mide el rendimiento de
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cada uno. La primera motivacién de un -maestro es procurar que sus
alumnos se superen y que su desarrollo sea armonico, tanto en el
aspecto cognoscitivo como en el emocional y el social. En una
palabra, que aprendan a pesar del interés constante del profesor, en
cada grupo suele haber nifios (afortunadamente pocos) que no
parecen avanzar at ritmo de sus compafieros y es en donde viene el
Bajo Rendimiento Escolar, que es el resultado que se obtiene del
aprendizaje de las areas escolares, y esto se refleja en notas o
calificaciones asignadas a este rendimiento.

Bajo Rendimiento Escolar Se puede decir que es el resultado
deficiente obtenidos por el alumno del aprendizaje de las tareas
escolares reflejado en calificaciones aprobatorias con un minimo
promedio de 60 pts. En todas las areas. También se puede definir
como la dificultad que el alumno presenta en las distintas areas de
estudio, manifiesta desinterés al aprender y trae como consecuencia
la repitencia o desercién escolar.

Barry, Bricklin en su escrito Titulado. Causas psicolégicas del bajo
rendimiento escolar 1967. Dice que el bajo rendimiento implica una
pérdida del capital para la familia, la comunidad y para el propio pais
que conlievan a sentimientos de frustracién en algunos casos lleva a
la desercion estudiantil. El bajo rendimiento constituye un problema
para la educacion en cualquier nivel, (preescolar, primario, secundario
y universitario). Los factores de riesgo del estudiante incluyen déficits
cognitivos, del lenguaje, atencidon precaria, escasas habilidades
sociales y problemas emocionales y de la conducta. Los factores de
riesgo de la escuela se refieren a aquellas caracteristicas y
circunstancias especificas ligadas a los docentes y administrativos
como los prejuicios y las bajas expectativas de rendimiento, la
inhabilidad para modificar el curriculo, la falta de recursos y la carencia
de estrategias de ensefianza adecuadas, la estructura, el clima
organizacional y los valores del sistema escolar. 2.1.2 Parametros del
Rendimiento Escolar."

Diversos estudios confirman que la desnutricion en los primeros afios
de vida afecta el crecimiento del cerebro y el desarrolio intelectual. Un
alto porcentaje de los escolares que obtienen muy bajo rendimiento
escolar presentan circunferencia craneana suboptima (indicador
antropométrico de la historia nutricional y del desarrollo cerebral) y
también, menor volumen encefalico. Por otra parte, se ha constatado

> [w]<
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una correlacion directa y significativa entre el coeficiente intelectual,
medido mediante tests de inteligencia (Weschler-R, o el Test de
Matrices Progresivas de Raven) y el tamafo cerebral de los alumnos
medido a través de resonancia magnética por imagenes (RMI); de la
misma forma, se ha verificado que la inteligencia es uno de los

. parametros que mejor predice el rendimiento escolar. Obviamente la

educacion es la palanca de cambio que mejora la calidad de vida de la
comunidad, los pueblos y el pais, que en términos absolutos el
niimero de desnutridos ha aumentado en el mundo, es de la mas alta
factores de riesgo del estudiante incluyen déficits cognitivos, del
lenguaje, atencién precaria, escasas habilidades sociales y problemas
emocionales y de la conducta. Los factores de riesgo de la escuela se
refieren a aquellas caracteristicas y circunstancias especificas ligadas
a.- los docentes y administrativos como los prejuicios y las bajas
expectativas de rendimiento, la inhabilidad para modificar el curriculo,
la falta de recursos y la carencia de estrategias de ensefianza
adecuadas, la estructura, el clima organizacional y los valores del
sistema escolar. 2.1.2 Parametros del Rendimiento Escolar.

Diversos estudios confirman que la desnutricién en los primeros afos
de vida afecta el crecimiento del cerebro y el desarrollo intelectual. Un
alto porcentaje de los escolares que obtienen muy bajo rendimiento
escolar presentan circunferencia craneana sub-6ptima (indicador
antropométrico de la historia nutricional y del desarrollo cerebral) y
también, menor volumen encefalico. Por ofra parte, se ha constatado
una correlacién directa y significativa entre el coeficiente intelectual,
medido mediante tests de inteligencia (Weschler-R, o el Test de

Matrices Progresivas de Raven) y el tamafno cerebral de los alumnos
medido a través de resonancia magnética por imagenes (RMI); de la
misma forma, se ha verificado que la inteligencia es uno de los
parametros que mejor predice el rendimiento escolar. Obviamente [a
educacion es la palanca de cambio que mejora la calidad de vida de la
comunidad, los pueblos y el pais, que ‘en términos absolutos el
numero de desnutridos ha aumentado en el mundo, es de la mas alta
lateralizacién (repercutiendo en la percepcion y reproducciéon de
simbolos) trastornos perceptivos y del lenguaje.

“Rendimiento procede del latin “Rendere” que significa vencer, dar
fruto o utilidad a una cosa.”3 '
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Al referirse al Rendimiento Académico, estamos hablando de ios
resultados obtenidos a través de un proceso evaluativo que puede
variar respecto a tiempo pero que cumple con la funcién de constatar
el grado de aprendizaje de los educandos. Asi también se refiere al
resultado obtenido, producto de la tarea docente, al aprovechamiento
real efectuado por el alumno en el grado con que se han alcanzado los
objetivos. '

Pizarro, (1985). E! rendimiento académico es definidko como la
relacion que existe entre el esfuerzo y la adquisicién de un provecho o
de un producto. En el contexto de la educacion, es una medida de las
capacidades respondientes de la educacién, es una medida de fas
capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en forma
estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de
un proceso de instruccion o formacion. El mismo autor, ahora desde
una perspectiva propia del alumno, define el rendimiento como una
capacidad respondiente de éste frente a estimuios educativos, sus
captable de ser interpretado segun objetivos o propoésitos educativos
preestablecidos. i

Carrasco, (1985).Este tipo de rendimiento académico puede ser
entendido en relacién con un grupo social que fija los niveles minimos
de aprobacidon ante un determinado cumulo de conocimientos o

“aptitudes

Himmel (1985, citado en Andrade, G; Miranda, Cy Freixas, 2003)
por su parte, define el rendimiento académico como el grado de logro
de los objetivos establecidos en los programas oficiales de estudio.
Chadwick (1979) define el rendimiento académico como la expresion
de capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante
desarrolladas y actualizadas a través del proceso de ensefianza-
aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de funcionamiento y
logros académicos a lo largo de un periodo, que se sintetiza en un
calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los casos) que evalla
del nivel aicanzado.

Garcia y Palacios (1991), después de realizar un andlisis comparativo
de diversas definiciones del rendimiento escolar, concluyen que hay
un doble punto de vista, estatico y dinamico, que atafien al sujeto de la
educacién como ser social. En general, el rendimiento escolar es
caracterizado del siguiente modo: a) el rendimiento en su aspecto
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dinamico responde al proceso de aprendizaje, como tal esta ligado a
la capacidad y esfuerzo del alumno; b) en su aspecto estatico
comprende al producto del aprendizaje generado por el alumno y
expresa una conducta de aprovechamiento; c) el rendimiento esta
ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion; d) el rendimiento
es un medio y no un fin ensimismo; e) el rendimiento esta relacionado
apropositos de caracter ético que incluye expectativas econémicas, lo

“cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcién al modelo social

vigente. Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del
nivel de aprendizaje alcanzado por el alumno. En tal sentido, el
rendimiento académico se convierte en una “tabla imaginaria de
medida” para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el
objetivo central de la educacion. Es pertinente dejar establecido que
aprovechamiento escolar no es sindbnimo de rendimiento académico.
El rendimiento académico o escolar parte del presupuesto de que el
alumno es responsable de su rendimiento. En tanto que el
aprovechamiento escolar esta referido, mas bien, al resultado del
proceso ensefianza-aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia son
responsabies tanto el que ensefia como el que aprende.

Kerlinger (1988), citado por Martinez (1997, p. 75) sostiene que la
educacion es un hecho intencionado Yy, en términos de calidad de la
educacion, todo proceso educativo busca permanentemente mejorar
el aprovechamiento del alumno. En este sentido, la variable
dependiente clasica - en la educacion es el rendimiento o
aprovechamiento escolar.

El rendimiento en si y el rendimiento académico, también denominado
rendimiento escolar, son definidos por la Enciclopedia de Pedagogia /

Psicologia de la siguiente manera: "Del latin red- dere (restituir, pagar)
el rendimiento es una relacibn entre lo obtenido y el esfuerzo
empleado para obtenerlo. Es un nivel de éxito en la escuela, en el
trabajo, etc. Al hablar de rendimiento en la escuela, se refiere al
aspecto dinamico de la institucion escolar. Se debe tener en cuenta tal
como sefialan Alvaro et al. (1990), citado por Martinez (1997, p. 23)
que se ésta ante un concepto relativo y subjetivo en el que confluyen
circunstancias sociales, educativas, institucionales y economicas.
Desde este punto de vista, resulta evidente que cada cultura ha tenido
un concepto, una valoracion y unos métodos diferentes para
determinarlo.

>Tm <
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Como lo sefiala Rodriguez (1982), citado por Martinez (1997, p. 23) el
término rendimiento esta asociado con un despertar revolucionario, en
el que fueron alterados los patrones de produccién y el hombre pasé a
convertirse en un medio para alcanzar una produccion.

Para Forteza (1975), citado por Martinez (1997, p. 24) esta variable se
refiere a la cantidad de trabajo y acierto con que un individuo concreto
desempena las tareas que le han encomendado. Tienen que ver con
ef cuanto y como ejecuta su labor. Esta es la productividad del sujeto,
el producto final de fa aplicacién de su esfuerzo, matizado por sus
actitudes, rasgos y la percepcibn mas o menos correctos a los
cometidos asignados '

Hechas estas matizaciones se tratara de profundizar en el concepto
de rendimiento en el ambito académico. Por lo menos en lo que a la
instruccion se refiere, existe una teoria que considera que el
rendimiento escolar se debe predominantemente a la inteligencia; sin
embargo, lo cierto es que ni si quiera en el aspecto intelectual del
rendimiento, la inteligencia es el unico factor y al analizarse el
rendimiento escolar, deben valorarse los factores ambientales como la -
familia, la sociedad y el ambiente escolar (El Tawab, 1997, p. 183).
Ademas el rendimiento académico es entendido por Pizarro (19895, p.
30) como una medida de ias capacidades respondientes o indicativas
que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un p proceso de instruccion o
formacion. El mismo autor, ahora desde una perspectiva propia del
alumno, define el rendimiento como una capacidad respondiente de
éste frente a estimulos educativos, susceptibie de ser interpretado
segun objetivos o propositos educativos pre-establecidos.

Este tipo de rendimiento académico puede ser entendido en relacion
con un grupo social que fija los niveles minimos de aprobacién ante un
determinado Existe un enfoque que considera al rendimiento como
fruto de la voluntad. En esta linea esta Kaczynska (1965), citado por
Martinez (1997, p. 25) quien atribuye los resultados académicos del
alumno a su buena o maia voluntad, sin tener en cuenta otro tipo de
factores de diversa indole, como son actitudes, aptitudes, clima social,
familiar, etc, que evidentemente inciden en el éxito o fracaso de los
estudiantes. Otra concepcién es aquella que supedita el rendimiento a
la capacidad, si un alumno no rinde es porque no tiene la capacidad
adecuada
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Por lo menos en lo que a la instruccion se refiere, existe una teoria
que considera que el rendimiento escolar se débe predominantemente
a la inteligencia; sin embargo, lo cierto es que ni si quiera en el
aspecto intelectual del rendimiento, la inteligencia es el unico factor. Y
al analizarse el rendimiento escolar, deben valorarse los factores
ambientales como la familia, la sociedad y el ambiente escolar (E
Tawab; 1997, p. 183). S

Ademas el rendimiento académico es entendido por Pizarro (1985, p.
30) como una medida de las capacidades respondientes o indicativas
que manifiestan, en forma estimativa, |0 que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccién o
formacion. ElI mismo autor, ahora desde una perspectiva propia del
alumno, define el rendimiento como una capacidad respondiente de
éste frente a estimulos educativos, susceptible de ser interpretado
segun objetivos o propédsitos educativos pre-establecidos.

Este tipo de rendimiento académico puede ser entendido en relacion
con un grupo social que fija los niveles minimos de aprobacion ante un
determinado cumulo de conocimientos o aptitudes (Carrasco, 1985, p.
30).

En tanto que Novaez (1986, p. 31) sostiene que el rendimiento
académico es el quantum obtenido por el individuo en determinada
actividad académica. El concepto de rendimiento esta ligado al de
aptitud, y seria el resultado de ésta, de factores volitivos, afectivos y
emocionaies, ademas de la ejercitacion.

Chadwick (1979, p. 52) define el rendimiento académico como la
expresion de capacidades y de caracteristicas psicolégicas del
estudiante desarrolladas y actualizadas a través del proceso de
ensefianza-aprendizaje que le posibiiita obtener un nivel de fun-
cionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o semestre,
que se sintetiza en un calificativo fina!l (cuantitativo en la mayoria de
los casos) evaluador del nivel alcanzado.

No obstante debe sefalarse, tal y como indica Alvaro et al-(1990),

. citado por Martinez (1997, p. 25) que las calificaciones escolares tiene

un valor relativa como medida del rendimiento, pues no hay un criterio
estandarizado para todos los centros, para todas las areas y para
todos los docentes.
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2.2.2.

Finalmente, segun Martinez (2007, p. 25) el rendimiento académico se
define como ef producto que da el alumno en los centros de
ensefianza y que habitualmente .se expresa a través de las
calificaciones escolares

En conclusion, el rendimiento académico es un indicador del nivel de

. aprendizaje alcanzado por el alumno, es el producto del proceso de

ensefianza aprendizaje expresado a través de calificativos. Por elio, el
sistema educativo le da tanta importancia a dicho indicador. Sin
embargo, en el rendimiento académico, intervienen muchas otras
variables externas al sujeto, como la calidad del maestro, el uso de
medios educativos, el ambiente de clase, la familia, el programa
educativo, etc., y variabies psicolégicas o internas, como la actitud
hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad, la motivacion, etc.

El rendimiento académico refleja el resultado de las diferentes y
complejas etapas del proceso educativo y al mismo tiempo, una de las
metas hacia las que convergen todos los esfuerzos y todas las
iniciativas de las autoridades educacionales, maestros, padres de
familia y alumnos. No se trata de cuanta materia han memorizado los

.educandos sino de cuanto de ello han incorporado realmente a su

conducta, manifestdndolo en su manera de sentir, de resolver los
problemas y hacer o utilizar cosas aprendidas. La comprobacion y la
evaluacion de sus conocimientos y capacidades tienen gue ser una
medida objetiva sobre el estado de los rendimientos de los alumnos.

E! rendimiento educativo sintetiza la accion del proceso educativo, no
solo en el aspecto cognoscitivo iogrado por el educando, sino también
en el conjunto de habilidades, destrezas, aptitudes, ideales, intereses,
etc.

Enfoques tedricos del rendimiento académico.

Terrones (1998, pp. 28-29) presenta los siguientes enfoques:
Rendimiento académico basado en la voluntad.

Contribuye a toda la capacidad del hombre, su voluntad, la unica
facultad duefa del sefiorio humano y de la que se desprende sus

acciones. Rendimiento académico basado en la capacidad: Es la
relacién basada en el trabajo realizado por el maestro y la perfeccion
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intelectual y moral alcanzada por los alumnos, esta concepcion ha
sido muy comun en el campo educativo. Si un escolar no rinde es
porque no tiene capacidad suficiente o bien por otros factores, como la
falta de habitos, esfuerzo, interés. Se espera de un estudiante que
tiene buena capacidad, un alto nivel de rendimiento.

Rendimiento académico en sentido de utilidad o de producto: Se
hace especial hincapié en la utilidad del rendimiento. Se afirma que el
rendimiento académico es la utilidad o provecho de todas las
actividades, tanto educativas como informativas.

2.2.3. Tipos de rendimiento académico

2.2.31.

2.2.3.2.

2.2.3.3.

Rendimiento Individual

Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos,
experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes,
aspiraciones, etc. Lo que permitira al profesor tomar decisiones
pedagodgicas posteriores. Los aspectos de rendimiento individual
se apoyan en la exploracién de los conocimientos y de los
habitos culturales, campo cognoscitivo o intelectual. También en
el rendimiento intervienen aspectos de la personaiidad que son
los afectivos. Comprende:

Rendimiento general

Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al centro de
ensefianza, en el aprendizaje de las lineas de accion educativa y
habitos culturales y en la conducta del aiumno.

Rendimiento Especifico.

Es el que se da en la resolucién de los problemas personales,
desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les:
presentan en el futuro. En este rendimiento la realizacién de la
evaluacion de mas facil, por cuanto si se evalta la vida afectiva
del alumno, se debe considerar su conducta parceladamente,
sus relaciones con el maestro, con las cosas, consigo mismo,
con su modo de vida y con los demas.
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.2.2.3.4.. Rendimiento Social

La institucién educativa, al influir sobre un individuo, no se limita
a éste sino que a través del mismo ejerce influencia en la
sociedad en que se desarrolla. Desde el punto de vista
cuantitativo, el primer aspecto de influencia social es fa extension
de la misma, manifestada a través de campo geografico.
Ademas, se debe considerar el campo demografico constituido
por el numero de personas a las que se extiende la accién
educativa.

Para Ramos (1999, p. 75), el rendimiento académico es de dos
tipos:

2.2.3.5. Rendimiento efectivo

Es el que obtiene el estudiante como reflejo de sus calificaciones
en los examenes tradicionales, es el conocimiento real en
determinadas asignaturas.

2.2.3.6. Rendimiento satisféctorio

2.2.4.

Es la diferencia que existe entre io que ha obtenido realmente el
estudiante y lo que debiera haber obtenido, en esto cuenta su
inteligencia, esfuerzo, circunstancias personales y familiares

Medicion del rendimiento académico

REYES; (1991: 40). Existen por lo menos dos tipos de pruebas de
rendimiento; las cuales se disefian con la intencién de medirlos
conocimientos y capacidades desarrolladas en un campo en
particular, las estandarizadas y las escolares. Las primeras son
construidas por editores de pruebas y se destinan al uso de una
gran variedad de escuelas. Su contenido es muy amplio y se
construyen; por lo comun, mediante la consulta de libros de texto
muy utilizados y pidiendo la opinibn de expertos en planes de
estudio. Estas pruebas son de alcance nacional y aigunas de ellas
son disefiadas en por el Centro Nacional de Evaluacion para la
Educacién. '

Las segundas, son construidas por ios maestros de cada materia o
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2.2.5.

grupo escolar; o por un comité de maestros de la misma escuela; su
contenido estd mas centrado en el plan de estudios particular de
una escuela o materia. Estas evaluaciones tienden a ser mas
privativas de las ideas de los maestros y escuelas a como calificar y
que calificar, las materias se cubren de un modo mas detallado y las
calificaciones pueden; aunque no siempre es asi, ser interpretadas
con relaciébn a los competidores inmediatos del estudiante, sus
companeros de clase.

El rendimiento académico y sus variables

Vélez, Schiefelbein y Valenzuela,(1994). Desde mediados del
siglo pasado se acepta que las diferencias individuales en
rendimiento académico obedecen a tres tipos de factores: los
intelectuales o cognitivos, los de aptitud para el estudio y los -
afectivos, (Beguet, 2001). Habra que agregar a estos estudios
aquellos que se han abocado a analizar los factores inalterabies
(entendidos como aquellos que no son susceptibles a ser
modificados por el sistema educativo) tales como la posicién socio
econémica, el nivel educativo de los padres o el tamafo de la
familia.

ALIAGA, (1998).Algunos autores afirman que los primeros dos son

los mas importantes para predecir el éxito escolar y explican la

mayor parte del fenédmeno (Eysenck y Eysenck, 1987; Tyler, 1972;
citados en Beguet, 2001), pareceria l6gico suponer que para rendir
adecuadamente en una tarea académica es necesario disponer de
ciertas habilidades cognitivas. Sin embargo, en los Gltimos afios las
investigaciones sefalan que los factores exclusivamente
intelectuales y aptitudinales son pobres predictores del rendimiento
académico a largo plazo y del éxito laboral fuera de los entornos
educativos. En el mejor de los casos los factores exclusivamente
intelectuales explican alrededor de un 25% en la varianza del
rendimiento académico, existiendo un alto porcentaje de varianza
no explicada y por lo tanto atribuible a otros factores (ALIAGA,
1998).Tal como se refleja en el apartado anterior, el rendimiento
académico, es un fendmeno multidimensional al que se le pueden
atribuir numerosas causas y, en funciéon del contexto en el que se .
dé, no siempre son las mismas. Por ello, en el resto del siguiente
apartado pretendo realizar un breve repaso algunas de las variables
que tradicionalmente se han relacionado con e! rendimiento
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académico. Cabe aclarar que las variables que se han tenido en
.cuenta, para la revisidn tedrica presentada, hacen referencia a
caracteristicas propias del alumno, en virtud de lo mencionado
anteriormente, en el sentido de que el rendimiento académico es:
responsable el alumno.

2.2.6. Concepcion de rendimiento académico.

Segtin Heran y Villarroel (1987).Como sabemos la educacion es un
hecho intencionado y, en términos de calidad de la educacion, todo
proceso educativo busca permanentemente mejorar el rendimiento
del estudiante. En este sentido, la variable dependiente clasica en
cualquier analisis que involucra la educacién es el rendimiento
académico, también denominado rendimiento escolar, el cual es
definido de Ia siguiente manera: "Del latin reddere (restituir, pagar) el
rendimiento es una relacién entre lo obtenido y el esfuerzo empieado
para obtenerlo. Es un nivel de éxito en la universidad, en el trabajo,
etc.”, El problema del rendimiento académico se entendera de forma
cientifica cuando se encuentre ia relacion existente entre el trabajo
realizado por los profesores y los estudiantes, de un lado, y la
educacién (es decir, la perfeccion intelectual y moral lograda por
éstos) de otro, al estudiar cientificamente el rendimiento, es basica la
qonsideracién de los factores que intervienen en él. Por lo menos en
to que a la instruccion se refiere, existe una teoria que considera que
el buen rendimiento académico se debe predominantemente a la
inteligencia de tipo racional, sin embargo, lo cierto es que ni siquiera
en el aspecto intelectual del rendimiento, la inteligencia es el unico
factor. Al analizarse el rendimiento académico, deben valorarse los
factores ambientales como la familia, fa sociedad, las actividades
extracurriculares y el ambiente estudiantil, ios cuales estan ligados
directamente con nuestro estudio del rendimiento académico.

Ademas el rendimiento académico es entendido como una medida
de las capadidades respondientes o indicativas que manifiestan, en
forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como
consecuencia de un proceso de instruccion o formacion. De la misma
forma, ahora desde una perspectiva propia del estudiante, se define
el rendimiento como la capacidad de responder satisfactoriamente
frente a estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segun
objetivos o propédsitos educativos pre-establecidos. Este tipo de
rendimiento académico puede ser entendido en relacidn con un
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2.2.7.

grupo social que fija los niveles minimos de aprobaciéon ante un
determinado grupo de conocimientos o aptitudes.

El rendimiento académico se define en forma operativa y tacita
afirmando que se puede comprender el rendimiento previo como el
nuimero de veces que el estudiante ha repetido uno o mas cursos.

En tanto Novaez (1986) sostiene que el rendimiento académico es el
resultado obtenido por el individuo en determinada actividad
académica. El concepto de rendimiento esta ligado al de aptitud, y
seria el resultado de ésta, de factores volitivos, afectivos y
emocionales, ademas de la ejercitacion.

Chadwick (1979) define el rendimiento académico como la expresion
de capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante
desarrolladas y actualizadas a través del proceso de ensefianza-
aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de funcionamiento y
logros académicos a lo largo de un periodo, afio o semestre, que se
sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los
casos) evaluador del nivel alcanzado.

Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante, por ello, el sistema
educativo brinda tanta importancia a dicho indicador. En ta! sentido,
el rendimiento académico se convierte en una "tabla imaginaria de
medida" para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el
objetivo central de la educacion. Sin embargo, en el rendimiento

“académico, intervienen muchas otras variables externas al sujeto,

como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el
programa educativo, etc., y variables psicologicas o internas, como la
actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la personaiidad, las
actividades que realice el estudiante, la. motivaciéon, etc. El
rendimiento académico o escolar parte del presupuesto de que el
alumno es responsable de su rendimiento. En tanto que el
aprovechamiento esta referido, mas bien, al resultado del proceso
ensefianza-aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia son
responsables tanto el que ensefia como el que aprende.

Caracteristicas del rendimiento académico

Después de realizar un analisis comparativo de diversas definiciones
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del rendimiento académico, se puede concluir que hay un doble
punto de vista, estatico y dinamico, que encierran al sujeto de la
educacion como ser social. En general, el rendimiento académico es
caracterizado del siguiente modo.

El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de
aprendizaje, como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del
alumno. '

En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje
generado por el estudiante y expresa una conducta de
aprovechamiento; el rendimiento esta ligado a medidas de calidad y
a juicios de valoracion, El rendimiento es un medio y no un fin en si

mismo; El rendimiento esta relacionado a propésitos de caracter é&tico

que incluye expectativas econdmicas, lo cual hace necesario un tipo
de rendimiento en funcion al modelo social vigente.

Garcia y Palacios (1991, p. 65) mencionan que hay un doble punto
de vista, estatico y dinamico, que atafien al sujeto de la educacion
como ser social. En general, el rendimiento escolar es caracterizado
del siguiente modo:

E! rendimiento en su aspecto dinamico responde a! proceso de
aprendizaje, como tal esta ligado a la capacidad .y esfuerzo del
alumno. )

En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje
generado por el alumno y expresa una conducta de

aprovechamiento.

El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de
valoracion.

El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.
El rendimiento esta relacionado a propésitos de caracter ético que

incluye expectativas econémicas, io cual hace necesario un tipo de
rendimiento en funcién al modelo social vigente.
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2.2.8. Factores que intervienen en el rendimiento académico

La problematica del bajo rendimiento esta vinculada a diversos
factores que responden a caracteristicas internas de los propios |
sujetos y a caracteristicas externas referidas a la institucién y al
personal docente. En este sentido, el profesor y los métodos que
utiliza en la ensefianza de su asignatura es con frecuencia un factor
_importante del rendimiento académico. Ramos (1999 pp. 76-77)
indica los siguientes factores:

2.2.8.1. Factores endogenos. Son aspectos inherentes a cada persona
y son de naturaleza psicoldgica y somatica.

2.2.8.1.1.

2.28.1.2.

2.2.8.1.3.

2.2.8.1.4.

2.2.8.1.5.

Emotividad:

La emotividad es una variable de la personalldad es la que
produce la motivacién.

Inteligencia

Definida como la habilidad de percibir y entender relaciones
espaciales, verbales, numéricas.

Activacion:

Es la que moviliza las energias la cual aumenta, disminuye
o estabiliza el rendimiento académico.

Rasgos de personalidad

Introversidon extroversién segun las condiciones del
aprendizaje: el extrovertido obtiene generalmente aito
rendimiento en trabajos grupales y los introvertidos en
trabajos-individuales.

Madurez para el aprendizaje

Algunos todavia muestran cierta inmadurez, especialmente
en el aspecto psicologico o cultural como influencia de la
mala nutricion, falta de apoyo paternal, falta de estimulos
adecuados en su nifiez, pubertad, adolescencia, etc.
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Intelectual: La capacidad intelectiva del estudiante se
desarrolla de manera ininterrumpida, porque la inteligencia
es una habilidad que se va modificando en la medida en
que reciba apoyos constantes a través de un conjunto de
instrumentos necesarios tanto internos como externos.

2.2.8.2. Factores exdgenos. Son aquellos que rodean al estudiante
hallandose en el ambiente de trabajo, estudio, hogar, escuela,
etc. ' :

2.2.8.2.1. Nivel de la dificultad de la tarea

El grado de dificultad o facilidad que presenta la tarea para
su solucion, hara que el alumno cumpla con presentar su
tarea.

2.2.8.2.2. Método de estudio o trabajo

El desconocimiento de los metodos adecuados para
estudiar hace que el alumno no rinda en su totalidad.

2.2.8.2.3. Nivel de motivacion

La motivacion es de suma importancia, es la recompensa al
esfuerzo, en las primeras etapas por tener la mejor nota, en
un segundo momento, la aspiracion que tengamos que
lograr en la sociedad; las ofertas y demandas laborales.

2.2.8.2.4. Factores emocionales

La emocion en el estudiante va a repercutir en su
rendimiento académico, si las tensiones emocionales son
frecuentes o criticas debido a que en el hogar hay pro-
blemas, no cuenta con apoyo econémico, apoyo para
realizar sus tareas. Si las tensiones emocionales son nulas,
su rendimiento académico sera aceptabie.

2.2.8.2.5. Alimentacion y salud

La alimentacion adecuada, balanceada y natural permitira al
estudiante tener un mejor rendimiento académico: frente a
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los estudiantes que carecen de una alimentacion sana y
deficiente.

2.2.8.2.6. Meétodo aplicado por el profesor.

Puede indicarse como el mas importante dentro de las mo-
tivaciones que recibe el alumno en la escuela; cuando el
docente emplea diversos métodos, teniendo en cuenta tas

" caracteristicas de rendimiento de sus alumnos, se
conseguira mejorar el rendimiento académico.

2.2.8.2.7. Aspiraciones de trabajo

La aspiracion de trabajo es la oportunidad, que se puede
presentar para que el alumno tenga un buen rendimiento
académico.

Gestion de la institucion educativa: Cada afio los
porcentajes de alumnos con problemas de rendimiento
académico figuran en las actas de notas. Las instituciones
educativas gestionando mejor este problema,
anticipandose, realizando cursos de adelanto, nivelacién,
circuios de estudios, mejorarian el rendimiento académico
de los alumnos.

El rendimiento académico en los distintos niveles
educativos es el resultado de una constelacién de factores.
Pese a los numerosos estudios sobre el tema, permanecen
las incognitas y dificultades del sistema educativo, en
general, y de los educadores, en particular, a la hora de
erradicar el elevado fracaso escolar.

2.2.9. Factores que influyen en el rendimiento escolar de un niito

Entre los factores podemos mencionar el aspecto afectivo, el suefio,
la alimentacion y el acompafiamiento espiritual.

2.2.9.1. Factores pedagoégicos

Existen dos momentos en los que el nifio entra en el ciclo del
fracaso escolar; el primer momento puede ser durante las
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primeras adquisiciones basicas, y el segundo después a partir de
los nueve o diez anos. El fracaso en el curso preparatorio puede
estar relacionado con una deficiencia intelectual; en este caso el
retraso persistira posteriormente.

El ingreso en el primer grado de educacién basica, no es solo un’
cambio de afo, sino que necesita una modificacién en todos los

aspectos de la vida de los jovenes. En efecto la ensefianza en la

escuela primaria es impartida por un solo profesor, requiere

tareas precisas, poco iniciativa, un ritmo moderado de trabajo;

mientras que la ensefianza secundaria, impartida por varios

profesores, provocara por este hecho una modificacién del grupo,

posteriormente del ambiente por relajacion de la vigilancia, mayor
libertad, un ritmo de trabajo mas rapido; esto da lugar a

frecuentes fracasos.

La mayoria de los jovenes que fracasan estan sujetos en el
circuio vicioso del fracaso y cualquiera que sea su causa inicial,
el hecho de fracasar produce habitualmente en él reacciones que

dependen sobre todo de su caracter, como apatia, célera,

reacciones contra sus maestros y compaferos, agresividad,
inestabilidad, inseguridad, confrontacién, sentimientos de
inferioridad y por ende baja autoestima.

Se estima que cuando los fracasos en el rendimiento académico
se repiten con frecuencia o bien cuando los jovenes estan
instalados en un fracaso permanente, la reacciéon suele ser de
indiferencia a veces justificada con una serie de
racionalizaciones que alteran muchas veces a padres y
educadores.

La vivencia del fracaso escolar se siente como una amenaza,
miedo interior, fuente de sufrimiento, de la que es preciso
defenderse. ,

Cuando el aprendizaje se vuelve dificil, el mundo de los

adolescentes, es inestable en todos los aspectos, es en la

adolescencia cuando la tarea principal es el logro de la identidad
y esto provoca desajustes emocionales e inestabilidad, pues se
encuentran ensayando diferentes posibilidades de ser. Tiende a
preocuparse por su apariencia fisica y son muy criticos con su
fisico, lo que los puede volver ansiosos al sentir que no se
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ajustan al ideal que impone la sociedad. Estan desarroliando la
capacidad de hacer juicios propios y decidir su conducta por si
mismos, necesitan evaluar de nuevo las reglas, valores y limites
que habian aprendido en la familia y en la escuela para ajustarlos
a su propia manera de ver la realidad Todas las habilidades
formadas durante la infancia integran la personalidad, que busca
su nuevo papel en la vida adulta y necesita de seguridad en si
para iograrlo; no le basta fa aprobaciéon y confianza de sus
padres, necesitan sentirse aprobados por otros jévenes iguales y
busca ese reconocimiento fuera de su familia, integrandose
muchas veces a grupos o pandillas. La rebeldia es una forma de
lograr su autonomia e independencia de los adultos, aunque no
es en todos los casos, por lo que muchos logran establecer lazos
afectivos de respeto y amistad con sus padres.

La desintegracion familiar es causa del Bajo Rendimiento
Académico, debido a la falta de apoyo de los padres y del
desequilibrio emocional que este origina.

La carencia de buenos habitos de estudio, es causante del Bajo
Rendimiento Académico en los jovenes, siendo este un problema
que se deriva de una mala formacién en los niveles pre-primario
y primario. '

La poca comunicacion que se establece tanto con padres o
maestros por parte de ios alumnos, agrandan mas sus probiemas
personales, buscando refugio con comparieros que de una forma
les brindan atencién y por lo tanto se incrementa el bajo
rendimiento académico.

La carencia de un buen aprestamiento escolar en afios
anteriores, originan la poca aptitud para el estudio de diversas
materias, que conllevan cierto grado de dificultad como la
matematica. '

Los niveles de frustracion social se refleja considerablemente en
el rendimiento acadeémico de los alumnos. Siendo el Bajo
Rendimiento una forma de protesta ante las dificultades con que
se enfrenta diariamente.

En estos factores se ven involucrados los métodos ensefianza-
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2.29.3.

aprendizaje, el ambiente escolar y la personalidad y formacién
del docente, asi como las expectativas de los padres hacia el
rendimiento escolar en la formacion de sus hijos e hijas

Factores fisiolégicos.

Como su nombre lo indica, se refiere al funcionamiento del
organismo, especialmente del funcionamiento de las partes que
intervienen en el aprendizaje. Cuando el organismo esta alterado
puede darse una problematica como en el caso de las
disfunciones neurolégicas que incluyen la disfuncion para adquirir
los procesos simbdlicos (por alteraciones en el desarrollo o por
interferencia motora en los niveles corticales), trastornos en la
lateralizacion (que repercute en la percepcion y reproduccion de
simboios), trastornos perceptivos y del lenguaje.

Pueden darse también las Ilimitaciones para enfrentar
adecuadamente las demandas de la escuela por bajo nivel de
desarrollo fisico y psiquico, lo que se denomina inmadurez y que
esta asociada la falta de aprestamiento, es decir la falta de
ejercitacion previa de ias habilidades que intervienen en el
aprendizaje, la cual limita la disposicién del joven para el mismo.

Factores psicolégicos.

Los cuales incluyen situaciones de adaptaciéon, emocionalidad y
constitucion de la personalidad. La primera se refiere a cualquier
cambio del organismo que produce un ajuste mas eficaz o
satisfactorio a las demandas que el medio plantea.

La emocionalidad es decir, las expresiones o estados psiquicos
que contienen un fuerte grado de sentimientos (emociones), que
casi siempre se acompafiia de una expresion motora. Y
personalidad la cual se entiende como la integracion de
caracteristicas cognoscitivas, afectivas, volitivas y fisicas
importantes para determinar un ajuste social.

Estos aspectos son determinantes para un logro sin obstaculos
de los procesos de aprendizaje, empero a su vez pueden verse
influenciadas por circunstancias especiales que en conjunto se
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van a manifestar en el hacer pedagogico y que son parte de la
estructura y dinamica familiar, tales como:
» Circunstancias Familiares Criticas, entre las que podemos
enumerar:

» Las situaciones de Duelo: Que producen reacciones diversas
en los jévenes (reacciones que oscilan entre miedo y culpa.

» Los cambios de Domicilio: Por migracién o emigracion, que. en
el joven provocan temor a lo desconocido, sintiéndose
absorbidos por esta situacion, su interés hacia la escolaridad
disminuye ya que, con frecuencia el joven se retrae como
defensa ante la sociedad que le provoca.

> Quebranto Econdmico: Es otro tipo de situaciones que afectan
a la familia, especialmente a los hijos, quienes comparten la
angustia de sus padres sintiéndose incapaces de ayudarlo; en
tales circunstancias la conducta de los padres altera y la
comunicacion con los jévenes se perturba, io que refuerza la
ansiedad de éstos afectando su rendimiento escolar.

» Matrimonios Separados: En menor o mayor grado afecta a
todos los miembros de una familia; pueden experimentarse
emociones basicas.

Estos factores incluyen situaciones de adaptaciéon, emocionalidad
y constitucion de la personalidad.

Pertierra Rodriguez (1989), en el documento, El clima Social
Escolar y su Influencia en el Rendimiento Escolar. Menciona
aspectos psicopedagogicosl, en el que se analizan cuestiones
relativas al clima social del aula como claro determinante del
bienestar del alumno, que afecta tanto a su aprendizaje vy
rendimiento como a su desarrollo personal y social.

Los fundamentos metodolégicos en su conjunto se expresan a
través de principios que rigen la didactica general como:

El principio del caracter educativo de la ensefianza.
El principio del caracter cientifico dei proceso de ensefanza.

< | s
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E! principio de la ensefianza que desarrolla.

El principio del caracter consciente.
La importancia de estos principios radica en que en ellos sintetizan
los fundamentos que:

Determinan en gran medida la accién del docente por constituir
orientaciones elementales para la planificacion y direccion del
proceso.

Tienen vigencia general mas alla de la ensefianza de cualquier
disciplina particular.

Son esenciales en tanto ejercen su influencia en todo el proceso
de ensefanza, en todos sus aspectos y tareas.

Determinan el caracter y la estructura de la materia de ensefanza
y son esenciaies para su eleccion y organizacién.

Constituyen un sistema, io que significa que se determinan y se
incluyen mutuamente.

2.2.9.4. Factor afectivo

El primer factor al que queremos referirnos es el afectivo. Un nifio
que vive en un ambiente en el cual se siente amado, respetado y
contenido, se sentird seguro a la hora de enfrentar los distintos
desafios escolares. Cuando hablamos del aspecto afectivo, no
sbélo nos referimos a la demostracion de aprecio y carifio,
también el amor se manifiesta en el apoyo y acompafiamiento en
las tareas escolares. Como por ejemplo el tomar un tiempo como
familia (padres, abuelos, hermanos mayores) para ver el
cuaderno, los trabajos, ayudarlo en aiguna tarea, buscarle alguna
informacion extra, explicarie algun punto confuso, y teniendo
comunicacién con el maestro. El nifio debe sentir que es bueno
lo que hace y que es importante para los adultos con quienes
vive.

En mi rol docente he observado la diferente presencia de los
padres en la escuela. En el caso de los padres que tenian nifios
en los primeros afos de la E.G.B (Ensefianza General Basica),
su visita era constante, ellos se hacian presentes en la escuela

<
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2.2.9.5.

en todo momento y por cualquier motivo. En algunas situaciones
su presencia llegaba a ser invasiva, especialmente para ia
maestra del primer afio. En el caso de los padres que tenian
hijos en el 2° ciclo de la E.G.B, su participacién en la escuela y
en relacién con el maestro era moderada, se involucraban
cuando se los invitaba a participar y acudian a las reuniones de
padres cuando eran convocados. Pero la presencia de los padres
con hijos en el tercer ciclo era casi nula. Esto se hacia evidente
en las reuniones de padres al comienzo del afio, quizas la mitad
o menos de la mitad de los padres acudia a la cita con el maestro
de su hijo. '

Por este motivo, se hace preciso recordar que todo nifio en edad
escolar necesita de la compania de la familia en su transitar por
el aula. Los mas pequernos precisaran un tipo de ayuda y las
mayores otras, pero ambos necesitan la contencién y el apoyo de
los padres.

Factor suefio

Otro factor que influye en el rendimiento de un nifio es el suefo.
Un nifio que descansa bien, después estara con la fucidez
necesaria para afrontar las diferentes demandas que la
escolaridad le exija. Los nifilos precisan dormir alrededor de diez
horas en la noche. Algunos, ademas necesitan dormir un par de
horas a la tarde. Podemos afirmar que el descanso en la etapa
de crecimiento es fundamental.

Cuando era maestra observaba como algunos alumnos (nifios
menores de diez afnos) entraban a clase muy cansados. Era
habitual verlos bostezar durante las primeras horas del dia. Al

.conversar con ellos me confesaban que se habian quedado

hasta tarde mirando televisién o jugando con la computadora. En
algunos casos habia sido aigo especial, pero en otros era normal
que se acostaran a media noche. Todos sabemos que los
programas en esos horarios apuntan al puablico adulto con
vocabulario y escenas que conviene que el nifio mire. También
la navegaciéon por internet, lejos de la mirada atenta de los
padres, puede lievar al nifio a sitios que no sean adecuados.
Como dice Brenda Lopez de Teixeira: “Los padres tienen, por
obligacién, que velar por todo el material que esta al alcance de
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2.2.9.6.

2.2.9.7.

sus hijos; esto incluye libros, musica, programas de television,
etc’.1 Podemos afirmar que los padres cumplen un rol
-irhportantisimo ensefiando a sus hijos a organizarse teniendo un
espacio para el entretenimiento, pero dejando el tiempo
necesario para el descanso.

Factor alimentacion

Otro de los factores es !a alimentacion. Muchos padres admiten
que por falta de tiempo o por desinterés del nifio, los llevan a la
escuela con el estbmago vacio, sin ingerir ningun alimento. En
tiempo invernal hay niflos que toman un vaso de jugo o aiguna
bebida de la heladera y salen. Esto es parte de nuestra cultura,
ya que no privilegiamos el desayuno como si privilegiamos otras
comidas. Sin embargo, los profesionales de la salud dicen que la
comida mas importante del dia es el desayuno. Por eso, como
padres y educadores, debemos ensefiar a nuestros nifios a
revertir esta costumbre.

Sin embargo, a veces ia mala alimentacibn no es por
desorganizacion familiar, sino por falta de recursos. Un nific mal
alimentado no s6lo no podra rendir como el resto, sino que esta
falencia repercutird en el desarrollo de su capacidad intelectual.
Esto se puede observar en la dispersion, el bajo rendimiento y ia
falta de comprensién, entre otras cosas.

El CESNI (Centro de Estudios sobre Nutricion Infantil)
recomienda una dieta variada que incluya estos cinco grupos de
alimentos: lacteos y sus derivados; carnes legumbres y huevo;
harinas y cereales; frutas y hortalizas; y, en menor medida,
grasas, aceite y azlcar. Es verdad que muchas familias cuentan
con escasos recursos; pero- también es cierto que a veces no
estan bien administrados. Hay que saber elegir a la hora de
comprar, por el mismo dinero se compran papas fritas que un kilo
de papa, lo mismo vale una gaseosa que un litro de leche.

. Entonces hay que saber elegir y comprar bien.

Factor espiritual

La conferencista y autora Betty Constante hace referencia en su
libro “Mas que maestros’2 a los conflictos que -enfrenta el nifio
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cristiano por ver que en el entorno de la escuela no se viven ni se
practican los valores que le ensefian en la casa y en la iglesia.
Estas situaciones no son sencillas para el pequefio, ya que
permanentemente debera tomar decisiones. Muchas veces, su
obediencia a los principios cristianos podra traer aparejado la
burla de sus comparferos y la falta de comprension de sus
amigos. Ademas, en el transcurso del afio, debera enfrentar
examenes Yy lecciones orales. Todo esto puede traer inquietud y
preocupacién al nifio, por eso es de suma importancia que la
familia lo acompafe en oracién. Sera conveniente que aparten
un tiempo para orar juntos: padres e hijos, de manera que
puedan presentar a Dios todo aquello que pueda preocupar o

- afligir a los pequenos. Sin lugar a dudas, e! nifio sentird mucha
paz al entregar todos sus temores, y serd una hermosa

~ oportunidad para crecer en la fe al ver al Sefior obrar en las
distintas situaciones escolares.

Empieza un nuevo ciclo lectivo y el deseo de todos es que
nuestros nifos aprendan, que crezcan en el mas amplio sentido
de la palabra, para que puedan enfrentar el mundo competitivo.
en que les toca vivir.

La responsabilidad es de los padres, pero el compromiso debe
ser de todos. Ayudemos, desde nuestro lugar y en el rol que
tengamos para: contenerios en el afecto y en la atencion,
proveerles un ambiente de cuidado en el que tengan el suficiente
descanso y la buena alimentacion, y acompafiarlos en oracién.

2.2.10. El rendimiento académico en el Peru.

En la presente investigacion, es necesario conceptuar el rendimiento
académico. Para ello se requiere previamente considerar dos
aspectos basicos del rendimiento: el proceso de aprendizaje y la
evaluacién de dicho aprendizaje.

Sobre la evaluacién académica hay una variedad de postulados que
pueden agruparse en dos categorias: aquellos dirigidos a la
'consec_ucién de un valor numérico y aquellos encaminados a
propiciar la comprension (insight) en términos de utilizar también la
evaluacion como parte del aprendizaje. En el presente trabajo
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interesa la primera categoria, que se expresa en los calificativos
escolares.

Segun Fernandez Huerta '(1983), citado por Aliaga (1998, p.'4'5), las
calificaciones son las notas o expresiones cuantitativas o cualitativas
con las que se valora o mide el nivel del rendimiento académico en
los alumnos. Las calificaciones escolares son el resultado de los
examenes o de la evaluacién continua a que se ven sometidos los
estudiantes. Medir o evaluar los rendimientos escolares es una tarea
compleja que exige del docente obrar con la maxima objetividad y
precision. _
Respecto a las calificaciones son las notas o expresiones

cuantitativas o cualitativas con las que se valora o mide el nivel de!
rendimiento académico en los alumnos. Las calificaciones escolares
son el resuitado de los exdmenes o de la evaluacién continua a que
se ven sometidos los estudiantes. Medir o evaluar el rendimiento
escolar es una tarea compleja que exige del docente obrar con la
maxima objetividad y precision.

En el sistema educativo peruano la mayor parte de las calificaciones
se basan en el sistema vigesimal, es decir de 0 a 20 (Miljanovich,
2000, p, 54). Por tanto, el puntaje obtenido se traduce a la
categorizacion del logro de aprendizaje, el cual puede variar desde
aprendizaje bien logrado y/o excelente hasta aprendizaje deficiente.

En consonancia con esa caracterizacién y en directa relacién con los
propositos de la investigacion, es necesario conceptuar el
rendimiento académico. Para ello se requiere previamente considerar
dos aspectos basicos del rendimiento: el proceso de aprendizaje y la
evaluacion de dicho aprendizaje. El proceso de aprendizaje no sera
abordado en este estudio. Sobre la evaluacidon académica hay una
variedad de postulados que pueden agruparse en dos categorias:
aquellos dirigidos a la consecuciéon de un valor numérico (u otro) y
aquellos encaminados a propiciar la comprension (insight) en
términos de utilizar también la evaluacibn como parte del
aprendizaje. En el presente trabajo interesa la primera categoria, que
se expresa en los calificativos escolares. Las calificaciones son las
notas o expresiones cuantitativas o cualitativas con las que se valora
o mide el nivel del rendimiento académico en los alumnos. Las
calificaciones escolares son el resultado de los examenes o de la
evaluacién continua a que se ven sometidos los estudiantes. Medir o
evaluar los rendimientos escolares es una tarea compleja que exige
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del docente obrar con la maxima objetividad y precisién (Fernandez
Huerta, 1983; cit. por Aliaga, 1998b).

En el sistema educativo peruano, en especial en las universidades y
en este caso especifico, en la UNMSM-, ia mayor parte de las
calificaciones se basan en el sistema vigesimal, es decir de 0 a 20
(Miljanovich, 2000). Sistema en el cual el puntaje obtenido se traduce
a la categorizacion del logro de aprendizaje, el cual.puede variar
desde aprendizaje bien logrado hasta aprendizaje deficiente,
basandonos en el siguiente cuadro (DIGEBARE, 1980; cit. por Reyes
Murillo, 1988).

2.3. Rendimiento académico y psicomotricidad
2.3.1. Rendimiento académico - dislexia y psicomotricidad

Saenz y Avalos (2012) Consiste en la deteccién de dificultades en
las actividades de escritura y lectura o mediante las correcciones
posteriores a una actividad, la falla mas comun que el maestro
observara es .una gran dificultad en la lectura con errores de
pronunciacion y comprension, el tratamiento dentro del aula sera
individualizado y con ejercitacion especial, esta actividad tendra su
inicio con la marcacién del error cada vez que el nifio lo cometa, con
la finalidad de corregir y fomentar la autocorreccién y la revision de
cada produccién, principalmente si es escrita.
La ejercitacion sugerida se puede realizar en las siguientes areas.
» Ejercicios senso-perceptuales y motrices
» Ejercicios de dominio del esquema corporal
» Ejercicios de ritmo
» Ejercicios de coordinacion viso-motriz
» Ejercicios del lenguaje
> Ejercicios de estructuracion espacial y temporal

> Ejercicios de iniciacion a ia lectura y escritura
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> Ejercicios de atencién y memoria
» Ejercicios de lateralidad
» Ejercicios de lectoescritura.
2.3.2. Rendimiento académico — retardo y psicomotricidad
Saenz y Avalos (2012) La tarea del docente consiste en la deteccién
inmediata del nifio, el rol del docente no implica un diagnostico
especifico de retardo mental ya que esto corresponde a un plano
especializado, pero si implica la consulta rapida de! nifio que
aparenta no responder con los procesos mentales adecuados a su
edad cronologica.
Actividades para mejorar el retardo mental
2.3.2.1. Ejercicios para el equilibrio
» Caminar sobre la linea
» Caminar sobre la banca
» Caminar sobre una tabla o viga
» Caminar con objetivos sobre la cabeza
2.3.2.2. Ejercicios de coordinacién

» Pararse en la punta a la vez que se eleven los bazos arriba

» Caminando al frente tocando objetos que se .encuentren a su
alrededor

» Saltillo al frente y cuclillas
» Caminar en cuadripedia por debajo del obstaculo

»> Brazo arriba y abajo7 sentado y ponerse de pie
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2.3.2.3.

2.3.2.4,

2.3.2.5.

2.3.2.6.

Ejercicio de piernas.
» Levantar las piernas
» Correr hacia a los lados

» Correr hacia atras

» Saitar con los pies avanzando a un ritmo determinado
» Marcha normal con los pasos cortos y Iargps

» Realizar pequenios saltos en el lugar

Ejercicios de lanzamiento

» Lanzar con una o dos manos objetos en diferentes tamarios
hasta el lugar donde la educadora indique.

» Lanzar objetos y pelotas hacia las sonoras. Carrera en linea '
recta tras el sonido del silbato. Caminar en linea recta con
brazos laterales.

» Caminar en punta de pie. Caminar segun el silbato

» Salar segun el silbato

» Caminar lento y rapido

Ejercicio para los brazos

» Brazos laterales

» Brazos arriba, al lateral y abajo

Ejercicio para las manos

» Palmas unidas (arriba 'y cerrar, tocarse las yemas, saludar,

abrazar, esconderse, golpecitos, pasar sobre los materiales,
suaves y duros).
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2.3.2.7.

2.3.2.8.

2.3.2.9.

» Apretara pelotas pequerias, pasarla de una mano a otra, para
los pies, (preferentemente sentado individualmente).

» Decir adids. Conocerse, decir si o no, rodar bolas, conos
agarrar cuerdas (tirarla) y frazadas.

Ejercicios para manos y pies

» Tocar pies y mangs, alternativamente

» Tocar dedo, pasar la pelota (empujandola suave)

Ejercicios para la cara

> Abrir cerrar los ojos, mirar arriba, abajo, a un lado y otro,
sonreir y enojarse.

Ejercicios para cara y dedos de las manos: (esquema
corporal)

> Un dedo de cada mano: tocar nariz y una oreja, barbilia y la

otra, oreja, nariz y frente, boca y cabeza.

i/

» En pareja: el espejo, tocar con un dedo parté del cuerpo del
compafero, unir las dos manos, derecha, izquierda,
alternando, los codos, las rodillas.

» Inflar la cara y soplar, sacar la lengua, arrugar la frente

» Acostado de espaida, dejar caer los brazos y pierna

» Entados piernas extendidas, subir un poco la pierna y dejarla
caer. -

» Realizar la cerrera a una distancia de 5 metros. Saenz piedra,
avalos Blas 2012-19

2.3.3. Factores que originan la dislalia

2.3.3.1.
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Existe una relacion directa entre el grado de retraso motor y el

..grado de retraso del habla. Los defectos van desapareciendo al
tiempo que adquiere mayor habilidad en las destrezas motoras
finas. '

El tratamiento ira enfocado no solo en orden a ensefar a
articular, sino a desarroliar todo el aspecto psicomotor del sujeto,
educando todos los movimientos, aunque no sean
inmediatamente utilizados en la articulacién de la palabra, y
organizando su esquema corporal.

2.3.3.2. Dificultades en la pei‘cepcién espacio temporal.

El nifio debe ser capaz de percibir los movimientos implicados en
los sonidos y captar los matices que los distinguen. Si esto falla,
falta por desarrollar la capacidad perceptiva. Por ello, es muy
importante para favorecer un buen desarrollo del lenguaje
trabajar el aspecto perceptivo.

2.3.4. Teorias de los trastornos especificos de aprendizaje (TEA).
2.3.4.1. Psicomotora

Kephart 1960, Delacato y Doman 1966, citado por Bravo (1997),
como defensores de esta teoria quienes manifiestan que: “La
. lenificacion madurativa de la psicomotricidad son determinantes en
la creacidon de los trastornos especificos del aprendizaje” (p. 69).
El planteamiento psicomotriz, tienen mucho en cuenta Ia
comunicacién, la parte afectiva y la socializacion, permite tener
una concepcidn mas global, a la hora de explicar el proceso
madurativo del nifio(a). La psicomotricidad, es un proceso que
acompanara al nifo(a) en su recorrido madurativo, va a tener en
cuenta su expresion desde las manifestaciones motrices, hasta
llegar a los procesos superiores como el lenguaje o el
pensamiento; es decir, lo que conocemos como el conjunto de su
expresividad psicomotriz.

Defontaine, (1978). “La psicomotricidad es el cuerpo con sus
aspectos anatémicos, neurofisioldégicos, mecanicos y locomotores-
coordindndose y sincronizandose en el espacio y en el tiempo,
para emitir y recibir significados y ser significantes”.

MICAELA BASTIDAS
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La psicomotricidad es trascendental en fa formacién infantil, sobre
todo en la primera infancia. Siendo la motricidad gruesa la que se
desarrolla en primer lugar (caminar, * correr, saltar, etc.),
posteriormente se desarrolla ia 'motricidad fina la misma que
permite que se realicen acciones en las que intervienen
movimientos finos, que son ios que se requieren para la escritura;
por lo tanto es el punto de partida para un buen desarrollo de los
procesos conceptuales superiores.

2.3.5. La Disgrafia Motriz o Caligrafica

Narvarte (2000) Dice: Se tratan de trastornos psicomotores. El nifio
disgrafico motor comprende Ia relacion entre ios sonidos
escuchados, y que el mismo pronuncia - perfectamente, y la
representacion grafica de estos sonidos; pero encuentra dificultad en.
la escritura como consecuencia de una motricidad deficiente.

Fernandez(1978), manifiesta: “La Disgrafia motriz, debida a
incoordinaciones o alteraciones psicomotrices, las cuales se plasman
en aspectos primordiales para la escritura, como movimientos
graficos  disociados, tonicidad alterada, signos  graficos
indiferenciados, manejo incorrecto del lapiz, etc.”.

Concluyendo diriamos que, el nifio disgrafico motriz es aquel que
presenta dificultad al momento de escribir y su caligrafia se
caracteriza por ser defectuosa y poco legible con letras deformadas;
requiere de una orientaciéon que le permita ir venciendo dicha
dificultad que le impidan una escritura adecuada. Se manifiesta en
lentitud, manejo incorrecto del lapiz y postura inadecuada al
momento de escribir.

2.3.5.1. Caracteristicas del grafismo

La Disgrafia motriz se manifiesta a través de varias caracteristicas
deif grafismo que mencionamos a continuacién:

2.3.5.1.1. Tamario de las letras.- A medida que transcurre la edad se
observa una progresiva reducciéon del tamafo de las letras.
Los dos primeros afios la mayoria de nifios(as) utilizan letras
que oscilan entre 3,5mm. La dimensién aceptable es de
2,5mm. Si el tamafio pasa de 2.5mm estariamos hablando de
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una macrografia y si baja del término medio diriamos que se
trata de una micrografia.

Rivas y Fernandez (2004) sobre este tema escribieron: Los
errores en la proporcionalidad de las letras se deben, en
muchas ocasiones a una mala combinacidon de movimientos
brazo-mano-dedo. Los .movimientos solo del brazo y la
sujecion alta del iapiz dan lugar a letras grandes. Por el
contrario la sujecion baja del lapiz generan ietras pequenas.

2.3.6. Psicomotricidad y trastornos en el aprendizaje lecto-escritor
~como evitarlos desde la infancia.

2.3.6.1. Psicomotricidad y su relacion con las alteraciones en los
aprendizajes escolares.

Para llegar a conocer y comprender cuales son los elementos
basicos de la psicomotricidad, se debe comenzar analizando que
es la psicomotricidad. Llegar a entender el cuerpo humano de
una manera global, ya que la psicomotricidad tiene como fin
permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al
medio que lo rodea. Su objetivo principal es el desarrollo de las
posibilidades motrices, expresivas y creativas (del individuo en su
globalidad) a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad
e investigacion sobre el movimiento y el acto, incluyendo todo lo
que se deriva de ello: disfunciones, patologias, educacién,
aprendizaje, etc.

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion
infantil y los primeros niveles de la primaria en razén de que se
reconoce que existe una gran interdependencia entre los
desarrollos motores, afectivos e intelectuales. La psicomotricidad
es la accion del sistema nervioso central que crea una conciencia
en el ser humano sobre los movimientos que realiza a través de
los patrones motores, como la velocidad, el espacio y el tiempo.

Podemos comprobar la importancia de la psicomotricidad en ia
educacion al hablar de las alteraciones de los aprendizajes
escolares. En efecto, a menudo encontramos nifios/as que, sin
motivo aparente, presentan graves dificultades en e! aprendizaje
de la lectura, escritura, ortografia y calculo. Estos nifios/as-
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parecen tener, sin embargo, una inteligencia normal, y han
recibido una ensefianza igual al resto de los nifios/as de su edad.
Los refuerzos que se realizan para que superen sus dificultades
parecen no tener éxito y estos nifios/as arrastran sus dificultades
curso tras curso, con sélo pequefias mejorias. Estos trastornos,
conocidos con ios nombre de Dislexia, Disgrafia, Disortografia y
Discalculia, se producen, entre otros motivos, por alteraciones de
la psicomotricidad. = i

Gran parte de estos problemas se podrian evitar si se atendiese
adecuadamente la educacion corporal, ya que estos trastornos
pueden ser debidos a una deficiente discriminacion visual y
auditiva, asi como, a una mala organizacién y estructuracion
espacio-temporal.

2.3.6.2. Principales dificultades en el aprendizaje relacionadas con
alteraciones en la psicomotricidad.

2.3.6.2.1. Dislexia

Se define como un sindrome determinado que se manifiesta
como una dificultad para la distincion y memorizacién de
letras o grupos de letras, falta de orden y ritmo en la
colocaciéon y mala estructuracion de ias frases, afectando
tanto a la lectura como a la escritura '

En general, la dislexia seria la manifestacion en el campo
pedagogico de una serie de trastornos que pueden
presentarse globalmente, aunque es mas frecuente que
aparezcan algunos de ellos de forma aislada. Estos
trastornos son:

Mala lateralizacion: los nifios que presentan alguna
alteracion en la evoluciéon de su lateralidad suelen llevar
asociados trastornos perceptivos, viso-espaciales y de
lenguaje, que vienen a constituir el eje de la problematica
del dislexico.

Alteraciones de la psicomotricidad: presentan inmadurez
psicomotriz, torpeza general en sus movimientos, poca
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gracia en su realizacién, falta de ritmo y de equilibrio
estatico y dinamico.

Conocimiento deficiente del esquema corporal: sobre todo
la distincion de derecha e izquierda referida al propio
cuerpo. Ei nifio mal lateralizado, al tener una imagen
corporal deficiente, carece de ios puntos de referencia
precisos para su correcta orientacion Desorientacién
espacio-temporal: toda percepcion espacial se sustenta
sobre ja estructura del conocimiento del propio cuerpo.
También, el concepto que tenga de arriba-abajo, delante-
detras referido a si mismo lo proyectara en su conocimiento
de las relaciones espaciales en general. El aprendizaje de
la lectoescritura estd muy condicionado por estos
conceptos. Asi, el nifho que no distinga arriba-abajo, tendra
dificultad en diferenciar letras como la “u” y fa “n”, la “b" y la
“p”, el que no conozca los conceptos derecha-izquierda, la
tendra en reconocer letras con formas simétricas como por
ejemplo “d” y “b”, “p” y “q", aunque también pueden darse
confusiones mixtas como por ejemplo “b” y “q”, “d” y “p”, etc.
Con respecto a la distincién delante-detras, su alteracion se
manifestara mas bien en un cambio de las letras dentro de
las silabas (ejemplo: “le” por “el’). igualmente sucede con la
orientacion temporal. El nifio que carece de ello tendra
problemas para los aprendizajes en los que intervengan los
conceptos antes-después o estructuras ritmicas.

Trastornos de la percepcion: es frecuente encontrar
trastornos vinculados a la percepcidon auditiva y visual y
que, no presentan propiamente un déficit. Los nifios/as que
presentan algun desorden perceptivo de este tipo, tiene
dificultad para el reconocimiento y diferenciacion de. las
letras, lo cual, unido a las alteraciones espacio-temporales,
da como resultado un trastorno escolar.

Alteraciones de los procesos de atencion: el estado de
atencion se acompana de reacciones en la tension
muscular y en la respiracién. Por ello, los nifios/as que no
han conseguido controlar su respiracion y tension muscular,
suelen tener grandes dificultades en concentrar su atencion

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



en tareas de tipo escolar con las consiguientes
repercusiones educativas que tal dificultad supone

Déficits en el procesamiento verbal: el problema verbal de
los nifios disléxicos no es conceptual, sino que surge al
abstraer y generalizar la informacién verbal en tareas de
transferencias de informacion o para establecer
integraciones viso-verbales.

2.3.6.2.2. Disgrafia

La disgrafia es un trastorno de tipo funciona! que afecta a la
calidad de la escritura del sujeto, al trazado o a la grafia.
Entre las causas que la producen se encuentra la mala
motricidad, incorrecto afianzamiento del esquema corporal y
espacial, y mala lateralidad, entre otras.

2.3.6.2.3. Disortografia.

La disortografia se puede definir como el conjunto de
errores de la escritura que afectan a la palabra y no a su
trazado o grafia. Para algunos autores, es la secuela de la
dislexia no completamente superada, y puesta de
manifiesto por una dificultad para  estructurar
gramaticalmente.

Esta dificultad se centra en la aptitud para transmitir el
cédigo lingliistico a través de los grafemas o letras
correspondientes, respetando la asociacién correcta entre
los fonemas y sus grafemas, las pecuiiaridades ortograficas
de algunas palabras y las reglas de ortografia.

2.3.7. Relacion de actividades para trabajar los parametros psicomotrices.
De lo anterior se deduce la importancia de fa psicomotricidad en la
educacion infantil y primeras etapas educativas, como prevencién de estas
posibles alteraciones en los aprendizajes escolares posteriores.

A continuacidn se desarrollan una serie de actividades, a modo de ejemplo,

con las que poder trabajar todos y cada uno de los factores que influyen en
el proceso de desarrollo humano, los cuales son basicamente la
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coordinacién (expresiéon y control de la motricidad voluntaria), la funcién
ténica, la postura y el equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la
orientacion espacio temporal, el esquema corporal, la organizacién ritmica,

" las

praxias (habilidades motoras adquiridas), la psicomotricidad fina, la

relacion con los objetos y la comunicacién (a cuaiquier nivel: ténico,
postural, gestual o ambiental).

2.3.71.

23.7.2.

Coordinacion

Siameses. Por paregjas, los miembros se unen atandose por el tobillo
con una cuerda (la pierna derecha de uno con la izquierda del otro).
Después han de experimentar con los desplazamientos (caminar,
correr) y los saltos. Deben probar en las diversas direcciones y con
distintas velocidades.

La pelota en el corro. Los nifios/as se colocan en corro y se pasan la
pelota unos a otros de diferentes maneras: rodando, de izquierda a
derecha,-etc. o La bicicleta. Los nifios/as por parejas y cada uno con un
aro. Uno en la rueda delantera y otro en la trasera. La trasera ira
siempre como la delantera (mas despacio, mas rapido, en zig-zag,
parandose, etc.). '

Ordenes. Los niflos/as siguen fas nuestras instrucciones, las cuales
consistiran en ordenarle que hagan dos cosas a la vez con su cuerpo.
Por ejemplo: correr agitando los brazos hacia arriba, andar botando una
pelota, trotar dando pasos de dos en dos.

Tonicidad

Abrazo de amigos. Los nifos se desplazan libremente por el aula
mientras suena una musica y cuando ésta se detiene, tienen que
encontrarse uno a otro y abrazarse durante 5 segundos. Luego continua
la musica y al detenerse se encontraran con otro, asi hasta que todos
se hayan abrazado con todos. En el abrazo se nota el tono del otro en
contraste con el propio.

Ciegos y lazarillos. En parejas, uno de los miembros se venda los ojos y
es guiado por el otro a través de diversos lugares; se debe salir del aula
para subir/bajar escaleras, pisar sobre otras superficies, etc. El lazarillo
sélo habla cuando el ciego liegue a obstaculos. Transcurridos entre 5y
10 minutos se cambia lo papeles.
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2.3.7.3.

2.3.7.4.

Ejercicios de tono:

En ta posicion de pie podemos realizar ejercicios de movimientos de los
brazos. '

Flexionar el tronco hasta liegar con las manos al suelo, fiexionar las
rodillas, sentarse y por ultimo regresar a la posicion inicial.

Hacer movimientos con las distintas articutaciones como si fueran
marionetas.

En la posicibn de sentado podemos subir y bajar los brazos
alternativamente. :

Sentados con las manos en la nuca, pasaremos a la posicién de supino
muy lentamente.

Sentarse de formas diferentes, levantandose sin apoyar las manos.
Sentados, pasar un balén por debajo de las piernas.

Estando de rodillas, llevaremos los brazos al suelo y nos sentaremos
sobre los talones. Igualmente podremos hacer ejercicios de flexionar el
tronco y extender los brazos hasta colocarlos horizontalmente al suelo.

En la posicion de acostado, haremos movimiento coordinados de
brazos y piernas.

Andar de cuclillas hacia delante y hacia atras. Este ejercicio también
podemos utilizarlo con ia motivacién de entrar dentro de los aros de
colores o saliendo de ios mismos.

Postura y equilibrio

Tentetieso. Se sithan por parejas uno delante del otro. El que esta
delante cierra los ojos y el que esta detras coloca sus manos muy
cerca, pero sin tocar, de la parte superior de la espaida de su
companero/a. El de delante se balancea de forma lenta, pero cada vez
mas amplia y el de atras impide que caiga volviéndolo a su posicion
original. Transcurridos 5 minutos se cambian los papeles.
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2.3.7.5.

Equilibrio . sobre -balones y rodillos. En parejas uno de ios miembros se
sube sobre el baién o rodillo e intenta mantenerse sobre €l con la ayuda
del otro. Después se cambian los roles.

Caminar sobre bancos rusos y varillas.
Caminar de puntillas.

Saltar desde una altura de 20 cm., saltar con los pies juntos hacia
dentro de un aro o hacia fuera. En este momento, también podemos
trabajar colores, tamafios de los aros hacia los que nos debemos dirigir,
o conceptos de dentro fuera tomando como referencia nuestro cuerpo
Correr diez pasos coordinando: y alternando el movimiento de los
brazos y los pies de campana hacia delante.

Marchar hacia un lugar determinado dando pasos muy largos y muy
cortos o marchar dando vueltas sobre un aro.

Respiracion
Asociar la respiracion. Con un pandero, el maestro/a marcara

sucesivamente ritmos lentos, intermedios o rapidos y los alumnos/as
deberan seguir los ritmos marcados. Posteriormente se afade el

-desplazamiento y habra que asociar el ritmo al movimiento de las

2.3.7.6.

piernas y a la respiraciébn. Favorecer la respiracion toracica-
diafragmatica. Con saquitos de arena de distintos tamafios y tumbados
en el suelo, los alumnos/as colocan un saquito sobre su barriga y tratan
de realizar una respiracion lenta y profunda sin que se mueva el saquito
(toracica). Posteriormente han de intentar que al inspirar se mueva el
saquito hacia arriba y al espirar, hacia abajo (abdominal o
diafragmatica). Soplar cerillas, globos, pelotas, con ta boca o la nariz y
usando diferentes distancias. Soplar con armoénicas, flautas, etc. con
distintas intensidades y duraciones. Sonarse los mocos. Respirar con
{a boca cerrada.

Lateralidad
Con palmadas marcaremos qué brazo queremos que levante. Por
ejemplo, una palmada derecho, dos, izquierdo. o Tocar las

extremidades que el maestro/a vaya nombrando. Después, por parejas,
tocar las extremidades derechas o izquierdas al compaiiero asignado. o
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Poner una sefal distinta en cada brazo, por ejemplo dos lazos de
colores diferentes y relacionar mediante el color cual es cada uno de
ellos. o Cada alumno/a entre dos aros, jugar a saltar al'de la derecha o
al de la izquierda. ' '

2.3.7.7. Orientacion espacio-temporal.

Orientarse. Los alumnos/as se van desplazando por la sala con los ojos
vendados, y en un momento dado, deben buscar una campanilla que el
educador esta tocando, desde distintas posiciones del aula. o Armar
rompecabezas sencillos o un tablero de figuras geométricas. o Patear
una pelota grande cuando rueda hacia él. o Coger una pelota con las
dos manos. o Meterse dentro de cajas grandes y salir fuera de ellas.

Meter objetos dentro de cajas pequefias o grandes y sacarlos fuera.
Aprovecharemos estos ejercicios para reaiizarlos en momentos en ios
que recogemos el material de juego, de esta forma sera una situacién
mucho mas natural. Pasar por debajo de sillas que estan situadas en
una fila. Desplazamientos por laberintos construidos con cuerdas en el
suelo. Hacer rebotar en el suelo, pared., y coger, una pelota grande.
Colocados los nifios/as unos tras otros, pasarse una pelota entre las
piernas. Pasarse una pelota entre dos compareros/as, procurando que
no se caiga al suelo. Sin moverse del sitio, lanzar una pelota a
companeros/as situados en distintas direcciones: delante-detras; a un:
lado-a otro lado. Botar una peiota al mismo tiempo que se gira sobre
ella. Lanzar una pelota por dentro de un aro que pasa rodando.

Sin moverse del sitio, lanzar objetos (cuyo nombre estemos trabajando)
de un nifio/a a otro. Si estamos trabajando las formas geométricas, este
es un momento estupendo para jugar con ellas, siendo los nifios/as ios
que nombren las formas que quieren {anzar o que quieren recibir.

Apilar objetos en funcién de su tamafio. Después de apilarlos, también
podemos trabajar conceptos como: ;Cudl esta en medio?, ;Cual esta
encima del grande?, etc.

2.3.7.8. Esquema corporal
Recorrer el cuerpo. Por parejas, uno esta tumbado boca arriba con los

ojos cerrados y el otro, sin hablar nada, va recorriendo el cuerpo de su
companero/a con una pelota rodandola por todas las zonas del mismo.
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El nifio/a tumbado, va nombrandolas al tiempo que percibe el recorrido
de la pelota. Una vez terminado el recorrido se cambian los papeles.

Trazar el pérﬁl. Uno de la pareja se tumba en el suelo sobre un papel, y
adopta una postura cualquiera. El otro dibuja su contorno con la tiza.
Cada uno debe contemplar su perfil y el del otro. Luego deben tratar de
imitar las posturas de los perfiles observados. Por parejas, en un lugar
donde el cuerpo refleje sombra, uno de los Componentes de la pareja
pone poses Y el otro debe sefialar en el suelo las partes del cuerpo que
el maestro/a vaya nhombrando. Después se cambian los roles.

2.3.7.9. Organizacién ritmica.
Marchar por la sala siguiendo el paso que marcan otros nifios/as. o
Marcar un ritmo que los niflos/as sigan sin desplazarse de su sitio. o
Identificar y repetir dos o tres sonidos sucesivos que emite el maestro/a.
o ldentificar y emitir sonidos de acciones (grabados). abrir la puerta,
cerrarla, pasar las hojas de un libro, etc. o Identificar y emitir sonidos
habituales de la calle: ruido de coches, de la clase, de un grifo, etc.
2.3.7.10. Psicomotricidad fina
Cortar trocitos cuadrados de papel para que el nifio/a realice bolitas
con los dedos. Después se pueden pegar con cola en un mosaico,
representando dibujos de animales, mufecos, etc.
Atornillar objetos con rosca.
Hacer formas de plastilina uniendo de dos a tres partes.
Dibujar figuras simples que se pueden reconocer como una casa, un
hombre y un arbol. Nosotros podremos comenzar dando modelo del
tipo de dibujo que queremos.
Cortar curvas.

Recortar circulos.

Recortar y pegar formas simples. En un principioc pueden ser las
formas mas simples y grandes y progresivamente iremos dificuitando
la tarea.
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4, Metodologié
4.1. Tipo de estudio

El presente estudio a realizarse se ubica en el tipo de investigacion basico, de corte
correlacional debido a que se busca la relacion que existe entre la variable n°® 01 y la
variable n°® 02, es decir cuanto influye el nivel de desarrolio psicomotor de los nifios
del grado de educacién primaria de las zonas rurales y urbanas del distrito de
Abancay en el rendimiento académico durante el afio 2012. (Hernindez, Fernindez
y Batista 2010; 118) .

4.2. Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion a utilizarse en la presente investigacion es el disefio no
experimenta, de corte transversal —correlacional, debido a que no se experimentara
con los individuos a investigar, lo que se realizara es la aplicacion del instrumento
para poder evaluar el perfil psicomotor de los nifios y nifias seglin la programacion
de la curricula segun el ministerios de educacion, y los resultados se correlacionara
con los resultados de las diferentes areas que corresponde al ciclo. . (Hernindez,
Fernandez y Batista; 2010:120).

El tipo de investigacion que se realizara es no experimental- Correlacional
/comparativo.

Al — RI +—X1

Donde
Al Aplicacion de test para evaluar el perfil motor
R1 Significa la relacion entre el desarrollo psicomotor y rendimiento
académico
X1 Rendimiento académico

3.8. Poblacion

Para la siguiente investigacion la poblacion en estudio son los nifios y nifias de la
institucién educativa primaria de pueblo libre del distrito de Abancay, que estén
matriculados 2012, que hacen un total de 240 de estudiantes entre nifios y nifias.
(Cuadro de matriculados segin UGEL Abancay- irea de estadistica -2012).
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3.9.

3.10.

3.11.

Muestra

El tipo de muestreo para la siguiente investigacion es no probabilistico debido a que
se esta condicionando a las necesidades de estudio, solo se tomaran en cuenta a los
salones que responden a la seccién “A” que hacen un total de muestra es 122
estudiantes de 1ro hasta sexto grado entre nifios y nifias de la institucion educativa
primaria de pueblo del distrito de Abancay 2012., que representa el 30% de la
poblacion total. (HERNADEZ, FERNANDEZ Y BATISTA; 2010:180).

Método de Investigacion

La metodologia de la presente investigacion es de tipo cuantitativo, De paradigma
positivista, cientifico tecnolégico y sistematico gerencial porque se busca en la
teoria la relacion de las variables en estudio mediante la contratacion de los
fenomenos en estudio. (HERNADEZ, FERNANDEZ Y BATISTA; 2010:34).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

El proceso de recoleccion de datos se realizara mediante una aplicacion del test de
Da Fonseca (1998) la finalidad es evaluar el nivel de inteligencia motriz que tienen
los nifios, mediante actividades que comprende los componentes segin Fonseca, se
clasica en equilibrio, control postular, ubicaciéon espacio temporal, esquema
corporal, y el rendimiento académico serd los resultados del primer trimestre de las
areas principales que corresponde al grado y hacer un promedio para correlacionar

con los resultados del test psicomotor.

3.11.1. La técnica es observacion y el instrumento es una es cuestionario el cual

comprende los siete aspectos de la psicomotricidad segiin Da Fonseca (1998).
V.I. Desarrollo psicomot‘or
Técnica ‘ : Observacion
Instrumento g _Lista de cotejo — Ficha de observacion (BATERIA |

PSICOMOTORA DE DA FONSECA 1998).

V.D. Rendimientd académico
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Notas promediadas y por areas del segundo grado de educacién primaria segin
instrumento propuesto por el ministerio de educacion. (DREA- Apurimac).
(Instrumentos de Evaluacién Ministerio de Educacion).

VALIDACION DEL INSTRUMENTOS

Se realiz6 con la finalidad de ver la objetividad, precision, veracidad y autenticidad
de los datos, es decir medir o que se debe medir. Esta validacion fue de tres tipos:
La validez de contenido o técnica, mediante la coherencia entre variables, aspectos
indicadores reactivos (matriz de consistencia de los instrumentos); validez del
constructo relacion de los instrumentos con la fuente epistemologica) y la validez
operativa en la cual se aplico el juicio de expertos al instrumento) (HERNADEZ,
FERNANDEZ Y BATISTA; 2003).
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CUADRO N° 01
DIMENSION EQUILIBRIO- EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Débil 13 10.7 10.7 10.7
Satisfactorio 49 40.2 40.2 50.8
Bueno 51 41.8 41.8 92.6
%:Exoelente 9 74 7.4 100.0
> Total 122 100.0 100.0

FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.

GRAFICA N° 01

DIMENSION EQUILIBRIO- EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUEBLO LIBRE 2012

Porcontae

|

Satte factorto Buenc Crcebna

OIMIENSION EOWUWMILIBRIO- EN ESTUDIANTES DE LA
INETITUCION EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012

FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
INTERPRETACION. La grafica n°01 muestra el resultado de la dimensién
equilibrio del desarrollo psicomotor de los estudiantes de la Institucién de Pueblo
Libre del distrito de Abancay -2012, como resultado se muestra que el 41,8% de
los estudiantes han desarrollado la capacidad de equilibrio y se encuentran en la
dimensién de “bueno” y el 40,2% de los estudiantes tienen la capacidad de
equilibrio en la escala de “satisfactorio”, el otro 17% tienen un promedio de
desarrollo de la capacidad de equilibrio entre excelente y débil, el resultado
permiten entender de que el desarrollo psicomotor en la dimensién equilibrio como
promedio de los estudiantes de la Institucidn Educativa Pueblo Libre de Abancay
en el periodo- 2012, es bueno y satisfactorio.
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CUADRO N° 02

DIMENSION ESUEMA CORPORAL, EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Débil 22 18.0 18.0 18.0
Satisfactorio 35 28.7 28.7 46.7
b4 Bueno 61 50.0 50.0 96.7
1% Excelente 4 3.3 3.3 100.0
> Total 122 100.0 100.0
FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 02

DIMENSION ESUEMA CORPORAL, EN ESTUDIANTES DE LA INSTTTUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012
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LA INSTITUCION BEOUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012

FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.

INTERPRETACION. La grafica N°02 muestra el resultado del
psicomotor de la dimension de esquema corporal de los estudiantes de la
Institucién Educativa de Pueblo Libre del Distrito de Abancay en el afio 2012, de
acuerdo a la grafica se puede interpretar de que el 50% de los estudiantes tienen
desarrollado la dimension de esquema corporal en la escala de “Bueno”, el 28,7%
han desarrollado de manera satisfactoria, el 18% tienen un perfil de esquema
corporal débil, también se puede apreciar de que hay un pequefio grupo 3,3%
tienen un perfil de esquema corporal de excelente, en general la capacidad han

desarrollo

desarrollo entre satisfactorio y bueno.
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CUADRO N° 03
DIMENSION LATERALIDAD-EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumuiado
Débil 16 13.1 13.1 13.1
Satisfactorio 38 31.1 31.1 443
2 Bueno 60 49.2 49.2 93.4
% Excelente 8 6.6 6.6 100.0
> | Total 122 100.0 100.0
FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 03

OIMENSION LATERALIDAD-EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUEBL.O LIBRE 2012
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INSTITUCION EDUCATIVA PUEBL O LIBRE 2012

FUENTE. Instrumento de desanollo psicomotor Da Fonseca 1998.
INTERPRETACION. La grafica N° 03 muestra el resuitado del desarrollo
psicomotor en la dimension de lateralidad en los estudiantes de la Institucion
/Educativa de Pueblo Libre del Distrito de Abancay- 2012. Los resultados permiten
dar tectura de que el 49,2% de los estudiantes se ubican en la escala de bueno
respecto al conocimiento de su lateralidad y el 31,1% de total se ubican en la
escala de satisfactorio respecto al conocimiento de su lateralidad, 13,1% se ubican
en débil y el 6,6 tienen un perfil de lateralidad excelente, en promedio se puede
entender han desarrollado la capacidad de lateralidad en promedio de bueno y
satisfactorio en {os estudiantes.
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CUADRO N° 04

DIMENSION UBUCACION ESPACIO TEMPORAL -EN ESTUDIANTES DE LA
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INSTITUCION EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Débil 17 13.9 13.9 13.9
Satisfactorio 29 23.8 23.8 37.7
@ | Bueno 69 56.6 56.6 94.3
= | Excelente 7 57 5.7 100.0
S | Total 122 100.0 100.0
FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 04

DIMENSION UBUCACION ESPACIO TEMPORAL -EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUEBL O LIBRE 201
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FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.

INTERPRETACION. La grafica N° 04 muestra el resultado del desarrollo
psicomotor en la dimensidon Ubicacion Espacio Temporal en la Instituciéon
Educativa de Pueblo Libre del Distrito de Abancay — 2012. La grafica muestra que
el 56,6% de los estudiantes tienen desarrollado la capacidad de ubicacién espacio
temporal en la escala “bueno”, también se puede apreciar el 23,7% de los
estudiantes han desarrollado de manera satisfactoria, el 13% tienen un desarrollo
débil y hay un grupo pequefio que representa el 56% que han desarrollado de
manera excelente, en general el resultado muestra la capacidad de ubicacion
espacio temporal se entiende que los estudiantes de la institucion Educativa
Pueblo Libre en el pericdo 2012, han desarrollado de manera satisfactoria y

bueno.
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CUADRO N° 05

DIMENSION RITMO - EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUEBLO LIBRE 2012

MICAELA BASTIDAS

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Débil 10 8.2 8.2 8.2
Satisfactorio | 51 41.8 41.8 50.0
o Bueno 57 46.7 46.7 96.7
2 | Excelente 4 33 3.3 100.0
2 | Total 122 100.0 100.0
FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 05

DIMENSION RITMO - EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUEBL O LIBRE 2012
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FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.

INTERPRETACION. La grafica N° 05 muestra el resultado del desarrollo
psicomotor en la dimensién de Ritmo en la Institucion Educativa de Pueblo Libre
del Distrito de Abancay — 2012. La grafica muestra que el 46,7% de los
estudiantes tienen desarrollado la capacidad de Ritmo escala de “bueno”, también
se puede apreciar que el 418% de los estudiantes han desarrollado de manera
satisfactoria, el 8,1% tienen un desarrollo débil y hay un grupo pequefioc que
representa el 3,2% que han desarrollado de manera excelente, en general el
resultado muestra la capacidad de Ritmo entiende que los estudiantes de la
Institucion Educativa Pueblo Libre en el periodo 2012, han desarrollado de manera

satisfactoria y bueno.
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CUADRO N° 06

DIMENSION COORDINACION MOTORA GRUESA- EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Débil 11 9.0 9.0 9.0
Satisfactorio 50 41.0 41.0 50.0 |
@ | Bueno 57 467 46.7 96.7 |
S | Excefente 4 3.3 33 1000 |
> | Total 122 1000 | 1000 ]
FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 06
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FUENTE. Instrumento de desarrolio psicomotor Da Fonseca 1998.

INTERPRETACION. La grafica N° 06 muestra el resultado del desarollo
psicomotor en la dimension de Coordinacidon Motora Gruesa en la Institucion
Educativa de Pueblo Libre del Distrito de Abancay — 2012. La grafica muéstra que
el 46,7% de los estudiantes tienen desarrollado la capacidad de Coordinacion
Motora Gruesa en la escala de “bueno”, también se puede apreciar el 40,9% de
los estudiantes han desamollado de manera satisfactoria, el 9% tienen un
desarrollo débil y hay un grupo pequefio que representa el 3,3% que han
desarrollado de manera excelente, en general el resultado muestra la capacidad
de Coordinacion Motora Gruesa se entiende que los estudiantes de la Institucion
Educativa Pueblo Libre en el periodo 2012, han desarrollado de manera

satisfactoria y bueno.
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CUADRO N° 07

DIMENSION COORDINACION MOTORA FINA- EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
_ valido acumulado
Débil 29 23.8 23.8 23.8
Satisfactorio 52 42.6 42.6 66.4
@ | Bueno 30 246 24.6 91.0
% Excelente 11 9.0 9.0 100.0
> | Total 122 100.0 100.0

FUENTE. instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.

GRAFICA N° 07
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FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
INTERPRETACION. La grdfica N° 07 muestra el resultado del desarollo
psicomotor en la dimensién de Coordinacién Motora Fina en la Institucién
Educativa de Pueblo Libre del Distrito de Abancay — 2012. La grafica muestra que
el 42,6% de los estudiantes tienen desarrollado la capacidad de Coordinacién
Motora Fina en la escala de “satisfactorio®, también se puede apreciar el 24,5% de
los estudiantes han desarrollado de manera “buena”, el 23,7% tienen un desarrollo
débil y hay un grupo pequefio que representa el 9,1% que han desarrollado de
manera excelente, en general el resultado muestra la capacidad de Coordinacién
Motora Fina se entiende que los estudiantes de la Instituciébn Educativa Pueblo
Libre en el periodo 2012, han desarroliado de manera satisfactoria y bueno
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CUADRO N° 08

VARIABLE DESARROLLO PSICOMOTOR- EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Deébil 21 17.2 17.2 17.2
Satisfactorio 32 26.2 26.2 43.4
2 | Bueno 51 41.8 41.8 85.2
% Excelente 18 14.8 14.8 100.0
> | Total 122 100.0 100.0
FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 08
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FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.

INTERPRETACION. La grafica N° 08 muestra el resultado del nivel de desarrollo
psicomotor de los estudiantes en la Institucion Educativa de Pueblo Libre del
Distrito de Abancay — 2012. La grafica muestra que el 41,8% de los estudiantes
tienen un nivel de desarrollo psicomotor “bueno”, también se puede apreciar que
el 26,2% de los estudiantes tienen un nivel de desarrollado psicomotor
satisfactoriO, el 17,2% tienen un desarrollo débil y hay un grupo pequefio que
representa el 14,7% que han desarrollado de manera excelente, en general el
resultado muestra el nivel de desarrollo psicomotor de los estudiantes de la
Institucién Educativa Puebio Libre en el periodo 2012, han desarroliado de manera
satisfactoria y bueno, a la vez hay brechas que mejorar tanto en la escala débil.
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CUADRO N° 10

DIMENSION COMUNICACION INTERGRAL- EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumuiado
Inicio 19 15.6 15.6 15.6
Proceso 18 B 14.8 14.8 30.3
@ | Previsto 76 62.3 62.3 92.6
% Destacado 9 74 74 100.0
> | Total 122 100.0 100.0
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por el ministerio de

educacién (Docentes)

GRAFICA N° 10

DIMENSION COMUNICACIONINTERGRAL - ENESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por el ministerio de
educacion (Docentes)

INTERPRETACION. La grafica N°10 muestra el resuitado del rendimiento
académico en el area de Comunicacion Integral en fa Institucion Educativa de
Pueblo Libre del distrito de Abancay en el afio 2012, el resultado permite dar
lectura que el 62,3% de los estudiantes tienen un rendimiento académico en el
area de comunicacion integral en la escala de logro previsto, el 15,6% de los
estudiantes tienen un rendimiento académico en la escala de inicio, el 14,7% de
los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en proceso y solo el
7.3% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico destacado, se
puede entender segun el resultado de la grafica que los estudiantes tienen un nivel
de rendimiento académico en el area de comunicacion en la escala de logro

previsto y en proceso.
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CUADRO N° 11

DIMENSION LOGICO MATEMATICO - EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inicio 10 8.2 8.2 82
Proceso 32 26.2 26.2 34.4
a Previsto 66 54.1 54.1 88.5
% Destacado 14 11.5 115 100.0
> Total 122 100.0 100.0

FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por el ministerio de
educacion (Docentes)
GRAFICA N°® 11
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por el ministerio de
educacion.

INTERPRETACION. La grafica N°11 muestra el resuttado del rendimiento
académico en el area de Légico Matematico en fa Institucion Educativa de Pueblo
Libre del distrito de Abancay en el ario 2012, el resultado permite dar lectura que
el 54,1% de los estudiantes tienen un rendimiento académico en el area de Légico
Matematico en la escala de logro previsto, el 26,3% de los estudiantes tienen un
rendimiento académico en la escala de proceso, el 11,6% de los estudiantes
tienen un nivel de rendimiento académico destacado, el 8,2% de los estudiantes
tienen un nivel de rendimiento académico destacado, se puede entender segtin el
resultado de la grafica que los estudiantes tienen un nivel de rendimiento
académico en el area de Légico Matematico en la escala de logro previsto y en
proceso.
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CUADRO N° 12

DIMENSION PERSONAL SOCIAL- EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
_ : - valido acumulado
Inicio 6 4.9 4.9 4.9
Proceso 36 29.5 29.5 34.4
@ | Previsto 74 60.7 60.7 95.1
= | Destacado 6 49 49 100.0
-
> | Total 122 100.0 100.0

FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por el ministerio de

educacion.
GRAFICA N° 12

DIMENSION PERSONAL SOCIAL-ENESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUERLO LIBRE 2012
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por el ministerio de
educacién (Docentes)

INTERPRETACION. La grafica N°12 muestra el resuitado del rendimiento
académico en el area de Personal Social en la Institucion Educativa de Pueblo
Libre del distrito de Abancay en el afio 2012, el resultado permite dar lectura que
el 60,6% de los estudiantes tienen un rendimiento académico en el area de
Personal Social en la escala de logro previsto, el 29,5% de los estudiantes tienen
un rendimiento académico en la escala de proceso, el 4,9% de los estudiantes
tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de Inicio, el 4,9% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico destacado, se puede
entender seguin el resultado de la grafica que los estudiantes tienen un nivel de
rendimiento académico en el area de Personal Social en la escala de logro

previsto y en proceso.
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CUADRO N® 13

DIMENSION CIENCIA Y AMBIENTE- EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012

MICAELA BASTIDAS
—

Frecuencia | Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e valido acumulado
Inicio S 41 4.1 4.1
_ Proceso 24 19.7 19.7 23.8
| @ | Previsto 90 73.8 73.8 97.5
:% Destacado 3 2.5 25 100.0
> | Total 122 100.0 100.0

FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por el ministerio de

educacién (Docentes)
GRAFICA N° 13
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por el ministerio de
educacion

INTERPRETACION. La grafica N°13 muestra el resultado del rendimiento
académico en el area de Ciencia y Ambiente en la Institucién Educativa de Pueblo
Libre del distrito de Abancay en el afio 2012, el resultado permite dar lectura que
el 73,7% de los estudiantes tienen un rendimiento académico en el area de
Ciencia y Ambiente en la escala de logro previsto, el 19,7% de los estudiantes
tienen un rendimiento académico en la escala de proceso, el 4,1% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de Inicio, el
2,5% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico destacado, se
puede entender segun el resultado de la grafica que los estudiantes tienen un nivel
de rendimiento académico en el area de Ciencia y Ambiente en ia escala de logro

previsto y en proceso.
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CUADRO N° 14

DIEMNSIN EDUCACION ARTISTICA - EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012

MICAELA BASTIDAS
—

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inicio 4 3.3 3.3 3.3
Proceso 23 18.9 18.9 221
2 Previsto 92 75.4 75.4 97.5
% Destacado 3 2.5 2.5 100.0
> | Total 122 100.0 100.0

FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por el ministerio de

educacion.

GRAFICA N 14
DIEMNSIN EDUCACION ARTISTICA -EN ESTUDIANT S DE LA INSTITUCION
DUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012

FUENTE. Promedio de notas del 4rea de educacion artistica (MINEDU)

INTERPRETACION. La grafica N°14 muestra el resultado del rendimiento
académico en el area de Educacién Artistica en la Institucion Educativa de Pueblo
Libre del distrito de Abancay en el afio 2012, el resultado permite dar lectura que
el 75,4% de los estudiantes tienen un rendimiento académico en el area de
Educacion Artistica en la escala de logro “previsto®, el 18,8% de los estudiantes
tienen un rendimiento académico en la escala de "proceso”, el 3,3% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de “Inicio”, el
2,4% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico “destacado®, se
puede entender segun e! resultado de la grafica que los estudiantes tienen un nivel
de rendimiento académico en el area de Educacién Artistica en la escala de logro

previsto y en proceso.
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CUADRO N° 15

DIMENSION EDUCACION FISICA - EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012

MICAELA BASTIDAS
)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumutiado
Inicio 4 3.3 3.3 3.3
Proceso 13 10.7 10.7 13.9
@ Previsto 102 83.6 83.6 97.5
% Destacado 3 2.5 2.5 100.0
> | Total 122 100.0 100.0

FUENTE. Promedio de notas de las aéreas propuestas por el ministerio de

educacioén.
GRAFICA N° 15

DIMENSION EDUCACION FISICA - EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012
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FUENTE. Promedio de notas del area de educacion fisica (MINEDU)

INTERPRETACION. La grafica N°15 muestra el resultado de! rendimiento
académico en el area de Educacion Fisica en la Institucién Educativa de Pueblo
Libre del distrito de Abancay en el ainio 2012, el resultado permite dar lectura que
el 83,6% de los estudiantes tienen un rendimiento académico en el area de
Educacion Fisica en la escala de logro “previsto”, el 10,6% de los estudiantes
tienen un rendimiento académico en la escala de “proceso’, el 3,3% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de “Inicio”, el
2,5% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico “destacado”, se
puede entender segun el resultado de la grafica que los estudiantes tienen un nivel
de rendimiento académico en el area de Educacién Fisica en la escala de logro

previsto y en proceso.
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CUADRO N° 16
DIMENSION RENDIMIENTO ACADEMICO - EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUEBLO LIBRE 2012
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inicio 12 9.8 9.8 9.8
Proceso 33 27.0 27.0 36.9
a Previsto 71 58.2 58.2 95.1
% Destacado 6 4.9 4.9 100.0
> | Total 122 100.0 100.0
FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por el Ministerio de
Educacioén
GRAFICA N° 16

DIMENSION RENDIMIENTO ACADEMICO- EN ESTUDIANTES DE LA
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por el Ministerio de
Educacién.

INTERPRETACION. La grafica N°16 muestra el resultado det nivel de rendimiento
académico en la Institucidn Educativa de Pueblo Libre del distrito de Abancay en
el afo 2012, el resultado permite dar lectura que el 58,2% de los estudiantes
tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de logro “previsto”, el
27,1% de los estudiantes tienen un nive! de rendimiento académico en la escala
de “proceso”, el 9,8% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico
en la escala de “Inicio”, el 4,9% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento
académico “destacado”, se puede entender segun el resultado de la grafica que
los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en la Institucién
Educativa de Puebio Libre en la escala de logro previsto y en proceso.
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CUADRO N° 17

DIMENSION EQUILIBRIO -EN NINOS DE LA iNSTITUCION EDUCATIVA
PUEBLO
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido | Débil 4 3.3 6.6 6.6
s Satisfactorio 24 19.7 39.3 459
Bueno 31 254 50.8 96.7
Excelente 2 1.6 3.3 100.0
Total 61 50.0 100.0
Perdid | Sistema 61 50.0
os
Total 122 100.0
FUENTE. Instrumento de desarrolio psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 17
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FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
INTERPRETACION. La grafica n°17 muestra el resultado del nivet de desarrollo
psicomotor en la dimensién equilibrio en los estudiantes, varones en la Institucién
de Pueblo Libre del distrito de Abancay -2012, como resultado se muestra que el
50,8% de los nifios del total ubican su capacidad de equilibrio en la escala “bueno”
el 39,4% de los nifios tienen la capacidad de equilibrio en la escala de
“satisfactorio”’, el 6,5% tienen un promedio de desarrollo de la capacidad de
equilibrio en la escala débil, y un pequefio grupo que representa 3,3% en la escala
excelente, de manera general permite entender de que el desarrollo psicomotor en
la dimensién equilibrio como promedio de los nifios de la Institucion Educativa
Pueblo Libre de Abancay en el periodo- 2012, es bueno y satisfactorio.
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CUADRO N°© 18

DIMENSION ESQUEMA CORPORAL- EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
" Débil 9 7.4 14.8 14.8
S Satisfactorio 15 12.3 24.6 39.3
S Bueno 37 30.3 60.7 100.0
_ Total 61 50.0 100.0
Perdid | Sistema 61 50.0
0s
Total 122 100.0
FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 18

DIMENSION ESUEMA CORPORAL - EN NINROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUEBL O LIBRE- 2012
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FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
INTERPRETACION. La grafica n°18 muestra el resultado del nivel de desarrollo
psicomotor en la dimension Esquema Corporal de los nifios en la Institucion de
Pueblo Libre del distrito de Abancay -2012, como resultado se muestra que el
60,5% de los nifios del total ubican su capacidad de Esquema Corporal en la
escala “bueno” el 24,5% de los nifios tienen la capacidad de Esquema Corporal en
la escala de “satisfactorio”, el 14,7% tienen un promedio de desarrollo de la
capacidad de Esquema Corporal en la escala débil, de manera general permite
entender de que el desamollo psicomotor en la dimensidon Esquema Corporal en
promedio es bueno y satisfactorio.
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CUADRO N° 20
DIMENSION UBUCACION ESPACIO TEMPORAL- EN NINOS DE LA
iINSTITUCION EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Débil 7 5.7 11.5 11.5
Satisfactorio 12 9.8 19.7 31.1
a Bueno 39 32.0 63.9 95.1
:(E; Excelente 3 2.5 4.9 100.0
> Total 61 50.0 100.0
Perdi | Sistema 61 50.0
aGs
Total 122 100.0
FUENTE. Instrumento de desarrolio psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 20

DIMENSION UBULCACION ESPACIO TEMPORAL - EN NIROS DE LA INSTITUCION
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FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.

INTERPRETACION. La grafica n°20 muestra el resultado del nivel de desarrollo
psicomotor en la dimensidbn Ubicacibn Espacio Temporal de los nifios en la
Institucion de Pueblo Libre del distritc de Abancay -2012, como resultado se
muestra que el 63,9% de los nifios del total ubican su capacidad de Ubicacién
Espacio Temporal en la escala “bueno” el 19,7% de los nifios tienen la capacidad
de Ubicacién Espacio Temporal en la escala de “satisfactorio”, el 11,4% tienen un
promedio de desamollo de la capacidad de Ubicacién Espacio Temporal en la
escala débil, y un grupo minoritario 4, 9% tienen desarrollado su capacidad de

Ubicacién Espacio Temporal de manera excelente.
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CUADRO N° 21
DIMENSION RITMO- EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUEBLO
LIBRE- 2012
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Débil 3 2.5 4.9 4.9
2 Satisfactorio 19 15.6 31.1 36.1
% Bueno 37 30.3 60.7 96.7
> Excelente | 2 1.6 33 100.0
Total 61 50.0 100.0
Perdid | Sistema 61 50.0
os
Total 122 ___100.0

FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.

GRAFICA N° 21

DIMENSION RITMO- EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUEBL.O
LIBRE-2012

FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
INTERPRETACION. La grafica n°20 muestra el resultado de! nivel de desarrollo
psicomotor en la dimensidn Ritmo de los nifios en la Institucion de Pueblo Libre de}
distrito de Abancay -2012, como resultado se muestra que el 60,6% de los nifios
del total ubican su capacidad de Ritmo en la escala "bueno” el 31,1% de los nifios
tienen la capacidad de Ritmo en ia escala de “satisfactorio”, el 4,9% tienen un
promedio de desarmrollo de la capacidad de Ritmo en la escala débil, y un grupo
minoritario 3,3% tienen desarrollado su capacidad de Ritmo de manera excelente,
la grafica permite dar lectura de que en general tienen un perfil psicomotor en
ritmo entre bueno y satisfactorio.
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CUADRO N° 22
DIMENSION COORDINACION MOTORA GRUESA- EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012
Frecuencia | Porcenteje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Débil 3 25 4.9 49
Satisfactorio 19 15.6 31.1 36.1
@ Bueno 37 30.3 60.7 96.7
% Excelente 2 1.6 33 100.0
> Total 61 50.0 100.0
Perdid | Sistema 61 50.0
os
Total 122 100.0

FUENTE. Instrumento de desanollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 22

DIMENSION COORDINACION MOTORA GRUESA- EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBL O LIBRE- 2012
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FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
INTERPRETACION. La grafica n®22 muestra el resultado del nivel de desarrollo
psicomotor en la dimension Coordinacion Motora Gruesa de los nifios en la
Institucion de Pueblo Libre del distrito de Abancay -2012, como resultado se
muestra que el 60,6% de los nifios del total ubican su capacidad de Coordinacion
Motora Gruesa en la escala “bueno” el 31,1% de los nifios tienen la capacidad de
Coordinacion Motora Gruesa en la escala de “satisfactorio”, el 4,9% tienen un
promedio de desarrollo de la capacidad de Coordinacion Motora Gruesa en la
escala débil, y un grupo minoritario 3,3% tienen desarrollado su capacidad de
Coordinacion Motora Gruesa de manera excelente, la grafica permite dar lectura
de que en general tienen un perfil psicomotor en ritmo entre bueno y satisfactorio.
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CUADRO N°23

DIMENSION COORDINACION MOTORA FINA - EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumuilado
Validos Débil 13 10.7 21.3 21.3
Satisfactorio 27 22.1 44.3 65.6
Bueno 18 14.8 29.5 95.1
Excelente 3 25 4.9 100.0
Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0
FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 23
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FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
INTERPRETACION. La grafica n°22 muestra el resultado del nivel de desarrollo
psicomotor en {a dimensién Coordinacion Motora Fina de los niiios en la institucion
de Pueblo Libre del distrito de Abancay -2012, como resultado se muestra que el
44,3% de los nifos del total ubican su capacidad de Coordinacién Motora Fina en
' la escala “satisfactorio” el 29,5% de los nifios tienen la capacidad de Coordinacién
Motora Fina en la escala de “bueno”, el 21,3% tienen un promedio de desarrollo de
la capacidad de Coordinacion Motora Fina en la escala débil, y un grupo
minoritario 4,9% tienen desarroliado su capacidad de Coordinaciéon Motora Fina en
la escala excelente, la grafica pemmite dar lectura de que en general tienen un
perfil psicomotor en la dimensién de Coordinacion Motora Fina entre bueno y

satisfactorio.
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CUADRO N° 24

VARIABLE DESARROLLO PSICOMOTOR- EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Débil 5 4.1 8.2 8.2
Satisfactorio 17 13.9 27.9 36.1
a Bueno 31 254 50.8 86.9
:% Excelente 8 6.6 13.1 100.0
> Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0

MICAELA BASTIDAS
—

FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.

GRAFICA N° 24

VARIABLE DESARROLLO PSICOMOTOR- EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 20
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FUENTE. Instrumento de desamollo psicomotor Da Fonseca 1998.

INTERPRETACION. La grafica n°24 muestra el resultado del nivel de desarrollo
psicomotor de los nifios en la Institucidon de Pueblo Libre del distrito de Abancay -
2012, como resultado se muestra que el 50,2% de los nifios del total tienen un
nivel de desarrollo psicomotor “satisfactorio” el 27,8% de los nifios tienen un nivel
de desarrollo psicomotor “bueno”, el 13,1% tienen un nivel de desarrollo
psicomotor excelente y el 8,2% tienen un nivel de desarrolio psicomotor débil, de
manera general los nifios tienen un perfil psicomotor bueno y satisfactorio.
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CUADRO N° 25

DIMENSION COMUNICACION INTERGRAL- EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inicio 18 14.8 29.5 29.5
Proceso 9 7.4 14.8 443
@ Previsto 29 23.8 47.5 91.8
:% Destacado 5 41 8.2 100.0
> Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0
FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.
GRAFICA N° 25
DIMENSION COMUNICACION INTERGRAL - EN NIROS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por, MINEDU.

INTERPRETACION. La gréfica N°25 muestra el resultado del nivel de rendimiento
académico de los nifios en la Institucion Educativa de Pueblo Libre dei distrito de
Abancay en el aiio 2012, el resultado permite dar lectura que el 47,5% de los
estudiantes tienen un nive! de rendimiento académico en area de comunicacion
integral en la escala de logro “previsto®, el 29,5% de los estudiantes tienen un nivel
de rendimiento académico en la escala de “inicio®, el 14,7% de los estudiantes
tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de “proceso’, el 8,1% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico “destacado”, de manera
general se puede concretar que los nifios tienen un rendimiento académico

previsto y en proceso.
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CUADRO N° 26
DIMENSION LOGICO MATEMATICO- EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
inicio 9 7.4 14.8 14.8
Proceso 9 7.4 14.8 29.5
@ Previsto 32 26.2 52.5 82.0
% Destacado 11 9.0 18.0 100.0
> Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0
FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.
GRAFICA N° 26

DIMENSION LOGICO MATEMATICO- EN NINOS DE LA INSTTTUCION EDUCATIVA
PUEBL O LIBRE- 2012
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.

INTERPRETACION. La grafica N°26 muestra el resultado del nivel de rendimiento
académico de los nifios en la Institucion Educativa de Pueblo Libre del distrito de
Abancay en el afo 2012, el resultado permite dar lectura que el 52,5% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en area de logico
matematico en la escala de logro “previsto”, el 18% de los estudiantes tienen un
nivel de rendimiento académico en la escala de ‘“inicio”, el 14,7% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de “proceso”, el
14,7% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico “destacado”,
de manera general se puede concretar que los nifios tienen un rendimiento

académico previsto y en proceso.

185

MICAELA BASTIDAS

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru




MICAELA BASTIDAS
—

CUADRO N° 27

DIMENSION PERSONAL SOCIAL-EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUEBLO LIBRE- 2012

Frecuencia | Porcentaj | Porcentaje | Porcentaje
e valido acumuiado
Validos Inicio 4 3.3 6.6 6.6
Proceso 11 9.0 18.0 24.6
Previsto 43 35.2 70.5 95.1
Destacado 3 2.5 4.9 100.0
Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0

FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.
GRAFICA N° 27

DIMENSION PERSONAL SOCIAL -EN NIRIOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.

INTERPRETACION. La grafica N°27 muestra e! resultado del nivel de rendimiento
académico de los nifos en la Institucién Educativa de Pueblo Libre del distrito de
Abancay en el afio 2012, el resultado pemite dar lectura que el 70,5% de los

estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en area de Personal Social

en la escala de logro “previsto”, el 18% de los estudiantes tienen un nivel de

rendimiento académico en la escala de “proceso”, el 6,5% de los estudiantes

tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de “inicio”, el 4,9% de los

estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico “destacado’, de manera

general se puede concretar que los nifios tienen un rendimiento académico

previsto y en proceso.
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CUADRO N° 28
DIMENSION CIENCIA Y AMBIENTE- EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Inicio 4 3.3 6.6 6.6
s Proceso 9 7.4 14.8 21.3
Previsto 47 385 77.0 98.4
Destacado 1 .8 1.6 100.0
Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0

FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.

GRAFICA N° 28

DIMENSION CIENCIA Y AMBIENTE- EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUEBLO LIBRE-

FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.
INTERPRETACION. La grafica N°28 muestra el resultado del nivel de rendimiento
académico de los niflos en la Institucion Educativa de Pueblo Libre del distrito de
Abancay en el aiio 2012, el resultado pemmite dar lectura que el 77% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico de ciencia y ambiente en la
escala de logro “previsto”, el 14% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento
académico en la escala de “proceso”, el 6,5% de los estudiantes tienen un nivel de
rendimiento académico en la escala de “inicio”, el 1,6% de los estudiantes tienen
un nivel de rendimiento académico “destacado”, de manera general se puede
concretar que los nifios tienen un rendimiento académico previsto y en proceso.

MICAELA BASTIDAS
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CUADRO N° 31

EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012

DIMENSION RENDIMIENTO ACADEMICO- EN NINOS DE LA INSTITUCION

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumuiado
Validos Inicio 9 7.4 14.8 14.8
Proceso 1 9.0 18.0 32.8
Previsto 38 31.1 62.3 95.1
Destacado 3 2.5 49 100.0
Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0

FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.
GRAFICA N° 31
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.

INTERPRETACION. La grafica N°31 muestra el resultado del nivel de rendimiento
académico de los nifios en la Instituciébn Educativa de Pueblo Libre dei distrito de
Abancay en el afio 2012, el resuitado pemmite dar lectura que el 62,3% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico de logro “previsto®, el 18%

de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de

“proceso”’, el 14,7% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico

en la escala de “inicio”, el 4,9% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento

académico “destacado”, de manera general se puede concretar que los nifios

tienen un rendimiento académico previsto y en proceso.

MICAELA BASTIDAS
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CUADRO N° 32
DIMENSION EQUILIBRIO - EN NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUEBLO LIBRE- 2012
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos Débil 9 7.4 14.8 14.8
Satisfactorio 25 20.5 41.0 55.7
Bueno 20 16.4 32.8 88.5
Excelente 7 57 11.5 100.0
Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0

FUENTE. instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 32
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FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
INTERPRETACION. La grafica n°32 muestra el resuitado del nivel de desamollo
psicomotor en la dimensién equilibrio de los nifias en la Institucion Educativa de
Pueblo Libre del distrito de Abancay -2012, como resultado se muestra que el
40,9% de los niflos del total ubican su capacidad de equilibrio en la escala

“satisfactorio” el 32,7% de los nifios tienen la capacidad de equilibrio en la escala

de “bueno’, el 14,7% tienen un promedio de desarrollo de la capacidad de
equilibrio en ta escala débil, y un grupo minoritario 11,4% tienen desarrollado su
capacidad de equilibrio en la escala excelente, la grafica permite dar lectura de
que en general muestran un perfil psicomotor en la dimensién de equilibrio entre
bueno y satisfactorio.
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CUADRO N° 33
DIMENSION ESQUEMA CORPORAL- EN NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Débil 13 10.7 21.3 21.3
Satisfactori 20 16.4 328 541
o]
a Bueno 24 19.7 39.3 93.4
% Excelente 4 3.3 6.6 100.0
> Total 61 50.0 100.0
_Total 122 100.0

FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 33

DIMENSION ESUEMA CORPORAL - EN NINAS DE L.A INSTITUCION EDUCATIVA
PUEBLO LIBRE- 201

- %
‘

- =

S56574 .,

" opamon Ba e SenreRaL, u

e S

FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
INTERPRETACION. La grafica n°33 muestra el resultado del nivel de desarrolio
psicomotor en la dimension esquema corporal de los nifias en la Institucion
Educativa de Puebio Libre del distrito de Abancay -2012, como resultado se
muestra que el 39,3% de los nifios del total ubican su capacidad de esquema
corporal en la escala *bueno® el 32,7% de los niflos tienen la capacidad de
esquema corporal en la escala de “satisfactorio”, el 21,3% tienen un promedio de
desarrollo de la capacidad de esquema corporal en la escala débil, y un grupo
minoritario 6,5% tienen desarrollado su capacidad de equilibrio en la escala
excelente, la grafica permite dar lectura de que en general muestran un perfil
psicomotor en {a dimensién de equilibrio entre bueno y satisfactorio.

MICAELA BASTIDAS
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CUADRO N° 34

DIMENSION LATERALIDAD- EN NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PUEBLO LIBRE- 2012

rrecuencia | forcenige | rForceniaje +orcentaje
valido acumulado
Valido | Débil 11 9.0 18.0 18.0
s Satisfactorio 19 15.6 31.1 49.2
Bueno . 24 | 197 39.3 885
Excelente 7 57 11.5 100.0
Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0
FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 34
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FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
INTERPRETACION. La grafica n°34 muestra el resultado del nivel de desarollo
psicomotor en la dimensiébn esquema corporal de los nifas en la [nstitucién
Educativa de Pueblo Libre del distrito de Abancay -2012, como resultado se
muestra que el 39,3% de los nifios del total ubican su capacidad de lateralidad en
la escala “bueno” el 31,1% de los nifios tienen la capacidad de lateralidad en la
escala de “satisfactorio”, el 18% tienen un promedio de desarrollo de la capacidad
de lateralidad en la escala débil, y un grupo minoritario 11,5% tienen desarrollado
su capacidad de lateralidad en la escala excelente, la grafica permite dar lectura
de que en general muestran un perfil psicomotor en la dimensidn de equilibrio
entre bueno y satisfactorio.
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CUADRO N° 35

DIMENSION UBUCACION ESPACIO TEMPORAL- EN NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumuiado
Validos Débil 10 8.2 16.4 16.4
Satisfactorio 17 13.9 27.9 44.3
Bueno 30 24.6 49.2 93.4
Excelente 4 3.3 6.6 100.0
Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0

FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 35
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FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
INTERPRETACION. La grafica n°35 muestra el resultado del nivel de desarrolio
psicomotor en la dimension Ubicacidn Espacio Temporal de los nifias en la
Institucion Educativa de Pueblo Libre del distrito de Abancay -2012, como
resultado se muestra que el 49,2% de los nifios del total ubican su capacidad de

Ubicacién Espacio Temporal en la escala “bueno” el 27,6% de los nifios tienen la
capacidad de lateralidad en la escala de “satisfactorio”, el 16,4% tienen un
promedio de desarrollo de la capacidad de lateralidad en la escala débil y un grupo

minnrntarin A §9 tianan dacarrnlladn et canaridad da Lhiraridn Fenarnin Temnoral

en la escala excelente, la grafica permite dar lectura de que en general muestran
un perfil psicomotor en la dimensién de Ubicacidn Espacio Temporal entre bueno y

satisfactorio.
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CUADRO N° 37
DIMENSION COORDINACION MOTORA GRUESA- EN NINAS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Débil 8 6.6 13.1 13.1
Satisfactorio 31 25.4 50.8 63.9
2 Bueno 20 16.4 32.8 96.7
1‘?0 Excelente 2 1.6 3.3 100.0
> Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0
FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 37
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FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.

INTERPRETACION. La grafica n°37 muestra el resultado del nivel de desarrollo
psicomotor en fa dimension Coordinacion Motora Gruesa de los nifias en la
institucibn Educativa de Pueblo Libre del distnto de Abancay -2012, como
resultado se muestra que el 58,8% de los nifios del total ubican su capacidad de
Coordinacion Motora Gruesa en la escala “buenc” el 32,7% de los nifios tienen la
capacidad de Coordinacién Motora Gruesa en la escala de “satisfactorio®, el 13,1%
tienen un promedio de desarrollo de la capacidad de Coordinacién Motora Gruesa
en la escala débil y un grupo minoritario 3,3% tienen desarrollado su capacidad de
Coordinacion Motora Gruesa en la escala excelente, la grafica permite dar lectura
de que en general muestran un perfil psicomotor entre bueno y satisfactorio.
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CUADRO N° 38

DIMENSION COORDINACION MOTORA FINA -EN NINAS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Débil 16 13.1 26.2 26.2
Satisfactorio 25 20.5 41.0 67.2
a Bueno 12 9.8 19.7 86.9
= Excelente 8 6.6 13.1 100.0
3 Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0

FUENTE. Instrumento de desarrolio psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 38
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FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.

INTERPRETACION. La grafica n°38 muestra el resultado del nivel de desarrolio
psicomotor en la dimension Coordinacion Motora Fina de los niflas en la Institucion
Educativa de Pueblo Libre del distrito de Abancay -2012, como resultado se
muestra que el 40,9% de los nifas del total ubican su capacidad de Coordinacién
Motora Fina en la escala “satisfactorio” el 26,2% de los nifos tienen la capacidad
de Coordinacién Motora Fina en la escala de “débil", el 19,7% tienen un promedio
de desarrollo de la capacidad de Coordinacién Motora Fina en la escala “Bueno y
un grupo minoritario 3,3% tienen desarrollado su capacidad de Coordinacién
Motora Gruesa en la escala excelente, la grafica permite dar lectura de que en
general muestran un perfil psicomotor entre bueno y satisfactorio.

s
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CUADRO N° 39

VARIABLE DESARROLLO PSICOMOTOR--EN NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
| valido acumulado
Débil 16 13.1 26.2 26.2
Satisfactorio | 15 12.3 24.6 50.8
@ Bueno | 20 16.4 32.8 83.6
% Excelente 10 8.2 16.4 100.0
> Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0
FUENTE. Instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.
GRAFICA N° 39
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FUENTE. instrumento de desarrollo psicomotor Da Fonseca 1998.

INTERPRETACION La grafica n°39 muestra el resultado del nivel de desarrollo

psicomotor en las nifas de la Institucion Educativa de Pueblo Libre del distrito de

Abancay -2012, como resultado se muestra que e! 32,7% de las nifias tienen un

nivel de desarrollo psicomotor “satisfactorio” el 26,2% de los nifias tienen un nivel
de desarrollo psicomotor débil, el 24,5% tienen un nivel de desarrolio psicomotor

satisfactorio, el 16,3% de las nifas tienen un nivel de desarrollo psicomotor
excelente, el promedio de nivel de desarrolio psicomotor de las nifas en la

Institucion Educativa de Pueblo Libre del distrito de Abancay en el aiio 2012,

oscila en la escala de bueno, débil y satisfactorio.
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CUADRO N° 40

DIMENSION COMUNICACION INTERGRAL- EN NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inicio 1 .8 1.6 1.6
Proceso 9 7.4 14.8 16.4
@ Previsto 47 38.5 77.0 93.4
% Destacado 4 3.3 6.6 100.0
> Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0

FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.

INTERPRETACION. La grafica N°40 muestra el resultado del nivel de rendimiento
académico de las niflas en la Institucién Educativa de Pueblo Libre del distrito de
Abancay en el afto 2012, el resultado permite dar lectura que el 77,1% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en area de comunicacién
integral en la escala de logro “previsto”, el 14,6% de los estudiantes tienen un
nivel de rendimiento académico en la escala de “proceso’, el 6,6% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de logro
“destacado’, el 1,6% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico

en la escala de “inicio”, se concluye que los nifias tienen un nivel de rendimiento
académico en el area de comunicacién integral en la escala de previste y en

proceso.
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CUADRO N° 41

DIMENSION LOGICO MATEMATICO- EN NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inicio 1 .8 1.6 1.6
Proceso 23 18.9 37.7 393
2 Previsto 34 279 55.7 95.1
% Destacado 3 2.5 4.9 100.0
> Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0
FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.
GRAFICA N° 41
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.

INTERPRETACION. La grafica N°41 muestra el resultado del nivel de rendimiento
acadéemico de las niflas en la Institucion Educativa de Pueblo Libre del distrito de
Abancay en el aino 2012, el resultado permite dar lectura que el 55,7% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en area de l6gico
matematico en la escala de logro “previsto®, el 37,7% de los estudiantes tienen un
nivel de rendimiento académico en la escala de “proceso”, el 4,9% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de logro
“destacado”, el 1,6% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico
en la escala de “inicio”, se concluye que los nifias tienen un nivel de rendimiento
académico en el area de comunicacion integral en la escala de previsto y en

proceso.
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CUADRO N° 42

PUEBLO LIBRE- 2012

DIMENSION PERSONAL SOCIAL-EN NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumuiado
Inicio 2 1.6 3.3 3.3
Proceso 25 20.5 41.0 44.3
a Previsto 31 254 50.8 95.1
:2“; Destacado 3 2.5 4.9 100.0
> Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0

FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.

GRAFICA N° 42
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por el Ministerio de
Educacion INTERPRETACION. La grafica N°42 muestra el resultado del nivel de
rendimiento académico de las nifas en la Institucion Educativa de Pueblo Libre del
distrito de Abancay en el aino 2012, el resultado permite dar lectura que el 50,8%
de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en area de personal
social en la escala de logro “previsto”, el 40,9% de los estudiantes tienen un nivel
de rendimiento académico en la escala de “proceso’, el 4,9% de los estudiantes
tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de logro “destacado”, el
3,2% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de
“inicio”, se concluye que los nifias tienen un nivel de rendimiento académico en el
area de personal social en la escala de previsto y en proceso.
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CUADRO N° 43
DIMENSION CIENCIA Y AMBIENTE- EN NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012 |
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Valido Inicio 1 .8 1.6 1.6
s Proceso 15 12.3 24.6 26.2
Previsto 43 35.2 ~ 70.5 96.7
Destacado 2 1.6 3.3 100.0
Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0
FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.
GRAFICA N° 43
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por el Ministerio de
Educacion INTERPRETACION. La grafica N°43 muestra el resultado del nivel de
rendimiento académico de las ninas en la Institucién Educativa de Pueblo Libre del
distrito de Abancay en el ano 2012, el resultado permite dar iectura que el 70,5%
de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en area de ciencia y
ambiente en la escala de logro “previsto®, el 24,5% de los estudiantes tienen un
nivel de rendimiento académico en la escala de “proceso”, el 3,3% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de logro
“destacado”, el 1,6% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico
en la escala de “inicio”, de manera general se puede concretar que las nifas
tienen un rendimiento académico previsto y en proceso.
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CUADRO N° 44
DIEMNSION EDUCACION ARTISTICA-EN NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inicio 1 .8 1.6 1.6
Proceso 14 11.5 23.0 24.6
@ Previsto 44 36.1 72.1 96.7
:t_"-: Destacado 2 1.6 3.3 100.0
> Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0
FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.
GRAFICA N° 44
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.

INTERPRETACION. La grafica N°44 muestra el resuitado del nivel de rendimiento
académico de las nifias en la Institucion Educativa de Pueblo Libre del distrito de
Abancay en el aifo 2012, el resultado permite dar lectura que el 72,2% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en area de educacién
artistica en la escala de logro “previsto®, el 22,9% de los estudiantes tienen un
nivel de rendimiento académico en la escala de “proceso”, el 3,3% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de logro
“destacado’, el 1,6% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico
en la escala de “inicio”, de manera general se puede concretar que las nifias

tienen un rendimiento académico previsto y en proceso.
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CUADRO N-° 45
DIMENSION EDUCACION FISICA- EN NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUEBLO LIBRE- 2012
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Proceso 5 4.1 8.2 8.2
o Previsto 54 44.3 88.5 96.7
% Destacado 2 1.6 3.3 100.0
> | Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0

FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.

GRAFICA N° 45

DIMENSION EDUCACION FISICA- EN NIRAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
UEBLO LIBRE-2012

Sravise =11
DlMgN:lON EDUCACION FISICA- EN NlnAt DR LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBBSLO LIBRE- 2012

FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.

INTERPRETACION. La grafica N°45 muestra el resultado del nivel de rendimiento
académico de las nifias en la Institucién Educativa de Pueblo Libre del distrito de
Abancay en el aino 2012, el resultado penmite dar lectura que el 88,5% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en el area de Educacion
Fisica en la escala de logro "previsto”, el 8,1% de los estudiantes tienen un nivel
de rendimiento académico en la escala de “proceso”, el 3,3% de los estudiantes
tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de logro “destacado”, de
manera general se puede concluir que las nifias tienen un nivel de rendimiento

académico previsto y en proceso.
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CUADRO N° 46

EDUCATIVA PUEBLO LIBRE- 2012

DIMENSION RENDIMIENTO ACADEMICO- EN NINAS DE LA INSTITUCION

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inicio 3 2.5 4.9 4.9
Proceso 22 18.0 36.1 41.0
@ Previsto 33 27.0 54.1 95.1
% Destacado 3 25 4.9 100.0
> Total 61 50.0 100.0
Total 122 100.0
FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.
GRAFICA N° 46
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FUENTE. Promedio de notas de las areas propuestas por MINEDU.
INTERPRETACION. La grafica N°46 muestra el resultado del nivel de rendimiento
académico de las nifias en la Institucion Educativa de Pueblo Libre del distrito de
Abancay en el afio 2012, el resultado permmite dar lectura que el 54,1% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de logro
“previsto”, el 36,1% de los estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico
en la escala de “proceso’, el 4,9% de los estudiantes tienen un nivel de
rendimiento académico en la escala de logro “destacado”, el 4,9% de los
estudiantes tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de inicio, de
manera general se puede concluir que las nifias tienen un nivel de rendimiento
académico previsto y en proceso.
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" CONCLUSIONES

» Al culminar la investigacion respecto al desarrollo psicomotor y rendimiento
académico en la Institucion Educativa de Pueblo Libre del distrito de Abancay
en el afo- 2012, se obtuvo los siguientes niveles, logro destacado (4,9%) logro
previsto (58,2%) logro en proceso (27%) y logro en inicio (9,8%) y respecto al
nivel de desarrolio psicomotor los niveles son; perfil motor excelente 14,8%,
perfil motor bueno 41,8%, perfil motor satisfactorio 26.2% y perfil motor débil
17,2%, con los resultados obtenidos se puede afirmar la hipétesis general que
se plante6 que a mayor nivel de desarrollo psicomotor, mayor sera el nivel
rendimiento académico, ios resultados de estas dos variables investigados
permiten aceptar la hipotesis general, debido a que hay relacién entre los
resultados de las variables estudiadas, también se encontrd el promedio de
perfil motor de los estudiantes que responde a 12,6, segin a una escala
vigesimal.

» Se pudo llegar a la conciusién N°02 y dar respuesta al estudio respecto a los
niveles y perfiles motrices que tienen los estudiantes en la institucion educativa
de pueblo libre del distrito de Abancay, se obtuvo los siguientes niveles y
perfiles motrices, el 41,8% de los estudiantes tienen un perfil motor “bueno”, el
26,3% tienen un perfil psicomotor “satisfactorio”, el 17, 2% perfil motor “débil” y
finalmente el 14,7% tienen un perfil psicomotor “excelente”, el resultado puede
afirmar de que hay cuatro perfiles motrices, de manera general se afirma de hay
dos perfiles que destacan e! satisfactorio y bueno.

»> La conclusiéon N°03 responde al objetivo n°03 y dar respuesta al estudio
respecto a los niveles de rendimiento académico que tienen los estudiantes en
la institucién educativa de pueblo libre del distrito de Abancay, se obtuvo los
siguientes niveles de rendimiento académico, el 58,2% de los estudiantes
tienen su rendimiento académico en la escala de logro “previsto”, el 27% tienen
un nivel de rendimiento académico en logro en “proceso”, el 9,8% logro en inicio
y finalmente el 5% tienen un nivel de rendimiento académico en la escala de
logro destacado, estos resultados nos permiten afirmar que los estudiantes
tienen nivel de rendimiento académico que predominan en previsto y en
proceso.

» La conclusidén n°04 responde al objetivo n°04 que es la comparaciéon el
rendimiento académico y desarrollo psicomotor entre los nifios y nifias de la
institucion educativa de pueblo libre del distrito de Abancay, los resultados
permite afirmar que los nifios tienen un perfil psicomotor superior (grafica)
respecto a tas nifias en las escalas bueno y satisfactorio, también el rendimiento
académico es superior en los nifios respecto a las nifas.
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SUGERENCIAS

» El desarrollo psicomotor y rendimiento académico son fundamentales en la
formacion integral del educando y ias investigaciones respecto al desarrollo
psicomotor justifican la importancia que tiene en desarrollo de la motricidad
en el nifos durante la formacion pre- escolar y escolar, de ello va depender
su rendimiento académico y deportivo, para ello su orientacién y desarrolio
debe de ser desde el area de educacidon psicomotriz con materiales
pertinentes a la realidad, el Ministerio de Educacién deberia de brindar
docentes de educacién psicomotriz y generar capacitaciones contantes en
el area mencionado y su vez ampliar las horas recreativas y de educacién
fisica en la institucion educativa

» Segun el estudio realizado respecto al desarrollo psicomotor se encontro, el
problema de la motricidad con mayor incidencia en la nifias en relacién a
los nifios, para mejorar esta deficiencia motriz, en Instituto Peruano del
Deporte, UGEL, Municipio, deberian, generar espacios de recreacion y
participacion tanto de los nifios y nifas de manera paralela y llegar
programar actividades deportivas que responde solo a la practica de los
ninos mas no de nifias a su vez bueno imitar las programaciones de las
sociedades europeas quienes le dan la debida importancia que tiene la
motricidad a nivel del sistema educativo como deportivo.

» Entendiendo desde el punto de vista de la neurociencia, el desarrolio del
cerebro y neuronal se da en un 80% aproximadamente hasta antes de la
segunda infancia en edad responde hasta antes de los 8 a 10 afios de
edad, durante esta etapa es necesario desarrollar y estimutar la estructura
cognitiva y la tarea de la educacion psicomotriz e fisica es integral porque
desarrolia el pensamiento y le permite solucionar problemas motrices
utilizando como medio el cuerpo para desarrollar las habilidades motrices
basica las cuales evolucion a complejas y permite afianzar durante la
ejecucion de los juegos deportivos en la técnica y tactica en las diferentes
disciplinas deportivas.

» Las instituciones y entidades promotoras del deporte incluyan clases de
educacidén psicomotriz porque no siempre todos los nifios tienen la
oportunidad de desarrollar sistematicamente las capacidades motrices,
porque en cada etapa del ser humano hay algo que lograr motrizmente
pasado ia etapa no se logra desarrollar como tai, solo se mejora con
dificultades.
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FICHA DE OBSERVACION

Test para evaluar el perfil in_otor de nifios y nifas de 4 a 8 afios de edad

{Victor Da Fonseca 1998)
Objetivo : Medir el perfil psicomotor del nifo

Nombres y apellidos

CONTROL RESPIRATORIO
CONTROL RESPIRATORIO Valoracién
11213 | 4
1 1inspiracion
2 Expiracia:’)n
3 | Apnea
ACTIVIDADES DE ESQUEMA CORPORAL
Valoracion
ACTIVIDADES A REALIZARSE 11213 [ 4

1{ Denomina cada segmento o parte corporal

2| Localiza distintos segmentos corporales de uno mismo y de su
compaiero

3} Conoce las funciones de cada parte o segmento corporal

4} Se desenvuelve con armonia y precision en el espacio circundante

5| Aprende a observar y a sentir mejor el cuerpo
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- ACTIVIDADES DE CONTROL POSTURA

Valoracién

ACTIVIDADES A REALIZARSE 1 {2 |34

1 | Corre por la linea sin salirse de ella.

2 | Camina por la linea con los ojos vendados

3 | Mantiene el equilibrio de puntillas por 3 minutos

4 | Mantiene el equilibrio en la patineta moviendo alternadamente los
brazos

5 | Mantiene la postura de su cuerpo

ACTIVIDADES DE LATERALIDAD

Valoracién

ACTIVIDADES A REALIZARSE 1 12{3 |4

1| Se desplaza a los costados con ios ojos cerrados.

2 | Se desplaza hacia adelante y atras

31 Gira y menciona en que direccién se encuentra.

4 | Muestra dominio de su lateralidad

5 | Conceptualiza la lateralidad

ACTIVIDADES DE ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL

Valoracion

ACTIVIDADES A REALIZARSE 11213 13

1 | Percepcién de un obstaculo imprevisto

21 Apreciacion de la propia velocidad con respecto a la de un
compaiiero '

> 21¢
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3| Camina a un ritmo marcado desde el exterior

4] Escucha series ritmicas de distintos compas

5 | Distincion de rapidez o lentitud entre diferentes series ritmicas

COORDINACION MOTORA GRUESA

Valoracion

ACTIVIDADES A REALIZARSE 1

2

3

4

1 | Coordinacién 6culo manual

2 | Coordinacién dculo pedal

3 | Actividades de hacer pasar la peiota por debajo de las piernas

4 | Realiza actividades lanzamiento con las manos y coge con una

5 | Atrapa la pelota lanzando y cogerio con giro

COORDINACION MOTORA FINA

Valoracion
ACTIVIDADES A REALIZARSE 1 (203 |4
1 | Hacer pasar los pasadores de los zapatos
2 | Realizar nimero de punto en un minuto
3 | Realiza niimero de cruces en un minuto
4 | Trabajo de juego de dedos de ida y vuelta
5 | Separacion de dedos y hacer caer en las intersecciones
ACTIVIDADES DE EQUILIBRIO
Valoracién
ACTIVIDADES A REALIZARSE 112 [3{4
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1 Pararse con el apoyo de! pie derecho e izquierdo

2 Saltar con el apoyo del pie derecho e izquierdo

3 Camina por una linea con las manos en ia cabeza

4 Camina por una linea con las manos en ia cintura

5 Camina hacia atras por una linea

6 Equilibrio estatico

7 Desplazamiento en punta de pies

8 Ejecucién de la marcha

9 Desplazamiento hacia atras

10 | Desplazamiento hacia adelante

Leyenda
Escalas Puntuacion Puntuacion | Puntuacion Caracteristicas
por global
Motrices. actividad Vigesimal
Realizacién perfecta,
controlada armoniosa y
Excelente 04 172-150 20-17 bien controlada
(excelente) perfil
hiperpraxico
Realizacion controlada vy
Bueno 03 149- 100 16-14 adecuada (buena) perfil
eupraxico
Realizacién con
Satisfactorio 02 99-60 13-11 dmc.ultades' de. control
(satisfactorio)perfil
despraxico
Realizacion  imperfecta,
o incompleta y
— 01 59-00 10-00 descoordinada (débit)

perfil apraxico

Firma del experto
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