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INTRODUCCION

La desnutricion infantil constituye uno de los problemas méas apremiantes en los paises en vias
de desarrollo, al afectar significativamente el crecimiento y desarrollo de los nifios en edades
tempranas. Este fendmeno, que compromete la calidad de vida de la poblacion mas vulnerable,
esta intrinsecamente relacionado con factores socioeconémicos, culturales y de acceso a
servicios basicos de salud y nutricion. En este marco, los programas sociales del Estado, como
el Programa Juntos en Perd, intentan esquivar las secuelas de la desigualdad al transferir
recursos a las familias mas vulnerables, condicionando por ejemplo que esos ingresos se

inviertan en salud y educacion.

El presente estudio indaga si esas transferencias han influido en la disminucion de la
desnutricion infantil en el distrito de Santo Tomas, situado en la provincia de Chumbivilcas,
Cusco. Esa circunscripcion, marcada por elevados niveles de pobreza y desamparo, agrupa a
585 hogares repartidos en 14 barrios, convirtiéndola en un terreno significativo para evaluar el
efecto de Juntos en el bienestar de los nifios. La indagacion adopté un modelo cuantitativo,
béasico, de corte correlacional y sin intervencion experimental. Para recoger informacion se
disefid un cuestionario validado por jueces expertos y probado en un piloto, asegurando asi su

fiabilidad y pertinencia antes de aplicarlo a la poblacion objeto del estudio.

El examen de los datos reunidos hizo posible determinar como se vinculan el Programa Juntos
y los indices de desnutricién infantil en el grupo considerado, para lo cual se recurrio al
coeficiente de correlacion Rho de Spearman. Los resultados arrojan un coeficiente de 0,688
con una significancia de 0,000, lo que traduce en una correlacion fuerte y, por ende, relevante
entre formar parte del Programa y ver disminuir la desnutricion en el distrito de Santo Tomas.
Esta evidencia refuerza la utilidad del programa a nivel local y suministra a los formuladores

una base empirica para articular politicas que combatan dicha problematica.

En sintesis, el estudio pretende aclarar el modo en que los programas sociales mejoran la
calidad de vida de grupos vulnerables y, al mismo tiempo, ofrecer directrices concretas que

amplien su efecto a escala nacional.
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El capitulo | plantea el problema, subrayando la persistente desnutricion infantil en Santo
Tomas, sus raices estructurales y la urgencia de evaluar el Programa Juntos. A partir de alli, se
enuncian un problema general, varios especificos y las justificaciones tedrica, metodoldgica y

social que legitiman la indagacion.

El capitulo 1l formula los objetivos del estudio y las hipotesis que se someteran a prueba, y
ofrece la matriz de operacionalizacion de variables. Se especifican dimensiones e indicadores
tanto del Programa Juntos como de la desnutricion infantil, creando una guia clara para la

recoleccién y el andlisis.

El capitulo 111 recoge antecedentes empiricos a nivel internacional, nacional y local, y presenta
el marco teorico, legal y conceptual. Con ello establece el contexto normativo y cientifico que

explica como opera el programa y por que la desnutricion tiene multiples determinantes.

El capitulo IV describe un disefio metodolégico cuantitativo, basico, correlacional y no
experimental. Explica la seleccion de la muestra, el uso de un instrumento validado, los pasos

para recolectar datos y el analisis estadistico a través del coeficiente Rho de Spearman.

El capitulo V presenta los hallazgos del analisis, donde se observa una correlacion
estadisticamente significativa entre la participacion en el Programa Juntos y la reduccion de la
desnutricion infantil. Esta seccion contrasta los resultados con los objetivos planteados y con

la literatura revisada previamente, ofreciendo asi un marco interpretativo claro.

El capitulo VI recoge las conclusiones que emergen del estudio y ofrece recomendaciones
concretas orientadas a fortalecer la efectividad futura del Programa. Tambiéen se incluyen las
referencias bibliograficas y los anexos que aportan informacion adicional y transparente para

respaldar todo el proceso investigativo.
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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion se centrd en determinar la relacion entre el Programa
Juntos y la desnutricion infantil en el distrito de Santo Tomas, provincia de Chumbivilcas,
durante el afio 2022. Para ello, se utiliz6 una metodologia con enfoque cuantitativo. La
investigacion fue de tipo basica, con un nivel correlacional y un disefio no experimental. La
muestra estuvo conformada por 232 pobladores beneficiarios del Programa Social Juntos en el
distrito de Santo Tomas. Para la recoleccion de datos, se empleo la técnica de la encuesta,
utilizando como instrumento un cuestionario de tipo Likert. Los principales resultados
obtenidos indicaron, a traves de pruebas estadisticas, que el coeficiente de correlacion basado
en el Rho de Spearman fue de Rho = 0,688, con una significancia bilateral de 0,000, estos
valores indican que, la relacion observada entre las variables no es producto del azar, sino que
es altamente significativa desde el punto de vista estadistico, por ello, es evidente una
correlacién directa y significativa entre las variables estudiadas, segun la prueba de hipotesis
realizada. En cuanto a las conclusiones, se destaco la necesidad de integrar la empatia y la
sensibilidad cultural en las intervenciones del Programa Juntos, reconociendo y respetando las
practicas y creencias locales relacionadas con la alimentacion y la salud. Asimismo, se subrayo
la importancia de disefiar intervenciones adaptadas a las realidades y contextos especificos de

la comunidad, con el fin de promover una mayor aceptacion y efectividad en los resultados.

Palabras clave: Programa juntos, desnutricién, programas sociales, politicas publicas.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between the Juntos Program
and child malnutrition in the district of Santo Tomas, province of Chumbivilcas, during the
year 2022. For this purpose, a methodology with a quantitative approach was used. The
research was basic, with a correlational level and a non-experimental design. The sample
consisted of 232 beneficiaries of the Juntos Social Program in the district of Santo Tomés. For
data collection, the survey technique was used, using a Likert-type questionnaire as an
instrument. The main results obtained indicated, through statistical tests, that the correlation
coefficient based on Spearman’'s Rho was Rho = 0.688, with a bilateral significance of 0.000.
These values evidenced a considerable positive correlation between the variables studied,
according to the hypothesis test performed. As for the conclusions, the need to integrate
empathy and cultural sensitivity in the interventions of the Juntos Program, recognizing and
respecting local practices and beliefs related to food and health, was highlighted. Likewise, the
importance of designing interventions adapted to the specific realities and contexts of the
community was emphasized, in order to promote greater acceptance and effectiveness in the

results.

Keywords: Together programme, malnutrition, social programmes, public policies
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Segun la UNICEF (2023) la desnutricién infantil en la actualidad es un problema, a pesar
de que el derecho al consumo alimentario es un derecho fundamental de una persona que
condicionan el goce de otros derechos a la vida y fundamentalmente la salud, si bien es
cierto el concepto de desnutricion infantil hace mencion a la delgadez y palidez de un
nifio 0 una nifia, puede ocurrir que sea delgado, pero no esté desnutrido, la desnutricion
es una de las formas de la malnutricion. La malnutricion se refiere basicamente a la

carencia exceso o desequilibrio en la ingesta de energia o nutrientes en una persona.

Segun Vatsyayana (2019) la desnutricion hace referencia a la falta de alimentos y
hambre, se estima que este trastorno alimenticio perjudicaria actualmente a mas de 200
millones de nifios en todo el mundo. Aun asi, se trata de una tragedia del que también
son victimas los adultos. EI hambre estd aumentandose paulatinamente y si bien es cierto
la amenaza de no contar con un plato de comida perjudicaria al 26,4% de la poblacion
mundial. ElI hambre esta sumandose en todas subregiones de africanas, lo que hace a
africa a la region con la prevalencia de la subalimentacion mas elevada, situada en casi

el 20%de la poblacion, mientras en asi alcance al 11%.

De acuerdo a Acnur (2020) nos esclarece que la region mas perjudicada por el hambre
en el sur de Asia, donde el 34% de sus menores nifios de 5 afios poseen desnutricion
cronica. Africa posee sus dichos indices en el 33%. Sin embargo, las comunidades mas
pobres son perjudicadas habitualmente por la desnutricion infantil y por ello
habitualmente la mayoria de las muertes relacionadas con esta causa se produce en los

paises donde existe menores ingresos.

Heckman (2022) nos aborda respecto a la problematica que acentla nuestro pais, si
abordamos a nivel nacional las estadisticas porcentuales son altas respecto a la

desnutricidn cronica en menores nifios de 5 afios, y es evidente que, en cada departamento
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0 regiones existente varia los porcentuales, si bien es cierto en regiones de Huancavelica

es de 27,1%, mientras en Loreto 23,6% y Cajamarca 20,9%.

Leonardo (2022) nos enfatiza que en el afio 2022 unos aproximadamente de 16.6 millones
de peruanos se encuentran en una inseguridad alimentaria y es mas nos precisa que el
costo de vida en Per0 es convivir con 3,28 dolares diarios para asi acceder a un alimento
favorable. Efectivamente esta situacion perjudica a las poblaciones mas alejadas del Pert
y evidentemente los nifios, mujeres y comunidades indigenas tendria la posibilidad de
tener desnutricion, y anemia. Si bien es cierto vivir en Perl y acceder una comida
adecuada seria muy cara para cualquier ciudadano. Pero es muy lamentablemente que
solo en Per( las personas de alta jerarquia pueden consumir comidas saludables, es mas
la corrupcion es otra de las causas para que nuestro y muchos de nuestros hermanos

peruanos tengan este dilema de la desnutricion cronica.

La desnutricion infantil constituye una de las problematicas més criticas en el distrito de
Santo Tomaés, capital de la provincia de Chumbivilcas en la region Cusco, PerQ. Esta
situacion refleja una vulnerabilidad considerable en la poblacion infantil, cuyas cifras son
alarmantes y exigen una atencién inmediata por parte de las autoridades locales,

regionales y nacionales.

De acuerdo con datos de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2021),
la prevalencia de desnutricidén crénica en menores de cinco afios a nivel nacional es del
13.1%. Sin embargo, en la region Cusco, esta cifra asciende al 14.6%, evidenciando una
afectacion mas pronunciada en esta zona. En la provincia de Chumbivilcas, los datos de
2022 indican que la desnutricidn cronica infantil afecta al 16.24% de los nifios menores
de cinco afios, un porcentaje que, aunque menor al promedio regional, sigue siendo

preocupante.

En el distrito de Santo Tomas la situacion es todavia mas preocupante y los nimeros lo
dejan claro. De acuerdo con el Ministerio de Salud (MINSA), de sus 10,521 residentes,
Unicamente se examino a 144 nifios para ver como estan de comida y salud. El resultado
fue alarmante: el 11,8% mostraba desnutricion crénica, el 38,6% presentaba alguin grado
de desnutricion y el 2,1% padecia desnutricion aguda. Estas tasas indican que mas de un

tercio de los pequefios revisados estan lidiando con problemas que afectan su cuerpo y
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su mente, una carga que, sin duda, arrastra a sus familias y a toda la comunidad més

profundamente a la pobreza.

Las razones tras esta situacion son complejas y requieren el trabajo conjunto de
disciplinas distintas para entenderlas y solucionarlas. Desde la agenda de politicas
publicas, la escasa cobertura sanitaria en zonas rurales como Santo Tomas pone de relieve
un problema de equidad territorial. La infraestructura de salud es débil, el nimero de
profesionales es reducido y los esquemas de atencion primaria, ademas de ser
intermitentes, no alcanzan a toda la nifiez en forma oportuna. Cuando se examinan los
métodos, salta a la vista la distancia entre un disefio de programas hecho en la capital y
las condiciones reales del campo, donde las guias nacionales quedan sueltas frente a la
diversidad geografica y cultural del pais. Esta situacion se agrava con la carencia de
educacion nutricional y con la débil capacidad del Estado para articular, de manera
coherente, las agendas de salud, educacion, agricultura y desarrollo social.

Ante este escenario, resulta necesario preguntarnos que papel juega el programa Juntos,
concebido precisamente para hogares en pobreza y pobreza extrema. Este programa, de
naturaleza asistencial y con enfoque de transferencias monetarias condicionadas, busca
promover la acumulacion de capital humano mediante la asistencia regular de los
menores a controles de salud y a la escuela. Sin embargo, su aplicacion en zonas como
Santo Tomas plantea desafios particulares vinculados a la cobertura efectiva, la
pertinencia cultural de sus condiciones y la capacidad de monitoreo institucional en

territorios dispersos y de dificil acceso.

Si bien el programa tiene como principio la corresponsabilidad entre el Estado y los
hogares beneficiarios, se observa que muchas de las condiciones requeridas para el
cumplimiento (como la disponibilidad de centros de salud equipados, personal médico
estable o rutas de acceso transitables) no siempre estan garantizadas por el propio Estado.
Esta contradiccion entre la exigencia de cumplimiento y la limitada capacidad estatal
para ofrecer servicios basicos revela una tensién estructural en la implementacion del

programa, lo cual podria afectar su efectividad en la reduccion de la desnutricion infantil.

Ademas, al estar focalizado mediante el Sistema de Focalizacién de Hogares (SISFOH),
el Programa Juntos depende de registros socioecondémicos que muchas veces no captan

adecuadamente la dinamica real de la pobreza en zonas rurales. Familias que deberian
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estar incluidas pueden quedar fuera por falta de actualizacion o errores administrativos,
lo cual compromete el principio de equidad distributiva. En consecuencia, la presencia
del programa, aunque valiosa, puede verse limitada si no se acompafia de politicas
complementarias que fortalezcan el sistema de salud local, promuevan educacion

nutricional comunitaria y reconozcan las précticas culturales alimentarias.

Desde una perspectiva de analisis politico - institucional, la eficacia del Programa Juntos
no solo debe medirse por su cobertura 0 presupuesto ejecutado, sino también por su
capacidad de transformar las condiciones de vida de las poblaciones beneficiarias. Los
niveles todavia altos de desnutricion infantil en Santo Tomas, aun con el programa
operativo en la zona, sefialan una necesidad urgente de revisar su disefio y de medir con

claridad su verdadera capacidad para atacar las causas mas profundas del problema.

En este contexto, el factor socioeconomico resulta central. La comunidad enfrenta tasas
de pobreza elevadas, empleos informales y una dependencia critica de actividades de
subsistencia, como la agricultura familiar de bajos rendimientos. Datos del INEI
muestran que buena parte de los hogares recibe ingresos por debajo de la linea de
pobreza, lo cual restringe su margen para comprar alimentos nutritivos y acceder a
servicios basicos. Esta situacion se agrava por la escasa inversion pablica constante, que
afecta de manera directa el bienestar diario de las familias. Las viviendas precarias, la
inseguridad alimentaria y el limitado nivel educativo de los tutores (en especial de las
madres) crean un panorama estructural que alimenta la continuidad de la malnutricion

infantil.

Asimismo, los factores culturales y geogréaficos intensifican la problematica. La region
de Chumbivilcas, ubicada en la sierra sur del Per(, presenta altos grados de dispersion
poblacional y aislamiento, lo cual encarece el transporte de productos basicos y dificulta
el acceso a mercados diversificados. Las practicas alimenticias tradicionales, aunque
forman parte de la identidad cultural andina, no siempre responden a las necesidades
nutricionales de los nifios menores de cinco afios. La falta de acceso a productos ricos en
proteinas, vitaminas y minerales esenciales refleja una desconexion entre el entorno
cultural y los estandares alimentarios necesarios para el desarrollo infantil, fendmeno
que, sin un acompafiamiento técnico y educativo adecuado, perpetla situaciones de

malnutricion que afectan a toda la comunidad.
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1.2 Enunciado del Problema

1.2.1 Problema general
¢Qué relacidn existe entre el programa juntos y la desnutricion infantil en el

distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas,2022?

1.2.2 Problemas especificos

e ;Qué relacion existe entre el programa juntos y la desnutricion infantil aguda en
el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas,2022?

e ;Qué relacidn existe entre el programa juntos y la desnutricién infantil crénica

en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas,2022?

1.2.3  Justificacion de la investigacion
El presente informe de investigacion tiene como objetivo comprender la relacion
entre el Programa Juntos y la desnutricion infantil en el distrito de Santo Tomas,
provincia de Chumbivilcas. Aunque la finalidad del Programa Juntos radica en
mejorar la calidad de vida y la salud pablica de las familias beneficiarias, en la
practica, este apoyo econdmico estd dirigido principalmente a las madres de
familia. Sin embargo, dicho apoyo esta condicionado: las madres beneficiarias
deben presentar y acreditar un documento oficial que certifiqgue que llevan
regularmente a sus hijos menores de 14 afios a los controles de salud

establecidos.

Es importante reconocer que reducir la desnutricion infantil no se logra solo con
incentivos econdmicos; Hay que combinar esa medida con campafas que
expliquen a la gente por qué el problema les afecta y qué consecuencias tiene a
corto y largo plazo. Ademas, los Gobiernos deben poner estos esfuerzos en un
lugar destacado de su agenda, adoptando politicas publicas efectivas, sostenibles
y alineadas con las necesidades reales de las comunidades, de modo que las
soluciones no se limitan a momentos puntuales, sino que perduren y alcancen

una reduccion significativa.

Durante este estudio se recurrio a maltiples fuentes confiables, que incluyen

datos oficiales, investigaciones académicas recientes y testimonios
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comunitarios, para asegurar que cada conclusion se base en evidencia solida y
evitar sesgos que puedan afectar la calidad del andlisis. Se utilizaron
instrumentos de recoleccidn de datos, los cuales fueron sometidos a procesos de
validacion y evaluacion de confiabilidad, asegurando su utilidad no solo para
este estudio, sino también como referencia para futuras investigaciones que
busquen mejorar la calidad de vida de las comunidades afectadas. La
informacion que se presenta aqui no se limita a describir la situacion actual, sino
que busca ofrecer un insumo teorico util a los formuladores de politicas,
facilitando el disefio de programas que realmente generan resultados positivos
en la lucha contra la desnutricién infantil y, en consecuencia, mejoren el

bienestar de las nuevas generaciones en el pais.

1.2.3.1 Justificacion tedrica
Villegas (2022) nos argumenta que la justificacion teorica es la que se
respalda en lo resultante de la investigacion que puede aplicarse de
manera generalizada en el conocimiento y que puede servir para ocupar

vacios de espacios a nivel cognitivo.

La presente investigacion corresponde con teorias que determinan del
concepto de ambas variables y de las respectivas dimensiones e
indicadores de Programas Juntos y reduccion de desnutricién infantil.
Sin embargo, la investigacion se caracteriza por su relevancia y
coherencia, asi mismo, el presente proyecto de investigacion que sirva

como base para las futuras investigaciones.

Es mas se tiene que reforzar y mejorar las exigencias de la institucién
en la inclusion a la politica social de lucha contra la pobreza y la
desnutricion, mediante la focalizacion; para luego destinar los
subsidios o transferencia monetaria condicionada a los beneficiarios
del programa, y de esta manera el estado y el gobierno pueda aliviar
gastos y la redistribucion de los recurso existente en nuestro pais y asi
distribuirle dicho inventivos econémicos a las familias beneficiarias y
de esta forma directamente destinarlo para la alimentacion, educacion
salud, y de alguna manera satisfacer las necesidades basicas como

familia.
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La presente investigacion se desarrolla con el propdsito de conocer los
objetivo y fines que tiene el Programa Juntos en funcion a la reduccion
de la desnutricion infantil en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas,
evidentemente abordaremos sobre como incide las politicas publicas
para erradicar la desnutricion infantil. Los programas de ayuda social
son hoy una politica de estado que arrojan, como hemos visto,
resultados dtiles en la lucha contra la pobreza y la exclusion.

1.2.3.2 Justificacion metodolégica
Villegas (2022), nos enfatiza que la justificacibn metodologica es
concretamente la aplicacion de métodos, técnicas y los dispositivos
instrumentales empleados durante el proceso de la investigacion, tiene
validez en trabajos de manera eficaz y de ahi se puede deducir la

estandarizacion, y deriva la justificacion metodologica.

En la investigacion se emple6 una metodologia fundamentada en un
enfoque de tipo bésico. EI método aplicado fue el deductivo,
considerado esencial para el desarrollo del estudio. El disefio de
investigacion utilizado fue transversal no experimental, y el nivel de
analisis se enmarco en los enfoques descriptivo y explicativo. Para la
recoleccion de datos, se emplearon instrumentos como encuestas y
cuestionarios, los cuales fueron disefiados para evaluar las dos

variables de estudio: el Programa Juntos y la desnutricion infantil.

Metodologicamente, una investigacion se justifica cuando desarrolla o
propone estrategias que permiten obtener conocimientos validos y
confiables, tal como lo sefiala Ferndndez (2020). En este caso, el
empleo de cuestionarios permitié obtener datos fiables y pertinentes
para el analisis de las variables involucradas, garantizando una base

solida para la interpretacion de los resultados.

La aplicacion de estos instrumentos contribuyd no solo al logro de los
objetivos planteados, sino también a generar un conjunto de datos que
podran ser utilizados como referencia en investigaciones futuras

relacionadas con esta tematica. De esta manera, los hallazgos obtenidos
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en el presente estudio tienen el potencial de ser favorables para el
disefio de estrategias y politicas orientadas a mejorar la calidad de vida
de las poblaciones beneficiarias del Programa Juntos y a reducir los

indices de desnutricion infantil en contextos similares.

1.2.3.3 Justificacion social
Segin Moreno (2021) nos indica que la justificacion social es
basicamente los aportes de los trabajos de investigacion de tesis que
ofrece para la solucién de las demandas de la sociedad, presentes y
futuras para ser una fuente de una mejor calidad de vida de los
moradores de la zona de estudio.

En la actualidad, el Programa Juntos desempefia un papel crucial al
beneficiar a las personas en situacion de vulnerabilidad, con el
propdsito de reducir la extrema pobreza y mejorar las condiciones de
vida. Este programa tiene como objetivo principal contribuir a la
disminucidn de la pobreza y, de manera especifica, a combatir la
desnutricion infantil en el distrito de Santo Tomas, provincia de
Chumbivilcas. Para alcanzar estos fines, resulta fundamental la
implementacién de politicas pablicas eficaces que complementen y
potencien los esfuerzos del Programa Juntos en la lucha contra la

desnutricion infantil.

En el contexto actual, las madres beneficiarias reciben apoyo
econdmico a través del Programa Juntos, con el proposito de garantizar
una adecuada alimentacién para sus hijos. No obstante, es esencial
evaluar si estos beneficios logran cumplir con sus objetivos principales,
especialmente en lo relacionado con la reduccion de la desnutricion

infantil.

La presente investigacion se desarroll6 con el propoésito de analizar la
efectividad del Programa Juntos en la reduccién de la desnutricién
infantil, evaluando las condiciones de los nifios beneficiarios y
determinando si estas han mejorado significativamente. Los resultados

obtenidos tendran un valor adicional al proporcionar informacién util
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para futuras investigaciones en este campo.

Asimismo, se enfatiza la importancia de abordar esta problematica
desde un enfoque integral, que considere la formulacién de politicas de
Estado basadas en evidencia cientifica, evaluaciones rigurosas e
intervenciones efectivas. Solo mediante un enfoque estructurado y
sostenido serd posible acelerar la disminucién de la desnutricion
cronica infantil (DCI) y la anemia en el pais, garantizando un mejor

futuro para las generaciones mas vulnerables.
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CAPITULO Il
OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1 Objetivos de la investigacion
2.2.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre el programa juntos y la desnutricion infantil

en el distrito de Santo Tomas- Chumbivilcas, 2022.

2.2.2 Objetivos especificos

e Determinar la relacion que existe entre el programa juntos y la desnutricion

infantil aguda en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas, 2022.

e Determinar la relacion que existe entre el programa juntos y la desnutricion

infantil crénica en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas, 2022.

2.2 Hipotesis de la investigacion
2.2.3 Hipotesis general
El programa Juntos se relacionan de manera directa y significativa con la

desnutricion infantil en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas,2022.

2.2.4 Hipotesis especificas

e El programa Juntos se relacionan de manera directa y significativa con la

desnutricion infantil aguda en el distrito de Santo Toméas-Chumbivilcas,2022

e El programa Juntos se relacionan de manera directa y significativa con la

desnutricion infantil cronica en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas,2022.
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Variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Programa
juntos

Aguirre (2021) Indica que es un
programa  social  adscrito  al
Ministerio de desarrollo e Inclusion
Social, que contribuye al desarrollo
humano y a contrarrestar la
transmision intergeneracional de la
pobreza, y generar capital humano en
los hogares pobres del Perd.

La variable fue operacionalizada mediante
2 dimensiones: Inversién focalizada y
Eficiencia programa juntos, para medirla
se aplicarda el cuestionario a los
beneficiarios del programa juntos en el
distrito de Santo Tomas, dicho
cuestionario estuvo compuesto por 18
preguntas.

Inversién focalizada

Eficiencia programa
juntos

Monto transferido a beneficiarios
Monto gastado total de Juntos

NUmero de hogares pobres beneficiarios
NUmero de hogares pobres en intervencion

Desnutricion
Infantil

Alvarez (2019) nos indica que la
desnutricién es basicamente referente
al consumo insuficiente de alimentos
y de la aparicion de enfermedades
infecciosas.

La variable fue operacionalizada mediante
2 dimensiones: Desnutricion Aguda y
desnutricion crénica, para medirla se
aplicard la respectiva encuesta a los
perjudicados(as) por la desnutricién
infantil en el distrito de Santo Tomas,
dicho cuestionario estuvo compuesto por
18 preguntas.

Desnutricion Aguda

Desnutricion
Crénica

Peso respecto a la talla
Peso respecto a la edad.
Delgadez.

Emocion moderada.

Retraso tanto fisico como mental.
Retardo en su crecimiento.
Capacidad fisica.

Intelectual y Emocional Social.

Nota. La tabla muestra las variables, dimensiones e indicadores de estudio.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1 Antecedentes
3.1.1 Internacionales

a. De Almagro (2022), con su articulo titulada: “los desafios de una buena
gobernanza para reducir la desnutricion cronica infantil en Ecuador” nos
argumenta que ecuador ha priorizado como politica de estado la reduccion de
la desnutricion cronica infantil como una estrategia que permitira mejorar la
calidad de vida y las oportunidades de los nifios y nifias en el pais, Banco
Mundial se encuentra colaborando a través de financiamiento y asistencia
para apoyar esa estrategia. Y concluyendo el seminario internacional
APUNTADO ALTO: Los desafios de una gobernanza para reducir la
desnutricién cronica infantil convoca a diferentes actores cuyo conocimiento
permitira compartir aprendizajes y experiencias éxitos a nivel global y
regional que han contribuido, mediante una mejor gobernanza para reducir la
desnutricién cronica infantil convoca a diferentes actores cuyo conocimiento
permitira compartir aprendizajes y experiencias exitosas a nivel global y
regional que han contribuido, mediante una mejor gobernanza vy
corresponsabilidad ciudadana, a reducir significativamente la desnutricion

crénica en nifias y nifios menores de 5 afios.

b. Galvan (2021), de acuerdo a la revista titulada “Programas destinados a
disminuir la desnutricion cronica” el objetivo principal fue analizar el
impacto de los programas destinados a mejorar el crecimiento de los menores
de 5 afios en américa Latina. Considerando aquellos que han tenido como
finalidad aumentar la oferta alimentaria a nivel familiar y entre estos los que
han sido evaluados y publicados. Respecto a los resultados indica que en

América Latina la desnutricion crénica afecta al 16% de los menores de cinco
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afios. Se concluye que se detectd tres tipos de programas como Transparencia
Econdmica Condicionada (PTEC), Alimentacion complementaria (PAC) y
seguridad Alimentaria (PSA), que béasicamente su finalidad de estos
programas era buscar erradicar la pobreza, pero sin embargo tuvieron algunas

dificultades en su gestion.

c. Seinfeld (2017), en su estudio titulada de: “Evaluacion de impacto del
programa Juntos-resultados finales”. El objetivo principal fue enfocarse a
realizar respecto a analisis de datos y las evaluaciones y econométricas
pertinentes para entender los efectos directamente atribuibles a la intervencion
de Juntos. Respecto a la metodologia, se aplicé la técnica de la encuesta. Por
consiguiente, a la conclusion que se concretd es que la focalizacion del
programa ha aplicado de una forma adecuada, lo cual ha admitido a atender a
los mas pobres entre los pobres. Como resultados se pudo determinar que de
las tres cadenas causales que operan en el programa, la que corresponde a la

asignacion del subsidio es el que mejor ha funcionado.

3.1.2 Nacionales
d. Antunez (2019), en su presente investigacion titulada: “Impacto del
Programa Social Juntos en la reduccién de la Desnutricion Infantil de
Marcara-Carhuaz, 2011, tuvo como objetivo principal determinar el
impacto del programa Juntos en la reduccion de la desnutricion infantil de
Marcana-Carhuaz. Respecto a la metodologia: se desarrollé una investigacion
cuantitativa, de tipo descriptivo, prospectivo; el disefio no experimental y
longitudinal. Se lleg6 a los siguientes resultados: que la poblacion infantil
presentaba una desnutricion de 9,5%, y cuando ingresaron al programa el
estado nutricional estuvo normal con una representacion porcentual de 90,5%,
Sin embargo, los nifios menores de un afio presentaban desnutricién con un
porcentual de 35% y el 65 % nifios de 1 a 5 afios presentaron un estado
nutricional al ingresar al programa y se afirma que las nifias menores de un
afio representaban a la poblacion porcentual de 100%. Y la presente
investigacion llego a la conclusién: de que el Programa Social Juntos tiene un
impacto significativamente positivo en la reduccion de la desnutricion

infantil.
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Durand (2021), en su tesis titulada: “Gasto publico en programa sociales y
reduccion de la desnutricion crénica infantil peruana 2008-20/8”, tuvo
como objetivo principal relacionar el gasto publico de los programas sociales
y la reduccion de la desnutricion cronica infantil. El tipo de investigacion se
aplicé el enfoque cuantitativo, disefio no experimental, relacional, de corte
longitudinal retrospectivo. Sin embargo, la dicha investigacion tuvo un
resultado donde se llega a conocer que la desnutricion cronica infantil se
redujo en un 15,6% durante proceso de la investigacion, es mas se confirma
quel5 departamentos y mas, estan sobre el promedio nacional 12,2% de los
cuales seis tienen una prevalencia mayor a 20%, el gasto se ha incrementado
en mas de 350% a nivel nacional, esto evidencia las grandes brechas que adn
se mantienen en el territorio nacional. Se halld relacion inversamente
proporcional significativa entre la DCI y el gasto publico de los programas
CUNA MAS, sin embargo, no se encontré relacion significativamente entre
la desnutricion cronica infantil y los programas; Wawa Wasi, ni el Programa
Juntos y se llegd a la siguiente conclusion: El gasto pablico de los programas
sociales relaciona positivamente con la desnutricion cronica infantil, puesto
que al aumentarse en 1% el presupuesto bajaria en un 0.007% la tasa de

desnutricion luego de dos afios.

Villegas (2021), en su investigacion titulada: “Impacto social del programa
articulado nutricional en la reduccion de la en nifios menores de 5 afios, en
la unidad de salud Santa Cruz 2017-201/8”, sin embargo, se detectd un
objetivo principal en el proyecto de investigacion que es determinar el
impacto social del Programa Articulados Nutricional incide en la reduccién
de la desnutricién cronica infantil en nifios menores de 5 afios. Respecto a la
metodologia de la dicha investigacion es cuantitativa, descriptiva, transversal,
la investigacion tuvo como ambito de investigacion a los nifios(as) menores
de 5 afios de la unidad ejecutora de salud Santa Cruz; el instrumento de
recoleccion de datos utilizado fue la ficha de registros de datos y la ficha de
registro de datos evaluacion presupuestal, los resultados son los siguientes: El
programa articulado nutricional en la unidad ejecutora Salud Santa Cruz tiene
un impacto positivo en la disminucion de la desnutricion cronica debido a que

los resultados no muestran que la proporcion de menores de 5 afios con
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desnutricién crénica fue de 25,4% en el 2018, observandose una disminucion
de 1.7 puntos porcentuales en comparacion con el afio 2017 en donde la
proporcién fue de 23,7% después de concluir se disefia estrategias sociales
del programa articulado nutricional en base a la teoria de sistemas de redes,

para mejorar la desnutricion crdnica infantil en nifios menores de 5 afios.

Villanueva (2021), en su investigacion titulada “Eficacia y calidad de servicio
del programa social Juntos de la Municipalidad Distrital de Lonya Grande
2020, tuvo como objetivo principal establecer la relacion entre la eficacia y
la calidad del servicio del programa. En cuanto a la metodologia empleada, se
utiliz6 un enfoque mixto de tipo aplicado y correlacional. El estudio se realiz6
con la participacion de 10 gestores del programa social Juntos y 64 hogares
afiliados, que representaron a una poblacion total de 1,069 hogares. Como
resultado, se concluyd que el nivel de calidad del servicio del programa era
bajo, asi como también el nivel de eficacia del mismo. Ademas, se determind
que la correlacion entre la eficacia y la calidad del servicio del programa era
significativa y directa al nivel 0.01 (bilateral), con un coeficiente de

correlacion de 0.991, es decir, un 99.1%.

Torres (2019), en la presente investigacion titulada “E! Programa Juntos Y la
desnutricion infantil en el distrito EIl porvenir, Trujillo-La libertad 2019, su
objetivo principal es determinar cual es la relacion que existe entre el
programa Juntos y la desnutricion infantil. Respecto al tipo de investigacion
es no experimental, el disefio a comprender es descriptivo correlacional, en
base al resultado conseguidos han permitido determinar segun rho de
Spearman que no existe relacion significativa entre las variables en estudio en
la medida que el coeficiente de correlacion es de, 190 con sig. (Bilateral)
0.185. en conclusion, no existe una relacion significativa entre el Programa

Juntos y desnutricion infantil.

Gloria (2022), nos indica que, en la tesis titulada, “Influencia del Programa
Juntos en la desnutricion crénico infantil Distrito Bafios de Inca, Cajamarca
2017-2020”, el proyecto de investigacion tiene como objetivo principal
determinar la influencia del Programa Juntos en la desnutricion cronica

infantil distrito de Bafios del inca en Cajamarca. La investigacion es de tipo
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basica y de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental. Las técnicas
utilizadas fueron la encuesta y analisis documental, se aplic6 el instrumento
una muestra no probabilistica y por conveniencia de 50 personas,
conformadas por personal de los establecimientos de salud, madres lideres y
madres usuarias del Programa Juntos; se ha recopilado informacion via web
para complementar la ficha de analisis documental. Finalmente se llegd a
concretar a una conclusién que efectivamente las gestiones de los datos
fueron analizadas en el software SPSS versidn 25 cuyos resultados fueron
registrados y expuestos en tablas y figuras los cuales mostraron un nivel de
significancia de 0,008 estadisticamente alta; esto quiere decir que el Programa
Juntos si influye en la mejora de los indicadores de la desnutricion cronica
infantil y en sus dimensiones como anemia, Infecciones Respiratorias Agudas
(IRA) y Enfermedad Diarreica Aguda (EDA).

3.2 Marco teorico
3.2.1 Programa Juntos
Aguirre (2021), nos hace énfasis de que el Programa Juntos es un apoyo directamente
a los mas pobres, y evidentemente es un programa de transferencia monetarias de
Per(, que inicialmente funciono las respectivas operaciones en 2005. Juntos es un
programa sumamente de asistencia social, y efectivamente su objetivo es ofrecer una
mejor calidad de salud y educacion a las familias vulnerables que se caracterizan por
pertenecer al grupo mas pobre del pais. Sin embargo, la ayuda econémica es de 200
soles mensuales a los beneficiarios quienes habitualmente estan situados por debajo
de la linea de pobreza. Este apoyo econdémico que brinda el estado a través del
Programa Juntos es muy condicionado, que, para recibirlo el bono, las familias deben
ser certificados o debidamente deben acreditar que sus hijos menores hasta los 14
afios deben asistir a los respectivos controles sanitarios y seguidamente que los

nifios(as) asistan a sus respectivas escuelas.

Aguirre describe al Programa Juntos como una iniciativa clave en el &mbito de las
transferencias monetarias condicionadas, con un enfoque en la mejora de las
condiciones de vida de los sectores mas vulnerables del Pert. Aunque su propdésito
de fomentar el acceso a servicios de salud y educacidn es loable, resulta discerniente

cuestionar si la suma de 200 soles mensuales es suficiente para combatir
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efectivamente las carencias estructurales que enfrentan estas familias. En un
contexto donde las necesidades basicas de alimentacion, salud y educacion tienen
costos crecientes, esta ayuda econdémica podria representar mas un alivio temporal

que una solucion sostenida a largo plazo.

Asimismo, la condicionalidad de este apoyo, que exige la certificacion de controles
sanitarios y la asistencia escolar de los menores, plantea un debate sobre su enfoque.
Si bien estas medidas buscan incentivar conductas positivas en salud y educacion,
también se corre el riesgo de excluir a familias que, por barreras estructurales o
geograficas, no pueden cumplir con dichas condiciones. Es crucial analizar si el
programa esta siendo inclusivo con las realidades de las zonas rurales y comunidades
maés aisladas, donde el acceso a servicios basicos puede ser limitado o inexistente, lo

que podria perpetuar la exclusion social en lugar de reducirla.

En una vision mas amplia, el Programa Juntos es un ejemplo de la importancia de
las politicas sociales focalizadas, pero también refleja las limitaciones de las mismas
en un sistema economico y social desigual. Para lograr impactos sostenibles, seria
necesario complementarlo con politicas integrales que promuevan el desarrollo
econdmico local, el acceso universal a servicios de calidad y la reduccion de las
desigualdades estructurales que mantienen a estas familias en la pobreza. Esto invita
a reflexionar sobre el disefio y la implementacion de politicas pablicas que no solo
alivien, sino que transformen las condiciones de vida de los sectores mas

vulnerables.

Arévalo (2017), nos indica que el afio 2006 se ha implementado el programa de
transferencia monetarias, que basicamente estuvo denominado con el nombre de
Programa Juntos Nacional que consta efectivamente de apoyo directo a los mas
pobres del pais. Su objetivo principal es brindar ayuda con un subsidio econdémico
de 200 soles que es bimestral a los que estan por debajo de la linea de pobreza
extrema, y efectivamente la entrega es directamente a las madres titulares de las
respectivas familias beneficiarias. Es mas, el Programa Juntos puede considerarse
como un programa social de “tercera generacion” puesto que brinda ayuda a las
familias pobres como un incentivo para cumplir una serie de compromisos bien

definidos, dentro de un esquema de corresponsabilidad Familia y Estado.
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Arévalo ofrece una perspectiva que complementa la comprension del Programa
Juntos como un mecanismo de transferencia monetaria bimestral dirigido a mitigar
la pobreza extrema en el Perd. El énfasis en compartir responsabilidades entre las
familias y el Estado, rasgo distintivo de los programas de “tercera generacion”,
pretende inducir cambios duraderos en las practicas de los hogares atendidos. No
obstante, vale la pena preguntarse si esta logica realmente empodera a las familias o
si, en cambio, las inserta en un esquema de supervision que reproduce dependencia

estatal.

Un punto clave es que los subsidios se canalizan directamente a las madres, movida
que responde a una lectura de género y pretende robustecer su autoridad dentro del
hogar. La eficacia de esta decision, sin embargo, puede fluctuar segun las reglas no
escritas de cada familia y comunidad. Por ello, resulta critico averiguar si la medida
ayuda a recortar brechas de género o si, en ultima instancia, sobrecarga a las mujeres
con el peso exclusivo de cumplir normas, sin tocar las estructuras patriarcales que
siguen limitando su autonomia econdémica y social. Al caracterizar el programa como
una iniciativa de "tercera generacion”, surge la duda de si su esquema de incentivos
condicionados puede producir cambios estructurales duraderos. Aunque tales
mecanismos pueden mejorar, en el corto plazo, el acceso a servicios béasicos, es
necesario un examen mas exhaustivo para valorar si esos logros se traducen, con el

tiempo, en una movilizacion sostenida y real de las familias sociales.

La ausencia de estrategias complementarias que apunten al fortalecimiento de las
capacidades productivas y al acceso equitativo a oportunidades podria limitar su

capacidad de transformar las condiciones de vida de las familias beneficiarias.

3.2.1.1 Concepto de Focalizacion
Huaroto (2022), nos indica que la focalizacion se puede conceptualizarse
como un instrumento utilizado para identificar a ciudadanos o a un grupo
denominado poblacional, que este basicamente se encuentre en extrema
pobreza o debidamente excluido por el estado y debidamente cuenten con

el apoyo de los programas sociales que el estado brinda.

La conceptualizacién de la focalizacion propuesta por Huaroto ofrece una

vision interesante sobre su uso como herramienta de identificacion de
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grupos vulnerables, como aquellos en situacion de extrema pobreza o
exclusion social, que se benefician de los programas sociales del Estado.
Sin embargo, se puede cuestionar la suficiencia de este enfoque, ya que la
focalizacion, aunque til en términos de asignacion de recursos, podria no
abordar de manera integral las multiples dimensiones de la pobreza y la
exclusion. A menudo, la definicién de "extrema pobreza™" y "exclusion™
puede estar limitada a pardmetros econémicos o sociales que no capturan
completamente la complejidad de las condiciones de vida de estos grupos.
Ademas, la implementacion de la focalizacion podria generar problemas
como la estigmatizacion de los beneficiarios o la exclusion de otros grupos
igualmente vulnerables, pero no categorizados dentro de los criterios
establecidos. Por lo tanto, si bien la focalizacion es un paso crucial en la
distribucién de ayudas sociales, es importante considerar su disefio y
ejecucion en un contexto que permita la flexibilidad y adaptabilidad a las

realidades cambiantes de los sectores mas desfavorecidos.

Asi también, Mufioz (2000), Nos indica que focalizar es el accionar de
dirigir respectivamente los recursos publicos a una determinada
poblacion, concretamente para lograr un objetivo de politica. Sin
embargo, estos objetivos tienen a buscar a mejorar la calidad del sector
salud. Ejemplo que los programas subsidiados pueden incidirse la
distribucién de primeras necesidades a las mas mamas que estan por
debajo de linea de pobreza y que se encuentran en un establecimiento de
salud, y asi también contribuir de la misma forma con esta ayuda para
aquellas personas que estan siendo afectados por alguna enfermedad muy

crénica.

3.2.1.2 Sistema de Focalizacién de Hogares
En la focalizacién nos enfatiza que tiene la funcion de actualizar con
permanencia los datos respecto al padron general de hogares, sin embargo,
se concreta que toda persona individual que pertenezca al programa social
o al subsidio del estado tiene que pasar por un respectivo examen o
evaluacion del SISFOH para tener en conocimiento si es personas de

pobre o extrema pobreza. El sistema Nacional de Focalizacidn fue creada

MICAELA BASTIDAS
4 e B

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



MICAELA BASTI

- 24 de 90 -

mediante la ley N° 30435, que indica que tiene como finalidad lograr una
adecuada asignacion de los recursos publicos de las respectivas
intervenciones publicas en base de un marco de la politica del Estado, Sin
embargo, tiene como objetivo principal gradualmente a resolver algunas
brechas relativamente a los problemas o dichamente respecto las
necesidades.

Alcézar (2014), nos enfatiza que el Programa Juntos trabaja con dos
mecanismos de focalizacion para poder seleccionar idoneamente a las
personas beneficiarias, sin embargo, en primer lugar, para poder realizar
una focalizacion geograficamente se tiene que plasmarse en base de un
indice que tenga en cuenta los 5 pilares variables en el aspecto distrital,

las cuales son las siguientes:

e Incidencia de la pobreza monetaria.

e Severidad de la pobreza monetaria.

e Tasa de desnutricion cronica de nifios entre 6 y 9 afios de edad.
e Necesidades bésicas insatisfecha.

e Porcentaje de hogares afectados por la violencia politica.

En segundo lugar, se realizard concretamente una focalizacion
debidamente en el hogar, sin embargo, mediante el padron general de
hogares se recolectara informaciones sobre las familias. En base sobre
esta dichosa informacion se construira un indice que permita realizar el
indice que concretamente permitira clasificar a los hogares de acuerdo a
sus posibilidades si efectivamente de ser pobre o no también. Una vez
seleccionado respecto a los hogares, se realizard una respectiva
validacion comunal en dichosas asambleas en las que se concreta una
participacion en general de la respectiva poblacion que basicamente estan
presentes las autoridades y por ellos mediante voto popular se concretiza
de quienes serds los proximos listados de hogares a participar en el

programa.

Todos aquellos que estan focalizados en condiciones de pobre y extrema

pobreza con aquellos que tengan hijos menores de 14 afios y/o madres
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gestantes con independencia, sin embargo, la madre es directamente
responsable cuando se trata de asegurar el bienestar de sus hijos. Es mas,
las madres beneficiadas firman un acuerdo con el estado por un periodo
de cuatro afios y que debidamente existe condicionalidades, y que sera
debidamente fiscalizado por el programa. En caso exista un
incumplimiento de la madre sera suspendido por tres meses (Hidalgo
Romero, Ivan, 2018)

En la focalizacion existen tres etapas importantes las cuales son las
siguientes: la primera etapa es la focalizacion geograficamente, y la
segunda etapa es la focalizacion a nivel de hogares y finalmente la

validacion comunal de los entes beneficiarios:

a. Primera etapa se identificara a los distritos mas pobres del pais:
e Severidad y incidencia de la pobreza.
e Tasa de desnutricion crénica en menores de entre 6 y 9 afios.
e Indicadores promedio de necesidades basicas insatisfecha.

e Incidencia de violencia politica.

b. Segunda etapa es en cuanto a la focalizacion de hogares:

Es donde la INEI tiene que trabajar coordinadamente con voluntarios
censadores de la poblacion e indicarles que su colaboracion sea en
cuanto a lo veridico al recoger informaciones respecto a temas
demogréficas y socios economicos del hogar. y que se concluya que
las informaciones recolectadas sean procesadas a la INEI y
determinen el dichoso listado de hogares de quien seran

preseleccionados a ser beneficiados del programa
c. Tercera etapa es en cuanto a la validacion comunal:

Aqui se determinar la validacion con la reunion de autoridades
locales, ministerio de salud y educacién, y la presencia de la mesa
concertacion para la lucha contra la pobreza y finalmente la presencia
del comité local de supervisién y transparencia. Y el objetivo es
identificar si las dos anteriores etapas reflejan la realidad de las

familias  seleccionadas, cada representante  del  hogar
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preseleccionados es llamado a los asistentes validan o invalidan su

incorporacion al programa.

3.2.1.3 Objetivos de focalizacion

3.2.14

Dagmar (2022), Nos indica que uno de los objetivos principales de la
focalizacion que los recursos de un programa social lleguen Unicamente
a la poblacién cuya situacién econémica o social se sitta por debajo de
determinado umbral o nivel y que, en lo posible, todos los integrantes del
grupo destinatario se vean favorecidos por el programa.

La afirmacion de Dagmar subraya uno de los objetivos esenciales de la
focalizacion: asegurar que los recursos de los programas sociales se
destinen exclusivamente a la poblacion que se encuentra por debajo de
un umbral econémico o social predefinido. Aunque reducir el impacto de
los programas sociales a los hogares mas pobres puede parecer la manera
mas racional de gestionar recursos escasos, en la practica esa estrategia
rara vez avanza sin dificultades serias. Determinar el umbral de pobreza
de implica deliberar sobre multiples indicadores ingresos, bienes,
educacion y decidir qué combinacion los distingue exactamente de los
que no tienen derecho al beneficio. Esa eleccion siempre deja margen
para que algunos hogares queden fuera mientras otros, mas afortunados,
entran en la lista. Algo parecido ocurre con la identificacion misma: si
los censos son viejos o los funcionarios carecen de capacitacion, el
padron acaba desactualizado y los apoyos no llegan con el impulso
deseado. En resumen, la eficacia de la focalizacién nunca es mayor que
la calidad del disefio y la disciplina de la ejecucién en terreno,
especialmente en comunidades donde la pobreza adopta muchas caras y

los datos todavia no las capturan todas.

SISFOH

Huaroto (2022) sostiene que el Sistema de Focalizacién de Hogares busca,
precisamente, ofrecer una fotografia socioecondémica confiable que sirva
de brujula a los responsables de decidir quién debe recibir cada
intervencién puablica. Su misién es, en teoria, corregir los viejos machos

de inequidad y despilfarro que acompafiaron a los programas masivos,
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garantizando que cada sol destinado al bienestar social financiero a

quienes realmente lo necesitan.

Las palabras de Huaroto subrayan la tarea central del SFOH: juntar datos
claros sobre condiciones de vida para encontrar a quienes realmente
necesitan los programas sociales, tarea fundamental si se desea que el
gasto publico llegue lejos sin desperdiciar recursos. No obstante, aunque
esa base de informacion puede mejorar la distribucién de fondos y achicar
brechas entre ricos y pobres, el verdadero beneficio solo se logra si los
datos son completos, precisos y se actualizan con la frecuencia que exigen
las realidades de campo. En lugares donde la informacion adn llega
mutilada o errada, el sistema puede cerrar las puertas a familias que
padecen carencias visibles o, al contrario, abrirlas a personas que ya no
requieren ayuda, el desenlace que toda politica social busca evitar. Por
ultimo, el SFOH debe seguir probandose en su habilidad para seguirle el
paso a las transformaciones que sacuden a las poblaciones vulnerables,
pues los retratos socioecondmicos no permanecen iguales y el tiempo
nunca deja a nadie quieto.Por tanto, aunque el SFH representa un avance
en la mejora de los sistemas de focalizacion, su implementacion debe estar
acompariada de medidas que garanticen la precision y flexibilidad del
sistema para responder de manera adecuada a las necesidades de los

ciudadanos.

3.2.1.5 Origen del Programa Juntos

Mazzetti (2005), nos indica que en el gobierno del exmandatario Alejando
Toledo oficializo el lanzamiento del subsidio econdémico en el
departamento de Ayacucho del lugar especifico en Chuschi del 2005, que
favorecia a los mas pobres del pais, Sin embargo, dicho departamento era
muy olvidado por el estado peruano en aquel entonces, y por ello Toledo se
encargo inicialmente de ofrecer esta ayuda de subsidio de 100 nuevos soles
a las 52 comunidades de Chuschi, y este subsidio se dio con la finalidad de
que cada hogar se encargue significativamente a asegurar la salud y
nutricion de quienes lo conforman en su hogar. Sin embargo, Inicialmente

algunas regiones del sur del pais recibieron este apoyo de Juntos como:
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Ayacucho, Huancavelica, Hudnuco y finalmente Apurimac efectuaron
aproximadamente 110 distritos.

Esto ilustrd un esfuerzo significativo por parte del Estado peruano para
atender las necesidades de las poblaciones mas pobres y marginadas del
pais. Este subsidio, disefiado para elevar la salud y nutricién de los hogares
mas vulnerables, evidencia un esfuerzo administrativo por promover
equidad y redistribuir recursos de manera directa. No obstante, sigue siendo
necesario subrayar que, a pesar de ser un avance significativo, la ejecucion
de politicas focalizadas ha encontrado obstaculos practicos, desde
problemas logisticos hasta el estigma que a menudo acompafia las ayudas
selectivas. Un ejemplo claro de esas dificultades es que el soporte ha llegado
solo a regiones como Ayacucho, Huancavelica, Huanuco y Apurimac, lo
que revela una limitacion territorial que, en teoria, debilita la igualdad que
el programa pretende garantizar entre todas las comunidades desplazadas
por la pobreza. Ademas, la focalizacion, si bien tuvo el mérito de dirigir los
recursos a quienes mas lo necesitaban, también generd tensiones o
problemas de acceso en areas no cubiertas o en aquellas que, a pesar de ser
igualmente vulnerables, no fueron incluidas en los primeros ciclos de
implementacién. En este sentido, la experiencia de los programas sociales
en regiones como Chuschi ofrecio valiosas lecciones sobre la importancia
de una cobertura mas amplia, un disefio inclusivo y una ejecucion eficiente
para garantizar que los beneficios llegaran efectivamente a las poblaciones

mas necesitadas.

3.2.1.6 Objetivos del Programa Juntos
Paz Quiroz (2021), nos enfatiza que el objetivo principal del Programa
Juntos es promover y concretar de que las familias mas pobres del Perl
posean un acceso a servicios de calidad en salud y educacion. Sin embargo,
los hogares que para poseer el apoyo econémico de 200 soles tiene que
pasar por debajo de la linea de extrema pobreza. Programa Juntos, tiene el
propdsito que a traves del incentivo econdmico de 200 nuevos soles que se
le otorga directamente a la madre, involucre positivamente en que los

nifios(as) y adolescentes tengan un idéneo estado de salud, y muy libres de
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la anemia, pues de esta forma se estaria ofreciendo las mejores condiciones
para que un nifio(a) pueda aprender académicamente y no tenga ningun

problema en desarrollarse cognitivamente.

Hidalgo (2008), nos indica que Juntos es un programa social de mucha
importancia que tiene por finalidad y propdsito de luchar contra la pobreza
y extrema pobreza, es mas este Programa Juntos ha sido dichamente
reconocido y celebrada por las instituciones internacionales como

consiguiente son: Banco Mundial y el Banco Interamericano de Desarrollo.

Riesco (2008), Desde de una percepcion del autor nos concreta ciertos

objetivos que tiene el Programa Juntos, las cuales son:

e Lograr la inclusion social de los hogares que basicamente estan por
debajo de la pobreza y de estar forma priorizar los derechos
fundamentales de una persona que es la educacion, salud y nutricion.

e Contribuir positivamente a reducir la brecha que existe en el tema de

ingresos de los hogares més pobres.

Sin embargo, la implementacion de este tipo de programas debe ser
analizada criticamente en términos de su efectividad para generar cambios
sostenibles. Si bien la transferencia econémica directa puede proporcionar
un alivio inmediato y mejorar el acceso a servicios basicos, es necesario
considerar si estos beneficios son suficientes para fomentar el desarrollo a
largo plazo y la autonomia de las familias beneficiarias. Ademas, la
interaccion entre las distintas dimensiones del bienestar, como la educacion
y la nutricion, debe ser gestionada de manera coherente para asegurar que
las inversiones en un area no se vean limitadas por carencias en otras. En
este sentido, aunque el Programa Juntos tiene un enfoque loable y necesario,
su éxito dependera de la integracion de politicas complementarias que,
ademas de proporcionar apoyo econdmico, fomenten una mejora real y

sostenida en las condiciones de vida de las poblaciones destinatarias.

3.2.1.7 Requisitos para afiliarse al Programa Juntos.

Joam (2022), Nos indica que el Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social
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nos enfatiza que para pertenecer o afiliarse al Programa Juntos es importante
estar en condicién de pobre o extrema pobreza que dichamente debe estar
en el sistema de SISFOH, y tener entre sus miembros a un nifio(a) de hasta
29 dias de nacido o un gestante. sin embargo, actualmente existe un
aplicativo de solicitud de postulacion que dichamente es publicada
oficialmente por el MIDIS. Es mas, posibilita e realizar a cualquier miembro
de su familia el tramite con tan solo portar DNI azul o dichamente

electroénico.

3.2.2 Dimensiones del Programa Juntos

3.2.2.1 Inversion focalizada
La inversion focalizada es una dimension clave en el disefio y ejecucion del
programa social "Juntos”. Esta dimension se refiere al proceso de asignacion
de recursos financieros y materiales de manera especifica y dirigida a los
hogares mas vulnerables, con el fin de maximizar el impacto del programa
en aquellos que presentan las mayores necesidades. Segun SEDESOL
(2015), la inversion focalizada es una estrategia explicita para reasignar
recursos y asi disminuir las desigualdades sociales y econdmicas que
afectan a los grupos mas vulnerables. En el programa “Juntos”, esta
estrategia va mas alla de transferencias de dinero a los hogares; incorpora
servicios adicionales de educacion, salud y nutricion, orientados a elevar el
bienestar general de las familias beneficiarias. La efectividad de la
intervencién depende, primero, de identificar y priorizar las necesidades
mas apremiantes y, luego, de ejecutar y supervisar los mecanismos de

monitoreo y evaluacion de forma rigurosa.

3.2.2.2 Eficiencia del Programa Juntos

La eficiencia del programa Juntos mide cuan bien alcanzan sus metas usando
el menor recurso posible, y asi maximizar su efecto en la gente a la que ayuda.
Para calcular esa eficiencia se mira la relacion entre lo que cuesta y lo que se
logra, tomando en cuenta cuan rapido llegan los beneficios, qué tan buena es
la calidad del servicio y cuantas familias se benefician. Castro sefiala que el
rendimiento de cualquier programa social depende de una gestion sélida, de

que las cuentas sean claras y de que los objetivos del programa estén en
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sintonia con la estrategia nacional. En el caso concreto de Juntos, su
eficiencia aparece en la entrega puntual del dinero y los servicios y en la
supervision constante que vela por que cada paso se cumpla bien, y con un
sistema de retroalimentacion que permita ajustar las acciones segun las
evaluaciones de impacto. La evaluacion de la eficiencia también toma en
cuenta la reduccién de costos operativos sin sacrificar la calidad de los

beneficios ofrecidos.

3.2.3 Desnutricién

Renau (2023) nos conceptualiza que la desnutricion es antecedente a una ingesta
alimentacion muy deficiente de proteinas y en energias. efectivamente esto sucede

cuando el cuerpo no recibe nutrientes favorables.

La desnutricion infantil es considerada un importante problema de salud debido a
que los nifios que la padecen tienen importantes repercusiones con respecto a su
morbimortalidad, afectando, ademas de su bienestar fisico, su bienestar cognitivo ya
que causa dafios irreversibles a nivel cognitivo limitando las capacidades de los
afectados y causando un detrimento a lo largo plazo del desarrollo de un pais o

sociedad.

Castillo (2017) Argumenta que la desnutricion crénica infantil es un problema de
salud pablica en américa latina y el caribe, que afecta al desarrollo de la nifiez que
se proyectan por generaciones y merman al capital humano, al no alcanzarse el pleno
desarrollo en esta atapa y no lograr los niveles educativos satisfactorios, contribuye
a la transmision intergeneracional de la pobreza. Sin embargo, el problema de
desnutricion cronica esta vinculado a la capacidad de aprendizaje que directamente

afecta al capital humano.

La desnutricién crénica perjudica el crecimiento fisico de los nifios y, al mismo
tiempo, mina su capacidad de pensar y aprender, limitando asi sus oportunidades en
la escuela y, mas adelante, en el mercado laboral. Este escenario ilustra una de las
conexiones mas profundas entre salud y crecimiento econémico: cuando un nifio no
se desarrolla plenamente, el talento que podria aportar al pais queda parcialmente
perdido, y esto alimenta un circulo vicioso de pobreza que a menudo se hereda.

Aunque se han puesto en marcha numerosas politicas de salud publica, el problema
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permanece porque aun hay familias que no tienen acceso a alimentos suficientes, a
servicios de salud confiables y a una educacion sobre nutricion; estos aspectos, por
lo tanto, necesitan ser abordados como un todo coherente. Por lo tanto, si bien la
lucha contra la desnutricion es esencial, es igualmente crucial implementar politicas
educativas y sociales que fortalezcan las capacidades de aprendizaje y el desarrollo
humano, para romper el ciclo de pobreza y fomentar un crecimiento econémico

inclusivo y sostenible.

Trujillo (2020) da a conocer que los efectos de la desnutricion crénica infantil en la
salud de los nifios. Entre las consecuencias que se generan cuando un nifio no cuenta
con la talla y peso acorde a su edad, se pueden destacar el bajo desarrollo psico
motriz, afectando directamente el desarrollo cerebral y consecuentemente al

desarrollo cognoscitivo y al desarrollo fisico.

La reflexion de Trujillo sobre la desnutricion crénica infantil revela con claridad las
secuelas profundas que esta condicion acarrea para la salud y el desarrollo integral
de los nifios. Sin una nutricion adecuada, los mas pequefios presentan un crecimiento
psicomotor rezagado que afecta directamente la maduracion cerebral y, a partir de
alli, su funcionamiento cognitivo y su destreza fisica. Ese estancamiento no solo
frena su capacidad de aprender y adaptarse al entorno inmediato, sino que eleva las
probabilidades de tropezar, mas adelante, con problemas en el aula y dificultades
para integrarse en la comunidad. Por ende, la desnutricidn cronica no se limita a un
riesgo sanitario puntual; se erige como un obstaculo estructural que corta el vuelo de
futuras generaciones y, con ello, restringe el acervo humano del pais. Tal realidad
plantea la exigencia apremiante de disefiar y ejecutar politicas publicas que traten la
alimentacion infantil, no meramente como un tema sanitario, sino como una palanca

indispensable para la equidad y el progreso social y economico.

3.2.3.1 Causa de la desnutricion
Ventura (2020) sefiala que, en la actualidad, la corrupcién es un factor
determinante que, a su vez, genera pobreza y contribuye a una alta tasa de
desnutricion en el pais. Esto se debe a que se vulneran los principios del buen
gobierno, lo que afecta directamente los derechos fundamentales de las
personas, especialmente de los nifios y nifias, siendo los mas perjudicados

aquellos que viven en zonas rurales. Es crucial luchar contra la corrupcion,
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ya que esta afecta gravemente los derechos de los nifios a la proteccidon social.
Ademas, la corrupcion retrasa el desarrollo de un pais y deteriora la sociedad
en diversos ambitos, como la salud, la educacion y el empleo. En definitiva,

la corrupcion es una causa directa de la pobreza.

Baltazar (2020) nos indica que la causa de la desnutricion en el mundo es la
pobreza, millones de nifios carecen de alimento o subsisten con dietas
perjudiciales para su salud porque no tienen otra opcién. La desigualdad, los
conflictos y las guerras también estan detras de la desnutricion infantil en el

mundo”.

Educo (2019) sefala que las principales causas de la desnutricion infantil son
la pobreza, la desigualdad y la escasa educacion de las madres. Ademas,
existen factores subyacentes como la falta de acceso a alimentos debido a
desastres naturales o a conflictos que afectan las cosechas. Otro factor crucial
es la falta de atencion médica adecuada y el uso de agua insalubre o la
ausencia de sistemas de saneamiento. Todos estos elementos contribuyen a
una alimentacion inadecuada y a la propagacion de enfermedades, lo que a

su vez genera desnutricion.

El analisis que presenta Educo acerca de las causas de la desnutricion infantil
demuestra con claridad que este problema no surge de un unico factor, sino
de la interaccion compleja de elementos sociales, econdomicos y ambientales.
La pobreza y la desigualdad siguen siendo las raices mas profundas del
fendbmeno, porque restringen el acceso a alimentos suficientes y a servicios
béasicos, como salud y educacion. A esto se suma la limitada formacion de
las madres, sobre todo en lo referente a habitos alimentarios y al cuidado de
sus hijos, que agrava la crisis nutricional y su impacto en las futuras
generaciones. A este conjunto de factores estructurales se suman elementos
externos como desastres naturales y conflictos, que afectan directamente la
disponibilidad de alimentos y recursos. La falta de acceso a agua potable y la
deficiencia en los sistemas de saneamiento son factores que, al propiciar la
propagacion de enfermedades, agravan la situacion de desnutricién y afectan
de manera directa la salud de los nifios. Este enfoque multifacético resalta la

necesidad de abordar la desnutricion no solo como un problema de salud,
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sino como una cuestion de justicia social, que requiere politicas publicas

integradas que mejoren las condiciones de vida, promuevan la educacion

nutricional y garanticen el acceso a servicios basicos para las poblaciones

més vulnerables.

3.2.3.2 Tipos de desnutricion.

a)

b)

Desnutricién cronica.

En este apartado nos enfatiza que un nifio posee de retraso en el
crecimiento, quiero decir que su altura es baja para su edad y como
defecto deteriora el funcionamiento en el ambito cognitivo y bajo
rendimiento académico escolar de un nifio(a). Es mas, se concretiza de
que es a falta de nutrientes y por defecto afecta el desarrollo fisico e

intelectual del nifio(a).

Segun Alvarez (2023), La desnutricion cronica se manifiesta por una
baja talla de acuerdo a la edad del individuo a consecuencia de
enfermedades recurrentes y/o una ingesta alimentaria deficiente o
prolongada. En concreto este tipo de desnutricion reduce las capacidades

fisicas, mentales y productivas del individuo

Desnutricién aguda.

En este apartado nos hace énfasis de que un nifio(a) pesa minima para su
estatura y es mas el perimetro de su brazo esta en condiciones minimas
de estandar de referencia. Se afirma que este caso en menores de 5 afos
tenga posibilidad a recaer a una muerte, suele pasar por una grave

escases de alimento.

Segun Alvarez (2023) nos conceptualiza que la desnutricion aguda se
puede manifestarse cuando el nifio posee bajo peso en relacion a la talla
del nifio(a) y por defecto esta situacion se da cuando el nifio esta a falta
de alimentos o siempre en cuando también tenga una enfermedad que

esto como defecto haya generado una perdida rapida de peso en el nifio.

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



MICAELA BASTI

-35de 90 -

3.2.3.3 Clasificacién de la desnutricion

Gomez (2021) Nos indica que se clasifica la desnutricion infantil de acuerdo

al cuadro clinico:

a) Desnutricion de primer grado:

En este apartado nos indica que el nifio(a) es muy crénicamente
llorén, efectivamente descontento y es mas se aleja de la felicidad,
es mas se precisa que la madre no se puede percatarse frecuentemente
a este dilema a menos que se muy observadora. sin embargo, en este
periodo no se detecta diarrea y tampoco existe vomitos frecuentes en

los nifos.

b) Desnutricion de segun grado:

En este apartado nos indica que el nifio pierde su peso y
sobrepasando de 10% a 15% a mayores indices. Es visible ver la
recaida del nifio cuando duerme cono los ojos entre abiertos y los
tejidos se hacen flojos y es mas tiene la posibilidad de que si tenga
trastornos diarreicos. Y es mas se precisa que el paciente cae en una
intolerancia de alimentos y esta intolerancia trae como defecto

cambios habitualmente en la dita.

c) Desnutricion de tercer grado:

3.3 Marco conceptual

En este apartado se apertura indicaciones de los nifios(as) negativos
en los nifios como por ejemplo se hunde los ojos, la cara de la nifia(o)
se hace pequefio y finalmente contrae un rostro viejo, y es mas se
precisa de que muchos de los que son desnutridos llegan a este
dichamente etapa sin poseer carencias proteicas o vitaminicas y sin
embargo se detecta también algunas infecciones muy peligrosas y
espantosos como por ejemplo hipercromicas y dichamente

discromias.

a) Tasa de mortalidad. Sainz (2007), nos indica que la tasa de mortalidad es

efectivamente un indicador, dichamente utilizado para el estudio de la dinamica de

poblacion, sin embargo, también es considerable la evaluacion del estado dichamente
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de salud, es mas indica la cantidad de individuos de determinada poblacion que
falleci6 a lo largo del periodo.

Corrupcién. Carnelio (2016), la corrupcién puede definirse como un mal uso de
poder politicos que muchos grupos funcionarios estan debidamente ligados a ciertos
intereses privados o de poderes econémicos para de estar forma ser retribuido con
incentivos econdmicos y sin embargo también se puede concretarse que la corrupcion
es el abuso de los recursos publicos para beneficiar a ciertas personas o grupos, y
definitivamente muchos de ellos estan enquistados y aferrados en el poder y en la
politica.

Gobierno. Zavariz (2010), nos indica que el gobierno es quien se encarga de dirigir a
la nacién y tiene la potestad de cooperar y coordinar con los gobernados que
debidamente es el pueblo, sin embargo, el gobierno ordena mediante leyes, que
basicamente rige bajo ciertas de normatividades y es mas tiene la facultad de tomar
medidas de caracter particular como, por ejemplo; los decretos, acuerdo que existen,
instrucciones y finalmente decisiones administrativas que dichamente le compete. En

concreto el gobierno.

Comunidad. Causse (1994), Nos indica que la comunidad se conceptualiza hombres
gue comparten un espacio determinado y se caracterizan por una comunicacion unida,
sin embargo, podemos enfatizar que es un sistema relaciones sociales en un espacio
muy determinado e integrador en base a interés y necesidades debidamente
compartidas, Es mas se precisa que la comunidad comparte ciertas costumbres que les

caracteriza en un determinado lugar.

Poblacién. Terry (2012), La poblacion estd conformada por individuos que
dichamente habitan en un determinado territorio, que se relacionan entre si con un
cierto grado de independencia, pero sin embargo se concreta que la poblacion
debidamente realiza sus actividades en comun atendiendo a necesidades o intereses y

de esta forma trabajando por un bien colectivo publico.

Pobreza. Segun Banco Mundial (2022), define a la pobreza se define como la
condicién caracterizada por una privacion severa de necesidades humanas basicas

incluyendo alimentos, agua potable, instalaciones sanitarias, salud, vivienda,
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educacion e informacién. La pobreza depende no solo de ingresos monetarios sino

también del acceso a servicios.

Pobreza monetaria. Se puede entenderse a la pobreza monetaria a la incapacidad de
una persona para satisfacer sus necesidades basicas de alimentacion, y debidamente
afecta a los aspectos como; salud, educacion y entre otros.

Control sanitario. Maduro (2015), nos conceptualiza que el control sanitario tiene el
rol de fiscalizar, intervenir, registrar, inspeccionar, comprobar, validar, y finalmente
regular las condiciones sanitarias de los respectivos establecimientos, en concreto

tiene la efectividad de proteger la salud del publico en general.

Politica de estado. Lahera (2004), nos conceptualiza que las politicas de estado se
encargan a través de los lineamientos generales a orientan lograr el bienestar de los
conciudadanos y el desarrollo sostenible del pais. Es mas, se precisa que los resultados
obtenidos son gracias al dialogo de los partidos politicos y la sociedad, sin embargo,
que el acuerdo nacional consta con 35 Politicas de Estado, y efectivamente esta
agrupada por cuatro ejes tematicos: Democracia y Estado de derecho, Equidad y
justicia social, competitividad del pais, y Estado eficiente, transparente vy

descentralizado.

Gobernanza. Whittingham (2010), nos precisa que la gobernanza basicamente tiene
que ver con la realizacion de respectivamente de relaciones politicas entre diversos
entes actores para el proceso de decir, ejecutar y evaluar decisiones sobre asuntos de
interés publico, proceso que puede ser caracterizado con un juego de poder, en el cual
competencia y cooperacion coexisten como reglas posibles; y que influye

instituciones tanto formales como informales.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion
Segun Carrasco (2019) el tipo de investigacion es basica, lo que significa que no
tiene fines aplicativos inmediatos. Su objetivo principal es ampliar y profundizar el
conocimiento cientifico sobre la realidad. En ese entender solo se pretende ampliar
el caudal de conocimiento en torno a las variables de estudio: Programa Juntos y

desnutricion infantil.

4.1.2 Nivel de Investigacion
La investigacion se encuentra en el nivel correlacional, el cual se centra en identificar
la relacion o asociacion entre dos o mas variables dentro de un contexto especifico,
en este caso la relacion entre el Programa Juntos y la desnutricion infantil. En este
tipo de estudio, se analiza la relacion entre las variables, se cuantifican, se analizan
y se establecen conexiones basadas en hipdtesis comprobadas. Estos estudios
permiten comprender cdmo se comporta una variable o concepto al considerar otras
variables relacionadas, estimando el valor aproximado de una variable en un grupo

a partir de los valores de las variables asociadas (Hernandez, 2018).

4.2 Disefio de la investigacion
La investigacion se basa en un disefio no experimental, lo que significa que no se
modificard intencionalmente las variables de estudio. En cambio, se observara el fendmeno
tal como ocurre en su contexto natural, para luego analizarlo detalladamente (Hernandez,
2018).
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Figura 1

Esquema correspondiente al nivel correlacional

Nota. La figura evidencia la relacion entre dos variables

4.3 Descripcidn ética de la investigacion
La ética de la investigacion en el contexto de la tesis titulada "Programa Juntos y
Reduccién de la Desnutricion Infantil en el Distrito de Santo Toméas-Chumbivilcas, 2022
se guio por los principios fundamentales de la investigacion responsable, con un enfoque

centrado en la proteccion de los participantes y la transparencia en los procedimientos.

a) Consentimiento informado: Se obtuvo el consentimiento informado de todos los
participantes en la investigacion, especialmente de las madres o cuidadores de los nifios
en el contexto de la desnutricidn infantil. El consentimiento fue claro, comprensible y
libre de coercion, garantizando que los participantes estuvieran plenamente informados
sobre los objetivos, beneficios, posibles riesgos y la naturaleza voluntaria de su

participacion.

b) Confidencialidad y anonimato: Todos los datos personales recolectados fueron
tratados con la maxima confidencialidad, asegurando que la identidad de los
participantes no fuera revelada sin su autorizacion explicita. La informacion fue
almacenada de forma segura y utilizada exclusivamente para los fines de la

investigacion.

c) Beneficencia y no maleficencia: La investigacion tuvo como objetivo principal
mejorar el bienestar de los nifios y sus familias. El equipo de evaluadores disefié el
andlisis del Programa Juntos para sacar el mayor provecho posible de sus logros vy, al
mismo tiempo, reducir cualquier efecto negativo inesperado. Los resultados de la
investigacion fueron utilizados para informar politicas publicas y acciones que

contribuyeron a la reduccién de la desnutricién infantil.
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d) Justicia: La investigacion asegurd que los beneficios y los riesgos se distribuyeran de
manera justa entre los participantes. Especialmente en contextos de vulnerabilidad,
como el de los nifios en el distrito de Santo Tomés-Chumbivilcas, la investigacion
garantizd que las comunidades mas necesitadas tuvieran acceso a los recursos y

beneficios derivados del estudio.

e) Transparencia: La investigacion fue transparente en todos sus procesos, desde la
recoleccion de datos hasta la divulgacion de los resultados. Los investigadores
aseguraron que los participantes comprendieran cdmo sus datos serian utilizados y

cémo los resultados serian presentados.

f) Respeto por la cultura local: Se respetaron las normas y valores culturales del distrito
de Santo Toméas-Chumbivilcas, adaptando los métodos de investigacion para ser

culturalmente sensibles y apropiados.

4.4 Poblacion y muestra
4.4.1 Poblacion
El presente estudio se llevé a cabo en el distrito de Santo Tomas, ubicado en
la provincia de Chumbivilcas, del departamento de Cusco. Segun Tamayo
(2011), la poblacion se define como el conjunto total del fendmeno a
estudiar, donde las unidades de poblacidbn comparten una caracteristica
comun que da origen a los datos de la investigacion. En este caso, la
poblacion esta conformada por 585 beneficiarios del Programa Juntos en el

distrito de Santo Tomas, que se organiza principalmente en 14 barrios.

Tabla 2
Nuamero de beneficiarios del Programa Juntos en especifico del distrito de Santo

Tomas —Chumbivilcas que estd conformado por barrios

Beneficiario por el Programa Juntos en el distrito de Santo Tomas

Barrios NuUmero de beneficiarios
Los lirios 73
Villa hermosa 33
Santa barbara 70
Acopampa 60
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Santa rosa 64
Los licenciados 15
José Carlos Mariategui 67
Jorge Basadre 24
Calvario 40
Cerro colorado 56
Santo Tomés 4
Qorilazos 28
Buenos aires 22
Miraflores 29

TOTAL 585

Nota. Promotor de Programa Juntos y corroborado en la oficina de programa
sociales de la Municipalidad de Santo Tomas.
4.4.2 Muestra

Segun Carrasco (2019), la muestra es una parte representativa de la
poblacion, cuyas caracteristicas esenciales son ser objetiva y reflejar
fielmente a dicha poblacion. De esta manera, los resultados obtenidos de la
muestra pueden generalizarse a todos los elementos que componen la
poblacion. En la presente investigacion, se eligié la técnica de muestreo
aleatorio simple, y la muestra se obtuvo mediante la aplicacion de la formula

correspondiente.

N Z2.P.Q.N

~ (N-1).E2+Z2.P.Q
Datos:
N= poblacion

n= Tamafio de poblacion
Z=Valor z curva normal (1.96)
P=probabilidad de éxito (0.50)
Q=Probabilidad del fracaso (0.50)
E=Error muestra (0.05)

Sustituyendo la formula:
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585 % 1.962% * 0.5 * 0.5

"= 0052 (585—1) + 1.962 05+ 05
B 585 % 3.84 % 0.5 * 0.5

™= 0.0025+584+384+05+05
5616

=R

n = 232,19008264

n =232

El tamario de la muestra es: n = 232 personas, las cuales fueron estudiadas
con la aplicacion de la técnica e instrumento correspondiente al presente

estudio.

Los criterios de inclusion para la eleccion de la muestra respectiva obedecen
a todas las personas beneficiarias activas del programa social juntos y que
hayan tenido la disponibilidad de ser participes del estudio enmarcadas en
los barrios detallados en la poblacion de estudio correspondiente, de la
misma manera se tomo en cuenta a los beneficiarios més accesibles

geogréaficamente para su inclusion en la muestra.

Los criterios de exclusion para seleccionar la respectiva muestra comprenden
a las personas de los barrios que no son beneficiarias de este programa social,
por lo que seria ilégico considerarlas dentro del estudio, de la misma forma,
se excluyo a las personas beneficiarias que no mostraron disponibilidad de

ser parte del estudio.

4.5 Procedimiento
e La presente investigacion comenzd con la identificacion del problema de
investigacion y, posteriormente, se realizd una exhaustiva revision
bibliografica con el proposito de contribuir positivamente al proyecto. Por
ende, también se procedio a la redaccion de los capitulos que constaban en el
esquema del proyecto, y, no obstante, fue de mucha relevancia la recoleccion

de datos.
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e Durante la ejecucion del estudio, se elabor6 un instrumento de investigacion,
de tal forma que se realiz6 una prueba piloto, la cual fue debidamente
sometida al juicio de expertos que dieron el visto bueno y, de esa manera,
validaron el instrumento de investigacion. Posteriormente, fue utilizada en el
trabajo de campo con el propdésito de recabar datos, los cuales fueron
procesados en SPSS con el fin de obtener los resultados estadisticos a través

de graficos para realizar la interpretacion.

e Setrabajé cuidadosamente con la interpretacion de cada gréafico generado por
SPSS, asi como también se realiz6 la redaccién final de los capitulos que

constituian la investigacion.
4.6 Técnica e instrumentos

4.6.1 Técnica

Encuesta:

La técnica empleada en el presente estudio fue la encuesta que, en palabras de
Carrasco (2019) se enfatiza como un procedimiento de investigacion que cuya
finalidad es recopilar datos para la obtencion de informacion sobre diversos
temas. Sin embargo, las encuestas tienen diversos propdsitos y objetivos a
alcanzar. La encuesta se caracteriza por su técnica en la investigacion social,
y dichamente por su objetividad en los datos ya que con ella se obtiene, vy, es
mas, la encuesta se caracteriza por su versatilidad, sencillez y finalmente por

su utilidad.

4.6.2 Instrumento

Cuestionario:

Carrasco (2019) explica que el cuestionario es un instrumento fundamental en
la investigacidn social, especialmente utilizado cuando se desea estudiar a una
gran cantidad de personas. Se destaca que, al utilizar este instrumento, se
obtiene una respuesta inmediata, ya que permite recoger respuestas directas a
partir de un conjunto de preguntas previamente preparadas y organizadas en

un formato estructurado, generalmente en una hoja.
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En este estudio, se empled el cuestionario para recopilar y registrar los datos
obtenidos, los cuales fueron posteriormente procesados mediante una escala
Likert, con un total de 18 preguntas que se ajustan a los indicadores

establecidos en la investigacion.
4.7 Analisis estadistico

El anélisis estadistico realizado para investigar la relacién entre el Programa Juntos y la
desnutricién infantil en el distrito de Santo Toméas-Chumbivilcas en el afio 2022 se centrd
en establecer correlaciones entre las variables relevantes. Dado que el estudio tiene un
enfoque correlacional, se aplicaron técnicas estadisticas adecuadas para evaluar la fuerza
y la direccidn de las asociaciones entre las variables de interés, sin establecer relaciones

de causalidad.

En primer lugar, se efectuaron anlisis de correlacion bivariada para evaluar la relacion
entre la participacion en el Programa Juntos y los indicadores de desnutricion infantil. Para
ello, se calcularon coeficientes de correlacion, como el coeficiente de correlacion de
Spearman, teniendo en cuenta la naturaleza de las variables y la distribucion de los datos.
El objetivo fue determinar si existia una asociacion significativa entre la participacion en

el programa y la disminucion de la desnutricidn infantil.

Se emplearon técnicas graficas, como los graficos de barras, para visualizar las relaciones
entre las variables y detectar patrones o tendencias relevantes. Cabe resaltar que, debido a
la naturaleza correlacional del estudio, no se establecen conclusiones causales sobre el
impacto del Programa Juntos en la reduccion de la desnutricion infantil. No obstante, los
resultados obtenidos ofrecen informacion valiosa sobre la asociacién entre la participacion

en el programa y los indicadores de salud nutricional en la poblacion estudiada.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSIONES

5.1 Analisis de resultados

La presente investigacion se titula Programa Juntos y Reduccion de la desnutricion infantil
en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas, consta con resultados por dimensiones,
variables de estudio. Las cuales cada variable basicamente estd compuesta por dos

dimensiones:

a. Programa Juntos: Inversion focalizada, Eficacia de Programa Juntos.
b. Desnutricion infantil: Desnutricion aguda, Desnutricion crénica.

En base a los datos recabados se evidenciara en el andlisis estadistico realizados con el fin

de la investigacion, considerando el analisis univariado y bivariado.
5.1.1 Analisis descriptivo univariado

Figura 2
Nivel de la variable Programa Juntos en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas

PROGRAMA JUNTOS

Porcentaje

Medio Alto
PROGRAMA JUNTOS

Nota. Elaboracion en base a los datos recabados de la muestra de estudio.
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En el distrito de Santo Tomas, provincia de Chumbivilcas, el Programa Juntos se
implementa principalmente a un nivel medio, abarcando el 68.10% de la poblacion
encuestada. No obstante, un 31.90% de los beneficiarios reportan que el programa
se ejecuta a un nivel alto. Esto se debe a que algunos participantes consideran que la
asignacion monetaria es, en ocasiones, suficiente para cubrir las necesidades
alimentarias de sus familias, y las madres de familia sefialan que destinan el dinero
principalmente a gastos esenciales como alimentos y ropa. Asimismo, los
encuestados informan que reciben visitas de los promotores del programa, quienes
los orientan sobre el uso adecuado del subsidio. Gracias a este acompafiamiento,
algunos han logrado iniciar negocios o actividades productivas. Ademas, los
beneficiarios valoran la eficiencia de la entidad encargada en el desembolso de la
subvencién econdmica y la facilidad de acceso para cobrarla, sin que ello represente

un gasto adicional para ellos.

Figura 3

Nivel de la primera dimension de la variable 1 segun los encuestados.

INVERSION FOCALIZADA

Porcentaje

Baijo Medio Alto
INVERSION FOCALIZADA

Nota. Elaboracion en base a los datos recabados de la muestra de estudio.

En el distrito de Santo Tomas, Chumbivilcas, el Programa Juntos presenta una
inversién focalizada en un nivel medio del 88.36%. Esto se debe a que la mayoria

de los encuestados perciben que el monto asignado por el programa solo les permite
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cubrir de manera limitada sus necesidades bésicas. En algunos casos, la cantidad no
es suficiente para garantizar una alimentacion y salud adecuadas para sus hijos,
debido a factores externos que afectan el gasto familiar. Ademas, algunos
beneficiarios sienten que no reciben la orientacion necesaria sobre el uso adecuado
del subsidio econémico. No obstante, un 6.47% de los encuestados reportan un nivel
alto de inversion focalizada, destacando que el monto asignado es suficiente para
satisfacer las necesidades alimentarias de su hogar, gracias a apoyos externos. Por
otro lado, un 5.17% manifiesta un nivel bajo de inversion focalizada, ya que el monto

no cubre las necesidades alimentarias de hogares con muchos miembros.

Figura 4
Nivel de la segunda dimension de la variable 1 segln los encuestados.

EFICACIA DE PROGRAMA JUNTOS

Porcentaje

Medio Alto
EFICACIA DE PROGRAMA JUNTOS

Nota. Elaboracion en base a los datos recabados de la muestra de estudio.

La eficacia del Programa Juntos en el distrito de Santo Tomas se refleja
principalmente en un nivel alto, con un 84.05% de los encuestados indicando que la
entidad cumple con los plazos establecidos para el desembolso de la subvencion
econdmica. Las madres de familia sefialan que la entidad es eficiente en el dia del
desembolso y que tienen facil acceso para cobrar la subvencion asignada, gracias a
la colaboracion de los agentes del Banco de la Nacion que facilitan el proceso. No
obstante, un 15.95% de las madres encuestadas reportan un nivel medio de eficacia,
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mencionando la presencia de largas colas en las entidades bancarias y la necesidad

de incurrir en gastos adicionales para trasladarse hasta ellas.

Figura 5
Nivel de la variable Desnutricién infantil en el distrito de Santo Toméas-

Chumbivilcas.

DESNUTRICION INFANTIL

Porcentaje

Medio
DESNUTRICION INFANTIL

Nota. Elaboracion en base a los datos recabados de la muestra de estudio.

En el distrito de Santo Tomas, Chumbivilcas, la variable de desnutricion infantil se
presenta mayormente en un nivel medio, segin la encuesta realizada a madres
beneficiarias del Programa Juntos, con un 100.00% de acuerdo. Se observa que el
62% de las madres indican que no ha habido casos recientes de desnutricion infantil
en sus hogares, mientras que un 25% reporta que casi nunca han ocurrido. Solo un
9.9% sefiala que en ocasiones ha habido desnutricion, y un 1.72% menciona que
siempre ha existido este problema. Las madres expresan que dedican tiempo para
alimentar a sus hijos, lo que implica una atencidn constante a su nutricion. También
suelen preparar alimentos nutritivos y llevan a sus hijos a controles médicos, lo que
contribuye a prevenir la desnutricién cronica. Muchas de ellas han proporcionado
leche materna durante los primeros 12 meses y utilizan la subvencion econémica
para adquirir alimentos que favorezcan el desarrollo adecuado de sus hijos. Sin
embargo, algunas sefialan que los promotores de salud visitan sus hogares solo de

manera ocasional para abordar la desnutricion crénica.
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Figura 6
Nivel de la primera dimension de la variable 2 segln los encuestados.

DESNUTRICION AGUDA

Porcentaje

Medio Alto
DESNUTRICION AGUDA

Nota. Elaboracion en base a los datos recabados de la muestra de estudio.

La dimension de desnutricion aguda en el distrito de Santo Tomas, Chumbivilcas, se
presenta principalmente en un nivel medio, con un 96% de acuerdo con los datos
obtenidos. La mayoria de las madres beneficiarias del Programa Juntos llevan a sus
hijos a controles médicos para garantizar su buena salud y estabilidad alimentaria.
Por otro lado, un 4.31% de las madres beneficiarias asegura llevar constantemente a
sus hijos a dichos controles, lo que contribuye a reducir la probabilidad de
desnutricion. Ademas, el apoyo econdmico externo juega un papel importante en la
mejora de la calidad de vida tanto del nifio como del hogar. En resumen, la
desnutricion aguda en Santo Tomas, Chumbivilcas, en 2022, se encuentra

mayoritariamente en un nivel medio.
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Figura 7
Nivel de la segunda dimension de la variable 2 segin los encuestados.

DESNUTRICION CRONICA

Porcentaje

Medio
DESNUTRICION CRONICA

Nota. Elaboracion en base a los datos recabados de la muestra de estudio.

La dimension de desnutricion cronica en el distrito de Santo Tomas, Chumbivilcas,
se presenta principalmente en un nivel medio, con un 98.28% de los casos. La
mayoria de las madres beneficiarias del Programa Juntos indican que el crecimiento
de sus hijos es relativo, lo que sugiere que tienen una talla no proporcional a su edad.
Sin embargo, esto no se traduce en desnutricion cronica, ya que los nifios reciben

alimentos nutritivos de manera constante.

Por otro lado, un pequefio porcentaje del 1.29% reporta un nivel alto de desnutricion
cronica. A pesar de recibir visitas de promotores de salud, estas madres tienen hijos
gue consumen alimentos poco adecuados para su crecimiento. Ademas, un 0.43% de
los encuestados se encuentra en un nivel bajo de desnutricion crénica. Estas madres
mencionan que, en ocasiones, no han dado lactancia materna y que sus hijos
consumen alimentos poco nutritivos debido a dificultades en el hogar, como la
presencia de multiples integrantes, lo que lleva a una talla y peso desproporcionados

para su edad.

En resumen, la desnutricion crénica en Santo Tomdas, Chumbivilcas, en 2022, se

encuentra mayoritariamente en un nivel medio.
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5.1.2 Andlisis descriptivo bivariado

En este apartado se aborda el anélisis de tablas cruzadas relacionadas con la variable
Programa Juntos y las dimensiones de la variable desnutricién infantil, permitiendo

asi observar como se comportan estas variables en funcion de los datos recopilados.

Tabla 3
Cruce entre la V1. Programa Juntos y la V2. Desnutricion infantil.

Desnutricion Infantil

Bajo Medio Alto Total

Malo 35,2% 15,7% 50,9%

Programa social JUNTOS Regular 2,7% 41,0% 2,7% 46,4%
Bueno 2, 7% 2, 7%

Total 379% 56,7% 55% 100,0%

Nota. Esta tabla muestra el porcentaje del cruce entre las variables de estudio.

Del cruce entre las variables de estudio se ultima que, del total de encuestados, el 32,
2% considero al programa social juntos como malo, en tanto la desnutricién infantil
es baja, el 41 % consider6 al programa social juntos como regular, asi mismo la
desnutricion infantil es media, por otra parte, el 2,7 % considerd al programa social

juntos como bueno, sin embargo, la desnutricion infantil fue alta.

Tabla 4
Cruce entre la V1. Programa Juntos y la D1 de la V2. Desnutricién aguda.

Desnutricion aguda

Bajo Medio Alto Total

Malo 37,9% 13,0% 50,9%

Programa social JUNTOS Regular 46,4% 46,4%
Bueno 2,1%  2,7%

Total 379% 594% 2,7% 100,0%

Nota. Esta tabla muestra el porcentaje del cruce entre la V2. Y la primera dimension

de la V1 de estudio.
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Del cruce entre las variables de estudio se ultima que, del total de encuestados, el
37,9 % considerd al programa social juntos como malo, en tanto la desnutricion
aguda es baja, el 46.4 % consideré al programa social juntos como regular, asi mismo
la desnutricidon aguda es media, por otra parte, el 2,7 % consideré al programa social

juntos como bueno, sin embargo, la desnutricién aguda fue alta.

Tabla 5
Cruce entre la V1. Programa Juntos y la D2 de la V2. Desnutricién crénica.

Desnutricion cronica

Bajo Medio Alto Total

Malo  40,6% 10,2% 50,9%

Programa social JUNTOS Regular  2,7% 41,0% 2,7% 46,4%
Bueno 2,7% 2,7%

Total 43,3% 51,2% 55% 100,0%

Nota. Esta tabla muestra el porcentaje del cruce entre la V1. Y la segunda dimension

de la V2 de estudio.

Del cruce entre las variables de estudio se ultima que, del total de encuestados, el
40,6 % considerd al programa social juntos como malo, en tanto la desnutricion
cronica es baja, el 41 % considero al programa social juntos como regular, asi mismo
la desnutricion cronica es media, por otra parte, el 2,7 % consideré al programa social

juntos como bueno, sin embargo, la desnutricion crénica fue alta.
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5.2 Contrastacion de hipoétesis
Para contrastar las hip6tesis de estudio, se llevd a cabo inicialmente una evaluacion de la
normalidad de las variables de investigacion. Dado que este estudio es de naturaleza
correlacional, se busco identificar el coeficiente de correlacion méas adecuado. Luego, se

procedid a realizar las pruebas de hipétesis pertinentes en funcion de estos resultados.

Tabla 6
Pruebas de normalidad

Kolmogdrov-Smirnov ? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Programa Juntos 434 232 ,000 587 232 ,000
Desnutricion infantil ) 232 . . 232

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Esta tabla muestra las pruebas de normalidad de Kolmogo6rov-Smirnov y Shapiro-
Wilk.

Segun los datos de la tabla 5, tanto la prueba A como la prueba B tienen grados de libertad
(g1) que corresponden a un tamafio de muestra de 232 individuos. Por lo tanto, y en linea
con la teoria estadistica, se elige la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov. Esto
se debe a que la prueba de Shapiro-Wilk se recomienda cuando los grados de libertad son

inferiores a 50.

Figura 8
Distribucién de normalidad de la variable Programa Juntos.

Histograma — Normal

Media = 2,32
Desv. estandar = 467
M=232

Frecuencia

15 20 25 30 35

PROGRAMA JUNTOS

Nota. Esta figura muestra la curva de distribucion que posee la variable
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La figura 7 muestra claramente que la primera variable de estudio no sigue una distribucién
normal, ya que la curva de distribucion (campana de Gauss) muestra un sesgo hacia el lado
izquierdo del histograma, lo que indica una falta de simetria. Por lo tanto, se puede concluir
que los datos no son paramétricos. En consecuencia, el método estadistico que se debe
utilizar para calcular las correlaciones correspondientes debe ser uno que se base en la

estadistica no paramétrica.

En tal sentido el estadistico a emplear para determinar las correlaciones fue el coeficiente

de correlacion de Spearman.
5.2.1 Hipdtesis general

a) Planteamiento de hipotesis
Ho (hipotesis nula): ElI Programa Juntos no se relacionan de manera directa y
significativa con la desnutricion infantil en el distrito de Santo Toméas-Chumbivilcas,
2022.

H1 (Hipotesis alterna): El programa Juntos se relacionan de manera directa y

significativa con la desnutricién infantil en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas,

2022.

b) Nivel de significancia
o = 5% = 0.05, precisando un nivel de confianza del 95%, donde alfa es la maxima

cantidad de error que se debe admitir.

c) Estadistico de prueba

Corresponde al coeficiente de correlacion Rho Spearman.

d) Regla de decisién
Sip - valor (sig.) < 0.05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Sip - valor (sig.) > 0.05 se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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Tabla 7
Contrastacion de hipdtesis general

Desnutricion

Infantil
Coeficiente de 688"
Programa social correlacion ’

JUNTOS Sig. (bilateral) ,000

Rho de N 293
Spearman Coeficiente de 1,000

Desnutricién Infantil _corre_lacujn |
Sig. (bilateral) :
N 232

Nota. Estatabla muestra el nivel de correlacion y significancia con respecto a las

variables de estudio.

Segun los datos de la tabla 7, el valor p (Sig.) es 0,000, que es menor que el nivel de
significancia de 0,05 (p - valor = 0.000 < 0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alternativa (H1). En este caso, se concluye que "El
programa Juntos se relacionan de manera directa y significativa con la desnutricion
infantil en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas, 2022". Ademas, se observa que
el coeficiente de correlacion basado en el Rho de Spearman es 0,688, lo que indica

una correlacion significativa.

5.2.2 Hipotesis especifica uno

5) Planteamiento de hipotesis
Ho (hipdtesis nula): El programa Juntos no se relacionan de manera directa y
significativa con la desnutricion infantil aguda en el distrito de Santo Tomaés-
Chumbivilcas, 2022.

H1 (Hipotesis alterna): El programa Juntos se relacionan de manera directa y
significativa con la desnutricion infantil aguda en el distrito de Santo Tomaés-
Chumbivilcas, 2022.

b) Nivel de significancia
a = 5% = 0.05, precisando un nivel de confianza del 95%, donde alfa es la maxima

cantidad de error que se debe admitir.
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c) Estadistico de prueba
Corresponde al coeficiente de correlacion Rho Spearman.

d) Regla de decision
Si p — valor (sig.) < 0.05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna.
Si p — valor (sig.) > 0.05 se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hip6tesis alterna.

Tabla 8
Contrastacion de hipdtesis especifica uno.

Desnutricion

aguda
_ CoeﬂmenF(,e de 788"
Programa social correlacion

JUNTOS Sig. (bilateral) ,000

Rho de N 293
Spearman Coeficiente de 1,000

o correlacién ’
Desnutricién aguda Sig. (bilateral) .
N 232

Nota. Esta tabla muestra el nivel de correlacion y significancia con respecto a la

variable Programa Juntos y la dimensién Desnutricién aguda.

Segun los datos de la tabla 8, el valor p (Sig.) es 0,000, que es menor que el nivel de
significancia de 0,05 (p — valor = 0.000 < 0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis
nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alternativa (H1). En este caso, se concluye que “El
Programa Juntos se relacionan de manera directa y significativa con la desnutricion
infantil aguda en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas, 2022”. Ademas, se
observa que el coeficiente de correlacion basado en el Rho de Spearman *’s 0,788, lo

que indica una correlacion significativa muy fuerte.

5.2.3 Hipotesis especifica dos

a) Planteamiento de hipdtesis
Ho (hipdtesis nula): El programa Juntos no se relacionan de manera directa y
significativa con la desnutricion infantil cronica en el distrito de Santo Tomas-
Chumbivilcas, 2022.
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H1 (Hipotesis alterna): El programa Juntos se relacionan de manera directa y
significativa con la desnutricion infantil cronica en el distrito de Santo Tomas-
Chumbivilcas, 2022.

b) Nivel de significancia

c)

d)

a = 5% = 0.05, precisando un nivel de confianza del 95%, donde alfa es la maxima

cantidad de error que se debe admitir.

Estadistico de prueba
Corresponde al coeficiente de correlacion Rho Spearman.

Regla de decision
Si p - valor (sig.) < 0.05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
Sip - valor (sig.) > 0.05 se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Tabla 9

Contrastacion de hipotesis especifica dos

Desnutricion

cronica

Coeficiente de 768"

Programa social correlacion ’

JUNTOS Sig. (bilateral) ,000

Rho de N 293
Spearman Coeficiente de 1,000

C correlacion ’
Desnutricion crénica Sig. (bilateral) .
N 232

Nota. Esta tabla muestra el nivel de correlacion y significancia con respecto a la

variable liderazgo y la dimension participacidn en organizaciones politicas.

Segun los datos de la tabla 9, el valor p (Sig.) es 0,000, que es menor que el nivel de
significancia de 0,05 (p - valor = 0.000 < 0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alternativa (H1). En este caso, se concluye que "El
Programa Juntos se relacionan de manera directa y significativa con la desnutricion
infantil crénica en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas, 2022". Ademas, se
observa que el coeficiente de correlacion basado en el Rho de Spearman es 0,768, lo

que indica una correlacion significativa muy fuerte.
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5.3 Discusion

Recapitulando los objetivos de investigacion se tiene que el objetivo general fue
determinar la relacién que existe entre el programa juntos y la desnutricion infantil en el
distrito de Santo Tomdas- Chumbivilcas, 2022. Los objetivos especificos fueron:
determinar la relacion que existe entre el programa juntos y la desnutricion infantil aguda
en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas, 2022; determinar la relacion que existe entre
el programa juntos y la desnutricion infantil cronica en el distrito de Santo Tomas-
Chumbivilcas, 2022.

En lo que concierne a la validez interna de la investigacion, se estima que el método
empleado ha sido el mas adecuado, dado el enfoque cuantitativo del estudio. Se hace
referencia a la técnica de la encuesta y su instrumento, el cuestionario, el cual fue sometido
a rigurosas pruebas de validez y confiabilidad. El cuestionario fue considerado valido
segun el juicio de cinco expertos, entre ellos politdlogos y fildésofos, utilizando el método
de Aiken (V), y confiable estadisticamente segun el coeficiente Omega (McDonald). Para
asegurar la calidad de los resultados durante el trabajo de campo, se llevaron a cabo dos
pruebas piloto. La primera permitio identificar vacios e imprecisiones en el instrumento
de investigacion, los cuales, tras ser analizados, reestructurados y corregidos, fueron

evaluados nuevamente en una segunda prueba piloto.

Las evidencias estadisticas descriptivas muestran que, el programa social JUNTOS en su
mayoria tiene un nivel medio (68.10 %). Sin embargo, un considerable grupo de
encuestados lo consideran con un nivel alto (31.90 %). Respecto a la variable desnutricién

infantil muestran un nivel medio en un 100 %.

Al examinar la relacion entre las dos variables de estudio, se observa que el analisis de
estos resultados sugiere que las variables estan correlacionadas con un coeficiente de
0.688. Este hallazgo es respaldado por la prueba de correlacion de Rho Spearman; sig.
(bilateral) = 0,000; (p < 0,05), lo que nos permite afirmar que existe una correlacion directa

y significativa entre las variables de estudio: Programa Juntos y desnutricion infantil.

Estos resultados son similares los hallados por Seinfeld (2017), quien obtuvo como
resultados se pudo determinar que de las tres cadenas causales que operan en el programa,
la que corresponde a la asignacién del subsidio es el que mejor ha funcionado. Por otro

lado, se tienen los resultados de Galvan (2021) Respecto a los resultados indica que en

MICAELA BASTIDAS

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



MICAELA BASTIDAS

- 59 de 90 -

America Latina la desnutricion crénica afecta al 16% de los menores de cinco afios. Se
concluye que se detectd tres tipos de programas como Transparencia Econdmica
Condicionada (PTEC), Alimentacion complementaria (PAC) y seguridad Alimentaria
(PSA), que basicamente su finalidad de estos programas era buscar erradicar la pobreza,

pero sin embargo tuvieron algunas dificultades en su gestion.

Asi mismo los resultados de Antunez (2019) quien encontré que la poblacion infantil
presentaba una desnutricion de 9,5%, y cuando ingresaron al programa el estado
nutricional estuvo normal con una representacién porcentual de 90,5%, Sin embargo, los
nifios menores de un afio presentaban desnutricién con un porcentual de 35% vy el 65 %
nifios de 1 a 5 afios presentaron un estado nutricional al ingresar al programa y se afirma
que las nifias menores de un afio representaban a la poblacion porcentual de 100%. Durand
(2021) Se hallé relacion inversamente proporcional significativa entre la DCI y el gasto
publico de los programas CUNA MAS, sin embargo, no se encontro relacion
significativamente entre la desnutricion cronica infantil y los programas; Wawa Wasi, ni
el Programa Juntos. Villegas (2021) encontro que el programa articulado nutricional en la
unidad ejecutora Salud Santa Cruz tiene un impacto positivo en la disminucion de la
desnutricion cronica debido a que los resultados no muestran que la proporcion de menores
de 5 afios con desnutricion cronica fue de 25,4% en el 2018, observandose una disminucion
de 1.7 puntos porcentuales en comparacion con el afio 2017 en donde la proporcion fue de
23,7% después de concluir se disefia estrategias sociales del programa articulado
nutricional en base a la teoria de sistemas de redes, para mejorar la desnutricion crénica

infantil en nifios menores de 5 anos.

Villanueva (2021) obtuvo que el nivel de la calidad de servicio del Programa es bajo,
también el nivel de la eficacia del programa es bajo y, por dltimo, la correlacién entre la
eficacia y la calidad de servicio del Programa es significativa y directa al nivel 0,01
(bilateral), en un 0.991, es decir un 99.1%. Asi también, Torres (2019) resultados
conseguidos han permitido determinar segin rho de Spearman que no existe relacion
significativa entre las variables en estudio en la medida que el coeficiente de correlacion
es de, 190 con sig. (Bilateral) 0.185. en conclusion, no existe una relacién significativa
entre el Programa Juntos y desnutricién infantil. Finalmente, Gloria (2022), encontré un
nivel de significancia de 0,008 estadisticamente alta; esto quiere decir que el Programa

Juntos si influye en la mejora de los indicadores de la desnutricidn crénica infantil y en sus
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dimensiones como anemia, infecciones respiratorias agudas (IRA) y enfermedad Diarreica
Aguda (EDA).
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primero: De acuerdo con los resultados y el objetivo principal del estudio, que consiste
en determinar la relacion que existe entre el programa juntos y la desnutricién infantil en
el distrito de Santo Toméas- Chumbivilcas, 2022, las pruebas estadisticas revelan que el
coeficiente de correlacion basado en el Rho de Spearman es: (Rho = 0,688, Sig. (bilateral)
= 0.000). Esto indica una correlacion directa y significativa segun la prueba de hipotesis

correspondiente.

Segundo: En relacion con el primer objetivo especifico de esta investigacion, que consiste
en determinar la relacion que existe entre el programa juntos y la desnutricion infantil
aguda en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas, 2022, se observa que el coeficiente de
correlacién basado en el Rho de Spearman es: (Rho =0, 768, Sig. (bilateral) = 0.000). Esto

indica una correlacion directa y significativa segun la prueba de hipotesis correspondiente.

Tercero: En relacion con el segundo objetivo especifico de esta investigacion, que
consiste en determinar la relacion que existe entre el programa juntos y la desnutricion
infantil cronica en el distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas, 2022, se observa que el
coeficiente de correlacion basado en el Rho de Spearman es: (Rho =0, 788, Sig. (bilateral)
= 0.000). Esto indica una correlacién directa y significativa segun la prueba de hipotesis

correspondiente.
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6.2 Recomendaciones

Primero: Priorizar la voz de los nifios mediante espacios donde puedan contar sus propias
historias, opinar sobre su nutricion y colaborar en propuestas reales para resolver la
desnutricién en Santo Tomas-Chumbivilcas. La idea es que sus experiencias guien a
politicos y técnicos, asegurando que las decisiones no solo sean técnicas, sino también
humanas y ajustadas al dia a dia de los pequefios.

Segundo: Se sugiere que el Programa Juntos implemente cada accion con una dosis de
empatia y un profundo respeto por la cultura local, escuchando a padres, abuelos y lideres
sobre costumbres alimentarias y creencias en salud. Al hacerlo, la estrategia no imita
formulas externas, sino que se adapta al terrufio, lo que aumenta su aceptacion, credibilidad

y, por fin, su capacidad real para reducir la desnutricion infantil en la zona.

Tercero: Promover la solidaridad comunitaria: forjando redes de apoyo para familias
vulnerables en la lucha contra la desnutricion infantil en Santo Toméas-Chumbivilcas. Esta
sugerencia subraya la necesidad de reforzar los vinculos entre vecinos y cultivar un espiritu
de solidaridad, de modo que la comunidad sea una para ayudar a las familias més afectadas
por la desnutricion infantil. Se propone crear iniciativas que incentiven la colaboracion
cotidiana, de tal manera que cada vecino sienta que el bienestar de los nifios es una tarea

compartida y no solo un asunto privado.
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Problema general

Objetivo general

Hipdtesis general

independiente

Problema especifico

Objetivos especificos

Hipdtesis especificas

Determinar la relacion El orograma  Juntos  se Programa Juntos.
¢Qué relacion existe entre el | que existe entre el reIacti))ne?n de manera directa
programa juntos y la | programa juntos y la sionificativa con  Ia DIMENSIONES:
desnutricion infantil en el | desnutricién infantil en é/esnutgricién infantil en el Inversion
distrito de Santo Tomaés- | el distrito de Santo distrito de Santo Tomés- focalizada.
chumbivilcas,2022? Tomas- Chumbivilcas, . Eficacia de

Chumbivilcas,2022. .
2022. programa juntos.
Variable

dependiente

¢Qué relacion existe entre el
programa juntos y la
desnutricion infantil aguda
en el distrito de Santo
Tomés-
Chumbivilcas,2022?

¢Qué relacidn existe entre el
programa juntos y la
desnutricion infantil crénica
en el distrito de Santo
Tomas-chumbivilcas,2022?

Determinar la relacién
que existe entre el
programa juntos y la
desnutricion  infantil
aguda en el distrito de
Santo Tomas-
Chumbivilcas, 2022.

Determinar la relacion
que existe entre el
programa juntos y la
desnutricion  infantil
cronica en el distrito de
Santo Tomas-
Chumbivilcas, 2022.

El programa Juntos se
relacionan de manera directa
y significativa con la
desnutricion infantil aguda
en el distrito de Santo
Tomas-Chumbivilcas,2022.

El programa Juntos se
relacionan de manera directa
y significativa con la
desnutricion infantil cronica
en el distrito de Santo
Tomas-Chumbivilcas,2022.

Desnutricion
infantil.
DIMENSIONES:
Desnutricion
aguda.
Desnutricion
cronica.

No
experimental
(Correlacional)

-La encuesta

_ Hipotesis general y Variable e Disefio de Metpdos y Poblacion de muestra

Problema general Objetivo general = - . L técnicas de .

especificas indicadores investigacion . S de estudio
investigacion

POBLACION:
La poblacion es la
METODOS | ciudad de Santo Tomés
Variable -Observacion. | de la provincia de

Chumbivilcas que esta

ylo entrevista | conformada por 585
beneficiarios del
programa juntos
MUESTRA:

TECNICAS

-Cuestionario
en encuestas.

Se tomara en cuenta 232
familias  beneficiarios
del programa Juntos
quienes viven dentro del
distrito de Santo Tomas.

TIPO DE MUESTRA:

Muestreo probabilistico
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Anexo 2: Instrumento de investigacion

MICAELA BASTIDAS

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
E.A.P DE CIENCIA POLITICA Y GOBERNABILIDAD

CUESTIONARIO N.© [
CUESTIONARIO

Estimada (0) ciudadana beneficiaria de programa juntos, el presente cuestionario tiene como
proposito recabar informacion para poder concluir el trabajo de investigacién denominado
“PROGRAMA JUNTOS Y REDUCCION DE LA DESNUTRICION INFANTIL EN EL
DISTRITO DE SANTO TOMAS-CHUMBIVILCAS”. La informacién brindada sera
sumamente relevante para lograr los objetivos del estudio mencionado. Cabe aclarar que no
existe respuestas correctas e incorrectas, siéntase totalmente libre de responder con naturalidad.

Muchas gracias.

Edad:l__1 Sexo| F]

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

1 2 3 4 5

Respuestas
@ o
. @ e 5 g' o
N. PROGRAMA JUNTOS c|2| 8|e|8
% 2| @
zZ 8 < é 5

Dimensién 1: Inversion focalizada

El monto asignado por el Programa Juntos le alcanza
para cubrir las necesidades alimentarias de su familia.
La transferencia monetaria del Programa Juntos destina
2 | acubrir gastos familiares como alimentacion, vestimenta
u otros productos de primera necesidad.

Recibe visitas de los promotores del Programa Juntos
3 | para recibir orientacion sobre el uso adecuado de la
subvencion econdmica.

Pone en préactica las orientaciones brindadas por el
4 | Programa Juntos para iniciar un negocio o actividad
productiva.
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Dimensién 2: Eficacia de programa juntos
La entidad encargada del desembolso atiende con
5 | eficiencia a las beneficiarias el dia que se entrega la
subvencion economica.
6 Accede con facilidad a los puntos de cobro de la
subvencidn econémica asignada por el Programa Juntos.
7 Para acceder a los puntos de pago, le demanda un gasto
econémico.
La entidad encargada realiza el desembolso de la
8 | subvencion econdmica dentro de los plazos establecidos
por el Programa Juntos.
Respuestas
8 o
N Desnutricidon infantil s |S|8|E| %
S| E| 2|8 ¢E
Z § < -(Og Py
Dimension 1: Desnutricion aguda
Ha enfrentado situaciones de desnutricion en alguno de
J sus hijos menores.
10 | Dedica tiempo para alimentar a su nifio(a)
Si el nifio le pide comer alimentos transgénicos
11 (chatarras) usted lo complace.
Usted prepara alimentos nutritivos (naturales) para la
12 alimentacion de su menor hijo.
Con que frecuencia lleva a su menor hijo a su respectivo
13 control médico.
Dimension 2: Desnutricion cronica
Ha enfrentado situaciones de desnutricion cronica en
14 alguno de sus hijos menores.
En su hogar se presentan casos de sus hijos menores con
15 talla y peso no acordes a su edad.
16 LJ_§ted que tan fregugnte le dio leche materna a su menor
hijo desde su nacimiento hasta los 12 meses.
Con que frecuencia consumen su menor hijo(a) los
17 alimentos como leche y cereales, entre otros.
18 Los promotores de salud visitan con frecuencia su hogar

para brindar orientacién frente a la desnutricion cronica.
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Anexo 3: Validez de instrumento

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar en qué medida el programa juntos contribuye en la
reduccion de la desnutricion infantil, el mismo sera aplicado a varias madres beneficiaria de programa Juntos del
distrito de Santo Tomas de la provincia de Chumbivilcas, quienes constituyen la muestra en estudio de la
validacién del test titulado: Programa juntos y Reduccion de la desnutricién infantil en el distrito de
Santo Tomas-Chumbivilcas, 2022, el cual sera posteriormente utiizado como instrumento de
investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de cotejarios
de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el contenido,
claridad en la redaccién, adecuacién contextual y dominio del contenido. Para ello deberé asignar una
valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones hubiera.

Juez Ne; ol Fecha actual: _|° = 05 - 2023

Nombres y Apellidos del Juez: Jimmy Juste Amezgudo Vasgeee

Gebierne po@tcnu\ Pl /}Pxnmo(v Caseser )

Institucion donde labora:

Afios de experiencia profesional o cientifica: |6 avles

...................................................

JIMMY JUSTO AMEZQUITA VASQUEZ
DNI: 40798999
MG. GESTION PUBLICA

MICAELA BASTIDAS
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LISTA DE EVALUACION DE PROGRAMA JUNTOS
(Version 1.1)
INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

SI | NO| SI | NO | SI | NO SI | NO
El monto que le asigna el programa juntos le es suficiente , iy o
para la satisfaccion alimentaria de su familia. A »~ A K
Utiliza la transferencia monetaria en gastos familiares, , i
como alimentacidn vestimenta, etc X b X X
Inversién Con qué frecuencia recibe visitas de los promotores del
focalizada : g ? ’ 4
programa juntos para orientarle en el uso adecuado de la| > & % %
subvencion econémica.
Ha puesto algiin negocio o actividad productiva por la v ) ;
orientacidn recibida del Programa juntos. il X \( X
La entidad encargada brinda eficiencia el dia del Ve ; 3
desembolso de la subvencién econémica a las beneficiarias X X X
Tiene facil acceso para hacer el cobro de la subvencién| _, / X e
Eficacia de econémica asignada por el programa juntos. & B '
programa Para acceder a los puntos de pago, le demanda un gasto i e X \<
Juntos econdmico. ' / /
La entidad encargada cumple con los plazos establecidos )
para desembolsar la subvencidon econdmica a las 7( X Y ><

beneficiarias de Juntos.

! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
? Todas las palabras del item son usuales en nuestro contexto

2 El item tiene relacion con el constructo (Programa Juntos)
4 El item evalta el componente o dimensién especifica del constructo (bloques)
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LISTA DE EVALUACION DE LA DESNUTRICION INFANTIL

(Versién 1.1)

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

SI NO | ST [ NO| SI | NO | SI | NO
Se han presentado ultimamente casos de nifios con desnutricion en su| _, ;
= ho X g X *
gar.
10 | Dedica tiempo para alimentar a su nifio(a).? % 4 X Ve
1 Si el nifio le pide comer alimentos transgénicos (chatarras) usted lo / > ¥ ]
Desnutricién complace. A }(
aguda : S ; 7
Usted prepara alimentos nutritivos (naturales) para la alimentacién de /
12 2 N of il /
su menor hijo. ~ L A
; T "
13 an.que frecuencia lleva a su menor hijo a su respectivo control < ¥ % g
médico. ;
Se han presentado tltimamente casos de nifios con desnutricién .
- Nl X N X ¥
crénica en su hogar.
En su hogar se han presentado ultimamente casos de nifios con talla / v
15 . X b4 AL X
y peso no proporcionada a su edad
cacs |16 Usted que tan frecuente le dio leche materna a su menor hijo desde v 2 X o £
Dez::;g;:"’" su nacimiento hasta los 12 meses. > '
Con que frecuencia consumen su menor hijo(a) los alimentos como
17 |leche y cereales, y entre otros, que le permita desarrollar| ¥ A X
correctamente su crecimiento.
18 Los promotores de salud le visitan a su hogar para contrarrestar la < <L L

desnutricion crénica.

A

' Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
? Todas las palabras del item son usuales en nuestro contexto

2 El item tiene relacién con el constructo (desnutricion infantil)
4 El item evalia el componente o dimensién especifica del constructo (bloques)
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ;Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién (instrucciones para el examinado) y
estructura del INSTRUMENTO?

SICX) NO ()
ObSErVACIONES: NI DU Lttt iitie it cetee et et e e e e et e e e et et e s ee e e s e ereeeeeenesrreas
Sugerencias:...[\.\%,

2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

SI (%) NO()
B X R R T L e TT———
SUBETENCIaS:. .. JMUIALIION L1 outiiiiiiiiie et er it rer e e e e e e bbb e s e e ra b e eeaab e e erenna s

3) ;Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

SI( ) NO (R
Observactones:. DENBING, st s S o
SUGETONCIRE v R NI e o i s s R e e T T e e

SI( ) NO (¥
ObSEIVACIONES: .. [Nl YU IO L i iiiiriiiiieiieiieeeeieeieeeeeeeeeteereeeereeseseereereaeeesseesesesseessesssnsesseen
SUGETENGIAS:.... [LINELIIE ... vcorveensssssoessssssossssessssssnsesoessossessesssessesessessoessoseoee e

5) (Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimensién a la que pertenecen en el

constructo?

SI(X) NO ()
ODSEIVACIONES: .. LG A st iee et et ee e e e e eee e e e e et eeee e eeeereseaeeeeesesseenseseessssesessessineas
o T O L L U —————————

JIMMY JUSTO AMEZQUIT VASQUEZ
DNI: 40798999
MG. GESTION PUBLICA

MICAELA BASTIDAS
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(JUICIO DE EXPERTOS)

El presente instrumento tiene como finalidad evaluar en qué medida el programa juntos contribuye en la
reduccion de la desnutricién infantil, el mismo sera aplicado a varias madres beneficiaria de programa Juntos del
distrito de Santo Tomas de la provincia de Chumbivilcas, quienes constituyen la muestra en estudio de la
validacion del test titulado: Programa juntos y Reduccion de la Desnutricién Infantil en el distrito de
Santo Tomas-Chumbivilcas, 2022, el cual sera posteriormente utilizado como instrumento de
investigacion.

Instrucciones

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin de cotejarlos
de manera cualitativa con los criterios propuestos relativos a: relevancia o congruencia con el contenido,
claridad en la redaccion, adecuacion contextual y dominio del contenido. Para ello deber4 asignar una
valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos, y en caso necesario se ofrece un espacio para las
observaciones hubiera.

Juez N°; ol Fecha actual: |2 -©5 —2023
" s R Yo & ls s |
Nombres y Apellidos del Juez: __C<¢5ar  [Kicayd© Suyhade  Medopbide
tueid v CoDep - Condederacen Y@ SAVio. de /Ythle(’t\l:"‘v ( deswisello o€
Institucion donde labora: €< e i) !
poiice.s <,\;‘\;\A’ub
Afios de experiencia profesional o cientifica: ]2 aRos

CESAR RICARDO SUYBATE MOZOMBITE
DNI: 46544282
POLITOLOGO- UNMSM
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LISTA DE EVALUACION DE PROGRAMA JUNTOS
(Version 1.1)
INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

SI | NO| SI | NO | SI | NO SI | NO
El monto que le asigna el programa juntos le es suficiente , iy o
para la satisfaccion alimentaria de su familia. A »~ A K
Utiliza la transferencia monetaria en gastos familiares, , i
como alimentacidn vestimenta, etc X b X X
Inversién Con qué frecuencia recibe visitas de los promotores del
focalizada : g ? ’ 4
programa juntos para orientarle en el uso adecuado de la| > & % %
subvencion econémica.
Ha puesto algiin negocio o actividad productiva por la v ) ;
orientacidn recibida del Programa juntos. il X \( X
La entidad encargada brinda eficiencia el dia del Ve ; 3
desembolso de la subvencién econémica a las beneficiarias X X X
Tiene facil acceso para hacer el cobro de la subvencién| _, / X e
Eficacia de econémica asignada por el programa juntos. & B '
programa Para acceder a los puntos de pago, le demanda un gasto i e X \<
Juntos econdmico. ' / /
La entidad encargada cumple con los plazos establecidos )
para desembolsar la subvencidon econdmica a las 7( X Y ><

beneficiarias de Juntos.

! Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
? Todas las palabras del item son usuales en nuestro contexto

2 El item tiene relacion con el constructo (Programa Juntos)
4 El item evalta el componente o dimensién especifica del constructo (bloques)
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LISTA DE EVALUACION DE LA DESNUTRICION INFANTIL

(Versién 1.1)

INSTRUMENTO PARA FINES ESPECIFICOS DE LA VALIDACION DE CONTENIDO (JUICIO DEL EXPERTO)

SI NO | ST [ NO| SI | NO | SI | NO
Se han presentado ultimamente casos de nifios con desnutricion en su| _, ;
= ho X g X *
gar.
10 | Dedica tiempo para alimentar a su nifio(a).? % 4 X Ve
1 Si el nifio le pide comer alimentos transgénicos (chatarras) usted lo / > ¥ ]
Desnutricién complace. A }(
aguda : S ; 7
Usted prepara alimentos nutritivos (naturales) para la alimentacién de /
12 2 N of il /
su menor hijo. ~ L A
; T "
13 an.que frecuencia lleva a su menor hijo a su respectivo control < ¥ % g
médico. ;
Se han presentado tltimamente casos de nifios con desnutricién .
- Nl X N X ¥
crénica en su hogar.
En su hogar se han presentado ultimamente casos de nifios con talla / v
15 . X b4 AL X
y peso no proporcionada a su edad
cacs |16 Usted que tan frecuente le dio leche materna a su menor hijo desde v 2 X o £
Dez::;g;:"’" su nacimiento hasta los 12 meses. > '
Con que frecuencia consumen su menor hijo(a) los alimentos como
17 |leche y cereales, y entre otros, que le permita desarrollar| ¥ A X
correctamente su crecimiento.
18 Los promotores de salud le visitan a su hogar para contrarrestar la < <L L

desnutricion crénica.

A

' Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item.
? Todas las palabras del item son usuales en nuestro contexto

2 El item tiene relacién con el constructo (desnutricion infantil)
4 El item evalia el componente o dimensién especifica del constructo (bloques)
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CRITERIOS GENERALES PARA VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DICTAMINADO POR EL JUEZ

1) ;Esta de acuerdo con las caracteristicas, forma de aplicacién (instrucciones para el examinado) y
estructura del INSTRUMENTO?

SI(X) NO ()
ObSETVACIONES:. 1. e L0, L ettt ettt ee et ettt et e e e e e et e e e e e e ean e eneaanerereen
éugcrencias: e IIGEAG ottt ettt et et et en et ereeseseesssensesseseseseresesesae

2) (A su parecer, el orden de las preguntas es el adecuado?

SI(A NO ()
ObSCVRCTOIES: IO oo v v S R T S A T BN o e os b ot ondens
ST ENCIAS: ... 1Y sttt ittt e et b et e e s eatssesnssnsnnsnnesssnnesnsanseesneessensrnnnnors

3) ;Existe dificultad para entender las preguntas del INSTRUMENTO?

SI( ) NO (®
ObSEIVACIONES: . [N I A% Lot ieeeieii e e ee e e e et e e e e e e e ereeeesee e s eeres
L L

4) ;Existen palabras dificiles de entender en los items o reactivos del INSTRUMENTO?

SI( ) NO (%
OB VNG OB T T s oSS T PV SR b 600 s amis Aom e mmm e e e SR s A RO Rt
SUZEIENCIAS:... . IEH0G . 1ttt eeetitiii e eeeeetaes e e e eeeereeeaes s s eeseeeeereeeeesata e reeeeeeeseeannn

5) ¢Los items del instrumento tienen correspondencia con la dimensién a la que pertenecen en el
constructo?

SI(X) NO()

Observaciones:. [ N i ot P L L0 R R R B AW N 0 MR S ST

CESAR RICARDO SUYBATE MOZOMBITE
DNI: 46544282
POLITOLOGO- UNMSM
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Anexo 4: Base de datos de las variables de estudio

DESNUTRICION INFANTIL

PROGRAMA JUNTOS

D1
P1L P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18

D4

D3

D2

No
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43

44
45

46

47
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50
51
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53
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63
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65
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89

90
91

92

93

94
95

96
97
98
99
100
101

5

1

5 5

102
103

2 5

104
105

5
5
5
5
4

1

106

107 4

2
1
3

108

109

110
111

1 5

112
113

5

2

114
115

5

3

116
117
118
119
120
121

4
5
5

2
3
1

3 5

122
123

1 5

124
125

4
5
5
5
5

2
3

126
127

128 4
129
130
131

1
3

4

3

132

5

3
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135

3
5
5
4
4

3

136

137 4

1
3
5

138

139

140
141

142
143

2 5

144
145

3
4
4
5
5

1
2
3

146
147
148

149 4

2

150
151

5
5
5

1

152

153 4
154
155

3

4
5
5
5
4

5
3
2
3
1

156

157

158

159

160
161

2 5

162
163

1 4

164
165

5
5
4
5
4

2
3
2
1
3

166
167
168
169
170
171

5

172 4
173

2 5

174
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5
4
5
4
5

3
2
3
3
2
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181

3 3

182
183

1 5

184
185

5
4
5
4
5

1

186
187 4

2
3
2

188

189

190
191

192
193

2 5

194
195

5
5
4
5
5

3
2
5
3

196
197
198
199

200 4
201

2 4

202
203

1 4

204
205

2 4

206
207

4
5
5

3
2
1

208
209
210
211

5

3

212
213

5

3

214
215

4
5
4
5
5

1
2
3
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219 4
220
221

2

1 5
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5
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2
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3
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Anexo 5: Fotografias
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