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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion trata el tema de circuitos neuromotores
para el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 5 afos en la I.LE.I N° 1090
Sefior de Huanca Limapata-Abancay-2018. En la actualidad no se da mucha
importancia al desarrollo de la coordinacion motriz en diferentes edades dando pie a
una problematica que dia a dia se acrecienta mas porque no se le da la importancia
necesaria y los padres como primeros actores educativos desconocen las estrategias
y la importancia de promover el desarrollo de la coordinacidén motriz mediante
circuitos neuromotores. Un buen desarrollo de estas actividades permitira a los nifios
tener mas posibilidad de ejecutar acciones que amplifiquen una gama diversa de
acciones de movimientos coordinados de esta manera lograr la asimilacion de

aprendizajes cada vez mas complejos.

HAMPURI COLQUE J.2002 sostiene que mediante el desarrollo de diferentes
ejercicios, los nifios tienen mas posibilidades de ejecutar acciones que amplificaran
una gama diversa de movimientos en las que intervendrdn determinados segmentos
de su cuerpo como, drganos o grupos musculares de esa manera logrando que el

cuerpo realice movimientos sincronizados.

La idea central de la investigacion se aborda a partir de la problematica
observada en el centro educativo. de alli la importancia de esta investigacion en
plantear nuevos circuitos como estrategia para desarrollar la coordinacion motriz ,la
cual es implementada mediante la aplicacion de talleres de circuitos ,considerando
que los circuitos neuromotores son importantes porque sirven para que los nifios
tengan mas coordinacion con de diferentes partes de su cuerpo ,una buena
organizacion funcional y asimilacion de nuevos aprendizajes .Para medir la
efectividad de los talleres de circuitos neuromotores se aplico la ficha de observacion
como prueba del pre y post test. De esta forma se compard los resultados después de

la aplicacion de los talleres.

La investigacion puede ser de gran gratitud para futura investigaciones

relacionadas al tema consolidado la importancia que tiene.

La estructura de la presente investigacion esta organizada por cinco capitulos.
En el capitulo I se describe el planteamiento del problema, objetivos y la justificacion
,en el capitulo II se explica el marco tedrico ,a continuacion en el capitulo III se ubica

la metodologia utilizada ; luego en el capitulo IV se describe el andlisis y los
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resultados finalmente , se culmina con las conclusiones , recomendaciones

referencias bibliograficas y los anexos necesarios .
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RESUMEN

El propdsito de la presente investigacion, se centra en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°1090 -Sefior de Huanca Limapata —Abancay-2018.
Metodolégicamente corresponde a un proyecto de tipo de investigacion aplicada, con
enfoque cuantitativo, el nivel de investigacion explicativo causal método de
investigacion hipotético deductivo y de disefo pre experimental de pre y post test.
La muestra con la que se trabajé fue de 17 estudiantes. Los datos se obtuvieron a
través de la observacion y para lo cual se construyd una lista de cotejo que fue
validada mediante el juicio de expertos, y su confiabilidad a través del coeficiente de

Alpha de Cronbach.

Los resultados del andlisis descriptivo en el pre test muestran 82,4% de nifios
de la muestra se encontraban en un nivel deficiente del desarrollo de la coordinacion
motriz y el 17.6 % se encuentra en proceso; luego de la aplicacion de los talleres de
circuitos neuromotores la evaluacion del pos test refleja que el 100% de los nifos
(17) de 5 afios desarrollaron un nivel de logro. Ademas, la prueba estadistica de
Wilcoxon, utilizada para contrastar la hipdtesis, y el procesamiento de los datos
muestra que el p valor (0,000) es menor al a = 0,05; demostrando de esta manera que
la aplicacion de los circuitos neuromotores ha permitido mejorar el desarrollo de la

coordinacion motriz en los nifios expuestos al tratamiento.

PALABRA CLAVE: Circuitos neuromotores, coordinacion motriz, educacion

inicial.
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ABSTRACT

The purpose of this research is accentuated in the study of children of 5 years
of Initial Education of the N © 1090 Limapata Abancay garden. Methodologically
corresponds to a project of type of applied research, with a quantitative approach, the
level of causal explanatory research method of deductive hypothetical research and
pre-experimental pre and post test design. The sample that was worked with was 17
students. The data was obtained through observation and for which a checklist was
constructed that was validated through expert judgment, and its reliability through
Cronbach's Alpha coefficient. The results of the descriptive analysis in the pretest
show 82.4% of the children in the sample were at a level in the process of
development and 17.6% are in process; After the application of the neuromotor
circuit workshops, the post-test evaluation shows that 100% of the children (17) of 5
years of age developed a level of achievement. In addition, the Wilcoxon statistical
test, used to test the hypothesis, and the processing of the data shows that the p value
(0.000) is less than a = 0.05; demonstrating in this way that the application of
neuromotor circuits has allowed to improve the development of motor coordination

in children exposed to treatment.

KEYWORDS: Neuromotor circuits, motor coordination, initial education.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

Los nifios en la edad infantil, presenta una seric de problemas ya sea de tipo
biologico y/o fisico, que disminuye el normal desarrollo de las capacidades
psicomotoras, por lo que, se observa en la infancia que los individuos presentan retraso
en el desarrollo de actividades de desplazamiento como gatear, caminar; bajo equilibrio
para mantenerse sentado; evidente torpeza en actividades mecédnicas como dejar caer
objetos, tropezarse con sus propios pies, chocar con objetos presentes o personas;
reflejan movimientos lentos e imprecisos para coger objetos y que afectan al desarrollo

de la pre escritura.

Segun Gil (2017), menciona que un aproximado del 6% de nifios en edad escolar
muestran un Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (TDC). No todos los nifios
presentan las mismas caracteristicas y grado de afectacion, menos aun, cuando el TDC

es acompafiado de otros problemas.

Durante el tiempo los periodos de practicas pre profesionales en las diferentes
instituciones educativas, siempre se tuvo inconvenientes a la hora de aplicar los talleres
de psicomotricidad por el evidente retraso del desarrollo de la coordinacién motriz en
los nifios. Esto se agudiza, porque los padres como uno de los actores educativos
desconocen estrategias para promover el desarrollo de la coordinacion motriz y cometen
el error de la sobreproteccion de sus hijos, cohibiéndoles de actividades mecénicas que
como nifios tienen los deseos de experimentar. Asimismo, las docentes del nivel inicial
reflejan una deficiente informacion tedrica que ayude a entender la relevancia de un
adecuado desarrollo psicomotor, para mejores aprendizajes y desenvolvimiento del nifio
en el contexto en que se encuentra. Por lo tanto enfocarnos en la coordinacién motriz es

indispensable para que los nifios (as) asimilen de forma significativa los aprendizajes.

En la ciudad de Abancay, la psicomotricidad en niflos parece estar siendo no
estimulada, ya que se hace de lado el desarrollo de actividades fisicas de recreacion y

de desarrollo corporal no solo en las escuelas sino también en el hogar, en este ultimo

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



6delll

espacio los nifios han sustituido las actividades mecanicas y motrices, por el
sedentarismo ocasionado por el uso inadecuado de los aparatos electronico de computo,
y moviles, que por la ignorancia de los padres son quienes le permiten el uso de estos

dispositivos a sus hijos disminuyendo su desarrollo motriz.

En el sector de Quitasol de la Provincia de Abancay se observé en la L.LE.I N°
1090 SENOR DE HUANCA LIMAPATA en el aula de 5 afios que existen muchas
dificultades con los nifios (as) con respecto al manejo y movimientos de sus brazos,
mufiecas y dedos, para imitar modelos utilizando su cuerpo, algunos niflos muestran
inestabilidad o inhibicion motriz, tienen dificultades de orientacion en el espacio y
tiempo por ende es necesario la aplicacion de los circuitos neuromotores con respecto a
la coordinacidon motriz como una estrategia de hacer que los nifios(as) adquieran
autonomia, descubran el entorno que los rodea y facilite su ingreso a la lecto-escritura
ya que el movimiento es sumamente importante, es una forma particular que tiene el
nifio de ser y estar en el mundo y expresarse, comunicarse y al mismo tiempo
desarrollarse integralmente y para que finalmente el pensamiento se desarrolle en los

nifios de la segunda infancia.

De acuerdo a Zahler & Carr (2008), la primera y segunda infancia del nifio es
demasiado importante, debido a que en este periodo los procesos neurofisiologicos que
configuran las conexiones y las funciones del cerebro, desarrollan significativamente
las conexiones neuronales y el proceso de mielinizacion, de manera tal, que se
incrementa tener mayor control en los movimientos voluntarios relacionados a la

motricidad gruesa y fina.,

Por lo tanto, la aplicacion de estos circuitos es imprescindible e importante
para contribuir con el desarrollo de la coordinacion motora, que es un factor que

se asocia con la asimilacion en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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FORMULACION DEL PROBLEMA.

1.2.1 Problema general.

(De qué manera los circuitos neuromotores va a ayudar a desarrollar la
coordinacion motriz en los nifos de 5 afios de la I.LE.I N° 1090 -Sefior de Huanca

Limapata —Abancay- 2018?

1.2.2 Problema especificos.

(De qué manera las actividades propuestas por los circuitos neuromotores
mejoran la coordinacion motriz gruesa o global en los nifios de 5 afos de la 1.E.I

N° 1090 -Sefior de Huanca Limapata -Abancay -2018?

(De qué manera las actividades propuestas por los circuitos neuromotores
mejoran la coordinacion viso-motriz en los ninos de 5 afios de la 1.E.I N° 1090

Senor de Huanca Limapata Abancay 2018?

(De qué manera contribuyen los circuitos neuromotores en el desarrollo de
la coordinacion motora fina en los nifios de 5 afios de la I.LE.I N° 1090 -Sefior de

Huanca Limapata -Abancay -2018?

OBJETIVOS

1.3.1 Objetivos generales.

Demostrar de qué manera los circuitos neuromotores van a desarrollar la
coordinacion motriz en los nifios de 5 afios de la I.LE.I N° 1090 -Sefior de Huanca

Limapata -Abancay -2018.

1.3.2 Objetivos especificos

Demostrar de qué manera las actividades propuestas por los circuitos
neuromotores mejoran la coordinacidon motriz gruesa o global en los nifios (as) de

5 afios de la I.LE.I N° 1090 -Sefior de Huanca Limapata -Abancay -2018.

Demostrar de qué manera las actividades propuestas por los circuitos
neuromotores mejoran la coordinacién viso motriz en los nifios (as) de 5 anos de

la .LE.I N° 1090 -Sefior de Huanca Limapata -Abancay -2018.

Demostrar de qué manera las actividades propuestas por los circuitos
neuromotores mejoran la coordinacion motriz fina en los nifios (as) de 5 afios de

la .LE.I N° 1090 -Sefior de Huanca Limapata -Abancay -2018.
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1.4 JUSTIFICACION.

Los circuitos neuromotores y la coordinacién motriz son esenciales para el
desarrollo y aprendizaje de los nifios, especialmente en la educacion inicial, ya que ésta

tiene influencia directa sobre el desarrollo de su cuerpo en general.

Los nifios logran a través de la manipulacién y la ejercitacion, desarrollar
diferentes capacidades tales como explorar y realizar situaciones motrices variadas con
diferentes segmentos corporales con relacion al espacio y el tiempo .En esta tesis
titulado circuitos neuromotores para el desarrollo de coordinacidén motriz se realiza con
el objetivo de desarrollar las posibilidades motrices ,expresivas y creativas a partir de
su cuerpo ,a lo que lleva a centrar su creatividad ,autonomia e interés en el movimiento

mediante los circuitos neuromotores .

Esta investigacion permitird a los docentes poner mas énfasis en este tipo de
ejercicios ya que favorecen en la coordinacidon motriz en los nifios y nifias para que no
tengan problemas en el futuro debido a que la estimulacion del desarrollo psicomotor,
contribuye a la buena circulacion del flujo sanguineo y con el una buena oxigenacion
de cada uno de los organos y tejidos permitiendo el equilibrio del sistema vivo

disminuyendo las probabilidades de contraer enfermedades.

1.4.1 Justificacion practica

El proyecto de investigacion, se desarrolld, porque es urgente la necesidad
de coadyuvar a la solucion del problema reflejado en el deficiente desarrollo de la
coordinacion motriz en los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N° 1090 Sefior de Huanca
Limapata Abancay 2018, y es un factor que interviene en el aprendizaje de los

estudiantes.

1.4.2 Justificacion pedagogica

Durante esta etapa se logré llevar al individuo hasta la consecucion de sus
maximas posibilidades de desarrollo, de habilidad, de autonomia y de

comunicacion a través del cuerpo y movimiento.

Laensefianza en el nivel inicial debe basarse en proporcionar una enseflanza
basada en el movimiento, para asi tener la capacidad de mejorar la coordinacion

de movimientos corporales con los elementos del mundo exterior.
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1.4.3 Justificacion metodologica

La generacion de los talleres, técnica e instrumentos, empleados en el
desarrollo de la investigacion permitiran ser aprovechados por otros

investigadores que aborden esta problematica en particular.

1.4.4 Justificacion teorica

Los resultados y conclusiones a las que se ha llegado, pueden ser
incorporados dentro del conocimiento, considerando que se esta demostrando que

los circuitos neuromotores desarrollan significativamente la coordinacion motriz.

DELIMITACION

La institucion educativa inicial N°1090 de la ciudad de Abancay (zona rural) tiene

una poblacion pequefia de 77 nifios de diferentes edades, distribuidas en tres aulas de 3

afios ,4 anos y 5 afios, del cual tomamos como muestra a los nifios de 5 afos.

1.5.1 Ubicacion espacio —temporal

La aplicacion de circuitos neuromotores en la coordinacion motriz se realizo
a partir septiembre a enero en Departamento de Apurimac, provincia de Abancay

a media hora de Abancay del afio 2018.

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



10 de 111

CAPITULO 11

MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

A continuacién, se hacen mencion las siguientes investigaciones similares

2.1.1 Internacional

Se reportan los siguientes estudios de investigacion relacionados al tema:

Muiioz (2006), en su tesis titulada “El desarrollo de la psicomotricidad
como como favorecedora de la escritura”, de la universidad académica de chile,
en su tesis magistral se muestra 25 alumnos, instrumento utilizado test de Jack,

llega a las siguientes conclusiones:

- Deacuerdo a los resultados entregados se puede apreciar que en la prueba
N° 1. 7 alumnos fueron destacados en esta area, mientras que 23
demostraron inseguridad en la ejecucion de sefialar correctamente
algunas partes de su cuerpo y desconocimiento de algunas partes del
cuerpo especialmente cuando se nombra el hombro, pecho y tobillo, lo
que interfiere ain mas en el momento de da la respuesta correcta. la
mayoria tiene dificultad de identificacion de las partes del cuerpo.

- En la prueba N° 2, los 25 nifos examinados 18 mostraron bajo
rendimiento; la dificultad radica en la falta de dominio de habilidad de
equilibrio dindmico, lateralidad y asociacion viso motriz, se aprecid poco
dominio en caminar por una tabla sin detenerse y fijar la vista en la palma
de la mano del profesor, lo que pone en evidencia la dificultad de los
alumnos de mantenerse en equilibrio, siendo el 72 % con dificultad
motora en equilibrio dinamico.

- Enla prueba N° 4, un alumno solo realizo adecuadamente esta actividad.
sin embargo, el resto de los alumnos presento una postura inadecuada
cuando realizaban el salto, se observo que cae rigidamente, perdiendo
hasta el equilibrio. en esta mas de 97% presentan dificultad.

- En la prueba N°5, se observa de 15 alumnos tocan con el cuerpo algunos
de los obstaculos presentados, lo que se aprecia la falta de conciencia de

su propio cuerpo en relacion a los objetos que estan en su alrededor,
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poniendo en juego la orientacion espacial. Cabe destacar que la
impulsividad estuvo presente debido a que caminaron réapidamente sin
calcular o importar los obstaculos, lo que aun afecte mas la ejecucion y
la realizacion de la actividad presentada.

- Enla prueba N° 6, 16 los alumnos no logran una adecuada coordinacion
de su movimientos, especialmente cuando se aplica la prueba de
coordinacion ojo — mano; en esta actividad toman la pelota con ayuda de
un abrazo o cuerpo a un grupo menor se les cae el balon o simplemente
no alcanzan a tomarla.

- Desarrollando la propuesta se mejord en un 70 % presentan mas del 50%
de desarrollo psicomotriz, que favorece la escritura, tanto en

comunicacion, educacion fisica y arte.

Rodrigez & Flores (2013), en su tesis titulada “ESTRATEGIAS PARA
CONTRIBUIR CON EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN
NINOS DE 4 A 5 ANOS” aplicada en la Cuenca — Ecuador (2013) su metodologia
es aplicada de disefio experimental con una muestra de 68 y su poblacion de 44
nifios.

Llegaron a las siguientes conclusiones:

- La motricidad fina, hace referencia movimientos coordinados y
precisos, deben ser estimulados a través de ejercicios que se puedan
realizar con varias partes del cuerpo.

- Se han seleccionado e identificado, estrategias, viso manual que
favorecen el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4-5 afos.

- Conocer estrategias, es de gran importancia y sobre todo seguir una
secuencia en las actividades que nos permitan un trabajo organizado que
influya en la aplicacion de las actividades.

- Utilizar estrategias viso-manuales nos permite aprovechar las
potencialidades de cada niflo que desarrolla de manera oportuna las
bases para la lectoescritura.

- Hemos logrado elaborar una serie de actividades y estrategias para que
el docente se guie en busca del desarrollo de una buena psicomotricidad

fina en los nifos de 4-5 afnos.
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La sociedad actual exige enfrentar a nifios y nifias que tienen dificultad en
el desarrollo psicomotriz, que sin el acceso a actividades o estrategias del maestro

o padres de familia no se podria alcanzar un nivel madurativo.

Ortega & Posso (2009-2010) en su tesis titulada “LA MOTRICIDAD
FINA PARA UNA ADECUADA COORDINACION MOTRIZ EN LOS
NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA
PARALELOS “A” 'Y “B” DE LA UNIDAD EDUCATIVA
EXPERIMENTAL “TEODORO GOMEZ DE LA TORRE” DE LA
PARROQUIA EL SAGRARIO CANTON IBARRA?”, aplicada provincia de
Imbabura durante el afio lectivo (2009-2010) su metodologia es aplicada de disefio
inductivo deductivo su poblacion 84 y su muestra es reducida no fue necesaria

calcularlo.

- Las maestras no dan el debido seguimiento al desarrollo de cada una de
las técnicas durante todo el afio, deteniendo el desarrollo motriz.

- En su mayoria no han desarrollado ciertas técnicas como: recorte,
plegado, ensartado, cosido, dibujo: siendo estas técnicas necesarias para
el desarrollo motriz y el aprendizaje significativo.

- Enlo que se refiere a la fonética existe una deficiencia en la ejecucion de
diversas actividades como: coplas, rondas, retahilas, entre otras.

- A pesar de tener conocimiento sobre la motricidad gestual, las maestras
no ponen en practica la dramatizacion y el mimo limitando en nifios/as la
expresion creativa y corporal.

- La escasa motricidad facial en lo que se refiere al manejo de titeres y
marionetas conllevan a un bajo nivel de socializacion tornandose dificil

exteriorizar sentimientos y emociones.

2.1.2 Nacional

Se reporta estudios con relacion al tema de investigacion:

"MANITOS EN ACCION "SOBRE ACTIVIDADES MANUALES
PARA DESARROLLAR LA COORDINACION VISOMOTORA EN LOS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA LE N°1584 REATEGUI BRICENO,
SHERRY ESTEFANY TRUJILLO - 2015” tipo de investigacion es aplicada
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su nivel es experimental y disefio es pre-experimental su poblacion es de 35 y la

muestra es la misma por ser una poblacidén pequeiia.
Llego a las siguientes conclusiones:

e En el Pre-Test se pudo identificar el nivel de coordinacion viso-motora
por dimensiones (posicion en el espacio, copia, figura de fondo y
constancia de forma), en los nifos y nifias de cinco afos, se encuentra en
las cuatro dimensiones, en el medio, el 86 %

e [Luego de aplicar el taller “Manitos de accion”, se mejoro el desarrollo de
la coordinacion viso-motora en los nifios y nifias de cinco afos,
ubicandose las cuatro dimensiones en el nivel alto, el 80 %.

e Los resultados de las medidas estadisticas del Pre-Test con relacion a la
Post, observamos que mejoraron notablemente. Una media de 50.11, de
un total de 63 punto, nivel alto, también mejor6 la desviacion estandar y
el coeficiente de variacion.

e Como se obtuvo una “t” calculada mayor (9.12) que la “t” tabulada
(1.66), se rechaza la hipodtesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion en que el taller "Manitos en accion" desarrolla
significativamente la coordinacion viso-motora en los nifios y nifias de

cinco afios de la Institucion Educativa N°1584 —Trujillo—2015.

Chavez (2015), en su trabajo de investigacion titulado “EJERCICIOS
MOTRICES EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION OCULO
MANUAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 Y ~ ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 568~ PUCARUMI — HUANCAVELICA (2015)
Presentado por las bachilleres: Chavez Diego, Erika Avales y Valdivia Fierro,
Rocio que uso el método cientifico con disefio pre-experimental, poblacion de 150

del cual tomaron una muestra de 20. Llegando a las siguientes conclusiones

. Se ha determinado que la influencia de los ejercicios motrices en el
desarrollo de la coordinacion 6culo-manual de tos nifios de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°568 Pucarumi en el afio 2015, es directa, positiva
alta, ya que realizando la prueba de hipoétesis, se obtuvo t = 2,84 para 04 afios y

t=4, 72 para los nifios de 05 afios.
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. Se hall6 el nivel en la cual se encuentran los estudiantes antes de la aplicar
los ejercicios motrices, teniendo como el promedio de los estudiantes en desarrollo
6culo manual 23,60 lo que indica que se ubicaron en el nivel regular y que después
de la aplicacion de los ejercicios motrices el promedio fue 42,35 ubicandose en el

nivel excelente.

. Se logr6 determinar la influencia de la fase de detencion y trayectoria de
objeto en el desarrollo 6culo manual en tos nifios y nifias de 4 a 5 afios, siendo

dicha relacion 0,912 siendo positiva muy alta.

BETETTA (2012)_en su tesis titulada “Efectos de un programa de
intervencion en educacion psicomotriz en el desarrollo psicomotor de nifios y
niias del aula de cuatro anos de la institucion educativa inicial el progreso
(Carabayllo) “.Plantedindose como objetivo general el estudio del programa de
intervencion en educacion psicomotriz llegando a la siguiente conclusion de que
este intervencion abre vias a investigaciones posteriores acerca de la evolucion de

los patrones motrices de las diferentes areas del desarrollo psicomotor.

Se estudio el efecto del programa de intervencion en educacion psicomotriz
con base psicologica (PROINPSIC) en el desarrollo psicomotor (global y por
areas) de nifios y nifias del aula de cuatro afos, pertenecientes a una institucion
educativa inicial del distrito de Carabayllo, Lima. El disefio de la investigacion
fue pre experimental de un solo grupo con dos mediciones y la muestra estuvo
constituida por 22 nifios y nifias, con edades que oscilaban entre 3 afios 11 meses
y 4 afios 9 meses. Los resultados mostraron que el programa si habria generado
un efecto positivo en el desarrollo psicomotor general del grupo de estudio, asi
como en las areas Coordinacion dcula-manual y Coordinacion dindmica general.
Este hallazgo abre vias a investigaciones posteriores acerca de la evolucion de los

patrones de las diferentes areas del desarrollo psicomotor.

2.1.3 Local:

AMARU DE LA VEGA J. (2010) en su tesis titulada “APLICACION DE
LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN LA PSICOMOTRISIDAD DE LOS
NINOS Y NINAS DE 4 Y 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
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INICIAL “EL CARMELO” DE MOLINOPATA DEL DISTRITO DE

ABANCAY - 2010 AMARU DE LA VEGA; Juan Carlos”Universidad Nacional

Micaela Bastidas DE Apurimac”, que considera las siguientes conclusiones.

- De acuerdo al analisis de los resultados de pre test y los juegos ludicos
mejoran significativamente y positivamente la psicomotricidad de los
nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial el “el Carmelo” de
molino pata del distrito de Abancay — 2010.

- La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion inicial en
el aspecto Biopsicosocial a través de los juegos ludicos y esta demostrado
totalmente que sobre todo en la primera infancia hay una gran
independencia en los desarrollos motores, afectivo intelectual. cabe
destacar que el concepto de la psicomotricidad esta todavia en evolucion,
cambio y estudio constante.

- Con los elementos de la psicomotricidad se evidencia lo bésico y lo
relacionado con estas actividades lidicas con los diferentes aspectos del
individuo. si nivelamos los elementos, la psicomotricidad se desarrolla
de manera adecuada favoreciendo al cuerpo y a su vez emitiendo que el
mismo ejerza movimientos locomotores de una manera sana.

- La practica permanente de las actividades ladicas influye
significativamente en el aprestamiento psicomotriz, a través de una
ensefanza planificada como las sesiones de aprendizajes y de tal manera
al mismo se integra con los de mas desarrollando en su persona a través

del juego.

2.2 MARCO REFERENCIAL/ BASE TEORICA.

2.2.1 CIRCUITOS NEUROMOTORES

Definicion.

(-NELVA, 2014) El circuito neuromotor, son un conjunto de ejercicios
motores que se realizan de forma periddica y atractiva, en un aula especifica
preparada para ello. Una completa educacion del movimiento, influye

positivamente en los aprendizajes escolares y es cimiento de virtudes.
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Paradojicamente las formas actuales de vida entorpecen la actividad fisica en la

edad infantil.
Objetivos de circuitos neuromotores.

- Una estructuracion perceptiva.

- Ajustes motores.

- Autocontrol de movimientos, interiorizacion de patrones motores
basicos.

- Desarrollar las habilidades motrices basicas.

- Desarrollar las cualidades fisicas.

- Sentar las bases motoras especificas.

- Favorecer el desarrollo de la autonomia de los nifios(as).

- Apoyar a las Docentes con la asesoria para la aplicacion del circuito
neuromotor en la jornada pedagogica.

- Con la practica de ejercicios motores desde edades muy tempranas se
estimula la organizacion funcional de las neuronas y se permite la
asimilacion de aprendizajes.

- Desarrollar y consolidar estereotipos motores para la correcta
organizacion neurologica.

- Obtener un sistema nervioso mas eficiente y mas maduro.

- Servir de base para cualquier disciplina (deportiva e intelectual).
Finalidad de los circuitos neuromotores.

- Mediante los ejercicios motores practicados desde edades muy tempranas
se estimula la organizacion funcional de las neuronas, de modo que se
generan nuevos circuitos neuronales, que permitiran la asimilacion de los

aprendizajes cada vez mas complejos.

Fundamentos del circuito neuromotor en nifios.

Patron Motor

- Es el esquema basico o fundamental de movimiento de cualquier familia
de actividades motores. Supone ademads la combinacién de movimientos

organizados segun una disposicion espacio temporal concreta que supone

la base, el fundamento, de una habilidad motriz.
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- Los patrones motores basicos o fundamentales son aquellos que surgen
de la motricidad natural humana sin aprendizajes especificos
determinados. Sin embargo, la practica y el entrenamiento los desarrollan

y dotan eficacia.
Habilidad Motriz Basica

- Consiste en la capacidad, adquirida por aprendizaje, de realizar uno o

mas patrones motores con una intencion determinada.

- Las habilidades basicas son actividades usuales de la motricidad humana
que se realizan segun patrones especificos y construyen la base de

actividades motoras mas avanzadas y especificas como las deportivas.
Los criterios que pueden concretarse son:

- Desplazamientos

- Saltos

- Giros

- Lanzamientos y recepciones

Maduracién y Aprendizaje

- Es la tendencia fundamental para organizar la experiencia y convertirla
en asimilable; el aprendizaje es el medio de introducir nuevas
experiencias en esa organizacion y ambos influyen mutuamente
produciendo el desarrollo.

- Siuna destreza concreta no se practica lo suficiente y no es adquirida en
su periodo sensitivo, el nifio no alcanzara el rendimiento que hubiera
conseguido si se hubiera ejercitado en su momento.

- Los aprendizajes escolares de la lectura y la escritura, como otros que
también son perceptivo-motores, exigen un alto nivel de maduracion
neurologica, y esta exigencia se ve facilitada por la practica de patrones
basicos de la motricidad humana.

- Las sesiones diarias de entrenamiento para el dominio de dichos patrones
ponen en juego gran cantidad de estimulos a los que el cerebro debe

atender y procesar para elaborar y emitir respuestas eficaces.
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- Mediante la practica de ejercicios motores, se estimula la organizacion
funcional de la neurona, permitiendo la asimilacion de aprendizajes mas

complejos.
Ejercicios neuromotores para nifios.

- Los ejercicios neuromotores facilita el desarrollo de las siguientes

habilidades.

La coordinacion puede definirse como el control nervioso de las
contracciones musculares en la realizacion de los actos motores. También, como
la capacidad de sincronizacion de la accion de los musculos productores de
movimientos, agonistas y antagonistas, interviniendo los mismos en el momento

preciso y con la velocidad e intensidad adecuadas.
Tipos de ejercicios de neuromotores para nifnos.
Ejercicios neurotroficos.

Los movimientos realizados para estimular la familia de proteinas que
favorecen la supervivencia de las neuronas. Estas sustancias pertenecen a una
familia de factores de crecimiento; organizar el cerebro para futuros aprendizajes,
estimular los principales canales de informacion al cerebro: vista, oido, tacto,
afirmar la lateralidad (permiten la dominancia de un hemisferio cerebral sobre el
otro. Esta dominancia va a permitir que no tengan problemas de lectura, escritura

y lenguaje) entre ellas tenemos:

Arrastre.

Para la estimulacion coloca a tu bebé boca abajo y asegurate que tenga las
manos delante para ayudarle a apoyarse. Presiona los pies tratando de flexionar

las rodillas y haciendo un poquito de esfuerzo hasta que ti bebe ceda y se empuje.

Luego vuelve a acomodarlo. Pon un juguetito delante para que se impulse
estimulado por esto,y vuélvelo a empujar acomoddndolo cuando sea
necesario. Sigue con esta estimulacion hasta que termines un circuito del tamafio

de tu cama o de la colchoneta donde se trabaje.

Consiste en el desplazamiento que se produce por la accion alternativa o
simultanea de brazos y piernas, y en el que se da el contacto permanente del tronco

con el suelo.
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Gateo
Gatear es muy beneficioso, ya que favorece las conexiones futuras de los
dos hemisferios del cerebro, desarrolla el sistema vestibular, ayuda al desarrollo
visual, favorece la lateralizacioén y la coordinacion, fortalece los musculos y las

articulaciones.

Ponle boca abajo en una superficie blanda (alfombra, manta) y colocate a su

lado a cuatro patas. Cuando te mire, gatea para que aprenda como se hace.

Colocale boca arriba y mueve sus piernas y brazos haciendo la bicicleta, asi

estimulas sus movimientos.

Ponle delante de ¢l objetos atractivos, a una distancia que no los pueda

alcanzar sin moverse. Asi le obligaras a intentar desplazarse.

Uso del rodillo.

Marcha.

Diccionario de la Real Lengua Espafiola "La marcha humana es un
proceso de locomocion en e 1 cual el cuerpo humano en posicion erguida, se
desplazé hacia delante o atras siendo su peso soportado alternativamente por
ambas piernas; cuando menos un pie esta en contacto con el suelo mientras el otro
se balancea hacia delante como preparacion al siguiente apoyo"; podria pensarse

entonces que es un movimiento perioddico.

La marcha humana es un modo de locomocion bipeda con actividad
alternada de los miembros inferiores, que se caracteriza por una sucesion de doble
apoyo y de apoyo unipodal, es decir que durante la marcha el apoyo no deja nunca
el suelo, mientras que en la carrera, como en el salto, existen fases aéreas, en las
que el cuerpo queda suspendido durante un instante. También se puede definir

como un desequilibrio permanente hacia delante.

Desde una optica dindmica, la marcha es una sucesion de impulsos y
frenados, en los que el motor o el impulso se sittian a nivel del miembro inferior

posterior y el frenado en el anterior.

Mas que el desarrollo de un reflejo innato, la marcha es una actividad
aprendida. Durante los primeros afios de su infancia el nifio experimenta con su
sistema neuromuscular y esquelético, hasta llegar a integrar esta actividad a nivel

involuntario. Hasta los 7 u 8 afios no se alcanza la marcha caracteristica que una
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persona muestra en la edad adulta. Aunque algunas variables dependientes del
crecimiento, como la longitud del paso, continuan evolucionando hasta alcanzar
los valores tipicos del adulto alrededor de los 15 afios. Pese al caracter individual
de este proceso, las semejanzas entre sujetos distintos son tales que puede hablarse
de un patron caracteristico de marcha humana normal, patrén que varia con
diferentes circunstancias como el tipo de terreno, la velocidad, la pendiente, y
sobre todo bajo determinadas condiciones patoldgicas. Nos centraremos en este
tema en la marcha humana normal, sobre suelo llano, en linea recta y a velocidad

espontaneamente adoptada.
Estos son algunos ejercicios para su estimulacion.

Ayudarlo a dar pasos hacia adelante.

- Realiza movimientos de pedaleo con sus piernas. Luego, encogeselas,
llévaselas hacia el abdomen y deja que las estire con fuerza.

- Déjale chapotear en el baio.

- Acerca sus manos para que te las agarre y las utilice de apoyo para
ponerse de pie.

- Incentivarlo a levantarse agarrandose.

- Sostén juguetes por encima de su cabeza.
Ejercicios vestibulares.

Sistema vestibular se localiza en el oido interno en la parte que se llama
“laberinto”, dicho sistema influye sobre el esquema corporal encargado de
comunicar al cerebro las diferentes posiciones en que se encuentra el cuerpo, y asi
el cerebro podrd dirigir las partes del cuerpo para realizar movimientos

coordinados.

Es un conjunto de ejercicios que ayudan a regular el sentido del movimiento
y del equilibrio. Sabemos que el equilibrio permite al cuerpo mantener una postura
estable compensando la accion de la gravedad, situar nuestro cuerpo en el espacio
y controlar nuestros movimientos con respecto al mismo. A lo largo de los
primeros anos ¢l bebe, estd en constante avance y evolucion de su control postural
(movimiento y equilibrio). La estimulaciéon vestibular aporta al nifio unas
sensaciones, emociones, efectos muy satisfactorios y agradables que le inducen

de forma inconscientes a repetirlos, contribuyendo de esta manera a ejercitar y
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desarrollar unos objetivos muy concretos, entre ellos el equilibrio y la

coordinacion.

Conseguir un correcto tono muscular, controlar los movimientos de la
cabeza y los 0jos para orientarnos en el espacio, mantener correctamente nuestro
cuerpo en situaciones estdticas y dinamicas, poder controlar el cuerpo en
situaciones de equilibrio y desequilibrio reconociendo las zonas de soporte del

cuerpo entre ellos tenemos:
Balanceo.

Se realizaran movimientos continuos, haciendo traslados laterales de una
pierna sobre otra, o bien flexionando alternativamente las rodillas cambiando el

peso del cuerpo. También se puede hacer un movimiento muy suave de la cabeza.

Para el balanceo de los miembros superiores, se puede empezar con los dos
brazos balanceandose al mismo tiempo de delante a atrds y e un lado a otro.
Después, se puede alternar brazo derecho / brazo izquierdo hacia delante y hacia
atras. Después los dos brazos balancedndose al mismo tiempo con salida del lado
opuesto. Finalmente, los dos brazos balancedndose al mismo tiempo realizando

movimientos distintos (adelante-atras, de izquierda a derecha).

Segun el progreso que tiene para sostenerse el nifio los brazos del que ayuda

ira a cambiar hacia la cadera.
Giros/rodado/voltear.

Un bebé necesita aprender a torcer o girar el cuerpo antes de poder aprender
a gatear y caminar. El rodamiento es fundamental para desarrollar la orientacion

espacial del nino. Ademas, es divertido y podemos realizarlo a manera de juego.
Ayudele a relajarse moviéndole las piernas de un lado a otro,
Dejar al nifio boca abajo.
Llamele la atencion al nifio mostrandole un juguete o una sonaja.

Luego mueva el juguete hacia arriba para que el nifio se voltee hasta quedar
boca arriba. El salto consiste en un fuerte impulso de las piernas que permite al
cuerpo separarse del suelo pudiendo desplazarse hacia arriba, abajo, adelante,

atras o hacia los lados, de acuerdo a la manera como se realice el salto.

El salto es una de las primeras habilidades que logra el nifio después de
perfeccionar su marcha en diferentes direcciones y velocidades. Sin embargo, es

posible observarlo desde el momento que logra mantenerse de pie.
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Cuando a un nifio de dos y hasta de tres afios le ponen musica baila dando
saltos o agachandose y levantandose rapidamente en forma repetitiva, esto mismo
sucede con los bebés cuando estan de pie y lo hacen sin necesidad de escuchar la
musica.

El deseo del nifio de sentir su cuerpo en movimiento lo lleva a explorar
nuevas habilidades como el salto, este empieza a tener un desarrollo como tal a
partir de los dos afios hasta aproximadamente 5 o 6 afios, antes de los dos aflos
s6lo son movimientos de ejercitacion. Desplazarse imitando a animales que saltan:

sapos, canguros, conejos, etc.

Cuando se realicen juegos o actividades dirigidas al trabajo del salto se debe
considerar un espacio amplio y libre de objetos con los que pueda chocar al saltar
0 que interrumpan su caida, el piso debe estar protegido con un material que

amortigiie las posibles caidas que pueda sufrir el nifio.
Lanzar.

Los nifios de todas las edades pueden disfrutar de las actividades de lanzar.
No so6lo pueden ser divertidas, sino también las actividades desarrollan la

coordinacion de mano-ojo en los nifios.

Los recursos a utilizar deben ser adecuados para la edad del nifio,

manipulables como pelotas de plastico, globos, cubos, baldes, etc.
Recibir.

De lanzar podemos hablar de la recepcion de objetos para ello debera
tratarse con materiales lidicos factibles para la edad del nifio viendo el tamafio, la

forma, texturas, si es toxico o no.
Ejercicios de coordinacion:

(INFANCIA, 2010) Tener un mayor control del cuerpo para dominarlo en
un espacio y en un tiempo, realizar movimientos donde haya manipulacion de

objetos tanto estaticos como en movimiento.

Saltar. El salto consiste en un fuerte impulso de las piernas que permite al
cuerpo separarse del suelo pudiendo desplazarse hacia arriba, abajo, adelante,

atras o hacia los lados, de acuerdo a la manera como se realice el salto.

El salto es una de las primeras habilidades que logra el nifio después de
perfeccionar su marcha en diferentes direcciones y velocidades. Sin embargo, es

posible observarlo desde el momento que logra mantenerse de pie.
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Cuando a un nifio de dos y hasta de tres afios le ponen musica baila dando
saltos o agachandose y levantandose rapidamente en forma repetitiva, esto mismo
sucede con los bebés cuando estan de pie y lo hacen sin necesidad de escuchar la
musica.

El deseo del nifio de sentir su cuerpo en movimiento lo lleva a explorar
nuevas habilidades como el salto, este empieza a tener un desarrollo como tal a
partir de los dos afios hasta aproximadamente 5 o 6 afios, antes de los dos afios
s6lo son movimientos de ejercitacion. Desplazarse imitando a animales que saltan:

sapos, canguros, conejos, etc.

Cuando se realicen juegos o actividades dirigidas al trabajo del salto se debe
considerar un espacio amplio y libre de objetos con los que pueda chocar al saltar
0 que interrumpan su caida, el piso debe estar protegido con un material que

amortigiie las posibles caidas que pueda sufrir el nifo.

2.2.2 COORDINACION MOTRIZ

Concepto La coordinacion motriz seguin (HAMPURI COLQUE J. , 2002)
dice que nuestro cuerpo se mueve continuamente ejecutando una autentica
melodia cinética en la que intervienen simultdneamente, alternativa o sincronizada
mente una variedad gama de pequefios — grandes movimientos que componen el

movimiento armonico, preciso y orientado al fin que se persigue

La coordinacién motriz es la posibilidad que tenemos de ejecutar acciones
que amplifican como una gama diversa de movimientos en los que intervienen la
actividad de determinados segmentos, Organos o grupos musculares y la
inhibicion de otras partes del cuerpo tradicionalmente se distinguen dos grandes

apartados en la coordinacion motriz:
Clasificacion de coordinacion motriz

Coordinacion gruesa o global: movimientos que ponen en juego la accion
ajustada y reciproca de diversas partes del cuerpo y que en la mayoria de los casos
implican locomocioén “se conoce habitualmente con el nombre de coordinacion

dinamica general”

(NAVARRO, 1989) Pasaremos ahora a describir individualmente las
actividades que habitualmente se engloban bajo el epigrafe de coordinacion

dindmica general, deteniéndonos principalmente en la marcha, la carrera y el salto,
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puesto que son los movimientos coordinados que mas cominmente responden a
las necesidades motrices con que nos enfrentamos en nuestra postura habitual
erguida, y se encuentran en la base del desarrollo da gran cantidad de habilidades

motrices especificas.

- Desplazamiento

En realidad se trata del gran protagonista de la coordinacion dindmica
general. Abarca cualquier combinacion de movimientos susceptible de provocar

cambio de situacion del cuerpo en el espacio.

Hay quien hace distincion, a nuestro entender poco operativa, de
desplazamientos eficaces y menos eficaces. En realidad la eficacia estd en funcion

del medio y no del movimiento.

En el agua, lo mas eficaz es nada, cuando uno “pretende subir a un arbol lo
mas eficaz es trepar cuando pretende bajar es saltar, si uno tiene que pasar bajo un
obstaculo a medio metro del suelo lo mas eficaz es reptar etc. Y no solo, aunque

normalmente, puesto que nuestra postura habitualmente es erguida.

También se establece la diferenciacion entre desplazamientos activos y
pasivos. Aqui las cosas no estdn tan claras y nosotros consideramos solo los
desplazamientos activos que son aquellos en los que la accion coordinada de los

segmentos provoca el movimiento.

Los que se entiende por desplazamiento pasivo en realidad muchas veces no
lo son, puesto que si uno, por ejemplo, viaja tranquilamente dormido en el tren,
sus movimientos estan en funcion al mantenimiento de la postura en que duerme
y si le traen se mueve o estd parado no importa para ello, mas en pequenas
reacciones no locomotrices de equilibrio. Pero, esto se puede verse claramente en
este ejemplo se complica mas si se reduce las dimensiones del objeto que se
mueve. Pongamos el caso de un descenso de aqui. Los movimientos coordinados
del esquiador efectivamente se dirigen a mantenerse sobre los esquié, pero la que

realmente provoca el desplazamiento es el deslizamiento de las tablas, el
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esquiador con sus movimientos (aun cuando no se apoye en los bastones) puede
colaborar en el mantenimiento, y aceleracion o frenado del movimiento. Esta es
la razén por la que no resulta dificil en algunos casos eliminar de un plumazo los
desplazamientos pasivos, si bien nos confirmamos en la hipotesis de que en la
mayor parte de los casos no se puedan considerar como verdaderos

desplazamientos.

Hechas estas manifestaciones, reconocemos entre los desplazamientos
diversas conductas motrices tales como la marcha, la carrera, el deslizamiento, la

reptacion, el gateo, la cuadripeda y la trepa.

- La carrera

Es una habilidad que parece desarrollarse de forma instintiva, sin necesidad
de ser motivada. Al igual que en la marcha, al producirse la trasferencia de peso
de un pie a otro se produce ajustes neuromusculares, que en este caso son mas
rapidos y afnaden a la marcha una diferencia: la fase aérea, el momento en que

ninguno de los pies toca la superficie de desplazamiento.

La carrera apareces de forma accidental en los primeros ensayos de la
marcha. Con el incremento de la fuerza va logrando una mejor proyeccion del
cuerpo en el espacio y con el perfeccionamiento del equilibrio se va haciendo mas
coordinado, lo que hace que hacia que al 5° afio de la carrera del nifio se parezca
bastante a la del adulto. a partir de ahi ira mejorando la velocidad dos momentos
privilegia dos de acrecentamiento, hacia los 8 afos debido al desarrollo del
sistema nervioso y mejora de la coordinacion, hacia los 12- 15 afios debido al

aumento de la fuerza.

Por desplazamiento entendemos que se produce por la accion de los brazos
y las piernas mientras que existan partes del cuerpo en permanente contacto con
la superficie que friccionan contra ella (piernas, la espalda). Una de las formas

mas utilizadas de desplazamiento es la reptacion.

- La reptacion
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Es el desplazamiento que se produce normalmente por la accion alternativa
o simultanea de brazos y piernas (aunque puede hacerse con mayor dificultad con

la intervencion de solo los brazos o solo)

- La cuadripedia

Puede realizarse mirando hacia la superficie, o de espaldas a ella y siempre
realizando el contacto con las manos y los pies sobre la superficie de

desplazamiento.

El gateo puede preceder al desarrollo de la marcha, aunque no siempre

sea asi, puesto que no todos los nifios y nifias gatean antes de caminar.

- Trepar

Es la actividad que moviliza las extremidades inferiores y superiores de
forma coordinada provocando un movimiento ascendente sobre superficies de

diversos grados de inclinacion.

Esta actividad que se debe incluir entre las conductas motrices de
coordinacion dinamica general, y entre los desplazamientos, pero su especialidad,
complejidad y por lo singular del medio en que se produce nos limitaremos a
nombrar, sin prejuicio de que pueda y deba ser estudiada convenientemente. Nos

referimos, efectivamente a la conducta de nadar.

La coordinacion viso motriz.

BOULCH (1986), la coordinacion viso motriz es la ejecucion de
movimientos ajustados por el control de la vision. La vision del objeto en reposo
o en movimiento es lo que provoca la ejecucion precisa de movimientos para
cogerlo con la mano o golpearlo con el pie. Del mismo modo, es la vision del
objetivo la que provoca los movimientos de impulso precisos ajustados al peso y

dimensiones del objeto que se desea lanzar para que alcance el objetivo.

Fundamentalmente concretamos la coordinacion viso motriz en la relacion
que se establece entre la vista y la accion de las manos, por ello habitualmente se
habla de coordinacion 6culo- manual. El desarrollo de esta coordinacion 6culo-

manual tiene una enorme importancia en el aprendizaje de la escritura por lo
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que supone de ajustey precision de la mano en la presion yen la ejecucion
de los grafemas ,siendo la vista que tiene que facilitarle la ubicacién de los

trazos en el renglon juntos o separados, etc., (BOULCH, 1986)

Afirmaba que, la punteria implicita en trazar un rasgo de un punto a otro
obligan a poner en marcha el mismo mecanismo de regulaciones referentes
al miembro superior , que se necesita para realizar un ejercicio de precision

tal como el acto de atrapar una pelota en aire .

(Pigg, 1997) Dice que las actividades basicas de coordinacion 6culo-
manual son lanzar y recibir. Ambos ejercicios desarrollan la precision y el control
propio, pero mientras que los ejercicios de recepcidon son tipicamente de
adaptacion sensorio motriz (coordinacion de sensaciones visuales , tactiles
kinestésicas y coordinacién de tiempos de reaccion ) los de lanzamiento son
por un lado de adaptacion al esfuerzo muscular y por otro de adaptacion ideo

motriz (representacion mental de los a realizar para conseguir el acto deseado

Antes de pasar a describir las actividades de lanzamiento y recepcion es

conveniente que nos detengamos en un proceso.

Previo: el alcance y prension del objeto. El desarrollo de la conducta de
alcance se desarrolla de la siguiente manera. Al principio los nifios, por conducta
primitiva de la atencién visual ,miran y siguen los objetos que ven, por otra
parte tienen la conducta de coger objetos que tocan sus manos, pero ambas
conductas no guardan relacion entre si. En  determinado momento el nifio
alcanza a ver su mano como punto de partida de la coordinacidon ojo-mano
poco después , la mano se dirige al objeto pero no se abre antes de tocarlo.
El paso siguiente se produce cuando el nifio mira de la mano al objeto y del objeto
a la mano. Aqui se estan uniendo las conductas 0jo-mano y ojo-objeto. El nifio se

coge el pie, y llega al conocimiento de que el pie que ve es también que coge.

Llegado este punto, se coordinan las conductas y se observa como la mano
sale coge un objeto. Finaliza proceso cuando la mano se abre antes de tocar

el objeto y las secuencia se inicia desde fuera del campo visual.
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Como una conducta viso motriz en la que interviene la mano tenemos el
pateo del balon. Si a las anteriores conductas les denominamos 6culo — manuales
a esta podemos llamarlo 6culo —pedal, puesto que es la vista la que coordina los
movimientos de la pierna y el pie para que el baloén sea golpeado (chutado). El

pateo es inicialmente un choque con la pelota en posicion estacionaria.

En el nifio de dos ya observamos que momentaneamente eleva una pierna,
manteniendo el apoyo sobre la otra, para golpear con la pierna liberada. El pateo
maduro supone el adelantamiento y reflexion de la pierna soporte, el balanceo
hacia atras de la pierna que va golpear, posicion ligeramente inclinada del tronco,
ubicacion contraria de los brazos y una vez que adelanta la pierna y se produce el
impacto, la pierna sigue la direccion del movil y el peso se desplaza a la parte

delantera del pie soporte.

La coordinacion viso motriz supone acercarse a ellos, manejarlos y

proyectarlos en el espacio.

Esta coordinacion implica a la:
Coordinacion 6culo-manual.

"El extender la mano para alcanzar algo y agarrarlo exige la coordinacion
ojo-mano. Dicha coordinacion consiste en la cooperacion de los ojos y las manos

de tal forma que los primeros dirigen los movimientos de las ultimas.

El conjunto formado por la mano y el ojo, conectados a través del cerebro,

constituyen la maquina, mas diestra de los seres vivos. ~

Generalmente tendemos a darle menos importancia a este conjunto de la
mano Yy el ojo sin darnos cuenta a veces la mano hace lo que el ojo le manda para
que la mano y el ojo actiien secuencialmente debe pasar por secuencias y si uno

de ellos falla pues no habria la coordinacion requerida para el ser humano.

(COGNIFIT, 2002) La coordinacién 6culo manual se puede definir como la
habilidad que nos permite realizar actividades en las que utilizamos
simultaneamente los ojos y las manos. Utilizamos los ojos para dirigir la atencion
y las manos para ejecutar una tarea determinada. La coordinacién ojo-mano es una
habilidad cognitiva compleja, ya que debe guiar los movimientos de nuestra mano

de acuerdo a los estimulos visuales y de retroalimentacion. El desarrollo de la
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coordinacion 6culo-manual es especialmente importante para el desarrollo normal

del nifo y para el aprendizaje escolar.

La coordinaciéon o6culo-manual es basica para el desarrollo de la
lectoescritura, pero también la utilizamos diariamente en infinidad de
actividades de nuestra vida diaria como, por ejemplo, cuando cocinamos,
pintamos un dibujo, insertamos la tarjeta de crédito en el cajero, tecleamos el
ordenador, lanzamos y/o recogemos objetos. De hecho, cuando conducimos,
utilizamos nuestra coordinacion ojo-manual de forma ininterrumpida:
Basandonos en la informacion sobre el trayecto que percibimos a través de los

0jos, las manos actuan constantemente sobre el volante, etc.

Casi todas las actividades de nuestra vida diaria requieren de la coordinacion
0jo-mano, por eso es importante estimularla y mejorarla. Suele estimularse en
la edad pre-escolar e infantil del nifio para el desarrollo de la psicomotricidad fina

y gruesa, pero de adultos también es importante.

b) Coordinaciéon éculo-pedal: Aquella que va dirigida a las manos o pies.
Los ejercicios para desarrollarlas van encaminados a los lanzamientos y las

recepciones.

En este caso las ejecuciones se hardn con el pie como elemento clave de

desplazamientos, conducciones de balon, saltos de obstaculos, etc.

En otras palabras, es la manipulacion de objetos con los miembros

inferiores. Las actividades son:
- Destrezas pédicas
- Manejos
- Conducciones
- Golpeos

- Paradas o controles.

La coordinacion motriz fina

(VALHONDO, 1994) La motricidad fina o coordinacion motriz, es la
capacidad para utilizar los pequefios musculos con precision y exactitud, la
motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion a nivel neuroldgico y 6seo

muscular, a mas de un aprendizaje para la adquisicion plena de cada uno de sus
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aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision en las acciones

propias de esta motricidad.

Motricidad fina, este término se refiere al control fino, es el proceso de
refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla después de ésta y
es una destreza que resulta de la maduracion del sistema neurologico. El control
de las destrezas motoras finas en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma
como un acontecimiento importante para evaluar su edad de desarrollo. Las
destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia
y del conocimiento y requieren inteligencia normal (de manera tal que se pueda

planear y ejecutar una tarea), fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad normal.

Comprende todas aquellas actividades del nifio que necesita de una
precision y un elevado nivel de coordinacion, es decir una actividad armonica de
partes que cooperan en una funcidon, especialmente la cooperacion de grupos

musculares bajo la direccion cerebral.

Implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la
adquisicion plena de cada uno de sus aspectos ya que hay diferentes niveles de

dificultad y precision.

Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde
que el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo de
los afios con metas mas complejas y bien delimitadas en que exigiran diferentes

objetivos segun las edades.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS (marco conceptual)

- Circuitos neuromotores: son un conjunto de ejercicios motores que se realizan
de forma periddica y atractiva, en un aula especifica preparada para ello. Una
completa educacion del movimiento, influye positivamente en los aprendizajes
escolares y es cimiento de virtudes. Paraddjicamente las formas actuales de
vida entorpecen la actividad fisica en la edad infantil. (Montegudo, 2014)

- Coordinacién motriz: Es la posibilidad de ejecutar acciones que implican una
gama diversa de movimientos lo que implica contraer grupos musculares

diferentes e inhibir otros. (Villalba, 2010)
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Coordinacion: Es accion de coordinar, de poner a trabajar en conjunto
diferentes elementos en pos de obtener un resultado especifico para una accion
conjunta. (ABC, s.f.)

La cuadripedia: Puede realizarse mirando hacia la superficie, o de espaldas a
ella y siempre realizando el contacto con las manos y los pies sobre la superficie
de desplazamiento. El gateo puede preceder al desarrollo de la marcha, aunque
no siempre sea asi, puesto que no todos los nifios y nifias gatean antes de
caminar. (M, 2002)

Sacadicos: Es una habilidad mas compleja, que permite que nuestros 0jos
salten de un objeto a otro. Si dicho salto se realiza con la fovea, serd mas preciso
y se vera la imagen mas clara. Pero en esta habilidad no s6lo interviene la fovea

(o retina central) si no también la retina periférica, ya que ésta es la que nos

orienta de la cantidad de salto que tenemos que hacer para que nuestro ojo
llegue al siguiente objeto de forma precisa, sin quedarnos cortos o sin pasarnos.
(MENENDES CUENCA, 2015)

Ejercicios neurotropicos: Son una familia de proteinas que favorecen la
supervivencia de las neuronas .estas sustancias pertenecen a una familia de
factores de crecimiento que son un tipo de proteinas que se vierten al torrente
sanguineo y son capaces de unirse a receptores de determinadas células para
estimular su supervivencia, crecimiento o diferenciacion. (FERNANDA
INSUA, 2017)

Sistema vestibulares: El sistema vestibular juega un papel integral en el
equilibrio. Junto con los estimulos visuales y sensoriales, los diminutos
organos vestibulares del oido interno envian sefales a tu cerebro para que éste
pueda determinar la ubicacion de tu cuerpo en el espacio. (vestibular)
Bimanuales: Este movimiento costa de la coordinacién habil de los dos
brazos, los movimientos bimanuales requieren la coordinacién en un solo
miembro asi como la integracion y secuenciacion de acciones de dos o mas

miembros. (Coordinacion ritmica motora , s.f.)
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CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO
Definicion de variables.

3.1.1 Variable Independiente.

Circuitos neuromotores.- Son un conjunto de ejercicios motores que se
realizan de forma periddica y atractiva, en un aula especifica preparada para ello.
Una completa educacion del movimiento, influye positivamente en los

aprendizajes escolares y es cimiento de virtudes.

3.1.2 Variable Dependiente.

Coordinaciéon meotriz.- La coordinacion motriz es la posibilidad que
tenemos de ejecutar acciones que amplifican como una gama diversa de
movimientos en los que intervienen la actividad de determinados segmentos,
organos o grupos musculares y la inhibicion de otras partes del cuerpo

tradicionalmente se distinguen dos grandes apartados en la coordinacién motriz .
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3.2 Operacionalizacion de variables
Tabla 1. Operacionalizacion de variables
VARIABLE DEFINICIO | DIMENSIONE | INDICADOR INDICE
N S
El circuito
Variable neuromotor, Circuito de
Independient | O un Circuitos Ejercicios | bloques
€ C(‘)nju'ntco de neurotroficos neurotroficos | Circuito de
Circuitos rerjgc(c:)lrcelss que tineles
u
neuromotores ; N
se realizan de Clrcuﬁto de
forma marcha
periddica vy
atractiva, en
un " aula Moviendo el
especifica
p rgpara da para Circuitos Ejercicios cucrpo
ello vestibulares vestibulares | Encestando
pelotas
Circuito con
balones
Circuitos de Ejercicios de | Secuencia de
coordinacion coordinacion | laberintos
La Carrera
coordinacion Reptacion
Variable g:)()saft)lizli d:l:l la Coordinacion Desplazamient | Cuadrapeda
; ruesa o
Dependiente que  tenemos g Trepar
Coordinacion | de ejecutar
Motriz acciones que A
amplifican ?00rd1nac10n Lanzar
como una oculo manual | Rodar -
gama diversa | Coordinacién pararse
de. Viso motriz Coordinaciéon | Maneja
movimientos é6culo pedal conduccione
usando s
nuestro .
cuerpo. Seguir -aplicacion
Coordinacién | Patrones de
motora sucesiones
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Hipétesis de la Investigacion.

3.3.1 Hipoétesis General

Los circuitos neuromotores desarrollaran en forma positiva la coordinacion
motriz en los nifios (as) de 5 anos de la [.LE.I N° 1090 Sefior de Huanca Limapata

Abancay 2018.
3.3.2 Hipotesis Especifica.

Las actividades propuestas en los circuitos neuromotores mejoran en forma
positiva la coordinacidén motriz gruesa o global en los nifios (as) 5 afos de la LLE.I

N° 1090 Sefior de Huanca Limapata Abancay 2018.

Los circuitos neuromotores neurotroficos van ayudar a desarrollaran en
forma positiva la coordinacion viso-motriz en los nifios (as) 5 afios de la I.LE.I N°

1090 Senor de Huanca Limapata Abancay 2018.

Los circuitos neuromotores van influir en forma positiva en el desarrollo de
la coordinacién motora fina en los nifios de 5 afios de la I.LE.I N° 1090 Sefior de

Huanca Limapata Abancay 2018.

Tipo y diseiio de investigacion.

El tipo de investigacion es aplicada. Para Murillo (2008), recibe el nombre de

“investigacion practica o empirica”, que se caracteriza porque busca la aplicacion o

utilizacion de los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de

implementar y sistematizar la practica basada en investigacion. El uso del conocimiento

y los resultados de investigacion que da como resultado una forma rigurosa, organizada

y sistematica de conocer la realidad.

Ademas, el estudio se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo, por estar basada

en la induccion probabilistica.

3.4.1 Nivel de Investigacion.

Es explicativo causal ya que como explica, (Carrasco, 2009) con este estudio
podemos conocer el porqué de los hechos o fendémeno de la realidad, tiene tales y

cuales caracteristicas es decir porque la variable es como es.
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3.4.2 Método de investigacion.

El método de investigacion utilizado es inductivo segun (Valdez, 2006) dice
este método de investigacion manifiesta la necesidad de bazar las conclusiones
generales en hechos especificos mediante la observacion directa, que va de lo

particular a lo general.

3.4.3 Diseiio de investigacion.

Pre_ Experimental con un solo grupo control a quienes se aplico un pre tés

—pos tés.

DISENO DE UN GRUPO CON PRE PRUEBA Y POS PRUEBA

El disefio casi siempre consta de tres etapas: 1. Administrar una prueba
preliminar para medir la variable dependiente. 2. Aplicar el tratamiento experimental

X a los sujetos. 3. administrar una pos prueba que mida otra vez la variable

dependiente.
Pre prueba Variable Independiente Pos prueba
Y X Y
1 2

Fuente: Santiago Valderrama Mendoza Pag 60
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3.5 Poblacion y muestra.

3.5.1 Poblacion

La Institucion Educativa Inicial 1090 Sefior de Huanca Limapata Abancay

tiene una poblacion de 77 nifos matriculados.

Tabla 2 Poblacion de estudiantes de la institucion educativa

AULA CANTIDAD
3 ANOS 21
4 ANOS 22
5 ANOS 34
Total 77

Fuente: Elaboracion propia, 2018

3.5.2 Muestra

Se aplico la presente investigacion en nifios de 5 afios del aula Los Ositos de la

Institucion Educativa Inicial N°1090 Sefior de Huanca Limapata Abancay.

Tabla 3 Tamaiio de la muestra

Aula Ninos Ninas Total

5

anos

Fuente: Elaboracion propia, 2018

3.5.3 Técnicas de muestreo.

Tipo de muestra es no probabilistico segin (Carrasco, 2009)cuando no
tenemos acceso a una lista completa de los individuos que forman la poblacion
por conveniencia seleccionar una muestra de la poblacion por el hecho de que sea
accesible. Es decir, los individuos empleados en la investigacion se seleccionan

porque estan facilmente disponibles.
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3.6 Procedimiento de investigacion.

e Primero se defini6 el tema a investigar

e Segundo se armo el proyecto de investigacion

e Tercero se selecciond el lugar donde se iba a realizar la investigacion
e Cuarto se seleccionara la muestra

e Quinto se aplicara el pre test

e Sexto se desarrollara dos talleres por semana

e Séptimo se aplicara el post test

e Octava se tabulara los resultados

e Se armard el informe final de tesis

e Se sustentara la tesis

3.7 Material de investigacion.

3.7.1 Instrumento de investigacion.

El instrumento de investigacion consta de tres indicadores (coordinacion
motriz gruesa, coordinacion viso motriz, coordinacion motriz fina) y cada
indicador consta de 8 indices a las cuales les damos una valoracion de porcentaje
respectivamente, coordinacidon motriz gruesa 40%, coordinacion viso motriz 40%
y coordinacion motriz fina 20%, estan detalladas en el esquema de valoracion y el

instrumento de investigacion ubicados en los anexos.

Tabla 4 Coeficiente de fiabilidad de la lista de cotejo

Alfa de Cronbach Numero de elementos

0,847 24

Fuente: Elaboracion propia en base al procesamiento de datos en SPSS v23

3.8 Técnicas estadisticas

El procesamiento de datos se desarrolla con el software estadistico SSPS Y Excel.
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CAPITULO IV

RESULTADOS.
4.1 DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS.

4.1.1 Ninos de 5 afios segiin desarrollo de la coordinacion motriz por tipo de

prueba en la I.LE N° 1090 Sefior de Huanca Limapata Abancay 2018.
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Tabla 5. Distribucion de frecuencia de la coordinacion motriz
Prueba
pre test post test
n % n %
deficiente 14 82.4 0 0.0
Desarrollo  De  La en proceso 3 17.6 0 0.0
Coordinacion Motriz
Logro 0 0.0 17 100.0
Total 17 100 17 100

Fuente elaboracion propia

Porcentaje de Nifios de 5 afios segiin Desarrollo De La Coordinacién Motriz por

tipo de prueba en la I.LE N° 1090 Sefior De Huanca Limapata Abancay 2018.

Desarrollo De La Coordinacion Motriz

100.0
80.0

60.0
40.0
20.0

W post test
k pre test

deficiente €n proceso logro

0.0

Figura 1.- Distribucion porcentual respecto a la frecuencia de la coordinacion
motriz fina
Fuente elaboracion propia

En la tabla 5 y la imagen N° 1, se aprecia que en la prueba pre test el 82.4% que
corresponde a 14 nifios de 5 afos presentan un nivel deficiente en el desarrollo de la
coordinacion motriz mostrando un comportamiento no adecuado respecto a la
coordinacion motora gruesa, fina y viso motriz, mientras que los 3 nifios restantes
(17.6%) muestran un nivel en proceso. Sin embargo una vez aplicado el tratamiento a
la variable de coordinacion motriz y de acuerdo al pos test el 100% de los nifios de 5

afios se encuentran en un nivel de logro.
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4.1.2 Nifos de 5 afios segun coordinacién motriz gruesa por tipo de prueba en la

LLE N° 1090 Sefior De Huanca Limapata Abancay 2018.

Tabla 6 Distribucion de frecuencia de la coordinacion motriz gruesa

Prueba
pre test post test
n % n %

Deficiente 14 82.4 0 0.0
Coordinacion ~ Motriz
Gruesa en proceso 3 17.6 0 0.0

Logro 0 0.0 17 100.0

Total 17 100 17 100

Fuente Elaboracion propia

Porcentaje de Nifios de 5 afios segun coordinacién motriz gruesa por tipo de

prueba en la I.LE N° 1090 Sefior De Huanca Limapata Abancay 2018.

Coordinacion Motriz Gruesa

100.0
80.0
60.0
40.0

20.0

W post test
% pre test

deficiente en proceso logro

0.0

Figura 2.- Distribucion porcentual respecto a la frecuencia de la coordinacion
motriz gruesa
Fuente Elaboracion propia

En el tabla 6 y la imagen N°2, se aprecia que en la prueba pre test el 82.4% de
nifios de 5 afios tiene un nivel deficiente en la coordinacion motriz gruesa, este grupo
de nifios presentaron evidente descoordinacidon del movimiento de brazos y piernas,
desplazamiento con poca coordinacion y arrastrando los pies, dificultad para lograr
actividades de giro. Un 17.6% Ninos de 5 afios en el pre test reflejaron un nivel en
proceso. Después del tratamiento, la prueba post test sefiala que el 100% Nifios de 5

afios reflejan un nivel de logro.
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4.1.3 Nifos de 5 afios segiin Coordinacion Viso Motriz por tipo de prueba en la

LLE N° 1090 Sefior De Huanca Limapata Abancay 2018.

Tabla 7 Distribucion de frecuencia de la coordinacion viso motriz

Prueba
pre test post test
% n %

Deficiente 15 88.2 0 0.0

Coordinacion  Viso en proceso 2 11.8 4 23.5
Motriz

Logro 0 0.0 13 76.5

Total 17 100 17 100

Fuente elaboracion propia

Coordinacion Viso Motriz

100.0
80.0
60.0

40.0

post test
P pre test

deficiente &n proceso logro

20.0

0.0

Figura 3.- Distribucion porcentual respecto a la frecuencia de la coordinacion viso
motriz

Fuente elaboracion propia

En tabla N° 7 y la imagen N°3 se observa que en la prueba pre test el 88.2% de
nifios de 5 afos tiene un nivel deficiente respecto a la coordinacion viso motor, los nifios
evidenciaron una manipulacion no coordinada de los objetos, deficiente habilidad para
lanzar objetos con las dos manos y una disminuida habilidad para desplazarse con la
pelota tocando con los pies. Sin embargo, el 11.8% de nifos de 5 afos se encuentraban
dentro del nivel en proceso. Posterior al tratamiento la prueba post test detalla que el
23.5% Nifios de 5 afos alcanzo el nivel de en proceso y sélo el 76.5% Nifos de 5 afios

alcanzaron el nivel de logro.
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4.1.4 Nifos de 5 afios segin Coordinacion Motriz Fina por tipo de prueba en la

LLE N° 1090 Sefior De Huanca Limapata Abancay 2018.

Tabla 8 Distribucion de frecuencia de la coordinacion motriz fina

Prueba
pre test post test
% n %
Deficiente 15 88.2 0 0.0
g;zrdinadén Motriz en proceso 2 11.8 3 17.6
Logro 0 0.0 14 82.4
Total 17 100 17 100

Fuente elaboracion propia

Porcentaje de Nifios de 5 anos segun Coordinacion Motriz Fina por tipo de prueba

en la I.LE N° 1090 Sefior De Huanca Limapata Abancay 2018.

Coordinacion Motriz Fina

b ' post test
ayr .

pre test

100.0
80.0
60.0
40.0
20.0

0.0
deficiente en proceso logro

Figura 4.- Distribucion porcentual respecto a la frecuencia de la coordinacion
motriz fina
Fuente elaboracion propia

En la tabla 8 y la imagen 4, se aprecia que en la prueba pre test el 88.2% de nifios
de 5 afios tiene un nivel deficiente en la coordinacion motriz fina, por ello los nifios
mostraban poca coordinacion de manos y dedos dificultando ensartar cordeles, moldear
materiales como plastilinas, cortar papeles siguiendo la trayectoria del dibujo, armar y
desarmar objetos. Sin embargo, hay un 11.8% Nifios de 5 afios con un nivel de en
proceso. Una vez después de aplicado el tratamiento la prueba post test refleja que el
17.6% Nifios de 5 afios tiene un nivel en proceso en el Coordinacidon Motriz Fina.
Asimismo, el 82.4% Nifos de 5 afios con un nivel de logro, lo que indica que si hubo

una diferencia positiva.
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4.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

4.2.1 Hipotesis General

a) Hipotesis Estadisticas (nula y alterna).

- (Hipétesis Nula) Ho: Los circuitos neuromotores no desarrollaran en forma
positiva la coordinacién motriz en los nifios (as) de 5 afos de la [.LE.I N° 1090 Sefior

De Huanca Limapata Abancay 2018.

- (Hipotesis alterna) Hi: Los circuitos neuromotores desarrollaran en forma
positiva y significativa la coordinacién motriz en los nifos (as) de 5 afios de la I.LE.I

N° 1090 Sefior De Huanca Limapata Abancay 2018.

b) Estadistico
- Prueba de los signos
Tabla 9 Prueba de los signos post_motriz - pre_motriz

Frecuencias N°

Diferencias negativas® 0

post_motriz - Diferencias positivas® 17
pre_motriz Empates® 0
Total 17

a. post_motriz < pre_motriz
b. post motriz > pre _motriz
C. post_motriz = pre _motriz

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 9, existen diferencias positivas entre la evaluacion del pre y post test, lo
que senala que todos los nifios después del tratamiento han presentado un
comportamiento favorable al desarrollo de la coordinacion motriz. Esto significa que

hubo una respuesta favorable al tratamiento por todos los nifios.
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Tabla 10 Estadisticos de prueba Hipdtesis post_motriz - pre_motriz

post_motriz - pre_motriz

Significacion exacta (bilateral) 0,000°

a. Prueba de los signos

b. Distribucion binomial utilizada.
Fuente: Elaboracion propia

¢) Nivel de significancia.
En la tabla 10 se aprecia que el p valor (0.000) es menor al nivel de

significancia de 0.05 (5%).

d) Region critica o Decision.

De acuerdo a la prueba de signos y nivel de significancia, se decide rechazar
la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna (Hi), por tanto, se considera afirmar
que los circuitos neuromotores desarrollan en forma positiva y significativa la
coordinacion motriz en los nifios de 5 afos de la [.LE.I N° 1090 Sefior de Huanca

Limapata Abancay 2018.

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



45de 111
4.2.2 Hipotesis especificas.

4.2.2.1 Hipotesis especifica 1

a) Hipotesis Estadisticas (nula y alterna).

- (Hipotesis Nula) Ho: Las actividades propuestas en los circuitos
neuromotores no mejoran en forma positiva la coordinacidn motriz gruesa o
global en los nifios (as) 5 afios de la I.LE.I N° 1090 Sefior De Huanca Limapata

Abancay 2018.

- (Hipotesis alterna) Hi: Las actividades propuestas en los circuitos
neuromotores mejoran en forma positiva la coordinacidon motriz gruesa o global
en los nifios (as) 5 anos de la I.E.I N° 1090 Sefior De Huanca Limapata Abancay

2018.

b) Estadistico.

_ Prueba de los signos.

Tabla 11 Prueba de los signos post_mgruesa - pre_mgruesa

Frecuencias N°

Diferencias negativas® 0

post_mgruesa - Diferencias positivas® 17
pre_mgruesa Empates® 0
Total 17

a. post_mgruesa < pre_mgruesa
b. post mgruesa > pre_mgruesa

La tabla 11, existen diferencias positivas entre la evaluacion del pre y post test, lo
que senala que todos los nifios después del tratamiento han presentado un
comportamiento favorable al desarrollo de la dimension coordinacion motriz gruesa o

global, indicando que los nifios estan logrando un desarrollo positivo.

Tabla 12 Prueba Hipdtesis post_mgruesa - pre_mgruesa

post_mgruesa - pre_mgruesa

Significacion exacta (bilateral) 0,000°

a. Prueba de los signos
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b. Distribucion binomial utilizada.
¢) Nivel de significancia.
En la tabla N° 12 se aprecia que el p valor (0.000) es menor al nivel de

significancia de 0.05 (5%).

d) Region critica o decision.

De acuerdo a la tabla 11 y 12, se decide rechazar la hipdtesis nula y aceptar
la hipdtesis alterna (Hi), por tanto, se considera afirmar que, las actividades
propuestas en los circuitos neuromotores mejoran en forma positiva la
coordinacion motriz gruesa o global en los nifios 5 afos de la I.LE.I N° 1090 Sefior

De Huanca Limapata Abancay 2018.
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4.2.2.2 Hipotesis especifica 2

a) Hipoétesis Estadisticas (nula y alterna).
- (Hipotesis Nula) Ho: Los circuitos neuromotores neurotroficos no van

ayudar a desarrollaran en forma positiva la coordinacion viso-motriz en los nifos

5 afios de la [.E.I N° 1090 Sefior De Huanca Limapata Abancay 2018.

- (Hipotesis alterna) Hi: Los circuitos neuromotores neurotréficos van
ayudar a desarrollaran en forma positiva la coordinacién viso-motriz en los nifios

5 afios de la .LE.I N° 1090 Sefior De Huanca Limapata Abancay 2018.

b) Estadistico.
- Prueba de los signos

Tabla 13 Prueba de los signos post_viso motriz - pre_viso motriz

Frecuencias N°

Diferencias negativas® 0

post_viso - pre_viso Diferencias positivas” 17
- B Empates® 0
Total 17

a. post_viso < pre_viso
b. post_viso > pre_viso
C. post_viso = pre_viso

La tabla 13, existen diferencias positivas entre la evaluacion del pre y post test, lo
que senala que todos los nifios después del tratamiento han presentado un
comportamiento favorable al desarrollo de la coordinacion motriz, traducido en una

respuesta positiva al tratamiento.

¢) Nivel de significancia.

En la tabla N° 14 se aprecia que el p valor (0.000) es menor al nivel de

significancia de 0.05 (5%).
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Tabla 14 Pruebade Hipotesis post_viso motriz - pre_viso motrizg

post_viso motriz - pre_viso
motriz

Significacion exacta (bilateral) 0,000°

a. Prueba de los signos
b. Distribucion binomial utilizada.
Fuente: Elaboracion propia

d) Region critica o decision.

De acuerdo a la tabla 13 y 14 se decide rechazar la hipdtesis nula y aceptar
la hipotesis alterna (Hi), por tanto, se considera afirmar que, los circuitos
neuromotores neurotroficos van ayudar a desarrollaran en forma positiva la

coordinacidon viso-motriz en los nifios 5 afios de la [.LE.I N° 1090 Sefior De Huanca

Limapata Abancay 2018.
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4.2.2.3 Hipotesis especifica 3
a) Hipétesis Estadisticas (nula y alterna).

- (Hipotesis Nula) Ho: Los circuitos neuromotores no van influir en forma
positiva en el desarrollo de la coordinacion motora fina en los nifios de 5 afios de

la .LE.I N° 1090 Sefior De Huanca Limapata Abancay 2018.

- (Hipotesis alterna) H1: Los circuitos neuromotores van influir en forma
positiva en el desarrollo de la coordinacidon motora fina en los nifios de 5 afios de

la I.LE.I N° 1090 Sefior De Huanca Limapata Abancay 2018.

b) Estadistico

- Prueba de los signos.

Tabla 15 Prueba de los signos post_motora fina - pre_motora fina

Frecuencias N°
Diferencias negativas® 0
Diferencias positivas® 17
post_mfina - pre_mfina .
Empates 0
Total 17

a. post_mfina < pre_mfina
b. post_mfina > pre_mfina
c. post_mfina = pre_mfina

La tabla 15, existen diferencias positivas entre la evaluacion del pre y post test,
lo que sefiala que todos los nifios después del tratamiento han presentado un
comportamiento favorable al desarrollo de la coordinacion motora fina, traducido en

una respuesta positiva del nifio al tratamiento.

Tabla 16 Prueba Hipdtesis post_motora fina - pre_motora fina

post_motora fina - pre_
motora fina
Significacion exacta (bilateral) 0,000°

a. Prueba de los signos

b. Distribucién binomial utilizada.
Fuente: Elaboracion propia
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¢) Nivel de significancia.
En la tabla N° 16 se aprecia que el p valor (0.000) es menor al nivel de

significancia de 0.05 (5%).

d) Region critica o decision.

De acuerdo a la tabla 15 y 16 se decide rechazar la hipotesis nula y aceptar
la hipotesis alterna (Hi), por tanto, se considera afirmar que, los circuitos
neuromotores van influir en forma positiva en el desarrollo de la coordinacion
motora fina en los nifios de 5 afios de la [.LE.I N° 1090 Sefior De Huanca Limapata

Abancay 2018.
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4.3 DISCUSION DE RESULTADOS.

Considerando que los circuitos neuromotores son un conjunto de actividades
mecanicas que se desarrollan con el cuerpo de manera periddica con la finalidad de
lograr captar la atencion en el desarrollo de estas actividades haciéndola atractiva para
los nifios y que ellos a su vez estan en una etapa de educar su desarrollo psicomotriz
entonces estas actividades de movimientos fisicos dirigidos como parte de la
funcionalidad biopsicomotor innato en todo individuo influira sobre el desarrollo de la

coordinacién motriz.

Esta aseveracion, también han sido planteado por NELVA, C. F. (2014). Quien
abordo los Circuitos Neuromotores por otro lado tenemos a HAMPURI COLQUE, J.
(2002). Quien desarrollo la coordinacion motriz en su tesis La aplicacion del area de
educacion psicomotriz y su incidencia en el nivel de motricidad para el desarrollo del
esquema corporal.siendo ambos autores nuestro pilares para desarrollar nuestra

investigacion.

Y con el presente trabajo de investigacion se fortalece los anteriores enunciados
debido a que los resultados obtenidos sefialan que la evaluacion de la aplicacion de
circuitos neuromotores desarrolla en forma positiva coordinacidén motriz en el pre test
muestra que el 82.4% de nifios estd en un nivel deficiente en tanto que en la prueba
aplicada de post test se muestra como resultante el 100% al nivel de logro, del mismo
modo comprobamos que las actividades propuestas por los circuitos neuromotores
mejora la coordinacion motriz gruesa o global resultado de la evaluacion de pre test
muestra que el 82.4% de nifios tiene un nivel deficiente y luego de la evaluacion de la
prueba post test el 100% nifos con un nivel de logro, también se ha identificado que
tipos de circuitos neuromotores que podemos aplicar para el desarrollo de la
coordinacion viso motriz el resultado de la evaluacion de la prueba pre test muestra que
el 88.2% nifios tiene un nivel deficiente y una vez aplicada la evaluacion de prueba del
post test muestra el 76.5% nifios alcanzaron el nivel de logro, asi mismo se demostrd
que los circuitos neuromotores contribuyen en el desarrollo de la coordinacion motora
fina se tiene como resultado de la evaluacion del pre test el 88.2% Nifios de 5 afos
tiene un nivel deficiente y luego de la aplicacion en la evaluacion de la prueba post test

el 82.4% Ninos de 5 afios con un nivel de logro.
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Finalmente se demuestra que es importante la aplicacion de los circuitos
neuromotores en las aulas para disminuir los problemas de motricidad gruesa, viso

motriz y motricidad fina.
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CAPITULO V

5.1 CONCLUSIONES

PRIMERO

La aplicacion de los circuitos neuromotores en nifios de 5 afios de la I.LE.I. N° 1090
Sefior de Huanca Limapata ha logrado a desarrollar de manera positiva y significativa
su coordinacién motriz con resultados favorables respecto a la evaluacion pre test,
afirmacion que se sustenta con la prueba estadistica de Wilcoxon aplicada a los datos
obtenidos y donde se demuestra que p valor (0,000) es menor que a = 0,05. Los nifios
en su totalidad han mostrado un mejor desarrollo de la coordinacidn motriz gruesa,
coordinacion viso motriz y coordinacién fina como evidencia el analisis descriptivo,

alcanzando el nivel de logro. (Ver tabla 5 e imagen 1).
SEGUNDO

La aplicacion de los circuitos neuromotores en nifios de 5 afios de la I.LE.1. N° 1090
Senor de Huanca Limapata ha logrado a desarrollar de manera positiva y significativa
su coordinacidon motriz gruesa con resultados favorables respecto a la evaluacion pre
test, afirmacion que se sustenta con la prueba estadistica de Wilcoxon aplicada a los
datos obtenidos y donde se demuestra que p valor (0,000) es menor que a = 0,05. Los
nifios en su totalidad después del tratamiento han desarrollado una mejora en la
coordinacion de brazos y piernas, desplazamiento mas coordinado, realizacion 6ptima

de giros y al caminar los pies de los nifos se separan del suelo. (Ver tabla 6 e imagen 2).
TERCERO

La aplicacion de los circuitos neuromotores en nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 1090
Sefior de Huanca Limapata ha logrado a desarrollar de manera positiva y significativa
su coordinacion viso motor con resultados favorables respecto a la evaluacion pre test,
afirmacion que se sustenta con la prueba estadistica de Wilcoxon aplicada a los datos
obtenidos y donde se demuestra que p valor (0,000) es menor que a = 0,05. Los nifios
en su totalidad después del tratamiento han desarrollado una mejora en la manipulacion
coordinada de los objetos, habilidades para lanzar objetos con las dos manos de manera

coordinada y mejor desplazamiento con la pelota en los pies. (Ver tabla 7 e imagen 3).
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CUARTO
La aplicacion de los circuitos neuromotores en nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 1090
Sefior de Huanca Limapata ha logrado a desarrollar de manera positiva y significativa
su coordinacion motriz fina con resultados favorables respecto a la evaluacion pre test,
afirmacion que se sustenta con la prueba estadistica de Wilcoxon aplicada a los datos
obtenidos y donde se demuestra que p valor (0,000) es menor que a = 0,05. Los nifios
en su totalidad después del tratamiento han desarrollado una mejora en la coordinacion
del movimiento de manos y dedos, facilidad para ensartar un cordel, para moldear
plastilinas, sigue el contorno de las figuras para cotarlas con tijeras, armar y desarmar

objetos. (Ver tabla 8 e imagen 4).
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5.2  RECOMENDACIONES

PRIMERQO: Es imprescindible que el Director de la Institucion Educativa tome
la decision de incluir en la programacion curricular los circuitos neuromotores como
principal herramienta para desarrollar la coordinacion motriz y contribuir al desarrollo
fisico y bioldgico del nifio.

SEGUNDO: Es fundamental que el Director fortalezca las capacidades de sus
docentes sobre la importancia de los circuitos neuromotores para garantizar el buen

desarrollo de la coordinacion gruesa o global y a partir de ello lo ponga en practica.

TERCERO: El directo debe desarrollar un plan para implementar un programa
de circuitos neuromotores con aulas y materiales adecuadas y lograr un buen desarrollo

de la coordinacidon viso motriz.

CUARTO: El directo debe desarrollar un plan para implementar un programa de
circuitos neuromotores con aulas y materiales adecuadas y lograr un buen desarrollo de

la coordinacidon motora fina.
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ANEXOS.
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PROBLEMA OBJETIVO JUSTIFICACION HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADOR INDICES | METODOLOGIA
PG ;De qué manera los | O. Demostrar de qué manera | El presente | H.G Los circuitos -arrastre circuito de | Poblacién: 77
circuitos neuromotores van | los circuitos neuromotores | proyecto de | neuromotores desarrollaran bloques
a ayudar a desarrollar la | van a  desarrollar la | investigacion en forma positiva la Muestra: 17
t
coordinacion motriz en los | coordinacion motriz en los | titulado “circuitos | coordinacién motriz en los -gateo Cireui de | i d
nifios (as) de 5 afios de la | nifios de 5 afios de la LE.IN® | neuromotores para | nifios (as) de 5 afios de la | Variable Ejercicios t,er}mO ¢ | Hpo €
LE.I N° 1090 SENOR DE | 1090 SENOR DE HUANCA | el desarrollo de la | LE.I N° 1090 SENOR DE | Independiente. | neurotroficos uneles Investigacién:
HUANCA LIE\)/[APATA LIMAPATA ABANCAY coor(.imac10n . HUANCA LIMAPATA | Circuitos -marcha o aplicada
ABANCAY 20187 2018. motrlz~ en los nifios | ABANCAY 2018. neuromotores Circuito  de
P.E 1.- ;En qué medida las | O.E1 Comprobar en qué deOS afios delaLET | HE 1 Las actividades marcha Nivel de
actividades propuestas por | medida las actividades | N° 1090 SENOR | nronyestas en los circuitos -balaceo . tioacién:
los circuitos neuromotores | propuestas por los circuitos DE HU{?NCA neuromotores mejoran en Investigacion:
mejoran  la coordinaciéon | neuromotores mejora la LIMAPATA”, = se | forma positiva la -lanzamiento . explicativo causal
motriz gruesa o global en los | coordinaciéon motriz gruesa o desarrolla con la | ¢oordinacion motriz gruesa o Moviendo el
nifios (as) de 5 afios de la | global en los nifios (as) de 5 | finalidad — de | oj5ha] en los nifios (as) 5 L. cuerpo Método de
LE.I N° 1090 SENOR DE | afios de la LE.I N° 1090 | conocerlasituacion | n5o5 de la LE.I N° 1090 Ejercicios Investigacién:
HUANCA  LIMAPATA | SENOR DE HUANCA ;eszll de los mrf;zi,eiz SENOR Variab] vestibulares | cibimiento | Encestando | | duci '
ABANCAY 2018? LIMAPATA ABANCAY ariable inductivo.
PE 2- (Qué tipos de | 2018 detectar 105 | aBancay 2018 | Dependiente pelotas
Ci.I'CuitO.S- ()Qfeurt(l)lr)r?smre: problemas . C pd' 10 Disefio ae
; existentes y el H.E.2 Los circuitos oordinacion equilibrio Circuito con I . .z
. ; - ti :
godem(ﬁ aphcafi para lel 0.E2. proyecto sirva | neuromotores neurotroficos Motriz Ejercicios  de q balones nvestigacion: pre
esaarlo o C ‘3| Identificar qué tipos de | como una solucion | van ayudar a desarrollaran en coordinacién experimental
coliiin oo | s oo | kot o | s postoa |
de la LE.IN® 1090 -SENOR | Podemos aplicar para el aplicacion de COOTd}ElaCIOH viso-motriz en desplazamiento 1Sebcujcnma de | Técnicas de
DE HUANCA LIMAPATA | desarrollo de la coordinacion docentes dela LE.I | los nnos (as) 5 afios de la aberintos muestreo: es de
ABANCAY- 20182 viso motriz en los nifios 5 | N° 1090 SENOR | LE.I N° 1090 -SENOR DE Coordinacién . -Carrera
- B o afios de la LE.I N° 1090 - | DE HUANCA | HUANCA LIMAPATA gruesa :coordlnacnon -Reptacién muestra no
P.E 3 4Cc')mo contribuyen | SENOR DE HUANCA | LIMAPATA  asi | ABANCAY -2018. . 6culo manual .| probabilistico X
los circuitos neuromotores | [ [IMAPATA -ABANCAY - | mismo para todas | HUE3  Los circuitos “Cuadrupedia .
en el desarrollo de la | 5018, las instituciones | neuromotores van influir en -coordinacién -Trepar conveniencia.
coordinacion motora fina en i plblicas y privadas | forma positiva en el
los nifios (as) de 5 afios de O'E3. Demostrar | como d 1o de 1 dinacié Coordinacié 6culo pedal
s LEL N° 1090 -SENOR | contribuyen los ~ circuitos esarrollo de la coordinacion “oordinacién Lanzar
a Lt - neuromotores en el motora fina en los niflos de 5 viso motriz
DE HUANCA LIMAPATA . ., ~ d 1 LE.I N° 1090 - -Rodar
"ABANCAY -2018 desarrollo d la coordinacion anos de la LE.
' motora fina en los nifios (as) SENOR DE HUANCA -seguir -Pasarse
de 5 afios dela LE.IN° 1090 LIMAPATA -ABANCAY - s atrones
< 2018 Coordinacién p
-SENOR DE HUANCA : i “Mancja,
LIMAPATA -ABANCAY - motora final conducciones
2018. Aplicacion

de sucesiones

()
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Esquema de valoracion.

TITULO: “: CIRCUITOS NEUROMOTORES PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ EN NINOS DE 5 ANOS EN
LA LE.IN° 1090 -SENOR DE HUANCA LIMAPATA -ABANCAY -2018”.

DIMENSIONES | INDICADORES N° DE ITEMS CRITERIOS DE
PESO | PORCENTAIJE EVALUACION
Coordinacién Desplazamiento 40% 2 - carrera
gruesa 2 -Reptacion Logro destacado :A
2 -Cuadrupeda En proceso :B
2 -trepar Deficiente: C
Coordinacién Oculo manual 40% 2 -lanzar
V1SO motriz Oculo pedal 2 -rodar
2 -pararse
2 -maneja conducciones
Coordinacion Seguir patrones 20% 2 -aplicacion de sucesiones
motora fina 2 -laberintos
Valoracion de criterios de evaluacion
LOGRO A 3
PROCESO B 2
DEFICIENTE C 1

Fuente: criterios de las investigadoras.
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Instrumento de investigacion.

LISTA DE COTEJO

El presente instrumento nos permitird medir los circuitos neuromotores para el desarrollo de la coordinacién motriz en nifios y nifias de 5 afios.

PARTICIPANTES

COORDINACION MOTRIZ GRUESA

Produce accion alternativa o simultanea de brazos y piernas (carrera)

Coordina brazos y piernas fijando la mirada a un objetivo

Se desplaza dando pasos coordinados hacia un objetivo (cuadrupedia)

Realiza actividades como Giros, Rodado y Voltear venciendo obstaculos.

Se impulsa con las piernas separando el cuerpo del suelo (Saltar)

Desplaza objetos utilizando su cuerpo

Se desplaza por el espacio demostrando coordinacion.

Repta por el espacio de manera coordinada.

COORDINACION VISO MOTRIZ

Manipula objetos demostrando coordinacion visomotriz.

Participa en actividades psicomotrices de manera activa.(rodar, pararse)

Coordina ojo- mano al ordenar los materiales de diversos tamafios.

Demuestra coordinacion al manipular objetos

Lanza con las dos manos, con una u otra mano pelotas a un objetivo
determinado.
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Patea pelotas llevandola por caminos establecidos en el piso

Lanza y recoge la pelota

Participa grupalmente identificando actividades rapidas y ruidosas; lentas y
silenciosas.

COORDINACION MOTRIZ FINA

En un reciniente con arena bigea ahietac eccandidag

Imita con las manos movimientos de animales (leén moviendo las garras,

1 1

|

Realiza el ensarte en un cordel.

Modela con plastilina, masa, arena, barro.

Corta papeles siguiendo una trayectoria, descifra laberintos.

Domina las actividades imagen plasticas (embolillado, dactilopintura , rasgado,

Arma v decarma ohietag

PUNTAIJE

Los indicadores son evaluados segin las actividades programadas.

ASPECTOS A OBSERVAR EVALUACION

DEFICIENTE 1

PROCESO 2

LOGRO 3

OBSERVACIONES:
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Validacion por expertos.

INFORME DE OPINIGN DE LA VALIDACION DE EXPERTOS

DATOS GEMERALES

1.1 TITULD DE LA INVESTIGACION: "CIRCUITDS NEUACMOTORES PARA EL DESARROLLO DE LA COOADINACION MOTRIZ
ENLOS MIAQS DE 5 ANDS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA UMAPATA "

1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO, MOTIVD DE EVALLIACIEON; “LISTA BE COTEID

ASPECTOS DE VALIDACIGON

L Daficiente | Baja Reajuste Buena Muy busre
M CAGCIRES CRITERIOS T
3| ulm!nl:l wlm s | s fes| G )as oo | 0w || om
|
1 feres 21 Yo ada 20 | o o
| Wiz aprepeda 1 !
7 DOomweced Sitd @ raEads i | |
| Cansurti st vibiel ! ‘(: {
3 e Admcoads al wvarin e 4
. i el gy b | | | ki
4 Praroxas Enabe urd orp i i dn | |
| Egra :i
5 Rdwesoa Cirmprinda 0 | |
szpaciog gn canhzad y | 1
Lnkdad
[ g g 2030 s aalarar
105 METMEATes 3 | ':"
bodestind | onigaean |
T rl-mh Busaths 4R dncerion
e Bl £ Wt | bt
3 [Loannc Entre |z nases & [ .
| ncicararen s |
e L bwgid renpurde 4 I o
1 | srpesns Se dammcsnog ] i
10 Pemasscs Ty el v uderuadn para [ |
| | s Irvsanilgarin | | | 1- | ‘fl\ |

promeiadevaoradon

Croinidn da splicabilidad; a) Deficiente b] Baja e] Reguiere reajustas d) Buena e] Muy Busna

[ Hombres y Apellidas: [ D Rl \rrefie  Hpamony I DNl | uHhgH e !
| Direeeidn | Teléfonofcelular , |
domiciliaria: AT T i l | J40065008 |
Titulo profesional: Lot Edupegen Ao o Dpateh ~ Lie, ok 2 twial
Grado acaddmico: DprAiodo
Pencian: | Adei i bmearn e .-"I]-h Eduineion
i
& L
Firma
. |
Lugar fecha .:!']b;.ﬂﬂﬁ._,?f‘i_(!f ..... - ‘.f}E..._‘% ..... Zorh
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MATRIZ DE EVALUACION DE INSTRUMENTO

Nembre del instrumenta:

LISTA DE COTEIO

CRIETIVOS: Demostrar de qué manerd |os cirtuitos neuromatares van a desarrollar fa coordinacicn motriz de
Iz Institucidn Educativa Inicial Limapata.

HRIGIDO A: los nifios de 5 afios de edad matriculades en la Institucidn educativa 2013,

APELLIDOS Y NOMBAES DEL EVaLUADOR:

Reeaet  Cloeotin Mgy )

VALGRACION:

SIEMPRE LA SIEMPRE AMECES MUNCA
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DATOS GENERALES

INFORME DE OPINION DE LA VALIDACION DE EXPERTOS

1.1 TITULD DE LA INVESTIGACIAN: "CIRCUITOS MEUROMOTORES PARA EL DESARROLLO DE LA COCRDINACICN MOTRIZ

X LOS NIFIDS DF 5 A0

1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO, MOTIVO DE EVALUACION; "LISTA DE COTEID

(5 BN LA INSTITUCHON FOUCATIVA LIMAPATA =

ASPECTOS DE VALIDACION

RO AR ALE
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MATRIZ DE EVALUACION DE INSTRLUMENTO

Nombre del instrumenta;

LISTA DE COTEIO

OBIETIVDS: Demostrar de qué manera los circuitos neuromotores van a desarrollar 1a coordinacidn motriz de
Ia Institucion Educativa Inicial Limapata,

DIRIGIDG A: los nifios de 5 afios de edad matriculados en |a Institucicn educativa 2018

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADDR:

ﬂa‘\‘;rlﬁtwrﬁ‘&-‘“f:‘“,- ....... "
GRADD ACADEMICD DEL EVALUADOR:
t\qﬁ{ﬂr;,_- SRy 1 0 i
WALORACION:
SIEMPRE CASI SIEMPRE AVECES NUNCA
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Talleres de circuitos neuromotores.

|- DATOS INFORMATIVOS

1.4, INSTITUCION EDUCATIVA: LIMAPATA,
1.2, SECCION: 5 ANOS

1.3. No DE NINGS Y RINAS: 17

1.4. DOCENTE DE AULA: RITA AYALA CHUINMA

4.5 -FECHA:

TErULO: » REVALIDANDO JUEGOS TRADIEIONALES

IL.-APRENDIZAJE ESPFERADO: :

i APRENDIZAJES ESPERADOS e e
AREA | COMPETENCIAS | CAPACIDADES
. i Realiza acciones motrices
D yariadas can autonamia, confrola
. todo su cuerpo y cada una de sus
partes en un spacio y un tiempo
detarminados.
Interactia con su  entorno
tamando conciencia de si mismo
v fortaleciendo gu autoeztina.

PERSONAL SOCIAL , Construye su corporeidad

IV.-SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

| ] RECURSOS ' ESCENARIO
‘ PROCES0O DE CONSTRUCION DEL APRENDIZAJE !
I

MGG

-Se les muestra una vaja de sorpresas en {a cudl contiene imagenes de :
los jueqes tradicionates “trompo, canieas, chapitas, kiwi, futbod, i
farffancho™.

-Dialagamos: ¢Qué contiene la caja de sorpresas? fQug juepas
, wen? ¢Alguna vez jugaron esas juegos? ;Quieren saber como se
juega 7idoénde podemas junar 7

S

Proposito de la sesidn: hoy jugaremos en el patio.

DESARROLLO:

e e

ASAMBLEA 0O INICIO:La maestra propone a los nifios que dicten
:los juegos que quisieran jugar de los coales escogeremas 3
| democraticamente para que los nifios escojan donde quieran jugar, | s
procedemos a recordarles tas normas de come deben jugar L
camparti, cuidar los materiales v que deben ayudar a adecuar con i
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los materiales para realizar cada juego.

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Todos los nifios y nifias empiezan a explorar el espacio enseguida
hacen un previo calentamiento haciendo estiramientos. Trompos Patio
Los nifios escuchan las indicaciones sobre las reglas de cada juego
mientras la docente demuestra como se realizan los juego en
seguida los nifios se desplazan al lugar del juego que les llamo a | Pelota
atencion y exploran el material.

RELAJACION

La docente y los nifios hacen una ronda nos relajamos con el
ejercicio de la inhalacién y exhalacion.

REPRESENTACION

Una vez retornado al aula pedimos a los nifios que dibujen el juego
que prefirieron jugar, todos los nifilos expondran libremente su
trabajo.

Imagenes

Chapas

Canicas

CIERRE: ;Qué les pareci6 los juegos? ¢;Doénde jugamos? ;Les
| gusto lo aprendido? 4 Qué importancia tiene el tema trabajado? Il

DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Roci6 S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacén Camacho

MICAELA UASTIDAS
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|- DATOS INFORMATIVOS:

1.1, INSTITUCION EDUCATIVA: LIMAPATA
1.2. SECCION: 5 ANOS

1.3. Mo DE MINOS ¥ MINAS: 17

1.4. DOCENTE DE AULA: RITA AYALA CHUIMA

1.6.-FECHA:

~TETULO! “USANDO NUESTRA TMAGINACION PARA TR A'LA SELVA

I-APRENDIZAE ESPERADO:

APRENDIZAJES ESPERADOS

CAPACIDADES

AREA . COMPETENGIAS _

PERSONAL S0CIAL ! Construye su corporeidad

Realiza acciones  mathices
variadas can aulanamia, controla
toda su cUerpo ¥ cada una de sis
partes an un espacio y un tiempae
determinados. Interactda con su
entarno tomando conciencia de
si mismo y fortaleciendo  su
autaestima.

IV.-SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

' PROCESO DE CONSTRUCION DEL APRENDIZAJE RECURS0S | ESCENARIO
IMICIO:
—Cormenzamnas con la cancian corta "el avioncio”
~Dialogamos. Qus quaria a zer el svidn? g Dénde quaria ir g ustedes a gue
lgar guisieran ir 74 les gustarl i de visje 7
Proposito de la sasién: hoy fremos de visita & la selva.
Mialogamos: pde qué Uataba la cancian? ;0o pasarla sie avioncito no
podria volar® o Usledes juegan a =er avionas? ;Donde juagan?yddnde
iromoe de vigjeFigque obstaculne supersrsmos 7 lograrcmos nuestro
abjetiva’?
Propésito de [a sesian: superando obstaculos de 1a selva Patio
BESARROLLO:
ASAMBLEA 0 INICIO: La maestra prepara &l espacio mientras los
| nifies asen su ealentamiento respoctive los nifics_se colocan en .
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circulo recordamos las normas de convivencia y las docente les da
las respectivas indicaciones sobre la actividad a realizarse

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Todos los nifios y nifias empiezan a explorar el espacio enseguida
hacen un previo calentamiento haciendo estiramientos.

Los nifios escuchan las indicaciones sobre la actividad que se va a
realizar como:

-Se forman parejas.

- Todos imaginan que iran de viaje a la selva, y nos perdimos y
tendremos que encontrar el camino de regreso para ello se tendra q
superar obstaculos.

- Cada obstaculo representa un espacio de la selva (cajas-arboles,
plastico-rio, telas-lianas, lana- bosque).todos estos recorridos
deberan ser superados para lograr nuestro objetivo encontrar el
camino para volver a casa.

RELAJACION

La docente y los nifios hacen una ronda nos relajamos con el
ejercicio de la inhalacion y exhalacion.

REPRESENTACION

Una vez retornado al aula pedimos a los nifios que dibujen el
recorrido que realizaron, todas las parejas de niflos expondran
libremente su trabajo y nos contaran su experiencia en la aventura
realizada.

CIERRE: ;Dénde fuimos? ;Qué les parecié la aventura? ;Dénde
jugamos? ¢ Qué aprendimos ?

Colchonetas
Telas

Cajas
Plastico

lana

B

—

DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Rocié S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacén Camacho
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|- DATOS INFORMATIVOS:

11, INSTITUCION EDUCATIVA: LIMAFATA
1.2. SECCION: 5 ANOS

1.3. No DE NIROS ¥ MINAS: 17

1.4. DOCENTE DE ALTLA: RITA AYALA CHLIIMA

1.5.-FECHA:

" 10.-TETULO: "MOVIENDONDS PARA LA DERECHA € IZQUIERDA

] .-AFRENCIZAJE ESPERADO:

i APREMDIZAJES ESPERADOS - i
AREA | COMPETENGIAS | CAPACIDADES

Healiza acciones  motrices
variadas con autonomia, controla
! PERSONAL SOCIAL Consiruye su corporeidad tado su cuerpo y ca_da unaqe sus

partes en un expacio y un tempo
determinades. Interactia con su
antarne tomande conciencia de
sl mistno vy fortalecisndo su
autnestima_

IV.-5EGUENCHA DIDAGTICA DE LA SESION

| PROCESO DE CONSTRUCION DEL APRENDIZAJE “I'RECURSGS | ESCENARIO
i

INICIO:

_Comenzamos con Ja cancion corta “movigntanos a la derecha e izguierda.

Dialogames. jles gusta la cancién? ;De que trataba la cancidn? ¢fles
gustaria movelse como dics k2 cancidn?oouiorsn moverse a la deracha
74 quieren mowverse & la izquisrda ¥

Prapésito de |a sesién: conocer el lado derecho & izquierda.

DESARROLLO:

ASAMBLEA 0 INICIO: La maestra prapara el espacio misntras los
nifios asen =u calentamiento respectivo las nifios se colocan en
circulo recordamos las normas de convivencia y las docente fes da
las respeciivas indicaciones schre |a actividad a rsalizarse
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DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ
Todos los nifios y nifilas empiezan a explorar el espacio enseguida
hacen un previo calentamiento haciendo estiramientos.
Los nifios escuchan las indicaciones sobre la actividad que se va a
realizar como:

- Colocaremos conos al lado derecho

- Se colocara pelotas al lado izquierdo

- Cada niflo tendra cintas de colores en las mufiecas (rojo-
derecha, verde —izquierda)como los respectivos objetos .

- La docente dara indicaciones cuando escuchen el silbato
tendran que llevar el objeto que se encuentre al lado
derecho.

- Los nifios volveran a sus lugares asiendo movimientos | cintas
coordinados como derecha izquierda.

- La docente daréa indicaciones cuando escuchen el silbato
tendran que llevar el objeto que se encuentre al lado
izquierdo.

- Para culminar la actividad se hace una dinamica todos los
nifios se desplazaran libremente buscando desatar la cinta
dela mano derecha de su compaiiero y luego la izquierda, y
el nifio que logre tener las dos cintas sera el ganador.

RELAJACION
La docente y los niflos hacen una ronda nos relajamos con el
ejercicio de la inhalacién y exhalacion.

Pelota patio

CIERRE: la docente les haré preguntas ¢les gusto lo que hicimos?
£ Qué hicimos?,,cémo se sintieron ?;que aprendieron ?se les felicita
| a todos los nifios por su participacién en la actividad.

BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Rocié S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacon Camacho
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|-DATOS INFORMATIVOS:
1.1, INSTITUCION EDUCATIVA: LIMAPATA
1.2. SECCION: 5 ANDS

" 1.3. No DE NINOS Y NINAS: 17

1.4. DOCENTE DE AULA: RITA AYALA CHUIRMA

1.5.-FECHA:

IZ.-TETULO: *DIVIRTIENDONGS ¢ON EL DESFTLE

1.-APRENDIZAJE ESPERADO:

[ APRENDIZAJES ESPERABOS _ _ - i
| AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES _’
: o T | Adopta posturas |
| PERSONAL S0C1AL Practica actividades fisicas y | corporales adecuadas en |

habitos saludablas situaciones  cotidianas yi
tambiEén cuando desarrclla |

actividadss fisicas
vartadas. Reconoce gus
ello genera efactos
positivos en su salud.

IV -SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

[PROCESO DE CONSTRUGION DEL APRENDIZAJE REGURSOS ESCENARIO

INICIO: comenzamas con la cancidn "marca soldado "
-tados en{onamas la cancian :
Diatogamos  4les  gusto la  cancién?ide qué fralaba Ia :
cancion?zalgena wez escucharon esty cancidn?iles gustaria
" dasfilar al son da la musica 7

Propésita de la sesion: coardinar los movimientos
DESARROLLO:

ASAMEBLEA 0 INICIO: La maestra prepara el espacio mientras los
nifics asen su calentamienta respeciive los nifios se colocan en
circule recordamos |las normas de corvivencia y fas docente lss da
las respectivas indicaciones sobrs la actividad a reatizarse i

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ .
Todos los nifios y nifias empiezan & explorar el espacio enseguida ;
hacen un previe calentamtsnto hacienda estiramientos.
Los nifies escuchan [as indicaciones sobre la actividad que se va a '

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



74 de 111

realizar como:
-Todos cantamos la cancién
-Desfilamos al compas de la cancién
-formamos grupos de 5 niflos Patio
-Cada grupo entonara la cancién mientras el otro grupo ase su
desfile
-Seguidamente todos entonaran la cancién acompaiandolo con el | Telas
desfile al rededor del patio
RELAJACION
La docente y los nifos hacen una ronda nos relajamos con el | piastico
ejercicio de la inhalacién y exhalacion
REPRESENTACION lana
Una vez retornado al aula pedimos a los niflos que dibujen el
recorrido que realizaron luego libremente cada nifio mencionara
su experiencia durante la actividad realizada

Colchonetas

Cajas

CIERRE: ;Qué hicimos ?;les gusto la actividad que hicimos ?;,
| como se sintieron durante la actividad ?¢,que aprendieron ? | | B

DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Rocié S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacén Camacho
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I.- DATOS INFORMATIVOS:
1.1, INSTITUCION EDUCATIVA: LIMAPATA
1.2. SECCION: 5 AROS

1.3, No DE NIROS ¥ MINAS: 17

1.4. DOCENTE DE AULA: RITA AYALA CHUIMA

1.3 -FECHA:

r{II

TLTULO: “JUBAMOS AL ESPE

.-APRENDIZAJE ESPERADC:
i APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES
o Manifiesta sus emeociones y
PERSONAL SOCIAL i Construye su corporeidad sentimientos a través de gestos
y movimisntos.,

IV_BECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

TPROCESO DE CONSTRUCION DEL APRENDIZAJE TRECURS0S IESCENARIO i

INICIO):
-Comeanzamos mostrandoles una caja de sarpresas.

Se les ase las sinuientes preguntas: ,Oué serd esta caja? ,Qué | Colchonetas
creen que hay en la caja de sorpresas?juuieren saber gue hay
?equign guiere abrir la caje 7 Telas

Oialogamos: poco & poco iremess descubrisndy lo gue conliene la | Cajas

caja de sorpresas {imdgenss de nifios con diferentes posturas).
Plastico

- Proposito de la sesién: imitaramos las iImagenes gue contiene

la caja de sorpresas lana

-Dialogamos: ;de qué trataba ks cangion? ,Qué pasaria si el |
avioneita no podria valar? ; Ustedes juegan a ser avionaes? Donde
juegan?zdénde iremos de wviaje?iuué obstaculos superaremas
7 ilograreras nuestro objetivo?

Propdsito de fa sesién: superands cbstacules de fa selva
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DESARROLLO:
ASAMBLEA 0 INICIO: La maestra prepara el espacio mientras los
nifos asen su calentamiento respectivo ,los nifios se colocan en
circulo recordamos las normas de convivencia y las docente les da
las respectivas indicaciones sobre la actividad a realizarse
Patio
DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ
Todos los nifios y nifias empiezan a explorar el espacio enseguida
hacen un previo calentamiento haciendo estiramientos
Los nifios escuchan las indicaciones sobre la actividad que se va a
realizar como:
RELAJACION
La docente y los nifios hacen una ronda nos relajamos con el
ejercicio de la inhalacién y exhalacion.
REPRESENTACION
Una vez retornado al aula pedimos a los nifios que dibujen el
recorrido que realizaron, todas las parejas de nifios expondran
libremente su trabajo y nos contaran su experiencia en la aventura
realizada.
CIERRE: ¢Dénde fuimos ?¢Qué les parecié la aventura ? ;Donde
jugamos? ¢ Qué aprendimos ?
5 —H
P e e BT s
DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Roci6 S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacén Camacho

MICAELA UASTIDAS
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- DATOS IMFORMATIVOS:

1.1, INSTITUCIGN EDUCATIVA: LIAPATA
1.2. SECCION: & ANOS
1.3, No DE MINOS ¥ MINAG: 17

1.4, DOCEMNTE DE AULA: RITA A¥ALA CHUIMA,

1.5.-FECHA

CTL-TETULO: "MOVIENDG OBJETOS CON NUEST

1.-APRENDIZAJE ESFERADO:

| APRENDIZAJES ESPERADOS L )
AREA ) COMPETENCIAS WCAPACIDADES
itanifiesta sus  emocionss

PERSONAL SOCIAL Constriye su corporeidad sentimientos a través de gestos y
! movimientos,

. Comnbina acciones motrices hisicas,

! tame correr saltande, caminar ¥

. gfrar, entre otra, en sus actividades
y juegas lhres,

I¥.-SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

[PROCESC DE CONSTRUCION DEL APRENDIZAJE RECURSOS ESCENARIO i

INIeO:
-Convocanios & |os nifios para que se sienten en media luna

- Bg lgs cugnta una breve historia sebre el casa de un nifie (Esta es |
la histaria de Juanite s un nifia que nackd sin manos que al pasar
los afios €l se izé independients asia sus cosas solo sin ayuda de
nadie usaba las pies para todos sus quehaceres ¥ ademas de todo
& &l le gustaba mucho tacar la guitarra y todo en &f colegio lo querian
rucho,

Se les hace las siguientes preguntas: ;de qué trataba ia historia 7
iles guste la historia Tiquign era Juanito?L0ué e habla
pasada 7o0ué le gustaba hacer a Juanito 7 .

B ot TR L L TR

DESARROLLO:

ASAMBLEA 0 INICIQ: Los niftos se ubican en un circulo la docente o
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les muestra el material a trabajarse (cubos, conos, pelotas), -cubos
recordamos las normas de convivencia (respetar al compaiero,
cuidar los materiales, estar atento a las indicaciones de la
profesora). -pelolas

-conos Patio

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Todos los nifios y nifias empiezan a explorar el espacio enseguida
hacen un previo calentamiento haciendo estiramientos

Los nifios escuchan las indicaciones sobre la actividad que se va a
realizar como:

-se colocaran los cubos a un extremo del patio cada nifio tendra que
mover los cubos con el cuerpo sin usar las manos y desplazarlos
asia el otro extremo del patio.

-Una vez logrado su objetivo volvera a su sitio a desplazar el otro
objeto el cono solo con una parte de su cuerpo solo usara los pies.
-seguidamente desplazara la pelota solo haciendo uso de los dedos
de las manos (rodar la pelota sin levantarlo del piso).

RELAJACION
La docente crea un clima calido y de tranquilidad para que los nifios
puedan descansar

CIERRE: la docente hard preguntas:les gusto lo que asimos
?4,como se sintieron ?se les felicita a los nifios por su participacion .

DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Rocié S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacén Camacho

MICAELA UASTIDAS
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- DATOS INFORWMATIVOS:
11 INSTITUCIGN EDUCATIVA: LIMARATA
1.2. SECCION; 5 ANOS

1.3. No DE NIRIOS Y NINAS: 17

1.4 DOCENTE DE AULA: RITA AYALA CHUIMA

1.5.-FECHA

I1.-TETULO: "TRABATANDO EN EQUIPO

1.-APRENDIZAJE ESPERADO:

. APRENDIZAJES ESPERADOS

L AREA o COMPETENCIAS CAPACIDADES o

: Utiliza sus destrezas motrices en *

| PERSONAL SOCIAL Patlicipa en actividades | |a practica de actvidadss fisicas |
deportivag en interaccion con el ; ¥ deportivas, U San
antoino. . consideradas medios formativos.

IV.-SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESIIN

PROCESO DE CONSTRUCIGN DEL APRENDIZAJE RECURSOS ESCENARIO

IWICIC;

. ndos |os nifios s2 ubican en media luna, 58 motiva & Ios nifos con una
dinamica para lo cual =e utilizara telas ¥ s2 formara Qrupos da 4 nifos se
las antregara una tela, librerments cada grupe jugara oon la tela.

Dialogames: O hicinos 7.Les guste lo qua hicimes 75008 hicieren caz
las felas Taquieren volver a jugar con la telas 7

DESARROLLO:
ASAMBLEA 0 INICIC: i
-te les invita a los mifios a conocer el espacio en el que se trabajars

para luego realizar ka actividad.
! -se formara grupos de 4 nifios 2 fos cuales se les enlfregara

’ Colchonetas
materiales (telas .cubos polotas
-cada grupo tendra que seguir fas indicaciones de la docente. Telas
Calas Patio

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ
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-A cada grupo se les brindara los materiales respectivos para el | Plastico
desarrollo de la actividad (tela, cubo).

-cada grupo se colocara a un extremos del patio

-cada grupo desplazara los materiales de acuerdo a las indicaciones
de la docente.

- todos los integrantes del grupo participaran llevando el cubo por
encima de la cabeza asia el medio del patio y volveran rapidamente
por el ofro objeto.

stodos los integrantes del grupo llevaran las pelotas rodando al
mismo tiempo lodos.

-la tela utilizaran poniéndose encima de la cabeza y desplazandose
de cuclillas todos al mismo ritmo

-el grupo que termine primero es el ganador.

lana

RELAJACION
La docente crea un clima calido y de tranquilidad para que los nifios
puedan descansar.

CIERRE:
La docente les hara preguntas les gusto lo que hicimos ?;como se
sintieron ?se felicita a todos los nifios x su participacion .

DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Roci6 S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacén Camacho

MICAELA UASTIDAS
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1~ DATOS INFORMATIVOS:
1.4, INSTITUGCKIN EDUCATIVA: LEMAPATA
1.2. SECCION: 5 ANOS
1.3. No DE MIROS ¥ NIRAS: 17
1.4, DOCENTE DE AULA: RITA AYALA CHUIMA
1.5.-FECHA:
IT.-TETULO: "PRACTICANDG GIMNASIA"
. . i
|
.-APRENDIZAJE CSPERADO:
"APRENDIZAJES ESPERADOS | ‘
AREA COMPETENCIAS | CAPACIDADES H
Manifiesta sus emociones ;
PERSCONAL SQCIAL Construye su corporeidad ¥ sanfimientos a traves de 1
gestos y mavimientos. '
Explora movimienlos nuevos i
en donde vivencia juegos de ; i
equilibrio y desequilibria, con |
sepuridad vy control de so i
CUETRO, Y utilizando :
dlierenles  oblelos, vomo ;
: crerdas, telas, pelotas, entre N
alros, “
IV, -SECUENCIA DHDACTICA DE LA SESION

[ PROCESO DE CONSTRUCION DEL APRENDIZAJE " RECURSOS | ESCENARIO

INICIO: _ ' ‘

-imiciames |a actividad con una breve cancidn “el cristiang “se le :
mostrara la cancian en un papelole en las cuales Ios nifias tendrén .
que adivinar que sera lo que estd plasmade en el papelote Luega 1 i
conjuntameants con los nifos cantaremas la cancién.

Dialogaremos: 4 les gusto la cancién?;alguna vez lo escucharon | B
?4le gustarla canlar y acompadarle con movimigntos de su cusrpo?
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[ DESARROLLO:
Pelotas Patio
ASAMBLEA 0 INICIO: La docente recalca las normas de
convivencia (poner atencién a la profesora, no hacer bulla, compartir
los materiales) para el buen desarrollo de la actividad.

-se les da a conocer la actividad a trabajarse hoy aremos ejercicios
con nuestro cuerpo a la cual llamaremos gimnasia. Ula ula
DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ

-se les invita a los nifios a conocer el espacio y los materiales a
utilizarse.

-los nifios exploraran los materiales y el espacio libremente.

-la docente les da indicaciones sobre el uso de los materiales y lo
que se realizara en esta actividad

-en medio del patio se encontrara materiales (pelotas conos cubos,
ula ula) al escuchar el silbato todos los nifios tendra que ir en busca
de los materiales saltando con un solo pie y al volver los aran
saltando con los dos pies .

-al volver por el otro objeto aran otro tipo de movimiento (mover los
brazos)(saltar)(corriendo)(dando pasos largos ).

Conos

Cubos

RELAJACION
Todos los nifios se echan en la colchoneta para regular su
respiracion.

CIERRE: ;Qué hicimos ?jles gusto lo que hicimos ?;que
aprendimos?;,como se sintieron?

= |
1915 " st v, SO
DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Rocié S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacén Camacho

MICAELA UASTIDAS
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|.- DATOS INFORMATIVOS:

1.4. INSTITUGION EDUCATIVA: LIMARATA
1.2. BECCHON: 5 ANOS

1.3. Mo DE NIROS ¥ NIRAS: 17

1.4. DOCENTE DE AULA: RITA AYALA CHUIMA i

1.5.-FECHA: |

JIL.-TETULO: "DIVIRTIENDONOS €ON LAS ULa ULAS™ -

.-APRENDIZAJE ESPERADO:

APRENDIZAJES ESPERADGS

AREA "COMPETENCIAS CAPACIDADES ~
: Realiza  acciones  motrices !
PERSONAL SOCIAL . Construye su cerporeidad wariadas con awtanamla, contrala

, tode su cuerpo ¥ cada una de sus
| partes en un espacio ¥ un tiempo
determinades,

Interactia con  suw  entorno
tomando conciencia de si rmismo
y fortaleciendo su autosstima.

e e A e e n

W.-SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

'PROGESO DE CONSTRUCION DEL APRENDIZAJE RECURSOS5 ~ | ESCENARIO

IMICID

i Se dara hicia 1a sesian con una peguens dinamica se les muestra
- las ula ulas, los nifios jugaran libremente.

Dialogamos: ;ustedes conocian las ufa Was?zalguna vez jugaron
cart la ulg was? ;Oue hicieron? Jles pusto?iquisren jugar con la
ula ulas?yqué craen que podemos hacer con las ula Mas? v

. PROPGSITO DE LA ACTIMDAD: coordinar maoviientos

L._ e, o ; Patio
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DESARROLLO:
Ula ulas

ASAMBLEA 0 INICIODESARROLLO O :

La docente recalca las normas de convivencia (no pelear, no hacer
bulla, poner atencién a las indicaciones de la profesora, cuidar los
materiales, no pelar, compartir los materiales).

-Los nifios se colocan en media luna y se les d a conocer la actividad
a realizarse (hoy jugaremos con las ula ulas).

Colchonetas

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

-Se le invita a los nifios a conocer el espacio y los materiales a
utilizarse.

-se les da a conocer las reglas de la actividad (juego con ula ulas )
-Cada nifio coge un aro, nos colocamos e fila y pasamos las ula ula
por nuestro cuerpo.

-Colocamos las ula ulas al piso formando un camino, pasamos
saltando por las ula ulas

-Asemos el recorrido primero saltando con un pie, seguidamente
con los dos pies, saltar para la derecha e izquierda de las ula ulas y
finalmente se hara un recorrido corriendo.

RELAJACION

-Todos los nifios se echan en la colchoneta para regular su
respiracion y descansar.

CIERRE:
La docente les ase las respectivas preguntas ¢ Qué hicimos ?/les
gusto lo que hicimos ?¢,cémo se sintieron ?¢,que aprendieron ?

DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Roci6 S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacén Camacho

MICAELA UASTIDAS
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|- DATOS INFORMATIVOS
1.1, INSTITUGION EDUGATIVA :LIMAPATA
1.2. SECCION: 5 ARDS

1.3. No DE NINOS ¥ NINAS: 17

1.4. DOCENTE DE AULA: RITA AYALA CHUIMA

FETULO: "ME DIVIERTO VISTIENDO?

It.-APRENDIZAJE ESPERADO:

; APRENDIZAJES ESPERADOS

| CAPACIDADES

TAREA COMPETENCIAS

! PERSONAL SOCIAL | Sevaloia Afirra su identidad
| asi misrma

|

IV.-SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

PROCESO DE CONSTRUCION DEL APRENDIZAJE

INICIO: Se inicia la sesidn con una motivacion, les daremos a
conacer U pequefio relato di una panchita s una nifia gue wn dia
se guedd sola en casa, sus padres le dijersn gue s cambie para
que vaya al jardin, pero ella al momento ds vestitse no podia s&, no
podia ponarse los zapatos y no pudo vestirse.

Dialogames: ¢Ouién  era  panchita?ique  tenla  que  hacer

vestirse? sustedes saben vestirse 7
DESARROLLO:

ASANMBLEA O INICIO:

-nas colocarmas eh circulo y recordamas 1as nermas de convivencia
{poner atancidn a la profesora, no pelear, cuidar los materiales, no
| pelear, compartir los materiafes).

-se les dard & conocer la activided a realizarse, hoy jugaremos a
veslirnas. '

DESARRCLLG © EXPRESIVIDAD MOTRIZ
-3e les invita a los nifios a conocer el espacio v los maleriales a
utifizarse para el desarrollo de esia actividad.

| -Cada nifa tendra sus prendas de vestir (chompa polo, casaca,

panchita 7;,qué pasa con panchita?;por qué no habré podido |-

RECURSOS | ESCENARIO

GChompas
zapatos
Casaca

Pardalén Patio
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pantalén, zapatos)

-todas estas prendas estaran en un recipiente en medio del patio los
niflos estaran ubicados en un extremo del patio.

-la docente tocara el silbato y cada nifio tendra que ir saltando con
un solo pie en busca de una prenda de vestir una vez obtenido la
prenda lo llevara a s sitio inicial y asi sucesivamente una vez
obtenido las prenda de vestir tendra que vestirse con las prendas
(abotonarse ,poner el pasador de los zapatos )

RELAJACION
-la docente creara un clima calido y de tranquilidad para que los
nifios descansen y regular su respiracion

CIERRE:
La docente les hace preguntas:;les gusto lo que hicimos?;como se
sintieron?¢ qué les precio la actividad que trabajamos ?7;,?

DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Roci6 S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacén Camacho

MICAELA UASTIDAS
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l- GAFOS INFORMATIVGS
1L INETITUCION EDUGATIVA: LUMARATL
1.2, SECCION: & ANCS

7.3, Ko DE MINQS Y NINAS: 17

T4, DOGENTE DE ALK A RITA AYALA CTHUIME,

TE -TITULO: A BIVERTIRNOS LMITANS

ill.-APRENDIZAJE ESPERADC:

APRENDIZAJES ESFERADGS
AREA I COMPETENCIAS

: PERSONAL SOCIAL

Construye su corporeidad

| capPacibapES

s delerminagos. Inleracie con au .
entorno tomande conciencia de -
v sl mismo v fortalecienda su

Realiza  acciones  molrices
variadas con autanamia. controla
tode su cuerpe v cada ung de sus
partes &n un espacio y un tiemoo

autoestima.

NV -SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESIGN

PROCESO DE CONSTRUCIGN DEL APRENDIZEJE

REGURS0S | ESCENARIO

INICIO:

Comenzames ta actividad con una motivacion se les mostrara
. a los nifios iz caja de sorpresas es |13 cuales contiens figuras
de nifios con diferentes posturas.

-medianie una lluvia de ideas intercambiaremos opiniones
respecto & |as imagenes mostradas de Ja caja de sorpresas.

- DESARRQLLCH

i ASAMBLER 0 INICIO:

Formamos un sirculo en el aula todos dialogamos sobre lo que
vamos & realizar v para elio recordamos las normas de
coRvivencia

'-se les da a conocer la actividad & trabajarse hoy imitaremos

: de scrpresas.

" las posturas mostradas en la imagenes que contznia la caja

Caja de
sorpresa

Figuras
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| DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ

-la docente les da indicaciones a los nifics sobre la actividad
| a realizarse. [ \
-todos los nifios se colocaran a un extremo del patio y cada | '
vez que la docente muestre las silueta los nifios tendran que
| desplazarse por todo el patio de acuerdo a |z silueta mostrada, | Silueta de ) {
-y asi sucesivamente los nifios tendrén que optar las | posturas \ |
diferentes pesiciones mostradas haciendo uso de todo su
cuerpo.
| -luego todos se moveran al compas de la musica optando las
| diferentes posturas trabajadas.

-seguidamente se imitara animales (conejo, sapo, gato).
-todos estos movimientos seran acompanados de la musica.

Siluetas de
animales

RELAJACION
-Todos los ninos se echen la colchoneta para regular nuestra
respiracion y descansar. ‘

CIERRE:
la docente preguntara sobre la actividad ; Cobmo se sintieron? |
realizada ;/Qué aprendimos hoy? ¢;Les gusto?.

DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Rocioé S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacon Camacho
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b o b TR o R T A AR YR TR T TR T e AT e T £ T e

|.-. DATOS INFORMATIVOS:

14 INSTITUCIGR EDUCATIVA: LINMAPATA
1.7 SECCION: 5 ARIOS

4.3, Mo DZ NINGS Y HIRAS: 17

1.4, BOCENTE DE AULA: BITA AYVALA CHUIbAA

I, -TITULO: "RECORRIENDO CIRCUITOS"

.-APRENDIZAJE ESPERADD: o
APRERDIZAJES ESFERADOS . i
AREA COMPETENCIAS [ CAPAGCIDADES |

' Ragliz: sociones metrices variadas

Ccon alsonomia, controla todo s

. PERSONAL SOCIAL Construye su corporeidac " cuerpo y cada une de sus partes en

. un sspacic y Lk tiempo

determinados. interactia con U

entorng tomanoco cohciencia fde si

misme |y fortaiecienoo sU
aukoestima.

IV -SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

. FROCESD DE CONSTRUCION GEL AFRENDIZAJE ' RECURSOS ‘ ESCENARIO

INICIO:

Comanzamos la actividad con una metivacion se ies muestra silustas
! (animales) tas cuales lns nifas tendrar: gue realizar s mandatos que
; estas siluetas muestran desplazandose por todo & ambiente.

1 Dialogames: ;Qus hicimos?  les guste lo que hicimos ? mediante
una lluviz de ideas intercambiampos opiniones sobre b2 actividad
reslizada .

DESARROLLO:

ASAMELEA O INICIO: Lz maestrz prepara el espacte mienfras los

nifins asen su calentamiento respactive | los nifics s& eolocan en

clreulo recordames las normas de convivencia y las docende les da

las respectivas indicaciones sobra la actividad & realizarsa.

-Para esta actividad aremos wso de diferentes circuites (rodador,

calombios, pissinas de peloias, conosh

-los nifios daran sus propuestas de trabajo v llegaremos a un

"acuerdo , conjuntamente con los nines disefiaremos el recorrido de

| nuestro circuko : ;'
-s2 les explicara &l recorride qué se ara para realizar esta actividad - ‘
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1

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ Columpics | _
| -Se les invita a los nifios a hacer un recorrido por {odo el espacio a | Cido } Patio
j utilizarse. | [
| - todos los maleriales estardn colocadas en diferentes partes del | Rodador |
‘ patio .
: : Pelotas
| ~el recorrido se dara inicio con los cones se tendré que pasar en sic
| sac sin tumbar los conos, luego pasar por columpio , desatar l2 cinta ‘
| v desplazarse donde el otro circuito a la piscina de pelotas |,
|
| répidamente dirigirse a | otro extremo y seguir con el circuito
| respective [
| RELAJACION |
| La docente y los nifios hacen una ronda nos relajamos con el ejercicio |
| de la inhalacién y exhalacion. |
CIERRE: ;Donde fuimos? ;Qué les parecit la aventura? ;Doénde
I jugamos? ; Qué aprendimos?
|
J
=
AN |
it I']f'" : P
AR T RO [y ASS——
DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Rocié S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacén Camacho
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1.4, INSTITUCION EBUGATIVA: LIMAPATA
1.2, SECCION: 4 ANOS

1.3 Ko OF RIRDS ¥ KINAS: 17

1.4, DOGENTE DE AULA: RiTA AYALA CHUIMA

TE.-TITULG: “EL PN PON DE vASQS"
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II-APRENDIZAJE ESFERADO:

“APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA { COMPETENCIAS

CAPACIDADES

Construye su corporeidad

: PERSONAL SOCIAL

PRI Bntos.
* mavimientos realizando scclones |

" motriz; - doulo-manual

Damuestra autnnaemls,
sepuricac e inisiativa ampliando

al reperoric e sus acmionss v

Coordina

con mayor pracisian a nival viso
v GCUHD-
pexcdal [patear, larzar,

recepcionark,

BUS -

IV - SECUENGIA DIDACTIGA DE LA SESION

. PROCES0O DE CONSTRUCION DEL APRENDIZAJE

RECURSOS | ESCENARID

INICIO:

Comaenzamos ia actividad con una motivacion s& les muestra silustas
(formas geométricas de objetos) les cusles los nifos lendran que
| reaitzar los mandatos gue estas silietas muestran desplazéndose por
" toda el ambiente.

Diglogamas: ;QUE hleimes? [ las ousta lo gue hicimos? mediants una
lluvia de ideas inisrcambiamos apinionas sobre la actividad realizada.

DESARROLLO:

- girchbe recordamos las normas de cotvivencia v le docenie les da las
respectivas indicaciones sobre la actividad & realizarse.

-Para este actividad utiizaremos dos tatas v una pelota de pin pon .
-se les explicara el desarollo del juego mediante una demostracion

ASAMBLEA D INKID: La maestra prepara bos materales mientras
; los nifics asen su calemtamiento respectivo, los nifios se colacan en |
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DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ
-Los nifos se colocaran en un circulo,

[ il : | Latas | Patio
{ -Des nifos comenzaran el desarrollo de l2 actividad, se le daré a cada |
| nifio dos latas y une pelota. ‘ Pelotitas (
| -Los nifios tendran que lanzar la pelota por encima de Iz cabeza y | {
‘ tratar de alcanzar la pelota con la otra lata sin hacer caer la pelota al | |
piso ganarza el nino que dure mas tiempo sin hacer caer la pelota. " |
-Todos los nifios aran la misma secuencia. ‘
RELAJACION
‘ La docente y los nifios hacen una ronda nos relajamos con el ejercicio |
| de la inhalacion y exhalacion, } ’
CIERRE: ;Qué hicimos ?;Qué les parecit la actividad ? ;Qué | {
materiales utilizamos? ¢ les gusto la actividad? |
,’4(' { 'v 4 »
| L X P 4
..,q.T.."..‘Zf....‘.. "t ............
DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Rocié S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacén Camacho
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|- DATOS INFORMATIVOS:
1.1, INETITLCION EDUCATIVA: LIMAPATA
1.2. BECCION: 5 aR0S

1.4, No DE NIROS ¥ MINAS; <7

1.4, DOCENTE BE AULA: RITA AYALA CHIUIMA

5
i

_TL-TETULG: "FUTBOL CON PELOTAS DE PAREL PERIOBICO

i.-AFPRENDIZAJE ESFERADO:

APRENDIZAJES ESPERADODS ___‘

AREA | COMPETENCIAS CAPACIDADES
Cogrding  sus  mowmientos
realizando acclones con mayor |
I

orecistan 8 nivel viso makhz
dolle-manual  y  écuio-podal
(patear, Janzar, recepoionar ).

! PERSONAL SQCIAL i Construye su corporeidad

IV.-SECUEMNCIA DIDACTICA DE LA SESION

PROCESO DE CONSTRUGION DEL APRENDIZAJE RECURS0OS ESCENARIO

IMICICn

Comenearmos la actividad con una molivacian sg les muestra silustas |
{ormas geométricas de objetos) las cuales las nifice tendran oue .
realizar los mandatos que estas siluetas muestran desplazandese por - !
tode el ambiente.

Dialogamos: ;Que hicimas? ¢les gusto lo que hicimos? mediante
‘une lbuvia de ideas imtercambiamos opiniches sobre la actividad
" realizada,

DEEARRCLLO:
Feriodicos
ASAMBLEA 0 INICIO: La maestra prepara los materiales mientras :
s niftos asen 2l calentamiznto respective | ! Cajas
- los nifios se colocam en circule |, recordamos las normas de
convivencia v la docents |25 da las respectivas indicaciones sobre la |
actividad a realizarse,

' Patio

- Fara esta actividad utilizaremas penddicos y una caja
~Se les explicara ef desarralln del juego mediante bna demostracidn.
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! DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ

-A cada nifo se le distribuird una hoja de papel periddico.

-Cada nifo tendré que hacer sus propias pelotas (arrugaremos el

papel hasta que tenga forma de pelota).

-Una vez que todos tengan sus pelotas, alistaremos las porterias que

estaran echas de cartén en forma rectangular, simularemos que es la

porteria. |

-Todos los nifos practicaran anotar en la porteria.

-Ahadiremos una dificultad mas usaremos cintas adhesivas haciendo

ung linea por lo cual los nifios tendran que lievar la pelota de papel ‘

con el pie siguiendo la linea hasta anotar en la porteria.

- Afadiremos un objeto mas al circuito, anadiremos sillas.

| -Los nifios tendran que llevarla pelota con los pies alrededor de la silla | ‘
luego pasar por la cinta y anotar en la porteria. |

RELAJACION
La docente y los nifios hacen una ronda nos relajamos con el ejercicio
| de la inhalacién y exhalacion. '

CIERRE: ;Qué hicimos ?7;Qué les pareci6 la actividad ? ;Qué
materiales utilizamos? ; les gusto la actividad?

DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Rocié S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacon Camacho

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU




95de 111

VIDAD PSECOMOTRIZ 2

.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1, INSTITUGION EDUCATIVA: LIMAPATA
1.2 SECCION: 5 ARCS

1.3. No DE NINGS Y RINAS: 17

1.4, BOCENTE DE AULA: RiTA AYALA CHUIMA

T -TETULO: "PISTA DE HUELLITAS" =~

II.-APRENDIZAJE ESPERADO:

APRENDIZAJES ESPERADDS L
AREA _ _ COMPETENCIAS | CAPACIDADES

. Maniiesia sus empoiones y
sentimienios & través de gestas
¥ maviientos.,

PERSONAL SOCIAL Construye su corporaidad

Coording sus  movimigntos
realizando accionas con mavor
precisian a nivel viso motriz
dowbo-maral Yy acue-podal
{patear, lanzar, recepcicnar’,

Combing  acciones  motrices |
: pasicas, como correr saltande, |
: saminar y girar, entre otrg, an sus |
i actividades y jupaos libres.

e e e e e e -

W .-SECUENCLA DIDACTICA DE LA SESHOHN

; ""REGURSOS | EBCENARIO
PROCESO DE CONSTRUCION DEL APREMDIZAJE :

INICIO:

Comenzemos & actividad con una mativagien se les muestra siluetas .
de sombras de pares del cuerpe las custes los ninos tendran que
adivinar que parte oel cuerpo es.

Dialogarnas: ;Qué hicimes? jLes gusto b gue hicimos? mediante -
una lluvis da ideas intercamBiames opiniones sobre la actividad -
realizada,

Patic

DESARROLLC:

ASAMBLEA O NICIO; e maestra prepara los materiales migntras
" los nitios asen & calsniamiento respectivo

i - los nifios se gelocan en circule, recordamos les rormas de
: convivencia v ki docente fes da las respectivas indicaciones sobre |a
actividad & reafizarse. o
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‘ - Para esta actividad utilizaremos periédicos y una caja Huellitas  de
-Se les explicara el desarrollo del juego mediante una demostracién. | manos y pies l
DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ ‘
~Los nifios se colocan en un circulo v se les explica sobre la actividad [ |
a realizarse, [
-Se les muestra las sombras de huellitas de pies y manos. 1
-Se colocara las huellitas de los pies formando una linea. |
-Todos los nifios deberan de pasar saltando por encima de les | [
imagenes de acuerdo a la posicion de los pies, una vez echa es ,
circuito aremos unos cambios. |
-Cambiaremos alguna huella de los pies por huellas de manos. i
-Los nifios tendré que realizar el circuito primero saltar en dos pies ‘ |
luego con solo un pie, poner la mano derecha en el piso, saltar con
dos pies y asi sucesivamente seguir con el circuito.

-S formara dos grupos para una competencia.

-Ganara el nifio que llegue primero y haga el circuito sin fallar

RELAJACION
La docente y los nifios hacen una ronda nos relajamos con el ejercicio
de la inhalacién y exhalacion.

CIERRE: ;Qué hicimos 7;Qué les parecio la actividad ? ;Qué
materiales utilizamos? ¢les gusto la actividad?

DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Rocié S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacon Camacho

MICAELA UASTIDAS
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l.- DATOS INFORMATIVOS:

1.7 INSTITUCION EDUCATIVA: LIMARPATA
1.2. SECCION: 5 ANDS

i3 No DE RIROS ¥ NIRAS: 17

1.4 DOCENTE DE AULA: RITA AYALA CHUIRA

I1.-TETULO: "PELOTAS LOCAS EN LA PIS

He-APRENDIZAJE ESFERADC:

"APRENDIZAJES ESPERADOS R . .
_AREA_ . COMPETENCIAS | CAPACIDADES

Loordina sus movimientos realizands i
ACTIONEs con mayor precisidn z nivel :
Viso matriz: deule-manual v doulo-podl : ;
PERSONAL SOCIAL . Canstruye su corporeidad  (patear. lanzar, recepsionar).

Realiza acciones motrices varadas con i
I autonam:a, caontrolz todo su coerms v
cada una de sus pares en un espacio H
"y un digrmpoe determinados. Interactia f
1 Gon S0 enterno temano conciencie de - i
sl misme y fortaleciendo su autnestima. | %

IV.-SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

‘ RECURS0S - ESCENARIO

I

- Comenzamas la aclividad con una motivacion cantaremes una
j caneion titulada "El cristiano bails vy moveremos lotas las partes de
NUESD Buerpo. :

Dialogames: j Qué hicimoes? ;les gusto fo que hicimos? mediante una
lluvia de ideas intercambiamos opinicnes sebre la actividad reafizads

DESARROLLO: ! !

ASABMBLEA § INICIO: La razssira prepars los maleriales mientras ‘
les nifcrs asen el calentamiante respective .

Patio
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- los nifios se colocan en circulo, recordamos las normas de | Pelotas
convivencia vy la docente les da las respectivas indicaciones sobre ia | pagicias
actividad a realizarse. | silla

-En esta actividad realizaremos un circuito con diversos obstaculos

|
|
|
Ladrilios t
\
|
|

| -Nuestro material principal sera la pelota, que tendremos que hacer 3
l pasar por todes los circuitos, Cajes |
DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ } Tobogan

-Los nifios se colocan en un circulo y se les explica sobre Iz actividad |
| a realizarse. |
-Ningun participante puede golpear Ia pelota dos veces en un mismo I
obstaculo.

|
|

-Se hara una demostracion
-Primero pasaremos la pelota por encima de la tabla, seguidamente }
por dentro de la caja y el tobogan, el tltimo obstaculo sera los tuneles
de sillas. |
-Se formaré dos grupos y aremos una competencia ganaré el nifo
que llegue primero a la meta.

RELAJACION
La docente y los nifios hacen una ronda nos relajamos con el ejercicio
de la inhalacion y exhalacion. |

CIERRE: ;Qué hicimos? (Qué les parecié la actividad ? ;Qué .
’ materiales utilizamos? ¢ les gusto la actividad? ‘

DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Roci6 S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacén Camacho
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|- DATOS IFORMATIVOS:

11, INSTITUCION EDGCATIVA: LIMAPATA
1.2. SECCION: £ ARDE

1.3, No DE HINDS Y MINAS: T

1.4. DOCENTE DE AVLA: RITA AYALA CHU KA

HL-APRENDIZAJE ESPERADO:

APRENDIZAJES ESPERADOS N C S
AREA _ __COMPETENCIAS | CAPACIDADES

Coording sus movimiemos

. reslizando  acgones  con
PERSONAL SOCIAL Construye su corporeidad Maysr precisian a nivel viso
“motriz: dculeemanual  y

ooulo-podal {patear, lanzar, .
decapcianar), . |

IV.-SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

PRCGESC DE CONSTRUCION DEL APRENDIZ AJE " TRECURSOS | ESCENARID

IMICIO:

Comenzamos la actividad con una motivacion ss les mostrara siluetas
de animales que tienen diferantes mandates v que los nifios tendran |
gue cumphir,

Dialogamaos: ; {ué hicimos? #les gusto o gug hicimes ? mediante una
fiuvia de ideas iniercambiamaos opiniones sobre la actividad reafizada

DESARRCLLD:

Cinta: ' i
I ASAMBLEA 0 INICIO: La maestra prepara Ing materiales mienfras fias i

" los nifios hacsn &l catenamisnto respectvo . " Iméagenes  de | Patle
- los nifice se eolocan en girculo, recordamos ks normas de | Mandatos
convivensfa y la cocente les da las respectivas indicaciones sabre g |
| actividad a realizarse. ’ i
-En esta actividad realizaramos un circuito con diversos mandatos. I ;
DESARROLLD O EXPRESIVIBAD MOTRIZ : ;
~Loz nifios se colocan en un clreulo y se les explica sobire |3 actividad |
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| & realizarse,

-Utilizaremos tarjeles de movimientcs ce locomocién como saliar, |
correr , galopar

-Con tize dibujaremos un circulo grande en el piso en las que
distribuiremos las tarjetas de movimiento.

-Cada nifo llevara a cabo la actividad que aparezca en la tarjeta a ’
| medida que vaya rotando hasta la siguiente tarjeta.

" -A medida que los nifios vayan cumpliendo los mandatos de las |
| tarjetas se ira afadiendo mas mandatos al circulo .

-Ganara el nifio que haga los mandatos correctamente,

RELAJACION l
La docente y los nifios hacen una ronda nos relajamos con el ejercicio ‘

‘ de la inhalacion y exhalacion. [ i

| CIERRE: ;Qué hicimos? ;Qué les parecié la actividad? ;Qué
IV materiales utilizamos? ¢ les gusto la actividad?

= I f il [

A

o — N7 2N .

DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Rocié S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacon Camacho
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l.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1, INSTITUCION EDUCATIVA: LIMAPATA
1.2, SECCION: 5 AHOS

1.3. Ko OE MINOS ¥ NIRAS: 57

1.4. DOCENTE DE AULA: RITA AYALA CHUIMA

(11 ~TETULO: "A SEGUIR EL LAVERINTO" - .

I1.-APRENDIZAJE ESPERADD:

'APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIAS

CAPACIDADES

PERSONAL SOCIAL Construye su corporeidad

. juegos

Coording sus maovimietios |

realizando  accionss  con
mayor precisisn a nivel viso
matriz. Gculo-manual oy
beule-pocal (patear, ianzar,
decepotonart.

Explota movimiantos
nuevns en doende vivencia
de
deseguilibrio,
GUBFpO, W utilizando
diferentes objetas,
cuardas, telas,
&nire ofros.

equilbric v |
con .
saegundad y control ds su '

pelotas, |

come

IV.-SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

101 de 111

! PROCESO DE CONSTRUGION DEL APRENDIZAJE

RECURSOS

ESCENARIO

IMICIO:

nifios kendran que cumalir,

Riglogamos: ¢ Que hicimes? ¢les gusto la gus hickmas? madiants una
- lluvig tle ideas intercambiamoes opiniones sobre |3 actividad realizada.

DESARROLLO:

ASAMBLEA O INICIO: La maestia prepars los makeriales mientras
los nifins hacen = catertamisnto respective .

Camenzamas la actividat con una makivacion se les moestrara silustas
de scciones de nifics que tendran  diferentes mandatos v que kos
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| - los nifios se colocan en circulo, recordames las normas de
cenvivencie y la docente les da las respectivas indicaciones sobre la

actividad 2 realizarse.
|

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ I‘ |
- En esta actividad realizaremos un circuito de laberintos | |
-Los nifos se colocan en un circulo y se les explica sobre la actividad | Cintas ’
a realizarse. [—— " Patio \
- Utilizaremos tarietas con imagenes de objetos para cada nifio mar?:mzi . |
| - Aremos un sorteo en la cual cada niho tendra que sacar una silueta !
de la caja de sorpresas y el objetos que le toque tendra que encontrar, | Tapas [
realizamos el sorteo respectivo con todos los nifios. : ‘
= 2 Papelotes |
- Formamos dos grupos nifias-nifios. f |
- Los nifos se colocaran en dos filas, se les explica el recorrido q
tendran que hacer (cada nifo tendra su silueta en la que tendra que
buscar otra igual a la que tiene, para llegar hacia su objetivo tendran
usar las tapitas de colores que esté en el piso).
- Se hara una competencia entre ambos grupos ganara el nifio o la
nina que logre realizar el recorrido y encuentre su silueta mas rapido
- Una vez que termine el nifio inmediatamente sale el siguiente nifio y
asi sucesivamente todos participan en la actividad. |
- Ganara el grupo que lo haga correctamente.
-Todos los nifos realizaran esta actividad.
RELAJACION
La docente y los nifios hacen una ronda nos relajamos con el ejercicio
de la inhalacion y exhalacion.
CIERRE: ;Qué hicimos? (Qué les parecié la actividad ? ;Qué
| materiales utilizamos? ¢ les gusto la actividad? l
y )
Ko v
T AN fl
................ % ML’\
2y
DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Roci6 S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacén Camacho
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L- DATOS INFORMATIVOS:

1.1, INSTITUCION EDUCATIVA: LIMAPATA
1.2, BECCION: 5 ANOS

1.5, Ho PE MINOS Y NIRAS: 17

1.4, DOCENTE DE AULA: RITA AYALS CHUIMA

—

IE-TETULO: LA SERPIENTE PERDI

I.-APRENDIZAJE EEFPERADOQ:;

APRENDIZAJES ESPERADCS
| AREA T COMPETENCIAS CAPACIDADES

| Cocrding sus movimientos
Construye su corpereidad realizande gcciones - con
I mayor precision g Aivel viso
i ’ motriz; oculo-manual v
dcUlo-podal (patesr, lanzar,

decepcionarl.

PERSONAL SOCIAL

IV -SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

|F'P' ROCESC DE CONSTRUCION DEL APRENDIZAJE RECURSOS | ESCENARIO

i INICIO:

Carmenzamos la aciividad con una motivacion se [es cuernds un cuento I
del mufiece que perdié partes de su cUerpo por SeF uUn mUfecos
traviean, les prequntamos si nosotros podriamos ayedarlo a buscar
las partes que aerdio. Mufieco Aula

- Todos se ponen a buscar las partes del mufeco una vez gue hayan
sido encontradas todas las partes del cuerpo del mufeco nos |
solpcames &n un Grculo ¥ comenzamas a armar , cada nific que haya
enconkrado las partes del miufece las coiocara donde corresponds |

Dizlogamos: ;Gué hicimos? 4les gusto lo que hicimos? mediante una
o Thovia de sdeas inisrcambiamas opiniones sabre 3 actividad realizada.

DESARRLLLO:

ASAMELEA O INICIO: La massira prepars igs materighes misntras
los nifos asen el calentamianio respeclivo
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- los nifios se colocan en circulo, recordamos normas oe | | |
convivencia y la docente les da les respectivas indicaciones sobre la

actividad a realizarse.

- En esta actividad tendremos que buscar la cola de la serpiente y

completar nuestra serpiente. :

P P Soguillas
1
|
|
|
|
|
]

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ Patio
-Los nifios se colocan en un circulo y se les explica sobre la actividad | Conos
a realizarse luego nos desplazamos a! patio

- Formaremos dos grupos y a cada grupo se le dara la cabeza de una
serpiente, pero le hace falta su cola ambes grupos tendran que ayudar |
a buscar su cola de la serpiente. |
- Tendran que superar el primer obstaculo los des primeros nifios de
cada fila comenzaran con el circuito.

- Primer circuito sera pasar por los taburetes sin caerse, usar las
manos para tener equilibrio.

- Utilizar el costal que esté en el piso y transportarse hasta el siguiente
circuito .

- En el piso habra conos en las cuales habra soguillas escondidas, |
cada nifos tendré que elegir un cono que el piense que la soga esta
escondida en esa , cada nifio solo tendrd dos oportunidades de
acierto y sino no logra encontrar en estas dos oportunidades tendra
que volver a realizar el circuito .

- Una vez que el nifio logre su objetivo volvera a su sitio y saldra el
siguiente participante.

- Todos los nifios realizan el recorrido y una vez que tengan sus
soguillas comienzan a unir todos los pedazos y forman la cola de la
serpiente .

- Una vez que hayan terminado unir las partes de la serpiente se hara
un recorrido contando una cancién (soy una serpiente )

Costal

RELAJACION
La docente y los nifios hacen una ronda nos relajamos con el ejercicio
de la inhalacion y exhalacion,

CIERRE: ;Qué hicimos ?,Qué les parecié la actividad ? ;Qué
materiales utilizamos? ¢ les gusto la actividad?

DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Rocié S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacon Camacho

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU




105 de 111

I- BATCS INFORMATIVOS,

1. INSHTUSION EDUCATIVA: LIMARETA
1.2, SECCION: § ARDS

1.2, W DE NINOS ¥ MIRAS: 17

1.4, DOCENTE DE AULAT RITA AYALA CHUEMA

I-APRENDIZAJE ESFERADO:

. APRENDIZAJES ESPERADOS  ~ ~ 77 i

AREA "COMPETENCIAS " | CAPACIDADES |
Demuesira auvtonomia,

seguridad [ imciativa
ampliando & reparario de
SUE acciones ¥,

Construye su corporeidad mrovimmEntos.

- PERSONAIL SOCIAL
Expaora mevimignins
nuevas en fonde vivencia
Juegas  de equilibrie ¥

. desequitibnio, coh

| seguridad v control e su
Suerps, ¥ utilizanda
diferentes objstos, como
cuerdas, ielas, pelotas,

orHre otros.
IV.-SECUENCIA DIDAGTICA DE LA SESIGN

[ PROCESO DE CONSTRUCHSN DEL APRENDIZAJE RECURSOS | ESCENARIO |

IMICHO: !
i, e - ' Cintas :

Comenzamos |a aclividad con una molivacidn se pide g los nifios oue .
wavan a | patio a dar una wusia y que vuetvan.

! ; - . limagenes de
* - hlientras tartg 1 docente escondsra materiales (peloias .conos,) las @

. cuales los nifos tendran gue encontrar . mandatos

-Una vez que tedos estén en al auia, formamos un circule v recioen !
las indieacidn para la dindmica ss le exphca (en algdn vgar del salon
fiay una pelota y un cono las cuales ustades lendran que encantrar
ific gque encuenire serz &l jefe o la jefa del grupo) una vaz que hayan ¢
! encontrads los materizies los nifios que hayan encontrade escogeran
2 s FINGS Que qQuigren Que INEEgren suU grupa .

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



106 de 111

| Dialogamos: ¢ Qué hicimos? ¢les gusio lo que hicimes? mediante una |
| lluvia de ideas intercambiamos opiniones sobre la actividad realizada | ! |

| DESARROLLO: ‘
Cuerdas {

ASAMBLEA 0 INICIO: La maestra prepara los materiales mientras
los nifios hacen el calentamiento respectivo Pelotas
- los nifos se colocan en circulo, recordamos las normas de
convivencia y ia docente les da ias respectivas indicaciones sobre la | Ula ula
‘ actividad a realizarse. {atie
-En esta actividad realizaremos un circuilc que tendra varios
obstaculos (recorrer caminos con ula ulas , saltar usando vatisogas , | Globos
armar torres con latas , pasar por los tuneles , transportar la pelota
pasando por la selva ).

-Una vez que el compafero haya superado estos obstaculos sale
recién el siguiente , ganara el grupo cuyos participantes superen
todos los obstaculos .

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ

- Todos los nifios forman sus grupos de acuerdo a lo que sus
companeros los hayan elegido y nos desplazamos hacia el patio .

| = Al sonido del silbato salen dos primeros participantes, en el piso |
habréa un camino delineado con tiza las cuales ellos tendran que
recorrer usando ula ulas (pondran la ula ula en el piso y ellos estaran
dentro de ello ,usaran la otra ula ula para seguir recorriendo el camino
sin dejar de usar su material para recorrer el camino ).

- Al superar este obstaculo encontrara cajas con batisogas agarrara
uno y saltara con ello hasta llegar al otro obstaculo , armar torres con
latas ( las torres se armaran con base de 5 ),

- Seguidamente pasara por tuneles hasta llegar al siguiente obstéaculo
(selva con globos) en este obstaculo los nifios tendran que transportar
una pelota usando su cuerpo sin hacer uso de las manos . '

- Una vez que haya terminado de recorrer estos obstaculos saldra
inmediatamente el siguiente compafiero .

- Todos los nifios participaran y ganara el grupo que todos sus
integrantes logren supera todos estos obstaculos en menor tiempo.
RELAJACION

La docente y los nifios hacen una ronda nos relajamos con el gjercicio
de la inhalacién y exhalacion.

Patio 1

CIERRE: ;Qué hicimos ?,Qué les parecié la actividad ? ;Qué
materiales utilizamos? ¢ les gusto la actividad?

DOCENTE DE AULA BACHILLER BACHILLER
Rita Ayala Chuima Roci6 S. Rojas Sierra Lisbeth C. Chacdén Camacho
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Fotografias.

Todos los nifios con los cuales se trabajo durante la aplicacion de los circuitos

neuromotores para el desarrollo de su coordinacion.

Diferentes actividades realizadas para lograr los objetivos trazados en la

investigacion.
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MICAELA UASTIDAS
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