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INTRODUCCIÓN 

La educación inicial es una etapa crucial en el desarrollo integral de los niños, donde no solo se 

sientan las bases cognitivas y motoras, sino que también se promueven habilidades 

fundamentales para la interacción social. En este sentido, las habilidades sociales juegan un 

papel determinante en la formación de la personalidad y en la capacidad de los niños para 

relacionarse adecuadamente con sus pares y el entorno. La comunicación, la empatía, la 

asertividad, la escucha activa, el apego, la cooperación, el autocontrol y la resolución de 

conflictos son competencias esenciales que facilitan su adaptación a diferentes contextos 

sociales, fomentan el bienestar emocional y refuerzan la convivencia armónica desde una 

temprana edad. En esta línea, la presente investigación se enfocó en dar a conocer la influencia 

de las actividades ecológicas como estrategia didáctica para desarrollar las habilidades sociales 

en niños de cuatro años.  

Está investigación se organiza de la siguiente manera en el planteamiento del problema, el 

enfoque de este estudio surge de la necesidad de identificar estrategias didácticas que no solo 

favorezcan el desarrollo de competencias cognitivas, sino que también promuevan el desarrollo 

socioemocional de los niños. En particular, se investigó si la participación en actividades 

ecológicas influye positivamente en el crecimiento de las habilidades sociales en los niños de 

cuatro años. Las actividades ecológicas, tales como la segregación de residuos sólidos, la 

construcción de materiales educativos con recursos reciclables y el contacto directo con la 

naturaleza, no solo fomentan el respeto por el ambiente, sino que también generan entornos 

colaborativos y de interacción entre los niños, lo que puede fortalecer sus competencias 

sociales. 

En cuanto al marco teórico, esta investigación se apoya en dos teorías: la teoría del aprendizaje 

social y la teoría del desarrollo psicosocial. La primera, propuesta planteada por Albert 

Bandura, enfatiza que los individuos aprenden a través de la observación e imitación de 

comportamientos en su entorno social. Según esta teoría, los niños desarrollan habilidades y 

actitudes sociales mediante la interacción con sus pares y adultos significativos, modelando 

conductas observadas en un contexto social. Al participar en actividades ecológicas, los niños 

tienen la oportunidad de observar y replicar conductas prosociales como la cooperación, la 

resolución de conflictos y la empatía. Además, se refuerza la idea de que el comportamiento 

prosocial puede ser motivado por recompensas intrínsecas, como la satisfacción de ayudar a 
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otros y cuidar del entorno. La segunda teoría del desarrollo psicosocial de Erik Erikson 

proporciona una visión más amplia del desarrollo de las habilidades sociales como parte del 

proceso de crecimiento psicológico. En esta etapa del desarrollo infantil, los niños atraviesan la 

crisis psicosocial de iniciativa vs. culpa, en la que buscan afirmarse como individuos 

independientes y, al mismo tiempo, aprender a colaborar y trabajar en equipo. Las actividades 

ecológicas proporcionan un escenario idóneo para que los niños asuman roles activos, tomen 

decisiones y desarrollen habilidades de liderazgo, lo que contribuye a su sentido de 

responsabilidad social y su capacidad para trabajar en colaboración con otros. 

Respecto al diseño metodológico de esta investigación es pre-experimental, con un enfoque 

explicativo basado en un pre-test y un post-test. Este diseño permitió evaluar los cambios en las 

habilidades sociales de los niños antes y después de la implementación de las actividades 

ecológicas. La técnica de observación, con el uso de una lista de cotejo que incluyó 24 ítems, 

permitió registrar comportamientos específicos relacionados con las dimensiones de las 

habilidades sociales estudiadas: comunicación, empatía, asertividad, escucha activa, apego, 

cooperación, autocontrol y resolución de conflictos. Para la contrastación de la hipótesis, se 

utilizó la prueba de rangos con signos de Wilcoxon, adecuada para evaluar los cambios en las 

muestras pequeñas de datos no paramétricos que caracterizan los estudios en grupos reducidos 

de niños. 

El desarrollo de actividades ecológicas como estrategia didáctica es un enfoque novedoso y 

prometedor en la educación inicial, debido a que promueve no solo la conciencia ambiental 

desde edades tempranas, sino también el fortalecimiento de competencias sociales 

fundamentales. Los resultados obtenidos en este estudio confirman la efectividad de esta 

intervención pedagógica. Todos los niños participantes experimentaron una mejora 

significativa en al menos una de las habilidades sociales evaluadas, con una efectividad general 

del 100%. En particular, el desarrollo de la comunicación fue notablemente favorecido, dado 

que los niños tuvieron la oportunidad de compartir ideas, colaborar y participar activamente en 

la solución de problemas relacionados con el cuidado del ambiente. Este tratamiento generó un 

cambio positivo en 17 niños, demostrando que las actividades ecológicas son un escenario ideal 

para la práctica de habilidades comunicativas en un contexto significativo. 

Asimismo, se observó un incremento significativo en la empatía entre los niños. Al trabajar 

juntos en actividades que requerían el cuidado de plantas, animales o el entorno natural, los 

niños aprendieron a considerar las emociones y necesidades de sus compañeros, promoviendo 

comportamientos de apoyo mutuo y comprensión. Este cambio benefició a 17 niños, destacando 

el potencial de las actividades ecológicas para desarrollar la empatía en contextos educativos. 

De manera similar, la asertividad se vio favorecida en 15 niños, quienes adquirieron mayor 
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seguridad para expresar sus ideas y defender sus opiniones de manera respetuosa, lo que sugiere 

que las actividades ecológicas no solo permiten la expresión libre de ideas, sino que también 

refuerzan el respeto por la diversidad de pensamientos. 

Otro de los aspectos más notables fue el desarrollo de la escucha activa. Los resultados 

mostraron que 20 niños mejoraron significativamente en su capacidad de escuchar y atender a 

sus compañeros durante las actividades, lo que refuerza la idea de que el trabajo en equipo en 

entornos ecológicos es una plataforma eficaz para el desarrollo de esta habilidad. Del mismo 

modo, se observó un fortalecimiento del apego en 19 niños, lo que sugiere que las experiencias 

compartidas en actividades ecológicas ayudan a consolidar los lazos emocionales entre los 

niños y sus cuidadores o pares. 

En cuanto a la cooperación, 20 niños mejoraron en su capacidad de colaborar y trabajar en 

equipo, lo que demuestra que las actividades ecológicas proporcionan un entorno ideal para 

desarrollar el trabajo en conjunto, donde cada niño tiene un rol activo. En términos de 

autocontrol, se observó un cambio positivo en 15 niños, quienes adquirieron una mayor 

capacidad para manejar sus emociones y comportamientos en situaciones desafiantes. 

Finalmente, se logró mejorar la resolución de conflictos en 19 niños, quienes aprendieron a 

manejar de manera constructiva los desacuerdos que surgieron durante las actividades. 

La investigación permite concluir que la participación activa de los niños en actividades 

ecológicas es una estrategia didáctica altamente efectiva para mejorar el desarrollo de 

habilidades sociales en niños de cuatro años. Las actividades ecológicas no solo proporcionan 

un contexto significativo para el aprendizaje, sino que también fomentan la interacción social, 

el trabajo en equipo y el desarrollo de valores , que son fundamentales para la convivencia en 

comunidad. Por tanto, se sugiere que estas actividades sean incorporadas de manera sistemática 

en el currículo de la educación inicial, con el fin de promover el desarrollo integral de los niños 

en todas sus dimensiones.  
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RESUMEN 

Las actividades ecológicas son importantes para que los niños pueden puedan contribuir a 

disminuir la contaminación ambiental a través de un trabajo colaborativo, participativo, integral 

para el sostenimiento del equilibrio ambiental. El objetivo de esta tesis fue evaluar si la 

aplicación de actividades ecológicas influye en el desarrollo de las habilidades sociales en niños 

de cinco años de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta Abancay 2023. Este estudio 

corresponde a una investigación aplicada con enfoque cuantitativo, de diseño pre experimental 

de pre y post test y nivel explicativo. La población estuvo conformada por 65 niños entre tres a 

cinco años, y la muestra de 20 niños de cuatro años a quienes realizaron las actividades 

ecológicas. La técnica empleada fue la observación y se registró los datos utilizando una ficha 

de observación antes y culminado la aplicación de los 24 talleres de actividades ecológicas. La 

contrastación de hipótesis se realizó con la prueba de rangos con signos de Wilcoxon, lo cual 

permitió llegar a los siguientes resultados, en la prueba de entrada con la muestra de 20 niños 

se aprecia que en su totalidad evidencian un desempeño en el nivel de inicio respecto al 

desarrollo de sus habilidades sociales y en la prueba de salida 17 niños alcanzaron rangos 

positivos en el nivel de sus habilidades de socialización. De esta manera, se concluye que las 

actividades ecológicas influyen de manera significativa en el desarrollo de las habilidades 

sociales en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, Abancay - 

2023. 

 

Palabras clave: actividades ecológicas, habilidades sociales, infancia, sostenibilidad. 
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ABSTRACT 

Ecological activities are important so that children can contribute to reducing environmental 

pollution through collaborative, participatory, comprehensive work to maintain environmental 

balance. The objective of this thesis was to evaluate whether the application of ecological 

activities influences the development of social skills in five-year-old children of the Educational 

Institution N°145 Bellavista Alta Abancay 2023. This study corresponds to an applied research 

with a quantitative approach, pre-experimental design of pre and post test and explanatory level. 

The population was made up of 65 children between three to five years old, and the sample of 

20 four-year-old children who carried out the ecological activities. The technique used was 

observation and the data was recorded using an observation sheet before and at the end of the 

application of the 24 ecological activities workshops. The hypothesis testing was carried out 

with the Wilcoxon signed rank test, which allowed us to reach the following results. In the entry 

test with the sample of 20 children, it can be seen that they all show performance at the 

beginning level. . regarding the development of their social skills and in the exit test 17 children 

reached positive ranges in the level of their socialization skills. In this way, it is concluded that 

ecological activities significantly influence the development of social skills in four-year-old 

children at Educational Institution N°145 Bellavista Alta, Abancay - 2023. 

 

Keywords: Ecological activities, social skills, childhood, sustainability. 
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CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción del problema 

Las destrezas sociales representan componentes específicos de las interacciones entre 

personas, y es importante enfatizar la relevancia y el impacto que los centros de cuidado 

infantil tienen en el desarrollo inicial de las habilidades de relación en los niños. Estos 

lugares son el punto de partida donde los niños comienzan a aprender cómo relacionarse 

con sus compañeros y adultos en su entorno, además de adquirir la capacidad de responder 

de manera adecuada ante diversas circunstancias que les serán valiosas a lo largo de su 

vida (Guzmán, 2018). La muy escasa socialización en la niñez por la pandemia, se 

observó problemas en el núcleo familiar incrementando la violencia. 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) señala que el escenario 

del Covid19 generó que aproximadamente millones de individuos entre niños y jóvenes 

se aislaron como resultado del uso de las tecnologías, de manera que disminuyó su 

capacidad para desarrollar sus habilidades sociales, aumentando algunos problemas 

emocionales como la ansiedad, disminución de actividades interpersonales como jugar y 

otros problemas de alimentación. 

Las habilidades sociales son fundamentales para tener respuestas que no sean reactivas y 

que puedan ocasionar daño a otros, en América Latina ocurre el 33% de los homicidios a 

nivel mundial, encuestas indican que 1,1 millón de niños y adolescente han sufrido un 

tipo de violencia ya sea física o psicológica en el hogar (Custode, 2019). Esta realidad no 

solo se puede observar en el núcleo familiar sino también en las instituciones educativas 

demostrando de que no se está construyendo desde la escuela habilidades sociales que 

permita al niño ser empático, asertivo, tener autocontrol, poder resolver problemas, ser 

cooperativo entre otros aspectos.  

La muy baja interacción entre sus pares puede traer problemas mentales, según Borrás 

(2020) el aislamiento social generó efectos negativos psicológicos, el 20 a 40% de la 

población confinada presentó inestabilidad reflejado en procesos de ansiedad y depresión, 

y menciona que de acuerdo a estudios de la Save the Children 1 de cada 4 niños sufrió de 

ansiedad producto de este aislamiento social. 
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En el Perú, de acuerdo a Murillo (2022), producto de la muy escasa socialización por el 

aislamiento social se reportaron 35,661atenciones a menores en el Centro de Emergencia 

de la Mujer de enero a diciembre del 2020 y en el mes de enero del 2021 más de cuatro 

mil atenciones, esto conduce a afirmar que se dieron 133 casos de violencia por día. El 

16.9% de estos casos corresponde al grupo de 0 a 5 años. El problema de no desarrollar 

las habilidades sociales en los niños durante el estado de emergencia sanitaria condujo a 

que 7 de cada 10 menores presenten ansiedad, depresión y baja capacidad de resiliencia. 

Los niños que desarrollan actividades aisladas son muy vulnerables a presentar estos 

problemas psicológicos. 

En la Institución Educativa N°145 “Bellavista Alta” durante la realización de las prácticas 

pre profesionales se observó que los niños realizan actividades de aula y fuera de ella de 

manera aislada y si hacen actividades en grupo aparecen diferentes procesos de 

interacción entre niños , estas actitudes que se presenta en este grupo denota las 

debilidades en las habilidades de escuchar, comunicarse, ser agradecido, capacidad de 

interactuar y de dirección que presentan los niños y que puede ser el resultado de no 

utilizar estrategias didácticas adecuadas para el desarrollo de las habilidades sociales, y 

que también desde el núcleo familiar la decisión de los padres para guiar a sus hijos son 

inadecuadas ya que estos entregan a sus niños dispositivos digitales para que estén 

tranquilos y no interrumpan sus actividades que desarrollan. 

Esta problemática conduce a proponer el desarrollo de talleres de actividades ecológicas 

buscando de esta manera dentro del proceso de aplicación disminuir la problemática de 

los niños de cuatro años desarrollando sus habilidades sociales. 

1.2 Enunciado del Problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la influencia de la aplicación de actividades ecológicas en las habilidades 

sociales en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, Bellavista Alta 

Abancay - 2023? 

1.2.2 Problemas específicos 

• ¿Qué influencia genera la aplicación de actividades ecológicas en la 

comunicación en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, 

Bellavista Alta Abancay - 2023? 

• ¿Qué influencia genera la aplicación de talleres ecológicos en la empatía en 

niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, Bellavista Alta 

Abancay - 2023? 
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• ¿Qué influencia genera la aplicación de talleres ecológicos en la asertividad 

en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, Bellavista Alta, 

Abancay - 2023? 

• ¿Qué influencia genera la aplicación de talleres ecológicos en la escucha 

activa en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, Bellavista 

Alta Abancay - 2023? 

• ¿Qué influencia genera la aplicación de talleres ecológicos en el apego en 

niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, Bellavista Alta 

Abancay - 2023? 

• ¿Qué influencia genera la aplicación de talleres ecológicos en la cooperación 

en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, Bellavista Alta 

Abancay - 2023? 

• ¿Qué influencia genera la aplicación de talleres ecológicos en el autocontrol 

en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, Bellavista Alta 

Abancay - 2023? 

• ¿Qué influencia genera la aplicación de talleres ecológicos en la resolución 

de conflictos en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, 

Bellavista Alta Abancay - 2023? 

1.3 Justificación de la investigación 

1.3.1 Justificación teórica 

Los resultados inferenciales obtenidos en la tesis refuerzan y amplia el estado del 

arte sobre las variables en estudio dando a conocer un beneficio adicional de las 

actividades sociales y que se traduce en un tratamiento apropiado para el 

desarrollo de las habilidades sociales en la infancia. Estas evidencias estadísticas 

apoyan la teoría del aprendizaje social de Bandura (1017) debido a que se está 

mostrando que las actividades ecológicas mejoran las habilidades sociales de los 

niños lo que refuerza que el entorno y las experiencias de aprendizaje son clave 

para el desarrollo integral.  

1.3.2 Justificación práctica 

Los hallazgos estadísticos con la prueba de rangos con signos de Wilcoxon, 

demuestran que la investigación permitió que 17 niños de un total de 20 

alcanzaron rangos positivos con la aplicación del tratamiento, quedando 

demostrado que se disminuyó el problema del nivel de habilidades sociales que 

presentaba el niño en la primera evaluación antes de la aplicación del tratamiento. 
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Estos resultados refuerzan lo planteado por Erikson  (1963) que en la etapa infantil 

el desarrollo del niño no solo se alcanza con actividades individuales, sino también 

con la integración en grupos sociales, por esta razón las actividades ecológicas 

que se desarrollan con la cooperación, comunicación, resolución de conflictos 

entre sus pares y docentes, permitieron disminuir el problema. 

1.3.3 Justificación metodológica 

La elaboración del instrumento de investigación en base a la propuesta de 

Goleman (2020) que sostiene ocho dimensiones para identificar el nivel de 

habilidades sociales es un aporte metodológico que permite recoger los datos 

válidos y fiables debido a que pasó por un proceso de validación por especialistas 

y se demostró su confianza estadística, esto significa que podría ser empleada en 

otras investigaciones o por docentes para identificar el estado situacional de sus 

niños. Respecto, a las actividades ecológicas en el nivel inicial los talleres 

elaborados también se convierte en un aporte metodológico, porque se demuestra 

que este tratamiento administrado a los niños disminuyó la realidad problemática 

inicial.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

   

 

 



- 10 de 159 - 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II  

OBJETIVOS E HIPÓTESIS 

2.1 Objetivos de la investigación 

2.1.1 Objetivo general 

Evaluar la influencia de la aplicación de actividades ecológicas en las habilidades 

sociales en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta 

Abancay 2023 

2.1.2 Objetivos específicos 

• Identificar el efecto de la aplicación de talleres ecológicos en la comunicación 

en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, Bellavista Alta 

Abancay 2023. 

• Identificar el efecto de la aplicación de talleres ecológicos en la empatía en 

niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, Bellavista Alta 

Abancay 2023. 

• Identificar el efecto de la aplicación de talleres ecológicos en el asertividad 

en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, Bellavista Alta 

Abancay 2023. 

• Identificar el efecto de la aplicación de talleres ecológicos en la escucha activa 

en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, Bellavista Alta 

Abancay 2023. 

• Identificar el efecto de la aplicación de talleres ecológicos en el apego en 

niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, Bellavista Alta 

Abancay 2023. 

• Identificar el efecto de la aplicación de talleres ecológicos en la cooperación 

en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, Bellavista Alta 

Abancay 2023. 

• Identificar el efecto de la aplicación de talleres ecológicos en el autocontrol 

en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, Bellavista Alta 

Abancay 2023. 
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• Identificar el efecto de la aplicación de talleres ecológicos en la resolución de 

conflictos en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145, 

Bellavista Alta Abancay 2023. 

2.2 Hipótesis de la investigación 

2.2.1 Hipótesis general 

La aplicación de actividades ecológicas influye de manera positiva ya que se 

relaciona con el desarrollo de las habilidades sociales contribuyendo a la 

socialización, la comunicación, el trabajo en equipo y la empatía. Estas 

actividades promueven la interacción entre pares, el respeto por el medio ambiente 

y la toma de decisiones en grupo, aspectos que son fundamentales para el 

desarrollo integral de las habilidades sociales en la primera y segunda infancia.  

en niños de cuatro años de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, 

Abancay - 2023. 

2.2.2 Hipótesis específicos 

• La aplicación de actividades ecológicos fortalece de manera significativa la 

comunicación en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta, Abancay – 2023 

• La aplicación de actividades ecológicos mejora de manera significativa la 

empatía en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145 Bellavista 

Alta, Abancay – 2023 

• La aplicación de actividades ecológicos favorece de manera significativa en 

el asertividad en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta, Abancay – 2023 

• La aplicación de actividades ecológicos mejora de manera significativa la 

escucha activa en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta, Abancay – 2023 

• La aplicación de actividades ecológicos favorece de manera significativa en 

el apego en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145 Bellavista 

Alta, Abancay – 2023 

• La aplicación de actividades ecológicos desarrolla de manera significativa la 

cooperación en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta Abancay – 2023 
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• La aplicación de actividades ecológicos favorece de manera significativa el 

autocontrol en niños de cuatro años en la Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta, Abancay – 2023 

• La aplicación de actividades ecológicos desarrolla de manera significativa la 

resolución de conflictos en niños de cuatro años en la Institución Educativa 

N°145 Bellavista Alta, Abancay – 2023. 

2.3 Operacionalización de variables 

Tabla 1  

Operacionalización de la variable actividades ecológicas 

Actividades 

ecológicas 

(Tratamiento) 

Definición 

operacional 
Procesos Actividades 

Son actividades que 

tienen el propósito de 

generar conciencia y 

sensibilización 

ambiental para 

proteger, conservar, 

manejar y restaurar el 

medio ambiente, 

resultado de un trabajo 

coordinado, 

cooperativo, 

colaborativo para 

alcanzar los objetivos 

propuestos (Morales et 

al.,2020). 

La aplicación del 

tratamiento será 

organizado y 

realizado por los 

niños 

considerando la 

realización de dos 

actividades 

ecológicas 

Segregación de 

residuos sólidos y 

elaboración de 

materiales no 

estructurados con 

material reciclable. 

Talleres 

literarios 

 

Participa en conversaciones y recibe 

diferentes puntos de vista de diversos 

temas a sus pares 

Dialogamos sobre sobre los 

problemas ambientales  

Sugiere ideas y describe su 

alternativa de solución frente a 

problemas del medio ambiente  

La conversación del medio ambiente 

es tarea de todos  

Dramatización del cuento “en 

defensa del medio ambiente” 

Se pone triste al ver su medio 

ambiente triste  

Elaboramos nuestras normas  

Identifican los problemas de su 

entorno  

 

Talleres 

psicomotricidad  

 

Coordina con sus compañeros para 

realizar diferentes actividades  

Practicamos lo aprendido respectos a 

los buenos hábitos 

   

Talleres 

grafo plástico 

 

Reconoce el cuidado del agua y el 

maneja de residuos solidos  

Jugamos al dado de la naturaleza  

Aprendemos a cuidar y a respetar las 

plantas  
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Tabla 2 

Operacionalización de la variable actividades ecológicas 

Habilidades 

sociales 
Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Goleman (2020) 

señala que son 

aspectos concretos 

de las relaciones 

interpersonales, para 

relacionarse 
adecuadamente con 

otras personas de del 

mismo o no grupo 

etario y que juega un 
papel importante en 

el desarrollo integral 

del niño. 

El análisis descriptivo 
tomará en cuenta el 

registro de los datos de 

la observación de sus 

habilidades de apego, 
empatía, asertividad, 

autocontrol, resolución 

de conflictos, 

comunicación. 

Apego • Búsqueda de 

proximidad del 
niño con sus 

padres  

• Mantenimiento del 

contacto con los 

padres. 

• Resistencia y 
frustración. 

• Evitación del 

vínculo con sus 

padres  

1 Básico 
2 Proceso 

3 Logro esperado 

4 Logro destacado 

Empatía • Reconoce 

sentimientos de el 

mismo. 

• Comprende sus 

sentimientos 

• Coopera con sus 
compañeros. 

• Colabora con sus 

compañeros. 

Asertividad • Autoconciencia  

• Autoaceptación. 

• Responsabilidad  

Autocontrol • Reflexión de sus 

emociones 

• Control de 
emociones 

Resolución de 
conflicto 

• Reconocimiento 

de emociones 

• Autoestima 

• Se siente seguro al 
enfrentarse a 

ciertas situaciones. 

• Toma decisiones 

de acuerdo a sus 
vales y principios. 

• Sabe escuchar y 

dialogar. 

Comunicación • Comunicación oral 

• Comunicación 
verbal 

Escucha 
activa 

• Contacto visual 

• Contacto oral 

• Contacto corporal 

Cooperación • Trabajo en equipo 

• Colaboración 

• Comparte 
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CAPÍTULO III  

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

Este capítulo se presenta una revisión de investigaciones clave sobre las actividades ecológicas 

en las habilidades sociales en niños, abarcando estudios internacionales, nacionales y locales. 

Las investigaciones destacan el papel fundamental de las actividades lúdicas en el fomento de 

habilidades sociales en niños. En particular, se señala que el uso de juegos y actividades lúdicas 

mejora la convivencia escolar, reduce los conflictos y favorece la comunicación efectiva entre 

los estudiantes. Además, se resalta la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo 

de una interacción social positiva y en la creación de un ambiente de aprendizaje colaborativo. 

En conjunto, estas investigaciones subrayan la efectividad de los enfoques lúdicos como 

herramientas educativas que promueven tanto el aprendizaje como el desarrollo de 

competencias sociales. (Corzo, 2020; Zea, 2019; Kcacha y Rojas, 2021). 

3.1 Antecedentes 

a) Internacionales  

Las investigaciones sobre las actividades ecológicas en las habilidades sociales, se han 

discutido ampliamente en distintos países, aquí solo nos referiremos a los aportes de 

algunos autores más destacados (Corzo, 2020; Morales y Santos, 2022). En ese 

sentido, Corzo (2020), en su tesis “Fortalecimiento de las habilidades sociales en los 

niños de transición a través de una propuesta pedagógica en una institución pública de 

la ciudad de Bucaramanga”, concluye lo siguiente: una mejora en la convivencia 

escolar, con una reducción en los conflictos entre los estudiantes, lo que sugiere que 

las actividades propuestas favorecieron un ambiente más colaborativo. Además, el 

autor sostiene que las actividades lúdicas y dinámicas resultaron efectivas para captar 

la atención de los niños y facilitar el aprendizaje de las habilidades sociales, destacando 

la importancia de metodologías activas en la educación. Por último, encontró que la 

propuesta pedagógica no solo fue efectiva, sino que también puede ser replicable en 

otras instituciones educativas, sugiriendo un modelo que podría ser útil para fortalecer 

habilidades sociales en diferentes contextos.  

En ese mismo sentido, Morales y Santos (2022), en su investigación “Ludoterapia 

como estrategia para mejorar habilidades sociales en niños de 3 a 5 años postpandemia, 
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2023”, sostienen que la ludoterapia se demostró como una herramienta efectiva para 

mejorar las habilidades sociales en niños de 3 a 5 años, facilitando la comunicación, 

la empatía y el trabajo en grupo. También exponen que los niños, después de la 

pandemia, mostraron dificultades en sus interacciones sociales, y la ludoterapia ayudó 

a reestablecer y fortalecer estas conexiones, permitiendo un proceso de socialización 

más natural. Asimismo, indican que a través de las actividades lúdicas, los niños 

experimentaron un aumento en la confianza en sí mismos y en su capacidad para 

interactuar con sus pares, lo que favoreció su autonomía. 

Por su parte, Franco (2022) utiliza la gamificación (método de aprendizaje) como 

herramienta central, destacando cómo el aprendizaje basado en juegos no solo motiva 

a los niños, sino que también mejora habilidades como la comunicación, la 

cooperación y la resolución de conflictos. Este enfoque se fundamenta en la premisa 

de que el juego es un medio natural y atractivo para los niños, lo que facilita su 

involucramiento en el proceso de aprendizaje. En ese mismo sentido, Salinas 

implementa un programa psicoeducativo, que incluye un análisis previo de las 

actitudes negativas hacia la expresión de competencias sociales. Este enfoque más 

estructurado se centra en brindar herramientas específicas para la readaptación social, 

mostrando un impacto notable en el desarrollo de habilidades sociales; la investigación 

de Franco concluye que la gamificación incrementa la motivación e interés de los 

niños, así como su capacidad para interactuar de manera efectiva con sus compañeros. 

Este aumento en la participación social sugiere que el aprendizaje a través del juego 

puede ser especialmente beneficioso en las primeras etapas de la educación. Salinas, 

en cambio, destaca que su programa psicoeducativo logró un 80% de efectividad en 

mejorar las competencias sociales de los niños. Los resultados indican que una 

intervención estructurada y planificada puede transformar actitudes y 

comportamientos, permitiendo que los niños se adapten mejor a su entorno educativo. 

Los estudios de Franco y Salinas, sugieren que las metodologías activas son cruciales 

para el desarrollo social de los niños. La gamificación, al fomentar un entorno de 

aprendizaje divertido y colaborativo, se presenta como una opción viable para los 

educadores que buscan motivar a los niños en sus interacciones sociales. También, el 

enfoque psicoeducativo de Salinas ofrece una perspectiva valiosa sobre la necesidad 

de identificar y abordar las actitudes negativas que pueden obstaculizar el desarrollo 

de habilidades sociales. Esto implica que, si bien las estrategias lúdicas son efectivas, 

es esencial contar con un diagnóstico que guíe la intervención. 
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Miranda, E. (2015) en su tesis “La motivación como estrategia para el aprendizaje de 

habilidades sociales positivas en niños de nivel pre-escolar”, se centra en el 

fortalecimiento de las habilidades sociales en niños de la Unidad Educativa Privada 

“La Paz”. La investigación subraya que la instrucción temprana en habilidades sociales 

es esencial para el crecimiento integral de los niños, ayudando a prevenir problemas 

más graves en el futuro. Al combinar información obtenida de familias, educadoras y 

estudiantes, se concluye que el enfoque adoptado cumple con los objetivos 

establecidos, logrando mejorar las competencias sociales de los alumnos. Esto se logró 

a través de actividades educativas motivadoras, diseñadas por la docente para fomentar 

una comunicación efectiva y productiva en el aula. 

b) Nacionales 

Las investigaciones sobre las actividades ecológicas en las habilidades sociales a nivel 

nacional son bastantes, aquí solo nos referiremos a los aportes de algunos más 

destacados (Montalvo, 2019; Morales y Valdivia, 2019). El aporte de Montalvo 

(2019), resalta la importancia del contexto y la intervención en el desarrollo de 

habilidades sociales en niños de cinco años. Además, Montalvo enfatiza el impacto 

significativo del entorno familiar y socioeconómico en este desarrollo, sugiriendo que 

cualquier intervención debe considerar estos factores para ser efectiva. Propone que 

los educadores integren actividades específicas en su práctica diaria para fomentar la 

interacción social y la resolución de conflictos, lo que se alinea con la necesidad de un 

enfoque contextualizado en la educación. 

Por otro lado, Valdivia presenta un enfoque más práctico, evaluando el efecto de un 

programa específico, “Explorando mi mundo social”, que demostró ser eficaz en el 

desarrollo de competencias sociales. Sus hallazgos indican no solo una mejora en las 

habilidades sociales, sino también un avance en el desarrollo emocional de los niños, 

lo que sugiere que las intervenciones estructuradas pueden crear un ambiente favorable 

para el aprendizaje social. 

Ambos estudios coinciden en que el desarrollo de habilidades sociales es fundamental 

para la convivencia escolar y el bienestar emocional de los niños. Mientras que 

Montalvo subraya la necesidad de abordar factores contextuales, Valdivia muestra 

cómo un programa concreto puede tener un impacto positivo en la dinámica social de 

los niños. Juntos, estos estudios destacan la importancia de combinar un entendimiento 

de las circunstancias individuales de los niños con intervenciones efectivas en el aula 

para promover un desarrollo integral. 
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Las investigaciones sobreactividades ecológicas en las habilidades sociales. Se han 

debatido extensamente en diversos países, aquí solo nos centraremos en las 

contribuciones de algunos de los más sobresalientes. (Zea, 2019; Camacho, Díaz y 

Valle 2018). En sentido, Zea (2022), pone de manifiesto la efectividad de los talleres 

lúdicos como herramientas para el desarrollo de habilidades sociales en niños. Zea 

destaca que los juegos lúdicos no solo facilitan la comunicación y la colaboración, sino 

que también fomentan un ambiente de interacción positiva y empatía entre los 

participantes. La investigación subraya cómo el aprendizaje a través del juego puede 

aumentar la motivación de los niños, haciendo que se sientan más comprometidos y 

dispuestos a participar en actividades que mejoran sus relaciones interpersonales. 

Por su parte, Camacho y sus colegas presentan un enfoque más cuantitativo, donde la 

implementación del taller "valorando" resultó en un incremento significativo en las 

competencias sociales de los niños de cuatro años. Utilizando métodos estadísticos, el 

estudio proporciona evidencia sólida de la efectividad del taller, especialmente en la 

mejora de la comunicación, que alcanzó un notable 87.5%. Sin embargo, también 

identifica áreas que requieren atención, como el asertividad, que tuvo un progreso más 

modesto. 

Ambos estudios coinciden en la importancia de las intervenciones lúdicas en el 

desarrollo social de los niños, pero difieren en su enfoque metodológico. Mientras que 

Zea enfatiza la experiencia cualitativa del aprendizaje a través del juego, Camacho et 

al. aportan datos cuantitativos que evidencian mejoras específicas en competencias 

sociales. Juntos, estos enfoques proporcionan una visión integral sobre cómo los 

talleres pueden ser utilizados de manera efectiva en la educación infantil, sugiriendo 

que tanto el método lúdico como la evaluación rigurosa son esenciales para maximizar 

el desarrollo de habilidades sociales en los niños. 

Díaz, A. (2017) en su tesis “Actividades lúdicas para desarrollar las habilidades 

sociales en estudiantes de educación inicial”, investiga la influencia de las actividades 

lúdicas en el desarrollo de habilidades sociales en niños de cinco años en la I.E.I. N° 

221, ubicada en San Juan de La Libertad, Cajaruro, Amazonas. La investigación 

concluye que las actividades lúdicas son efectivas para mejorar las habilidades 

sociales, promoviendo la comunicación, la colaboración y la empatía entre los 

estudiantes, lo que genera un ambiente de aprendizaje más positivo. Se enfatiza la 

importancia de integrar el juego en el currículo educativo para favorecer el desarrollo 

integral de los niños. Además, los resultados muestran un avance significativo en las 
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competencias sociales, con un incremento del promedio en el postest, que pasó del 

22.2% al 50%, evidenciando un cambio notable en las capacidades de los niños. 

c) Locales 

A nivel local las investigaciones sobre las actividades ecológicas en las habilidades 

sociales son escasas y a ello contribuye esta investigación. Gonzales y Chipa (2019) y 

Saavedra (2016), abordan el desarrollo de habilidades sociales en niños a través de 

métodos lúdicos, destacando la efectividad de talleres y juegos cooperativos. Gonzales 

y Chipa enfatizan que sus talleres fomentaron habilidades básicas como la 

comunicación, la empatía y la colaboración. Observan un alto nivel de participación y 

motivación entre los niños, lo que generó un ambiente dinámico que contribuyó a 

mejorar la autoconfianza y las relaciones interpersonales, promoviendo un clima de 

respeto. 

Por su parte, Saavedra se centra en el uso de juegos cooperativos y destaca su impacto 

en el desarrollo de habilidades de autoafirmación y colaboración. Los resultados 

muestran un incremento significativo en las habilidades sociales, reflejando un 

progreso en las pruebas antes y después de la intervención. Ambos estudios sugieren 

que las actividades lúdicas no solo mejoran las habilidades sociales, sino que también 

favorecen un entorno positivo que propicia la interacción y el aprendizaje significativo. 

La discusión entre ambos enfoques resalta la importancia de la metodología lúdica en 

la educación infantil, donde tanto los talleres como los juegos cooperativos son 

herramientas efectivas para el desarrollo integral de los niños. Ambos estudios 

coinciden en que el juego y la interacción activa son fundamentales para cultivar 

competencias sociales esenciales, contribuyendo así a una mejor convivencia en el 

entorno educativo. 

Los aportes de Zegarra y Zegarra, (2011) y Kcacha y Rojas (2021), abordan el impacto 

de los juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades sociales en niños, pero desde 

diferentes contextos y enfoques. Zegarra y Zegarra centran su estudio en un grupo de 

niños del III ciclo de una institución educativa, demostrando que la implementación 

de juegos tradicionales resultó en un aumento notable en las habilidades sociales, 

alcanzando un 93,3% en el nivel alto. Resaltan habilidades específicas como la 

capacidad de agradecer y escuchar, indicando que juegos como "toro toro" y "patea 

tejo" son particularmente efectivos en el fomento de estas competencias. 

Por otro lado, Kcacha y Rojas se enfocan en niños de cuatro años con dificultades de 

socialización. Su investigación también evidencia mejoras significativas en 
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habilidades como la comunicación, la cooperación y la resolución de conflictos. En 

este caso, los juegos tradicionales no solo facilitaron interacciones positivas, sino que 

también promovieron el desarrollo emocional y cognitivo de los participantes. 

Ambos estudios coinciden en que los juegos tradicionales son una herramienta 

poderosa para el desarrollo de habilidades sociales, enfatizando que el entorno lúdico 

propicia la interacción y el aprendizaje. Sin embargo, Zegarra y Zegarra se centran 

más en el impacto cuantitativo de los juegos en habilidades específicas, mientras que 

Kcacha y Rojas abordan un enfoque más integral, considerando el desarrollo 

emocional y cognitivo como parte del proceso social. 

La discusión entre estos enfoques resalta la importancia de los juegos tradicionales no 

solo como un medio para mejorar habilidades sociales, sino también como un recurso 

valioso en la educación que abarca diversas dimensiones del desarrollo infantil. Ambos 

estudios sugieren que la integración de juegos en el currículo educativo puede 

enriquecer el proceso de aprendizaje y fomentar relaciones interpersonales saludables 

entre los niños. 

3.2 Marco teórico 

3.2.1 Actividades ecológicas 

3.2.1.1 Definición de las actividades ecológicas 

Goleman (2020) menciona que las actividades ecológicas sugieren 

abordar la cuestión ambiental de manera integral implica la colaboración 

de todas las disciplinas en el currículo, ya que esto facilita la comprensión 

completa de los desafíos ambientales y, en consecuencia, abre diversas 

vías para abordar y resolver estos problemas. En este contexto, los 

talleres se convierten en una herramienta educativa valiosa que fomenta 

la comunicación efectiva y contribuye a la formación de individuos que 

pueden establecer conexiones significativas tanto consigo mismos como 

con el entorno natural que los rodea. 

3.2.1.2 Teorías relacionadas a las actividades ecológicas 

a) La Teoría del Aprendizaje Social  

El aprendizaje social, fue un tema bastante abordado por Bandura 

(1977). El autor fue psicólogo de origen canadiense, fue reconocido 

por sus contribuciones en la psicología cognitiva y el desarrollo 

humano. Subraya que el proceso de aprendizaje se lleva a cabo 

mediante la observación, la imitación y la modelación de las 
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conductas de otros individuos. Bandura postuló que los individuos, 

en particular los niños, no aprenden únicamente a través de la 

experiencia directa o el refuerzo, sino también mediante la 

observación de otros en su contexto social. Este proceso es 

denominado aprendizaje vicario, en el cual los observadores imitan 

comportamientos fundamentados en las consecuencias observadas 

en los modelos.  

Además, Bandura señala cuatro procesos fundamentales que facilitan 

el aprendizaje tomando como primer punto la observación: sostiene 

que es imperativo que el individuo observe con diligencia el 

comportamiento del modelo. Si el comportamiento exhibe 

características atractivas o relevantes, la probabilidad de que el 

observador lo imite aumenta considerablemente. Segundo, respecto 

a la retención, considera que es imperativo que el comportamiento 

observado sea memorizado, a fin de que pueda ser replicado en un 

momento posterior. Tercero, Reproducción: Se requiere que el 

observador posea tanto habilidades físicas como cognitivas para 

poder replicar el comportamiento observado. Por último, la 

motivación: Hay diversos factores que influyen en la disposición del 

individuo para imitar comportamientos, tales como el refuerzo 

positivo, la expectativa de recompensas y la evitación de castigos.  

Se puede decir, que esta teoría enfatiza la importancia de los 

modelos, tales como los padres, educadores y pares, en el proceso de 

socialización de los individuos. A través del proceso de modelado, 

los estudiantes adquieren normas, valores y habilidades sociales que 

son fundamentales para su desarrollo dentro de la 

sociedad. Asimismo, Bandura presentó el concepto de autoeficacia, 

el cual se define como la convicción en la propia capacidad para 

realizar tareas o enfrentar desafíos. La autoeficacia se ve reforzada a 

través de la observación de otros, particularmente cuando el 

individuo observa a modelos comparables en contextos que son 

pertinentes para él.  

En esa misma línea tenemos, La Implementación de la Teoría del 

Aprendizaje Social en Iniciativas Ecológicas y Fomento de 

Competencias Sociales que busca que las actividades ecológicas, 
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tales como el reciclaje colaborativo, la conservación de espacios 

verdes y los proyectos de restauración ambiental, proporcionan un 

entorno adecuado para la implementación de la teoría del aprendizaje 

social de Bandura en el fomento de competencias 

interpersonales. Menciona estas actividades que crea un entorno 

colaborativo en el que los estudiantes no solo se dedican a la labor 

de proteger y preservar el medio ambiente, sino que también tienen 

la oportunidad de observar, aprender e interactuar socialmente con 

sus pares. Utilizando los cuatro procesos fundamentales que facilitan 

el aprendizaje 

En primer lugar, los niños se involucran en actividades ecológicas en 

las cuales se pone énfasis en las conductas de sus compañeros y 

pequeños líderes que ejercen como ejemplos a seguir. Así como, en 

una actividad de plantación, los niños tienen la oportunidad de 

observar las dinámicas de colaboración entre sus pares, así como la 

distribución de responsabilidades y el intercambio de información, 

elementos esenciales para alcanzar un objetivo común. Este proceso 

de observación facilita la internalización de comportamientos 

prosociales en los estudiantes, tales como la colaboración, el trabajo 

en equipo y el compromiso con la responsabilidad social. En esa 

misma línea la retención es un factor fundamental en la medida en 

que los niños perciben los comportamientos prosociales de sus 

compañeros y pre líderes en diversos contextos ecológicos. Un niño 

involucrado en la limpieza de la institución, no solo adquirirá 

competencias prácticas relacionadas con el trabajo, sino que también 

internalizará el enfoque adoptado por sus compañeros para la 

resolución de conflictos y la coordinación de esfuerzos. Esta 

retención es fundamental para que el comportamiento observado 

pueda ser replicado en contextos similares en el futuro.  

La manifestación de comportamientos sociales adquiridos se ve 

favorecida por la participación en actividades ecológicas. A medida 

que los niños participan cada vez más en estas actividades, se les 

brinda la oportunidad de ejercitar y perfeccionar sus habilidades 

sociales. En actividades grupales tales como la irrigación de las áreas 

verdes y parques o implementación de huertos comunitarios o 
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segregación de residuos sólidos, los niños emulan conductas 

previamente observadas, tales como la colaboración y la solución de 

problemas en situaciones en tiempo real. Además, al replicar estos 

comportamientos, los niños cultivan una mayor competencia en 

habilidades sociales, fortaleciendo así su capacidad de colaborar 

eficazmente en equipos y fomentar relaciones interpersonales 

saludables. Por otro  lado la motivación también ejerce una función 

fundamental. En las actividades ecológicas, los estudiantes tienen la 

oportunidad de observar los efectos benéficos de sus acciones tanto 

en el medio ambiente como en su grupo de colaboración. La 

percepción de logro colectivo y el reconocimiento de sus aportes 

consolidan su motivación para seguir participando de manera activa 

en iniciativas ambientales, al tiempo que potencian sus habilidades 

interpersonales. Asimismo, las recompensas intrínsecas, tales como 

el sentido de responsabilidad social y el sentimiento de pertenencia, 

facilitan un incremento en la participación en actividades 

colaborativas que favorecen el desarrollo de las habilidades 

interpersonales.  

Entonces, se puede indicar que la Teoría del Aprendizaje Social de 

Bandura, las actividades ecológicas ofrecen un contexto propicio 

para que los estudiantes puedan observar, emular y ejercitar 

competencias sociales fundamentales, tales como la cooperación, la 

empatía y la comunicación. Mediante la observación vicaria y la 

retroalimentación social constructiva, los estudiantes no solo 

cultivan una conciencia ambiental, sino que también incrementan sus 

competencias sociales y su habilidad para colaborar en equipo.  

b) La Teoría del Desarrollo Psicosocial - Erik Erikson  

Erikson (1963), un psicoanalista germano-estadounidense, es 

reconocido por su teoría del desarrollo psicosocial, que amplió los 

principios de Sigmund Freud sobre las etapas del desarrollo 

humano. Erikson identificó ocho etapas del desarrollo humano que 

abarcan desde la infancia hasta la vejez, cada una caracterizada por 

un conflicto psicosocial particular que el individuo debe enfrentar y 

resolver para lograr un desarrollo óptimo. Estas fases se enfocan en 

la interrelación entre la biología, el contexto social y la construcción 
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de la identidad del individuo. Erikson subrayó que el desarrollo de la 

identidad y la competencia social se origina en la resolución de 

conflictos tanto internos como externos a lo largo del ciclo vital. De 

acuerdo con Erikson, el desarrollo psicosocial se fundamenta en la 

búsqueda de relaciones interpersonales significativas y en la 

resolución de dilemas que contribuyen al fortalecimiento de la 

identidad personal y el desarrollo del sentido de sí mismo. Cada fase 

de su teoría se caracteriza por la superación de un conflicto 

fundamental, como la dicotomía entre la confianza y la desconfianza 

en la infancia, o la tensión entre la identidad y la confusión de roles 

durante la adolescencia.  

Entre los tres y seis años de edad, los niños inician una exploración 

más activa del entorno y comienzan a cultivar un sentido de 

iniciativa. Esto implica que poseen la motivación necesaria para 

participar en nuevas actividades, tomar decisiones y ejercer su 

autonomía. A través de actividades lúdicas, interacciones con sus 

pares y la exploración de su entorno, los niños manifiestan una 

tendencia a asumir roles de liderazgo y a reconocer la 

responsabilidad de sus acciones. Cuando los adultos respaldan estas 

iniciativas de forma favorable, los niños tienden a cultivar una mayor 

confianza en sus habilidades para tomar decisiones y para interactuar 

de manera efectiva con sus pares. Por el contrario, si se ven 

sometidos a críticas o sanciones desproporcionadas por sus 

esfuerzos, es probable que experimenten sentimientos de culpa, lo 

cual puede obstaculizar su disposición a actuar de manera 

autónoma. El juego y la imaginación constituyen instrumentos 

fundamentales para la resolución de este conflicto, dado que facilitan 

a los niños la oportunidad de explorar diversos roles y dinámicas 

sociales. Según Erikson, el equilibrio entre la iniciativa y la culpa 

propicia el desarrollo de una virtud psicosocial denominada 

determinación o propósito, la cual se refiere al anhelo de alcanzar 

objetivos o metas sin temor a la desaprobación social.  

3.2.1.3 Actividades ecológicas y su importancia 

Abordar la cuestión ambiental de manera integral implica la colaboración 

de todas las disciplinas en el currículo, ya que esto facilita la comprensión 
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completa de los desafíos ambientales y, en consecuencia, abre diversas 

vías para abordar y resolver estos problemas. En este contexto, los 

talleres se convierten en una herramienta educativa valiosa que fomenta 

la comunicación efectiva y contribuye a la formación de individuos que 

pueden establecer conexiones significativas tanto consigo mismos como 

con el entorno natural que los rodea (Narváez, 2018). 

3.2.1.4 Los juegos ecológicos 

Acuña y Mauriello (2013) definen a los juegos ecologicos como una 

actividad lúdica que incorpora valores ambientales. Esta estrategia se 

concreta en una metodología basada en la experiencia nacional, que se 

ha enriquecido cualitativamente a través del programa Juegos Ecológicos 

en los parques. 

Los juegos ecológicos tienen un gran potencial ambiental, ya que pueden 

educar y concienciar a las personas sobre la importancia de cuidar el 

medio ambiente. Estos juegos promueven prácticas sostenibles y enseñan 

a los jugadores sobre la conservación de recursos naturales, la reducción 

de residuos y la protección de la biodiversidad. Además, al involucrar a 

los jugadores en actividades ecológicas, se fomenta un cambio de 

comportamiento positivo hacia el medio ambiente en la vida real. A 

continuación, posibles juegos ecológicos a señalar:La sensibilización: 

implica estimular a los participantes a usar todos sus sentidos para 

explorar su entorno y expresar sus sentimientos, ideas y opiniones sobre 

él, fomentando la conciencia de su ambiente y de sí mismos.  

• El aprendizaje es vivencial: basado en la experiencia directa y la 

manipulación de objetos y procesos naturales.  

• Se promueve un enfoque creativo: donde la creatividad y la toma de 

riesgos son claves para resolver problemas, permitiendo a los 

participantes expresar sus pensamientos y sentimientos a través de 

actividades creativas. 

• El juego y la diversión se utilizan como recursos didácticos: ya que 

las experiencias agradables tienen un mayor impacto que las 

formales y aburridas.  

• El guía actúa como facilitador: mostrando empatía, escuchando y 

formulando mensajes que consideren al destinatario, promoviendo 

el desarrollo personal y la autoestima de los participantes.  
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• Se enfatiza el aprendizaje de aspectos significativos: centrado en lo 

cercano y necesario, evitando conceptos abstractos alejados de la 

realidad cotidiana. 

• se fomenta el trabajo cooperativo: eliminando la competencia y la 

comparación, y favoreciendo la integración de la comunicación y las 

habilidades individuales y grupales para resolver problemas y 

enfrentar retos juntos. 

3.2.1.5 Comportamiento ecológico  

El comportamiento ecológico, relacionado con la cultura ambiental, 

según Lopez et al. (como se cita en Yangali et al., 2021) define como el 

conjunto de acciones que una persona realiza para proteger y conservar 

el medio ambiente. Esto incluye prácticas como el reciclaje, la 

reutilización de productos, la reducción del consumo de plásticos, el 

ahorro de energía y agua, y el cuidado de las áreas verdes. Un buen 

comportamiento ecológico fortalece y promueve una cultura ambiental 

en la sociedad. 

La actitud o predisposición de los individuos hacia el comportamiento 

ecológico es crucial, ya que puede influir positiva o negativamente en la 

conservación de los ecosistemas. Las actitudes, al no ser innatas, pueden 

cambiar con el tiempo y dependen de los estímulos del entorno y la 

formación recibida en la familia, la escuela o grupos sociales. Estas 

actitudes ambientales buscan mejorar la relación entre el individuo y el 

medio ambiente. 

3.2.2 Habilidades sociales 

3.2.2.1 Definición de las habilidades sociales 

Las habilidades sociales representan comportamientos que se exhiben en 

contextos de interacción entre personas. Estos comportamientos están 

dirigidos hacia la obtención de recompensas diversas, ya sea mediante la 

interacción con otros individuos o a través del esfuerzo personal, y es 

esencial que las acciones utilizadas para alcanzar estos objetivos sean 

socialmente apropiadas y aceptadas (Fermoso, 2019). 

3.2.2.2 Habilidades sociales en la infancia 

Miles y Williams (2020) sugiere que las habilidades sociales en la 

infancia son técnicas que los niños adquieren y les capacitan para 

comportarse apropiadamente en diversas situaciones, permitiéndoles 
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iniciar o gestionar interacciones sociales en distintos entornos y con 

diversas personas. Por lo tanto, es crucial fomentar el desarrollo efectivo 

de estas habilidades sociales en los niños, ya que estas competencias 

sociales son fundamentales para su adaptación al entorno y su capacidad 

de ser socialmente competentes.   

3.2.2.3 Importancia de habilidades sociales 

El análisis de estas destrezas se fundamenta en las experiencias 

cotidianas de las personas, promoviendo de manera positiva la capacidad 

de relacionarse, convivir, comunicarse, ser asertivo, resolver problemas, 

mostrar empatía y expresar pensamientos, emociones y opiniones, 

contribuyendo a su desarrollo psicosocial. Además, la competencia en 

estas habilidades se vuelve aún más relevante, ya que se vincula con un 

desempeño superior en ámbitos escolares y sociales, según lo señalado 

por (Bances, 2019) 

Las habilidades sociales, por otro lado, desempeñan un papel esencial al 

permitir el establecimiento de relaciones satisfactorias con otras 

personas, siendo cruciales para la creación de amistades, la defensa de 

nuestros derechos, la formación de parejas y la obtención y conservación 

de empleos, como indicó a Herrero (2022) en última instancia, estas 

habilidades ayudan a evitar el rechazo y favorecen la aceptación entre 

pares y compañeros. 

3.2.2.4 Características de las habilidades sociales 

Las habilidades sociales presentan las siguientes características extraídas 

Monjas (2020): 

• Estas habilidades se desarrollan a través del aprendizaje; en otras 

palabras, no nacemos con ellas. Por esta razón, es esencial que los 

niños desde muy temprana edad aprendan a interactuar con los 

demás.  

• Estas habilidades engloban tanto comportamientos verbales como no 

verbales; lo que decimos y cómo nos expresamos mediante gestos es 

igualmente importante.  

• En general, estas habilidades se ven influenciadas por la respuesta 

social que recibimos, que puede ser tanto positiva como negativa. 

Esto significa que algunas acciones se repiten porque se obtiene una 

respuesta positiva a ellas.  
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• Las interacciones sociales desempeñan un papel significativo en la 

construcción del autoconcepto y la autoestima de una persona. 

3.2.2.5 Componentes de las habilidades sociales  

Herrero (2022) señala que los componentes de las habilidades sociales se 

encuentran integrados a los sistemas de repuesta:  

• Sistema conductual: El sistema conductual está relacionado con las 

acciones observables y comportamientos que una persona manifiesta 

en situaciones sociales. Incluye cómo la persona se expresa verbal y 

no verbalmente (lenguaje corporal, gestos, tono de voz, contacto 

visual, entre otros) al interactuar con los demás. Este sistema refleja 

la forma en que una persona actúa para adaptarse, interactuar o 

influir en su entorno social. Ejemplos de conductas sociales 

incluyen: Saludar, Pedir ayuda, Expresar desacuerdos, Escuchar 

activamente. 

• Sistema cognitivo: El sistema cognitivo se refiere a los procesos 

mentales y pensamientos que influyen en cómo interpretamos y 

reaccionamos ante situaciones sociales. Esto incluye la percepción, 

interpretación y análisis de las interacciones sociales, así como la 

planificación de respuestas. Por ejemplo: 

a) Evaluar si una situación es amigable o amenazante. 

b) Formular estrategias para resolver conflictos. 

c) Tomar decisiones sobre cómo actuar en un grupo. Este sistema 

juega un papel crucial en la interpretación del comportamiento 

de los demás y en la elaboración de respuestas sociales 

adecuadas. 

• Sistema fisiológico: El sistema fisiológico se refiere a las respuestas 

corporales automáticas que acompañan a las interacciones sociales, 

especialmente en situaciones que generan emociones fuertes como 

el estrés, la ansiedad o la alegría. Este sistema abarca las reacciones 

del sistema nervioso, como la frecuencia cardíaca, la sudoración, la 

tensión muscular o la liberación de hormonas. Estas respuestas 

fisiológicas pueden influir en la forma en que una persona se 

comporta en situaciones sociales y en cómo maneja el estrés en 

dichas interacciones. Ejemplos incluyen: 

a) Sentir mariposas en el estómago antes de hablar en público. 

 

    

 

  

   

 

 



- 28 de 159 - 

 

b) Aumento del ritmo cardíaco durante un conflicto social. 

c) Relajación física en situaciones seguras y confortables. 

3.2.2.6 Modelos que explican la falta de habilidades sociales 

a) El modelo de carencia de habilidades se caracteriza por la ausencia 

de un conjunto de comportamientos y la utilización de respuestas 

inadecuadas debido a la falta de aprendizaje de dichas habilidades.  

b) El modelo de inhibición por ansiedad implica que la persona posee 

las habilidades necesarias en su repertorio, pero estas están 

bloqueadas o alteradas debido a la ansiedad condicionada que se 

experimenta en situaciones sociales. 

c) El modelo de inhibición mediada se origina a partir de diversos 

procesos cognitivos, como evaluaciones cognitivas distorsionadas, 

expectativas y creencias irracionales, autorreflexiones negativas e 

inhibidoras, instrucciones personales inapropiadas, estándares 

perfeccionistas y una evaluación autocrítica exigente. 

d) El modelo de recepción social sostiene que una persona debe tener 

un conocimiento no solo de la conducta adecuada, sino también de 

cómo y cuándo debe manifestar esa conducta en situaciones sociales 

específicas. 

e) Sin embargo, estos cuatro modelos por sí solos no pueden dar cuenta 

de las diversas y complejas dificultades en las relaciones 

interpersonales. El conocimiento actual sugiere que comprender las 

habilidades sociales requiere una explicación que incorpore factores 

cognitivos, motores y autónomos en un enfoque multicausal. 

(Gallego, 2018; Loreno y Bueno, 2018). 

3.2.2.7 Capacidades para desarrollar las habilidades sociales 

Las capacidades fundamentales para el desarrollo de las habilidades 

sociales según Villanueva (2020) son: 

• Apego 

• Empatía 

• Asertividad 

• Autocontrol  

• Resolución de conflicto  

• Comunicación  

• Escucha activa  
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• Cooperación  

3.2.2.8 Habilidades sociales y las normas de convivencia en la educación 

Es crucial estimular el desarrollo de las habilidades de los niños al 

fomentar su participación activa y motivarlos a asumir roles 

significativos en la dinámica del aula. Esto implica incorporarlos en 

grupos diversos, demostrarles confianza y mantener expectativas 

positivas sobre su desempeño académico y personal, basándose en un 

proceso de análisis, reflexión y acción. La interacción y la dimensión 

social representan actividades esenciales en todo proceso educativo 

(Sonco, 2019). 

3.3 Marco conceptual 

a) Actividades Ecológicas 

Las actividades ecológicas, en el contexto educativo, se referían a aquellas acciones 

que permitieron a los niños interactuar con su entorno natural, promoviendo el 

respeto por el medio ambiente y el desarrollo de habilidades de observación y 

reflexión (Morales et al.,2020).  

b) Actividad 

Fernández-Hawrylak · (2020) Menciona que las actividades son un vínculo que 

conecta los contenidos con los resultados del proceso pedagógico.  

c) Talleres 

Es crucial estimular el desarrollo de las habilidades de los niños al fomentar su 

participación activa y motivarlos a asumir roles significativos en la dinámica del aula. 

Esto implica incorporarlos en grupos diversos, demostrarles confianza y mantener 

expectativas positivas sobre su desempeño académico y personal, basándose en un 

proceso de análisis, reflexión y acción. La interacción y la dimensión social 

representan actividades esenciales en todo proceso educativo. (Galindo, 2020). 

d) Momentos pedagógicos 

Durante el diseño de las actividades ecológicas, se siguió una estructura pedagógica 

compuesta por tres fases: inicio, desarrollo y cierre. En el inicio, se introdujeron los 

objetivos y la importancia de las actividades; en la fase de desarrollo, se llevaron a 

cabo las actividades propiamente dichas, promoviendo la participación activa de los 

niños; y en el cierre, se realizaron reflexiones colectivas sobre las experiencias 

vividas (Rodríguez & Vargas, 2018). 
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e) Habilidades Sociales 

Son un conjunto de competencias que facilitaron la interacción adecuada con los 

demás, tales como la empatía, la cooperación y el asertividad (Salvador & Muñoz, 

2018).  

f) Habilidad 

Pardo 2021 Son competencias buscan promover el crecimiento humano y permiten 

a las personas expresar plenamente su identidad a través de la toma de decisiones 

informadas y conscientes, una comunicación efectiva y asertiva, el respeto, la 

tolerancia, la solidaridad, la autonomía y una mayor conciencia de su entorno.  

g) Apego 

El apego se definió como el vínculo emocional que los niños desarrollaron con sus 

cuidadores principales, lo cual fue fundamental para su seguridad emocional y 

exploración del entorno. En este estudio, se analizó cómo las actividades ecológicas 

fomentaron el apego hacia los docentes y compañeros de clase a través de dinámicas 

cooperativas (Gómez & Ruiz, 2020). 

h) Empatía 

La empatía, entendida como la capacidad de ponerse en el lugar del otro y 

comprender sus emociones, se trabajó a través de las actividades ecológicas al 

fomentar la observación y el respeto por la vida natural y las necesidades de los 

demás (Hernández et al., 2019). 

i) Asertividad 

El asertividad, definida como la habilidad para expresar los propios deseos y 

emociones de manera respetuosa y sin agresividad, se promovió en los niños 

mediante actividades grupales donde debían manifestar sus ideas y opiniones sobre 

el cuidado del entorno natural (López & Martínez, 2020). 

j) Autocontrol 

El autocontrol, como la capacidad de regular las propias emociones y 

comportamientos, fue una competencia clave trabajada en el marco de las actividades 

ecológicas, ya que estas requerían de paciencia y atención para lograr los objetivos 

planteados (García et al., 2021). 

k) Resolución de conflictos 

Las actividades ecológicas fomentaron la resolución de problemas al presentar a los 

niños retos relacionados con el cuidado del medio ambiente. Estas actividades 

permitieron a los niños generar soluciones creativas y colaborativas ante situaciones 

planteadas durante la exploración del entorno (Vargas & Pérez, 2020). 
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l) Comunicación 

La comunicación fue otro componente central, ya que las actividades ecológicas 

implicaban el trabajo en equipo. Los niños practicaron tanto la comunicación verbal 

como no verbal, lo cual facilitó la cooperación en las actividades grupales. Esto, a su 

vez, reforzó sus lazos sociales y su capacidad para colaborar en proyectos comunes 

(Fernández & Morales, 2019). 

m) Cooperación 

La cooperación entre los niños fueron competencias que se promovieron a lo largo 

de todo el desarrollo de las actividades ecológicas, donde se incentivó el diálogo y la 

toma de decisiones en equipo (Martínez et al., 2019). 

n) Escucha Activa 

Finalmente, la escucha activa, definida como la capacidad de prestar atención y 

comprender lo que otro está diciendo, se trabajó durante las sesiones grupales de 

reflexión al finalizar las actividades ecológicas, donde los niños compartían sus 

experiencias y aprendían a valorar las opiniones de sus compañeros (López & 

Gutiérrez, 2020). 
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CAPÍTULO IV  

METODOLOGÍA 

4.1 Tipo y nivel de investigación 

4.1.1 Tipo de investigación 

Es de tipo aplicada, según Carrasco (2019) señala que este `proceso está orientada 

a dar soluciones prácticas frente a una realidad observada. En este sentido, con 

este estudio se buscó evaluar la efectividad de las actividades ecológicas, en el 

desarrollo de las habilidades sociales. Es decir, la investigación permitió 

demostrar que los niños de cinco años que participaron en las actividades 

mejoraron sus habilidades de socialización. 

4.1.2 Nivel de investigación 

Marroquín (2013) da a conocer que el nivel de investigación es explicativo, 

porque buscan comprender las razones detrás de los eventos al establecer 

relaciones de causa y efecto. Estos estudios pueden dar a conocer los efectos (a 

través de la investigación experimental) mediante la prueba de hipótesis. Sus 

resultados y conclusiones representan un nivel profundo de conocimiento. 

4.2 Diseño de la investigación 

Dado que el diseño se fundamentó en un enfoque preexperimental, implicó aplicar un 

estímulo o tratamiento a un grupo y posteriormente medir una o más variables para 

evaluar el impacto que el tratamiento tuvo en dichas variables (Carrasco, 2019). El diseño 

de investigación se caracteriza como pre-experimental, involucra la realización de 

mediciones tanto antes como después de la intervención, con un grupo experimental. 

Además, se considera un diseño longitudinal, ya que implica la recopilación de datos en 

dos momentos (García-González, 2020) 

4.3 Descripción ética de la investigación 

Se respetó la autoría de la idea a través de un citado y referenciado dentro de las normas 

APA 7ma. Edición. Se tuvo la autorización de la directora de la institución educativa para 

la ejecución de la investigación, así como, el consentimiento informado de los padres de 

familia.  
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4.4 Población y muestra 

4.4.1 Población 

Luis (2004) define que la población se refiere al conjunto total de personas u 

objetos que se desea estudiar o analizar. Este universo o población puede estar 

compuesto por individuos, animales, registros médicos, nacimientos, muestras de 

laboratorio, accidentes viales y otros elementos relevantes para el estudio. En 

nuestro caso es la totalidad de estudiantes de la institución educativa inicial N° 

145 Bellavista Alta. 

Tabla 3 

Población de estudiantes de la institución educativa inicial Nº 145 Bellavista 

Alta. 

Edad Número de estudiantes 

1 salón de 3 años 23 

1 salón de 4 años 20 

1 salón de 5 años 22 

Total 65 

Nota. Elaboración propia 

4.4.2 Muestra.  

Luis (2004) define que la muestra es un subconjunto o parte de la población o 

universo en el que se realizará una investigación. Se utilizan procedimientos, 

como fórmulas y lógica, para determinar la cantidad de elementos en la muestra. 

La muestra debe ser representativa de la población en estudio. Por lo tanto, 

utilizaremos el muestro no probabilístico intencionado y la muestra se da a 

conocer en el siguiente cuadro. 

Tabla 4 

La muestra está conformada por 4 años de la institución educativas inicial Nº 

145 Bellavista Alta. 

Edad N° de Alumnos 

1 salón de 4 años  20 

Total  20 niños 

Nota. Se elaboró a través de la población 

 

    

 

  

   

 

 



- 34 de 159 - 

 

4.5 Procedimiento 

El proceso de investigación fue programado de la siguiente manera: Procedimientos de la 

investigación 

Tabla 5 

Procedimiento de la investigación 

N Actividades Meses 

1 
Solicitud a la institución educativa para 

poder realizar la investigación 
Octubre  

2 
Elaboración del instrumento de 

investigación (lista de cotejo)  
Octubre 

3 
Elaboración de las actividades para poder 

aplicar 
Octubre 

4 

Reunión con los padres de familia y los 

docentes para indicarles que sus hijos se 

les administrara el tratamiento. 

Octubre 

5 

El uso del pretest tiene como finalidad 

evaluar el punto en el que se hallan los 

niños y niñas en términos de su progreso 

en el desarrollo de las habilidades 

sociales. 

Octubre  

6 

Se llevaron a cabo tres talleres de 

aprendizaje por semana durante un 

período de tres meses para cultivar y 

fortalecer las habilidades sociales. 

Octubre  

Noviembre 

Diciembre 

7 

Después de completar la implementación 

de los talleres de aprendizaje, se llevó a 

cabo la recopilación de datos mediante el 

post test para su posterior análisis. 

Diciembre 

8 

Se procederá a examinar los datos 

obtenidos a través del instrumento 

empleado, con el fin de verificar la 

validez de la hipótesis y la consecución de 

los objetivos planteados en este estudio de 

investigación. 

Enero 
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4.6 Técnica e instrumento 

Se utilizó la observación, Rojas (2011) indica que es una técnica que implica la 

recolección de datos a través de la percepción visual, realizada de manera directa y 

metódica, con el fin de estudiar un fenómeno o circunstancia específica relacionada con 

los propósitos del estudio. Este proceso puede involucrar al observador de manera activa, 

como parte del entorno que está siendo examinado, o de manera pasiva, sin interactuar 

con el sujeto de estudio. Además, la observación puede ser organizada con un esquema 

predefinido o puede ser más abierta y flexible, adaptándose a las condiciones y dinámicas 

del entorno.  

El instrumento que se fue la ficha de observación, Medina et al. (2023) definen que la 

este instrumento es clave en la recolección de datos tanto en estudios como en 

evaluaciones, permitiendo registrar detalles específicos acerca de un individuo o evento. 

Este recurso se aplica en diversos ámbitos, que van desde el monitoreo del 

involucramiento estudiantil en el aula hasta el análisis de patrones conductuales de la 

fauna en entornos silvestres. 

Una ficha de observación típicamente contiene una variedad de interrogantes o áreas de 

interés, abarcando aspectos como datos demográficos, conductas perceptibles, entorno, 

así como la fecha y hora específicas, entre otros elementos significativos. Esta 

información se recolecta de forma metódica y se documenta en la hoja, facilitando así que 

los investigadores puedan posteriormente examinar y cotejar la información obtenida. 

El uso de una ficha de observación ofrece beneficios significativos para los 

investigadores, ya que promueve la objetividad y la precisión en la recolección de datos. 

Disponer de un conjunto establecido de categorías o interrogantes facilita a los 

investigadores el proceso de documentación, proporcionándoles un marco estructurado 

para la acumulación sistemática de información relevante. 

4.7 Análisis estadístico  

La evaluación de la hipótesis se llevará a cabo mediante la prueba de rangos con signos 

de Wilcoxon, una metodología específica destinada a tratamientos experimentales que 

involucran datos ordinales y que requiere la aplicación de una prueba no paramétrica.  

Hipótesis estadística 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

Señala que las hipótesis estadísticas cumplen las siguientes especificaciones: 

H0: Me1 = Me2 

H1: Me1 ≠ Me2 
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b. Decisión estadística 

Si ρ valor > 0,05; entonces, se acepta la H0 

Si ρ valor < 0,05; entonces, se acepta la H0 

c. Nivel de significancia (α) 

a= 0,05 (5%) máximo aceptable 
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CAPÍTULO V  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

5.1 Análisis de resultados  

Estos resultados al ser una parte central de la tesis, es con la se materializará el aporte al 

conocimiento y permite demostrar su relevancia práctica y metodológica. El 

procesamiento de los datos fue orientado a un análisis descriptivo e inferencial, propios 

de una investigación dentro del paradigma positivista. 

5.1.1 Análisis descriptivo pre test  

5.1.1.1 Desempeño del nivel de habilidades sociales 

Figura 1 

Distribución del nivel de desempeño en las habilidades sociales (pre test) 

 

En la Figura 1 permite conocer que el tamaño de la muestra es de 20 niños, y en 

su totalidad evidencian un desempeño en inicio respecto al desarrollo de sus 

habilidades sociales. Esto debido a que la observación realizada durante el pre test 

los niños tenían debilidades muy notorias para comunicarse, no presentaban 

empatía con sus pares, sus reacciones no eran asertivas, debilidades respecto a la 

escucha activa, al apego, casi nada cooperativos, impulsivos y con deficientes 

habilidades para resolver conflictos. 
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5.1.1.2 Descripción de la dimensión comunicación (Pre-Test) 

Figura 2 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión comunicación 

(pre test) 

 

De acuerdo con la Figura 2, el 75% de la muestra (15 niños) evidencian un 

desempeño en inicio respecto a sus habilidades de comunicación. Esto se sustenta, 

porque durante la observación realizada previo a la administración del tratamiento 

este grupo de niños no participaban en conversaciones con sus pares, no le gusta 

que sus pares le den sus puntos de cualquier tema, evita dar ideas y opiniones. 

Mientras que el 25% de esta muestra (5 niños) evidencia un desempeño en 

proceso, debido a que los aspectos antes mencionados en este grupo de niños son 

menos notorios detectándose un avance. 

5.1.1.3 Descripción de la dimensión empatía (Pre-Test) 

Figura 3 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión empatía (pre 

test) 
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De acuerdo a la Figura 3, el 50% de la muestra (10 niños) evidencian un 

desempeño en inicio respecto a sus habilidades de comunicación. Esto se sustenta, 

porque durante la observación realizada previo a la administración del tratamiento 

este grupo de niños no se preocupaban por el estado emocional de sus pares, no 

compartían sus recursos, insumos u otras cosas con sus pares para que realicen sus 

actividades u otras acciones. Mientras que el otro 50% evidencia un desempeño 

en proceso, debido a que los aspectos antes mencionados en este grupo de niños 

son menos notorios detectándose un avance. 

• 50% (10 niños): Desempeño en inicio; no se preocupan por el estado 

emocional de sus pares ni comparten recursos o materiales. 

• 50% (10 niños): Desempeño en proceso; muestran avances, con menos 

dificultades en los aspectos mencionados. 

5.1.1.4 Descripción de la dimensión asertividad (Pre-Test) 

Figura 4 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión asertividad (pre 

test) 

 

De acuerdo a la Figura 4, el 55% de la muestra (11 niños) evidencian un 

desempeño en inicio respecto a sus habilidades de asertividad. Esto se sustenta, 

porque durante la observación realizada previo a la administración del tratamiento 

este grupo de niños no coopera con sus pares, no idéntica los problemas que 

suscitan en su entorno. Mientras que el 45% de esta muestra (9 niños) evidencia 

un desempeño en proceso, debido a que los aspectos antes mencionados en este 

grupo de niños son menos notorios detectándose un avance. 
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5.1.1.5 Descripción de la dimensión escucha activa (Pre-Test) 

Figura 5 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión escucha activa 

(pre test) 

 

De acuerdo a la Figura 5, el 70% de la muestra (14 niños) evidencian un 

desempeño en inicio respecto a sus habilidades de escucha activa. Esto se sustenta, 

porque durante la observación realizada previo a la administración del tratamiento 

este grupo de niños no oye ni practica lo aprendido respecto a los buenos hábitos 

y conducta, no explica los requerimientos esenciales que tienen los seres vivos 

para vivir mejor, evita describir algún objeto de su entorno. Mientras que el 30% 

de esta muestra (6 niños) evidencia un desempeño en proceso, debido a que los 

aspectos antes mencionados en este grupo de niños son menos notorios 

detectándose un avance. 

5.1.1.6 Descripción de la dimensión apego (Pre-Test) 

Figura 6 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión apego (pre test) 
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De acuerdo a la Figura 6, el 65% de la muestra (13 niños) evidencian un 

desempeño en inicio respecto a sus habilidades de apego. Esto se sustenta, porque 

durante la observación realizada previo a la administración del tratamiento este 

grupo de niños no incluye a sus compañeros en las diferentes actividades diarias, 

no le gusta seguir instrucciones del adulto cuando tienen dificultades en las 

diferentes actividades, tiene dificultades para cuidar y respetar a sus pares. 

Mientras que el 35% de esta muestra (7 niños) evidencia un desempeño en 

proceso, debido a que los aspectos antes mencionados en este grupo de niños son 

menos notorios detectándose un avance. 

5.1.1.7 Descripción de la dimensión cooperación (Pre-Test) 

Figura 7 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión cooperación 

(pre test) 

 

De acuerdo a la Figura 7, el 80% de la muestra (16 niños) evidencian un 

desempeño en inicio respecto a sus habilidades de cooperación. Esto se sustenta, 

porque durante la observación realizada previo a la administración del tratamiento 

este grupo de niños no reúne a sus compañeros para realizar los diferentes juegos 

grupales, no se organiza con sus compañeros para las exposiciones de sus trabajos, 

evita coordinar con sus compañeros para realizar la limpieza del aula. Mientras 

que el 20% de esta muestra (4 niños) evidencia un desempeño en proceso, debido 

a que los aspectos antes mencionados en este grupo de niños son menos notorios 

detectándose un avance. 

• 80% (16 niños): Desempeño en inicio; no participan en juegos grupales, no 

se organizan para exposiciones ni colaboran en tareas como la limpieza. 

• 20% (4 niños): Desempeño en proceso; muestran avances con menos 

dificultades en las habilidades de cooperación. 
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5.1.1.8 Descripción de la dimensión autocontrol (Pre-Test) 

Figura 8 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión autocontrol (pre 

test) 

 

De acuerdo a la Figura 8, el 45% de la muestra (9 niños) evidencian un desempeño 

en inicio respecto a sus habilidades de autocontrol. Esto se sustenta, porque 

durante la observación realizada previo a la administración del tratamiento este 

grupo de niños no logra reconocer sus emociones a través de los movimientos 

corporales, no experimenta emociones al escuchar canciones y relatos con sus 

pares, se niega a aceptar lo correcto y lo incorrecto. Mientras que el 55% de esta 

muestra (11 niños) evidencia un desempeño en proceso, debido a que los aspectos 

antes mencionados en este grupo de niños son menos notorios detectándose un 

avance. 

5.1.1.9 Descripción de la dimensión resolución de conflictos (Pre-Test) 

Figura 9 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión resolución de 

conflictos (pre test) 
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De acuerdo a la Figura 9, el 65% de la muestra (13 niños) evidencian un 

desempeño en inicio respecto a sus habilidades de resolución de problemas. Esto 

se sustenta, porque durante la observación realizada previo a la administración del 

tratamiento este grupo de niños no considera que la falta de comunicación afecta 

a las personas, no comprende las normas del aula, evita poner en práctica las 

diferentes actividades realizadas. Mientras que el 35% de esta muestra (7 niños) 

evidencia un desempeño en proceso, debido a que los aspectos antes mencionados 

en este grupo de niños son menos notorios detectándose un avance. 

5.1.2 Análisis de resultados de post test  

5.1.2.1 Análisis descriptivo sobre el desempeño en las habilidades sociales 

Figura 10 

Distribución porcentual de la variable conciencia ambiental (post test) 

 

En La Figura 10 refleja en el post test, que el 75% (15) niños de la muestra 

evidencia un desempeño en proceso respecto a sus habilidades sociales, debido a 

que con la administración del tratamiento estos niños solo presentan debilidades 

poco notorias y se observa un avance en el desarrollo de estas habilidades 

(comunicación, empatía, asertividad, escucha activa, apego, cooperación, 

autocontrol, y resolución de problemas). Mientras que un 25% (5 niños) con el 

tratamiento evidencian un desempeño de logro esperado, porque en ellos se 

observó que ya no presenta debilidades respecto a estas habilidades. 
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5.1.2.2 Descripción de la dimensión comunicación (Post Test) 

Figura 11 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión comunicación 

(post test) 

 

En La Figura 11 refleja en el post test, que el 60% (12 niños) de la muestra 

evidencia un desempeño en proceso respecto a sus habilidades sociales, debido a 

que con la administración del tratamiento los niños solo presentan debilidades 

poco notorias y se observa un avance en el desarrollo de estas habilidades de 

comunicación. Mientras que un 40% (8 niños) con el tratamiento evidencian un 

desempeño de logro esperado, porque en ellos se observó que ya no presenta 

debilidades respecto a estas habilidades. 

5.1.2.3 Descripción de la dimensión empatía (Post Test) 

Figura 12 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión empatía (post 

test) 
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En La Figura 12 refleja en el post test, que el 55% (11 niños) de la muestra 

evidencia un desempeño en proceso respecto a sus habilidades sociales, debido a 

que con la administración del tratamiento los niños solo presentan debilidades 

notorias y se observa un avance en el desarrollo de estas habilidades de empatía, 

y resolución de problemas). Mientras que un 45% (9 niños) con el tratamiento 

evidencian un desempeño de logro esperado, porque en ellos se observó que ya 

no presenta debilidades respecto a estas habilidades. 

• 55% (11 niños): Desempeño en proceso; presentan debilidades notorias, 

pero muestran avances en empatía y resolución de problemas. 

• 45% (9 niños): Desempeño de logro esperado; ya no presentan debilidades 

en estas habilidades tras el tratamiento. 

5.1.2.4 Descripción de la dimensión asertividad (Post Test) 

Figura 13 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión asertividad 

(post test) 

 

En La Figura 13 refleja en el post test, que el 75% (15) niños de la muestra 

evidencia un desempeño en proceso respecto a sus habilidades sociales, debido a 

que con la administración del tratamiento estos niños solo presentan debilidades 

poco notorias y se observa un avance en el desarrollo de estas habilidades de 

asertividad, Mientras que un 25% ( niños) con el tratamiento evidencian un 

desempeño de logro esperado porque en ellos se observó que ya no presenta 

debilidades respecto a estas habilidades. 
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5.1.2.5 Descripción de la dimensión escucha activa (Post Test) 

Figura 14 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión escucha activa 

(post test) 

 

En La Figura 14 refleja en el post test, que el 60% (12) niños de la muestra 

evidencia un desempeño en proceso respecto a sus habilidades sociales, debido a 

que con la administración del tratamiento estos niños solo presentan debilidades 

poco notorias y se observa un avance en el desarrollo de estas habilidades de 

escucha activa, Mientras que un 40% (8 niños) con el tratamiento evidencian un 

desempeño de logro esperado, porque en ellos se observó que ya no presenta 

debilidades respecto a estas habilidades. 

5.1.2.6 Descripción de la dimensión apego (Post Test) 

Figura 15 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión apego (post 

test) 
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La Figura 15 refleja en el post test, que el 70% (14) niños de la muestra evidencia 

un desempeño en proceso respecto a sus habilidades sociales, debido a que con la 

administración del tratamiento los niños solo presentan debilidades poco notorias 

y se observa un avance en el desarrollo de estas habilidades de apego. Mientras 

que un 30% (6 niños) con el tratamiento evidencian un desempeño de logro 

esperado, porque en ellos se observó que ya no presenta debilidades respecto a 

estas habilidades. 

5.1.2.7 Descripción de la dimensión cooperación (Post Test) 

Figura 16 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión cooperación 

(post test) 

 

La Figura 16 refleja en el post test, que el 70% (14) niños de la muestra evidencia 

un desempeño en proceso respecto a sus habilidades sociales, debido a que con la 

administración del tratamiento los niños solo presentan debilidades poco notorias 

y se observa un avance en el desarrollo de estas habilidades de cooperación. 

Mientras que un 30% (6 niños) con el tratamiento evidencian un desempeño de 

logro esperado, porque en ellos se observó que ya no presenta debilidades respecto 

a estas habilidades. 

5.1.2.8 Descripción de la dimensión autocontrol (Post Test) 

Figura 17 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión autocontrol 

(post test) 
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La Figura 17 refleja en el post test, que el 65% (13) niños de la muestra evidencia 

un desempeño en proceso respecto a sus habilidades sociales, debido a que con la 

administración del tratamiento los niños solo presentan debilidades poco notorias 

y se observa un avance en el desarrollo de estas habilidades de autocontrol. 

Mientras que un 35% (7 niños) con el tratamiento evidencian un desempeño de 

logro esperado, porque en ellos se observó que ya no presenta debilidades respecto 

a estas habilidades. 

5.1.2.9 Descripción de la dimensión resolución de conflictos (Post Test) 

Figura 18 

Distribución porcentual respecto al desempeño en la dimensión resolución de 

conflictos (post test) 

 

 

La Figura 18 refleja en el post test, que el 55% (11) niños de la muestra evidencia 

un desempeño en proceso respecto a sus habilidades sociales, debido a que con la 
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administración del tratamiento los niños solo presentan debilidades notorias y se 

observa un avance en el desarrollo de estas habilidades de resolución de 

conflictos. Mientras que un 45% (9 niños) con el tratamiento evidencian un 

desempeño de logro esperado, porque en ellos se observó que ya no presenta 

debilidades respecto a estas habilidades. 

5.2 Contrastación de hipótesis  

5.2.1 Hipótesis estadística general (habilidades sociales) 

a) Hipótesis nula (H0) 

Las actividades ecológicas cuyo objetivo es el resultado de un trabajo en 

equipo entonces no influye de manera significativa en el desarrollo de las 

habilidades sociales en niños de cinco años de la Institución Educativa 

N°145 Bellavista Alta, Abancay - 2023. 

b) Hipótesis alterna (H1) 

Las actividades ecológicas cuyo objetivo es el resultado de un trabajo en 

equipo entonces influye de manera significativa en el desarrollo de las 

habilidades sociales en niños de cinco años de la Institución Educativa 

N°145 Bellavista Alta, Abancay - 2023. 

Tabla 6 

Rangos de valores obtenidos sobre el desempeño en las habilidades 

sociales durante el pre y post test. 

Rangos 

 N 

Habilidades Sociales (Post Test) - 

Habilidades Sociales (Pre Test) 

Rangos negativos  0a 

Rangos positivos  20b 

Empates  0c 

Total  20 

Nota. a. Habilidades Sociales (Post Test) < Habilidades Sociales (Pre Test), 

b. Habilidades Sociales (Post Test) > Habilidades Sociales (Pre Test), c. 

Habilidades Sociales (Post Test) = Habilidades Sociales (Pre Test) 

En la tabla 6 muestra la totalidad de los niños que recibieron el tratamiento, 

todos los niños presentaron rangos positivos en la evaluación Post test, 

ningunos de los niños refleja disminuir su capacidad respectos a las 

habilidades sociales, tampoco se quedó sin sufrir alguna variación sobre este 

conocimiento.  
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Tabla 7 

Estadísticos de prueba a sobre el desempeño en las habilidades sociales 

Estadísticos de pruebaa 

 
Habilidades Sociales (Post Test) - 

Habilidades Sociales (Pre Test) 

Z -4,134b 

Sig. Asin. (bilateral) ,000 

Nota. a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon, b. Se basa en rangos 

negativos  

En la tabla 7 se aprecia que el valor p = ,000 es menor a 𝛼 0,05 (5%) nivel 

de significancia por lo tanto rechazamos la hipótesis nula (𝐻0) y aceptamos 

la hipótesis alterna (𝐻1) entonces concluimos que las actividades ecológicas 

cuyo objetivo es el resultado de un trabajo en equipo entonces influye de 

manera significativa en el desarrollo de las habilidades sociales en niños de 

cinco años de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, Abancay - 

2023. 

5.2.2 Hipótesis estadística especifica (comunicación) 

a) Hipótesis nula (H0) 

La aplicación de actividades ecológicos no fortalece de manera significativa 

la comunicación en niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, 

Abancay – 2023 

b) Hipótesis alterna (H1) 

La aplicación de actividades ecológicos fortalece de manera significativa la 

comunicación en niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, 

Abancay – 2023 

Tabla 8 

Rangos de valores respecto al desempeño de la dimensión comunicación 

pre y post test. 

Rangos 

 N 

Comunicación (Post Test) - 

Comunicación (Pre Test) 

Rangos negativos  0a 

Rangos positivos  17b 

Empates  3c 

Total  20 

Nota. a. Comunicación (Post Test) < Comunicación (Pre Test), b. 

Comunicación (Post Test) > Comunicación (Pre Test), c. Comunicación 

(Post Test) = Comunicación (Pre Test) 

En la tabla 8 muestra la totalidad de los niños que recibieron el tratamiento, 

17 niños presentaron rangos positivos en la evaluación Post test y 3 niños 
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presentaron empates en dicha evaluación, ninguno de los niños refleja 

disminuir su capacidad respecto a la comunicación 

Tabla 9 

Estadísticos de prueba a sobre el desempeño en la dimensión 

comunicación 

Estadísticos de pruebaa 

 
Comunicación (Post Test) – comunicación 

(Pre Test) 

Z -3,758b 

Sig. Asin. (bilateral) ,000 

Nota. a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon, b. Se basa en rangos 

negativos  

En la tabla 9 se aprecia que el valor p =,000 es menor a 𝛼 0,05 (5%) nivel 

de significancia por lo tanto rechazamos la hipótesis nula (𝐻0) y aceptamos 

la hipótesis alterna (𝐻1) debido a esto concluimos que, la aplicación de 

actividades ecológicos fortalece de manera significativa la comunicación en 

niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, Abancay – 2023 

5.2.3 Hipótesis estadística especifica (empatía) 

a) Hipótesis nula (H0) 

La aplicación de actividades ecológicos no mejora de manera significativa 

la empatía en niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, 

Abancay - 2023 

b) Hipótesis alterna (H1) 

La aplicación de actividades ecológicos mejora de manera significativa la 

empatía en niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, 

Abancay – 2023 

Tabla 10 

Rangos de valores sobre el desempeño en la dimensión empatía durante el 

pre y post test. 

Rangos 

 N 

Empatía (Post Test) - Empatía (Pre 

Test) 

Rangos negativos  0a 

Rangos positivos  17b 

Empates  3c 

Total  20 

Nota. a. Empatía (Post Test) < Empatía (Pre Test), b. Empatía (Post Test) 

> Empatía (Pre Test), c. Empatía (Post Test) = Empatía (Pre Test) 
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En la tabla 10 muestra la totalidad de los niños que recibieron el tratamiento, 

17 niños presentaron rangos positivos en la evaluación Post test y 3 niños 

presentaron empates en dicha evaluación, ninguno de los niños refleja 

disminuir su capacidad respecto a la empatía. 

Tabla 11 

Estadísticos de prueba a sobre la dimensión empatía 

Estadísticos de pruebaa 

 Empatía (Post Test) – empatía (Pre Test) 

Z -3,945b 

Sig. Asin. (bilateral) ,000 

Nota. a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon, b. Se basa en rangos 

negativos 

En la tabla 11 se aprecia que el valor p = ,000 es menor a 𝛼 0,05 (5%) nivel 

de significancia por lo tanto rechazamos la hipótesis nula (𝐻0) y aceptamos 

la hipótesis alterna (𝐻1) debido a esto concluimos que, la aplicación de 

actividades ecológicos mejora de manera significativa la empatía en niños 

de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, Abancay – 2023. 

5.2.4 Hipótesis estadística especifica (asertividad) 

a) Hipótesis nula (H0) 

La aplicación de actividades ecológicos no favorece de manera significativa 

en el asertividad en niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, 

Abancay - 2023 

b) Hipótesis alterna (H1) 

La aplicación de actividades ecológicos favorece de manera significativa en 

el asertividad en niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, 

Abancay – 2023 

Tabla 12 

Rangos de valores sobre el desempeño en la dimensión asertividad 

durante el pre y post test. 

Rangos 

 N 

Asertividad (Post Test) - Asertividad 

(Pre Test) 

Rangos negativos  0a 

Rangos positivos  15b 

Empates  5c 

Total  20 

Nota. a. Asertividad (Post Test) < Asertividad (Pre Test), b. Asertividad 

(Post Test) > Asertividad (Pre Test), c. Asertividad (Post Test) = 

Asertividad (Pre Test) 
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En la tabla 12 muestra la totalidad de los niños que recibieron el tratamiento, 

15 niños presentaron rangos positivos en la evaluación Post test y 5 niños 

presentaron empates en dicha evaluación, ninguno de los niños refleja 

disminuir su capacidad respecto al asertividad. 

Tabla 13 

Estadísticos de prueba a sobre la dimensión asertividad 

Estadísticos de pruebaa 

 
Asertividad (Post Test) – Asertividad (Pre 

Test) 

Z -3,771b 

Sig. Asin. (bilateral) ,000 

Nota. a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon, b. Se basa en rangos 

negativos  

En la tabla 13 se aprecia que el valor p = ,000 es menor a 𝛼 0,05 (5%) nivel 

de significancia por lo tanto rechazamos la hipótesis nula (𝐻0) y aceptamos 

la hipótesis alterna (𝐻1) debido a esto concluimos que, la aplicación de 

actividades ecológicos favorece de manera significativa en el asertividad en 

niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, Abancay – 2023. 

5.2.5 Hipótesis estadística especifica (escucha activa) 

a) Hipótesis nula (H0) 

La aplicación de actividades ecológicos no mejora de manera significativa 

la escucha activa en niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, 

Abancay – 2023 

b) Hipótesis alterna (H1) 

La aplicación de actividades ecológicos mejora de manera significativa la 

escucha activa en niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, 

Abancay – 2023 

Tabla14 

Rangos de valores sobre el desempeño en la dimensión escucha activa 

durante el pre y post test. 

Rangos 

 N 

Escucha activa (Post Test) - Escucha 

activa (Pre Test) 

Rangos negativos  0a 

Rangos positivos  20b 

Empates  0c 

Total  20 
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Nota. a. Escucha activa (Post Test) < Escucha activa (Pre Test), b. Escucha 

activa (Post Test) > Escucha activa (Pre Test), c. Escucha activa (Post 

Test) = Escucha activa (Pre Test) 

En la tabla 14 muestra la totalidad de los niños que recibieron el tratamiento, 

todos los niños presentaron rangos positivos en la evaluación Post test, 

ningunos de los niños refleja disminuir su capacidad respectos a la escucha 

activa, tampoco se quedó sin sufrir alguna variación sobre este 

conocimiento. 

Tabla 15 

Estadísticos de prueba a sobre la dimensión escucha activa 

Estadísticos de pruebaa 

 
Escucha activa (Post Test) – Escucha activa 

(Pre Test) 

Z -4,300b 

Sig. Asin. (bilateral) ,000 

Nota. a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon, b. Se basa en rangos 

negativos  

En la tabla 15 se aprecia que el valor p = ,000 es menor a 𝛼 0,05 (5%) nivel 

de significancia por lo tanto rechazamos la hipótesis nula (𝐻0) y aceptamos 

la hipótesis alterna (𝐻1) debido a esto concluimos que, la aplicación de 

actividades ecológicos mejora de manera significativa la escucha activa en 

niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, Abancay – 2023 

5.2.6 Hipótesis estadística especifica (apego) 

a) Hipótesis nula (H0) 

La aplicación de actividades ecológicos no favorece de manera significativa 

en el apego en niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, 

Abancay – 2023 

b) Hipótesis alterna (H1) 

La aplicación de actividades ecológicos favorece de manera significativa en 

el apego en niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, 

Abancay – 2023 
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Tabla16 

Rangos de valores sobre el desempeño en la dimensión apego durante el 

pre y post test. 

Rangos 

 N 

Apego (Post Test) - Apego (Pre Test) 

Rangos negativos  0a 

Rangos positivos  19b 

Empates  1c 

Total  20 

Nota. a. Apego (Post Test) < Apego (Pre Test), b. Apego (Post Test) > 

Apego (Pre Test), c. Apego (Post Test) = Apego (Pre Test) 

En la tabla 16 muestra la totalidad de los niños que recibieron el tratamiento, 

19 niños presentaron rangos positivos en la evaluación Post test y 1 niño 

presenta empates en dicha evaluación, ninguno de los niños refleja disminuir 

su capacidad respecto al apego. 

Tabla 17 

Estadísticos de prueba a sobre la dimensión apego 

Estadísticos de pruebaa 

 Apego (Post Test) – Apego (Pre Test) 

Z -4,359b 

Sig. Asin. (bilateral) ,000 

Nota. a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon, b. Se basa en rangos 

negativos  

En la tabla 17 se aprecia que el valor p = ,000 es menor a 𝛼 0,05 (5%) nivel 

de significancia por lo tanto rechazamos la hipótesis nula (𝐻0) y aceptamos 

la hipótesis alterna (𝐻1) debido a esto concluimos que, la aplicación de 

actividades ecológicos favorece de manera significativa en el apego en niños 

de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta, Abancay – 2023 

5.2.7 Hipótesis estadística especifica (cooperación) 

a) Hipótesis nula (H0) 

La aplicación de actividades ecológicos no desarrolla de manera 

significativa la cooperación en niños de la Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta Abancay – 2023 

b) Hipótesis alterna (H1) 
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La aplicación de actividades ecológicos desarrolla de manera significativa 

la cooperación en niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta 

Abancay – 2023 

Tabla 18 

Rangos de valores sobre el desempeño en la dimensión cooperación 

durante el pre y post test. 

Rangos 

 N 

Cooperación (Post Test) - 

Cooperación (Pre Test) 

Rangos negativos  0a 

Rangos positivos  20b 

Empates  0c 

Total  20 

Nota. a. Cooperación (Post Test) < Cooperación (Pre Test), b. Cooperación 

(Post Test) > Cooperación (Pre Test), c. Cooperación (Post Test) = 

Cooperación (Pre Test) 

En la tabla 18 muestra la totalidad de los niños que recibieron el tratamiento, 

todos los niños presentaron rangos positivos en la evaluación Post test, 

ningunos de los niños refleja disminuir su capacidad respectos a la 

cooperación, tampoco se quedó sin sufrir alguna variación sobre este 

conocimiento. 

Tabla 19 

Estadísticos de prueba a sobre la dimensión cooperación 

Estadísticos de pruebaa 

 
Cooperación (Post Test) – cooperación (Pre 

Test) 

Z -4,300b 

Sig. Asin. (bilateral) ,000 

Nota. a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon, b. Se basa en rangos 

negativos  

En la tabla 19 se aprecia que el valor p = ,000 es menor a 𝛼 0,05 (5%) nivel 

de significancia por lo tanto rechazamos la hipótesis nula (𝐻0) y aceptamos 

la hipótesis alterna (𝐻1) debido a esto concluimos que, la aplicación de 

actividades ecológicos desarrolla de manera significativa la cooperación en 

niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta Abancay – 2023 
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5.2.8 Hipótesis estadística especifica (autocontrol) 

a) Hipótesis nula (H0) 

La aplicación de actividades ecológicos no favorece de manera significativa 

el autocontrol en niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta 

Abancay – 2023 

b) Hipótesis alterna (H1) 

La aplicación de actividades ecológicos favorece de manera significativa el 

autocontrol en niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta 

Abancay – 2023 

Tabla 20 

Rangos de valores sobre el desempeño en la dimensión autocontrol 

durante el pre y post test. 

Rangos 

 N 

Autocontrol (Post Test) - 

Autocontrol (Pre Test) 

Rangos negativos  0a 

Rangos positivos  15b 

Empates  5c 

Total  20 

Nota. a. Autocontrol (Post Test) < Autocontrol (Pre Test), b. Autocontrol 

(Post Test) > Autocontrol (Pre Test), c. Autocontrol (Post Test) = 

Autocontrol (Pre Test) 

En la tabla 20 muestra la totalidad de los niños que recibieron el tratamiento, 

15 niños presentaron rangos positivos en la evaluación Post test y 5 niños 

presentaron empates en dicha evaluación, ninguno de los niños refleja 

disminuir su capacidad respecto al apego. 

Tabla 21 

Estadísticos de prueba a sobre la dimensión autocontrol 

Estadísticos de pruebaa 

 
Autocontrol (Post Test) – Autocontrol (Pre 

Test) 

Z -3,771b 

Sig. Asin. (bilateral) ,000 

Nota. a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon, b. Se basa en rangos 

negativos  

 

 

    

 

  

   

 

 



- 58 de 159 - 

 

En la tabla 21 se aprecia que el valor p = ,000 es menor a 𝛼 0,05 (5%) nivel 

de significancia por lo tanto rechazamos la hipótesis nula (𝐻0) y aceptamos 

la hipótesis alterna (𝐻1) debido a esto concluimos que, la aplicación de 

actividades ecológicos favorece de manera significativa el autocontrol en 

niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta Abancay – 2023. 

5.2.9 Hipótesis estadística especifica (resolución de conflictos) 

a) Hipótesis nula (H0) 

La aplicación de actividades ecológicos no desarrolla de manera 

significativa la resolución de conflictos en niños de la Institución Educativa 

N°145 Bellavista Alta Abancay - 2023 

b) Hipótesis alterna (H1) 

La aplicación de actividades ecológicos desarrolla de manera significativa 

la resolución de conflictos en niños de la Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta Abancay - 2023 

Tabla 22 

Rangos de valores sobre el desempeño en la dimensión resolución de 

conflictos durante el pre y post test. 

Rangos 

 N 

Resolución de conflictos (Post Test) 

- Resolución de conflictos (Pre Test) 

Rangos negativos  0a 

Rangos positivos  19b 

Empates  1c 

Total  20 

Nota. a. Resolución de conflictos (Post Test) < Resolución de conflictos 

(Pre Test), b. Resolución de conflictos (Post Test) > Resolución de 

conflictos (Pre Test), c. Resolución de conflictos (Post Test) = Resolución 

de conflictos (Pre Test) 

En la tabla 22 muestra la totalidad de los niños que recibieron el tratamiento, 

19 niños presentaron rangos positivos en la evaluación Post test y 1 niño 

presentó empates en dicha evaluación, ninguno de los niños refleja 

disminuir su capacidad respecto al apego. 
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Tabla 23 

Estadísticos de prueba a sobre la dimensión resolución de conflictos 

Estadísticos de pruebaa 

 
Resolución de conflictos (Post Test) – 

Resolución de conflictos (Pre Test) 

Z -4,119b 

Sig. Asin. (bilateral) ,000 

Nota. a. Prueba de rangos con signos de Wilcoxon, b. Se basa en rangos 

negativos  

En la tabla 23 se aprecia que el valor p = ,000 es menor a 𝛼 0,05 (5%) nivel 

de significancia por lo tanto rechazamos la hipótesis nula (𝐻0) y aceptamos 

la hipótesis alterna (𝐻1) debido a esto concluimos que, La aplicación de 

actividades ecológicos desarrolla de manera significativa la resolución de 

conflictos en niños de la Institución Educativa N°145 Bellavista Alta 

Abancay – 2023. 

5.3 Discusión 

En el análisis presentado en la tesis se demuestra que la implementación de actividades 

ecológicas tuvo un impacto favorable en el desarrollo de las habilidades sociales de los 

infantes. Este hallazgo es sustentado por investigaciones anteriores que subrayan la 

manera en que distintos enfoques pedagógicos fomentan el desarrollo de habilidades 

sociales en la niñez.  

Las teorías de Goleman (2020) y Erikson (1963) son el fundamento de esta discusión, 

subrayando que las actividades ecológicas contribuyen al desarrollo integral de los niños 

en edad infantil al potenciar diversas dimensiones de la inteligencia emocional, tales 

como la empatía, la comunicación, la asertividad, la cooperación y el autocontrol. 

Además, fomentan habilidades psicosociales características de la etapa de industria frente 

a la inferioridad, entre las que se incluyen la resolución de conflictos y el establecimiento 

de vínculos afectivos. De esta manera, se sustenta que estas actividades facilitan que los 

niños desarrollen habilidades de interacción, regulen sus emociones y se sientan 

competentes, promoviendo así un desarrollo emocional y social equilibrado en un 

contexto colaborativo y significativo.  

Corzo (2020), en su investigación, llegó a la conclusión de que las prácticas lúdicas y 

pedagógicas contribuyeron de manera significativa al desarrollo de las habilidades 

sociales en niños en edad de transición. Resaltó que actividades tales como la 
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dramatización facilitaron a los infantes la formación de interacciones asertivas y 

afectivas. Estos resultados son consistentes con nuestra investigación, la cual indica que 

las actividades ecológicas promovieron la cooperación y la comunicación entre los niños, 

elementos fundamentales para el desarrollo social. Tanto las actividades lúdicas como las 

ecológicas facilitaron que los niños adoptaran posiciones de liderazgo, fomentaran la 

autorreflexión y desarrollaran el autocontrol, lo que a su vez contribuyó a una interacción 

social más robusta.  

Por otra parte, la investigación realizada por Alvarado y Chevasco (2018), que utilizó el 

juego como herramienta pedagógica para fomentar el desarrollo de habilidades sociales, 

concuerda con los hallazgos presentados. Al igual que las actividades recreativas, las 

actividades ecológicas fomentan un entorno en el que los niños participan en el trabajo 

en equipo y desarrollan habilidades de cooperación, mejorando así el cultivo de la 

empatía, la escucha activa y la comunicación eficaz. La investigación llevada a cabo por 

Alvarado y Chevasco subrayó la relevancia de desarrollar actividades que promuevan la 

interacción social y la formación de valores, evidenciando cómo las iniciativas ecológicas 

pueden contribuir al desarrollo de un sentido de responsabilidad social y cooperación.  

Montalvo (2019) llevó a cabo un análisis de las habilidades sociales en niños de cinco 

años en un contexto educativo, y encontró que un número significativo de ellos exhibía 

habilidades sociales restringidas, particularmente en lo que respecta a la asertividad y la 

comunicación. Los hallazgos de nuestra investigación indican que las actividades 

ecológicas representan una estrategia efectiva para mitigar estos déficits. Al involucrarse 

en actividades de conservación del medio ambiente, los niños de nuestra muestra 

presentaron una mejora significativa en las habilidades de asertividad y resolución de 

conflictos, dos dimensiones que, de acuerdo con Montalvo, representaban desafíos en su 

investigación.  

Según Nina (2020), su estudio sobre la implementación de actividades musicales reveló 

que este enfoque condujo a una mejora significativa en las habilidades sociales de los 

niños. Al igual que las actividades musicales, las actividades ecológicas ofrecen un 

entorno de aprendizaje colaborativo en el que los niños pueden cultivar una comprensión 

más profunda de la empatía y la escucha activa. Ambas investigaciones destacan que los 

entornos organizados, en los cuales los niños participan en actividades grupales con un 

objetivo definido, son esenciales para el desarrollo social.  

Finalmente, el análisis realizado por Saavedra (2018), que implementó juegos 

cooperativos con el objetivo de promover habilidades sociales en niños de cinco años, 

resulta pertinente para esta discusión. Los juegos cooperativos y las actividades 
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ecológicas se basan en el principio de la colaboración hacia la consecución de un objetivo 

común. En el presente estudio, las actividades ecológicas facilitaron a los niños participar 

de manera efectiva en tareas relacionadas con la conservación del medio ambiente y el 

reciclaje, lo que conllevó a un incremento en su capacidad de cooperación y en la gestión 

de conflictos. Los resultados favorables identificados en ambos estudios subrayan la 

noción de que las estrategias educativas que fomentan la colaboración y el trabajo en 

equipo pueden ejercer una influencia significativa en el desarrollo de las habilidades 

sociales.  

Uno de los aspectos más sobresalientes de esta investigación es la consideración de las 

actividades ecológicas como un medio para fomentar el desarrollo de habilidades sociales 

en niños de cinco años. Si bien la mayoría de las investigaciones previas han concentrado 

su atención en juegos cooperativos, actividades recreativas o musicales, el presente 

estudio evidencia que la involucración en actividades dirigidas a la concienciación 

ambiental puede tener un impacto significativo en el desarrollo social. Involucrar a los 

niños en actividades tales como la plantación de árboles, la limpieza de espacios verdes 

o el reciclaje no solo les proporciona una educación sobre la responsabilidad ambiental, 

sino que también fomenta el desarrollo de habilidades en comunicación, trabajo en equipo 

y resolución colaborativa de problemas.  

La toma de decisiones y el autocontrol, que constituyen dimensiones esenciales de las 

habilidades sociales, también experimentaron un fortalecimiento a través de las 

actividades relacionadas con la ecología. Los infantes adquirieron habilidades para tomar 

decisiones informadas respecto al cuidado del medio ambiente y desarrollaron la 

capacidad de regular sus impulsos con el propósito de contribuir al bienestar 

colectivo. Este hallazgo se alinea con la teoría del desarrollo psicosocial de Erik Erikson, 

la cual enfatiza la relevancia de la iniciativa y la responsabilidad en la adquisición de 

habilidades sociales a lo largo de esta fase del desarrollo.  

Un aspecto sobresaliente de la investigación es que las actividades ecológicas no solo 

favorecen el desarrollo de habilidades sociales convencionales, tales como la 

comunicación y la cooperación, sino que también estimulan una comprensión más amplia 

de la responsabilidad social. Los niños no solo adquieren habilidades para interactuar con 

sus pares, sino que también desarrollan una comprensión sobre la relevancia de cuidar su 

entorno, lo que potencia su capacidad de empatía y fortalece su compromiso hacia la 

comunidad.  

No obstante, los resultados favorables alcanzados, es fundamental tener en cuenta las 

restricciones del estudio. La presente investigación se centró en una muestra particular de 
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niños de cinco años, lo que podría restringir la capacidad de generalizar los resultados a 

otros grupos de edad o contextos. Además, aunque las actividades ecológicas han 

demostrado ser eficaces para mejorar las habilidades sociales, es posible que otros 

factores, como el apoyo familiar o el entorno educativo, también hayan influido en los 

resultados.  

Se sugiere que investigaciones futuras indaguen en la manera en que distintas estrategias 

pedagógicas vinculadas a la sostenibilidad y la conciencia ambiental podrían integrarse 

de manera efectiva en el fomento de habilidades sociales a lo largo de diversas fases del 

desarrollo infantil. Además, sería beneficioso realizar estudios longitudinales que 

investiguen los efectos a largo plazo de las actividades ecológicas en el desarrollo social 

de los niños.  
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CAPÍTULO VI  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1 Conclusiones 

El desarrollo de actividades ecológicas por parte de los niños, es una estrategia didáctica 

muy adecuada que influye en el desarrollo de las habilidades sociales de los niños. 

Además, su efectividad es del 100% debido a que todos los niños elevaron su nivel sin 

que eso signifique que el total llegará a logro destacado o esperado. 

a) Dimensión comunicación 

La participación activa del niño en actividades ecológicas, es una estrategia didáctica 

favorable que permite mejorar la comunicación entre los niños. Este tratamiento 

genero un cambio benéfico en 17 niños. 

b) Dimensión empatía  

La participación activa del niño en actividades ecológicas, es una estrategia didáctica 

favorable que permite incrementar la empatía entre los niños. Este tratamiento genero 

un cambio benéfico en 17 niños. 

c) Dimensión asertividad  

La participación activa del niño en actividades ecológicas, es una estrategia didáctica 

favorable que permite desarrollar el asertividad en niños. Este tratamiento genero un 

cambio benéfico en 15 niños. 

d) Dimensión escucha activa  

La participación activa del niño en actividades ecológicas, es una estrategia didáctica 

favorable que permite mejorar la escucha activa en niños. Este tratamiento genero un 

cambio benéfico en 20 niños, mostrando su efectividad al 100%. 

e) Dimensión apego  

La participación activa del niño en actividades ecológicas, es una estrategia didáctica 

favorable que permite fortalecer el apego en niños. Este tratamiento genero un 

cambio benéfico en 19 niños. 

f) Dimensión cooperación  
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La participación activa del niño en actividades ecológicas, es una estrategia didáctica 

favorable que permite fortalecer la cooperación entre los niños. Este tratamiento 

genero un cambio benéfico en 20 niños. 

g) Dimensión autocontrol  

La participación activa del niño en actividades ecológicas, es una estrategia didáctica 

favorable que permite incrementar el autocontrol en el niño. Este tratamiento genero 

un cambio benéfico en 15 niños. 

h) Dimensión resolución de conflictos  

La participación activa del niño en actividades ecológicas, es una estrategia didáctica 

favorable que permite mejorar la resolución de conflictos entre los niños. Este 

tratamiento genero un cambio benéfico en 19 niños 

6.2 Recomendaciones 

a) Dimensión comunicación  

Para incrementar la habilidad en la comunicación de los niños se sugiere continuar 

fortaleciendo con los talleres ecológicos siguientes, N° 1,2,3 cada uno durante 30 min 

a la semana, promoviendo actividades de grupo donde los niños deban expresar sus 

ideas y opiniones. Actividades como la segregación de residuos pueden integrarse con 

dinámicas de diálogo, permitiendo a los niños explicar sus acciones y aprender a 

escuchar a sus compañeros. Esto promoverá un ambiente donde la comunicación sea 

fluida y respetuosa. Además, la implementación de actividades genera un debate sobre 

la importancia del cuidado ambiental y favorece el desarrollo de la competencia 

comunicativa. 

b) Dimensión empatía 

Para lograr un buen desarrollo de la empatía las actividades ecológicas deben incluir 

componentes donde los niños comprendan el impacto de sus acciones en el medio 

ambiente y en los demás. Esto se ve evidenciado en los talleres N°4,5,6. Es 

recomendable diseñar ejercicios donde se fomente el compartir recursos y la 

colaboración en el manejo de los residuos, además de reforzar las reflexiones grupales 

sobre cómo sus compañeros perciben las actividades. Las salidas a espacios naturales 

pueden incluir momentos de reflexión en los que se motive constantemente a los niños 

a expresar cómo creen que sus acciones influyen en el bienestar de su entorno y de sus 

compañeros. 

c) Dimensión asertividad  

Para el fomento del asertividad se sugiere   las actividades ecológicas N° 7,8,9 donde 

se incluye un espacio donde los niños expresan sus pensamientos de manera 
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respetuosa, asegurando que se sientan escuchados y valorados. Las dinámicas de 

equipo como se observa en los talleres N° 16,17,18, en las que cada niño tenga un rol 

específico en el proceso de reciclaje o cuidado ambiental, pueden reforzar su 

autoconfianza y su capacidad para expresar lo que sienten sin temor al rechazo. Es 

fundamental promover un entorno donde los niños aprendan a defender sus puntos de 

vista de manera asertiva. 

d) Dimensión escucha activa  

Para incrementar la escucha activa de los niños se sugiere continuar fortaleciendo los 

talleres ecológicos, N° 10,11,12 durante 30 min a la semana, donde se incluye 

dinámicas de escucha activa, donde los niños no solo participen, sino que también se 

vean incentivados a prestar atención a las opiniones y acciones de sus compañeros. 

Para ello, actividades como la elaboración conjunta de materiales reciclados pueden 

fomentar la necesidad de escuchar las ideas de los demás antes de actuar. Se 

recomienda implementar momentos de retroalimentación, donde los niños parafraseen 

lo que han escuchado de sus compañeros para asegurar la comprensión. 

e) Dimensión apego  

Para fortalecer el apego de los niños se sugiere continuar fortaleciendo los talleres 

ecológicos, N° 13,14,15. Las actividades ecológicas deben estructurarse de manera 

que promuevan el sentido de pertenencia y colaboración entre los niños. Proponer 

actividades donde los niños necesiten trabajar en parejas o grupos pequeños para 

alcanzar metas conjuntas (como la creación de huertos o la construcción de juguetes 

reciclados) puede incrementar el vínculo afectivo entre ellos. El contacto con la 

naturaleza, mediante salidas al parque o biohuertos, también puede ser una 

oportunidad para que los niños desarrollen un sentido de apego hacia sus compañeros 

y el entorno natural. 

f) Dimensión cooperación  

Para mejorar la cooperación es necesario continuar desarrollando los siguientes talleres 

ecológicos, N°16,17,18 de tal modo que requieran la cooperación para su éxito, como 

la creación de tachos diferenciados o la clasificación de materiales reciclables. Se 

sugiere incluir dinámicas en las que los niños deban organizarse para cumplir objetivos 

comunes, distribuyendo las tareas de manera equitativa y valorando las habilidades 

individuales de cada niño. Esto ayudará a que los estudiantes comprendan la 

importancia de la cooperación no solo en el contexto ambiental, sino también en sus 

relaciones cotidianas. 
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g) Dimensión autocontrol  

Para el desarrollo del autocontrol de los niños se sugiere continuar fortaleciendo los 

talleres ecológicos, N° 19,20,21 también deben enfocarse en situaciones que requieran 

que los niños controlen sus impulsos y respeten los turnos de sus compañeros. Por 

ejemplo, en la salida de los talleres N° 6,8,12 a espacios naturales, se pueden crean 

momentos en los que los niños deban observar en silencio o esperar su turno para 

participar, ayudando a fomentar la paciencia y el autocontrol. La reflexión posterior a 

cada actividad también es clave, permitiendo que los niños aprendan a regular sus 

emociones ante los retos que puedan surgir durante los talleres. 

h) Dimensión resolución de conflictos 

Para mejorar la resolución de conflictos de los niños se sugiere continuar fortaleciendo 

los talleres ecológicos, N° 22,23,24 Dado que las actividades ecológicas son 

colaborativas como se observa en los talleres N°16,17,18 es importante promover la 

resolución de conflictos mediante dinámicas donde los niños se enfrenten a problemas 

que deban resolver en equipo, como la gestión de residuos en situaciones simuladas de 

caos. La práctica de la mediación entre pares puede ser útil, donde los niños aprendan 

a identificar los problemas, discutir las soluciones y llegar a acuerdos que beneficien 

a todos los involucrados. 

Este tratamiento si bien es cierto se demuestra estadísticamente que disminuye el 

problema, debe ser continuo para maximizar el potencial de los talleres ecológicos en 

el desarrollo integral de las habilidades sociales de los niños y debe incorporarse 

también otros tratamientos para evitar el aburrimiento y la disminución de la atención 

del niño garantizando un enfoque equilibrado entre la protección del medio ambiente  
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Anexo 01 

Matriz de consistencia 

Problema Objetivo Hipótesis Variables Metodología 

Problema general 

¿Cuál es la influencia de la 

aplicación de talleres ecológicos en 

las habilidades sociales en niños de 

la Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta, Abancay - 2023? 

 

Problemas específicos 

¿Qué influencia genera la aplicación 

de talleres ecológicos en el apego en 

niños de la Institución Educativa 

N°145 Bellavista Alta, Abancay - 

2023? 

 

¿Qué influencia genera la aplicación 

de talleres ecológicos en la empatía 

en niños de la Institución Educativa 

N°145 Bellavista Alta, Abancay - 

2023? 

 

¿Qué influencia genera la aplicación 

de talleres ecológicos en la 

asertividad en niños de la Institución 

Objetivo general 

Evaluar la influencia de la aplicación de 

actividades ecológicas en las habilidades 

sociales en niños de cinco años en Niños 

de la Institución Educativa N°145 

“Bellavista Alta” Abancay 2023 

 

Objetivos específicos 

Identificar el efecto de la aplicación de 

cuentos ecológicos en el apego en niños de 

cinco años en Niños de la Institución 

Educativa N°145 “Bellavista Alta” 

Abancay 2023. 

 

Identificar el efecto de la aplicación de 

cuentos ecológicos en la empatía en Niños 

de la Institución Educativa N°145 

“Bellavista Alta” Abancay 2023. 

 

Identificar el efecto de la aplicación de 

cuentos ecológicos en la asertividad en 

Niños de la Institución Educativa N°145 

“Bellavista Alta” Abancay 2023. 

 

Hipótesis general 

Las actividades ecológicas cuyo objetivo es el 

resultado de un trabajo en equipo entonces 

influye de manera significativa en el desarrollo 

de las habilidades sociales en niños de cinco 

años de la Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta, Abancay - 2023. 

 

Hipótesis específicas 

La aplicación de actividades ecológicos 

fortalece de manera significativa  el apego en 

niños de la Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta, Abancay – 2023 

 

La aplicación de actividades ecológicos 

mejora de manera significativa la empatía en 

niños de la Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta, Abancay – 2023 

 

La aplicación de actividades ecológicos 

favorece de manera significativa en la 

asertividad en niños de la Institución 

Educativa N°145 Bellavista Alta, Abancay – 

2023 

Variable 

independiente 

Actividades 

Ecológicos  

• Inicio 

• Desarrollo 

• Cierre 

 

 

Variable 

dependiente 

Habilidades 

Sociales  

• Apego  

• Empatía  

• Asertividad  

• Auto control 

• Resolución de 

problemas 

• Comunicación 

• Escucha activa  

• Cooperación 

 

Tipo de investigación 

Aplicada 

 

Nivel de investigación  

Explicativa 

 

Diseño 

Preexperimental 

 

Enfoque 

Cuantitativo 

 

Población: 

 

 

Muestra: 

 

Técnica 

La observación 

 

 

    

 

  

   

 

 

   



- 76 de 159 - 

 

 

 

 

Educativa N°145 Bellavista Alta, 

Abancay - 2023? 

 

¿Qué influencia genera la aplicación 

de talleres ecológicos en el 

autocontrol en niños de la 

Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta, Abancay - 2023? 

 

¿Qué influencia genera la aplicación 

de talleres ecológicos en la 

resolución de conflictos en niños de 

la Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta, Abancay - 2023? 

 

¿Qué influencia genera la aplicación 

de talleres ecológicos en la 

comunicación en niños de la 

Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta, Abancay - 2023? 

Identificar el efecto de la aplicación de 

cuentos ecológicos en el autocontrol en 

Niños de la Institución Educativa N°145 

“Bellavista Alta” Abancay 2023. 

 

Identificar el efecto de la aplicación de 

cuentos ecológicos en la resolución de 

conflictos en Niños de la Institución 

Educativa N°145 “Bellavista Alta” 

Abancay 2023. 

 

Identificar el efecto de la aplicación de 

cuentos ecológicos en la comunicación en 

Niños de la Institución Educativa N°145 

“Bellavista Alta” Abancay 2023. 

 

La aplicación de actividades ecológicos 

aumenta de manera significativa el autocontrol 

en niños de la Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta, Abancay – 2023 

 

La aplicación de actividades ecológicos 

favorece de manera significativa las 

habilidades en la resolución de problemas en 

niños de la Institución Educativa N°145 

Bellavista Alta, Abancay – 2023 

 

La aplicación de actividades ecológicos 

desarrolla de manera significativa los niveles 

de la comunicación en niños de la Institución 

Educativa N°145 “Bellavista Alta” Abancay, 

2023 

Instrumento 

Ficha de observación 

 

Estadístico 

Prueba de signos con rongo de  

Wilcoxon 
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Anexo 02 

Validación de los instrumentos 
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Anexo 03 

Oficio de solicitud de autorización 
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Anexo 04 

Carta de consentimiento 
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Anexo 05 

Talleres de Actividades Ecológicas en las Habilidades Sociales en Niños de la Institución 

Educativa N°145, Bellavista Alta 
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Anexo 06. Fotografías 

Figura 10  

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos que corresponden a las 

actividades del Apego. 

 

Figura 11  

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos del planeta que 

Corresponde a la empatía 
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Figura 12  

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de asertividad.  

 

Figura 13  

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de autocontrol.  
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Figura 14 

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de resolución de los conflictos.  

 

Figura 15 

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de comunicación. 

 

 

 

    

 

  

   

 

 



- 144 de 159 - 

 

Figura 16 

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de escucha activa.  

 

Figura 16 

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de cooperación.  

 

 

 

    

 

  

   

 

 



- 145 de 159 - 

 

Figura 17  

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de autocontrol.  

 

Figura 18 

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de comunicación. 
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Figura 19 

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de resolución de los conflictos.  

 

Figura 20 

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de escucha activa.  
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Figura 21 

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de escucha activa.  

 

Figura 22 

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de autocontrol.  
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Figura 23 

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de autocontrol.  

 

 

Figura 24 

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de autocontrol.  
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Figura 25  

Fotos de los talleres de las actividades ecológicas e instrumentos de los materiales que 

corresponden a las actividades de autocontrol.  

 

 

 

    

 

  

   

 

 


