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INTRODUCCION

En estos ultimos tiempos, la educacion tiene retos fundamentales que superar, entre nuevas
metodologias y estrategias que ayuden a desarrollar la integridad del estudiante. La motricidad
fina es la habilidad de utilizar los brazos, manos y dedos con precision para alcanzar, agarrar
y manipular objetos como tijeras, lapices, cubiertos y mas, esta destreza es necesaria para
manipular objetos de acuerdo con las demandas de la actividad en cuestion, el cual aporta al
crecimiento y desarrollo en la educacion de calidad. Pues es fundamental para que los nifios

interactlen con su entorno y usen herramientas en sus actividades cotidianas.

La pinza digital es sumamente relevante en la etapa de Educacion Infantil, ya que ello favorece
al uso correcto del lapiz y, por ende, a una caligrafia Optima; la pinza digital se complementa
con la coordinacién visomotora del infante, es decir, la sincronizacion entre la mano y el ojo,
lo cual conlleva la ejecucién de movimientos controlados y premeditados que requieren de

gran precision.

La tesis “Motricidad fina y dominio de la pinza digital en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 125 Divino Maestro, Abancay- 2023” se realiza a raiz de la observacion
con respecto al desarrollo de la escritura. Demostrando que los nifios tienen una serie de
dificultades para realizar trazos, grafismos y también un desarrollo muy limitado en la
escritura y esto afecta al progreso académico y personal del nifio por que tendrd un limitado
control y coordinacién de la mano limitando el aprendizaje en el siguiente ciclo. Esto dirige a
realizar esta investigacion con el proposito de comprender la relacion que existe entre la
motricidad fina y actividades que fortalezcan la pinza digital en los nifios de 4 afos.

La estructura de la investigacion estd organizada en cinco capitulos que se detalla a

continuacion:

El capitulo I considera la descripcion del problema, puesto que no se enfatiza el uso correcto

de la pinza digital y ocasiona que los nifios tengan dificultades al momento de manipular
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objetos como: las crayolas, los lapices, las pinturas y otros objetos que involucren el empleo
correcto. Es por ello que se plantea el problema general: ;Cual es la relacion de la motricidad
fina con la pinza digital en nifios de 4 afios en la I. E. 1. N° 125 Divino Maestro, Abancay2023?
asi mismo se planteo los problemas especificos:

Identificar la relacion entre motricidad fina y presion manual en nifios de 4 afiosen la I. E. .
N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023

Identificar la relacién entre motricidad fina y manipulacion de objetos en nifios de 4 afios en
la I. E. . N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023. Por ultimo, se indica la justificacion e

importancia de la investigacion enmarcando el aporte tedrico, practico y metodologico.

En el capitulo 11 se aborda los objetivos de la investigacion: Determinar la relacion que tiene
la motricidad fina con la pinza digital en nifios de 4 afios en la | E | N° 125 Divino Maestro,
Abancay- 2023, luego se plantearon los objetivos especificos: Identificar la relacion entre
motricidad fina y presion manual en nifios de 4 afios en la I. E. 1. N° 125 Divino Maestro,
Abancay-2023, Identificar la relacion entre motricidad fina y manipulacion de objetos en
nifios de 4 afos en la I. E. 1. N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023 y ademas la hipotesis
general: La practica adecuada de la motricidad fina mejora significativamente la pinza digital
porque fortalece y coordina los musculos pequefios de la mano y los dedos en nifios de 4 afios
en la l. E. I. N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023. Finalmente se muestra la matriz de
operacionalizacion de variables, empezando por la definicion tedrica de la primera variable
que 3es: motricidad fina, para lo cual se enfatizo la definicion del autor Bécquer (1999) el cual
asegura que la motricidad fina es el movimiento preciso y armonico de los musculos de las
manos Y los pies. Por consiguiente, tenemos la definicion teodrica de la segunda variable que
es: pinza digital donde enfatizamos la definicion de Garcia y Holguin (2022) el cual sustenta
que la piza digital es parte de la psicomotricidad fina, el cual esta relacionado con las manos

y los dedos.

El capitulo Il expone el marco tedrico referencial, resaltando la definicion planteada por
Vygotsky, afirma que la psicomotricidad fina es primordial porque cumple un papel
importante en el progreso cognitivo de los nifios enfatizando el enfoque sociocultural. De
igual manera agregamos el aporte de Jacome (2015) con respecto a pinza digital donde nos

refiere que es el control exacto del dedo indice y pulgar para el uso correcto y preciso del lapiz,
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crayolas, pinturas etc. De igual forma en este capitulo abarcamos los antecedentes

internacionales, nacionales y locales de la investigacion

Asimismo, el capitulo 1V, plantea la metodologia donde se enmarca a un nivel descriptivo
disefio no experimental; la poblacion estuvo conformado por 72 nifios y nifias de 3 secciones
de 4 afios y la muestra estuvo conformada por 24 nifios y nifias de la I.E.I N° 125 Divino
Maestro de Abancay, la técnica empleada fue la observacién y el instrumento de recojo de

informacion fue la lista de cotejo.

Capitulo V, aqui se enmarca los resultados y la discusion los mismos que fueron evidenciados
por medio del uso de los programas estadisticos Spss y Excel donde muestran la distribucién
de los datos de la motricidad fina con el dominio de la pinza digital de los estudiantes de la
institucion educativa inicial. N° 12 Divino Maestro. Del 100 % de estudiantes que equivale a
una totalidad de 24 nifios, 2 estudiantes que corresponde a 8% se ubican en inicio, mientras
que en proceso hay 46% que en proporcion es a 11 nifios, la misma cantidad se repite en el

nivel de logro. Dejando claro la relacion significativa que existe.

Capitulo VI, finalmente se detall6 la conclusion y las recomendaciones donde podemos
afirmar que hay una relacion positiva, alta y significativa entre la motricidad fina y el dominio
de la pinza digital en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 125 Divino
Maestro, ya que el total de la muestra alcanzaron rangos positivos entre ambas variables. Ello
define la importancia de la motricidad fina y el dominio que le da el nifio a través de la
manipulacion de objetos y la presion manual, ya que, en el nivel inicial, los nifios no sélo
aprenden de una manera divertida, sino a través de las experiencias concretas como lo es el
cortar una hoja, aplastar una plastilina, reconocer su ambiente y desenvolverse en él, es el
objetivo principal en la primera infancia. Por ello la investigacién consta de cuatro
recomendaciones realizados para concientizar a las autoridades educativas a los directores y
sobre todo a las docentes de aula que ejercen actualmente, seguir innovando los talleres de
motricidad fina, poner entusiasmos en cada trabajo y sobre todo mostrarles con mucho amor

y respeto e incentivar a la mejora de nuestros nifios que son el futuro de nuestro pais.
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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que tiene la motricidad fina con la
pinza digital en nifios de 4 afos en la | E 1 N° 125 Divino Maestro, Abancay- 2023. El estudio
desarrollado corresponde a una investigacion basica con enfoque cuantitativo y disefio no
experimental, de nivel investigativo descriptivo — correlacional, la muestra fue de 24 nifios. El
instrumento empleado fue la lista de cotejo, para ello se establecié como hipétesis general
alterna que la relacion que existe de la motricidad fina en el dominio de la pinza digital es
positiva y significativa en los estudiantes de la mencionada casa de estudios. Cuyas
dimensiones de la motricidad fina corresponden a coordinacion 6culo manual, coordinacion
de manos y dedos y coordinacién gestual, mientras que en la variable pinza digital son: presion
manual y manipulacion de objetos. Resultando en el anélisis de la recoleccion de datos que el
8% se ubican en inicio, mientras que en proceso y en logro un 46% en cada nivel. En el analisis
estadistico de Tau_b de Kendall con un nivel de significancia al 95%, se obtuvo que el valor
calculado es menor que el asumido: 0.009 < 0.05, lo que indica que se rechaza la Ho y se
acepta la H: Por consiguiente, existe relacion positiva y significativa entre la motricidad fina

con el dominio de la pinza digital es los nifios evaluados.

Palabras clave: motricidad fina, pinza digital, dominio.
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ABSTRACT

The objective of the research was To determine the relationship between fine motor skills and
the digital clamp in 4-year-old children at the I E | N° 125 Divino Maestro, Abancay- 2023.
The study developed corresponds to basic research with a quantitative approach and
nonexperimental design, of descriptive-correlational research level, the sample was 24
children. The instrument used was the checklist, for this, it was established as an alternate
general hypothesis that the relationship that exists between fine motor skills in the mastery of
the digital pincer is positive and significant in the students of the aforementioned educational
institution. Whose dimensions of fine motor skills correspond to eye-hand coordination, hand
and finger coordination, and gestural coordination, while in the digital pincer variable they
are: manual pressure and object manipulation. Resulting in the analysis of the data collection
that 8% are located in beginning, while in process and in achievement 46% at each level. In
the statistical analysis of Kendall's Tau_b with a significance level of 95%, it was found that
the calculated value is lower than the assumed one: 0.009 < 0.05, which indicates that Ho is
rejected and H: is accepted. Consequently, there is a positive and significant relationship

between fine motor skills and mastery of the digital pincer in the children evaluated.

Keywords: fine motor skills, digital gripper, domain.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La relevancia de la motricidad fina he importancia de la pinza digital en los nifios es
fundamental para el desarrollo escolar e interaccion social. A pesar de ello, es evidente
gue muchos nifios en sus primeras etapas educativas no reciben suficiente estimulo
educativo para desarrollar la pinza digital, también los talleres de psicomotricidad fina

no se estan tomando en cuenta para el uso correcto de la pinza digital.

A nivel de Latinoamérica en el estudio de Ciro y Querubin (2015), se realiz6 en
Colombia donde determin6 que la motricidad fina es un hecho fundamental en el
desarrollo del nifio, de la misma manera se debe respetar el desarrollo progresivo de la

motricidad fina en los nifios, sin dejar de reconocer algun tipo de deficit.

La psicomotricidad fina o las aptitudes motoras finas en los nifios es un proceso que
surge debido a la necesidad de crecimiento fisico, donde los movimientos se vuelven
mas exactos y coordinados. Los nifios desean llevar a cabo acciones cotidianas en su
entorno, como arrancar, cortar, doblar, pegar, dibujar y pintar y de este modo

involuntariamente el nifio estaria trabajando la pinza digital para fortalecer la escritura.

Serrano y de Luque (2019) nos afirma que la ausencia de la motricidad fina en los nifios
genera torpeza motriz en la escritura, inseguridad y poca creatividad, y esto repercutira
en los proximos ciclos escolares retrazando al nifio en su rendimiento académico,
generando que se frustre, pierda confianza en sus capacidades y compararse

negativamente con sus comparfieros.

El desarrollo de aptitudes motoras finas para mejorar la pinza digital, se pueden aplicar

bajo diferentes enfoques educativos por ejemplo en enfoque Constructivista inspirado
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bajo los teoricos Piaget y Vygotsky. Por lo tanto, es fundamental implementar técnicas
educativas que involucren la capacidad visual y manual para fomentar la habilidad
motora fina y el aprendizaje de la escritura en los nifios, lo que evitara dificultades en

este proceso.

Durante la etapa inicial de los nifios, es posible detectar una falta de progreso en la
motricidad fina, lo cual sugiere una posible dificultad. En muchos casos, este problema
se relaciona con la forma en que los nifios sujetan los instrumentos de escritura (como
l&pices, crayones, pinceles, etc.) y su postura al momento de hacer sus primeros trazos.

Ademas, la escritura requiere de una coordinacion entre la vista y la mano.

En este contexto, se pudo observar que en la Institucion Educativa Inicial N°125 Divino
Maestro-Abancay, los nifios de cuatro afios presentan dificultades al momento de agarrar
el l&piz u otro objeto semejante y por lo tanto tienen dificultades para realizar trazos,
lineas horizontales, verticales o circulares. Ademas, se percibe una falta de recursos para
actividades que incluyan la destreza manual y, en particular, para la utilizacion de la

pinza digital.

También se observa una coordinacién limitada en la manipulacion de objetos pequefios
por parte de los nifios por que las aptitudes motoras finas, posibilita que los nifios,
especialmente en la etapa de la infancia, adquieran destrezas para manipular objetos
diminutos con sus manos, lo que lleva a un avance paulatino en sus aptitudes. De esta
manera, los infantes logran mayor autonomia por ejemplo poder alimentarse por si solos,
pasar las paginas de los libros y ejecutar otras tareas manuales. Por lo tanto, se presenta
la tesis denominada " Motricidad fina y dominio de la pinza digital en nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 125 Divino Maestro, Abancay- 2023 con el fin u

objetivo de determinar si existe una relacion entre ambas variables.
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Enunciado del Problema
1.2.1  Problema general

¢Cudl es la relacion de la motricidad fina con la pinza digital en nifios de 4 afios
enlal. E. 1. N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023?

1.2.2  Problemas especificos

e ;Queé relacion tiene la motricidad fina con la presion manual en nifios de 4
afios en la I. E. I. N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023?

e ;Queé relacion tiene motricidad fina con la manipulacion de objetos en nifios
de 4 afios en la I. E. 1. N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023?

Justificacion de la investigacion

Acorde a la justificacion Tedrica, a investigacion contribuye con nuevas formas de
comprender y ver la importancia de la psicomotricidad fina en cuanto a la relacion con
la pinza digital, los cuales pueden ser estudiados e implementados con talleres para
mejorar el uso de la pinza digital los cuales permitan evaluar y conocer distintas

realidades del &mbito educativo.

Respecto a la justificacion préctica, El interés radica en que proporciona informacion
sobre la importancia de las acciones motoras finas y observar las posibles précticas que
puedan potenciar de manera eficaz la habilidad motora fina y, por consiguiente, mejorar
la manipulacion de la pinza digital. El trabajo también contribuira a conocer y describir
factores que estan relacionados en la comprension de la manipulacion de la pinza digital

en los nifios, especialmente en relacion a la destreza motora fina.

En cuanto a la justificacion metodologica, respecto a las herramientas empleadas para
alcanzar el objetico, fue principalmente la observacién como técnica fundamental y la
lista de cotejo como recojo de informacién, lo cual permitié alcanzar los objetivos
propuestos que buscan determinar el grado de relacion que existe de la motricidad fina

con el dominio de la pinza digital.
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CAPITULO Il

OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1 Objetivos de la investigacion
2.2.1 Objetivo general

Determinar la relacion que tiene la motricidad fina con la pinza digital en nifios
de 4 afios en la | E I N° 125 Divino Maestro, Abancay- 2023

2.2.2  Objetivos especificos

e Identificar la relacion entre motricidad fina y presion manual en nifios de 4
afiosen lal. E. 1. N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023

e Identificar la relacion entre motricidad fina y manipulacion de objetos en
nifios de 4 afios en la I. E. 1. N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023

2.2 Hipdtesis de la investigacion
2.2.3 Hipotesis general
La practica adecuada de la motricidad fina mejora significativamente la pinza
digital porque fortalece y coordina los musculos pequefios de la mano y los dedos
en nifios de 4 afios en la I. E. I. N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023

2.2.4 Hipotesis especificas

e Laejecucion apropiada de la motricidad fina fortalece significativamente la
presion manual porque mejora la fuerza de sus manos y los dedos en nifios
de 4 afosen lal. E. . N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023

e El desarrollo correcto de la motricidad fina contribuye significativamente la
manipulacion objetos porque permite explorar y usar materiales con sus
manos en nifios de 4 afios en la I. E. 1 N° 125 Divino Maestro, Abancay-
2023

MICAELA BASTIDAS
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Tabla 1
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Variable

Motricidad
fina

Definicion
conceptual

Definicién operacional

Bécquer (1999) afirma El desempefio del nifio
sobre la motricidad fina en cuanto a
como “la armonia y psicomotricidad fina se
precision de reflejara en actividades
los movimientoscomo contar, pegar, usar
finos de los musculos de crayolas, plumones vy
las manos, lacaray los pinturas  donde  se
pies” (p. 43). emplearan con exactitud
la coordinacién oculo
manual, la coordinacion
de las manos con los

dedos y asi

Dimensiones (Sub
variables)

Indicadores

Escala de medicién

Coordinacion oculo
manual

Coordinaciéon manos
y dedos

Destreza que nos permite actuar
simultdneamente en actividades en

" las que tenemos que utilizar la vista

y las manos.

Arte de controlar los movimientos
de la mano y de los dedos, y de
integrar esta motricidad con la
capacidad visual y de otros sentidos
para ejecutar tareas como moldear
objetos

Coordinacion

gestual

Habilidad para realizar movimientos
mediante los musculos faciales, lo
que permite al nifio conectarse con
su entorno, reflejar sensaciones y
afectos, y comunicarse mediante
sefiales fisicas.

Inicio 1

Proceso 2

Logro 3
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Tabla 2
Operacionalizacion de la pinza digital
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
(Sub variables) medicion
2

Garcia y Holguin (2022) Sustenta Se evaluard la pinza digital al La prension es
que la percepciéon digital forma observar la habilidad del nifio la disposicién  que
pa.rte dgl_ desgrrollo de, la para manejar objetos pequefios adoptan, el dedo pulgar Inicio 1
psmqgwotrlmdad flir:a,b_)ll_;ddemas d.e I((I:o.mo mongdas,I bcIJtonIes O Presisn manual y la mufieca al sujetar con

Pinza considerarse una habilida motriz aplce_s) usando solo el pulgary firmeza_un elemento, lo

. directamente relacionada con las el indice como herramientas. Si . ..

digital - " cual esta condicionado Proceso 2
manos y los dedos, también puede el nifio logra llevar a cabo esta di fact
adaptarse a tareas especificas o tarea con exactitud, control y por iversos tactores,
manipulacion de objetos. Esta es  sin el apoyo de la docente en un como la estructuray la
una habilidad que poco a poco  ejercicio  organizado,  se masa d?' objeto, asi como Loaro 3
comienza a desarrollarse en los  considerara como un logro. la finalidad de g
nifios menores de cinco meses, y la su
podemos sentir cuando los nifios utilizacion

empiezan a coger 0 manipular
objetos.

Manipulacion

de objetos

Es la capacidad que desarrollan
para explorar, sujetar, mover

y usar diferentes
materiales con sus
manos.  Favorece la
motricidad fina, la

coordinacion ojo-mano y el
aprendizaje
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CAPITULO 11l

MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1 Antecedentes

3.1.1 Antecedentes internacionales

A nivel internacional, se han realizados diversos estudios con respecto a la Motricidad
Fina y la relacion que tiene con la pinza digital. Entre ellos abordamos como antecedente
los articulos de investigacion y también tesis de posgrado. Por ejemplo, estudios
realizados por Delgado et al. (2022) dicho articulo de investigacion fue realizado en
ecuador, Barrios y Gdmez (2018) articulo de investigacion realizado en ecuador, Abad et
al. (2025) articuli de investigacion realizado en el pais de Mexico , Mufioz y Motochi
(2022) investigacion de Posgrado realizado en Ecuador, Ariasy Calle (2022) un articulo

de investigacion realizado en Ecuador.

Delgado et al. (2022) en su articulo de investigacion titulado: “La motricidad final y su
influencia en el desarrollo de la escritura”; donde el objetivo fue diagnosticar la influencia
de la motricidad fina para el desarrollo de la escritura; metodologicamente corresponde a
una investigacion descriptivo y explicativo; para el levantamiento de informacion se
empled el instrumento de guia de observacion directa que fue realizada en el aula de clase
con un grupo de estudio de 25 alumnos del primer grado de Educacion General Basica de
la Unidad Educativa. Donde concluye que las actividades en el aula como cortar, rasgar,
punzar, modelado, trozado, dactilopintura, entre otras; ayuda al alumno en su primera
etapa escolar a desarrollar su motricidad fina, gracias a que se estimula el uso de los
musculos pequefios como lo son las manos y los dedos, para que estos sean cada vez mas
precisos. Logrando asi una mayor destreza manual y coordinacién visomotora, lo que se

refleja positivamente en sus actividades cotidianas.

MICAELA BASTIDAS
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Barrios y Gomez (2018) en su articulo de investigacion titulado: “Ontopercepcion de la
musica y su relacion con la motricidad fina”; el cual tuvo como objetivo indagar sobre la
ontopercepcion de lamusicay su vinculacién con la motricidad fina en nifios de educacion
inicial, metodoldgicamente se orientd bajo el enfoque cualitativo, orientada hacia el
modelo hermenéutico-dialéctico, para recuperar los datos se elabord una guia de entrevista
como instrumento. Arribando a la siguiente conclusion, entre los hallazgos encontrados
se tiene que las docentes conocen variedad de actividades y técnicas para mediar el
desarrollo de la motricidad fina, pero omiten la musica como elemento para potenciar
dicho desarrollo. Sélo la utilizan como medio recreativo y de entretenimiento sin fines

pedagdgicos, y en algunos casos para la expresion corporal.

Abad et al. (2025) en su articulo de investigacion: “Habilidades motoras finas y su
relacién con la preescritura en nifios de 3 a 5 afios”, cuyo objetivo fue establecer la
correlacion entre ambas variables, metodologicamente corresponde a una investigacion
de enfoque descriptivo y correlacional, de tipo no experimental y transversal. La muestra
de estudio fue de 35 nifios en edad preescolar; los instrumentos que se utilizaron para
recopilar los datos fueron el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) y el Test de
Evaluacién Psicopedagdgica (MRT) esto permitid evaluar actividades especificas como
la coordinacion y la motricidad fina. Concluyendo que existe una correlacion positiva y
significativa entre las dos variables, determinando que el mejoramiento de la motricidad
fina tiene un impacto positivo en el desarrollo de competencias preescritorias. Por lo tanto,

es aconsejable aplicar estrategias pedagogicas particulares en la educacion inicial.

Muiioz y Motochi (2022) en su investigacion titulado: “Dominio de la pinza digital para
el desarrollo de la preescritura en los nifios de educacion inicial subnivel II”’. Tuvo como
objetivo: Analizar la incidencia de la pinza digital en el desarrollo de la pre-escritura en
los nifios y nifias de Educacion Inicial Subnivel 2 de una institucion educativa. Machala
2022. Metodol6gicamente corresponde a un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, asi
mismo la muestra estuvo constituida por 50 padres de familia y 50 nifios de una institucion
de Machala, la misma que es el total de la poblacion selecciona da; los datos re recopilaron
mediante la observacion y la encuesta y sus respectivos instrumentos como el cuestionario
con preguntas cerradas y la guia de observacion para obtener la informacion necesaria. El

analisis de los datos obtenidos permitio llegar a la conclusién que existe un grave
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problema con respecto a la pinza digital en los infantes, es decir que ellos no han
desarrollado aun sus habilidades finas y presentan problemas al querer ejecutar
actividades que tienen relacion con estos movimientos. Por ello se consideré importante
plantear como propuesta un manual que cuente con actividades motrices, donde sea
factible para que los pequefios adquieran mejor desenvolvimiento de su motricidad fina;

esta idea resulto ser factible en la valoracion de todas sus dimensiones.

Arias y Calle (2022) en su articulo de investigacion titulado: Importancia de la
grafoplastica para desarrollar la motricidad fina en los nifios de educacion inicial 11, en
Ecuador, el cual tuvo como objetivo proponer un conjunto de técnicas grafoplasticas para
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Educacion Inicial II.
Metodoldgicamente corresponde  a una investigacion de alcance descriptivo, con un
enfoque cualitativo, y disefio no experimental. Los instrumentos utilizados fueron las
encuestas de seleccion maltiple para los cuatro docentes de educacion inicial y fichas de
observacién para evaluar a los nifios. Donde se concluye que Los resultados obtenidos
mostraron que al aplicar las técnicas grafoplasticas, en un 65,6 los nifios mejoraron la
motricidad fina. Se concluye que es importante aplicar las técnicas grafoplasticas porque
ayudan con el desarrollo de la motricidad fina, la misma que es necesaria para lograr
control postural, destreza 6culo manual, control en el manejo del lapiz, acciones que
permiten a los nifios a desenvolverse facilmente en las diversas actividades, fortaleciendo

sus habilidades y destrezas.

3.1.2 Antecedentes nacionales

A nivel nacional, también hay investigaciones que se realizaron en cuanto a la Motricidad
finay larelacién que tiene con la pinza digital. Por ejemplo, Huaman (2023) investigacion
que se realizo en Lima, Huaman y Ortiz (2022) trabajo de investigacion relizado en Lima,
asi mismo tenemos a Cubas y Rodrigo (2023) investigacion realizado en el departamento
de Lambayeque, Montalvo (2019) investigacion de posgrado realizado en Lima-Per( y
por ultimo tenemos a Nina (2024) el articulo de investigacion se realizo en el

departamento de Moquegua.

Huaman (2023) en su investigacion titulada: “Expresion plastica y la motricidad fina en
estudiantes de 5 afios de una Institucién Educativa de Lima Metropolitana”; cuyo objetivo

fue determinar la relacion que existe entre la expresion plastica y la motricidad fina en

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



MICAELA BASTIDAS
4 e L

-15de 66 -

estudiantes de 5 afios de una Institucion Educativa de Lima Metropolitana. La
metodologia empleada ha sido de enfoque cuantitativo, tipo no experimental, de método
descriptivo y de disefio correlacional y transversal, donde la muestra censal estuvo
constituida por 25 discentes de 5 afios de la I.E, donde el instrumento de recopilacion de
datos fue la ficha de observacion para ambas variables. Concluyendo que existe una
correlacion positiva muy fuerte entre la expresion plastica y la motricidad fina en

estudiantes de 5 afios de la |.E.

Nido Haromali Kinder, UGEL 3.

Huaman y Ortiz (2022) en su investigacion titulada: “Motricidad fina y desarrollo de la
escritura en niflos de 5 afios de la I.LE.I. N° 136, Lima”. Tuvo como objetivo Determinar
la relacion entre la participacion en actividades motrices finas y el desarrollo de la
escritura en los estudiantes de 5 afios de la I.E.l. N°136 Covimita, La Molina, Lima. Asi
mismo el metodo empleado fue un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, de nivel
correlacional, donde la muestra estuvo contituida por 22 estudiantes del aula Anaranjada
de la L.LE.l. N°136 Covimita; para la recolenccion de datos se empleé el muestreo no
probabilistico y la técnica de recoleccidn de datos fue la observacién, utilizando la ficha
de observacion como instrumento para ambas variables. Como resultado se obtuvo que la
ficha de observacion y el procesamiento de informacion a través del Microsoft Excel
Estadistico permitieron obtener y analizar los datos necesarios para determinar la relacion
entre las variables del cual se concluye que si existe una correlacion de tipo positiva media
entre la participacion en actividades motrices finas y el desarrollo de la escritura. Por lo
tanto, se recomienda a los docentes promover actividades grafico-plasticas y
grafomotrices que ayuden a los nifios de inicial a desarrollar las capacidades relacionadas

a la escritura.

Cubas y Rodrigo (2023) en su investigacion titulado: “Motricidad fina y pre escritura en
nifios y nifas del nivel inicial de una institucion educativa del departamento de
Lambayeque — Chiclayo , 2023. Tuvo como objetivo principal: comprobar la relacion que
existen entre las sus dos variables. El tipo de investigacion que se empleo es correlacional
a su vez con un enfoque cuantitativo, donde la muestra estuvo constituida de manera
aleatoria por 23 nifios de ambos sexos; los datos re recopilaron medinate la observacion

el instrumento guia de observacion para su evolucion segun sus indicadores de la variable
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1y su variable 2. Arribando a la siguiente conclusion que se identifico que el nivel de
motricidad fina en los nifios de cuatro afios en la Institucion Educativa Chiclayo-2023 esta
con un 78% en un nivel alto, a diferencia que el 21%solo a veces, logra realizar estas
actividades motoras fina, asi mismo se determian la relacion entre la motricidad finay la

pre escritura entre si.

Montalvo (2019) en su investigacion titulado: Motricidad fina y el aprendizaje de pre
escritura en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 056 — Pitipo. Tuvo como
objetivo principal determinar si existe relacion entre la motricidad fina y el aprendizaje
de la pre escritura en los nifios de 5 afios de la I.E.l N° 056- Pitipo. Metodol6gicamente
corresponde a una investigacion de disefio descriptivo — correlacional, donde la muestra
estuvo constituida por 21 nifios de 5 afios, elegida por criterio del investigador, para la
recoleccion de datos se les aplico una lista de cotejo para variable de motricidad fina y
para la variable pre escritura se utilizé una Guia de observacion. Se concluye con respecto
a la motricidad fina, el 71.43% alcanza Proceso, el 19.05% Inicio y el 9.52% Logrado, en
resumen las actividades de motricidad fina se encuentran en proceso, lo que puede
repercutir en las actividades de Preescritura. En cuanto a la Pre escritura, Del 100% de
encuestados, el 70.43% alcanza Proceso, el 18.05% Inicio y el 11.52% Logrado, en
resumen las actividades de Pre Escritura se encuentran en proceso, posiblemente a la falta
de actividades de Motricidad Fina. Se concluye que existe una relacion muy significativa
al aplicarse la prueba del estadistico Pearson, se observa que ambas correlaciones
coinciden con el mismo indicador 0,98, rechazandose la hip6tesis nula y aceptandose la
hipotesis alterna.

Nina (2024) en su investigacion titulada: Motricidad fina y la preescritura en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 341 " Vista al Mar" con codigo N°
1613389 UGEL llo, region Moquegua 2024. Cuyo objetivo fue identificar la relacion
entre la motricidad fina y la preescritura en los estudiantes de 5 afios de dicha institucién,
la metodologia empleada en este estudio es de tipo basica, con un disefio no experimental,
correlacional y transversal. La muestra se selecciono de manera no probabilistica de 38
estudiantes pertenecientes a las secciones “A” y “B”. Para la recoleccion de datos. En
conclusion, se encontré que la motricidad fina tiene una relacion positiva media con la

preescritura en los estudiantes de 5 afos.
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3.1.3 Antecedentes locales

A nivel Regional con respecto a la Motricidad fina y la relacion con la pinza digital
tenemos a Mejia (2020) investigacion realizado en el departamento de Apurimac-
Abancay, Untiveros y Rafaele (2021) investigacion realizado en el departamento de
Apurimac y por ultimo tenemos a Juarez y Urpi (2019) Investigacion de pregrado

realizado en el departamento de Apurimac-Abancay.

Mejia (2020) en su investigacion titulada “Motricidad fina y el desarrollo de la escritura
en nifios de cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial N° 155 Bancapata del distrito
de Tamburco — Abancay — 2019” cuyo objetivo fue determinar el grado de relacion que
existe entre la motricidad fina y el desarrollo de la escritura en nifios de cuatro afios, la
investigacion fue ejecutado respetando las caracteristicas de una investigacion basica, de
nivel relacional, con un disefio no experimental transversal, dentro de un enfoque
cuantitativo, siguiendo un método hipotético — deductivo. La muestra estaba constituida
por 18 nifios de cuatro afios a quienes se procedié a observar sus habilidades respecto a
las dos variables para registrar datos en la lista de cotejo, Donde el autor llega a la siguiente
conclusion: Los resultados respecto al coeficiente de correlacion de Tau_b de Kendall
permite concluir que a mayor motricidad fina sera mas adecuado el desarrollo de la
escritura, de esta manera refleja que la relacion es positiva, significativa y moderada y
esta afirmacion se fundamenta por la significancia asint6tica que fue menor al ,05 de nivel

de significancia.

Untiveros y Rafaele (2021) en su investigacion titulada “La expresion plastica y el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.E.I Nro. 02 Maria
Inmaculada de Abancay, 2018”, tuvo como objetivo determinar como la expresion
plastica se relaciona con el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios,
metodoldgicamente corresponde a un trabajo de tipo no experimental y el nivel de
investigacion fue de alcance descriptivo, para luego pasar a correlacional; los datos se
recopilaron mediante un trabajo de campo y en una revision documental bibliogréfica, la
poblacidén de trabajo estuvo constituida por 55 nifios y nifias de 5 afios, de la I.E.P N° 02
Maria Inmaculada de Abancay 2018. Arribando a la siguiente conclusion: . Se determind
que la expresion pléastica tiene una relacion positiva, de nivel muy alta con la motricidad

fina en los nifios de 5 afios de la I.E.I Nro. 02 Maria Inmaculada, Abancay, 2018, de
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acuerdo a la correlacion de Pearson de 0,950 y una significatividad estadistica bilateral de
0,01. Por lo tanto, La expresion plastica se relaciona positivamente con el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.E.I Nro. 02 Maria Inmaculada, Abancay,
2018.

Juarez y Urpi (2019) en su investigacion titulada: “La incorporacion de la técnica
gréficoplastica para desarrollar la motricidad fina y creatividad en los nifios y nifias de 5
afios de la LE.I N° 02 Maria Inmaculada de Abancay, 2018 Tiene como objetivo
determinar la relacion de la técnica grafico-pléstica con el desarrollo de la motricidad fina
y creatividad en los nifios y nifias de 5 afios de la .LE.I N° 02 Maria Inmaculada de
Abancay, 2018. Metodoldgicamente corresponde a una investigacion de tipo descriptivo,
correlacional, con disefio no experimental, donde la muestra estuvo constituida por uno
(1) directivo, nueve (09) docentes, ocho auxiliares de educacion, y alumnos: 30 nifios y
25 nifias de 5 afios se utilizé una muestra no probabilistica, equivalente a la poblacion
total por ser pequefia; la técnica empleada para la recoleccion de datos fue la observacion
cuyo instrumento es la ficha de observacion. En la investigacion se concluye que existe
relacion entre las variables incorporacion de la técnica grafico-plastica y el desarrollo de
la motricidad fina y creatividad en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I N° 02 Maria
Inmaculada de Abancay, 2018. En tanto se sugiere a la I.E.l N° 02 Maria Inmaculada de
Abancay, implementar un programa de la técnica grafico-plastica para asi desarrollar la
motricidad fina y creatividad en los nifios y nifias de 5 afios y de esa forma aprovechar al
méaximo las capacidades del nifio y la nifia, sacar a flote sus emociones y adquieran
independencia en sus actuaciones fundamentadas en valores. La expresion de las Técnicas
Grafo Plasticas, se dan a través de la creatividad, a medida que los nifios y nifias se
encuentran motivados, al encausar su creatividad se hace que el estudiante la manifieste
y a la vez aprenda durante el proceso de ensefianza aprendizaje haciendo posible la
materializacion de las ideas junto con la formacion y desarrollo de la propia motricidad,

afectividad y cognicién del nifio.
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3.2 Marco teorico
3.2.1 Motricidad fina

La motricidad fina involucra movimientos precisos y delicados especialmente de
las manos y los dedos, es esencial para desarrollar la coordinacion ojo-mano y
fundamental para realizar actividades como escribir, dibujar, cortar y utilizar
herramientas, las actividades que requieren motricidad fina promueven la
concentracion y la capacidad de los nifios para trabajar de forma autbnoma. Segun
Montessori la motricidad fina, es mucho mas que un simple desarrollo motor. Es
una herramienta fundamental para el crecimiento integral del nifio, que le permite

explorar el mundo, aprender y desarrollar su potencial al méximo (Bécquer, 1999).

Vygotsky (1934) afirma que la evolucion cognitiva es afectada por la motricidad
y sostiene que los desplazamientos fisicos cumplen un rol primordial en el
progreso cognitivo de los infantes, es una herramienta para el progreso mental y
social de los nifios. Investiga la conexion entre la actividad fisica y el intelecto, y
cdémo este vinculo puede favorecer el crecimiento cognitivo de los nifios. Sefiala
que la motricidad fina es social y culturalmente mediada por proporcionar un
entorno rico en estimulos, interacciones sociales y oportunidades para el

aprendizaje, podemos potenciar el desarrollo de estas habilidades en los nifios.

Por otro lado Piaget (1934) menciona que la motricidad fina es una accion sobre
los objetos y es fundamental para la construccidn del conocimiento a través de la
manipulacion de objetos, los nifios exploran el mundo que los rodea, establecen
relaciones causa-efecto y desarrollan esquemas mentales al manipular objetos con
precision, los nifios construyen esquemas a través de la repeticion de acciones, los
nifios crean representaciones mentales de los objetos, la manipulacion de objetos

les permite comprender conceptos como tamario, forma, peso y textura.

Piaget (1934) destaca la importancia de la motricidad fina como un motor del
desarrollo cognitivo. Al proporcionar a los nifios oportunidades para manipular
objetos y explorar su entorno, estamos fomentando su desarrollo integral y

preparando el terreno para un aprendizaje mas complejo y esto puedo ser
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evidenciado en la teoria del desarrollo cognitivo en el periodo sensorio motor
donde construyen progresivamente el conocimiento y la comprension del mundo

mediante la coordinacion de experiencias y la interaccion fisica con objetos.

Ambos aportes tedricos de Vygotsky y Piaget, mencionan la importancia de la

motricidad fina.

Por un lado, Vigotsky (1936) destaca la importancia de la interaccion social y el
lenguaje en la evolucién de la motricidad fina. Segun Vygotsky, las destrezas
motoras se desarrollan en el marco de actividades orientadas por adultos y
mediadas culturalmente. La motricidad fina se potencia a través de la cooperacion
y la imitacion, las cuales facilitan que el nifio asimile nuevas habilidades motoras
y cognitivas." Este método subraya que el crecimiento fisico y mental estan
fuertemente vinculados a las interacciones sociales y al aprendizaje orientado, por
lo que el ambiente educativo y los respaldos que el nifio recibe son esenciales para
el desarrollo de sus destrezas motoras finas y la independencia en actividades

complicadas.

Del mismo modo Piaget (1934) afirma que la motricidad fina es crucial para la
formacion de la inteligencia durante los primeros afios de vida, en particular

durante la etapa sensorio motriz (0-2 afios).

En esta etapa, los nifios adquieren conocimientos a través de la manipulacion de
objetos y la coordinacion ojo-mano, lo que les facilita la exploracion del ambiente
y el desarrollo de estructuras cognitivas elementales. Piaget afirma que, mediante
acciones motoras finas, tales como agarrar, manipular, pintar o utilizar
herramientas, los nifios adquieren conocimiento y fomentan habilidades mentales
significativas, tales como el pensamiento simbdlico y la solucion de problemas.
Ademas, resalta que la motricidad fina se mejora de forma gradual y es esencial
para el aprendizaje y la madurez intelectual, promoviendo tareas como la

redaccion y el manejo exacto de objetos.
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Estas competencias estan relacionadas con el conjunto constituido principalmente
por huesos y musculos, apto para realizar movimientos méas elaborados y exactos.
Desde el punto de vista de Cabezuelo y Pedro (2016) el funcionamiento muscular
esta constantemente organizado y coordinado por el sistema nervioso (cerebro,

médula espinal y nervios periféricos).

Vericat y Orden (2010) indica que la evolucion psicomotora es la paulatina
obtencion de aptitudes practicas del infante conforme avanza en edad es un avance
progresivo, en el cual se pueden distinguir fases o niveles de creciente grado de
dificultad. Estd condicionada por factores fisioldgicos, la relacion social y las

vivencias derivadas del desarrollo cognitivo.

Serrano de Luque (2019) afirma que el desarrollo de la motricidad fina es
fundamental para que los infantes interactien con el entorno y usen herramientas
en sus actividades cotidianas. El desarrollo de la motricidad fina esta
estrechamente relacionado con el desarrollo neuropsicoldgico. Existen multiples
factores que pueden influir en el desarrollo de la motricidad fina, como factores

bioldgicos, ambientales y socioculturales.

Hernandez y Garcia (2018) sefiala que la progresion de la habilidad motora es
crucial en el proceso de educacién completa del nifio, ya que es por medio del
movimiento que explora las incontables oportunidades de accion de su cuerpo,
establece conexiones mas amplias con su ambiente, cumple con sus requisitos de
comunicacion, expresion y fomenta el desarrollo de los distintos sistemas del

organismo.

Por otro lado, la motricidad fina se refiere a la ejecucién precisa y controlada de
movimientos musculares en los 0jos, la lengua, las manos y los dedos al utilizar
herramientas y objetos variados. Este tipo de habilidad se relaciona con el dominio
de los musculos pequefios del cuerpo encargados del movimiento, lo cual se

vincula con las extremidades superiores, especialmente las manos.
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La motricidad fina es la habilidad de utilizar los brazos, manos y dedos con
precision para alcanzar, agarrar y manipular objetos como tijeras, lapices,
cubiertos y mas y esta destreza es necesaria para manipular objetos de acuerdo con

las demandas de la actividad en cuestion.

3.2.1.1. Desarrollo Psicomotor

Piaget (como se cita en Fernandez, 2007) en su teoria sobre la evolucion
de la inteligencia en el nifio, pone de manifiesto que la actividad psiquica
y la actividad motriz forman un todo funcional que es la base del
desarrollo de la inteligencia y reconocia que mediante la actividad

corporal el nifio piensa, aprende, crea y afronta los problemas.

La motricidad fina es la habilidad de utilizar los brazos, manos y dedos
con precision para alcanzar, agarrar y manipular objetos como tijeras,
lapices, cubiertos y mas y esta destreza es necesaria para manipular

objetos de acuerdo con las demandas de la actividad en cuestion.

3.2.1.2. Beneficios de la motricidad fina

Medina (como se cita en San Martin, 2019) menciona que la adquisicién
de habilidades psicomotrices finas es esencial, ya que esta presente en la
vida diaria y académica del nifio. Un desarrollo adecuado no solo
beneficia la lectura y escritura, sino también otras areas importantes
como:

- La conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento

- mejora la memoria

- dominio del equilibrio

- control de la respiracion

- control de diversas coordinaciones motoras

- orientacidn espacio corporal

- adaptacion al mundo exterior

- mejora la creatividad y la forma de expresion

desarrolla el ritmo

- dominio del plano horizontal y vertical
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nociones de intensidad, tamafio y situacion

discriminacion de colores formas y tamafios

nociones de situacion y orientacion

organizacion del espacio y del tiempo

3.2.1.3. Dimensiones de la motricidad fina

a) Coordinacion Oculo manual
La coordinacion 6culo-manual es la capacidad de coordinar la vision
con los movimientos del cuerpo o de sus partes. Cuando una persona
trata de manipular algun objeto o realizar alguna actividad sus

acciones estan dirigidas por la vista.

Revilla et al. (2014) sostienen que la coordinaciéon 6culo-manual es
sumamente relevante debido a su impacto en el crecimiento y control
del cuerpo, desde los movimientos méas generales hasta los méas
precisos, como la escritura. Ademas, en el ambito de la
psicomotricidad, este proceso se refiere a la facilitacion de ciertos
comportamientos que resultan muy valiosos para la vida cotidiana,
mediante la combinacion de la vista y el movimiento corporal de

manera simultanea.

b) Coordinacion facial
Se refiere a la destreza de los musculos faciales para provocar
expresiones faciales, con el propésito de manifestar emociones y
sentimientos. Ya que los individuos no solo se manifiestan con
palabras o gestos corporales, sino también mediante gestos que

muestran diversos estados emocionales. (Velastegui et al., 2022)

c) Coordinacion gestual
La motricidad gestual son acciones particulares del ser humano que

reflejan percepciones tanto cognitivas al igual que motoras.
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La motricidad gestual se menciona a la accion motora, que conlleva
la coordinacion de las partes finas del cuerpo para realizar a cabo
movimientos estructurales concretos de manera precisa en una
forma especifica, con el propdsito de llevar a cabo una accion. Estos
movimientos son una herramienta de comunicacion que el infante
tiene, para desarrollar adecuadamente su expresion verbal

fonoldgica. (Velastegui et al., 2022)

Habilidades que desarrolla la motricidad fina

Céandales (2012) sefiala que promueve la autonomia de los nifios para que
realicen sus propias tareas y es beneficioso para su independencia a si
mejora la integracion social al ensefiarles a que puedan compartir
diversos juegos con otros nifios y nifias. Indudablemente, la aplicacion
adecuada de la psicomotricidad tiene muchos beneficios para los nifios,
ya que les permite desarrollar habilidades para desenvolverse en su
entorno natural y social, mejorar su autoestima y su desarrollo fisico. Sin
embargo, es esencial que los educadores implementen estrategias
pedagoOgicas adaptadas a la edad y necesidades de cada estudiante,

mediante actividades recreativas y evitando imposiciones.

La motricidad fina en el nivel inicial

Moreno y Lopez (2018) sefialan que la motora fina, es una parte crucial
del crecimiento de los infantes por que incluye todas las actividades que
requieren precision, coordinacion oculo-manual, fuerza controlada y
concentracion. Es esencial que los nifios dominen estas habilidades para
desarrollar ciertas destrezas posteriores, como la escritura. Por lo tanto,
deben reforzar los masculos de la mano y mufiecas utilizados en este

proceso antes de aprender a escribir.

Cada vez que los nifios y las nifias dibujan, pintan, cortan, modelan,
cierran botones... estan perfeccionando sus habilidades motoras finas.

Estos ejercicios contribuyen al progreso del control de los movimientos
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de las manos y los dedos ya que son fundamentales para el dominio de la
motricidad fina. Si no se adquirié la fuerza necesaria en sus manos y

dedos, no se les puede exigir que escriban.

3.2.1.6 Fases del desarrollo de la motricidad fina
Velastegui et al. (2022) nos mencionan sobre las fases y sefiala que las
destrezas motoras finas se van fortaleciendo aun mas cuando sus
habilidades cognitivas se desarrollan. Esto significa que hay una estrecha
relacion entre sus habilidades motoras y cognitivas, ya que experimentan
e interactuan con su ambiente. Entre las fases de la motricidad fina se

encuentran:

De 0 a 4 meses: En estos primeros meses los bebes solo mueven sus
brazos y manos, ademas al escuchar la voz de su madre giran su cabeza
para poder observarla. En esta etapa el recién nacido realiza estos
movimientos por separado y a medida que crecen de pueden ir agarrando
cosas, pero no consigue abrir su mano voluntariamente para soltar los

mismos.

De 4 a 12 meses: En esta etapa, ya logran tomar objetos con mas exactitud
y lo primero que hacen es observar antes de cogerlo con sus manos,
ademas de tener un mayor control del brazo y manos para agarrar cosas.

El infante utiliza su coordinacion viso manual para tomar objetos.

De 1 a 3 afios: A partir de esta edad los nifios van realizando acciones
mas complejas que van relacionadas a los movimientos. Desde aqui los
nifilos demuestran mayor interés por las cosas a su alrededor y es mayor
intencion y manipularlos por lo que en esta etapa necesitan ejercer
movimientos mas especificos para su desenvolvimiento adecuado en las

actividades cotidianas.
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De 2 a 4 afos: En esta etapa del crecimiento los nifios se enfrentan a
actividades mas complejas como, por ejemplo, amarrarse los cordones de
los zapatos o utilizar utensilios, aunque no completan el desarrollo de su
motricidad fina, ya empiezan a ejecutar actividades que requieren poner
en practica la habilidad motriz debido a que realizan figuras con

plastilina, recortan, modelan, trazan, pintan, etc.

De los 5 a 6 afios: En esta etapa los nifios desarrollan de manera més
evidente su motricidad fina y se ve reflejado en sus actividades cotidianas
debido a que realizan trabajos con mas destreza y habilidad, usando la
mano por la cual tienen preferencia y la que mejor saben dominar, es
decir, reconocen cual es su mano para trabajar de una forma maés

adecuada y comoda y de manera compleja. (PP. 1364-1365).

3.2.2 Pinza digital

Aguirre (como se cita en Copo y Llamuca, 2020) sefiala que la habilidad de la
pinza digital esta relacionada con la destreza motora de las manos y los dedos, lo
que permite un movimiento preciso en la manipulacion de objetos. Esta habilidad
se enfoca en la capacidad motora para manejar objetos, crear nuevas imagenes y
formas, y desarrollar habilidades manuales, como parte de la educacion

psicomotora de los estudiantes.

Jacome (2015) con respecto a la pinza digital se refiere a la habilidad de controlar
los dedos indice y pulgar para manipular objetos con precision. En el contexto
escolar, esta habilidad es crucial para sujetar correctamente el Iapiz y escribir de
forma adecuada. Muchos nifios tienen dificultades para desarrollar la suficiente
fuerza y destreza manual, lo que les lleva a sujetar el lapiz de manera incorrecta.

Esta costumbre puede ser dificil de corregir mas adelante.

Copo Llamuca (2020) son varios los elemntos que intervinen en el desarrollo de

la pinza digital tal como se expone en la siguiente tabla.
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Elementos

Descripcion

Objetivo

Pulgar e indice

Dedo medio

Movimientos finos

Coordinacion 0jo-mano

Permiten el agarre de
herramientas como
lapices y pinceles.

Facilitar trazos precisos y
controlados en
actividades artisticas.

Ayuda a estabilizar y
dirigir los movimientos
en técnicas como el
modelado.

Proporcionar soporte
para un mejor manejo de
los materiales.

Permiten realizar
tareas que requieren
atencion a los detalles.

Desarrollar la destreza
necesaria para el dibujo,
recorte y ensamblaje.

Implica la relacion entre
lo que se ve y lo que se
hace.

Mejorar la capacidad de

sincronizacion y
precision en la
ejecucion de
movimientos.

Nota. Elaborado en base a informacion de Copo y Llamuca (2020)

3.2.2.1. Evolucion de la pinza digital

Guamarrigra y Padilla (2014) sefialan que, al comienzo de la

manipulacion, los nifios toman los elementos con la totalidad de la mano,

posteriormente sujetan objetos mas diminutos con el indice y el pulgar,

lo que se denomina como pinza digital. En el porvenir, el progreso de la

pinza digital sera fundamental para la destreza de la escritura, la cual

empieza con la sujecion del lapiz, es en ese instante cuando se puede

inferir si la pinza digital se desarrollé de manera adecuada.

Toapanta (2018) nos indica que, para conseguir una buena destreza

manual en los nifios y nifas, es fundamental que el pequefio a medida que

va creciendo fisica, mental y psicolégicamente, también vaya mejorando

su habilidad manual, la cual se puede dividir en diferentes etapas segun

la edad del nifio:
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Tabla 4
Evolucion de la pinza digital
Tipos de pinza Caracteristicas
« Esta surge entre el afio y afio y medio.
» Se utiliza toda la mano para sujetar los
Agarre cilindrico objetos, y el movimiento procede de

segmentos proximales (se mueve el
hombro y el brazo para mover la mano).

* Realiza un agarre estatico.”

« Surge entre los 2 y 3 afios.

« Los dedos sostienen los objetos, el hombro
Pinza digital pronada empieza a ser mas estable y entonces los

movimientos surgen de segmentos mas
distales (codo y antebrazo).
« Es un agarre estatico
» Surge entre los 4 afios y medio, se
desarrolla y perfecciona hasta los 7 afios de
edad.
Pinza Tripode « En esta pinza participan el dedo pulgar
indice y corazon.
Nota. Elaborado en base a informacion de Toapanta (2018))

3.2.2.2. Importancia de la pinza digital

Erazo (2018) precisa que la adecuada manipulacién de la pinza digital es
sumamente relevante en la etapa de Educacion Infantil, ya que ello
favorecera al agarre correcto del lapiz y, por ende, a una caligrafia 6ptima,
la pinza digital se complementa con la coordinacion visomotora del
infante, es decir, la sincronizacion entre lamano y el ojo, lo cual conlleva
la ejecucion de movimientos controlados y premeditados que requieren

de gran precision.
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La pinza digital y coordinacién 6culo manual

Ayalay Roman (2021) afirma que la coordinacion 6culo manual se define
como la capacidad cognitiva que permite llevar a cabo actividades en las
que es necesario establecer una correlacion entre la coordinacion viso
manual y la funcion de agarre de objetos. Esto nos permite guiar los
movimientos de las manos segun los estimulos visuales, de modo que
podamos realizar actividades que requieran el uso de los ojos para
dirigirnos. Ademas, ayuda a que nuestro cerebro ubique nuestro cuerpo
en el espacio mientras usamos las manos para realizar actividades
coordinadas con la informacion visual que percibimos. Es importante
estimular esta habilidad, ya que contribuye al correcto desarrollo del nifio

en su aprendizaje y sigue siendo fundamental incluso en la edad adulta.

Ejercicios basicos para estimular el desarrollo de la pinza digital

Ayala y Roman (2021) sefialan que los ejercicios fundamentales para
estimular la pinza digital se aplican especificamente durante la
realizacion de actividades como colorear, dibujar, rasgar, grabar y
garabatear, entre otras.

Se trata de un conjunto de técnicas que se adquieren a traves de la
experiencia y la practica, y que requieren la adquisicion de diversas
habilidades y destrezas para el manejo de los musculos méas pequefios,
especialmente las manos y los dedos, con el fin de estimular la
coordinacion precisa de la pinza digital. En realidad, estos ejercicios
deben adaptarse al nivel de madurez del nifio, ya que el desarrollo de estas

habilidades es fundamental en el proceso de iniciacion a la escritura.

Dimensiones de la pinza digital

a) Presion manual
Céspedes (2023) sefiala que es la aplicacion controlada de fuerza
utilizando los musculos pequefios de las manos y los dedos para
realizar tareas que requieren precision y coordinacion. Implica la

habilidad de aplicar la cantidad adecuada de presion para manipular
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objetos, realizar movimientos finos y realizar acciones que

requieren destreza y control en las actividades diarias.

b) Manipulacion de objetos
Céspedes (2023) precisa que la manipulacion de objetos en la pinza
digital se refiere a la habilidad de agarrar y manejar objetos
pequefios utilizando los dedos indice y pulgar, con o sin la ayuda
del dedo medio. Esta destreza es crucial en muchas actividades
diarias, como escribir, abotonar, recoger objetos pequefios, comer

con cubiertos y realizar trabajos manuales detallados.

3.2.2.6. Uso correcto de la pinza digital

Cajamarca (como se cita en Ayala y Roman, 2021) nos manifiesta que la
habilidad motriz fina es esencial para que los nifios interactden con su
entorno y los objetos que les rodean, lo que les ayuda a mejorar su
escritura. Para lograr esto, se sugieren actividades que fomenten el
desarrollo de habilidades motoras finas, como movimientos coordinados
de pinza (pulgar e indice) que permiten a los dedos y al pulgar trabajar
juntos en diversas formas mientras la mano se mueve para trazar lineas.
Sin embargo, es importante que los nifios desarrollen habilidades motoras
finas antes de usar un lapiz, lo que se puede lograr mediante el uso de

diversos materiales.
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3.3 Marco conceptual

a)

b)

d)

Psicomotricidad: La psicomotricidad se refiere a la actividad del sistema nervioso
central que permite al ser humano tener conciencia de los movimientos que realiza,

basandose en patrones motores que incluyen la velocidad, el espacio y el tiempo.

Motricidad fina: Bécquer (1999) refiere que la destreza manual y digital necesaria
para llevar a cabo una tarea con un proposito especifico, utilizando la vista o el tacto
para localizar objetos o herramientas necesarias. Esta habilidad se emplea en la

mayoria de las acciones realizadas por los seres humanos.

Desarrollo psicomotor: Hace referencia al crecimiento de las estructuras neuronales
(cerebro, médula espinal, nervios y musculos) y al aprendizaje que el bebé, y luego

el nifio, adquiere al explorar su propio cuerpo y el mundo que lo rodea.

Pinza digital: Garcia y Holguin (2022) define como la habilidad consciente y
precisa de los dedos indice y pulgar para tomar y manipular objetos. Es fundamental
en el proceso de aprendizaje, especialmente para el correcto manejo del lapiz al

momento de escribir.

Presion manual: La destreza manual se refiere a la habilidad de agarrar objetos,

darles forma y manipular materiales, y esta vinculada con la fuerza motriz fina.

Manipulacién de objetos: Es la ejecucion de actividades que impliquen la
manipulacion de objetos mediante movimientos como el agarre y la sujecion sientan
las bases para el desarrollo posterior de destrezas verbales, comunicativas y

gestuales.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion

La investigacion, se enmarcé dentro del tipo basica con enfoque cuantitativo,
considerada bésica porque se caracteriza en buscar la aplicacion de los saberes
previamente obtenidos, mientras se adquieren nuevos, tras llevar a cabo y estructurar la

practica fundamentada en la investigacion sefiala (Murillo, 2008)

Nivel de investigacion

Ademas, el nivel de investigacion fue descriptivo — correlacional, que segin Ramos
(2020) surge de la necesidad de plantear una hipétesis en la cual se proponga una relacion
entre 2 0 mas variables en el cual se describe caracteristicas de una poblacion o fenémeno

y demas se analiza la relacion de asociacion entre dos 0 més variables sin ser manipulados.

4.2 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, porque no se realizé la manipulacién de la

variable, y el tipo es transversal, ya que se recolectara datos en un solo momento.

Hernandez et al. (2010) sefiala que la investigacion no experimental se basa en
investigaciones que se llevan a cabo sin la intervencion de variables y en las que solo se
registran los sucesos en su entorno natural con el fin de posteriormente analizar las
caracteristicas de una poblacién o fendmeno y, adicionalmente, estudiar la correlacién o

grado de relacién entre dos 0 mas variables, sin modificar sus propiedades.
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4.3 Descripcion ética de la investigacion

La tesis se fundamenta por valores éticos del investigador tales como cumplir los
protocolos antiplagio a través del programa Turnitin y las normas APA 7° version. La
recopilacion de datos se lleva a cabo de manera voluntaria y acordada. con los
participantes en este caso previo acuerdo con el director y docente de aula en el cual se
realizd la observacion de la investigacion que fue en la Institucidn educativa inicial N°

125 Divino Maestro Abancay.

4.4 Poblacion y muestra

Poblacion
El tamafio poblacional se tomo6 el numero total de estudiantes de 4 afios, el cual
corresponde a 72 nifios matriculados en la institucion educativa 125 Divino Maestro en el

ciclo escolar 2023, como se observa a continuacion:

Tabla 5 Poblacion estudiantil de la I.E.lI N° 12 Divino Maestro

Edad Aula Cantidad
- Las abejitas 24 amables
- Los leoncitos 24 amorosos
4 aios - Los loritos 24 solidarios
Poblacion total 72

Muestra
La técnica para diagnosticar el tamafio de la muestra fue de acuerdo a un muestreo no

probabilistico intencionada.

En este caso, el proceso no es automatico ni se fundamenta en calculos de posibilidades,
sino que esta condicionado por las decisiones que toma un investigador o un equipo de
investigadores, Yy, por supuesto, las muestras elegidas responden a diferentes criterios de
investigacion.

Arias (2006) Nos indica que es un procedimiento no automatizado no se basa en

estimaciones de probabilidades, sino que depende de las elecciones que realiza un experto
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0 un conjunto de expertos en investigacion, por supuesto, las muestras seleccionadas se

ajustan a distintos criterios de investigacion.
De acuerdo con esta premisa, se ha decidido llevar a cabo el proyecto con los infantes de
4 afios de edad “Las abejitas amables” de la Institucion Educativa Inicial N° 125 Divino

Maestro— Abancay — 2023, como se evidencia en el siguiente detalle:

Tabla 6 Muestra estudiantil de la . E. I. N° 12 Divino Maestro

Sexo NuUmero de matriculados
Masculino 14
Femenino 10
Tamafio de muestra 24

4.5 Procedimiento

El proceso de la investigacion se llevo a cabo de la forma siguiente: Se inicia con el
problema de interés del estudio, lo cual lleva a la busqueda de informacion.
Segundo
El marco tedrico fue registrado luego de la busqueda de definiciones y descripciones.
en relacion con el titulo y acerca de las variables y su exactitud.
Tercero
Elegir la metodologia y la forma en que se llevaré a cabo la investigacion.

Cuarto
Se realizé el andlisis estadistico aplicando el coeficiente de correlacion de tau Kendall.

Para lograr esto, los datos fueron procesados utilizando el software estadistico SPSS v25
y su interpretacion dependié del nivel de relacion entre las variables.

Contexto de la tesis

Tema: Motricidad fina y dominio de la pinza digital en nifios de 4 afios de la Institucién

Educativa Inicial N° 125 Divino Maestro, Abancay- 2023.
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4.6 Técnica e instrumentos

La técnica de estudio es la observacion, mediante la cual el educador empleando sus
sentidos pudo reconocer el desempefio de los nifios en relacion a ciertos signos. El
instrumento elegido es la lista de cotejo, por medio de la cual se recolectd la informacion

acerca de la motricidad fina en el dominio de la pinza digital.

4.7 Analisis estadistico

Este estudio de investigacion se utilizd la estadistica descriptiva para producir tablas y
graficos que nos ayudod a hacer la interpretacion adecuada. Para probar las hipotesis, se
aplico el coeficiente de correlacion de tau Kendall. Para lograr esto, los datos fueron
procesados utilizando el software estadistico SPSS v25 y su interpretacion dependi6 del
nivel de relacion entre las variables.
Considerandos:
a. Estadistico (Tau_b de Kendall) Ho:

t=0
Hi:t#0
b. Nivel de significancia (5%) a =,05
c. Toma de decision

Ho: p valor > ,05
Hi: p valor <,05
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSIONES

5.1 Analisis de resultados

Tabla7

Distribucion de los datos de la motricidad fina con el dominio de la pinza digital de los
estudiantes de la I. E. I. N° 12 Divino Maestro

Motrici lad fina Pinza ligital MotriciJad fina-Pinza
digital
f % f % f %
Logro 11 46% 11 46% 11 46%
Proceso 10 42% 12 50% 11 46%
Inicio 3 12% 1 4% 2 8%
Total 24 100% 24 100% 24 100%

Figural
Distribucion de los datos de la motricidad fina con el dominio de la pinza digital de los
estudiantes de la I. E. I. N° 12 Divino Maestro
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En la tabla 7 y figura 1, muestran la distribucion de los datos de la motricidad fina con el

dominio de la pinza digital de los estudiantes de la I. E. 1. N° 12 Divino Maestro. Del 100 %
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de estudiantes que equivale a una totalidad de 24 nifios, 2 estudiantes que corresponde a 8%
se ubican en inicio, mientras que en proceso hay 46% que en proporcion es a 11 nifios, la
misma cantidad se repite en el nivel de logro.

El andlisis de los resultados de la tabla anterior, concluye que la gran mayoria (con un 92%)
de estudiantes pudieron tener una relacion (logro y proceso) positiva entre motricidad fina 'y
el dominio de la pinza digital.

Este resultado estadistico, confirma el valioso aporte del dominio de la pinza digital y su
relacion positiva con la motricidad fina.

Tabla 8
Distribucion de los datos de la motricidad fina con el dominio de la presion manual en nifios
de 4 afios en la I. E. I. N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023

Motricidad fina Presion manual Motricidad fina - Presion manual
f % F % f %
Logro 11 45.8% 15 63% 13 54%
Proceso 10 41.7% 8 33% 9 38%
Inicio 3 12.5% 1 4% 2 8%
Total 24 100% 24 100% 24 100%
Figura 2

Distribucién de los datos de la motricidad fina con el dominio de la presién manual en nifios
de 4 afios en la | E | N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023
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En latabla 8 y la figura 2, se presenta la distribucion de los datos de la motricidad fina con el
dominio de la presion manual en nifios de 4 afios en la | E | N° 125 Divino Maestro,
Abancay2023. De una totalidad de 24 nifios, que corresponde al 100%, 2 de ellos (8%) se
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ubican en el nivel de inicio, 9 nifios (38%) estan en proceso y 13 estudiantes (54%) se ubican
en logro. La descripcion de los resultados de la figura anterior, sella que la gran mayoria (con
un 92%) de estudiantes pudieron tener una relacién positiva (logro y proceso) entre motricidad
fina y el dominio de la pinza digital. Teniendo el mayor porcentaje en el nivel “logro”.

Este hallazgo estadistico, confirma el valioso aporte del dominio de la presion manual y su

relacion positiva con la motricidad fina.

Tabla 9
Distribucion de los datos de la motricidad fina con el dominio de la manipulacion de objetos
en nifios de 4 afios en la I. E. I. N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023

Motricidad fina Manipulacion de
Motricidad fina - objetos
Manipulacion de objetos
f % f % f %
Logro 11 45.8% 11 46% 11 46%
Proceso 10 41.7% 13 54% 12 48%
Inicio 3 12.5% 0 0% 1 6%
Total 24 100% 24 100% 24 100%

Figura 3
Distribucion de los datos de la motricidad fina con el dominio de la manipulacion de objetos
en nifios de 4 afios en la I. E. 1. N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023
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En la tabla 9 y figura 3, se exhibe la distribucion de los datos de la motricidad fina con el

dominio de la manipulacion de objetos en nifios de 4 afios en la | E 1 N° 125 Divino Maestro,
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Abancay-2023. De la totalidad de 24 estudiantes, que equivale al 100%, el 6% (1 nifio) se
ubica en inicio, 48% (12 nifios) pertenecen al nivel de proceso y 46% (11 nifios) se ubican en
el nivel de logro.

El estudio de los resultados de la figura anterior, argumenta que la gran mayoria (con un
94%) de estudiantes pudieron tener una relacion positiva (logro y proceso) entre motricidad

fina 'y el dominio de la manipulacion de objetos.

Esta deduccion estadistica, confirma el valioso aporte del dominio de la manipulacion de

objetos y su relacion positiva con la motricidad fina.

5.2 Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general:
HO: No existe relacion positiva y significativa entre la motricidad fina con el dominio de

la pinza digital en nifios de 4 afios en la | E | N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023

H1: Existe relacién positiva y significativa entre la motricidad fina con el dominio de la
pinza digital en nifios de 4 afios en la | E | N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023
Consideramos:
a. Estadistico (Tau_b de Kendall) Ho:
t=0
Hi:t#0
b. Nivel de significancia (5%) a =,05
c. Toma de decision
Ho: p valor > ,05
Hi: p valor <,05
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Tabla 10
Contrastacion de hipdtesis
Motricidad  Dominio de la

fina pinza digital
Tau_b Motricidad fina  Coeficiente de 1.000 612
de correlacion Sig. - 0.009
Kendall
(bilateral) 24 24
N
Dominio de la Coeficiente de 612 1.000
pinza digital correlacion Sig. 0.009 -
(bilateral) 24 24
N

Con un nivel de significancia al 95%, se obtuvo que el valor calculado es menor que el
asumido: 0.009 < 0.05, lo que indica que se rechaza la Ho y se acepta la Hi. Por
consiguiente, existe relacion positiva y significativa entre la motricidad fina con el
dominio de la pinza digital es en nifios de 4 afios en la Institucién Educativa Inicial N°
125 Divino Maestro, Abancay-2023.

Hipotesis especificas, primera:

Ho: No existe relacion significativa entre la motricidad fina con el dominio de la presion
manual en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 125 Divino Maestro,
Abancay-2023

Hi: Existe relacion significativa entre la motricidad fina con el dominio de la presion
manual en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 125 Divino Maestro,
Abancay-2023

Consideramos:

a. Estadistico (Tau_b de Kendall)

Ho:t=0
Hi:t#0

b. Nivel de significancia (5%) a =,05

c. Toma de decision
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Ho: p valor > ,05
Hi: p valor <,05

Tabla 11
Contrastacion de hipotesis especifica 1
Motricidad  Dominio de la

fina presion
manual
Tau_b Motricidad fina  Coeficiente de 1.000 502
de correlacion Sig. - 0.010
Kendall
(bilateral) 24 24
N
Dominio de la Coeficiente de 502 1.000
presion manual correlacion Sig. 0.010 -
(bilateral) 24 24
N

Con un nivel de significancia al 95%, se obtuvo que el valor calculado es menor que el
asumido: 0.010 < 0.05, lo que indica que se rechaza la Ho y se acepta la Hi. Por
consiguiente, existe relacion positiva y significativa entre la motricidad fina con el
dominio de la presion manual en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial N°
125 Divino Maestro, Abancay-2023.

Hipdtesis especificas, segunda:
Ho: No existe relacién significativa entre la motricidad fina con el dominio de la
manipulacion de objetos en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 125
Divino Maestro, Abancay-2023.

Hi: Existe relacion significativa entre la motricidad fina con el dominio de la manipulacion
de objetos en nifios de 4 afios en la Institucién Educativa Inicial N° 125 Divino Maestro,
Abancay-2023.

Consideramos:
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a. Estadistico (Tau_b de Kendall) Ho:
t=0

Hi:t#0

b. Nivel de significancia (5%) a =,05

c. Toma de decision

Ho: p valor > ,05

Hi: p valor <,05

Tabla 12
Contrastacion de hipotesis especifica 2
Motricidad  Dominio de la

fina manipulacion
de objetos
Tau_b Motricidad fina  Coeficiente de 1.000 510
de correlacion Sig. ) 0011
Kendall (bilateral) '
24 24
N
Dominio de la Coeficiente de 510 1.000
manipulacion de correlacion Sig. 0011 )
objetos (bilateral) '
24 24
N

Con un nivel de significancia al 95%, se obtuvo que el valor calculado es menor que el
asumido: 0.011 < 0.05, lo que indica que se rechaza la Ho y se acepta la Hi. Por
consiguiente, existe relacion positiva y significativa entre la motricidad fina con el
dominio de la manipulacion de objetos en nifios de 4 afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023.
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5.3 Discusion

Recopilando los resultados de investigacion y comparando los antecedentes, el contexto
y los fundamentos tedricos que respaldan la investigacion. El objetivo general de la
investigacion fue: Determinar la relacion que tiene la motricidad fina con la pinza digital

en nifos de 4 aflos en la | E 1 N° 125 Divino Maestro, Abancay- 2023

De este modo al recoger los datos de la muestra de 24 nifios se afirma la relacion existente
por medio de la tabla 7 y figura 1, muestran la distribucion de los datos de la motricidad
fina en el dominio de la pinza digital de los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial
N° 12 Divino Maestro. Del 100 % de estudiantes que equivale a una totalidad de 24 nifios,
2 estudiantes que corresponde a 8% se ubican en inicio, mientras que en proceso hay 46%
que en proporcion es a 11 nifios, la misma cantidad se repite en el nivel de logro. Dejando
claro la relacion significativa que existe.

Por otro lado, esto se sustenta por Nina (2024) definio que la motricidad fina tiene una
relacion positiva con la preescritura en los estudiantes de 5 afios. Este hallazgo subraya
la importancia del desarrollo de habilidades motoras finas para mejorar las capacidades

de preescritura en los nifios.

La tesis tuvo como primer objetivo especifico: Identificar la relacion entre motricidad fina
y presion manual en nifios de 4 afios en la I. E. 1. N° 125 Divino Maestro, Abancay-2023.
En latabla 8 y la figura 2, se presenta la distribucion de los datos de la motricidad fina en
el dominio de la presion manual en nifios de 4 afios. De una totalidad de 24 nifios, que
corresponde al 100%, 2 de ellos (8%) se ubican en el nivel de inicio, 9 nifios (38%) estan
en proceso y 13 estudiantes (54%) se ubican en logro, estos hallazgos descriptivos afirman
la relacion directa y significativa, como lo afirma Mufioz y Mutochi (2022) donde lleg6
a la conclusion que existe un grave problema con respecto a la pinza digital en los infantes,
es decir que ellos no han desarrollado aun sus habilidades finas y presentan problemas al
querer ejecutar actividades que tienen relacion con estos movimientos. Por ello se
considerd importante plantear como propuesta un manual que cuente con actividades
motrices, donde sea factible para que los pequefios adquieran mejor desenvolvimiento de

su motricidad fina; esta idea resulté ser factible en la valoracién de todas sus dimensiones.
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La tesis tuvo como segundo objetivo especifico: Identificar la relacion entre motricidad
fina y manipulacion de objetos en nifios de 4 afios en la I. E. . N° 125 Divino Maestro,
Abancay-2023 lo que se muestra en la tabla 9 y figura 3, se exhibe la distribucion de los
datos de la motricidad fina en el dominio de la manipulacion de objetos en nifios de 4 afios
de la totalidad de 24 estudiantes, que equivale al 100%, el 6% (1 nifio) se ubica en inicio,
48% (12 nifios) pertenecen al nivel de proceso y 46% (11 nifios) se ubican en el nivel de
logro, destacando la relacién directa y positiva que se da entre las variables, por otro lado
el autor Mejia su investigacion fue ejecutado respetando las caracteristicas de una
investigacion basica, de nivel relacional, con un disefio no experimental transversal,
dentro de un enfoque cuantitativo, siguiendo un método hipotético — deductivo. Donde el
autor llega a la siguiente conclusion: Los resultados respecto al coeficiente de correlacion
de Tau_b de Kendall permite concluir que a mayor motricidad fina serd méas adecuado el
desarrollo de la escritura, de esta manera refleja que la relacion es positiva, significativa
y moderada y esta afirmacion se fundamenta por la significancia asint6tica que fue menor

al ,05 de nivel de significancia.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

De los resultados obtenidos se identificd que hay una relacion positiva, alta y significativa
entre la motricidad fina y el dominio de la pinza digital porque fortalece y coordina los
musculos pequefios de la mano y los dedos en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 125 Divino Maestro, ya que el total de la muestra alcanzaron rangos
positivos entre ambas variables. Esto se sustenta por que bajo un nivel de significancia al
95%, se obtuvo que el valor calculado es menor que al asumido 0,009< 0,05 por lo tanto

sostiene la relacion positiva entré ambas variables.

Segun los hallazgos descriptivos obtenidos de la investigacion se determind que hay una
relacion positiva, alta y significativa entre la motricidad fina con el dominio de la presion
manual porque mejora la fuerza de sus manos y los dedos, en nifios de 4 afiosen la I. E. I.
N° 125 Divino Maestro, y esto fue evidenciado bajo un nivel de significancia al 95%, se
obtuvo que el valor calculado es menor que al asumido en 0,010< 0,05 por consiguiente

hay una relacion positiva entré ambas variables

En la investigacion se determind la relacion directa y significativa entre la motricidad fina
y el dominio de la manipulacion de objetos, porque permite explorar y usar materiales con
sus manos, fue evidenciado bajo un nivel de significativa de 95% se obtuvo que el valor
calculado es menor al valor asumido 0,011< 0,05 por consiguiente se afirma la relacion

positiva entré ambas variables.

En la tesis se llega a la conclusion de la importancia de la motricidad fina y el dominio
que le da el nifio a través de la manipulacion de objetos y la presion manual, ya que, en el
nivel inicial, los nifios no sélo aprenden de una manera divertida, sino a través de las
experiencias concretas como lo es el cortar una hoja, aplastar una plastilina, reconocer su
ambiente y desenvolverse en él, es el objetivo principal en la primera infancia. De esta

manera los hallazgos obtenidos nos demuestran la relacién positiva en nuestras variables.
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6.2 Recomendaciones

El ambiente social y educativo se vuelve indispensable para que el nifio descubra de forma
divertiday segura la exploracion de su motricidad fina, de la movilidad de sus dedos sobre
objetos de diferentes texturas, formas y con ellos sepa que puede transformarlos de

acuerdo a su imaginacion.

A los directivos y docentes de la Instituciones Educativa Inicial N° 125 Divino Maestro,
permitir a los padres a acompafiar a los nifios a los talleres de manipulacion y
aplastamiento de objetos, para que se familiaricen mejor con la propuesta de trabajo de
las docentes y que los nifios se sientan mas seguros cortando, pegando, dibujando y
puedan asimilar mejor el propdsito. Ya que no solo se trata se movilizar la mano, los
dedos, también sirve para que los nifios puedan tener mas control de su temperamento, le

ensefa a ser pacientes y con ellos contribuimos a su personalidad de una manera positiva.

A las autoridades Educativas nacionales y regionales, tomar conciencia sobre los temas
de talleres sobre la motricidad fina, sobre el moviéndose corporal de la infancia, ya que
es un tema un poco olvidado, el nifio aprender mientras estd en movimiento, descubriendo

y sobre todo explorando su medio.

A las futuras maestras, y las maestras que ejercen actualmente, seguir innovando los
talleres de motricidad fina, poner entusiasmos en cada trabajo y sobre todo mostrarles con
mucho amor y respeto e incentivar a la mejora de nuestros nifios que son el futuro de

nuestro pais.
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Anexo 01. Matriz de consistencia
Problema general y Objetivo general y Hipotesis general y especifico Variablesy Metodologia Poblaciony Técnica e especifico
especifico  dimensiones muestra instrumentos

Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Tipo de Poblacion: Técnica:
¢Cual es la relacion de  Determinar la La practica adecuada de la relacion que Motricidad Finainvestigacion: ElI  nimero de la La técnica de
la motricidad fina con tiene la motricidad fina mejora motricidad fina con la Dimensiones:  Lainvestigacion poblacion universo se estudio es la
la pinza digital en significativamente la pinza pinza digital en nifios digital - Coordinacion se enmarca estd considerando a la gbservacion
nifios de 4 afiosen la l.  porque fortalece y de 4 afios en la | E | N° coordina los oculo manual dentro del tipo totalidad de alumnosde 4  |nstrumento:
E. 1. N° 125 Divino musculos pequefios 125 Divino Maestro, de lamanoy los - Coordinacion de afios que corresponde a g
Maestro,  Abancay- dedos en nifios Abancay- 2023 de 4 afios en la I. E. I. N° de manosy investigacion 72 nifios matriculados instrumento
2023? Problemas 125 Objetivos Divino Maestro, Abancay-2023 dedos basica con en la Institucion elegido es la

especificos: Qué
relacion tiene la
motricidad fina con la
presion manual
en nifos de 4 afos en la
l.E. L
N° 125 Divino
Maestro, Abancay2023?
¢Qué relacion tiene
motricidad fina con la
manipulacion de
objetos en nifios de 4
afiosenlal. E. I.
N° 125 Divino
Maestro, Abancay2023?

especificos: Hipotesis especificas:

* Identificar la « La ejecucién apropiada de la relacion
entre motricidad fina fortalece motricidad fina vy
significativamente la presion presion manual en manual
porque mejora la fuerza nifios de 4 afios en la de sus
manos y los dedos en I. E. I. N° 125 nifios de 4 afios en
lal. E. I.N°

Divino Maestro, 125 Divino Maestro, AbancayAbancay--

2023 2023

* Identificar la « El desarrollo correcto de la relacion entre
motricidad fina contribuye motricidad fina y
significativamente la manipulacién de manipulacion
objetos porgue objetos en nifios de permite explorar y
usar 4 afios en la I. E. 1. materiales con sus manos en N°
125 Divino nifios de 4 afiosen la I. E. I N°

Maestro, Abancay- 125 Divino Maestro, Abancay-

2023 2023

- Coordinacion enfoque Educativa Inicial N° 125

gestual cuantitativo. Divino Maestro en el afio
Variable 2: Nivel de academico 2023
Pinza digital investigacion: EIMuestra:
Dimensiones: nivel de Se ha decidido
- Presion investigacion  llevar a cabo el proyecto
manual es Descriptivo con los nifios de

4 anos de edad “Las
abejitas amables” que son
un total de 24 nifios de la
Institucion
Educativa Inicial N°
125 Divino
Maestro— Abancay
—-2023

Manipulacion — correlacional

de objetos  Disefio de la
investigacion:
El disefio de
investigacion
es no
experimental

lista de cotejo
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Anexo 02.
Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
Tesis: Motricidad fina y dominio de la pinza digital en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 125 Divino Maestro, Abancay- 2023.

Tesista: Bachiller Milagros Cusi Vega Nombre

del nifo:
Escala de valoracion
Inicio Proceso Logro
1 2 3

Variable 1: Motricidad fina

Dimensién 1: Coordinacion 6culo manual Escala de medicion
N | item Inicio | Proceso | Logro
o
1 | El nifio pinta libremente respetando margenes
2 | El nifio recorta siluetas medianas con tijeras
3 | Maneja de manera adecuada un punzon y hace agujeros sobre
lineas trazadas
4 | El nifio realiza moldes con plastilina

Dimension 2: Coordinacion facial Escala de medicion

Ne° | Item Inicio | Proceso | Logro

5 | Imita gestos de las personas que ve a su alrededor

6 | El nifio hace gestos con su cara, le es facil hacer el gesto de estar
enojado y asombrado
7 | Guifa solo un ojo y mantiene le otro abierto cuando se le pide

8 | Escucha la musica efectuando movimientos ritmicos y con

gestos
Dimension 3: Coordinacion gestual Escala de medicién
Ne° | Item Inicio | Proceso | Logro

9 | Hace giros del hula hula con la mufieca

10 | El nifio abotona y desabotona una prenda

11 | El nifio arruga el papel con la mano

12 | Decepciona y lanza una pelota con una mano

13 | Cuando se le pide enrosca y desenrosca la tapa de una botella +
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Variable 2: Pinza digital
Dimension 1: Presion manual Escala de medicion
Ne° | Ttem Inicio | Proceso | Logro
1 | Agarra de manera correcta el 1apiz o crayon.
2 | Aplica trazos direccionados.
3 | Sujeta una hoja de papel con el indice y el pulgar
4 | El nifio/a puede realizar bolitas con papel.
5 | El nifio/a puede dibujar
Dimension 2: Manipulacion de objetos Escala de medicion
Ne° | Item Inicio Proceso | Logro

6 | El nifio/a utiliza el 1&piz, pinturas, crayones y
pincel correctamente.

7 | El nifio/a utiliza la plastilina para hacer moldes.

8 | El nifio/a puede desatarse y atarse los
pasadores

9 | El nifio/a utiliza los cubiertos de una manera
adecuada.
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Anexo 3. Validacion de instrumento

UNIVERSIDA D NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

Facultad de Educacién y Ciencias Sociales

Escuela A cadémico Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilinglie Primera y Segunda Infancia
VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS
I.  DATOS GENERALES
LI,  APELLIDOY NOMBRES: L\UQONNE€ i Uff n YL? mMASCCA Q—O c\'; Cj\)eb
12.  CARGO QUE OCUPA: [MOC@ ﬂ\ ¢

1.3, AUTORA: Milagros Cusi Vega

14, TiTULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Motricidad fina y dominio de la pinza digital en
nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N® 125 Divino Maestro, Abancay- 2023

1.  ASPECTOS DE EVALUACION

Ord | Indicadores Criterios
Puntaje Sugerencias
1|2 3 |4 |5

1 CLARIDAD Esta formulado con el

lenguaje apropiado 7\
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en

conductas observables \(
3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de la

ciencia pedagbgica X
4 ORGANIZACION Existe una organizacion

l6gica )(
6 SUFICIENCIA Comprende plan general:

ficha de observacién y lista x

de cotejo
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7 INTENCIONALIDAD FAdccuados para valorar los

aspectos metodologicos X

9 CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos
de la pedagogia y la
didéctica X

10 | COHERENCIA Relacion y consistencia de

los indicadores y

dimensiones X
11 METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito del proyecto x
12 PERTINECIA Es (til y adecuado para ¢l
desarrollo del proyecto )(
1IN TABLA DE VALORACION
0-25 DEFICIENTE
26-59 BAJA
60-70 REGULAR
71-90 BUENA
91-100 MUY BUENA

1v. OPCION DE APLICABILIDAD
NO PROCEDE a) Deficiente ( ) b) Baja( )

SIPROCEDE c) Regular () - d) Buena ( X) e) Muy buena( )

_ GO UCEABISTON
@% A CENCIS

e

-
Emam e L ASCCA Rodnguez
Mg. Ivonne Karin Semieee

DNE 4413 30N 5

Celular N°: q eﬁ} 26 B22S
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MICALLA BASTIDAS

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

Facultad de Educaciéon y Ciencias Sociales

Escuela Académico Profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilingiie Primera y Segunda Infancia
VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS
1. DATOS GENERALES

)
\ HGmO\”\\
1. APELLIDO Y NomBrEs: Hild Q1 Mae nbf’l Huaeghoa

1.2 CARGO QUE OCUPA:
1.3. AUTORA: Milagros Cusi Vega

1.4. TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Motricidad fina y dominio de la pinza digital en
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N® 125 Divino Maestro, Abancay- 2023

II. ASPECTOS DE EVALUACION

Ord | Indicadores Criterios
Puntaje Sugerencias
1 |2 3 |14 |5

1 CLARIDAD Esta formulado con el

lenguaje apropiado X
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en

conductas observables X
3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de la

ciencia pedagégica
4 ORGANIZACION Existe una organizacion

logica X
6 SUFICIENCIA Comprende plan general:

ficha de observacion y lista X

de cotejo
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7 [ INTENCIONALIDAD | Adecuados para valorar los |

aspectos metodolégicos >(

9 | CONSISTENCIA Basado cn aspectos Leoricos |
dela pedagogia y la
diddctica %

10 | COHERENCIA | Relacion y consistencia de

los indicadores y

dimensiones x
Il | METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito del proyecto x

12 PERTINECIA Es util y adecuado para ¢l

desarrollo del proyecto

1.  TABLA DE VALORACION

(025 DEFICIENTE
26-59 “BAIA
60-70 T REGULAR

71-90 BUENA
91-100 MUY BUENA

1IV.  OPCION DE APLICABILIDAD
NO PROCEDE a) Deficiente( ) b)Baja( )

SIPROCEDE c¢) Regular( ) d)Buena(X) ¢) Muy buena( )

iy

Celular N°:
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Anexo 4. Permiso para la ejecucion del proyecto

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
INTERCULTURAL BILINGUE

“Universidad Licenciada”

“Aho de la unidad, la paz y el desarrollo”.
Tamburco, 11 de agosto 2023

OFICIO N°120-2023-D-EAP-EIIB-FECS-UNAMBA

Sefora:
Prof. Abel Sernades Triveno
Director de la LE. Educativa Inicial N° 125 “Divino Maestro”

PRESENTE.-

ASUNTO : SOLICITO AUTORIZACION PARA EL PROCESO DE EJECUCION
Y APLICACION DE TESIS

REF. : SOLICITUD REG 1085 08.08.23

Mediante la presente, me dirijo a Ud., con la finalidad que de acuerdo al documento
de referencia, solicito autorizacién en el proceso de ejecucién y Aplicacion de
instrumentos de Tesis de investigacion titulada: Motricidad fina y dominio de la
pinza digital en nifios de 4 ainos de la Institucion Educativa Inicial N°125 Divino
Maestro, Abancay-2023.

Sin otro en particular, hago propicia la ocasién para reiterarle las muestras de mi
especial consideracion.

Atentamente,

"ir{muy’l/a{muda@arqa @ : I

QUBE, (0t Esp. Educ. Inicial %3 owscoon 8 Prof, Abel Semades Thive:

“Lexr  CM. 1031032976 ; CM. 1031032376
= PIREGTOR
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
Facultad de Educacién ¥y Ciencias Sociales

VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

I.  DATOS GENERALES

: 5 uwsve
APELLIDO Y NOMBRES: L\C- Os\pa\éo QuisPe Q

1.1.
A Yad ée
1.2.  CARGO QUE OCUPA: 5€ge\ asio academ c:O ke %aog:\%);.
Bducadon 4y Genoves
1.3. AUTORA: Milagros Cusi Vega
1.4. TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Motricidad fina y dominio de la pinza digital en
nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 125 Divino Maestro, Abancay- 2023
IL.  ASPECTOS DE EVALUACION
Ord | Indicadores Criterios
Puntaje Sugerencias
1 |2 3 (4|5
1 CLARIDAD Esta formulado con el
lenguaje apropiado Y\
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables X
: 3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia pedagogica X
4 ORGANIZACION Existe una organizacion
logica x
6 SUFICIENCIA Comprende plan general:
ficha de observacion y lista X
i | L_ de cotejo
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7 INTENCIONALIDAD | Adecuados para valorar log

aspectos metodoldgicos X

F CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos

de la pedagogfa y la
didéctica

10 | COHERENCIA Relacién y consistencia de
los indicadores y X

dimensiones

11 METODOLOGIA La estrategia responde al

proposito del proyecto X
12 PERTINECIA Es util y adecuado para el
desarrollo del proyecto 7\
L TABLA DE VALORACION
0-25 DEFICIENTE
26-59 BAJA
60-70 REGULAR
71-90 BUENA
91-100 MUY BUENA

IV. OPCION DE APLICABILIDAD
NO PROCEDE 2) Deficiente ( ) b) Baja( )

SI PROCEDE c)Regular( ) d)Buena ()Q €) Muy buena ( )

4 2='F UNVERSIDAD NACIOAL MECAELA BASTI

DN 02% &6 4(3
CelularN°; 67 782988
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Anexo 5. Fotografias cuando se realiz6 la observacion en la institucién
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