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RESUMEN

El problema en la investigacién recae en el desarrollo de la coordinacién motriz
para la practica de la natacion en los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa
MAJESA, lo cual es un hecho patente v notable por lo que suele tenerse la
descoordinacion en los diversos movimientos de los miembros inferiores, superiores y
et cuerpo mismo. Asimismo la labor que cumple el docente al utilizar las estrategias y

estilos de enseflanza es inadecuada para la ensefianza - aprendizaje de los estudiantes.

Por lo tanto, el objetivo de la presente investigacion es determinar el nivel de
influencia def estito de descubrimiento guiado en e desarrollo de ta coordinacion motriz
de la natacion, para asi mejorar las dificultades que ocasionan en el desarrollo de su
coordinacion segmentaria, global, dindmica general y la actitud en la prictica de la
natacion, Asi también la hipétesis con que se operativizd es como sigue; St el estilo
descubrimiento guiado implica una ensefianza por medio del estimulo, la indagaci6n y
el descubrimiento, pone al alumno a resolver problemas motrices; entonces influira

favarablemente en el desarrollo de la coordinacion motriz de la natacion.

La metodologia empleada fue expenimental, y la muestra elegidé fue de 30

- ¢studianites. Para obtener los datos se utilizaron Ins téenicas de acopio de informacién, y

finalmente se computarizé en el paquete estadistico. El resultado en el proceso de la
investigacion es; el estilo de descubrimiento guiado si mejora el desarrollo de la
coordinacion motriz de la natacién en los estudiantes del 5to grado del nivel primario.
Las conclusiones que se arribaron son: el estilo descubrimiento guiado influye

favorablemente en el desarrollo de la coordinacion motriz de la natacién.

Palabras claves: Descubrimiento guiado, indagacion y coordinacién motriz.
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ABSTRACT

The problem in the investigation relapses in the development of the motive
coordination for the practice of the swimming in the students of primary of the
Educational Institution MAJESA, that which is a patent and remarkable fact, for what
the descoordinacion usually has in the diverse movements of the inferior members,
superiors and the same body. Also the work that completes the educational one when
using the strategies and teaching styles is inadequate for the teaching - the students'
learning. Therefore, the objective of the present investigation is: to Determine the level
of influence of the discovery style guided in the development of the motive coordination
of the swimming, it stops this way to improve the difficulties that cause in the
development of its segmental, global coordination, general dynamics and the attitude in
the practice of the swimming. Likewise the hypothesis with which you operativizo is
like it continues: If the style guided discovery implies a teaching by means of the |
stimulate, the inquiry and the discovery, put to the student to solve motive problems;
then it will influence favorably in the development of the motive coordination of the

swimming,

The used methodology was experimental, and the elected sample belonged to 30
students. To obtain the data the techniques of storing of information they were used, and
finally it was computerized in the statistical package. The result in the process of the
investigation is: the style of guided discovery yes improvement the development of the
motive coordination of the swimming in the students of the 5to degree of the primary
level. The conclusions that you arrived are: the style guided discovery influences

favorably in the development of the motive coordination of the swimming.

Key words: guided Discovery, inquiry and motive coordination.
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INTRODUCCION

En todo el ambito educativo del proceso de 1a enseflanza aprendizaje es importante
contar con los métodos, las estrategias, las técnicas y los estilos de ensefianza, lo cual
cada uno de ellos cumplen una funcién muy importante en la pedagogia y la didéctica
asi como; en la forma de manejar, organizar e interactuar las informaciones para que

los aprendizajes sean practicos, operativas y tecnoldgicas.

La presente tesis es de cardcter educativo, y nace de una conversacion y
discusion de compafieros en un juego de 4 x1 del tenis de mesa. La investigacidn se
trata sobre Ia influencia det estilo de descubrimiento guiado ¢n 1a coordinacién motriz
de la natacidn, asimismo el problema es la descoordinacién en los diversos
movimientos del cuerpo para la practica de la natacién de los estudiantes, lo cual es
un hecho preocupante a pesar de la existencia de la materia de Educacién Fisica en el
contexto escolar, con respecto a ello se tienen algunas interrogantes ;Qué se necesita
para mejorar la coordinacion motriz? jEs parte de la tarea docente? o serd ;Qué el
docente carece de instrumentos pedagégicos?, por este motivo nuestro objetivo es
determinar el nivel de influencia del estilo de descubrimiento guiado en el
desarrollo de la coordinaciéon motriz de la natacién en estudiantes del 5 grado de
primaria. Lo que se pretende analizar es como el estilo de descubrimiento guiado a
través del estimulo, la indagacion y el descubrimiento contribuye en el desarrollo de la
coordinacion motora gruesa: coordinacion segmentaria, global y dinamica general, y su

aspecto cognitivo y actitudinal en la coordinacién motriz para la practica de la natacién.

Al respecto nuestra justificacion tiene por finalidad mejorar la ensefianza —
aprendizaje en 1a coordinacién motriz en los estudiantes del nivel primatio, vale decir,

los estudiantes bdsicamente mejoran su aspecto cognoscitivo y desarrollo corporal
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armonico en la coordinacién neuromuscular de los segmentos corporales, desarrollo de
habilidades y capacidades motrices, autonomia motriz y calidad de vida. Asimismo
permite interiorizar en el proceso teorico, practico y metodoldgico docente en la medida
que apliquen el estilo de descubrimiento guiado. Ademas la aplicacion del estilo de
descubrimiento guiado serda una ayuda para la ensefianza, el cual conducird a los
estudiantes a la integracién, participacion, reflexién y desarrollo de la personalidad, al
mismo tiempo contribuyendo a ser mds creativos, criticos, auténomos en la toma

decisiones sobre el desarrollo de la coordinacién motriz en la natacién y otros deportes.

“En la actualidad, la practlca del ejercicio fisico y motriz se ha impuesto coma
una actividad habitual en miltiples manifestaciones de la vida cotidiana, ¢en ello se

muestra la necesidad de mejorar sus cualidades fisicos motrices en la persona.

Seguidamente en los antecedentes se tiene investigaciones de algunos autores
relacionados con el tema de investigacion, de GOMEZ M., sobte “Problemas
evolutivos de coordinacién motriz y percepcién de competencia en el alumnado de
primer curso de educacién secundaria obligatoria en la clase de Educacién Fisica”,
sefiala que para moverse en forma eficaz y controlar los objetos cuando nos enfrentamos
a una tarea motora, ¢s importante la coordinacion y la nocion de la competencia motriz
en el desarrollo de la persona. Asi también, se tiene la investigacion realizado por
BRAVO $, VIZCARRA M. y VIZCARRA A. sobre la “Promocién y mejoramiento
de la prictica deportiva de la nataciéon en los alumnos del Colegio Secundario de la
localidad de Abancay — 20057, Ellos indican que la natacién es importante para la vida
saludable, desarrollo de las capacidades corporales fisicas bdsicas y asi mismo en la
fisiologia, psicologia, social, académico vy maduracién personal. Asimismo la presente

tesis esta compuesta por siete capitulos:
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En el primer capitulo, se analiza la definicion y formulacién de! problema, la

justificacion e importancia de la investigacion y limitaciones.
El segundo capitulo, aborda sobre los objetivos: general y especificos.

El tercer capitulo, trata acerca de los antecedentes de la investigacion, el marco
tedrico, temas referidos al estilo de descubrmimiento guiado y al desarrolio de la

coordinacién motriz en natacion, ¥ €l marco conceptual.

El cuarto capitulo, presenta sobre ia hipétesis y variables: formulacion de la
hipdtesis genieral y especifica, variables y definicion operacional de las variables, y la

operacionalizacion de las variables.

En el quinto capitulo, se encuentran la metodologia de investigacion: tipo v
nivel de investigacidn, método y disefio de investigacion, la poblacion, caracteristicas y
delimitacion, la ubicacion espacio — temporal, la muestra, técnicas de muestren: no
probabilistico, calculo del tamafio, la descripcion de la experimentacion, las técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, etapas de la experimentacion, el procesamiento y
andlisis de datos, la prueba de hipétesis: formulacién de hipdtesis nulas y alternas,

seleccion de prusbas estadisticas y condiciones para rechazar o aceptar la hipétesis.

En el sexto capitulo, se demuestran los resultados de la investigacion asi como:
el andlisis e interpretacion de resultados, anglisis ¢ interpretacién descriptiva, analisis
sintético de las variables de estudio, y la contrastacion de hipétesis: hipotesis general y

las hipétesis especificas.
Finalmente en el séptimo capitulo, se tiene las conclusiones y recomendaciones.

De esta manera, en los estudiantes se ha tenido una mejor posibilidad del estilo

de descubrimiento guiado para mejorar su coordinacion motora y tomar conciencia.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DEFINICION Y FORMULACION DEL PROBLEMA,

En los dltimos afios, 1a educacién peruana y ¢l disefio curricular nacional (DCN)
han sido sometidos a una seric de cambios, que se han ido conociendo a través de
nuevas corrientes y enfoques pedagdgicos, el cual ha obligado 2 asumir una
responsabilidad y actitud diferente frente al proceso educativo. Es asi que muchos de los
métodos, estrategias, técnicas y estilos de ensefianza estin siendo renovados y
utilizados con una nueva referencia. Principalmente los estilos de enseflanza influyen en
el proceso de la ensefianza -- aprendizaje de la coordinacion motriz de la natacion en los

estudiantes del nivel primario.

Los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa MAJESA, dificultan
mayormente en la coordinacion motriz, en los diversos movimientos de los miembros

inferiores, superiores y el cuérpo ¢omo son: én &l movimiento de los brazos, caderas,

1
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piernas, pies, coordinacion alternada de los miembros, asi como también en los
desplazamientios que s realizan con giros, deslizamientos, movimientos alternados -
mixtos, drilles, etc. Lo cual esto deriva a tener deficiencias en las habilidades motrices

finas y gruesas, sobre todo en los mismos escolares s notoria la dispraxia.

Esto se debe a que los docentes carecen y dificultan en la utilizacién de estilos
adecuados para la ensefianza — aprendizaje en la natacion, esto puede ser por la falta de
capacitacién, investigacidn, innovacién o estudios del problema mismo. Con esta
deficiencia los docentes no generan la integracion, la participacion y la creatividad en
las clases de educacion fisica (natacion), esta situacion conlieva a los estudiantes a ser
cada vez mas meros receptores, repetitivos y depositadores en su aprendizaie, y no
priorizando a la incertacion de la basqueda compartida de informaciones, saberes y

respuestas a ios probiemas de la coordinacion motriz y motora de la natacion.

Por otro lado, los estudiantes estin acostumbrados a recibir informaciones y
experiencias que brindan los docentes en las clases de educacion fisica, esto conlleva a
no generar el estimulo, la creacién de conflictos cognitives, la indagacion y el
descubrimiento de nuevos conocimientos y capacidades motoras para el mejor
desenvolvimiento en la prictica de la coordinacién motriz v la natacidén de los

estudiantes del nivel primario.

En esta oriemtacion existen estudios que sefialan a nivel interaacional, Gomez, M.
(2004) sefiala que “La falta de competencia motriz les excluye de los campos de juegos,

les conduce al aislamiento social, a manifestar problemas de comportamiento™.
Asi también existen estudios gue seilalan a nivel nacional, “Las escuelas publicas

del nivel primario tienen problemas de cualidades fisicas, desarrollo corporal y

2
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coordinacion motora gruesa para la practica de los deportes. Esto se debe a la falta de
seriedad en el desarrollo curricular de la educacion fisica, v la incertacion de los

fundamentos en los deportes” (Mendoza, R. 2007).

Ademis en el documento del Disefio Curricular Nacional {2009) de la Educacion
Basica Regular - proceso de articulacién en relacion con el nivel primario, la educacién
fisica como area curricular esta considerada con dos horas semanales, lo cual no es
suficiente. Por lo tanto, consideramos no prioritarios porque no se deciden lograr los

aprendizajes esperados en la educacion fisica y deporte.

Y a nivel local, los estudiantes de las diferentes Instituciones Educativas
secundarias y principalmente primarias, éstdn teniendo problemas similares en el
desarrollo de la coordinacion motriz para la practica de la natacion y otros deportes, no
porque cuentan con buena cantidad de estudiantes, o son desobedientes, desordenados o
les falta la inteligencia, sino porque se muestra el desinterés v dejadez en los docentes
de educacion fisica para la utilizacion de los diversos estilos de ensefianza en la
natacion. Asimismo el estilo de descubrimiento guiado no esta siendo utilizado en
forma diversificada, contextualizada de acuerdo a las necesidades de los estudiantes. Y
si algunos lo utilizan, no lo toma la debida importancia en su aplicacion de la didactica

y dicho deporte.

En el afio 2009 se registrd, “que las diferentes Instituciones Educativas primarias
concurrian a las diversas piscinas solamente de esparcimiento, juego y cumplimento de
1a hora, y no siéndo asi de formacion y aprenidizaje de habilidades y capacidades en los
estudiantes” (Quintana E. 2009, Informe Final de Practicas Pre Profesionales Finales

UNAMBA).

3
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Por otro lado, en los Juegos Nacionales Deportivos Escolares Sede Abancay - 2009,
no se tuvo buenos competidores para la disciplina de la natacion, y si habia, contaba con

muchas deficiencias principalmente en la coordinacién motriz.

Los estudiantes con estas deficiencias para su desarrollo, principalmente en la
coordinaciéon motriz y motora gruesa, dejan de insertarse a la practica individual y
grupal de la natacion, no porque no saben o no quieren aprender, sino el estilo de
ensefianza que se aplica en las sesiones de nataciéon no responde a las necesidades y
posibilidades de la ensefianza — aprendizaje de los estudiantes. Y es asi que se genera la
desconfianza y la inseguridad con los estudiantes para realizar la variedad de ejercicios

en la coordinacion motora gruesa.

Se tienen docentes de educacion fisica que siguen utilizando estilos de ensefianza
tradicionales en este siglo XXI. Los estudiantes necesitan la atencién mas responsable,
actualizada y formativa en la enseflanza — aprendizaje de la educacion fisica, la

natacion y otros deportes.

En consecuencia, la presente investigacion responde a las siguientes interrogantes

que a continuacion se formulan:
Problema general:

- ¢(Cual es el nivel de influencia del estilo de descubrimiento guiado en el desarrollo
de la coordinacién motriz de la natacién en estudiantes del 5 grado de primaria de

la Institucion Educativa MAJESA, Abancay - 20107

4
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Problemas especificos:

- (En qué medida el estilo de descubrimiento guiado contribuye en el desarrollo de la
coordinacion motora gruesa de la natacion en estudiantes del 5 grado de primaria

de la Institucion Educativa MAJESA?

- ¢Cudl es el nivel de contribucion del estilo de descubrimiento guiado en el
desarrollo de los fundamentos de la natacion en estudiantes del 5% grado de

primaria de la Institucién Educativa MAJESA?

1.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION.

Esta investigacion se lleva a cabo con la finalidad de mejorar 1a ensefianza —
aprendizaje de la coordinacién motriz de la natacién en los estudiantes del nivel
primario, a través de la aplicacion del estilo de descubrimiento guiado. Vale decir, los
estudiantes basicamente mejoraran su conocimiento y desarrollo corporal armonico

como:

- Postura corporal y la coordinacion neuromuscular en los diversos segmentos
corporales.

- Desarrollo de habilidades y capacidades fisico motrices.

- Independencia y autonomia motriz, madurez emocional y calidad de vida en el

futuro.

Los resultados de la investigacion permitird también interiorizar el proceso teérico,
practico y metodolégico docente, en la medida que apliquen el estilo de descubrimiento
guiado, siendo asi la practica docente innovador, reflexivo, investigador y democratico

con cambios de acuerdo al avance tecnoldgico, cientifico y educativo, y que se
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enmarque de acuerdo al contexto donde se encuentran los estudiantes, para asi mejorar
€l aprendizaje y desarrollo de la coordinacion motora gruesa por medio de los diversos
ejercicios especificos y generales, como: en el movimiento de brazos, cadera, piemas,

pies, etc. coordinadamente.

Asi, 1a aplicacién del estilo de descubrimiento guiado serd un estilo de ensefianza,
donde los estudiantes se involucren a la integracion, participacion, reflexion y desarrollo
de la personalidad. Asimismo contribuird ¢n sus actitudes, para sér mads creativos,
criticos, auténomos en la toma decisiones y en la contribucion del proceso de desarrollo
de la coordinacion motriz de la natacién, y otros deportes individuales y colectivos.
Ademis ¢l estimulo, 1a indagacion y el descubrimiento en el proceso de la ensefianza ~
aprendizaje de la nataciéon es necesario, porque reforzard su conocimiento de la
coordinaciébn motriz y perceptivo motriz para la practica de la nataciéon en los

estudiantes.

El desarrollo motor es “una area que estudia los cambios en las competencias
motrices humanas desde el nacimiento hasta la vejez, los factores que intervienen én
dichos cambios, asi como su relacion con los otros ambitos de la conducta” (Gémez M.

2004).

Con esto se espera en los estudiantes una educacion mdas formativa e integral, con
nuevas estrategias y estilos en la ensefianza que mejore el desenvolvimiento y desarrollo
de¢ la coordinacion segmentaria, dinamica general y global en la coordinacién motriz dé
la natacion, asi mismo teniendo en cuenta las necesidades, caracteristicas y culturas que

forman parte de los estudiantes.
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En la actualidad, la practica del ejercicio fisico y motriz se ha impuesto como una
actividad habitual en muiltiples manifestaciones de la vida cotidiana v deportiva, en ello
se muestra la necesidad de mejorar su desenvolvimiento coordinado de las cualidades

fisicos motrices y desarrollo corporal en la persona.

Almansa, L.F. (2007), seflala que “el docente encargado de la formacion fisica -
deportiva del nifio, tiene la responsabilidad de ensefiar cosas concretas, aplicables a la
vida real. La Educacion Fisica, adecuadamente encauzada bajo @l prisma de un talante
pedagogico actual, tiende a cubrir unos objetivos especificos de enriquecimiento

motor”.

Por consiguiente, 1a eficiencia de 1a ensefianza - aprendizaje en el nivel primario se
analiza a través del cumplimiento de los objetivos, logros y aprendizajes esperados en
el area de educacion fisica. El desarrolle de la coordinacion motriz se constituye base
para realizar diferentes disciplinas deportivas y principalmente en la natacion, por ser

una disciplina de formacion y desarrollo integral en los estudiantes.

1.3. LIMITACIONES.

- Para la investigacion del estilo de descubrimiento guiado con referencia a la
coordinacién motriz en la natacion, se tiene escaza informacidn en los trabajos de

investigacion referido al tema del presente estudio.
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CAPITULO I
OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GENERAL:

- Determinar el nivel de influencia del estilo de descubrimiento guiado en el desarrollo
de la coordinacién motriz de natacion en estudiantes del 5% grado de primaria de Ja

Institucion Educativa MAJESA, Abancay — 2010.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Medir el nivel de contribucion del estilo de descubrimiento guiado en el desarrollo de

la coordinacién motora gruesa de natacion en estudiantes del 5% grado de primaria
gr

de la Institucion Educativa MAJESA.

- Experimentar el nivel de contribucion del estilo de descubrimiento guiado en el
desarrollo de los fundamentos de la natacién en estudiantes del 5* grado de primaria

de la Institucion Educativa MAJESA.
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CAPITULO 11
MARCO REFERENCIAL
3.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

Para obtener mayores informaciones sobre temas e investigaciones relacionados al
tema de estudio, se acudic a los diversos trabajos de investigacion, los mas destacados

se muestran en ¢l siguiente:

A nivel internacional, se tiene la investigacion de BUSTAMANTE VALDIVIA
Alcibiades, sobre “ANALISIS INTERACTIVO DE LA COORDINACION
MOTORA, ACTIVIDAD FiSICA Y EL INDICE DE MASA EN ESCOLARES
PERUANOS” (ESTUDIO TRANSVERSAL EN NINOS DE AMBOS SEXOS DE
1L0S 6 A LOS 11 ANOS DE EDAD), donde sefiala que el desarrollo motor en los

niftos enrtquecidos por las expertencias psicomotoras y habilidades, acontecen en el
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caricter ludico, juegos y en la tarea disciplinadora, estructurada y orientada en la

Educacion Fisica. De las nueve concltisiones se tienen los siguientes:

- El desarrollo coordinativo es altamente especifico en cada género. Se constata una
tendencia gencralizada en ambos sexos de expresar perfiles de desarrollo
coordinativo inferiores a lo esperado para su edad.

- Se venifica en ambos sexos la presencia de perfiles de coordinacion motora
inferiores a aquellos que son esperados para sus edades originales. Esta situacion
traduce una fuerte insuficiencia en aspectos de desarrollo coordinativo en los
distinto escalones etarios.

- 1a escasez de informacion especificamente en el area de Educacién Fisica y el
Deporte respecto a las variables de relevancia como el crecimiento somatico,
maduracion bioldgico, desarrollo coordinativo y desarrollo deportivo — motor, es
una realidad critica que merece ser revertido por esfuerzos conjunto de autoridades
politicas, universitarias y de los propios investigadores.

- La presencia de perfiles de coordinacién motora por debajo de los que podemos
para una edad v sexo determinado, genera una preocupacidn pedagdgica

insoslayale.
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Asi mismo se tiene la investigacion de GOMEZ GARCIA Marta, sobre
“PROBLEMAS EVOLUTIVOS DE COORDINACION MOTRIZ Y
PERCEPCION DE COMPETENCIA EN EL ALUMNADO DE PRIMER CURSO
DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA EN LA CLASE DE
EDUCACION FISICA®, seftala que para moverse en forma eficaz y controlar los
objetos cuando nos enfrentamos a una tarea motora, es importante [a coordinacion y la
nocion de la competencia motriz en €l desarrolle de la persona. De las diez conclusiones

se sintetizan los siguientes:

- La eficacia de la Escala ECOMI-ESO para la deteccion de problemas de
coordinacién motriz por parte de los profesores de Educacion Fisica ha sido
notable. Destacar que para que este instrumento cumpla su objetivo en la eleccidn
del profesorado, se debe considerar los afios de docencia, que aseguren en parte la
experiencia en la observacion del movimiento, y ademds, es fundamental un
periodo de adaptacion al empleo del instrumento.

- Analizar el impacto que los problemas evolutivos de Coordinacion Motriz tienen
sobre la dimension psicoldgica y social en estos jovenes. Se confirma por los
resultados obtenidos que a los alumnos con problemas evolutivos de coordinacion
motriz les desagrada la asignatura, ven disminuido su deseo de logro, son
preferentemente cooperativos y afiliativos, v los profesores detectan que su
conducta en clase es extremadamente pasiva. |

- También tienden a mostrar falta de control sobre las situaciones acagcidas en la
clase, y su aislamiernito v rechazo social les impiden disfrutar de lo positivo de las

relaciones sociales que ofrece la actividad fisica y los deportes.
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- Demuestra que los alumnos con problemas evolutivos de Coordinacion Motriz
presentan una verdadera dificultad de aprendizaje, cuyo denominadar coman s la
falta de coordinacion, y que debe ser considerado como una necesidad educativa

especial por parte de los responsabies educativos.

Asimismo, Ruiz L. M., (2008) sefiala que “en las ultimas dos décadas hay una
dejadez por parte de los docentes a medir la competencia motriz de los escolares, io que
ba llevado 4 un punto en el que es dificil saber cudl es el mivel de coordinacién y
competencia motriz de los escolares”. Asi, en sus conclusiones finales indica; en la
actualidad la existencia de problemas evolutivos de coordinacion motriz en los nifios
empieza a Ser preocuparte, 2 pesar de la existencia de la materia de Educacion Fisica en

el contexto escolar.

También, a nivel nacional se encontrd investigaciones relacionados con el tema de
estudio que se desarrolla, como de MENDOZA PALACIOS Rudy, sobre *LA
DEFICIENTE COORDINACION MOTORA GRUESA Y UNA PROPUESTA
PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE 1OS FUNDAMENTOS DEL
MINIBASQUETBOL EN LOS ALUMNOS DEL SEXTO GRADO BDPE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JORGE BASADRE SECTOR
OESTE DE LA CIUDAD DE PIURA - 2006”. Este indica que las diversas
actividades deportivas que se desarrollan en la educacién fisica esta relacionado con la
coordinacién de los movimientos del cuerpo, por ello es indispensable dejar de lado el
desarrotlo de la coordinacion motora gruesa, es base para empezar con la ensefianza —
aprendizaje de las diversas disciplinas deportivas del nivel primario. Asi, de las siete

conclusiones contempladas se sintetizan los siguientes:
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- Falta de seriedad en el desarrollo del disefio curricular diversificado para la
educacién fisica por parte del Ministerio de Educacién,

- Los alumnos del nivel primario no tienen acceso a la practica de ejercicios de
coordinacién motora gruesa en los deportes, para asi mejorar su movimiento
corporal kinestesica.

- El desarrollo de la coordinacion motora gruesa mejora el adecuado desarrollo de
los aprendizajes en los alumnos, asi mismo elevara la buena conducta, los valores

y la socializacion deportiva y académica.

Ademas, el equipo de Biopsicologia (2010) sefiala, “para el rendimiento en las
actividades cotidianas s¢ requiere de 1a coordinacion motora™. En su conclusion final
sefiala; que aproximadamente el 5% de los nifios presenta deterioros importantes de las
funciones motoras finas o gruesas, se ponen de manifiesto al correr, al lanzar una pelota,

al aguantar un lapiz, o por la falta de habilidad se genera la torpeza general.

También Carrion, L. (2006), sefiala que “el desorden de déficit de atencidn se debe a
la falta de una coordinacién motora en ¢l desarrollo corporal y actitud del nifio™.
Finalmente en conclusién indica; la coordinacion motriz es muy importante que se
desarrolle desde temprana edad, para que sus movimientos no sean bruscos, rdpidos y

un poco torpes, porque sino, romperan cosas y tendran accidentes,

Asimismo, a nivel local se hizo la consulta a otras investigaciones en los centros de
estudios supeériores, y se registrd algunas investigaciones relacionadas al temd de
estudio que se desarrolla, los trabajos mas resaltantes representan a CHAUCA
VELASQUE Miriam y a IZMODES TANGOA Evelyn Mirtha, sobre la

“EDUCACION PSICOMOTRIZ EN LOS NINOS DEL PRIMER GRADO DEL

13
www.nitropdf.com




NIVEL PRIMARIO DEL DISTRITO DE PICHIRHUA”, En esta tesis seffala que la
educacién psicomotriz juega un papel importante en el desarrollo integral del nifio (a)
en la medida que desarrolle una buena psicomotricidad, asi mismo lograra nifios mas
hébiles para estar dispuesto a mejorar su aprendizaje. De las ocho conclusiones

planteadas se sintetizan los signicntes:

- En la Institucién Educativa de Pichirhua, los docentes que ensefian el primer grado
conocen poco de las estrategias metodoldgicas de 1a educacion psicomotriz, razén
por la cual desarrollan actividades improvisadas en la sesion de aprendizaje de
Educacion Fisica.

- Las clases de Educacién Fisica estén siendo utilizadas inadecuadamente, por lo que
realizan en las horas pedagogicas la libre espontaneidad y juegos inadecuados. al
contexto.

- Los docentes que dictan las clases de Educacion Fisica no cuentan con la

programacién anual diversificada, unidades didacticas y sesiones de aprendizaje.

También, se tiene la investigacion realizado por BRAVO SEQUEIROS Santos,
VIZCARRA ASCARZA Marco v VIZCARRA ASCARZA Abel, sobre la
“PROMOCION Y MEJORAMIENTO DE LA PRACTICA DEPORTIVA DE LA
NATACION EN LOS ALUMNOS DEL COLEGIO SECUNDARIO DE 1A
LOCALIDAD DE ABANCAY -~ 20057. Ellos indican que la natacion es importante
para la vida saludable, desarrollo de las capacidades corporales, fisicas basicas y asi
mismo en la fisiologia, psicologia, social, académico y maduracion personal. En

consecuencia, de las nueve conclusiones propuestas, se llega a sintetizar los siguientes:
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- Los alumnos secundarios de Abancay no poseen una buena coordinacion fisica y
postura para 1a buena practica de la natacion.

- Los estudiantes desconocen de los fundamentos técnicos, tacticos, fisicos para la
mejora de la condicién fisica en la natacion.

- En la localidad de Abancay no se da apertura y participacion de los estudiantes en
las competencias internas, para asi mejorar la condicion fisica.

- Falta la planificacién y programacion de entrenamiento sistematico de los
fundamentos de la natacién, para la mejor ensefianza de la natacion en los

estudiantes.

3.1. MARCO TEORICO.

3.2.1 Estilo de descubrimiento guiado.

Mosston, M. (1978:156), sostiene que “en los estilos de enseiianza, el
descubrimiento guiado es el primero que va a implicar cognitivamente al alumno,
constituyendo, un paso superior a su motricidad”. Asi mismo indica, “en los estilos
reproductivos el alumno se conforma con realizar un minimo esfuerzo cognitivo
para desarrollar los objetivos propuestos, ya que lo mds importante es la

implicacion motriz” (Mosston, M. 1978:156, citado por Ezequiel, E. 2003).

De modo tal, con la ensefianza del estilo de descubrimiento guiade nos
insertamos a un nuevo campo de accion cognitiva y coordinacion motriz, tanto para
el profesor como para el alumno. El primero es el docente, que plantea una serie de
problemas en las tareas que se van a ejecutar, para que el segundo los estudiantes

las investigue, descubra y de respuestas a las tareas planteadas sobre la
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coordinacion motriz. El profesor no interviene en las respuestas de los estudiantes,
salvo en casos necesarios y sOlo para dar sugerencias, los estudiantes son los que

van a generar las diversas respuestas.

Sin embargo la participacion tipica del grupo de los estilos reproductivos no
genera la participacién, la indagacion y el descubrimiento de nuevas cosas en los
estudiantes, sino que los docentes son los moradores sociales que ocupan el espacio
y €l tiempo hablando y comentando sobre el tema a desarrollarse. Esto muestra en
los estudiantes estar cada vez mds deficientes en su aprendizaje, a la orden, al

manejo y a los conocimientos alienados por parte del docente.

Por su parte, Mosston M. y Ashworth S. (1993) indica que “el estilo de
descubrimiento guiado es el primer estilo propuesto que supera la barrera cognitiva,
supone un desarrollo y participaciéon importante del 4mbito cognitivo” (Mosston,

M. y Ashworth, S.1993, citado por Rivera, E. 2001).

Ademas Mosston y Ashworth dan a conocer la participacion de los estudiantes

¢én las tareas, donde:

- El alumno decide sobre la organizacion, €l tiempo y ritmo de ejecucion,
participa intelectualmente en la toma de decisiones a los problemas planteados,
busca y es guiado por ¢l profesor.

- Labusqueda es orientada por el profesor por lo que en este estilo tiene un papel

importante.

Estas propuestas en el estilo de descubrimiento guiado son importantes, porque

apertura mayor interrelacion, participacion e integracion en el grupo. Ademas en
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los problemas planteados en las sesiones de clase, permiten dar alternativas a través
de ideas compartidas entre estudiantes y el docente, asimismo genera mayor rigueza
de conocimientos y propuestas para resolver diversos problemas que se presenten

en el desarrollo de la coordinacion motriz.

Seguidamente Sicilia, A. y Delgado, M. A, (2001), clasifican los estilos de
ensefianza en dos grandes grupos: en estilos reproductivos y estilos preductivos, en
cada uno de estos grupos se subdivide otros estilos de ensefianza més especificos

para su aplicacion en la clase. En el siguiente cuadro N° 01 se muestra;

CUADRO N1

Clasificacion de los estilos de ensefianza

A. Estilos reproductivos B. Estilos productivos
1. Estilos tradicionales: Mando del 2. Estilos cognitivos: Ensefianzs
profesor en todas las decisiones. por indagacion.

Alumno/a receptor o )
- Descubrimiento guiado.

- Mando directo - Resolucién de problemas.
- Modificacién de mando directo.
- _Asignacion de tareas

3. Estilos individuales: Potencian la 4, Estilos creativos: Libertad de
ensefianza individual. Tienen presente las |  creacién motriz, sea cual sea el
diferencias de los alumnos/as. Atencion a contenido a desarrollar.
1a diversidad. ) )

- Sinéctica,

- Programas individuales.
Trabajo por grupos (en intereses y
niveles).
- Ensefianza modulada.
- [Ensefianza programada.

5. Estilos participativos: Propician la
intervencion de los alumnos/as en el
proceso de E/A desempefiando en
algunas ocasiones el ol del profesor.

- Ensenanza reciproca.
~  Grupos reducidos,
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- Microensefianza.

6. Estilos socializadores: Centran el interés
en el clima del aula. Respeto por los
valores y normas, y la idea de que la
cooperacion favorece el aprendizaje.

- Estilos cooperativos.

Fuente: Tomado Sicilia, A. y Delgado, M. A. (2001).

En este cuadro N° 01 se encuentran clasificados los estilos de ensefianza, el
estilo de descubrimiento guiado se encuentra en los estilos productivos y
cognitivos. Este estilo es el que genera mayor participacion en los estudiantes,
durante las actividades y problemas a resolverse en las sesiones de élase, esto a

través del estimulo, la indagacién y descubrimiento de nuevos conocimientos.

En consecuencia, dentro del estilo cognitivo se da ha conocer sobre el estilo de
descubrimiento guiado, en ello muestran las responsabilidades del profesor, el

alumno y como llevarlo a la practica. Al respecto se presenta el siguiente cuadro:

CUADRO N° 02

Estilos cognitivos

Estilo de descubrimiento guiado

- Otorga la informacion necesaria para encauzar la

Rol del actividad.
Profesor - A partir de la respuesta correcta del alumno/a presenta la
nueva propuesta.

- Provoca la disonancia cognitiva en el alumno/a.
- Plantea la actividad como un reto.

Rol del alumno/a | - El alumno/a ofrece las respuestas que considera
correctas las cuales llevan consigo la evaluacion.
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- No decir nunca la respuesta.

- Esperar siempre la solucion del alumno. Para ¢llo hay
{¢Como llevarlo a que considerar la direccién de la secuencia de las

la préctica? preguntas el tamafio entre los pasos y las relaciones
entre los pasos.

Fasnic: Tomado do Viciana 1.y Delgado M A (2001).

Estas responsabilidades en los docentes y estudiantes no son suficientes para
desarrollar de las tareas, por lo tanto las responsabilidades de los docentes y
estudiantes se encuentran en todo momento de la vida escolar, no solo es dar tareas
y luego volver con las respuestas, sino, es mas de lo que se tiene ocupado en la

casa, la familia, los hijos, el amigo, etc.

Por su parte, Delgado M.A (1991) sostiene que “el descubrimiento guiado
junto con Ja resolucién de problemas forman los estilos de ensefianza que implican
cognioscitivamente al alumno”. Asimismo el autor seflala, “estos estilos son
aquellos que plantean situaciones de ensefianza que obligan al alumno a buscar
soluciones, a resolver problemas motrices, a un aprendizaje por descubrimiento y
que implica por parte del profesor una ensefianza mediante la bisqueda y una
intervencion didéctica a través de una técnica de ensefianza por medio de la

indagacién y la investigacion”.

De lo mencionado, los estilos de descubrimiento guiado y la resolucion de
problemas pertenecen a una misma familia cognitiva. Pero nosotros priorizamos
trabajar mas con el estilo de descubrimiento guiado, porque en 1os estudiantes
permite generar mayor trabajo y ocupacion en la busqueda de informaciones
nuevas. Lo cual esto es importante que desde la escuela los estudiantes estén

indagando, investigando y descubriendo nuevas cosas por ¢llos mismos. Esto da

19
www.nitropdf.com




conocer que la educacion no solo hace el docente, sino también los estudiantes

estan inmersos, 1as personas de 1a sociedad y la interaccion del medio.

Para un mejor conocimiento de la estructura del estilo de descubrimiento

guiado con la interaccion de la tarea y los agentes, se muestra en ¢l siguiente:

GRAFICO N° 01

Estilo de enseiianza: descubrimiento guiado

‘.

- Jomunicacion -

Decisiones. Decisiones

Recursas . ;E

. ﬁ@;

*Docente g *Del grupo.
*Sub grupo, y el

sAlumno.

Fuente: Modificado en base a la propuesta de Rivera, E. (2001).

Aqui, el estilo de descubrimiento guiado refuerza el desarrollo cognitivo y
motriz del alumno. Las principales decisiones no recaen solamente en el profesor,
sino también el alumno es quien toma la participacion en las tareas motrices, a
partir de una situacion problematica planteada por el docente. Por esta razén, se
produce la presencia del nifioc en dos ambitos importantes de decisiones: el

contenido y la informacion inicial.
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Asi también, Roﬁlén, T. de la UMECE (2006) sefiala que “el estilo de
descubrimiento guiado es distinto a los otros estilos, por el tipo de aprendizaje que
persiguen los alumnos en el aspecto cognitivo, sin descuidar evidentemente el
aspecto motor”. En el siguiente se muestra la secuencia para llegar al
descubrimiento.

GRAFICO N° 02

Procesos del estilo de descubrimiento guiado

{}l Indagacion. %.mDescubrimiento.
i
!

Fuente: Modificado en base al plantcamiento de Roman, T. (2006).
Estos son procesos; donde los estudiantes tienen que pasar para el mejor

descubrimiento de nuevos aprendizajes. Asimismo ¢l descubrimiento es el
resultado de los estimulos que generan la disonancia cognitiva y la indagacion, esto
se debe al manejo de impulsos y necesidades que se realiza en la investigacion. La
necesidad de descubrir se crea por 1a insatisfaccion mental que obliga a la mente a

centrarse en el problema y despierta la posibilidad del descubrimiento.

Seguidamente, el autor menciona algunos aspectos a tomarse en cuenta para la

ensefianza del estilo de descubrimiento guiado.

- Cudles son los estimulos que generan la disonancia cognitiva. Es decir qué
tipo de estimulos van a crear en el alumno y el impulso para actuar 0 moverse;

deben ser generadores de respuestas.
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- Lo que ocurre durante la fase de indagacion o mediacion. Imaginarnos cuéles
van a ser las posibles respuestas de los alumnos.
- Describir el descubrimiento de las respuestas. Tener claridad sobre cual o

cuales van a ser las respuestas que seran aceptadas como descubrimiento.

Se tiene a Ausbel, como uno de los representantes que desarrollo el método de
descubrimiento, y sefiala que “el docente debe inducir a los alumnos para que
logren su aprendizaje a través del descubrimiento de conocimientos”. Asimismo
sefiala, “el docente no debe dar los conocimientos elaborados, sino orientar a que
los alumnos descubran progresivamente a través de experimentos, investigacion,
ensayos, error, reflexion, discernimiento, etc.” (Ausbel, citado por Cisceneros, L.

2004),

Ademas, algunos autores consideran el estilo de descubrimiento guiado como
métado y otros como estilos de ensefianzas. En el fondo del procese de desarrollo
se diferencian cada una de ellas, donde el método se propone llegar a un objetivo de
sentido general, mientras el estilo de descubrimiento guiado es la forma como va
enseftar el docente para adquirir nuevos conocimientos en los estudiantes, teniendo
en cuenta los factores externos del medio. Otra diferencia en el método; es que el
docente trabaja con los estudiantes para medir los aprendizajes esperados, mientras
que ¢l estilo guia y orienta en el desarrollo de sus habilidades, capacidades y
conocimientos motrices. Finalmente priorizamos trabajar con el estilo de
descubrimiento guiado para mejorar los problemas pertinentes en los estudiantes
escolares, porque sino conocemos los estilos de ensefianza, posiblemente

desconozcamos los otros aspectos didacticos en la educacidn fisica y los deportes.
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En base a la propuesta de Cisneros, L. (2004), se elabora las fases para el estilo

de descubrimiento guiado.

a) Fase de exploracion de juego de observacion.

b) Fase de presentacion de situaciones problematicas.

¢) Fase de ensayo y error. Dejar que el nifio ensaye diferentes estrategias para
solucionar problemas a partir de una situacion presentada. Explorar
positivamente los errores para que continie con seguridad. Establecer
consignas “volvamos hacerlo™.

d) Fase de identificacion del problema a nivel representacional simbdlico y
lingtiistico. Replantear problemas a través de juegos simbdélicos, psicomotrices,
draméticos. Replantear el problema a nivel verbal. El nifio relata un cuento o
juego relativo al problema.

€) Fase de solucion del problema: Comentar €l trabajo grupal, orientar al nifio en
la seleccion de alternativas de solucion, usar alternativas de contraste y juegos
simbdlicos

f) Fase de realimentacion y evaluacion: Valorizaciéon de las actividades
realizadas. Fomentar el auto evaluacion individual o grupal.

g) Fase de retencion y transferencia del aprendizaje: Favorecer la retencion a
largo plazo. Presentar situaciones nuevas para que se aplique lo aprendido.

h) Fase de produccion de respuestas.

Estas fases del estilo de descubrimiento guiado, permiten al docente organizar,
planificar y controlar las tareas a darse. Mientras para los estudiantes sirven como

guia para explorar, indagar y aprender nuevos conocimientos, ya sea en grupo,
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parejas o individualmente. Asi también valorar y respetar los ensayos y errores que

se obtuvieran en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Sin embargo, Calero, M. (1997, 181) menciona “el método de descubrimiento
como activo ¢ inductivo, es optimo y se hace necesario cuando los nifios tienen
altos niveles de competencia, o cuando el contenido de la asignatura asi lo

permite”.

De lo mencionado, no se trata de dejar que el nifio descubra todo, como si fuera
unh genio, sino, que ponga la escalera del descubrimiento delante de €1. Es necesario
que ¢sta tarea la haga el estudiante humanamente; de lo simple a lo complejo, sin
riesgos ni temores, rodeado de las garantias del caso. Asimismo es necesario que el

nifio aprenda a resolver los problemas que la vida le presenta y que no son nunca

iguales.

El Ministerio de educacién en la Orientacion del Trabajo Pedagogico (2006:50)
sefiala, “el estilo de descubrimiento guiado se basa en el conflicto cognitive, es
decir, crear en el estudiante la necesidad de buscar una solucion ante la presencia de

una situacion problemaética”.

Lo que se pretende es que los estudiantes que tienen las informaciones
descubiertas, no deben de conformarse, ni pensar que ya lo tienen las respuestas
correctas, sino deben de generar el conflicto cognitive, a través de preguntas,
sugerencias, criticas etc., ya sea individualmente o en grupos. Esto hara que los

estudiantes maduren su conocimiento, tomen conciencia y su pensamiento sea mas
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amplia para la investigacion; quien investiga mas aprende mds de las cosas,

contenidos y, genera nuevos problemas para después resolverlo.

Por otro lado, “la técnica de ensefianza por indagacién mediante la resolucion
de problemas, €l descubrimiento y la ensefianza mediante la bisqueda, tienen como
objeto la comunicacion didactica, los comportamientos del profesor relacionados
con la forma de verter la informacion, la presentacion de las tareas y actividades”
(Vannier y Fait, citados por Almansa, L. F. 2007). Es asi, la técnica de ensefianza
ayuda al docente a actuar a la hora de dirigir la atencion hacia la actividad que se ha
de realizar, de motivar y mantener el interés de los alumnos, de proporcionar el
modelo esperado en la realizacién, de proporcionar retroalimentacion y de evitar el

fracaso.

3.2.1.1 ESTIMULO.

Lotenzo, R. (2009) considera, “los estimulos son los que nos hacen dirigir a un
lugar o a una meta en especifico, la cual debe ser nuestra motivaciéon”. Asimismo

hace conocer que “el estihulo puede ser positivo o negativo”.

Se puede decir, las personas que estan estimuladas y motivadas pueden realizar
muchas cosas de lo normal, estos pueden ser buenos como también malos. En los

nifios o estudiantes tenemas que generar el estimulo por el lado bueno y positivo.

Asi también, el estimulo influye en las cosas que realiza el ser humano, ya sea
efectivamente sobre los aparatos sensitivos, o fendmenos fisicos internos y externos

del cuerpo. Por ello el estimulo como la motivacion estan inmersas en la persona, lo
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cual debe ser estimada, valorada y cuidada en el interior de la sensibilidad de la

Para Skiner, “la conducta voluntaria del cuerpo, en su relacion con el medio
ambiente se basa en el método experimental”, asimismo sefiala “que ante un
estimulo, se produce una respuesta voluntaria, la cual puede ser reforzada de
manera positiva o negativa, provocando que la conducta operante se fortalezca o

debilite” (Skiner, citado por Gautier, F. 2002).

Por su parte Gautier, F. (2002), menciona el condicionamiento clasico de

Paviov, donde estn los elementos como:

- Estimulo incondicionado (EI).- Es aquel que siempre hace que un organismo
reaccione de determinada manera.

- Respuesta incondicionada (RI).- Es aquella que presenta un organismo siempre
que ocurre un estimulo incondicionado.

- Estimulo condicionado (EC).- Estimulo originalmente neutral que se parea con
un estimulo incondicionado y que termina por producir por si misme la
respuesta deseada de un organismo.

- Respuesta condicionada (RC).- Después del condicionamiento, es la reaccion
que un organismo produce solo cuando se le presenta un estimulo

condicionado.

Se podria decir que los elementos del condicionamiento clasico Pavlov, estan
trabajadas en base a condicionamiento, estimulo y respuestas experimentadas en
los animales, por ejemplo: el caso de la salivacion del perro. Pero a partir del aporte

de Pavlov, tomamos como referencia para insertar en el comportamiento y
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actuacion del ser humano, lo cual no es totalmente diferente. Mas bien, estos
elementos son aportes a la educaciéon en la medida como trabajemos con los
estudiantes. Pero si, ayudan a fortalecer y a generar mayor estimulo, motivaciéon y

respuesta en los trabajos de los estudiantes escolares.

A. La motivacion.

Segun Calero, M. (1997, 281) sefiala, “la motivacion esta estrechamente
relacionada con el rendimiento escolar: es el impulso dirigido hacia una meta”.
Asimismo indica, “cuando mas fuerte sea la motivacion, tanto seran las
posibilidades de alcanzar los objetivos propuestos y lograr una realizacion

satisfactoria del potencial individual”.

Desde luego, la motivacién influye en el autodescubrimiento; proceso de
adentro hacia afuera, que hace el hombre de su insercion en el mundo cultural.
Con esto nos referimos a los factores enddgenos y exdgenos. El primero se
refiere a la persona misma, a la integracion de su potencial heredado con lo
adquirido. Los exdgenos son los que afectan al ser humano desde el medio,

generando motivos y necesidades que lo impulsen a lograr nuevos aprendizajes.

Huertas, A. (2006) hace la pregunta: ;Qué hacer para motivar a los

alumnos? en la siguiente indica que ello:

“Implica atribuir la responsabilidad a las actitudes personales con
que acuden a la escuela y a factores externos a ella, en
consecuencia, numerosos docentes consideran que es muy poco lo
que puede hacerse por motivar a los alumnos, de modo tal que el

esfuerzo no tiene sentido. La autoestima de los profesores estd baja,
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en tanto se sienten incapaces de alcanzar los logros educativos

esperables”.

Asimismo, Huertas sefiala sobre el clima motivacional en el aula y el influjo
de los alumnos: “El clima motivacional que los profesores crean en el aula se
traduce en la representacion que los alumnos hacen, respecto a 16 que se cuenta
en las clases, que es lo que quiere de ellos y del profesor en un contexto de

actuar de un modo u otro”.

Lo bueno, es que toda conducta humana se puede modificar y mejorar en
funcién a su desarrollo y maduracion. Asi también, se pueden modificarse las
formas de actuacién en el docente, lo cual esto no implica dejar el clima
motivacional de la clase. En conclusion, el clima motivacional en el aula tiene
que ser permanente, y esto no solo debe partir del quien enseiia, sino también del
quien aprende, porque ambos permanecerdn mas horas en el aula para

interactuar.

Por su parte Damian, D. (2007), menciona que “la motivacion es una
atraccion hacia un objetivo que supone una accion por parte del sujeto y permite
aceptar el esfuerzo requerido para conseguir ese objetivo”. Asimismo indica, que
“la motivacion esta compuesta de necesidades, deseos, tensiones, incomodidades

¥ expectativas”.
Para una mejor representacion, el autor clasifica la motivacion en 4 tipos:
- Motivacion relacionada con la tarea, o intrinseca: la asignatura que en ese

momento se esta estudiando despierta el interés. El alumno se ve reforzado

cuando comienza a dominar el objeto de estudio.
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- Motivacidn relacionada con el yo, y la autoestima: al intentar aprender y
conseguirlo vamos formandonos una idea positiva de nosotros mismos, que
nos ayudara a continuar con nuestros aprendizajes. Las experiencias que
tienen los alumnos van formando poco a poco el autoconcepto y la
autoestima. Es el deseo constante de superacién, guiado siempre por un
espiritu positivo.

- Motivacion centrada en la valoracion social: la aceptacion y aprobacion que
se recibe por parte de las personas que el alumno considera superiores a él.
La motivacion social manifiesta en parte una relacion de dependencia hacia
esas personas.

- Motivacion que apunta al logro de recompensas externas: en este caso
estamos hablando de los premios, regalos que se reciben cuando se han

conseguido los resultados esperados.

Es importante que las motivaciones estén relacionadas principalmente con el
aprendizaje y el desarrollo de la coordinacion motriz del nifio. La ausencia de
motivacion haria complicada la tarea del docente, también la falta de motivacion

por parte de los alumnos quedaria a veces fuera del alcance del profesor.

B. Conflicto cognitive.

El Ministerio de Educacién en la Orientacion del Trabajo Pedagogico
(2006:50), sefiala que “el docente debe crear conflictos cognitivos o
contradicciones, para producir situaciones que favorezcan la comprension por
parte del alumno de que existe un conflicto entre su idea sobre un determinado

fenémeno y la concepcion cientificamente correcta”.
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Se podria decir que generar el conflicto cognitivo no solo es tarea del
docente, sino los primeros en crear, proponer y generar serdn los estudiantes, a
través de informacion e indagacion de las tareas motrices. Ademds, estas
aportaciones se transformaran en riqueza para la adquisicion de nuevos

conocimientos en los estudiantes y docentes.

Por su parte Piaget en su planteamiento sefiala; “el mas potente y que
mayores implicaciones educativas tiene es ¢l de conflicto cognitivo”. Asimismo
afirma, “los aprendizajes significativos, relevantes y duraderos se producen
como producto en la blisqueda y recuperacion del equilibrio de la persona™

(Piaget, citado por Wednesday, A. 2005).

Sin duda, estimular y provocar exitosamente el conflicto cognitivo en los
estudiantes, los refuerza no solamente en la busqueda del equilibrio perdido, sifio
que es base para que comience a comunicarse, indagar y producir respuestas no
mecanicamente sino operacionalmente. Esto ya puede ser con sus compafieros

de clase u otras personas.

Por otro lado, Diaz, E. y Cidoncha, V. (2009) indica; que “la importancia
del aprendizaje significativo de Ausbel estd muy relacionado con ¢l concepto de
conflicto cognitivo de Piaget”. Pero también sefiala, “que es evidente que el
alumno ha de tener una actitud favorable para aprender significativamente, es
decir; ha de estar motivado para relacionar lo que aprende con lo que sabe”. Por

su parte el autor da a conocer el planteamiento de Ausbel asi:
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“Ausubel distingue tres tipos de aprendizaje significativo: aprendizaje

de representacionss, de conceptos y de proposiciones. A veces el

aprendizaje se produce por descubrimiento y ofras por recepcion, o

sea, cuando el contenido se presenta al alumno en su forma final y

sélo se le exige que incorpore lo que se le emseRa para poder

reproducirio posteriormente. Aqui radica, uno de los pilares bdsicos a

superar para los docentes, ya que este aprendizaje por

descubrimiento, pese a ser mds trabgjoso, puede hacer que un

aprendizaje aumente en gran medida su grado de significatividad de

cara al futuro”

Lo importante es que el aprendizaje del nifio sea significativo, con esto se
espera que ese aprendizaje que adquiere de los docentes y otras personas se
trascienda a los nuevos conocimientos que va indagar y descubrir el estudiante

de manera consciente. Para esto es necesaria la actitud favorable, positiva y

motivadora en los estudiantes.
C. Actitud.

En el area de educacion fisica y la practica de la natacion y otros deportes,
¢s necesario conocer las actitudes que s¢ desarrollan en los estudianies. Para
ello, ¢l Ministerio de educacion en la orientacion de trabajo pedagdgico en ¢l
area de educacion fisica (2006: 41) nos sefiala las siguientes actitudes que deben

desarrollarse como:

H

Respeto a las normas de convivencia.

Perseverancia en ia tarea.

i

Disposicién emprendedora.

Disposicién cooperativa y democratica.
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- Sentido de organizacion.

Asimismo, el Ministerio de Educacion en la Orientacion del Trabajo
Pedagogico del Area de Educacién Fisica nos menciona; “el desarrollo de los
valores y actitudes se aprenden en la practica misma de la educacién fisica
como; la paz, la justicia, la responsabilidad, el respeto, asi también en funcién de

1a filosofia e identidad de la Institucion Educativa”.

También es necesario resaltar, que los valores y actitudes se deben trabajar
en funcion a los temas transversales priorizados en el contexto de la Institucién
Educativa y la localidad. Los docentes de educacidn fisica que estan
intimamente ligados con el trabajo del (OTP), deben también priorizar el disefio
curricular nacional (DCN). Se sabe que el Disefio Curricular Nacional no viene
diversificado de acuerdo al contexto de cada region, pero es un medio que nos
guia para desarrollar las competencias, capacidades, temas, valores y actitudes
en nuestra programacion curricular anual, unidades de aprendizaje y sesiones de

aprendizaje.

Gautier F. (2002) propone el trabajo de Skinner, “extinguir un

comportamiento indeseable a partir de removimiento del refuerzo y sustituirlo

“por un comportamiento deseable [reforzador]”.

En el siguiente cuadro N° 03, Gautier presenta la diferencia entre lo

operante de Skiner y lo cldsico de Pavlov en el esfuerzo de la conducta.

Por lo mismo, es importante conocer el refuerzo de la conducta no

solamente en los animales, sino también en la persona. Por ello estos refuerzos
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de la conducta influyen también en el desarrollo de la coordinacion motora del

nifio, lo cual se muestra en el siguiente:

CUADRO N° 03
Refuerzos de conducta
Cldsico Operante

- Conducta involuntaria - Conducta espontanea emitida.

(respondiente). - Sujeto activo.
- Sujeto aprende por asociacion - Se aprende por la consecuencia que

de estimulos. origina la conducta.
- El medio actua sobre el sujeto. - El sujeto actua sobre el medio.

Fuente: Tomado Gautier F. (2002).
Asi también, la conducta en los nifios y jévenes es aprendida y explorada,
por lo tanto se puede manejar y manipular de acuerdo al contexto, para gue sus

actitudes positivas reflejen en la escuela y la sociedad.

Ademas existen educadores que tienen influencia en su enseflanza con la
teoria conductista operante, ya que para cllos el comportamiento de los
estudiantes es una respuesta a su ambiente pasado y presente, en la cual todo ese

comportamiento es aprendido y expresado a los demas.

Para reforzar las actitudes negativas en los estudiantes, considero que los

docentes deben evaluar de diferentes formas, menciono algunos muy comunes:

- Todo estudiante necesita ser calificado con notas, estrellitas, signos,
motivaciones para que los escolares aprendan mejor y muestren una actitud

positiva.

33

www.nitropdf.com




- Cada estudiante debe ser calificado en funcidn a sus aprendizajes, esfuerzos
y caracteristicas.

- Esta evaluacion debe ser permanente y programado.,

Seguidamente Zavalla, C., Sepiilveda, M y Passi, G. (2008), sefialan que “la
teoria de Skiner ha sido ampliamente utilizada en el area de la publicidad vy los
multimedios al asociar los objetos de aprendizaje con imagenes o peliculas de

situaciones agradables o deseables para el consumidor”.

Entonces, se puede decir que la educacion no solamente se da en la escuela,
sino esta asociado con diversas cosas significativas que observamos en el medio,
y cada cosa que se observa nos lleva a sentirnos mas motivados positivamente o
negativamente en nuestra vida cotidiana. Por eso, las cosas externas que
representan como imagen o simbolo influyen en nuestro aprendizaje y educacién

cultural.

3.2.1.2 INDAGACION.

Roman, T. (2006) sefiala sobre la mediacién; “es el tiempo necesario para que
el cerebro se ponga a investigar utilizando todas sus capacidades para producir

ideas, soluciones y respuestas”.

En ello se da a conocer;, que en la medicién o indagacion es muy importante la
ayuda del docente, un compafiero u otra persona, porque nos va a permitir lograr lo
que se desea descubrir. Por lo tanto notaremos que algunos estudiantes van a

requerir mayor tiempo que otros para descubrir, lo cual eso es normal.
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Asimismo también Romén afirma; “el tipo de mediacion depende en gran
medida del cardcter especifico de los estimulos y la operacién dominante que
requiera”. Para esto el autor indica lo que se debe tener en cuenta: “la interaccion
reciproca entre estimulos y operaciones cognitivas da como resultado la produccion
de nuevas respuestas a preguntas, nuevas soluciomes a problemas dentro del

dominio de la operacion cognitiva dominante™.

Modificando en base a la propuesta de Roman, se deben descubrir a través del
estilo de descubrimiento guiado en la coordinacion motriz para la practica de la

natacion los siguientes:

- Conceptos, por ejemplo: qué significa impulsarse, qué son los puntos de
apoyo, por que es importante aprender las moviniientos en €l cuerpo.

- Relaciones; por ejemplo: entre puntos de apoyo y equilibrio, entre salto e
impulso, deslizamiento, entre movimiento y desplazamiento.

- Orden o sistema; por ¢jemplo: la familia de los saltos, la familia de los
desplazamientos, la familia de movimientos en el cuerpo, los giros, etc.

~ Limites; por ejemplo: la movilidad de las articulaciones.

- La razén de algo; por g¢jemplo. por qué un compafiero realiza mejor el
movimiento. del brazo que otro, cudles son los factores que afectan la

estabilidad en una posicion de equilibrio.

A, Capacidades.

Para la mejor compresién y organizaciéon sobre las capacidades en el

desarrolio de la coordinacion motriz, sugerimos trabajar de la siguiente manera.
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a. Desarrollo de capacidades:

El Ministerio de educacion en la orientacion de trabajo pedagogico en el area
de educacion fisica (2006:44) indica, que “no existe una terminologia
especifica que englobe las capacidades y habilidades motrices”. Lo cual en el

OTP da ha conocer de la siguiente manera:

“Las capacidades se desarrollan desde las acciones corporales o
motrices. El primer grupo (capacidades fisicas condicionales)
requiere de la utilizacién de diversos tipos de actividades dirigidas
basicamente al aspecto aerobico, biomecdnico y neuromotriz.
Mientras que el segundo grupo (capacidades fisicas coordinativas),
Junto a las habilidades motrices, mas bien necesitan de actividades

orientadas a la percepcion y al dominio, control y ajuste corporal ™.

Asi también, las capacidades como las habilidades motrices en la
practica de 1a educacion fisica y deportiva, se movilizan todos los aspectos
del ser humano (motor, cognitivo, socioafectivo, expresivo, comunicativo y
volitivo) de manera integrada. A veces no lo notamos, pero el nifio esta

expresando indistintamente en cada actividad que realiza.

b. Componentes de la condicién fisica

Lorenzo, F. (1997) sefiala tres componentes de la Condicién Fisica:
condicién anatomica, condicién fisioloégica y condicion fisico-motora. Al

respeto se tiene en ¢l siguiente:
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CUADRO N° 04

Componentes de la condicién fisica

Componente Factores — cualidades - capacidades

s

- Estatura.
1. Condicion | - Peso,
anatomica. | - Proporciones corporales.
- Composicion corporal.
- Valoracion cineantropometica.
- Saluda organica basica.
2.Condicién | - Composicion mitipologica.
fisiologica. | - Buen funcionamiento cardiovascular.
- Buen funcionamiento respiratorio.
a. Condiciones |- Fuerza.
motrices - Velocidad.
condicionales.| = Flexibilidad.
- Resistencia.
- Capacidad de equilibrio.
- Capacidad de orientacién
espacio-temporal.

Condicion
fisica

3. Condicion

Capacidad de ritmo (R-])

fisico - . Condiciones |- Capacidad de reaccion
motora. motrices motora.
coordinativa |- Capacidad de
diferenciacién kinestésica,
- Capacidad de adaptacion,
transformacion.
- Capacidad de combinacion.
¢. Condiciones |- Habilidad y destreza.
resultantes. | - Agilidad.

Fuente: Tomado de Lorenzo F. (1997).
Lo importante de la condicién fisica es el tercer componente de la
condicion fisico- motora. En ello se mencionan sobre las condiciones

motrices coordinativas, y esta relacionada con el desarrollo motriz de nifio.

Se tiene a Meinel y Schnabel, dedicado a la coordinacion motriz, y
desarrolla en forma explicativa cada una de las capacidades (Meinel y

Schnabel, citado por Lorenzo F. 1997).

37

www.nitropdf.com




MICAELA BASTIDAS
4 — O

Capacidad de acoplamiento o de combinaciébn del movimiento.-
Capacidad de coordinar oportunamente los movimientos de cada
segmento corporal en cada fase, para lograr la ejecucion de un
movimiento segmentaria y global final.

Capacidad de orientacién espacial y temporal~ Es la capacidad de
determinar y variar la posicion y/o movimientos del cuerpo en el espacio
y tiempo; en relacion al campo de accion (terreno de juego, material fijo,
etc.) y/o a un objeto en movimiento (balén, adversarios, compafieros,
etc.).

Capacidad de diferenciacion kinestésica.- Es la capacidad de expresar
una gran precision y economia entre las diferentes fases del movimiento
o entre los movimientos de diferentes partes del cuerpo.

Capacidad de equilibrio.- Es la capacidad de mantener el cuerpo en
condiciones de equilibrioc o recuperarlo; tanto en reposo como en
movimiento.

Capacidad de reaccion.- Capacidad de iniciar y continuar rapidamente
acciones motoras adecuadas y de breve duracion, como respuesta a una
sefial dada.

Capacidad de transformacion o de cambio.- Es la capacidad de conseguir
modificar la agcién programada, en base a la percepcion o a la prevision
de variaciones de la situacion durante el desarrollo de la propia.accion.
Capacidad de ritmo regular e irregular.- Capacidad de intuir y reproducir
un ritmo impuesto desde el exterior, también es la capacidad de utilizar la

propia actividad motriz siguiendo un ritmo interiorizado. Esta
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diferenciacion queda reflejada en el siguiente ejemplo: 1 significa apoyo
con ¢l pie derecho y 2 apoyo can ¢l pie 1zquierdo:
Ritmo regular: 1-1-2-2-1-1-2-2-1-1-2-2.

Ritmo irregular: 1-2-1-1-2-2-2-1-2-1-1-1-2-2.

B. Habilidades.

Las habilidades favorecen en la independencia cognoscitiva y motriz del
estudiante, asimismo permite ser un elemento activo y autorregulador dentro de

su propio proceso de aprendizaje.

Sin embargo Muftoz L.A (2003), menciona las habilidades basicas a

desarrotlarse en la coordinacidon motriz como:

- Habilidades locomotrices: respuestas observables del cuerpo moviéndose en
¢l espacio, de un punto a otro, tal como andar, correr, saltar, reptar, nadar,
gatear, rodar, trepar, etc.

- Habilidades no locomotrices: respuestas observables ejecutada por el cuerpo
en una posicion estacionaria, tal como aplaudir, girar, equilibrarse, estirarse,
flexionarse, etc.

- Habilidades que implican el dominio y manejo de un instrumento, objeto o
mévil: respuestas observable ejecutada desde diversas posiciones del cuerpo

con el manejo de un objeto, tal como lanzar, recibir, golpear, batear, etc.

Asi, las habilidades como las capacidades son necesarias que desarrollen los

estudiantes, para que tengan una adecuada coordinacién motora gruesa e€n sus
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miembros del cuerpo, desde luego insertarse a la practica de la natacion y otras

disciplinas deportivas, ya pueden ser individuales o colectivas.

Por otra parte, sin descartar la necesidad de adquirir habilidades y destrezas
en los estudiantes, es imprescindible, para hacer frente a los problemas
didacticos en las situaciones de clase, desarrollar las capacidades cognitivas,
saber enfocar los conflictos, tener disposicion para resolver los problemas con
creatividad, desarrollar competencias interpersonales, saber adaptarse a

contextos diferentes, finalmente desarrollar una identidad personal propia.
C. Creatividad.

Segtin Tasayco, W. (2004), sefiala que “radica entre otros factores por ser
opuesta a la imitacién o a las normas casi fijas e invariables de actuar
(estereotipos), pueden ser por derivacion limitar o bloquear los conceptos
mentales, establecido determinada dependencia, especialmente en la nifiez”. Asi

mismo el autor da ha conocer pautas para desarrollar la creatividad como:

- Libertad.

- Motivar para que viva produciendo y aplicando formas novedosas.

- Acumular experiencias nuevas.

- Presentar dificultades graduales.

~ Dar estimulos verbales con critica racional.

- Convencer al nifioc de que no puede ser relegado o discriminado en la
sociedad.

- Propiciar un ambiente alegre y de confianza.
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- Dar tarea que exijan trabajo original y estudio independiente.

- Respetdr las ideas y soluciones que presentan en los nifios.

- Demostrar al nifio que su idea tiene valor.

- Proporcionar oportunidades para que los nifios aprendan sin amenaza de la
nota.

- Estimular y guiar la imaginacidn creativa, durante el proceso de formacién

del nifio.

Recordemos, que en la educacion tradicional €l maestro era la persona mas
erudita del conocimiento de las cosas, y el estudiante solamente era la persona
bancaria que recibia l1a informacién. En 1a actualidad una parte entre el profesor
— alumno se sigue conservando y cometiendo ese error. Esto se debe mejorar,
permitiendo al nifio expresarse con libertad y autonomia, para contribuir en el
desarrollo de las tareas motrices, ejercicios y capacidades: motriz - afectiva y

intelectual — organica.

Por consiguiente, es necesario que desde los primeros ciclos de la
Educacién Basica Regular se deben desarrollarse la creatividad. El profesor tiene
que estimular la creatividad en el educando, orientandolo hacia la exploracion
del movimiento, primero en forma libre, luego haciendo que identifiquen los
elementos que intervienen en el movimiento, €l cuerpo, el espacio, el tiempo y

las relaciones consigo mismo.

Con referencia a lo mencionado, el autor nos da a conocer algunos
elementos basicos para estimular 1a creatividad en el nifio, lo cual se muestra en

el siguiente:
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CUADRO N° 05

Elementos bésicos para estimular Ia creatividad

El cuerpo Totalidad Segmentos
- Direcciones. |~ Adelante, atras, a los costados,
El espacio. - Niveles. etc.
- Distancias. - Alto, normal, medio y bajo.

= Cercay lejos.

- Réapido acelerado.
El tiempo. - Velocidad. - Lento.
- Retardado.

- Juntos - separados.

Relaciones con - Cerca—lejos.
Seres y cosas. - Delante — atras.

- Encima - debajo.

Fuente: Tomado de Tasayco W. {2004).

También Molina M. (2002), sostiene que “la creatividad es otra de las
cualidades esenciales en la vida, cifiéendose en la creatividad humana”.

Asimismo sefiala que “es un subconjunto de la inteligencia”.

Por lo tanto, la creatividad asf como la belleza debe primar en el
razonamiento logico del nifio, para que permita al estudiante wtilizar sus
capacidades cognitivas, fisicas y emocionales, asimismo desarrollando la
autonomia y toma de decisiones en los problemas a resolver, en las tareas

motrices y la vida cotidiana.

Por otra parte De Vuono, E. (2005), hace referencia sobre la visualizacion
creativa €n la natacidn, al respeto sefiala; “La técnica de la visualizacidn ¢reativa

ha devenido hoy como una de las estrategias de entrenamiento mas poderosas al
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alcance de los atletas en su periodo de preparacion fisica y mental para la
fijacién y obtencién de metas deportivas™. Asimismo indica, “mediante la
visualizacion creamos, y a la vez fortalecemos imagenes mentales de manera

positiva, en estas tiltimas producen un profundo efecto en la mente”.

Por lo tanto se deduce; una persona que no desarrolla la creatividad, creo
que en adelante va tener muchas deficiencias y tropiezos para el aprendizaje,

ademas 5e convertira €n una persona facilmente manipulada en sus ideas.

Asi mismo se puede indicar; para ser deportista o para aprender un deporte
s¢ necesita la visualizacion creativa, sino no s¢ tiene la capacidad de creatividad

es posible que perdamos nuestro talento en el deporte.

3.2.1.3 DESCUBRIMIENTO.

Nifio de Guzmdén, N. (2006), sefiala la teoria del aprendizaje por
descubrimiento de Bruner, donde:
“Bruner, plantea que aprender es un re-descubrir, un reinventar,
entendiendo que el alumno va construyendo su estructura cognitiva de
una manera personal, autonoma, él es el protagonista de su propio
aprendizaje. Indica que el maestro es quien construye el andamtigje
para que el nifio pueda asumir conscientemente y bajo propio control

su aprendizaje”.
Asimismo Bruner; sefiala tres formas para asimilar los conocimientos:
“escuchando, haciéndolo, percibiéndolo por medio de un recurso simbélico que es

el lenguaje”. Para ello presenta tres maneras de saber o manifestar la experiencia.
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- Activo.- Cuando se aprende haciendo, actuando y manipulando objetos, puesto
que ¢l desarrollo sensorio-motor del educando requiere actividad para el mejor
aprendizaje.

- Iconos.- Es el aprendizaje mediante el uso de imégenes o dibujos, los cuales
deben estar relacionados con los temas a desarrollar a fin de ayudar al
educando a ser creativos y criticos.

- Simbdlico.- Usa la palabra escrita o hablada para la motivacién y transmision

de los conceptos a descubrir en el proceso de aprendizaje.

Finalmente Bruner, nos muestra una aproximacion porcentual en el aprendizaje

del nifio, de 1a siguiente manera:

e 20% oyendo.

+ 30% viendo.

+ 50% oyendo y viendo.
o 70% exponiendo.

o 90% haciendo.

De la misma manera es importante sefialar la capacidad flexible de los nifios,
ellos pueden recordar rdpido o bien no recordarse, ya puede ser en corto o fargo
plazo. Entonces es mejor que los estudiantes que estan en proceso de aprendizaje
realicen las cosas a través de las tres formas, escuchdndolo, percibiéndolo y
finalmente haciéndolo. Ello llevara a ser mas duradero su aprendizaje en la vida

escolar y diaria.

Por otra parte Bruner, “sugiere una pedagogia en donde quien aprende,

descubra de forma inductiva, es decir de lo particular & lo gencral”. Asimismo
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propone “situaciones de ensefianza - aprendizaje con la finalidad de resolver
problemas descubriendo las reglas, los conceptos y las leyes de la disciplina o

ciencia” (Bruner, citado por Boginno N. 2007).

Asi también Sumi, A. (2010), describe el aporte de Encinas en la politica

educativa: ¢l maestro, el estudiante y 1a escuela.

“Para Encinas, el nifio cumple un papel activo, pues participan
Plenamente en la construccion de su aprendizaje. Por eso, hoy no se

trata de ensefiar sino de aprender. Hay ensefianzas que no dejan huella
alguna, en cambio solo lo aprendido, lo experimentado, lo observado
permanecen en nuestra conciencia como fuerzay que norman la
integridad de nuestra vida”

Entonces, se puede decir que el aporte de Encinas en la Politica Educativa esta

relacionado con los nuevos aprendizéjes que construye €l nifio, durante el desarrollo

de la coordinacién motriz y la practica deportiva.

En este siglo XXI, no se trata de de ensefiar las cosas maravillosas, agradables
o amorosas que existen en el mundo, sino ;Como ensefiar? y jqué ensefiar? en la
escuela, para que los nifios aprendan exitosamente. Los elementos principales en la
educacion constituyen el estudiante y docente. Los docentes y principalmente los
estudiantes son los que tienen que participar activamente en el descubrimiento de
las cosas nuevas en las materias, para asi construir un aprendizaje conscientemente
significativo y real, pero eso si, tomando en cuenta su nivel de desarrollo y edad en

el estudiante.
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Por su parte Ausbel seiiala:

“El verdadero aprendizaje significative se da mediante ciertas
condiciones que siempre en cuando el contenido sea potencialmente
interesante, tanto desde el punto de vista légico, como psicoldgico, y gue
&l alummo este motivado, presto para construir ¢l significade de su
aprendizaje en forma activa, venciendo conflictos cognitivos, y es aquf el
profesor ayuda en la construccidén del conocimiento; evaluando los

niveles de aprendizaje™ (Ausbel, citado por Calere, M. 1999).

De lo mencionado, el aprendizaje significativo se puede resumir en tres etapas:

GRAFICO N° 03

Aprendizaje significativo

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

saber + hacer. "

ESTRUCTURACION:

Nuevas estructuras
conceptuales.

ARTICULAQION:

conocimientos

previos + nuevoes

conocimientos.

Fuente: Aprendizaje significativo, modificado en base ol planteamienio de Ausbel, citado por Calero, M.
1999,

En conclusidn, el planteamiento de Ausbel nos ayuda a desarrollar mejor el
aprendizaje de los mifios. Para ello, los niflos tienen que estar motivados
positivamente para aprender y descubrir nuevas cosas, articulando con las cosas

que ya conocen, puesto que ¢l estudiante viene al salon con el saber previo y
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cotidiano, por su parte €} docente debe contribuir con €l conocimiento académico y

cientifico para fortalecer e enriquecer €l saber del nifio.

También se tiene a Pestalozzi, uno de los mas grandes pedagogos dentro de la
historia de Ia educacion, precursor de la pedagogia social y defensor de 1a escuela
activa, sostiene que “todo conocimiento es por descubrimiento gracias a la
actividad e iniciative del estudiante producido desde la conciencia™ (Pestalozzi,
citado por Nifto de Guzman, N. 2006: 53). Asimismo el autor nos da a conocer en
el siguiente ejemplo: ~“Abogaba que el nifio descubra el conocimiento por su propia
actividad y sefialaba que la disciplina genuina surge desde dentro disciplina interna

- ¥ que jamas debe imponerse desde fuera’.

El aporte de Pestalozi es importante mencionarlas, porque ayuda en el proceso
de la ensefianza — aprendizaje de los gstudiantes y el sistemna educativo actual. No
solo por el mejor servicio que se les brinda por el lado exterior, sino por la mejor
ensefianza que se le puede facilitar a través del estimulo, indagacién, creatividad y

descubrimiento de las cosas nuevas y significativas en el estudiante.
A. Respuestas.

En la teoria psicologica del aprendizaje, Skiner menciona “la conducta
voluntaria del cuerpo, en su relacién con el medio ambiente basados en un
método experimental”. Asimismo indica; “ante un estimulo se produce un
respuesta voluntaria, la cual puede ser reforzada de maner positiva o negativa
provocando que la conducta operante se fortalezca o debilite™ (Skiner, citado por

Zavalla, C., Sepulveda, M. y Passi, G. 2008).
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En los estudiantes sucede similar esta conducta, que ante un estimulo se
produce una repuesta de queter saber, conocer, investigar de una tarea motriz,
movimiento o deporte. Este estimulo en los estudiantes debe recaer
positivamente, para que en adelante las respuestas que va a tener sea un aporte

constructivo y relevante.

Asi también, los educadores se basan a la teoria conductista operante, ya
que para ellos el comportamiento de los estudiantes ¢s una respuesta a su
ambiente pasado y presente, lo cual todo ese comportamiento es aprendido.
Finalmente las respuestas brindadas por los estudiantes deben ser reforzadas y

felicitadas moralmente y con puntajes.

B. Reforzamiento.

Es muy importante sefialar 1a responsabilidad de los docentes en €l proceso
de la ensefianza — aprendizaje de la educacioén fisica y deporte, porque en ellos
recae trabajar a base la didactica de la educacion fisica, y tienen la funcién de
brindar, facilitar y guiar los nuevos aprendizajes y conocimientos en los
estudiantes, ya sea en el aspecto motor y cognitivo. Para ello Zavalla, C. (2008)

hace conocer la clasificacion de refuerzos de Skiner, de la siguiente manera:

- Reforzadores primarios: Son aquellos que no dependen de la historia del
sujeto, sino de las caracteristicas biologicas, son comunes en todos los
sujetos de la especie y tienen un cardcter altamente adaptativo, guardando

relacion directa con la supervivencia del sujeto y la especie.
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- Reforzadores secundarios: Al contrario que los primarios, estos no tienen
relacion directa con la supervivencia, sino dependen, mas bien de la histotia
individual del sujeto.

- Reforzadores generalizados: Son todos aquellos reforzadores que mientras
méds son presentados no reducen su efectividad, sino se¢ manticne. Sen
independientes de la intensidad o frecuencia que tienen en relacion a la

historia individual.
Asimismo se tienen otros reforzadores basicos en la teoria de Skiner, como:

- Refuerzo positivo: Este tipo de refuerzo provoca que la presencia de ellos
aumente la probabilidad de una conducta, es decir, que afiadir un estimulo al
entorno trae consigo que esa respuesta aumente o se repita en el futuro. Ejm:
Un alumno al ganar una competencia de natacion, obtiene las felicitaciones
con aplausos del profesor y compafleros. Aqui las felicitaciones y los
aplausos son refuerzos positivos, para el alumno esto sera entrenar mas para
los proximos torneos.

- Refuerzo negativo; Se llama refuerzo negative al aumento de
probabilidad de una conducta, como consecuencia de 1a omisidén de un
estimulo. Ejm;

El alumno después de haberse sacado buena nota, el docente le ofrezca
una galleta de chocolate o plata. Aqui se eleva la conducta del alumno

pero a condicién de algo, lo cual no es benefictoso.
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Por otra parte Mufioz, L. (2003: 257), sefiala que “el ensayo y error es
una técnica basada en un modelo de aprendizaje, pero su uso debe limitarse

para tareas donde se requiera la iniciativa o la creatividad del nifio”.

En consecuencia, el ensayo y error es muy notable en la practica de
actividades motrices que realizan los estudiantes, lo cual por su ejecucién no
es disminuir su aprendizaje, sino, es explorar y experimentar en el aprendizaje
del estudiante. Por lo tanto, se aprende mas manipulan&o los objetos e

interactuando con los compafieros y el medio social.
3.2.2 DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ EN LA NATACION.

La ensefianza de la coordinacién motriz y 1a natacién deben estar relacionadas

para el aprendizaje armoénico e integral en los estudiantes.

Wikstrom (1990) sostiene, “en la coordinacién motriz no se puede dejar de lado
1a disaciacién motriz, que no es mas que movilizar segmentos o elementos corporales
con independencia de otros”. Asimismo sefiala; que “la educacion de la coordinacion
global y segmentaria ofrece al nifio la posibilidad de desarrollar sus potencialidades
motrices como: correr, saltar, lanzar, rodar, etc.” (Wikstrom 1990, citado por

Tasayco, W. 2004).

Por otra parte Fonseca (1996: 241) sefiala; “la cinética actiia en el movimiento
del cuerpo de 1a persona, esto ayuda a actuar no solamente a un segmento del cuerpo,
sino en todos los segmentos en forma organizada” (Fonseca 1996, citado por

Tasayco, W. A. 2004).
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Por lo tanto, la coordinacibn motriz ofrece al nifio a desarrollar sus
potencialidades motrices como: correr, saltar, lanzar, girar, estirarse, encogerse,
suspenderse, doblarse, balancearse, etc., estos mismos son los que refuerzan su
coordinacion motora gruesa para la practica de los deportes en los nifios. Aqui
también acttia la Psicomotricidad, relacionando con el estudio de las implicaciones
reciprocas del movimiento, y la actividad relacionada con la evolucion y la conducta

global del individuo.

Desde esta perspectiva, se propone una practica motriz que vaya mas alla del
movimiento, y de las manifestaciones motrices observables en la persona, que
trasciende su significado a la accidén, dotando a la corporeidad mediante la
interaccion de las esferas: cognitiva, bioldgica, social - comunicativa, afectiva,
valorativa y motriz, de un sentido creativo orientado hacia el desarrolio humano y

social.

A. Aprendizaje y desarrollo motor.

El Ministerio de Educacion en la Orientacion para el trabajo pedagogico
(2006), sefiala que “el aprendizaje y desarrollo motor son dos aspectos
importantes para comprender las caracteristicas del momento evolutivo en el que
se encuentran los estudiantes”. En seguida en el OTP se muestra la diferencia

entre desarrollo motor y el aprendizaje motor:

a) Desarrollo Motor.- El desarrollo motor constituye un elemento de referencia en
el desarrollo humano, y tiene como aspectos fundamentales al movimiento y a

los procesos perceptivos; las experiencias motrices y perceptivas de la persona,
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desde su nacimiento y durante el transcurso de su vida, con énfasis
diferenciados en las primeras etapas, le permiten conacer lo que le todea y, por
€so, establece relaciones consigo misma, con los otros y con su medio fisico y
social.

b) Aprendizaje motor.~ El comportamiento humarno es el resultado de una serie de
aprendizajes que se adquieren y se perfeccionan socialmente, esta serie de

aprendizajes implican al &mbito motor como al intelectual de manera integrada.

Asimismo cabe mencionar, para los nifios las experiencias motrices y
senisoriales son la base para desarrollar procesos cognitivos y motrices mas
compleios, que nos permiten comprender e interactuar con el mundo que nos
rodea. Lo importante del aprendizaje motor, e¢s que pone énfasis e influye
principalmente en la ejecucion de acciones corporales como: manifestacion

externa de 1o cognitivo, socio-afectivo y motriz.
3.2.2.1 COORDINACION MOTORA GRUESA.

Kephart (1960) hace la distincién entre el movimiento y lo motor (Kephart

1960, citado por Muitoz, L.A 2003).

Movimiento: Es cualquier accién externa observable.

Motor: Son los impulsos nerviosos internos eferentes.

Por otra parte, Jiménez, J. {(1995) define sobre la coordinacion segmentaria,
coordinacion global, la coordinacion dinamica general y la coordinacion visomotriz

en el desarrollo de la coordinacion motriz del nifio.
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- Coordinacion segmentaria.- Movimientos ajustados por mecanismos ajustados
perceptivos, normalmente de caricter visual y la integracion de datos
percibidos en la ejecucion de los movimientos. Por esta razon se le denomina
habitualmente coordinacion visomotriz o coordinacion éculo — segmentaria.

- Coordinacién global.- Movimientos que ponen en juego la accién ajustada y
reciproca de diversas partes del cuerpo y que en la mayoria de los casos
‘implican locomocion (Le boulch). Por ello, habitualmente se le conoce con el
nombre de coordinacion dinamica general.

- Coordinacién dinamica general.- Se describen individualmente las actividades
que habitualmente se engloban bajo el epigrafe de coordinacién dindmica
general, detemiéndonos principalmente en la marcha, la camrera |
desplazamiento, deslizamiento, la trepa, el salto, giros, etc., puesto que son los
movimientos coordinados que mas comunmente responden a las necesidades
motrices con que nos enfrentamos en nuestra postura habitual erguida, y se
encuentran en la base del desarrollo de gran cantidad de habilidades motrices

especificas.

Al respecto, se tienen diversos ejercicios y/o actividades para el desarrollo de
la coordinacion motriz desde los 5 meses — 10 afios edad en €l nifio, en el siguiente

¢uadro N° 06 se muestra;
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CUADRO N° 06

Desarrollo de la coordinacion motriz

Desarrollo de la coordinacién motriz (coordinacién motora gruesa)
Marcha lateral “‘costear’". 9 - 18 meses.
Primeros pasos.
Caminar,
Marcha con elevacion de un pie. 2 - 3 afios.
Marcha Marcha descoordinada con elevacién | 4 - 5 afios.
de ambos pies.
Marcha coordinada con elevacion de | G afios.
ambos pies.
Marcha coordinando con los otros 7 - 10 afios.
segmentos del cuerpo.
Fase adrea. 2 -3 afios.
Carrera Arrancada y bloqueo:
Cambio de direccibn. 4 - 5 afios.
Combinacion de direcciones. 6 - 8 afios.
Sobre los dos pies. 2 - 3 afios.
Salto Sobre un solo pie. 4 afios.
Sobre un pie y €l otro. 5 - 6 aftos.
Salto alternado y con pausas 7 - 10 afios.
- Movimiento lento. 9 meses.
Arrastrarse y Movimiento rdpido. 12 meses.
rodar Volteretas. 4 - 5 afios.
Rodamientos adelante y atras. 7 - 10 afios.
Prensién cubito - palmar. 5-6 meses.
Prension digito - palmar. 7 - 8 meses.
Pinza pulgar - indice (falanges 9 meses.
Lanzar y capturar inferiores). ' 12 meses.
Pinza pulgar - indice (falanges 2 - 6 afios,
superiores). 7 - 10 afios.
Accion del tronco.
Accidn global del cuerpo.
Reptar. 5 = 7 meses.
Gatear. 7 - 12 meses.
Subir escaleras gateando. 13 - 15 meses.
Trepar Escalamientos. 2 - 6 afios.
Escalamientos acelerados y rapidos | 7 - 10 afios.

Fuente: Modificado en base al planteamiento de Ajuriaguerra, citado Tasayce, W, A, (2004),

Lo que se trata de conocer de! cuadro antenor, son los ¢jercicios gue se

desarrollan para la mejora postural y !a coordinacién en el propio cuerpo, para si
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tener una mejor coordinacién sementaria (6culo manual y déculo pedal) en el
desarrollo de la coordinacién motriz. Asimismo conocer la secuencia de ejercicios
en los primeros afios de vida con diferencia a los afios avanzados en la infancia y la
nifiez, y el desarrollo de los ejercicios en cada etapa de su desarrollo. Una buena
estimulacién temprana en los infantes, conlleva a desarrollar mejor sus
coordinaciones, habilidades y econémicamente en menor tiempo a la practica de la

nacion y otros deportes.

- Coordinacion visomotriz.- Desde los primeros afios de vida el ser humano esta
estrechamente relacionada inconscientemente con los movimientos de 1a
coordinacién visomotriz, Por 10 que en el proceso de su maduracion no dejan
de desarrollar la coordinacidn, sino, realizan utilizando objetos, materiales

recreativos y predeportivos.

Se tiene a Romero, S. y Diaz, J. (2009), donde define la coordinacion

visomotriz de la siguiente manera:

“Ejecucion de movimientos ajustados por el control de la vision. La
vision del objeto en reposo o en movimiento es lo que provoca la
ejecucion precisa de movimientos para cogerlo con la mano o golpearlo
con el pie. Del mismo modo, es la visidn del objetivo la que provoca los
movimientos del impulso precisos ajustados al peso y dimensiones del

objeto que queremos lanzar para que alcance el objetivo”.
Lo esencial es que la coordinacién oculo manual y dculo pedal trabajan
constantemente relacionados en el desarrollo de la coordinacion visomotriz. Para la
mejor comprension de la coordinacion 6culo manual y pedal, el autor nos da ha

conocer asi:

55
www.nitropdf.com

MICAELA BASTIDAS
F —




- Coordinacion 6culo manual.- Es preciso prestar atencion a la coordinacion 0jo
- mano, por cuanto de ella depende la destreza manual indispensable para el
aprendizaje de ciertas tareas escolares y un sin nimero de practicas necesarias
en la vida corriente.

= Coordinacion 6culo pedal.- Comprende la capacidad de coordinar movimientos
pedales con referencia a lo perceptivo - visual. Requiere la coordinacién

apendicular de los miembros inferiores (normalmente del pie dominante).

Lo fundamental de la coordinacion visomotriz, es que esta relacionado con las
actividades de la coordinacién motora gruesa y fina en el nifio. Pero los docentes
trabajan en su mayor parte con la coordinacién motora gruesa, porque realizan
movimientos gruesos, amplios, con desplazamientos en un deporte como es la

natacion.
3.2.2.2 FUNDAMENTOS DE LA NATACION.

Ensefiar la natacién en los nifios escolares, no es ensefiarles la técnica o estilo
de la natacion, sino, es dar ha conocer primeramente los pasos y la secuencia de los
fundamentos basicos de la natacidn, para desarrollar adecuadamente la

coordinacion motriz en los estudiantes.

Moreno, J. A., Abellan, J. y Lépez, B. (2003), sefialan que “las practicas
acudticas proporcionan al nifio un mejor desarrollo en la motricidad gruesa,
motricidad fina, cognitiva, comunicacion y socializacion”. Asimismo Fierro, F.
{2004), seftala que “la natacion es uno de los medios mas amplios y enriquecedores

de los que se vale la Educacion Fisica para lograr un desarrollo arménico en el
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educando, siempre y cuando se respete su grado de desarrollo, maduracion e interés
y se tome en cuenta los conocimientos cientificos de la Educacion Fisica y

Natacion”.

Al respeto, la natacién es una disciplina que facilita el aprendizaje cognitivo y

motor en ¢l nifio. En el siguiente menciono los beneficios de 1a natacion.

- Desarrolla la mayor parte de los grupos musculares.

- Mejora la actitud postural.

- Alivia tensiones y rehabilita las dispraxias.

- Genera estados de animos positivos.

- Relaja Ia excesiva tonicidad muscular de la tarea diaria.
- Estimula el crecimiento y el desarrollo fisico - psiquico.
- Mejora el desarrollo psicomotor.

- Favorece la autoestima.
Ademas, Villalobos, H. (2004) nos da ha conocer los fundamentos de la natacion:

- Familiarizacién.- En primer lugar se debe conseguir que la persona que desee
aprender a nadar se familiarice con el medio, con ello conseguimos que expele
¢l liquido en un medio que muestra m4s resistencia que ¢l aire..»

Dos razones fundamentales:
La primera.- Consiste en una simple prevencién de accidentes.
La segunda.- Consiste en evitar los nefastos efectos psicolagicos que pueden

producir estos accidentes.
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- TImercion.- La imercion esta considerada dentro de la familiarizacion, es la
accion de sumergirse dentro del agua flexionando las piernas y conteniendo la
respiracion para luego expulsarlo.

- La flotacién.- El cuerpo se sostiene en la superficie de un liquido, este peso
especifico varia con la cantidad de aire que se tenga en los pulmones y segan el
peso de cada persona.

- El deslizamiento.- Es la accion de desplazarse de un punto con impulso en
posicién horizontal.

- La respiracion.- Una ves que se ha conseguido que el principiante pierda el
miedo al agua y mantenga el nivel de flotacion aceptable, se le debe ensefiar a
flotar exhalando aire por l1a boca ¢ inhalando por 1a nariz bajo el agua.

- Movimientos de avance.- Cuando no se teme al agua y sabe flotar conteniendo
respiracion adecuadamente, se inicia la ensefianza de los movimientos de
piernas y brazos para desplazarse y avanzar en el agua a lo que lo Hlamamos

pateo y braceo que son la parte propulsora del estilo que se va aprender.

Por su parte De Lanuza, F. y Torres, A. (2005), sefialan cuatro fases para la
ensefianza de la natacion:
1. Descubrimiento: familiarizacion y percepcion.
2. Acondicionamiento: respiracion y flotacion.
3. Exploracion: desplazamientos, equilibrios, giros, lanzamientos y saltos.

4. Utilizacion y aprovechamiento: propulsion y juegos.

La activacion fisiologica como la practica de los diversos ejercicios, es

importante que dirija el docente, para que en adelante los estudiantes tengan
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conocimiento y desarrollen ellos los ejercicios, esto puede ser fuera o dentro del

agua.

Asi, Perea, M. 1. (2001) sefiala los pasos para desarrollar los ejercicios en la

natacion:

a) Fuera del agua:
- Activacion fisiolégica.
- Acondicionamiento fisico general.
- Ejercicios de flexibilidad.
- Ejercicios aplicados a la técnica de los estilos.

- Juegos fuera del agua.

b) Dentro del agua:

Condicionamiento del drea (ambientacion).

Ejercicios basicos para la ensefianza.

Metodologia para la ensefianza de la técnica de los estilos.

Juegos aplicados a la ensefianza.

Por otro lade, tomando [a propuesta de De Lanuza, F. y Torres, A. (2005), se
modifican algunos ejercicios generales para la practica deportiva de la natacion, ¢n

la siguiente se muestra:

1. Activadores (botar).
2. Activador circulatorio (principalmente de piernas).
3. Salto con arco tendido.

4. Flexioén y extension de piernas.

59

www.nitropdf.com




5. Flexion y extension de piernas con oscilacion de brazos al frente.

6. Elevacion antero — posterior de piernas (péndulo).

7. Elevacion lateral de piernas.

8. Extension tonificada de muisculos de la parte posterior de las piernas.
9. Elongacién de los misculos de la parte posterior de la pierna y la cadera.
10. Flexion del tronco adelante.

11. Flexion del tronco (elevacion piernas).

12. Flexion del tronco atras (arco tendido).

13. Flexion lateral del tronco.

14. Torsion del tronco.

15. Tonificacién especial de misculos del abdomen (cara posterior).

16. Rotacion del tronco.

17. Flexién del tronco con elongacion de musculos y tobillos.

18. Flexién y extension del tronco y piernas.

Finalmente, De Lanuza y Torres nos dan ha conocer sobre los materiales a
utilizarse en la ensefianza de la natacion como: cintas submarinas, gafas, aletas,
aros, mangueras, pelotas, manoplas, colchonetas acuaticas, globos, flotadores
circulares, camisetas, botellas de plastico, tubos de plastico, gorras elasticas, tablas

acudticas, etc.

3.2. MARCO CONCEPTUAL.

a) Aprendizaje por descubrimiento.- Organizacion de la clase, donde los
estudiantes aprenden a través de su participacion activa. Usualmente se hace

una distincién entre el aprendizaje por descubrimiento, donde los estudiantes
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d)

‘trabajan en buena medida por su parte y el maestro proporciona su direccion

(Nifio de Guzman, N. 2006).

Actitud. Disposicién de 4nimo que hace reaccionar o actuar de una forma
determinada delante de una idea, una persona o un hecho concreto. Las actitudes,
junto con los valores y las normas constituyen uno de los tres tipos de contenidos
de ensefianza establecidos en el curriculo. Disposicion interna de la persona a

valorar favorable o desfavorablemente una situacion, etc. (Vasquez, W. 2003: 09).

También la actitud es la gran valoracion del hombre para un modo de ser y de-
actuar, que da sentido a su existencia. Ademas de motivadora de su actividad, es
predisposicion para responder y actuar de una manera determinada frente a ciertas

situaciones de estimulo (Crisélogo, A. 2004: 08).

Coordinacion segmentaria.- Son las partes del cuerpo que se pone en

movimiento ordenado y con el menor gasto de energia posible.

Es el orden y organizacién de movimientos con sometimiento de jerarquizacién
en las acciones previstas para llegar a un objetivo, de forma eficaz y
armoénicamente econdmica, incluso a pesar de los cambios del medio (Tasayco,

W. 2004).

Coordinacién global.- Puesta a punto de grupos musculares diferentes, que
requieren un reciproco ajuste de todas las partes del cuerpo, en la mayoria de los
casos se manifiesta en la locomocion carrera, marcha, etc., también presente en la

actividad motora (Villalobos, H. 2004).
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El autor también sefiala, como la capacidad general para realizar acciones
motrices basicas, en las que intervengan un gran nimero de grupos musculares
pero con requerimiento fisico de mediana o baja intensidad y una complejidad

progresiva, adaptindose en todo caso a las caracteristicas individuales de la

persona.

Coordinacién dindmica general.- Accidn donde intervienen gran cantidad de

segmentos musculares ya sea en las extremidades superiores, inferiores o ambas.

Este se basa en el movimiento con desplazamiento corporal en uno o ambos

sentidos y que pueden ser rapidos o lentos (Tasayco, W. 2004).

Coordinacién éculo mannal.- Este tipo de coordinacién va dirigida a la relacién
existente entre un elemento y nuestro cuerpo, en concreto con los miembros

superiores, las manos y la vista. Villalobos, H. (2004).

Del mismo modo, el autor define sobre la coordinacion éculo pedal; Este tipo de
coordinacién podemos sefialar lo mismo que el grupo anterior, cambiando Ia Zona

corporal en relaciéon a los miembros inferiores y la vista.

Estilos de ensefianza.- Es la manera de ensefiar: caracter especial con el que un

profesor imparte sus clases y es como sello de su personalidad adaptandose 4 la

ensefianza (Chinchilla, M. y Salagaz, S. 2002: 166).

También se conoce como modos o formas que adoptan las relaciones entre los

elementos personales del proceso educativo v que se dan a través de la
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presentacion por el profesor de la materia a ensefiar. (Chinchilla, M. y Salagaz, S.

2002: 166, cita al Diccionario de ciencias de la educacién Santillana).

Desde otro punto vista, es la forma peculiar que tiene cada profesor de elaborar el
programa, aplicar el método, organizar la clase y relacionarse con los alumnos, es
decir, modo de llevar la clase (Chinchilla, M. y Salagaz, S. 2002: 166, cita al

Diccionario de ciencias de la educaciéon Anaya).

Estilo de descubrimiento guiado.- El estilo de descubrimiento guiado es el
primer estilo propuesto que supera la barrera cognitiva, supone un desarrollo y
participacion importante del Ambito cognitive y motriz (Mosston, M. y Ashworth,

S.1993, citado por Rivera, E. 2001).

Asimismo Delgado, M.A (1991), sostiene que el descubrimiento guiado junto con

ia resolucién de problemas forman los estilos de enseflanza que implican

cognoscitivamente al alumno. Estos estilos son aquellos que plantean situaciones
de ensefianza, y que obligan al alumno a buscar soluciones y resolver problemas
motrices en un aprendizaje por descubrimiento, esto implican en el profesor una
ensefianza mediante la busqueda y una intervencidn didactica a través de una

técnica de ensefianza por medio de la indagacion y la investigacion”.

Estimulo.- El estimulo es todo aquello que influye efectivamente sobre los
aparatos sensitivos de un organismo viviente, incluyendo fendémenos fisicos

internos y externos del cuerpo (Lorenzo, R. 2009).

Indagacién.- Es ¢l tiempo necesario para que el cerebro se ponga a investigar

utilizando todas sus capacidades para producir ideas, soluciones y respuestas.
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En esta etapa somos ayudados por el profesor, por un compafiero u otra

persona que nos permite lograr el aprendizaje (Roman, T. 2006),

k) Habilidad. - Habilidad (Del lat. habilitas-atis), es la capacidad y disposicion
para algo. Gracia y destreza en ejecutar algo que sirve de adomno a la persona,
como bailar, montar a caballo, etc. (Chinchilla, M. y Salagaz, S. 2002, cita al

DRAE 2007).

También la habilidad se distingue de aptitud innata, que es congénita. Es un
actuar con méximo resultado y minime esfuerzo, lo cual requiere un

aprendizaje metédico (Crisdlogo, A. 2004: 173).
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CAPITULO IV
HIPOTESIS Y VARIABLES

4.1. FORMULACION DE LA HIPOTESIS.

4.1.1 HIPOTESIS GENERAL:

- Si el estilo descubrimiento guiado implica una ensefianza por medio del
estimulo, la indagacion y el descubrimiento, pone al alumno a resolver
problemas motrices; entonces influird favorablemente en el desarrollo de la
coordinacion motriz de la natacién en estudiantes del 5 grado de primaria

de 1a Institucién Educativa MAJESA, Abancay — 2010.

4.1.2 HIPOTESIS ESPECIFICOS:

- Si el estilo de descubrimiento guiado supera la barrera cognitiva, participando

en el desarrollo motriz del alumno; entonces contribuira significativamente en

65

www.nitropdf.com




el desarrollo de la coordinacion motora gruesa de la natacion en estudiantes

del 5° grado de primaria de la Institucién Educativa MAJESA.

- Si el estilo de descubrimiento guiado amplia cognitivamente al alumno,
constituyendo un paso superior a su motricidad;, entonces contribuird
eficazmente en el desarrollo de los fundamentos de la natacion en

estudiantes del 5 grado de primaria de la Institucién Educativa MAJESA.

4.2. VARIABLES Y DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES.
Variable Independiente: Estilo de descubrimiento guiado.

El estilo de descubrimiento guiado implica cognitivamente en el alumno, constituyendo
un paso superior a su motricidad. Con este estilo se inserta a un nuevo campo de accion,
tanto para ¢l profesor como para el alumno. El primero plantea una serie de problemas
en las tareas que se estan ejecutando para que el segundo las resuelva. El profesor debe
esperar las respuestas y né intervenir, salvo en casos necesarios y sblo para dar
sugerencias, jamds da la respuesta, v una vez obtenida ésta del alumno la refuerza. Lo
mas importante es que la actividad principal la realiza el alumno, es él quien descubre,
el profesor le guia mediante miitiples preguntas y en funcidén de sus respuestas

motrices.

Indicadores:

Conflicto cognitivo.

Actitud.

Capacidades.

Habilidades.
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- Creatividad.
- Repuestas motrices.

- Reforzamiento.

Variable Dependiente: Desarrollo de la coordinacién metriz en la natacién.

La coordinacion motriz es la posibilidad que tenemos de ejecutar acciones que implican
una gama de diversos movimientos en los que interviene la actividad de determinados
segmentos, Organos o grupos musculares y la inhibicion de otras partes del cuerpo,

durante la practica de los fundamentos de la natacion.
Indicadores:

« Coordinacién segmentaria.

- Coordinacién global.

- Coordinacién dindmica general.
- Familiarizacion.

- Flotacion.

- Deslizamiento.

- Respiracion.

- Movimientos de avance.
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CUADRO N° 07

Operacionalizacion de variables

X

1. Estilo de des

1.2 Indagacion.

1.2.2 Habilidades.

| VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES INDICE |
1.1.1 Conflicto Intercambia ideas en el
1.1 Estimulo. cognitivo. juego.
1.1.2 Actitud. Muestra perseverancia en
Variable. la actividad motriz.
Independiente 1.2.1 Capacidades. Movimientos de
coordinacion motriz

H.L. Maneja la postura
corporal en los
desplazamientos.
H.N.L. Domina el

2.2.4 Respiracion.

2.2.5 Movimientos

de avance.

cubrimiento equilibrio, flexion,
guiado. extension y la elasticidad
€n un espacio.
1.2.3 Creatividad. Tiene iniciativa para adqui-
rir conocimientos motrices.
1.3.1 Respuestas Nuevos movimientos por
motrices. repeticiones, series, en un
1.3 Descubrimien- tiempo y aun mismo ritmo.
to. 1.3.2 Reforzamiento Capacidades, habilidades y
nuevos conocimientos.
2.1.1 Coordinacién Movimiento de brazos y
segmentaria. pies.
2.1.2 Coordinacién Movimiento alternado de
Variable. 2.1 Coordinacién global. brazos y pies.
Dependiente motora gruesa. | 2.1.3 Coordinacién Movimientos combinados.
dindmica
Y general. _
2.2.1 Familiariza - Dominio del medio.
2. Desarrollo cion
de la 2.2.2 Flotacion. Dominio del cuerpo en la
coordinacién |2.2 Fundamentos superficie del agua.
motriz en la de la nataciéon. | 2.2.3 Deslizamiento. Dominio del cuerpo en
natacion. desplazamiento.

Dominio del sistema
respiratorio.
Dominio de brazos y pies.
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CAPITULO V
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
5.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION.
Tipo de investigacién:

Por el tipo de investigacion, el estudio retine condiciones necesarias para ser

denominado como “"investigacion aplicada’".
Nivel de investigacion:

Conforme a los propositos del estudio de la investigacién, se centro a nivel descriptivo -

explicativo.
5,2. METODO Y DISENO DE INVESTIGACION.

En ¢l proceso de 1a investigacion y su contexto se empleo el método experimental,
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S.3.

El disefio que permitié determinar el proceso de verificacion de la hipotesis postulada,

fue de caracter experimental y de tipo pre experimental. En la siguiente se sefiala:

Xi > Y,

Donde:
X;=Independiente  : Estilo de descubrimiento guiado.
Y, = Dependiente : Desarrollo de la coordinacién motriz en la natacion.

Asimismo, para el disefio de caracter preexperimental se tomo la preprueba — posprueba
con un solo grupo. Esto permitié medir al grupo de estudio, empezando con una prueba
previa a un estimulo o tratamiento, después se le administro el tratamiento y finalmente

se le aplico una prueba posterior al estimulo.
POBLACION.

La poblacién de estudio fue compuesto por los estudiantes del nivel primario de la

Institucion Educativa MAJESA (524 estudiantes del 1°° - 6" grado).
5.3.1 CARACTERISTICAS Y DELIMITACION.

- Los estudiantes del nivel primario pertenecen a la educacion basica regular
(EBR) de la educacion publica.
- Los estudiantes del nivel primario conviven en su mayoria con sus padres en la

zona urbana.
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- En su mayor parte los padres de familia de los estudiantes del nivel primario,
cuentan con una bolsa econémica de s/500. 00 nuevos soles minimo
mensualmente.

- Los estudiantes del nivel primario cuentan con similares deficiencias en el
desarrollo de la coordinacién motriz para la practica de la natacién.

- Los estudiantes de la Instituciéon Educativa MAJESA son de género masculino y
hablan el idioma espafiol, en algunos el espafiol y el quechua.

- El estilo de descubrimiento guiado serd aplicado en los estudiantes del nivel

primario.
5.3.2 UBICACION ESPACIO - TEMPORAL.

El estudio de investigacion se realizd dentro del ambito geografico de la region de-

Apurimac y la localidad de Abancay, del mes de enero - octubre del afio 2010.
54. MUESTRA:
La muestra de estudio fue comprendido por los estudiantes del 5° grado de primaria de
las seeciones A, B y C de la Institucién Educativa MAJESA.
5.4.1 TECNICAS DE MUESTREO: NO PROBABILISTICO.

Para el estudio de investigacion se optd la muestra no probabilistica, por 1o que los
estudiantes del 5° grado de primaria cuentan con similares problemas en su
coordinacion motriz para la prictica de la natacion. Para ello, la eleccion de los
elementos no dependié de la probabilidad, sino de los criterios del investigador o
del quien hace la muestra. Asimismo el procedimiento depende del proceso de la

toma de decisiones de la persona que investiga.
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- Sujetos del mismo grado académico.

- Sujetos del mismo sexo (masculino).

5.4.2 CALCULO DEL TAMANO.

Para el tamafio y célculo, se tomé en cuenta el siguiente cuadro:

CUADRO N° 08
Célcule del tamafio
GRADO | SECCION SEXO EDAD TOTAL
™ A|B|C|D |
19 | 21 | 20 | 18 M 617 78
2% AI/B[C]| D
16 | 21 | 20 | 18 M 7-8 75
3® A | B C
27 | 30 28 M 8-9 85
4" A | B C
31 | 30 32 M 9-10 93
5" A | B C , |
30 | 31 33 M 10-11 94
6* A|B C
33 | 32 34 M 11-12 99
~ Resultado Final | 524

Fuente: Estudiantes del 1° - 6° grado de nivel primario de la Institucién Educativa MAJESA - 2010.
Para el calculo del tamafio de la muestra se acogio 2 los estudiantes del 5° grado
del nivel primario, por estar mayormente inclinado hacia un deporte colectivo o
individual, y por demostrar mayor atencion y retencion de los aprendizajes. Y no
siendo hacia a los estudiantes inferiores de primaria, porque tienen la mentalidad

mayormente ocupada en los juegos lidicos y recreativos.
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Ademds Sicilia, A. y Delgado M. A. (2001), sefiala que el estilo de descubrimiento
guiado debe trabajarse con los estudiantes avanzados del nivel primario, por lo que
a esa edad tienen la capacidad de indagar, descubrir e investigar nuevos

conocimientos motrices.

Por lo tanto, €l célculo del tamafio fue comprendido por los estudiantes del 5
grado de la secciones “A, B y C” del nivel primario. Para ello se acogieron 10
estudiantes de cada seccion con similares problemas en la coordinacion motriz para
la practica de la natacién, finalmente se alcanzo a representar 30 estudiantes para el

tamafio.

En la siguiente se muestran algunas caracteristicas de los estudiantes del 5% grado

del nivel primario que diferencian a los demas grados:

- Los estudiantes se caracteriza por tener una mayor capacidad de aprendizaje
motor e intelectual, existen condiciones favorables en el nifio para trabajar sus
capacidades coordinativas y condicionales.

- Los estudiantes fortalecen bases de conducta, orden y disciplina para realizar
tareas motrices. Asimismo fortalecen diversos habitos como la formacion
social a través de actividades que favorezcan la cooperacion, lealtad y el
compafierismo.

- Los estudiantes comienzan a afianzar su yo individual, es decir, en el que
llegan a tener una mayor conciencia de si mismos como personas, y en el que
su caracter empieza a definirse, perfilando en su personalidad y las diferencias

individuales.
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- Los estudiantes muestran desarrollo en la estructura del esquema corporal, y
controla con seguridad los diversos movimientos en la actividad.

- Los estudiantes tienen orientacion en el espacio — tiempo, y tienen nocion
sobre el funcionamiento del cuerpo, asi mismo identifica la importancia del

cuerpo con relacién a los objetos y deportes.
5.5. DESCRIPCION DE LA EXPERIMENTACION.

Para ¢l desarrollo de la experimentacion, se tomo en cyenta principalmente ¢l tamafio de

la muestra elegida por ¢l investigador.

El proceso de la experimentacion se realizd a través del estilo de descubrimiento
gﬁiado, y ello en que medida influye en el desarrollo de la coordinacion motriz en la
natacion en los estudiantes del 5to grado de primaria, asimismo la experimentacion se
realiz6 en tres etapas: la pre prueba, el tratamiento experimental y 1a post prueba para
conocer el efecto de su evolucién y la mejora en las diversas tareas motrices como: en
las capacidades, habilidades — destrezas y actitudes en ¢l desarrollo de la coordinacion
motriz de la natacion. Asi también se utiliz0 materiales de trabajo como: tablas

acuaticas, sogas, bolsas flotantes, aros, silbato, cronometro, etc.

Por consiguiente, para el proceso de la experimentacidn se asistié 3 veces a la semana
(cada una de ellas correspondiente a 2 horas, y sumando un total de 6 horas a la semana)
durante 2 meses de planificacion y programacion de actividades, en el siguiente cuadro

Se muestra:
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CUADRO N° 09

Proprama de actividades para el desarrolio de 1a coordinacién motriz en la

natacién
2 MESES - 2010 ]
. N°DE DURACION
[ 3s | 4s | 3s | ©8 TITULQ DE LAS ACTTVIDADES | SESIONES | (HORAS)
Evaluacion previa de la coordinacion 02 - 06
x motora gruesa v los fundamentos de 2 sesiones. | Agosto (4h)
la natacidn,
Practica de los movimicntos 09 -13
X segmentarios y globales en el coerpo. | 3 sesiones. | Agosto (6h)
Practica de los movimientos globales 16 -20
y dindmica general en el cuerpo. 2 sesiones, Agosto (4h}
Familiarizacion y movimientos 23-27
b segmentarios y globales en cl agua. 2 sesiones. Agosto (4h}
Realiza ks fases de Is respiracidn 30-03
X {X coordinadamente en €] agua. Isesiones. | Seticmb. (6h)
Realiza la flotabilidad y 06—10
x |[x deslizamiento del cuerpo en el agua. 3 sesiomes. Setiemb.(6h)
Ejecuta ¢l pataleo y movimiento de 13- 174de
x | x los brazos en ¢l agua, Fsestomes. | Setiem, (6h)
Realiza el movimiento ds avance del 20-24
X cueipo en el aguay evaluacion final | 3 sesiones. | Sctiemb. {6h)

Para 1a aplicacion de sesiones:

Para la aplicacioén de las sesiones de aprendizaje durante el programa establecido, se
tuvo reuniones y didlogos cen la direccién, docentes y padres de familia, lo cual ellos

motivaron apovar incondicionalmente para llevat adelante la investigacién.

En las 2 primeras sesiones se realizaron una evaluacién previa a Ia experimentacion en
la coordinacién motriz y los fundamentos de la natacién, y diecisiete sesiones se
realizaron para la experimentacion en la coordinacién motora gruesa y los fundamentos
de 1a natacion a través de la aplicacion del estilo de descubrimiento guiado, finalmente
posterior 2 la experimentacién se rcalizaron 2 sesiones para la evaluacién final {ver

cuadro N° 09).
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Las sesiones de ensefianza - aprendizajes estan enmarcadas de acuerdo a la
diversificacion y seleccion de contenidos en el area de educacion fisica del Disefio
Curricular Nacional (DCN - 2009), por lo tanto, la natacion es un deporte que esta
considerado dentro de ella, por esta razon se trabajo teniendo en cuenta los
organizadores, capacidades, conocimientos y actitudes para el 5°° grado de primaria. En
total se realizaron 21 sesiones de ensefianza - aprendizaje de practica y tedrica, cada una

de ellas de acuerdo a la programacion sefialada anteriormente.

Asi también, para el control de grupo de estudio en la experimentacion se utiliz6

diversas técnicas e instrumentos de medicion, a continuacion se da ha conocer.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
Las técnicas e instrumentos que se utilizaron en la investigacion son:

a. La observacion.- Es una técnica de recopilacion de datos semi primaria por la cual el
investigador actia sobre los hechos. Los hechos estdn ocurriendo cuando el
investigador observa, la observacion permite el logro de la informacién en la
circunstancia en que ocurren los hechos y no cuando estos ya pasaron, Pineda E.
1994, citado por Valderrama S. (2002). Asi también La observacion es un elemento
fundamental de todo proceso investigativo; en ella se apoya el investigador para
obtener el mayor numero de datos.

e Lista de cotejos.- Instrumento que permite estimar la presencia o ausencia de
una serie de caracteristicas o atributos relevantes en las actividades o productos
realizados por los estudiantes. Se puede emplear tanto para la evaluacién de

actitudes como de capacidades.
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¢ Test de COMOG.- Es un instrumento experimental breve, de valor diagnostico
o pronostico comprobado, puede consistir en una pregunta 0 una tarea por
realizar, relacionado con el problema de investigacion, que va comprobar,
Valderrama S. (2002). Este instrumento va medir las capacidades vy
habilidades de la coordinacién motriz en los estudiantes del nivel primario.

e Test de FUTNA.- Es un instrumento que consiste en varias tareas o
interrogantes para conocer la evolucion del desarrollo que se hizo en el
diagnostico inicial con la medicion final de los sujetos. Este instrumento va
evaluar las capacidades de los estudiantes del nivel primario en los

fundamentos de la natacion.
5.6.1 ETAPAS DE LA EXPERIMENTACION.
Se tomo en cuenta 3 etapas para la experimentacion.

- Pre prueba, se realiz6 una evaluacion previa antes del tratamiento experimental a
la muestra elegida, para asi observar y conocer especificamente el nivel de
aprendizaje y desarrollo en el estilo de descubrimiento guiado y 1a coordinacion
motriz de la natacion, en los estudiantes del 5° grado del nivel primario. Esto se
realizé a través de la lista de cotejos, test de COMOG y el test de FUTNA.

- Tratamiento experimental, en esta etapa los estudiantes de la muestra se
sometieron al tratamiento experimental con la variable independiente: estilo de
descubrimiento guiado, para luego conocer la influencia en la variable
dependiente: coordinacion motriz de la natacién.

- Prueba final, después del tratamiento experimental se realizd la evaluacion final,

para conocer la evolucion y el mejoramiento en el desarrollo de la coordinacion
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motriz de la natacién a través de la aplicacion del estilo descubrimiento guiado.
Esta etapa final se evaluo con el instrumento de la lista de cotejos, test de

COMOG vy el test de FUTNA.
57. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

Primeramente se realizé la recoleccién de datos mediante los instrumentos de medicion,
tomando en cuenta la muestra no probabilistica. Una vez obtenida los datos de la
muestra se procedid a la revision y consistenciacion de la informacion obtenida en los
instrumentos de trabajo, luego se realizd la organizacion de las informaciones para el
tratamiento de los datos mediante la distribucién de frecuencias en la variable

independiente y dependiente.

Finalmente se presentaron los datos registrados para que se realice la codificacién y la

tabulacidén computarizada con la prueba del chi - cuadrado.

Esta seleccion del grupo determind el proposito de comprobar la hipdtesis planteada

sobre el estilo de descubrimiento guiado en la coordinacién motriz de la natacién.
5.8. PRUEBA DE HIPOTESIS.
5.8.1 FORMULACION DE HIPOTESIS NULAS Y ALTERNAS:

H, Si el estilo de descubrimiento guiado implica una ensefianza por medio del
estimulo, la indagacién v el descubrimiento, pone al alumno a resolver
problemas motrices; entonces no influira en ¢l desarrollo de la coordinacion
motriz de la natacién en estudiantes del 5° grado de primaria de la Institucién

Educativa MAJESA, Abancay — 2010.
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H, Si el estilo descubrimiento guiado implica una ensefianza por medio del estimulo,
la indagacion y el descubrimiento, pone al alumno a resolver problemas
motrices; entonces influird regularmente en el desarrollo de la coordinacion
motriz de la natacién en estudiantes del 5°° grado de primaria de la Institucién

Educativa MAJESA, Abancay — 2010.

5,8.2 SELECCION DE LAS PRUEBAS ESTADISTICAS.

En la presente investigacion para el analisis e interpretacion de los datos, se
uttlizaron bdsicamente las medidas de tendencia central: la media aritmética y la
moda, y cuanto a la medida de 1a variabilidad: el rango, asimismo se utilizé la prueba
estadistica del chi cuadrado. Esta prueba estadistica nos facilité conocer la relacion y
evolucion de la variable dependiente: coordinacion motriz en la natacién y la
variable independiente: estilo de descubrimiento guiado, en los estudiantes 5' grado

del nivel primario.

La chi cuadrada: Es una prueba estadistica para evaluar la hipotesis acerca de la

relacion entre dos variables categorias.

Procedimiento: Se calcula por medio de una tabla de contingencia o tabulacién
cruzada, que es un cuadro de dos dimensiones, y cada dimensién contiene una

variable. A su vez, cada varable se subdivide en dos 0 mas categorias.

Por consiguiente, la prueba estadistica del chi-cuadrado proviene de una distribucién
muestral denominada distribucién X, y los resultados obtenidos en la muestra estin

identificados por los grados de libertad. Esto es, para saber si un valor de X” es no
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significativo, asimismo permite estimar el nivel de significancia de una variable

sobre otra, y brinda la oportunidad de predecir las puntuaciones de una variable.

Finalmente, para la representacion de graficos se utilizaron la frecuencia de barras,

ello nos permitié entender mejor para el analisis e interpretacion de los datos.
5.8.3 CONDICIONES PARA RECHAZAR O ACEPTAR LAS HIPOTESIS.
La presente hipétesis esta plasmada de acuerdo a las siguientes caracteristicas:

- Esta referida a una situacion real.

- Las variables son comprensibles, precisas y concretas.
- Larelacion entre las variables propuestas son claras.

- Las variables se pueden medir.

- Las hipétesis estan relacionadas con las técnicas disponibles para probarlas.
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CAPITULO VI
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

6.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

En el presente capitulo, se efectia el analisis e interpretaciéon de resultados de
acuerdo al reporte de informaciones obtenidas (Pre test y pos test) para el estilo de
descubrimiento guiado (varnable independiente) v la coordinacion motriz en Iz natacidn

(variable dependiente); segln el disefio planteado (Pre experimental).

En el contenido se desarrollan de acuerdo a las dimensiones e indicadores
propuestos en la presente investigacion; asi en el estimule se encuentran: el conflicto
cognitivo y actitud, en la indagacién se tiene: las capacidades, las habilidades y la
creatividad, y en el descubrimiento se hallan: las respuestas motrices y el reforzamiento,

asimismo se encuentra la coordinacion maotora gruesa, y en <llo se localizan: la
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coordinacion segmentaria, coordinacion global, coordinacién dindmica general, y en los
fundamentos de la nataciébn se encuentran: la familiarizacion, la flotacido, el

deslizamiento, la respiracion y los movimientos de avance.
6.1.1. ANALISIS E INTERPRETACION DESCRIPTIVA.,

En este apartado, se presenta el andlisis descriptivo de acuerdo a las
observactones y resultadas obtenidos en las dimensiones e indicadores de la variable
independiente v dependiente, por medio de la aplicacion de los instrumentos de
medicion, para asi conocer la evolucidn y la mejora de la coordinacion motriz de la
natacidén en estudiantes de nivel primario con respecto a la aplicacion del estilo de

descubrimiento guiado.

Para ia determinacidn de los puntajes, estdn dadas en funcion a los valores del
1 al 5 (lista de cotejos); donde 1 representa el limite del valor negativo y 5 representa

el limite del valor positivo. Lo cual se muestra en la siguiente representacién.

o o ¢ ¢ 7

Malo Deficiente Regular Bueno Muy bueno

En consecuencia, los valores se consideran de 1 — 5 puntos, donde 1 es malo; 2

es deficiente; 3 es regular; 4 es bueno y 3 es muy bueno. Estos valores se consideran
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de acuerdo a los logros que obtienen los estudiantes del 5to grado de primaria en los
indicadores del presente estudio. Asimismo para la aplicacion del test se consideran
del 1 - 4 puntos, teniendo en cuenta los valores anteriores, excepto la primera

(Malo).
6.1.1.1. Andlisis del estilo del descubrimiento guiado.
En el siguiente apartado se tiene el analisis e interpretacion de cada una de las

dimensiones de la variable independiente (Estilo de descubrimiento guiado), de

acuerdo a los resultados obtenidos en la lista de cotejos.

A) Valoracion del estimulo.

Los indicadores que se examinan para determinar los niveles de desarrollo

respecto al estimulo son: conflicto cognitivo y actitud.

En el pre test, lo concerniente al conflicto cognitivo se tiene el 2.5 de
puntuacion, y respecto a la actitud se aprecia 2.8 de puntuacion; y en el post
test el conflicto cognitivo alcanza el 4.4 de valoracién, y la actitud alcanza el

4.5 de valoracion.

En lo referido al conflicto cognitivo y la actitud se extrae el rango, la moda

y la media aritmética que a continuacion se muestra.
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CUADRO N° 10

Estimacidn del estimulo

- Indicadores . "Rango || Me . | MediaA
Conﬂicio'cognitivo 1.9 3 Pretest | 2.7 Pretest
Actitud 1.7 4 Postest | 4.5 Postest

Fuente: Elaboracin propia en base a datos obtenidos, 2010.
En consecuencia, se obtiene el rango de 1.9 puntos en el conflicto cognitivo; y

1.7 puntos en actitud, asimismo se tiene 1a moda y 1a media aritmética en el pre

¥y pos test.

GRAFICO N° 04

Nivel de desarrollo del estimulo en el estilo de descubrimiento guiado
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Fuente: Elaboracion propia en base a datos de experimentacion, 2010.

Como se puede apreciar, existe un nivel de desarrollo muy bueno en el pos
test con respecto al pre test del estimulo; ello indica que es favorable la
aplicacion del estilo de descubrimiento guiado e influye en el desarrollo de la

coordinacién motriz de la natacién. Cabe precisar que esto es posible lograr
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siempre y cuando que se genere un adecuado conflicto cognitivo que permita el

intercambio de ideas y una actitad de perseverancia.
B) Estimacion de la indagacion.

Respecto a la indagacion, los resultades obtenidos en ¢l pre test, las
capacidades alcanzan el 2.5 de puntuacion; las habilidades obtienen el 2.8 de
puntuacion; v la creatividad alcanza el 1.8 de puntuacion, en el post test
respecto a las capacidades alcanza el 4.4 de valoracion, y las habilidades como

la creatividad logran alcanzar el 4.2 de valoracion.

Asimismo, en lo referente a las capacidades, las habilidades y la

creatividad se extrae el rango, la moda y la media aritmética que en la siguiente

aprecia.
CUADRON’11
Valoracion de la indagacion
Indicadores '~ "+ | Rango~ <o Moda - Media A.
Capécidades | | 2 2 pre test 2.4 pre test
Habilidades 1.4 4 pos test 4.3 pos test
e e - i

Fuente: Elaboracion propia en base a datos obtenidos, 2010.

En efecto, se alcanza el rango de 2 puntos en las capacidades; 1.4 puntos en las
habilidades y 2.4 puntos en la creatividad, del mismo modo se tiene la moda y

la media aritmética en el pre y pos test
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GRAFICO N° 05

Nivel de desarrollo de la indagacion en el estilo de descubrimiento guiado

[ Capacidades 2,5 : 4,5
| ® Habilidades 2,8 | 4,2
iF‘Creatividad 1,8 | 42

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de experimentacion, 2010.

Como se puede observar en el grafico anterior, existe un nivel desarrollo
bueno del pre test hacia pos test en la indagacién; ello indica que es adecuada
la aplicacién del estilo de descubrimiento guiado e influye en el desarrollo de
la coordinacién motriz de la natacion. Cabe resaltar que esto es posible lograr
siempre y cuando se genere un adecuado desarrollo en las capacidades que
permita coordinar los movimientos, en las habilidades un adecuado manejo del
cuerpo para desplazarse en ¢l espacio, y en la creatividad tener iniciativas para

adquirir nuevos conocimientos.

C) Analisis del descubrimiento.

Referente al descubrimiento, los resultados derivados en ¢l pre test, el

reforzamiento es de 2.4 de puntuacion; y las respuestas motrices alcanzan el
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2.6 de puntuacion, en el post test el reforzamiento y respuestas motrices logran

alcanzar el 4.3 de valoracion.

Asi también, respecto a las respuestas motrices y al reforzamiento se

exirae el rango, la moda y la media aritmética en el siguiente cuadro.

CUADRON"12

Estimacion del descubrimiento

Indicadores . [Rango  |Moda | MediaA.
Re‘sp'uestas motrices. | 1.9 2 pre test | 2.5 pre test
Reforzamiento, 1.8 4 postest | 4.3 pos test

Fuente: Elaboracion propia en base a datos obtenidos, 2010,
En consecuencia, se obtiene en el rango de 1.9 puntos en las respuestas

motrices y 1.8 puntos en el reforzamiento, ast también se tiene la moda y la

media aritmética en el pre y pos test.

GRAFICO N° 06

Nivel de progreso del descubrimiento en el estilo de descubrimiento guiado
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos de experimentacién, 2010.
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Asi, en el grafico anterior existe un nivel de progreso bueno en el pos test
con relacién al pre test; ello indica que es elemental 1a aplicacion del estilo de
descubrimiento guiado, y afecta en el desarrollo de la coordinacion motriz de la
natacién. Cabe sefialar que esto es posible lograr siempre y cuando se genere
respuestas motrices que permita conocer nuevos conocimientos sobre las
capacidades y habilidades motrices, y el reforzamiento de las cosas que

quedaron bacias.

6.1.1.2. Analisis del desarrollo de 1a coordinacion motriz en la natacion.

En el siguiente apartado, se realiza el analisis e interpretacion de cada una de
las dimensiones de la variable dependiente (coordinacidn motriz en la natacion) de

acuerdo a los resultados obtenidos en el test de COMOG y test FUTNA.

A) Derivaciones de la coordinaciéon motora gruesa.

Los indicadores que se examinan para determinar los niveles de desarrollo
respecto a la coordinacién motora gruesa, son: la coordinacion segmentaria, 1a

coordinacion global y la coordinacion dindmica general.

Respecto a la coordinacién motora gruesa, los resultados obtenidos en el
pre test, la coordinacién segmentaria obtiche 2.1 de puntuacién; la
coordinacion global y la coordinacion dindmica general alcanzan el 2.4 de
puntuacion; en el post test la coordinacién segmentaria logra alcanzar el 3.3 de
valeracion; Ia coordinacion global, la coordinacién dinamica general logran

alcanzar el 3.2 de valoracién.
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Como se puede apreciar, existe un nivel de desarrollo regular entre el pre y
pos test de la coordinacion motora gruesa; ello indica que es importante la
coordinacién motora gruesa en la natacion a través de la aplicacion del estilo
de descubrimiento guiado. Cabe precisar que esto es posible siempre y cuando
se genere en la coordinacién segmentaria, global y dindamica general una

adecuada coordinacion en los movimientos del cuerpo en el espacio.

B) Observaciones de los fundamentos de la natacion.

En el pre test, en lo concerniente a la familiarizacion alcanza el 2.3 de
puntuacion; 1a flotacion consigue el 1.7 de puntuacion; el deslizamiento y 1a
réspiracion logran alcanzar el 1.6 de puntuacion; y el movimiento de avance
alcanza el 1.8 de puntuacion; en el post test la familiarizacion logra alcanzar
3.8 de valoracion,; la flotacion, el deslizamiento y la respiracion logran alcanzar
el 3.6 de valoracién, y €l movimiento de avance logra alcanzar 34 de
valoracion.

Con lo referente a la familiarizacion, la flotacién, el deslizamiento, la

respiracién y el movimiento de avarnce se extraen el rango, 1a moda y 1a media

aritmética, en la siguiente se muestra.
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Con relacion a la coordinacién segmentaria, la coordinacion global y la
coordinacion dindmica general se extraen el rango, la moda y la media

aritmética, en lo sucesivo se aprecia.

CUADRO N"13

Estimacion de la coordinacién motora gruesa

T Indicadores | Rango |Moda | MedinA,
Coordlnaclén segmentarla R 112 N |
Coordingcion global, 0.8 2 pretest | 2.3 pre test
Coordinacion dinamica general. 0.8 4 pos test | 3.2 pos test

|

¥uente: Flgharacida propia en base a datos obtenidos, 2010,

En efecto, se tiene el rango 1.2 puntos en la coordinacién segmentaria, 0.8
puntos en la coordinacion global y 0.8 puntos en la coordinacién dindmica

general, asi mismo se tiene la moda y la media aritmética en el pre y pos test.

GRAFICO N° 07

Nivel de desarrollo de la coordinacién motora gruesa
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Fuente: Elaboracifn propia en base a datos de experimentacién, 2010,
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CUADRO N 14

Estimacién de los fundamentos de la natacion

~ Indicadores =~ | Range | Moda | MediaA.
Familiarizacion | 15 —
Flotacion, 19 2 pretest | 1.8 pre test
'Deslizamiento. 2
Respiracion. 3 4 pos test | 3.6 pos test
Movimiento de avance. 1.6

Fueme: Elaboracién propia en base a datos obtenidos, 2010.

En consecuencia, se obtiene ent ¢l rango 1.5 puntos en la familiarizacién; 1.9
puntos en la flotacidén; 2 puntos en ¢l deslizamiento v la respiracion; y 1.6
puntos en el movimiento de avance, asi también se tiene la moda y la media

aritmética en ¢l pre y pos test.

GRAFICO N° 08

Nivel de progreso de los fundamentos de la natacién
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Fuente: Elaboracion propia en base a datos de experimentacion, 2014,

91
www.nitropdf.com

MICAELA BASTIDAS
] —




Asi, en el grafico N° 08 existe un nivel de progreso muy bueno entre el pos
y pre test de los fandamentos de la natacion; elo indica que es significativo el
desarrollo la coordinacion motriz de 1a natacion con respecto a la aplicacion del
estilo de descubrimiento guiado. Cabe indicar que esto es posible obtener
siempre v cuando se trabaje en los fundamentos de Ia natacién la secuencia y
de lo simple a lo complejo, para asi tener mayor desarrollo y aprendizaje

continuo con respecto a los fundamentos de la natacién.

6.1.2. ANALISIS SINTETICO DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO.

S T S B e T < )
! {0-12} ol (13s) | (26-38) ! {39-50}

' Tiene dificultad ! | Piensa para : Esta por lograr. ) Lograda.

a Pparalograr. | i tograr. : R g

! 1 i i B

‘\q__ __o' l\_"“ ...._-"" ﬁb‘u ) #:_’,’i

La representacion es la suma total de los valores de la lista de cotejos y los test
(1,2, 3,4 y 5). Por lo tanto, tos puntajes finales se obtienen de! pre y pos test; ello
indica que si logra obtener de (0-12) puntos tiene dificuitad para lograr; de (13-25)
puntos piensa para lograr; de (26-38) puntos esta por lograr;, y de (39-50) puntos

logrado.

A) A cerca de estilo de descubrimiento guiado y el desarrollo de la

coordinacién motriz.

El estilo de descubrimiento guiado obtiene resultados del 100% de los datos

tabulados; ello demuestra que en el pre test el 10% tiene dificultad para lograr, y
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¢l 90% piensa para lograr; asimismo en el pos test el 10% piensa para lograr, y el

90% esta por lograr, lo cual se muestra en el signiente.

CUADRO N° 15

Estudiantes observados en el estilo de descubrimiento guiado de la LE
MAJESA, durante el afio 2010.

Pru”ébav‘de'l 7::2
. pre tést , pbs_t test
n % | o %
Tiene dificultad para iogmr .3 10,0 0 0
Estilo de Piensa para lograr G 3 16,0]
descubrimiento
guiado Esta por lograr 0 ,0 27 90,0
Logrado 0 ,0 0 ,0
Total 30;{ 1000 30 160,0

Fuente: Elaboracion propia en base a 1as fichas de observacion, 2010.

Como se puede observar en el siguiente grafico, existe la diferencia entre
pre y pos test; esto indica que hubo una evolucién favorable en el estilo de

descubrimiento guiado. A continuacion se muestra el grafico.
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GRAFICO N° (9

Diferencia en el estilo de descubrimiento guiado
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Fuente: Elaboracion propia en base a datos cbtenidaos, 2010

Asi también, en el desarrollo de la coordinacién motriz de la natacién se

adquiere resultados del 1060% de los datos tabulados; esto demuestra que en el pre

test el 86.7% piensa para lograr, y el 13.3% esta por lograr;, ademas en el pos test €l

96.7% esta por lograr, y el 3.3% han logrado, en el sigutente cuadro se aprecia.

CUADRO N°16

Estudiantes observados en el desarrollo de la coordinacion motriz en la natacién
de la LE MAJESA, durante el aiio 2010,

Prueba del x*
pre test post tast
n % n Y%
Tiene dificultad para lograr 0 0 0 0
Desarroflo de la coordinacidn Pisnsa para lograr 26 26,7 o 8
motriz en {a natacion Esta por lograr 4 13,3 29 86,7
Logrado ¥] 0 1 33
Total 36 1000 30] 1000

Fuente: Elaboracidn propia en base a las fichas de observacion, 2010,
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Como se puede observar en el grafico posterior, existe la diferencia entre pre y pos
test; esto indica que hubo progreso en el desarrollo de ia coordinacion motriz de la

natacion. A continuacion se tiene ¢l grafico.

GRAFICON° 10
Diferencia en el desarrollo de la coordinacién motriz en Ia natacién

pretest

Trene Flense pare  Estapor Logrado
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dificurhtad lograr tograr
para logras

Fuente: Elaboracién propia en base a datos ebtenidos, 2010

Seguidamente se muestra resultados de los datos procesados en el pre y pos test del
estilo de descubrimiento guiado y el desarrolio de la coordinacidén motriz en la

natacion, a través de la prueba estadistica chi — cuadrado.
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CUADRO N°17

Comparacion del estilo de descubrimiento guiado y el desarrollo de la coordinacién

motriz e la natacién (pre y pos test).

 Estilo de descubrimiento guiado .
Tiene dificultad | Piensa para Esta por
para legrar lograr lograr logrado Total
n % o | % o | % n | % n %
- Tiene dificultad para ibgrar ol Ry 0| 0 0 Ol o] 0 0 0
Desarrollo de | Piensa para lograt 2] 66,7 24 80,0 0 B o 0 261 433
1a coordinaciém
motriz en la Esta por lograr 1{ 333 6 20,01 261 963 0| 0 331 550
natacion.
Logrado 0 0 0 0 1 37 ol 0 1 1,7
Totnl 3 1600 3| 1065 271 1000 ¥ 0 o0 1005

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados del cuadro N° 14 y N° 15, 2010.

En consecuencia, los resultados del estilo de descubnmiento guiado vy la

coordinaciéon motriz de la natacién estan en base a los datos procesados en el pre y

pos test (cuadro N° 15 y 16); donde el 43.3 % piensa para lograr, 55 % esta por

lograr; v 1.7 % logrado.

B) A cerca de estilo de descubrimiento guiado y coordinacién motora gruesa.

Con respecto a la coordinacién motora gruesa se obtienen los resultados del

100% de los datos tabulados; cabe indicar que en el pre test el 86.7% piensa para

lograr, y el 13.3% esta por lograr; del mismo modo en el pos test el 96.7% esta

por lograr, y el 3.3% han logrado, lo cual el siguiente cuadro presenta.
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CUADRO N°18
Estudiantes observados en el desarrollo coordinacién motora gruesa de
la LE MAJESA, durante el aiio 2010.

prucba
pre test post test
n % n %
Tiene dificultad para lograr 0 0 0 0
Piensa para logtar 26 86,7, 0 0
Coordinacion motora gruesa Esta por lograr 4 133 29 96,7
Logrado 0 ol 1 33
Total 36 1600 30 1060

Fuente: Elaboracion propia en base a las fichas de observacion, 2010.

Como se puede observar en el gréfico sucesivo, existe la diferencia entre pre y pos

test; esto indica que hubo un avance progresivo en ¢l desarrollo de la coordinacién

motora gruesa.
GRAFICO N’ 11
Diferencia en la coordinacién motora gruesa
prueba
pre test post test
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos, 2010.
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Seguidamente se obtienen los resultados de los datos procesados en el pre y pos test
det estilo de descubrimiento guiado y 1a coordinacién motora gruesa, por medio de la
prueba estadistica chi — cuadrado.

CUADRO N°19

Comparacion del estilo de descubrimiento guiado con la coordinacién motora gruesa

(pre y pos test).
Estilo de descubnimiento guwado
Tiene dificultad | piensa para esta por
para lograr lograr lograr logrado Total
R | % |5 [ % |5 [ % [n]%]| 5 | %
Tiene dificultad para lograr ol 0| o] 0] o 0 o o o6 o
Coordinacién | Piensa para lograr 2] 667| 24| 800 o 0] o of 26| 433
motors groesa
Esta por lograr 1] 333 6| 200 26| 963| 0] ,0] 33| 350
Logrado 0] .0 0] .0 1] 37 0] 0 1] 17
Total 3| 1088] 36| 1000| 27 1060| O] 0| 60| 1060

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados del cuadro N° 14 y N° 17, 2010.

En consecuencia, los resultados en el estilo de descubrimiento guiado y la
coordinacion motora gruesa estan en base a los datos procesados en el pre y pos test

{cuadro N° 15 y 18); donde el 43.3 % piensa para lograr; 55 % esta por lograr; y 1.7

% logrado.

C) A cerca de estilo de descubrimiento y fundamentos de la natacién.
Con referencia a los fundamentos de la natacién se obtienen resuitados del 100%
de los datos tabulados; ello indica que en el pre test el 10% tiene dificultad para
lograr, y el 90% piensa para lograr, del mismo modo en el pos test el 100% esta

por tograr, en el siguiente cuadro se estima.
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CUADRO N°20

Estudiantes observados en los Fundamentos de la natacién de ia LE

MAJESA, durante el afio 2010,

prueba _

pre test post test |

n % n %
Tiene dificultad para lograr 3 10,0 0 0
Fundamentos de la | Piensa para lograr 27 £0,0 0 0

natacion

Esta por lograr 0 0 30| 100,0
Logrado 0 0 o 0
Total 3] 1000 30| 1000 |

Fuente: Elaboracién propia en base - las fichas de observacion, 2010

Como se aprecia del grafico anterior, existe la diferencia entre pre v pos test; esto

ndica que hubo una progreso significativo en el desarrollo de los fundamentos de la

natacion. A continuacion se obtiene en el grafico.
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GRAFICO N° 12

Diferencia en los fundamentos de 1a natacion
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Fuente: Elaboraciim propiz en base a datos obtenidos, 2010,

Seguidamente se muestran resultados de los datos procesados en el pre y pos test del
estilo de descubrimiento guiado y los fundamentos de la natacidén, por medio de la

prueba estadistica chi — cuadrado.
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CUADRO N°21

Comparacion del estilo de descubrimiento guiado con los fundamentos de la natacién
(pre pos test)

Estilo de descubrimiento guiado
tiene dificultad | piensapara | estapor .
para lograr lograr “lograr | logrado Totat
n % n % n % n % n %

Tiene dificultad para lograr 0 0 31 10,0 0 0 o 0 3 50

Piensa pars lograr 3§ 100,0 24} 80,0 0 ki 0f 0 27| 450
Fundamentos | Esta por lograr 0 0 3| 100 271000 of 0 30| 500
de la nataci6n

Logrado 0 ,0 0 0 0 ,0 o] ,0 0 0

Total 3] 100,0 30| 100,0 27| 100,0 0] 0 60| 1000

Fuente: Elaboracion propia ¢n base a los resultados del cuadro N° 14 y N° 19, 2010,

En consecuencia, los resultados en el estilo de descubrimiento guiado y los
fundamentos de 1a natacién estdn en base a los datos procesados en el pre y pos test
(cuadro N° 15 y 20), donde el 5 % tiene dificultad para lograr, 45 % piensa para

lograr;, 50 % esta por lograr.

6.1.3. CONTRASTACION DE HIPOTESIS.

6.1.3.1. Prueba de Hipdtesis General:

H, : Si el estilo de descubrimiento guiado implica una ensefianza por medio
del estimulo, la indagacion y el descubrimiento, pone al alumno a
resolver problemas motrices; entonces no influira en el desarrollo de la
coordinacién motriz de la natacién en estudiantes del 5 grado de

primaria de la Institucion Educativa MAJESA, Abancay —2010.

H, : Si el estilo descubrimiento guiado implica una ensefianza por medio del

estimulo, Ia indagacién y el descubrimiento, pone al alumno a resolver
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problemas motrices; entonces influird regularmente en el desarrollo de
la coordinacion motriz de la natacion en estdiames del 5% grado de

primaria de la Institucién Educativa MAJESA, Abancay — 2010.

H; : Si ] estilo descubrimiento guiado implica una enseilanza por medio del
estimulo, la indagacién y el descubrimiento, pone al alumno a resolver
problemas motrices; entonces influird favorablemente en el desarrollo
de I coordinacién motriz de la natacién en estudiantes del 5 grado de

primaria de la Institucion Educativa MAJESA, Abancay - 2010.

CUADRO N°22

~ Prueba de chi-cuadrado (1)
S ) Estilo de descubrimiento
- Quiado :
Chi cuadrado 37,817
Desarrollo de la coordinacidn motriz | Gi 4
en la natacién
Sig. 0,00

Fuente: Elaboracion on basz &l cuadro N° 16, 2010.

Para que X’ sea significativa a 0.01, con cuatro grados de libertad, se necesita
un valor minimo de 13.277 y para que sea significativa a 0.05, se necesita un

valor minimo de 9.488.

Como el valor de sig. es 0.00 menor que 0.05 nivel de significancia entonces
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion; por lo
tanto, podemos afirmar con un nivel de confianza del 95% estadistico que el

estilo descubrimiento guiado influye favorablemente en el desarrollo de la

102

www.nitropdf.com




coordinacion motriz de la natacién en estudiantes det 5 grado de primaria de

1a Institucion Educativa MAJESA, Abancay —2010.

6.1.3.2. Prueba de Hipétesis Especificos.

H, : Si el estilo de descubrimiento guiado supera la barrera cognitiva,
participando en el desarrollo motriz del alumno; entonces no contribuira
significativamente en el desarrollo de 1a coordinacién motora gruesa de
la natacion en estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucién

Educativa MAJESA.

H, : Si el estilo de descubrimiento guiado supera la barrera cognitiva,
participando en el desarrollo motriz del alumno; entonices contribuird
regularmente en el desarrollo de la coordinaciéon motora gruesa de la
natacion en estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucidon

Educativa MAJESA.

H; ¢ Si el estilo de descubrimiento guiado supera la barrera cognitiva,
participando en el desarrollo motriz del alumno; entonces contribuird
significativamente en el desarrollo de la coordinacién motora gruesa de
la natacién en estudiantes del 5 grado de primaria de la Institucion

Educativa MAJESA.
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CUADRO N°23

Pruebas de chi-cuadrado (2)
I Estilo de descubrimiento guiado
Chi cuadrado TR e
Coordinacion motora Gl 4}
gruesa
Sig. 0,00

Fuente: Elaboracibit en base al cuadro N° 18, 2010

Como el valor de sig. es 0.00 es menor al 0.05 del nivel de significancia
entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion;
por lo tanto, se asume que e} estiio de descubrimiento guiado contribuye
significativamente en el desarrollo de la coordinacién motora gruesa de la
natacion en estudiantes del 5to grado de primaria de la Instituciéon Educativa

MAJESA.
En seguida, se tiene la prueba de ia segunda hipétesis especifica:

H, : Si ¢l estilo de descubrimiento guiado amplia cognitivamente at alumno,
constituyendo un paso superior a su motricidad; entonces no contribuird
eficazmente en el desarrolio de los fundamentos de ia natacion en
estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa

MAJESA.

H, : Si el estilo de descubrimiento guiado amplia cognitivamente al alumno,
constituyendo un paso superior a su motricidad; entonces contribuira
regularmente en el desarrollo de los fimdamentos de la natacion en
estudiantes del 5to grado de primaria de la Instituciéon Educativa

MAJESA.
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H; : Si el estilo de descubrimiento guiado amplia cognitivamente al alumno,
constituyendo un paso superior a su motricidad; entonces contribuird
eficazmente en el desarrollo de los fundamentos de la nataciéon en

estudiantes del 5° grado de primaria de la Institucion Educativa

MAJESA.
CUADRO N°24
Pruebas de chi-cuadrado (3)
'|  Estilo de descubrimiento
v guiado

Chi cuadrado 49,933
Fundamentos de la natacién | gl 4

Sig. 0,00

Fuente: Elaboracidén en base al cuadro N° 20, 2010.

Como el valor sig. es 0.00 menor al 0.05 del nivel de significancia entonces
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion; por lo
que podemos afirmar que el estilo de descubrimiento guiado contribuye
eficazmente en el desarrollo de los fundamentos de la natacion en

estudiantes del Sto grado de primaria de la Institucién Educativa MAJESA.
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 CONCLUSIONES.

El presente trabajo de investigacion, permite establecer las conclusiones que grafican

objetivamente los resultados obtenidos, siendo las siguientes:

1. Basado en el objetivo general, el estilo de descubrimiento guiado influye
favorablemente en un nivel de 97% esta por lograr y 3% logrado en el desarrollo de

la coordinacion motriz de la natacion en estudiantes del Sto grade de primaria.

2. El estilo de descubrimiento guiado contribuye en un nivel significativo de 97% esta
por lograr y 3% logrado en la coordinacién motora gruesa para la practica de la
natacion, generando €l conflicto cognitivo en el desarrollo de sus capacidades y

‘habilidades para luego tener respuestas en los estudiantes del 5to grado de primaria.
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3. Se comprueba que el estilo de descubrimiento guiado contribuye eficazmente en un
nivel de 100% esta por lograr en el desarrollo de los fundamentos de la natacién,

reforzando con nuevos aprendizajes en los estudiantes del Sto grado de primarnia.

4. El estimulo, la indagacion y el descubrimiento contribuye significativamente en el
desarrollo de la coordinacién motora gruesa y los fundamentos de la natacién,
generando una actitud positiva y la toma de conciencia en los estudiantes del Sto

grado de primaria.
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7.2  RECOMENDACIONES.

1. A los docentes se les sugiere utilizar el estilo de descubrimiento guiado para el
desarrollo adecuado de la coordinaciéon motriz, segin lo que recomiendan los
autores citados a los largo dei trabajo de investigacion, asimismo permite mejorat la
creatividad y pone en uso la experiencia de los estudiantes en la ensefianza -

aprendizaje.

2. Los docentes que utilizan el estilo de descubrimiento guiado para desarrollo de la
coordinaciéon motriz en la natacién, se les sugiere que tengan conocimiento de su
actitud, valores y saberes previos, para asi generar ¢l intercambio de ideas sin

causar cansancio ni aburrimiento en los estudiantes.

3. Los docentes que utilizan el estilo de descubrimiento guiado en las diversas
disciplinas deportivas, se les sugiere no utilizar con los estudiantes que cursan los

primeros grados de primaria.

4. La utilizacion del estilo de estilo de descubrimiento guiado en la coordinacion
motriz de la natacion, ha logrado desarroliar basicamiente la coordinacién motora
gruesa y los fundamentos de 1a natacioén en los estudiantes, y no siendo asi los

estilos de la natacion,
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ESTILO DE DESCUBRIMIENTO GUIADO Y DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ EN LA NATACION EN ESTUDIANTES DEL 5™ GRADO DE PRIMARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATICA MAJESA, ABANCAY - 2010.

PROBLEMAS DE OBJETIVOS SISTEMA DE VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS METODOLOGIA
INVESTIGACION HIPOTESIS
Problema de Obj. General Hipétesis General Tipo de jnvestig.
Investigacién Determinar ¢ Si el estilo - Aplicada.
£ Cémo el estilode | nivel de influencia | descubrimiento guiado {1 Nivel de
| descubrimiento del estilo de amplia cognitivamente | investigacién
gulado influye en ¢ | descubrimjento al alumrio, Descriptivo-
desarrolio de la guiado en ¢| constituyando un paso explicative.
{ coordinacién motriz | desarrolio de fa superior & st Método de
de la natacion en coordinacién motricidad, entonces investigacién.
estudiantes del 5° | motriz de Ia influira favorablemente Experimental.
grado de primaria natacién en en el desarrollo de la Diseiio de jnvest.
de 1a Institucién estudiantes del 5° | coordinacién motriz de Experimental
Educativa grado de primaria | la natacién én: Tipo de disefio;
MAJESA, Abancay | de la Instituciérs | estudiarites del 5° Pre experimental.
-2010? Educativa grado de pritmaria de la Téenicas de
MAJESA, Instituciéns Educativa { anélisis de datos.
Abancay — 2010. | MAJESA, Abancay - Medidas de
2010, tendencia cantral:
La media, la
Sub. Problema, Obj. Especifico. | Hipétesis Especifico. LA , . mediana, la moda y
{ 2En que medida el | Comprobar ef Si el estilo de Estilo de - Estimulo. Conflicto - Intercambia ideas en el &l rango.
| estilo de nivel de descubrimiento guiado | descubrimiento cognitivo. Juego. ) El chi-cuadrado.
| descubrimiento contribucion del | supera la barrera guiado. Actitud. - Muestra perseveranciaenla | yniverso y muest.
gutado contribuye estilo de cognitiva, entonces . actividad motriz. . - Se cuenta con
en el desarrollo de | descubrimiento contribuird - Indagacién. Capacidades. | - Movimientos de coordinacidn | 504 estudiantes del
la coordinacién guiado en & significativamente en . motriz nivel primario de la
motora gruesa de ka | desarrolio de la el desarrollo de la Habilidades. - H.L Maneja la postura L.E MAJESA de
natacion en coordinacién coordinacién motora corporal con desplazamiento. | Apancay.
estudiantes del 5° | motora gryesa de | gruesa de la natacion - H.N.L. Domina el gqumbno, Tamafio de
grado de primaria la natacién en en estudiantes del 5° estiramiento, flexion, muestra
de la Institucion estudiantes del grado de pritaria de la extensién y la elasticidad en | 35™ esiudiantes
Educativa 5 grado de Institucion Educativa . un espacio, .| Tipo de muestrao.
MAJESA? primaria de Ja MAJESA. - Creatividad. - Tiene _Em_malwa para adquirit | \o probabilistico,
institucién conoclmrentos_ motrices. | Instrumentos de
Educativa - Dascubrimiento. | Repgestas - Nuevos comocimientos en las | medicién
MAJESA. motrices. capﬁ_cidades y habilidades - Lista de cotejo .
motrices, .
- Reforzamiento. | - Capacidades, habilidadesy | _ ;::: g;%g'#?f )
nuevos conocimientos.

www.nitropdf.com




Su oblema.
LCudl és el nivel de
contribucion del
estilo de
descubrimiento
guiado en el
desarrallo de los
fundamentos de la
natacién en
estudiantes del 5°
grado de primaria
de la Insfitucion
Educativa
MAJESA?

Obi. Especifico,
Experimentar {a
contribucion del
esgtilo de
descubrimiento
guiado en el
desarrollo de los
fundamentos de la
natacién en
estudiantes def §®
grado de primaria
de la Institucién
Educativa
MAJESA.

Hipétesis Espetifico.
Si el estilo de
descubrimiento guiado
supera la barrera
cognitiva, entonces
contribuira
eficazmente en el
desarrollo de los
fundamentos de la
natacion en ]
estudiantes del 5°
grado de primaria de la
Institucion Educativa
MAJESA,

v.p
Desarrolio de - Coordinacién
la coordinacion | motora gruesa.
matriz en la
natacion.

- Fundamentos
de la natacion.

- Coordinacion
gegmentaria.

~ Coordinacion
global.

- Coordinacion
dindmica
general.

Familiarizacion.
Flotacion.

1

1

- Deslizamiento.

4

Respiracion.

1 - Mavimientos de

avance.

+

Movimiento de brazos y
pies.

Movimiento alternado de
brazos y pies.
Movimientos combinados.

Dominio del medio.
Dominio del cuerpo en la
superficie del agua.
Dominia del cuerpo en
desplazamiento.

Dominio del inhalamiento y
exhalamiento.

Dominio de brazos y pies.
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CONSULTA DE EXPERTOS PARA LA EVALUACION DE INSTRUMENTOS
Opinidn de expertos.

Experto 01.
Nombre: Wilson John mMollocondo Flores.
Profesién: Ing. Estadistico.

Grado: Magister/ Docente universitario.

Experto 02.
Nombre: Cesar Cuentas Carrera,
Profesién: Psicologo clinico.

Grado: Magister/ Docente universitario.

Experto 03.
Nombre: Pascual Ayamamani Colanqui.
Profesion: Socidlogo.

Grado: Magister/ Docente universitario.

Experto 04.
Nombre: Alberto Ccopa Mamani.
Profesién: Docente de educacion fisica.

Grado: Licenciado/ Docente universitario.

Experto 05.
Nombre: Viviana Garcia Herrera.
Profesion: Docente de educacion fisica.

‘Grado: Licenciado/ Docente universitario.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

.  TITULO: LA COORDINACION MOTRIZ EN LA PRACTICA DE LA NATACION.

Institucion Educativa : N° 55001 "MAJESA"

Director (a) : Diomedes Casaverde Pareja.
Ciclo V.

Grado : 5vA ByC.

Nivel : Primaria.

Duracion : 2 de agosto ~ 24 de setiembre.

il.  FUNDAMENTACION
La presente unidad en el nivel primario del &rea de educacion fisica, tiene como propésito contribuir en la
mejora del proceso de desarrollo de su personalidad, conocimiento, habilidades y recreativa en la practica
deportiva de la natacion, asi mismo mejorando su coordinacién motora gruesa, coordinacion segmentaria y
global en la practica de la natacion, para un desarrollo completo y formacion integral en los nifios,

il. TEMAS TRANSVERSALES
= Educacion para la paz y la convivencia ciudadana.
= Educacién intercultural.

IV. VALORES Y ACTITUDES

VALORES ACTITUDES
Actitud frente al area comportamiento
= Ejecuta los trabajos responsablemente | ® Cuida los bines ajenos de el y sus
Responsabilidad en su momento oportuno. comparieros.
» Cuiday es ordenado con los = Es ordenado y arroja la basura a
Disciplina materiales. los tachos.

V.  ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

LOGROS DE APRENDIZAJES ACTIVIDADES Y/O ESTRATEGIAS DE TIEMPO
APRENDIZAJE
® Demuestra con facilidad los ejercicios de|® Practica grupal e individuaimente.
activacion fisiologica, la coordinacién dculo |® Practica en grupos reducidos. 22h
manual y la coordinacion dculo pedal. = Practica de juegos en grupo.
= Realiza con facilidad los movimientos de = Actividades asignadas por grupos.
coordinacion segmentaria y global teniendoen | = Practica de los diversos movimientos 20h
cuenta el espacio y tiempo. para la coordinacién motora gruesa.

MICAELA BASTIDAS
4 —
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VI.  PROGRAMA DE ACTIVIDADES A REALIZARSE.

2 MESES - 2010
N° DE DURACION
Is | 2s | 3s | 4s | 5s | 6s | 7s | TITULO DE LAS ACTIVIDADES SESIONES | (HORAS)
Evaluacion previa de la 02-06
X coordinacion motora gruesa y los 2 sesiones. | Agosto (4h)
fundamentos de la natacién.
Practica de los movimientos 09 -13
X X segmentarios y globales en el 3 sesiones. | Agosto (6h)
cuerpo.
Préactica de los movimientos 16 -20
X globales y dinamica general en el 2 sesiones. | Agosto (4h)
cuerpo.
Familiarizacion y movimientos 23-27
X |x segmentarios y globales en el agua. | 2 sesiones. | Agosto (4h)
Realiza las fases de la respiracion 30-03
X |x coordinadamente en el agua. - 3 sesiones. | Setiemb. (6h)
Realiza la fiotabilidad y 06-10
X |x deslizamiento del cuerpo en el 3 sesiones. | Setiemb.(6h)
agua.
Ejecuta el pataleo y movimiento de 13- 17 de
X | X los brazos en el agua. 3 sesiones. | Setiem. (6h)
Realiza el movimiento de avance 20- 24
X | x | delcuerpoenelaguay evaluacion | 3 sesiones. | Setiemb. (6h)
final.
VIi. EVALUACION.
ASPECTOS INDICADORES TECNICAS DE | INSTRUMENTOS DE
EVALUACION | EVALUACION

= Comprension y
desarrollo de la
corporeidad y la
salud.

= Ejecuta la con facilidad los la

lubricacion, estiramientos y
refajamientos musculares para la
prevencion del cuerpo en el
deporte.

= Dominio corporal
y expresion
creativa.

= Realiza consciente fa coordinacion
segmentaria, coordinacion global y
dinamica general.

= Utiliza adecuadamente los
materiales en la practica de la
natacion.

= Convivencia e

= Muestra voluntad y perseverancia
en el trabajo, y se interrelaciona

= Control de
asistencia.

= QObservacion

= Ficha de asistencia.
= | ista de cotejo.

= Ficha de asistencia.
= Test de COMOG.
= Test de FUTNA.

= Ficha de asistencia.

interaccion afectivamente con sus compafieros
sociomotriz. en el grupo.
VI BIBLIOGRAFIA

= MINISTERIO DE EDUCACION "Disefio Curricular Nacional™ Lima — Peri (2005).
= HORNA Ricardina, PARIONA Zacarias “ Educacion fisica” Sexta Edicion - Ediciones Zariza
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Instrumentos que se aplicaron durante el pre y pos test de la presente investigacion.

LISTA DE COTEJO
Grado :5° Seccion: A, By C
Nivel : Primaria.
ESTIMULO
Conflicto cognitivo Actitud
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LEYENDA: Muy Bueno: 5 Bueno:4 Regular:3 Deficiente:2 Malo: 1
De {39 — 50) logrado, de (26 — 38) esta por lograr, de (13— 25) piensa para lograr, (1 — 12) tiene dificultad para lograr.

LISTA DE COTEJO
Grado :5% Secciéon: A, By C
Nivel :Primaria.

INDAGACION DESCUBRIMIENTO
Capacidades Habilidades | Creatividad Respuestas Reforza
motrices. miento
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LEYENDA: Muy Bueno: 5 Bueno: 4 Regular:3 Deficiente:2 Malo: 1
De (45 — 60) logrado, de (30 — 44) esta por lograr, de (15— 29) piensa para lograr, (1 — 14) tiene dificultad para lograr.
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Realiza la rotacion los brazos hacia adeiante, atrds y
alternadamente.

Realiza la rotacion del brazo derecha atrés e izquierda
adelante, viceversa.

Ejecuta la rotacién del brazo, con flexion del codo por
lencima de la cabeza (AD y AT).

(93$ ) (uw

Realiza mov. de pies en diagonales. 2 pasos AD.D y 2
pasos AD, | continuo.

Realiza mov. de piernas cruzadas.
Piernas separadas (1xAD y otro x At)

En cubito dorsal y luego ventral, movimiento de pies
ascendente y descendente, sin flexion de rodillas.

{9352} (uw
€) Jouayul odquisin | €) Josadns cuquisiiy

VS3INYO VHOLOW NOIDVNIQYO0D

. R o O
Realiza saltos. Piernas separadas y elevando los brazos o9
. . o
(polichinelas). © 3

o S

> 2

Realiza el skiping y taloneo con avance. ~ o

- - - - 3°>
Realiza el kiowa. Pierna D flexionada y brazo elevada, 5
saltos y contrarios elevado =

Realiza la cuadrupedia. En posicidn ventral y luego 3 g: Q

S 9

dorsal. £33

) N . =]

Realiza el giro del tronco, con elevacién del cuerpo en ‘: o

i o O

el aire. 33
Realiza el arco tendido. Salta lanzando los brazos hacia o
arriba y atras. ™
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STHLINON A SOAITIAdV

Realiza movimientos libres en el agua para
la familiarizacién.

Se desplaza con facilidad alrededor de la
piscina.

Mete la cabeza dentro del agua.

Flexiona la rodilla para sumergirse mas
abajo.

El cuerpo se sostiene en la superficie del
agua.

Se desliza hacia delante sin inclinacién del
cuerpo al costado.

Patea la pared para deslizarse y tener
mayor avance.

Inhala y aguanta la respiracién dentro del
agua varios segundos.

Inhala fuera del aguay exhala dentro del
agua.

Se mueve con facilidad en los
desplazamientos.
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INSTITUCION EDUCATIV! M_AN & E!U! @ !GUILAR - ABANCAY

_ FICHA DE SESION DE APRENDIZAJE N° o

l.- DATOS DE INFORMACION
1.1.  Institucién Educativa - MAJESA
1.2. Director ' : Mario Quintana Caceres.
1.3. Profesor del area : Alberto Ccopa Mamani.
14, IsvesTigador.. : Wilson Moreano Mendieta.
1.5. Ciclo o Y ‘
1.6. Grado :5° Seccion: A, By C..N° de alumnos: 30
1.7. Fecha ’ :02-08-10
1.8. Tiempo de Duracion -.80 min..Inicio. 10:00 .Final. 11:30 am.

I..- TEMA DEL DIA.
Evaluacion previa de la coordmacion motora gruesa.

lil. APRENDIZAJES ESPERADOS.
- Acepta voluntad para la evaluacion y, conocer las dificultades Ia coordinacion motora gruesa a
- fravés de instrumentos de de evaluacion.
- Demuestra a fravés de sus saberes previos Io que sabe, y se somete a la evaluacion en la
coordinacion segmentaria y coordinacion giobal.

IV.- CONTENIDOS TRANSVERSALES:

Educacion para la paz y la convivencia ciudadana: Una educacion que integra con valores y
armonia para una nueva sociedad.

V.- SECUENCIA DIDACTICA.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ESQUEMA - - | TIEMPO
INICIO: 1

Motivacion: o
o. Vailggo: A los miltiplos numéricos. ‘%\ ﬁi;&’ % "}Q

o Comentario sobre a coordinacion motriz en la | e "f

natacion. A ‘ 2 15 min‘
e Importancia de la evaluacién previa en la | )
coordinacion segmentaria y global. ' /‘%
e Comentario sobre la educacion en paz y los AT

valores: responsabilidad y disciplina en nialLE
y en la sociedad. '
PROCESO:
¢ Sentados en las gradas:

- Dialogo sobre las etapas de ia evaluacion
en la coordinacién moftriz y los fundamentos
de la natacion.

- Previos movimientos en el cuerpo en
estatica y con desplazamientos en el

~ campo. (brazos, cadera, muslos y pies)

e Evaluacion segmentaria: ia evaluacion

consistira en determinar los diversos

Q
Il

60 min.

2R T 2.
e AT X
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INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL JESUS SIERRA AGUILAR - ABANCAY

movimientos de los brazos que se redlizan | BRAZS.
en forma coordinada en diferentes aﬁ
momentos. , , |
e Evaluacion de la coordinacién globdl. se %
evaluara los diverses movimientos, como ' _
son: los brazos, cadera y pies, asimismo -
alternadamente con los demas segmentos. | b

Todo esto se realizara teniendo en cuenta
los diversos ejercicios tomados para su
evaluacion en la coordinacion motora
gruesa {test de COMOG).
- Alsonido del silbato los primeros de cada
fila daran una palmada sobre Ia espalda al & ﬁ g
compaiiero de [a segunda fla, y luego se 41 .
desplazan hasta la linea indicada. : ‘jp
- Los segundos de la fila alraparan alos j
primeros antes que lleguen alalinea -
indicada. £ 4 b?o
4 Variantes: | | 4. ... ":é
- Desde la posicion de cuclillas. Por debeey dia )
- Desde la posicion sentada. real ,;;;@m oo Fooones

- Desde la posicion de cubito ventraly dorsal. | coordivagivn Az v pitim
FiNAL:

Recuperacion fisiclogica: ‘:f ’

» Estiramientos musculares; extension y flexion |

gde ios miembros superiores y inferiores. i =

| & Feed back: Comentario general de la clase. ‘

» Meta cognicion: Intercambio de ideas en i '
parejas sobre la clase. | “Z%

o Salutacion: Educacién fisica PARA LA SALUD" |

» Actividad de higiene: asearse después de una | ‘Zﬁ

actividad fisica.

15 min.

V.- BIBLIOGRAFIA: _
MANUAL DE EDUCACION FiSICA, “Depoarte y recreacidn” edicion Divel Lima — Pert,
2004, -

RN TREEAG HAT DAL 1R AFI A RATTIAS
JIGVERSIEAG Ber v 08 . .

' Eeopa Mama
: '}nggcmwrs
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MICAELA BASTIDAS
o

PARTE INICIAL

FOTOGRAFIA N° 01

Seleccion de estudiantes del 5to grado de primaria para el estudio.

Fuente: Estudiantes del 5to grado de primaria en la LE Industrial.
FOTOGRAFIA N° 02

Coordinacién segmentaria

Fuente: Observacion durante 1a practica inicial en la piscina Chama.
FOTOGRAFiA N° 03

Coordinacién dinimica general

Fuente: Observacion durante Ja préctica inicial en la piscina Chama.
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FOTOGRAFIA N° 05

Coordinacibén global

Fuente: Observacion de la préctica inicial previo a la experimentacion en la piscina Chama.
DURANTE EL- AGUA

FOTOGRAFIA N° 06

Adaptacién y reconocimiento del entorno

Fuente: Observacion durante la prictica inicial en la piscina Chama.
FOTOGRAFIA N° 07

Familiarizacién con el agua, entre compafieros y con los materiales,

Fuente: Observacién de la préctica inicial previo a la experimentacion en la piscina Chama.

MICAELA BASTIDAS
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MICAELA BASTIDAS

FOTOGRAFIA N° 08

Flotabilidad en el agua

Fuente: Observacién durante la préctica inicial en la piscina Chama.
FOTOGRAFIA N° 09

Inhalamiento y exhalamicto fuera y dentro del agua

prares

Fuente: Observaci6n de [a préctica inicial previo a la experimentacion en la piscina Chama.
PARTE EXPERIMENTAL
FOTOGRAFIA N* 10

Cambiidndose para realizar los trabajos de coordinacién motora gruesa.

. '..
.
e

%

Fuente: Primer dia de clases para la experimentacién en la piscina Ochoa.
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FOTOGRAFIA N° 11

Coordinacién segmentaria

Fuente: Prictica experimental en la piscina Ochoa.
FOTOGRAFIA N° 12

Coordinacién global

Fuente: Prictica experimental en la piscina Ochoa.
FOTOGRAFIA N° 13

Coordinacién dinamica general

Fuente: Practica experimental en la piscina Ochoa.
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ENEL AGUA

FOTOGRAFIA N° 14

Fases de la respiracién en el agua

Fuente: Practica experimental en la piscina Chama.

FOTOGRAFIA N° 15

Flotabilidad y pataleo con las tablas

Fuente: Practica experimental en la piscina Chama.
FOTOGRAFIA N° 16

Flotabilidad con brazos bajos y estirados.

Fuente: Préctica experimental en la piscina Ochoa.
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FOTOGRAFIA N° 17

Punto de error para la correccion de! movimiento de brazos

Fuente: Prictica experimental en Ia piscina Ochoa
FOTOGRAFIA N° 18

Igualacion de brazos para el movimiento de avance

Fuente: Préictica experimental en la piscina Ochoa.
FOTOGRAFIA N°19

Coordinacion de brazos para el movimiento de avance

Fuente: Prictica experimental en la piscina Ochoa.
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