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RESUMEN

El trabajo de investigacion tiene como proposito explicar un estudio sobre: “Aplicacion
de la Danza San Isidro Labrador en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias
del ler grado en la academia vacacional de la 1.LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes
Abancay - 2012.” Ya que consideramos importante abordar esta area para proporcionar
a los nifios y nifias otras alternativas de aprendizaje como es la danza. El presente trabajo
de investigacion tiene como objetivo determinar, jen qué medida la aplicacion de la danza
San Isidro Labrador contribuye con el desarrollo de la Motricidad Gruesa de los nifios y
nifias del ler grado en la Academia Vacacional de la I.LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes
Abancay 2012?, para poder comprobarlo se formulo la siguiente hipétesis: “La aplicacion
de la danza San Isidro Labrador contribuye significativa y positivamente con ¢l Desarrollo
de la Motricidad Gruesa de los nifios y nifias del ler grado en la Academia Vacacional de
la 1LE.P. Nuesfra Sefiora de las Mercedes Abancay — 2012, la cual fue comprobada y su
resultado que al incorporar la Danza San Isidro Labrador contribuye con el desarrollo de la
Motricidad Gruesa, la misma que debe ser estimulada de acuerdo al nivel educativo de

cada ciclo para lograr, en los nifios un desarrollo integral.

Palabras clave: Danza San Isidro Labrador, Motricidad Gruesa
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SUMMARY

The research work is intended to give a study on: "Application of Dance San Isidro
Labrador in the development of gross motor of the boys and girls of the 1st grade at the
academy holiday of the I. E. P. Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay - 2012." Because
we believe it is important to address this area providing children with other learning
alternatives such as the dance. The present investigation aims to determine, to what extent
the application of dance San Isidro Labrador contributes to the development of gross motor
of the boys and girls of the 1st degree holiday in the Academy of the I. E. P. Nuestra Sefiora
de las Mercedes Abancay 2012, In order to be able to prove this, we made the following
assumptions: "The application of dance San Isidro Labrador contributes significantly and
positively associated with the development of gross motor of the boys and girls of the 1st
degree holiday in the Academy of the I. E. P. Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay -
2012, Which was good and its result that incorporating the Dance San Isidro Labrador
contributes to the development of gross motor, the same that must be stimulated with
respect to the educational level of each cycle to achieve, In the children a integral

development.

Key Words: Dance San Isidro Labrador, Gross motor
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INTRODUCCION

En el nivel de Educacién Primaria la labor docente es ardua, y mas aun en el primer
grado ,ya que estos nifios tienen mayores necesidades las cuales tienen que ser
atendidas ya que se integran a un mundo de responsabilidades y tareas sociales
afectivas y fisicas, es por ello, que en el presente trabajo se plantea la necesidad que
tienen los estudiantes de que el docente, conozca sobre la influencia que tienen la Danza
en el Desarrollo de la Motricidad Gruesa, debido a que si éstos son incorporados al
desarrollo del curriculo de Educacién Primaria se obtendran resultados significativos en el

alcance de los objetivos.

El docente de Educacién Primaria, puede retomar la dindmica de la Danza libre tanto en
el salon de clases como en el area recreativa o de educacion fisica, utilizandolos como
una metodologia didactica, para facilitar o favorecer a la adquisicion de conocimientos

bésicos para los nifios.

Es por eso, que en esta investigacion se detalla como influye la Aplicacion de la Danza
San Isidro Labrador en el Desarrollo de la Motricidad Gruesa de los nifios y nifias del ler
grado en la academia vacacional de la I.LE.P Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay —y en
qué forma pueden contribuir a lograr mejores resultados conociendo sobre las ventajas
que éstos tienen al ser implementados como un recurso que facilita la comprension de

conceptos abstractos o muy generales.
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Por lo tanto, si el docente hace uso de esta metodologia los educandos se sentirdn
motivados a aprender jugando, a hacer mas ameno e interesante el proceso de ensefianza

aprendizaje. Para contribuir en alguna medida al desarrollo de la labor educativa.

Ademas en esta investigacion se analiza y describe las actividades del area, el proceso
para desarrollarlos, etapas y cualidades de la Danza San Isidro Labrador y las principales

caracteristicas de desarrollo del estudiante asi como de la expresion corporal.

Para ello se trabajo en la I.E.P Nuestra Sefiora de las Mercedes, luego se recolectaron

datos sobre la investigacion bibliografica, documental y de campo.

El trabajo de investigacion estd conformado por los siguientes capitulos:

Capitulo 1. Planteamiento del problema: Comprende la definicién y formulacion del
problema incidiendo en la deficiencia de la motricidad gruesa, asi como el estudio de la
Danza San Isidro Labrador, especificamente en los nifios y nifias del 1° grado,
descripcion, enunciado, justificacion del problema, delimitacion y formulacion de

objetivos ademas de considerar algunas limitaciones del trabajo de investigacion.

Capitulo I1. Objetivos: describe los objetivos que busca la investigacion.
Capitulo III. Marco referencial: comprende los antecedentes de investigacion, el
planteamiento del marco tedrico en base a diversas concepciones tedricas que permitieron

conocer la historia de la Danza, asi como el andlisis para conocer la motricidad gruesa.
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Capitulo IV. Hipétesis y variables: En este capitulo se presenta la hipotesis general y
especificas, operacionalizacién de hipotesis en variables e indicadores.

Capitulo V. Metodologia de la investigacion: Aqui se presenta el tipo nivel de
investigacion, el método, disefio de investigacion asi como la poblacién y muestra con la
que se trabajo durante la investigacion.

Capitulo VI Resultados y discusion de la investigacion: se realiza la descripcion de la
experimentacion de la investigacion, el método y andlisis a través de la prueba de hipotesis
que por las caracteristicas de las variables se utilizd la prueba T, que consiste en evaluar
nuestro grupo de muestra pequeiia que difiere entre si de manera significativa respecto a su
medias ya que esta permitird la discusion de los resultados.

Capitulo VII Conclusiones y Recomendaciones: se presentan las conclusiones y
recomendaciones del estudio como producto de lo encontrado a lo largo del estudio

complementandose con las referencias bibliograficas y demas anexos.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Definicién y formulacién de problema

1.1.1 Descripcion del problema

Actualmente en el mundo entero la preocupacion principal es la educacién, como
bien sabemos, el sistema educativo estd en su conjunto en un periodo de
reestructuracion, por lo que tal vez sea un buen momento para reflexionar en los
retos que debemos de afrontar en la educacion en general y en especial en el

caso que nos ocupa, como es la Educacion Infantil.

En cuanto a esta situacion nuestro Departamento no se beneficia con nuevos
conocimientos Educativos que promueven la Educacion Basica Regular, claro esto
también tiene que ver mucho con los docentes, que si son consientes o no de la

ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.

La carencia de estos nifios se debe a la falta de saberes Pedagdgicos, Sociales y
Culturales, de los padres de familia. Son nifios y nifias que en su mayoria no
tuvieron una Estimulacion Temprana .y asi poder después mejorar y fortificar las
habilidades motrices de estos nifios. Los nifios se familiarizaran y motivaran en su
desarrollo motriz a través de la Danza y asi lograr insertarse al mundo competitivo

y globalizado sin dejar de lado los criterios e indicadores que plantea el DCN.
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Para poder enfrentarse a estas exigencias de valor formativo y competitivo es
necesario Desarrollar la Motricidad Gruesa con sus distintas Dimensiones como
son: La Coordinacion General, Tono Muscular y Equilibro, para ello se hara una
“Aplicacion de la danza San Isidro Labrador en el Desarrollo de la Motricidad
Gruesa de los niflos y nifias del ler grado en la Academia Vacacional de la LE.P.

Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay 2012”.

Nosotras como Bachilleres de Educacion Fisica y Danzas tomamos en cuenta el
problema mas principal que es la Motricidad Gruesa de estos nifios y nifias, que se
debe a la falta de una Estimulaciéon Temprana para ello, nosotras como futuras

licenciadas nos hemos formulado las siguientes interrogantes:
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1.1.2 Formulaciéon del Problema

1.1.2.1 Problema general
(En qué medida la aplicacion de la Danza San Isidro Labrador contribuye
con el Desarrollo de la Motricidad Gruesa de los nifios y nifias del ler grado
en la Academia Vacacional de la LLE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes
Abancay 2012?
1.1.2.2 Problemas especificos
(De qué manera la aplicacion de la Danza San Isidro Labrador repercute con
el Desarrollo de la Coordinacion Oculo- Pedal de los nifios y nifias del ler
grado en la Academia Vacacional de la L.E.P. Nuestra Sefiora de las

Mercedes Abancay 20127

;De qué manera la aplicacion de la Danza San Isidro Labrador contribuye con
el Desarrollo del Tono Muscular de los nifios y nifias del ler grado en la
Academia Vacacional de la I.LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay

20127

(De qué manera la aplicacion de la Danza San Isidro Labrador contribuye con
el Desarrollo del Equilibrio de los nifios y nifias del ler grado en la Academia

Vacacional de la I.LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay 20127
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1.2 Justificacién e importancia de la investigacion

La finalidad de este trabajo de investigacion estd orientada a lograr objetivamente la
informacién en la medicion de sus distintas fases y dimensiones, de la danza San
Isidro Labrador en los nifios y nifias del ler grado del Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes de Abancay. Teniendo en cuenta que “la danza es el arte que
da las reglas para moverse el cuerpo y los miembros al compas, (LIMA SUERES, 1876,
Cit. Por Tercio, 1994:7), accediendo el nifio a mayores experiencias a través del
estimulo de su potencial motriz para el desarrollo de la Motricidad se a considerando
que, ambos componentes como es la danza y la Motricidad estan estrechamente
relacionadas en el desarrollo de los movimientos del cuerpo conjuntamente con el
sistema nervioso, ya que el cerebro es quien controla todos los movimientos del ser

humano.
Importancia:

Para ello es imprescindible recalcar que en el III Ciclo, que comprende los 6 afios de
edad, es la etapa mas vital que tienen los niflos y nifias para su desarrollo corporal,
teniendo en cuenta que la danza potencia el control y dominio de los movimientos
corporales de los nifios y nifias, quien puede evolucionar desde la libre expresion del
cuerpo, hasta el aprendizaje de diversas danzas; con su ejecucion se estimula el
desarrollo de la Motricidad, ambos componentes tendran un mejor desempefio
deportivo y cultural, Ademas contribuira en la educacién integral de los alumnos y por

qué no decirlo mas adelante en el desempefio competitivo en un nivel alto.
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En lo legal:

En el Disefio Curricular 2010 la Programacién Curricular del area de Educacién
Fisica considera capacidades qué a través del desarrollo de distintas actividades
ludicas, motrices, que estan dirigidas a los alumnos, satisfacen sus necesidades de
juego, mejoran su imagen y salud, facilitan la comunicacién oral y corporal,
fortalecen su autoestima y la confianza en si mismo. Al sentirse integrados y
aceptados, incrementan actitudes positivas y ejercitan valores que les permiten tomar

decisiones adecuadas en la solucién de problemas para enfrentar los retos de la vida.

El presente trabajo de investigacion se realiza en el marco de la orientacion de la
Educacion Basica Regular establecido en el Disefio Curricular Nacional, el III Ciclo,
el cual nos menciona que este ciclo se caracteriza generalmente por la busqueda de
acoplamiento a la realidad circundante, regulando progresivamente sus intereses. Los
nifios y nifias responden a las reglas culturales sobre lo bueno y lo malo, pero
interpretan estas reglas en términos de las consecuencias concretas de las acciones,
principalmente de consecuencias fisicas o hedonistas tales como castigos, premios o
intercambios de favores o en términos del poder fisico de aquellos que enuncian las
reglas. “Debemos considerar que el pensamiento del nifio se caracteriza por ser
concreto; es decir, que el nifio se circunscribe al plano de la realidad de los objetos,
de los hechos y datos actuales” (jean Piaget), aqui el estudiante tiene un desarrollo
personal, espiritual, fisico, afectivo, social, vocacional y artistico, todo estos aspecto

son necesarios en el Desarrollo de la Motricidad Gruesa. (DCN-EBR 2010:13)
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Justificacion Pedagogica.

Dado que, la metodologia de la ensefianza en el campo de la actividad fisica tiene una
tematica muy diferente e importante ya que, el abordaje es diverso a diferencia de otras
asignaturas. Entonces, se precisa tener en cuenta que, los modelos analiticos son muy
utiles en la metodologia de la ensefianza de la actividad fisica, ya que el andlisis y
descomposicion de las destrezas, habilidades son un punto de partida muy importante
que una vez adquiridos estos primeros fundamentos, que sostienen que la expresion
corporal se precisa pasar a la ensefianza del dominio corporal, en lo que concierne a sus
componentes de mayor simplicidad, lo que justifica la intervencion inno;/adora del
docente.

Ademas, de los puntos esenciales el quehacer pedagdgico lo constituyen los proyectos
de innovacion, pero para innovar se precisa la pre experimentacion; asi, en nuestro
caso se trata dar lineamientos para que la plana docente pueda tener un patron
especifico a seguir para determinar el nivel de influencia de la aplicacién de la danza
San Isidro Labrador en el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de
educacidn primaria en un ambiente.

Los nifios antes deben ser sometidos a una evaluacién previa para motivarlos en la
practica del movimiento corporal, en este caso la ejecucion de actividades fisicas; dado
que, generalmente se opta por iniciar al nifio en diversas actividades sin considerar sus
potencialidades motrices e incluso actitudinales, se desarrolla un imperio; por lo que se
justifica la investigacion, dado que promueve la necesidad del examen previo porque la
masificacion deportiva en los estudiantes es una posicion que se contraviene a los

principios psicopedagdgicos se caracterizan en cada estudiante.
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Justificacion Cientifica.

En el presente estudio se considerd como justificacion en el quehacer cientifico, la
importancia de este tipo de investigacion, si se tiene en cuenta que como actividad de
busqueda tiene la particularidad de ser reflexiva, sistematica y metddica, la finalidad es
obtener conocimientos y solucionar el problema mediante procesos enmarcados en lo
técnico-empirico bajo los principios éticos, filosdficos y cientificos.

La busqueda del conocimiento es intencionada y permite un contacto con la realidad y
la motivacién como estimulo a la actividad intelectual creadora en actitud critica. Por
ello, es de importancia tener en cuenta que estructuralmente se reconocen cuatro
elementos en toda investigacion, estos son: sujeto, objeto, medio y fin; para el caso del
presente estudio el fin tiene como propdsito determinar la realidad de la aplicacion de
la psicomotricidad asi como la consecuencia que debe tener en el desarrollo de la
psicomotricidad. Del mismo modo aportar datos actuales acerca de la frecuencia
porcentual de estudiantes que con sus capacidades, tienen opcién de desarrollarse mas
con una madurez en la motricidad gruesa, demostracion a través de la necesidad de
arribar a un diagndstico con validez y confiabilidad, asimismo en el tratamiento de la
informacion estadisticas veraz y con criterio metodologico, que sirva de sustento para

la aplicacion de medidas correctivas.
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Justificacion practica

El estudio tiene un beneficio implicito para los estudiantes, quienes se veran motivados
al concordar sus capacidades coordinativas fisicas y motoras con un mejor desarrollo
de la motricidad gruesa, y puedan estar habilitados y motivados para la practica de este
importante actividad fisica dancistica infantil; y de la misma manera el profesor serd
motivado para aprender como inducir y manejar las capacidades coordinativas fisicas y
motoras de sus estudiantes, mas atn teniendo en cuenta que en la actualidad existen
muchos juegos pre - deportivos y diversas técnicas que permiten una total realizacion

en el campo de la ensefianza - aprendizaje.

Relevancia Social:

Los resultados de esta investigacion es contribuir con la informacion adquirida a los
docentes, alumnos, padres de familia y al pablico en general, que la Motricidad Gruesa
deben de ser trabajados en una edad adecuada entre 0 y 10 aflos de edad, ya que es la
etapa en el que los niflos y las nifias desarrollan el 80% de sus conocimientos,
habilidades y destrezas lo cual debe de ser aprovechado al maximo.

De este trabajo, ellos podran tomar este modelo como una ayuda, que les permitira
manejar nuevos métodos y estrategias para la aplicacion de una Danza, lo define: “La
danza es el arte que da las reglas para moverse el cuerpo y los miembros al compas”.

Mediante el cual lograremos desarrollar su psicomotricidad. (TERCIO 1876 -1994:7).
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Originalidad:

Nosotras como docentes de Educacion Fisica y Danzas lo que mas nos concierne en
nuestra area, es el pleno Desarrollo Motriz de los nifios y nifias en edad pre-escolar ya
que somos su guia y orientador en cada ctapa de su Desarrollo Cognitivo y progreso
de cada una de sus actividades, corporales y sociales, para ello tenemos que ser
cuidadosas en este aspecto ya que el nifio y la nifia imitan las acciones que realiza el
docente, es por ello que pretendemos ejecutar la danza San Isidro Labrador para
desarrollar la Motricidad Gruesa ya que le permitira a los nifio y nifias en el futuro ser
un deportista donde realizara movimientos con precision, economia y eficacia.. La
Danza es una valiosa herramienta para desarrollar la Motricidad Gruesa de los nifios y
nifias en edad pre-escolar es por ello que nuestra Investigaciéon, quiere demostrar
mediante la ensefianza de dicha Danza, como los nifios y las niflas se desenvuelven en

las distintas dimensiones de la Motricidad Gruesa.

1.3 Limitaciones
Las limitaciones de la investigacidn se detallan de la siguiente manera:
v" La falta de acceso a personas de especialidad en el campo profesional y en el campo
laboral que con su aporte harian mas solido este estudio.
v" La falta de textos bibliograficos sobre los componentes de la Danza.
v' La falta de alimentacion de los nifios y nifias que perjudican en la practica de la

Danza y asi no desarrollar la Motricidad Gruesa.
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CAPITULO 11
OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

» Demostrar en qué medida la aplicacién de la Danza San Isidro Labrador
contribuye con el Desarrollo de la Motricidad Gruesa de los nifios y nifias
del ler grado en la Academia Vacacional de la I.LE.P. Nuestra Sefiora de las

Mercedes Abancay 2012.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Demostrar que con la aplicacion de la Danza San Isidro Labrador se logra
el Desarrollo de la Coordinacién Oculo -Pedal de los nifios y nifias del ler
grado en la Academia Vacacional de la I.LE.P. Nuestra Sefiora de las
Mercedes Abancay 2012.

» Comprobar que con la aplicacién de la Danza San Isidro Labrador se logra
el Desarrollo del Tono Muscular de los nifios y nifias del ler grado en la
Academia Vacacional de la I.LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes
Abancay 2012.

» Comprobar que con la aplicacion de la Danza San Isidro Labrador se logra
el Desarrollo del Equilibrio de los nifios y nifias del ler grado en la
Academia Vacacional de la LEP. Nuestra Sefiora de las Mercedes

Abancay 2012
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CAPITULO 111
MARCO REFERENCIAL
3.1 Antecedentes de la investigacion

Después de la revision bibliografica pertinente nos hemos encontrado con trabajos de
investigacion que se han realizado dentro del pais como también fuera del mismo, y lo
clasificaremos de la siguiente manera:

3.1.1 Antecedentes locales

Aplicacion de los Juegos Tradicionales en el Incremento de la Motricidad

Gruesa en los Niiios de la LLE.I “Nuestra Seiiora Del Carmen Abancay- 2010”

Tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Especialidad

Educacién Fisica y Danzas.

Presentado por las Bach: Hermelinda Huaman E. y Sara Avalos Cuellar

Llegaron a las siguientes conclusiones:

v" El presente trabajo de tesis se realizo en la Institucion Educativa Inicial “Nuestra
Sefiora del Carmen” del centro poblado Villa Ampay de la Provincia de
Abancay-2010. Donde se observaron grandes deficiencias motoras gruesas del
esquema corporal tales como: coordinacion, flexibilidad, lateralidad y equilibrio,
sabiendo que estas cualidades son base fundamental para el desarrollo motor del
niflo.

v" Nuestra tesis tiene como objetivo general demostrar en qué medida los juegos

tradicionales incrementan la motricidad gruesa en los nifios de dicha institucion
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v" El resultado mas importante del proceso de investigacion al constatar los datos
que se pudo confirmar la hipdtesis planteada por lo que se logro aumentar la
motricidad gruesa de los nifios en un 66% de nivel de motricidad superior;
mediante la aplicacion de los actividades de aprendizaje haciendo una diferencia
de los nifios a los que no se les aplico las actividades obteniendo un 5,6% porque
solo un nifio logro subir al nivel superior haciendo una comparacion en el pre test
de este mismo grupo en donde ningun nifio logro llegar al nivel superior a un
inicio sino que se les encontr6 a 10 nifios en el nivel normal inferior eso hace a
que las actividades de aprendizaje dictadas por la docente de aula solo supero una
minimo cantidad a comparacién con el grupo experimental que si se logro
buenos resultados logrando que 12 nifios se ubiquen en el nivel superior.

v" Se logro cambios significativos de la motricidad gruesa una vez aplicadas las
actividades de aprendizaje “juegos tradicionales “en la I.E.I “Nuestra Sefiora del

Carmen” del centro poblado Villa Ampay.

Las tesistas llegaron a la conclusion de que la aplicacion de juegos Iradicionales
en los alumnos desarrolla de forma significativa la motricidad en estos nifios,
esta conclusion nos ayuda mucha ya que nos damos cuenta de que la motricidad

para ser desarrollada no tiene ejercicios o actividades fisicas determinadas.
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“La Estimulacién Temprana y el Desarrollo Motriz en los niiios de 3 afios de
edad en el Programa de Wawa Wasi Victor Acosta de Tamburco — Abancay
2010~

Tesis para optar el titulo de Licenciado en Educacion Especialidad Educacion
Fisica y Danzas

Presentado por: Bach. Lizbeth Moreano Ccahuana y Noemi Camacho Arias
Llegaron a las siguientes conclusiones:

v De la poblacién total se tomo6 50 como muestra entre nifios y nifias de 3 afios de
edad que asisten a los Wawa - Wasis de Victor Acosta, Distrito de Tamburco, se
deduce que un 96 % se encuentra en la escala REGULAR y un 4 % en la
escala BUENO, del cual se concluye que la estimulacion temprana ain no ha
alcanzado el nivel éptimo ya que no existe un proceso ordenado y sistematico
para aplicar la estimulacion en sus diferentes areas que se requiere en base a
actividades adecuadas en torno a las habilidades de los nifios donde luego de la
contrastacion de hipdtesis se concluye que: la Estimulacion temprana en los
nifios de 3 afios de edad del Distrito de Tamburco que asisten a los Wawa —
Wasis se relacion directamente con el desarrollo motriz, ya que la estimulacion
temprana influye de manera positiva en un 57 % sobre la variable desarrollo
motriz, lo que significa que si la calidad de estimulacion temprana se incrementa
por medio de actividades motrices gruesas y finas entonces el desarrollo motriz
del nifio (a) sera integral y adecuado en concordancia con la edad de maduracion
y cronologica del nifio, logrando asi éste el desarrollo de sus habilidades,

destrezas y actitudes de manera voluntaria.
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La conclusion que llegaron las tesistas es que teniendo una estimulacion
temprana y desarrollo motriz con estos nifios de 3 afios de edad, se puede ver
que sus habilidades mejorara cada dia mds y tomaremos en cuenta para
nuestra investigacion que los nifios que tuvieron una estimulacion temprana

desarrollaran su Motricidad Gruesa de manera significativa.

- 3.1.2 Antecedentes Nacionales

Poder y Estudios de las Danzas en el Perti en la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos Facultad de Ciencias Sociales E.A.P. de Sociologia
Lima-Pera 2006

Tesis para Optar el Titulo de Licenciatura En Sociologia

Presentado por: Miryan Yovanna Parra Herrera

Llegaron a las siguientes conclusiones:

La revision realizada permite identificar tres grandes aspectos que caracterizan
los estudios de las danzas en el Pert y que se expresan en: el andlisis del
contexto historico, cultural y politico; los enfoques de analisis teorico; y los
abordajes metodoldgicos que orientan los estudios.

El primer aspecto, referido al andlisis del contexto, permite sefialar que los
estudios de las danzas han estado ligados al debate sobre el proceso de
construccion de la identidad nacional y, por lo mismo, a las luchas por la
hegemonia cultural. El concepto de hegemonia —desde la perspectiva de
Gramsci- alude a la “direcciéon politica” y a la “direccion cultural” de la

sociedad. La direccién politica y cultural no son ejercidas sélo por el Estado
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sino también por la sociedad civil, donde los intelectuales juegan un papel
determinante (Bobbio, 1985: 359). Ambas no estan desligadas y por ello en el
caso del Pert el debate sobre la identidad nacional fue convertido en un campo
de lucha por la hegemonia y donde los intelectuales, especialmente de
inspiracion indigenista, participaron. Los estudios de las danzas fueron
convertidos, directa o indirectamente, en parte de esta lucha por la direccion
cultural de la sociedad peruana. Pero los estudios no han abordado por igual la
diversidad de expresiones dancisticas que caracterizan al pais, sino que por la
accion de los intelectuales indigenistas primero y, poco tiempo después, por la
influencia del nacionalismo popular, se dio una atencion especial a las danzas
populares de origen andino. No podemos dejar de sefialar, sin embargo, que la
atencion fue puesta principalmente en las danzas andinas de determinadas
regiones, provincias y distritos, privilegiadas por los estudios. Casos como el del
sur de Ayacucho (Parinacochas, Paucar del Sara Sara y Lucanas donde sélo ha
sido estudiado la danza de las tijeras), Cerro de Pasco, la sierra de la Libertad o
las provincias de influencia aymara de Moquegua y Tacna, han sido descuidados
por los investigadores. Ademas es preciso sefialar que los estudios de danzas de
origen andino han enfatizado el analisis de las expresiones andinas de origen
rural y especialmente las de comunidades campesinas, dejando de lado el
estudio de otras como el huayno y otras mas urbanizadas como la chicha,

cumbia o el huayno moderno.
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v" El segundo aspecto referido a los enfoques de andlisis tedrico, permite apreciar
que los estudios de las danzas han estado orientados principalmente por
enfoques culturalistas, los cuales han desligado el andlisis de las danzas y la
cultura del andlisis del poder. A pesar de que las danzas constituyen un
fendmeno cultural y que los enfoques culturalistas resaltan a la cultura como una
dimension prioritaria de la realidad social, no es posible analizar las danzas y los
fendmenos culturales en general, aisladamente de las otras dimensiones de la
realidad: lo social, lo econdémico, lo politico. En este sentido, consideramos
necesario que dentro de las ciencias sociales se supere “las separaciones
artificiales erigidas en el siglo XIX entre los reinos, supuestamente autonomos
de lo politico, lo econémico y lo social (o lo cultural o lo sociocultural)”
(WALLERSTEIN 1997:82, 83).

Este Antecedente Nacional de la Universidad Mayor de San Marcos nos da a
conocer la importancia de la identidad cultural de la persona a través de la
danza, la tesista da a conocer que los investigadores de las danza no se deben
de basar en danzas de un solo lugar sino tratar de ihvesl'igar todas las danzas
de distintos lugares y asi conocer las vivencias de cada pueblo, estos aportes
sobre danza nos ayuda en nuestra investigacion a poner mds empefio y
dedicacion en la aplicacién de nuestra danza ya que asi lograremos que el nifio
desarrolle su motricidad gruesa y ademds mejorara su aspecto cultural, social

con sus comparieros , amigos y familiares.
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3.1.3 Antecedentes internacionales

La danza como medio potenciador del desarrollo motriz del nifio en su
proceso de formacion deportiva en las escuelas de futbol Colombia 2008
Tesis del Instituto Universitario de Educacion Fisica Universidad de Antioquia.
Presentado por: José Alberto Piedrahita Vasquez.

Llegaron a las siguientes conclusiones:

v' La danza es un recurso para enriquecer y ampliar la experiencia motriz del nifio
vinculado a los procesos formativos de las escuelas de futbol, alternativa que
proporciona los estimulos necesarios para desarrollar en el nifio sus capacidades
motrices, expresivas, cognitivas, siquicas y sociales; ademas, posibilita el
aprendizaje de valores como la cooperacion. la solidaridad, la tolerancia y el
respeto, entre otros. Esta goza de un alto grado de aceptacion social, su efecto
integrador, excitante y relajante la convierten en un medio de expresion, de
lenguaje, de comunicacion y de desarrollo corporal con un alto potencial
educativo; el provecho que se puede obtener de su practica, en especial en los
procesos de iniciacion deportiva, hace de la danza un atractivo complemento de

las actividades que cotidianamente desarrollan los centros de formacion

deportiva en futbol.

v" En la revision bibliografica se encontrd escasa teoria sobre la relacion entre la
danza y el futbol, o entre la danza y otros deportes; sin embargo través de esta
bibliografia se ha podido determinar que existen ciertos aspectos comunes que
relacionan la danza con el futbol, para empezar, algunos gestos técnicos que se

ejecutan en el futbol tienen un gran parecido con muchos de los movimientos que
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se realizan en la danza. Hay algunos aspectos puntuales para determinar la
existencia de algunas similitudes entre la danza y el fatbol como el equilibrio, el
ritmo vy la espacialidad, elementos perceptivos motrices de gran importancia en
ambas actividades del movimiento. s conveniente que se continlie investigando
con el fin de profundizar mas en el tema y determinar la influencia, los efectos,
ventajas y beneficios que se pueden obtener con la practica de la danza no sélo

en el futbol, sino también en otros deportes.

La danza ofrece un medio ideal para mejorar la integracion social del nifio, su
comunicacion y su relacion con sus compafieros de equipo. El entorno le permite
crear y conocer habilidades que posee, explorar el espacio fisico y social, vivir la
relacion de su cuerpo con el de los demas en un ambiente benéfico para su
proceso formativo. Por otro lado el desarrollo cognitivo, sumado al estimulo de
la capacidad de movimiento, fisicas, expresivas y siquicas; dard como resultado
un individuo que por sus progresos tenga una mejor percepcion de si mismo, con
una mayor autovaloracién, mayor autoestima, capaz de hacer un mejor
aprovechamiento de sus cualidades corporales e intelectuales, lo que facilita un
control y dominio de su cuerpo, una mejor regulacion de sus energias, no solo en
procura de un mejor rendimiento deportivo, sino también para tener un mayor
bienestar personal en su vida cotidiana.

El interés desmedido del nifio por el movimiento es un factor clave en la edad
escolar, éste es un elemento muy importante en su desarrollo, y actividades como
la danza le generan placer y la posibilidad de la relacion directa con otros nifios

de su edad. Sin embargo por las caracteristicas del nifio Es importante hacer
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claridad en determinar la edad de los 9 aifios como la mas adecuada para
implementar la danza como coadyuvante en el desarrollo motriz del nifio, ya que
en esta edad son mas receptivos a la realizacion de este tipo de actividades,
Castafier “sostiene que los nifios con edades comprendidas entre nueve y once
afios son los que muestran un mayor grado de atencién e interés por la practica de
la danza: ademas, de los nueve afios en adelante, s¢ tiene la ventaja de que el
nifio ya ha tenido experiencia con el movimiento, lo que le permite asimilar de
mejor manera los contenidos propios de la danza, debido a que muchos de los
gestos y movimientos dancisticos exigen cierto grado de dominio corporal”.

(CASTANER 1995:38)

También para este periodo es importante considerar el grado de maduracidén que
alcanza el sistema nervioso central, dotado para este momento de una mayor

sensibilidad para favorecer en él los procesos de ensefianza- aprendizaje.

Teniendo en cuenta que las escuelas de iniciacion y formacion deportiva en
fatbol, vinculan nifios desde los 5 y 6 afios de edad, se debe considerar la
posibilidad de iniciar con las actividades dancisticas a partir de esta edad, sin
olvidar que el grado de dificultad de las actividades a realizar debe ir en relacion
a la edad y capacidad del nifio, en un periodo de su vida en el que el objetivo del
trabajo debe estar orientado a ampliar su experiencia motriz, centrado en el
estimulo de las habilidades motrices basicas, que evidencian el desarrollo de las

capacidades perceptivo-motrices.
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Las conclusiones de esta tesis son muy interesantes en el desarrollo de las
capacidades perceptivo- motrices .y como medio de este desarrollo eficiente y
significativo es fundamental la Danza para mejorar y asi facilitar un control y
dominio de su cuerpo, una mejor regulacion de sus energias, pdra nuesira
investigacion serd importante temer en cuenta estas conclusiones ya que la
Danza es un potenciador muy importante en el Desarrollo Motriz de los nifios y
nifias y asi tener un desemperio educativo , deportivo y mayor autoestima en sus

actividades cotidianas.
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“Danza creativa en la estimulacién del area psicomotora gruesa y socio
afectiva” (realizado en la casa del nifio no. 3) Guatemala octubre 2008.

Tesis de la Universidad de San Carlos de Guatemala Escuela de Ciencias
Psicoldgicas

Presentado por: Lissi Araminda Chicol Rojas y Lizy Annel Roman Morales

Llegaron a las siguientes conclusiones:

v" En base al andlisis de resultados obtenidos en la investigacién, la hipétesis
planteada “La danza creativa estimula el desarrollo del area psicomotora
gruesa y socio-afectiva en nifios y nifias de 4 a 5 afios que asisten a la Casa
del Nifio No. 3” se comprueba.

v' Los nifios y nifias de la seccion B necesitan mayor atencién en la
estimulacién de todas las areas del desarrollo.

v" La evaluacion diagnostica evidencia que las dreas del desarrollo con mayor
atraso en los nifios y nifias de la seccion B, son el area cognoscitiva y el drea
de lenguaje.

v El programa de danza creativa a través de sus actividades, brindo a los nifios
y nifias de la seccion B con atraso en el area socio-afectiva, la oportunidad
de expresar sentimientos y emociones por medio del arte; siendo la danza el
transporte por medio del cual manifestaron sus conflictos, deseos, agresiones
y frustraciones.

v" La psicomotricidad integra aspectos cognitivos, emocionales, simbolicos y
sensorio motrices del nifio. Las actividades realizadas para estimular el drea

psicomotora gruesa proporcionaron a los nifios y nifias de la seccion B,
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herramientas necesarias para el manejo de su cuerpo, compensando de
alguna forma el grado de desvalorizacion individual que presentan.

Las nifieras de la Casa del Nifio No. 3 manifestaron interés, disponibilidad y
colaboracion en las actividades programadas para los nifios y niflas de la

seccion B y en los talleres realizados.

En el antecedente que presentaron los tesistas sobre la danza creativa en la
estimulacion del drea psicomotora nos dan a conocer que los nifios con los
que realizaron su investigacion, mencionan que hace mucha falta la
estimulacion de estos nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad, es importante
fomar en cuenta en las conclusiones que llegaron los investigadores en
cuanto mas antes se estimula a los nifios mejor serd su desarrollo

psicomotriz y social.
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3.2 MARCO TEORICO
3.2.1 ENFOQUES HISTORICOS DE LA DANZA:

3.2.1.1 ORIGENES DE LA DANZA

En Ja prehistoria del género humano, la danza se usaba para expresar las
experiencias vitales enfrentadas en el caos paleolitico y neolitico. Los primeros
antecedentes los encontramos en las pinturas rupestres. La historia de la danza
refleja los cambios respecto de las relaciones del pueblo con su conocimiento del
mundo. El cuerpo humano fue el “material” utilizado para la danza, mucho antes
que los seres humanos descubrieran otros materiales para crear arte. Al danzar
nuestros ancestros se sentian unidos con los fendmenos de la naturaleza. Todo arte y
en este caso la danza, estd profundamente ligado a la vida. El hombre se ha
expresado a través de las artes desde su aparicion en la tierra, y de esta manera ha
manifestado alegrias, tristezas, deseos, emociones, pleitos y agradecimientos. Asi
llegan desde tiempos inmemoriales sus artes, y de su mano, sus costumbres, toda su
vida, y hasta parte de su historia. La danza no es ajena a este fenémeno, y es
posiblemente de las primeras artes a través de la cual se comunica, y es importante
destacar que tal vez sea la mas simbdlica de las artes, al prescindir basicamente de
la palabra, se acentia la necesidad de una buena transmision gestual. “La danza es
el arte de expresarse mediante movimientos del cuerpo, generalmente acompafiados
de ritmos musicales”. Se puede definir como el arte de expresarse mediante el
movimiento del cuerpo de manera estética y a través de un ritmo, con o sin sonido.
Esto significa que algunas danzas se pueden interpretar sin el acompafiamiento de la

musica. La danza es movimiento. Y un movimiento muy especial requiere de cinco
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elementos fundamentales, sin los cuales ella no existiria. Ellos son: ritmo, forma,
espacio, tiempo como duracion y grado de energia. De esta manera se define la
danza como el desplazamiento efectuado en el espacio por una o todas las partes del
cuerpo; diseflando una forma, impulsado por una energia propia, con un ritmo
determinado, durante un tiempo de mayor o menor duracion.

(TESIS DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA ESCUELA DE

CIENCIAS PSICOLOGICAS 2008).

3.2.1.2 LA DANZA EN LA ANTIGUEDAD

Desde el Egipto de los Faraones hasta Dionisio, los legados escritos, los bajos
relieves, mosaicos. Nos permiten conocer el mundo de la danza en las antiguas
civilizaciones egipcia, griega y romana. En el antiguo Egipto, las danzas
ceremoniales fueron instituidas por los faraones. Estas danzas, que culminaban en
ceremonias representando la muerte y la reencarnacion del dios Osiris se fueron
haciendo cada vez mas complejas hasta el punto de que solo podian ser ejecutadas
por profesionales altamente cualificados. En la Grecia antigua, la influencia de la
danza egipcia fue propiciada por los filosofos que habian viajado a Egipto para
ampliar sus conocimientos. El filésofo Platon, catalizador de estas influencias, fue
un importante tedrico y valedor de la danza griega. Los rituales de la danza de los
Dioses y Diosas del Panteén Griego han sido reconocidos como los origenes del
teatro contemporaneo occidental.

Alrededor de Dionisio, el dios griego del vino y la embriaguez (conocido también
como Baco), grupos de mujeres llamadas ménades iban de noche a las montafias

donde, bajo los efectos del vino, celebraban sus orgias con danzas extaticas. Estas
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danzas incluian, eventualmente, musica y mitos que eran representados por actores
y bailarines entrenados. A finales de siglo V antes de Cristo estas danzas
comenzaron a formar parte de la escena social y politica de la antigua Grecia.

Entre los romanos, la aceptacion de la danza por parte de los poderes publicos fue
decayendo. Hasta el 200 a.c. la danza formé parte de las procesiones romanas,
festivales y celebraciones. Sin embargo, a partir del 150 a.c. todas las escuelas
romanas de baile cerraron sus puertas porque la nobleza romana consider6 que la
danza era una actividad sospechosa e incluso peligrosa. De todos modos, la fuerza
del movimiento no se detuvo y bajo el mandato del emperador Augusto ( 63 a.c. 14
d.c. ) surgi6 una forma de danza conocida actualmente como pantomima ¢ mimica
en la que la comunicacion se establece sin palabras, a través de estilizados gestos y
movimientos y se convirtidé en un lenguaje no verbal en la multicultural Roma. La
cristianizacion del Imperio Romano introdujo una nueva era en la que el cuerpo, la

sexualidad y la danza resultaron unidas y fueron objeto de controversia y conflictos.

3.2.1.3 LA DANZA EN LA EDAD MEDIA

La actitud de la Iglesia Cristiana hacia la danza, a partir del S IV y durante toda la
Edad Media fue ambivalente. Por un lado encontramos el rechazo de la danza como
catalizadora de la permisividad sexual, lascivia y éxtasis por lideres de la Iglesia
como S. Agustin (354-430) cuya influencia continué durante toda la Edad Media.
Por otro lado, antiguos Padres de la Iglesia intentaron incorporar las danzas propias
de las tribus del norte, celtas, Anglosajones, galos. En los cultos cristianos. Las
danzas de celebracion estacional fueron a menudo incorporadas a las fiestas

cristianas que coincidian con antiguos ritos de fin del invierno y celebracion de la
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fertilidad con la llegada de la primavera. A principios del siglo IX Carlomagno
prohibio la danza, pero el bando no fue respetado. La danza continué como parte de
los ritos religiosos de los pueblos europeos aunque camuflados con nuevos nombres
Yy NUEVOS propositos.

Durante esta época surgié una danza secreta llamada la danza de la muerte,
propiciada por la prohibicion de la iglesia y la aparicién de la Peste Negra. Nacida
como danza secreta y extasica durante los siglos XI y XII la danza de la muerte
comenzd como respuesta a la Peste Negra que matdé a mas de 50 millones de
personas en 200 afios. Esta danza se extendié desde Alemania a Italia en los siglos
XIV y XV y ha sido descrita como una danza a base de saltos en la que se grita y

convulsiona con furia para arrojar la enfermedad del cuerpo.

3.2.1.4 EL RENACIMIENTO Y EL NACIMIENTO DEL BALLET

El advenimiento del Renacimiento trajo una nueva actitud hacia el cuerpo, las artes
y la danza. Las cortes de Italia y Francia se convirtieron en el centro de nuevos
desarrollos en la danza gracias a los mecenazgos a los maestros de la danza y a los
musicos que crearon grandes danzas a escala social que permitieron la proliferacion
de las celebraciones y festividades. Al mismo tiempo la danza se convirtié en objeto
de estudios serios y un grupo de intelectuales autodenominados la Pléyade
trabajaron para recuperar el teatro de los antiguos griegos, combinando la musica, el
sonido y la danza. En la corte de Catalina de Medici (1519-1589), la esposa italiana
de Enrique I, nacieron las primeras formas de Ballet de la mano del genial maestro
Baltasar de Beauyeulx. En 1581, Baltasar dirigio el primer ballet de corte, una

danza idealizada que cuenta la historia de una leyenda mitica combinando textos
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hablados, montaje y vestuario elaborado y una estilizada danza de grupo. En 1661,
Luis XIV de Francia autorizo el establecimiento de la primera Real Academia de
Danza. En los siglos siguientes el ballet se convirtié en una disciplina artistica
reglada y fue adaptandose a los cambios politicos y estéticos de cada época. Las
danzas sociales de pareja como el Minuet y el Vals comenzaron a emerger como
espectaculos dindmicos de mayor libertad y expresion.

En el siglo XIX, la era del ballet romantico refleja el culto de la bailarina y la lucha
entre el mundo terrenal y el mundo espiritual que trasciende la tierra, ejemplarizado
en obras tales como Giselle (1841), Swan Lake (1895), y Cascanueces (1892). Al
mismo tiempo, los poderes politicos de Europa colonizaron Africa, Asia y Polinesia
donde prohibieron y persiguieron las danzas y los tambores por considerarlos bastos
y sexuales. Esta incomprension de la danza en otras culturas parece cambiar al final
de la Primera Guerra Mundial y las danzas de origen africano y caribefio crean

nuevas formas de danza en Europa y en América.

3.2.1.5 LA DANZA EN EL SIGLO XX

Después de la 1 Guerra Mundial, las artes en general hacen un serio cuestionamiento
de valores y buscan nuevas formas de reflejar la expresion individual y un camino
de la vida mas dinamico. En Rusia surge un renacimiento del ballet propiciado por
los mas brillantes coredgrafos, compositores, artistas visuales y disefiadores. En esta
empresa colaboraron gentes como: Ana Pavlov, Claude Debussy, Stravinsky, Pablo
Picasso... Paralelamente a la revolucion del Ballet surgieron las primeras
manifestaciones de las danzas modernas. Como reaccion a los estilizados

movimientos del ballet y al progresivo emancipa miento de la mujer surgié una
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nueva forma de bailar que potenciaba la libre expresion. Una de las pioneras de este
movimiento fue [sadora Duncan. A medida que la danza fue ganando terreno, fue
rompiendo todas las reglas.

Desde los afios 20 hasta nuestros dias nuevas libertades en el movimiento del
cuerpo fueron los detonantes del cambio de las actitudes hacia el cuerpo. La musica
con influencias latinas, africanas y caribefias inspiraron la proliferacion de lgs salas
de baile y de las danzas como la rumba, la samba, el tango 6 el cha cha. El renacer
del Harlem propici6 la aparicion de otras danzas como el lindy-hop 6 el jitterbug. A
partir de la década de los 50 se tomaron el relevo otras danzas mas individualistas
como el rock and roll, el twist y el llamado free-style; luego aparecio el disco
dancing, el breakdancing. La Danza, con mayusculas, sigue formando parte de
nuestras vidas al igual que lo hizo en la de nuestros antepasados. Es algo vivo que
evoluciona con los tiempos pero es consustancial con la naturaleza humana.

Hitp.//Moldes1. Tripod.com/Tecnica/Historia. Html
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3.2.1.6 ISADORA DUNCAN Y EL ESPIRITU DE UNA EPOCA

(1878-1927) San Francisco, California.

A los diez afios Isadora abandona la escuela y empieza a dar clases de baile a los
nifios del barrio. Es la época en la que juega en la playa, mientras imagina y crea
movimientos con sus manos y sus pies, juega con las olas y tiene sus primeras ideas
sobre lo que después serd su arte: "Naci a la orilla del mar. Mi primera idea del

movimiento y de la danza me ha venido seguramente del ritmo de las olas.

Los ultimos afios de la vida de Isadora fueron en Niza, en la Riviera Francesa donde
continué con su tenaz dedicacion a la danza, escribié sus memorias (que no llegd a
ver publicadas), ensayos sobre danza y planeaba escribir otro libro con sus

experiencias en Rusia.

En esta época comienza a delinearse su teoria de la danza: "...pude, al fin, descubrir
el resorte central de todo movimiento, el crater de la potencia creadora, la Unidad de
donde nace toda clase de movimientos, el espejo de vision para la creacion de la
danza. De este descubrimiento nacio la teoria en la que fundé mi escuela. La danza
es un arte cuyo consumo no puede ser diferido en el tiempo como la apreciacion de
la pintura o la literatura; retne la musica y el cuerpo en un punto del tiempo y el
espacio, y hace del hecho artistico un momento unico, irrepetible. Aunque se
registre a través de medios audiovisuales o a través de una cronica periodistica, la
esencia ya no esta alli; sino que hay que rastrearla en la mirada privilegiada de

quienes estuvieron presentes.
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La danza que (re)nace a partir de Isadora Duncan intenta un rescate del pasado
mitico y un retorno a la naturaleza (neo-romanticismo), tiene en comun con las
vanguardias artisticas y politicas el espiritu de enfrentamiento al arte burgués
(representado por el ballet) y reflexiona sobre la existencia, el cosmos y el lugar del
arte (expresionismo e ideas nietzscheanas). Como la gran mayoria de los artistas de
su época, sus ideas sobre el arte se cruzan con ideas politicas, en su caso de corte
revolucionario marxista-leninista e ideas sobre el lugar de sujeto mujer en la
sociedad moderna. Diarios: Clarin domingo 17 de marzo 2002 "Clima de época:
Isadora Duncan en Buenos Aires" Por Laura Falcoff.

Fuente: Mariela Acevedo, "Isadora Duncan y el espiritu de una época”, texto
escrito en el contexto de la materia Principales corrientes del pensamiento
contemporaneo de la Carrera de Ciencias de la Comunicacion de la Universidad de

Buenos Aires, en 2005.
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3.2.2. TEORIAS DE LA DANZA Y LA MOTRICIDAD
3.2.2.1 TEORIA DE LA ANTROPOLOGIA La Antropologia (del’ griego

anthropos, 'hombre (humano)', y logos, 'conocimiento')

3.2.2.2 ANTROPOLOGIA SOCIAL Y CULTURA

La Antropologia es una ciencia que estudia las respuestas del ser humano ante el
medio, las relaciones interpersonales y el marco sociocultural en que se
desenvuelven, cuyo objeto va a ser el estudio del hombre en sus multiples
relaciones; ademas estudia la cultura como elemento diferenciador de los demas
seres humanos. Estudia al hombre en su totalidad, incluyendo los aspectos
bioldgicos y socioculturales como parte integral de cualquier grupo o sociedad. Se
convirtié en una ciencia empirica que reunié mucha informacion, ademas fue la
primera ciencia que introdujo el trabajo de campo y surge de los relatos de viajeros,
misioneros, etc.

Tras el desarrollo de diferentes tradiciones tedricas en diversos paises, entrd en
debate cual era el aspecto de la vida humana que correspondia estudiar a la
antropologia. Para esa época, los lingiiistas y arquedlogos ya habian definido sus
propios campos de accion. Edward B. Tylor, en las primeras lineas del capitulo
primero de su obra Cultura primitiva, habia propuesto que el objeto era la
cultura o civilizacion, entendida como un «todo complejo» que incluye las
creencias, el arte, la moral, el derecho, las costumbres y cualesquiera otros
habitos adquiridos por el hombre como miembro de una sociedad. Esta
propuesta esta presente en todas las corrientes de la antropologia, yé sea que se

declaren a favor o en contra.

51

MICAELA BASTIDAS

www.nitropdf.com




MICAELA BASTIDAS

Sin embargo, a partir del debate se presenta un fendmeno de constante atomizacion
en la disciplina, a tal grado que para muchos autores —por citar el ejemplo mas
conocido—, el estudio de la cultura seria el campo de la antropologia cultural; el de
las estructuras sociales seria facultad de la antropologia social propiamente dicha.
De esta suerte, Radcliffe-Brown (antropélogo social) consideraba como una
disciplina diferente (y errada, por lo demas) la que realizaban Franz Boas y sus
alumnos (antropdlogos culturales). Segin Clifford Geertz, el objeto de la
antropologia es el estudio de la diversidad cultural.

http.//html.rincondelvago.com/antropologia_6.html

3.2.2.3 TEORIA DE LA PSICOLOGIA («psico», del griego, alma o actividad

mental, y «logiay, tratado, estudio)

A) TEORIA DEL CONDUCTISMO

Uno de los defensores mas importantes del conductismo fue Burrhus Frederic
Skinner, quien escribid diversos trabajos con gran controversia acerca de diferentes
técnicas psicoldgicas para la modificacion del comportamiento. Una de sus
principales técnicas fue el condicionamiento operante, forma de aprendizaje a
consecuencia de estimulos reforzadores del ambiente. El fin de las teorias de

Skinner era crear una sociedad en completa armonia.

“Muchos conductistas destacan de que la repeticion de un habito E-R termina por
fortalecerlo, es por ello que los estudiantes deberian enfrentarse a una asignatura en
el seno de un clima positivo y asociarlo con emociones positivas.”

(BACKER, SCHER Y MACKLER 1997:55)
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B) TEORIA DEL COGNITIVISMO

La psicologia cognitiva es una escuela de la psicologia que se encarga del estudio de
la cognicién, es decir de los procesos mentales implicados en el conocimiento. Se
define a si misma como heredera de la ciencia fundada por Wundt (Leipzig, 1879) y
esta enfocada en el problema de la mente y en los procesos mentales. Tiene como
objeto de estudio los mecanismos de elaboracion del conocimiento, desde la
percepcion, la memoria y el aprendizaje, hasta la formacion de conceptos y
razonamiento logico. Lo «cognitivo» se refiere al acto de conocimiento, en sus
acciones de almacenar, recuperar, reconocer, comprender, organizar y usar la
informacion recibida a través de los sentidos. (DANIEL KAHNEMAN, 2006:158)
“Los procesos cognitivos influyen en el aprendizaje, si el aprendizaje depende de
coémo se procesa esto significa que tales procesos cognitivos deberian ser una de las
principales preocupaciones de los educadores las dificultades de aprendizaje de los
alumnos suelen reflejarse unos procesos cognitivos inapropiados es entonces donde
los profesores no solo deben conocer lo que los alumnos estan intentando aprender

sino también como lo estan intentando”. (ORMROD 2005:208)

3.2.2.4 TEORIA DEL APRENDIZAJE DE BANDURA

Esta teoria explica el desarrollo a través de los principios del aprendizaje, bien sea
por mecanismos de condicionamiento clasico y operante, o por mecanismos de
aprendizaje social, como imitacion y modelado. Asi, para Watson o Skinner, el
resultado del desarrollo dependera de la historia de refuerzos y castigos que haya

recibido un individuo, lo que en definitiva conformara su conducta y desarrollo,
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mientras que para Bandura, éstas dependeran de la observacién e imitacion de la
conducta de otras personas, a las que consideramos modelos de comportamiento.

“Cuando una situacién concreta llena la atencion de un individuo hacia la
informacion que debe aprenderse, se produce el aprendizaje incluso en ausencia de

recompensa”. (CERMAC y CRANK 1979:8).
3.2.2.5 EL PAPEL DE LA MOTRICIDAD EN LA TEORIA PIAGETIANA

Entre las contribuciones mas importantes de la obra de Piaget ha sido la de
desenmaraiiar la evolucion del conocimiento en el nifio. Su método clinico-genético
€ investigaciones tienen interés para los estudiosos de la motricidad en el sentido de
resaltar el papel que las acciones motrices tienen en el camino de acceso al
conocimiento. Para Piaget la estructuraciéon psicoldgica permite la adaptacion del
ser humano al mundo circundante, consistiendo estas en la generacion de esquemas
como sistema organizado de acciones sensorio motrices o cognoscitivos. Se
presentan entre el cuarto y el decimo mes. El nifio empieza a gatear y a manipular
objetos diversos y trata de repetir, cada vez con mayor precision (acomodacion), las

experiencias de manipulacion que le resulta agradable.

Para Piaget la motricidad interviene a diferentes niveles en el desarrollo de las
funciones del cognitivas. “Todos los mecanismos cognoscitivos reposan en la
motricidad”, enfatiza en su trabajo. El pensamiento es la accién sobre los objetos,
hecho que resalta la dimensién motriz de la conducta intelectual. No obstante si es

caracteristico para el ser humano poder pasar sin necesidad de actuar directamente
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sobre los objetos manipuldndolos mentalmente, ello no debe disminuir el valor de la

motricidad que posee en el desarrollo humano.

Piaget distingue estadios sucesivos en el desarrollo de la cognicion:

>

El desarrollo del pensamiento sensorio motriz (nacimiento a 2
afios).- En este estadio aparecen las habilidades locomotrices y
manipulativas, aprende a manejar de manera habil la informacion
sensorial. El nifio reconoce las invariantes funcionales de los objetos,
desarrollando una conducta intencional.

El desarrollo del pensamiento pre-operacional (1.5-5 aiios).- En
este estadio el nifio aprende a representar el tiempo y el espacio y
desarrollan el lenguaje.

El desarrollo del pensamiento operatorio (4-8 aifios).- La
interaccion social en este estadios permitida por el lenguaje ayuda a
superar la falta inicia de acomodacion de las ideas del medio
ambiente.

El desarrollo del pensamiento de operaciones concretas (7-12
afios).- En este estadio el nifio tiene la capacidad de crear conceptos
generales y operaciones logica sencillas.

El desarrollo del pensamiento de las operaciones formales (12 a
mas).- En este estadio la mentalidad del nifio ya madura en cuanto a
su estructura es capaz de mayores abstracciones, de raciocinio
hipotético-deductivo, de  manejar  conceptos  de alta

complejidad.(Mufioz, 2003:180)
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3.2.3 CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS DEL DESARROLLO
La evolucion del desarrollo psicomotor, se da de la siguiente manera a través del
desarrollo y maduracion del ser humano segln, Pierre Vayer
TERCERA ETAPA: DE LOS CINCO A LOS SIETE ANOS (PERIODO DE
TRANSICION).
e [l desarrollo de las posibilidades del control muscular vy el control
respiratorio.
e La afirmacion definitiva de la lateralidad (predominio de uno de los lados de
nuestro cuerpo).
e El conocimiento de la derecha y la izquierda.
e Laindependencia de los brazos con relacién al cuerpo.
(BERRUEZO, P.P.; 1999: 24)

3.2.4 EL MODELO DEL DESARROLLO MOTOR DE D.V. GALLAHUE.

Propone un modelo de secuencia, con el propdsito de servir de base para la
programacion de actividades motrices para la educacion fisica formal. Parte del punto
de vista de que los cambios observables en las caracteristicas del movimiento, reflejan
el proceso de desarrollo, orientando hacia el nivel superior de la secuencia para la
adquisicién de actividades deportivas. Establece una serie de fases en el desarrollo
motor, las cuales corresponden cronolégicamente con momentos concretos de la vida,
destacando asi mismo la existencia de diversos estadios en cada una de las fases.

La motricidad humana camina a través de diferentes fases caracterizadas por una serie

de conductas motrices.
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%+ Fase de movimientos reflejos: Se caracteriza por los primeros meses de la vida
%+ Fase de movimientos rudimentarios: Son los primeros movimientos que efectia el
bebe, tiene muchos defectos, la motricidad carece de eficacia.
% Fase de movimientos fundamentales: Consigue los movimientos basicos (lanzar,
correr, saltar, etc.), dura hasta los 7 afios, la marcha se parece a la del adulto.
% Fase de movimientos relacionados con el deporte: Aqui ya podemos hablar de
précticas deportivas como las técnicas de cada uno.
Dentro de cada fase hay momentos de ajuste y momentos de especificacion, los
momentos de ajuste pueden ser cuando comienza cada fase, y los momentos de
especificacion formarian la base para la fase siguiente.
» El ser humano progresa de lo simple a lo complejo y de lo global a lo especifico,
asi que no puedo enseifiar algo especifico sino tiene lo basico.
» Cada sujeto debe superar cada fase para poder acceder a conductas motrices mas
complejas.
» Los seres humanos pueden encontrarse en fases diferentes a la vez, en distintas

tareas o habilidades.

Asi, graficamente coloca en la base de una piramide los movimientos y reflejos
caracteristicos de los neonatos para llegar a la cumbre con la especializacion motriz,
donde se ubica en el dominio deportivo.

En el siguiente grafico se visualiza la propuesta de Gallahue.
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Piramide de fases y estadios del desarrollo motor

Mds y 14 afios Estadio especial

Fase de

11-13 afios movimientos Estadio especifico

relacionados

7-10 afios con el deporte Estadio general

6-7 afios estadio maduro
Fase de movimientos
4-5 aiios Estadio elemental
Fundamentales
2-3 aflos Estadio inicial
1-2 afios estadio pre control
Fase de movimientos
Rudimentarios stadio de inhibicién
1 afio refleja
4 mes Estadio de
4 meses / Fase de movimientos decodificacion
Utero reflejo
t t
Periodo de edad aproximada Estadio del desarrollo
del desarrollo
Fuente: Gallahue, 1982.
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3.2.5 DANZA Y MOVIMIENTO TERAPIA
Es una forma de psicoterapia que focaliza el uso del movimiento corporal como
medio de cambio. El movimiento corporal puede ser un medio preventivo de
intervenciéon y también un medio de evaluacion de diagndstico especifico.
Mientras que las relaciones complejas entre mente y cuerpo han sido reconocidas y
estudiadas, ha habido poca exploracién en el uso del cuerpo como fuerza curativa
para las enfermedades emocionales. Cuerpo-mente es un sistema que debe
funcionar armonicamente. L.a danza y movimiento terapia estd basada en esta
asuncion y construida sobre conceptos psicoldgicos y fisiologicos que promueven
la salud y reducen el stress. Sus fundamentos se encuentran en la investigacion en
la comunicacién no verbal y el movimiento corporal, la psicologia del desarrollo

humano y los diferentes sistemas de analisis del movimiento. (4DTA4, 2005)
3.2.5 EL VALOR FORMATIVO DE LA DANZA

La danza, tan antigua como el mismo ser humano, tan antigua como el placer que
siente el hombre por el movimiento, ha sido el medio natural a través del cual el
hombre se ha comunicado e interrelacionado con sus congéneres. La danza puede
ser definida como “combinacion de movimientos armoniosos realizados sélo por
el placer que ese ejercicio proporciona al danzante o a quien lo contempla”. Se
danza por diversion, para relajar los musculos y liberar tensiones, para revivir el
vinculo social que tenemos con los demas, para relacionar nuestro cuerpo en
movimiento con los movimientos del otro, del otro que se ama, del otro que se

quiere sentir, del otro a quien se quiere comunicar algo.
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El placer y los beneficios que proporciona su practica, hace de la danza un
importante recurso para el desarrollo motriz del nifio, la cual puede complementar
las actividades propias del futbol, actividades que se van a ver enriquecidas gracias
al desarrollo de los diferentes contenidos y coreografias, accediendo el nifio a
mayores experiencias a través del estimulo de su potencial motriz para el
desarrollo de sus habilidades motrices, capacidades perceptivo-motrices y
capacidades coordinativas, ampliando su capacidad de movimiento en favor del
control y dominio corporal para un mejor desempefio deportivo. (LESSE 1982:83)

(PADILLA MOLEDO, Carmen y HERMOSO VEGA, Yolanda. Siglo XXI).

3.2.6 INICIO DE LOS ESTUDIOS DE LAS DANZAS Y EL PROBLEMA
NACIONAL (1900-1941).

La reflexion sobre las danzas y la cultura en general en el Pert, durante las primeras
décadas del siglo XX, es dificil de disociar de una de las principales preocupaciones
intelectuales de la época: el problema nacional. La independencia politica de Espafia
no habia conseguido conformar en el Perd una comunidad nacional y abolir las
desigualdades estamentales de origen colonial. En este periodo el criterio implicito
de “patria” que manejaban las elites estaba ligado a la cultura y lengua espafiola, las
cuales excluian automaticamente a los “indios” que eran la mayoria de la poblacién
peruana.

La poblacién indigena para 1900 llegaba a la cifra de dos millones de habitantes de

los 3.4 que contenia en total el Peru. (CONTRERAS 1996:156)
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3.2.7 DEFINICIONES DE LA DANZA:
> “La danza es la reaccién del cuerpo humano de una impresion o idea
captadas por el espiritu, porque cualquier movimiento suele ir acompafiado
de un gesto” (ROBINSON 1992:6).
»> “La danza es un arte que utiliza el cuerpo en movimiento como lenguaje

expresivo” (WILLEN 1985:5).

“Mediante la ejecucion de la danza la persona puede manifestar las
distintas costumbres, creencias y actividades realizadas en cada cultura ya
que el cuerpo es un medio por el cual el ser humano comunica, expresa

sentimientos y pensamientos”

» “La danza puede definirse como la actividad espontanea de los
musculos bajo la influencia de alguna emocion intensa, como la alegria
social o la exaltacion religiosa. También puede definirse como
combinaciones de movimientos arménicos realizados solo por el placer
que ese ejercicio proporciona la danzante o a quien le contempla.se
trata de movimientos cuidadosamente ensayados que el danzante
pretende representen las acciones y pasiones de otras personas. Es su
sentido mas elevado parece ser para el gesto-prosa lo que el canto para
la exclamacién instintiva de los sentimientos. (LEESE Y PACKER

1991: 15-16).
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Las definiciones de todos los autores que dan a conocer que la Danza
es el arte de los movimientos del cuerpo en un tiempo y espacio
determinado, quiere representar vivencias, tradiciones y costumbres de
un pueblo a través de expresiones corporales. Son muy resaltantes
fodas estas aportaciones de dichos autores ya que Danza es una
herramienta para expresar lo que sienten, disfrutar de su cuerpo y asi

los nifios descubren sus habilidades y destrezas.
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3.2.8 DANZA SAN ISIDRO LABRADOR

- DEPARTAMENTO: MOQUEGUA.

- PROVINCIA: MARISCAL NIETO.

- DISTRITO: SAN CRISTOBAL CARUMAS, CALACOA Y
CUCHUMBAYA.

- ANEXO: BELLAVISTA.

- GENERO: AGRICOLA - RELIGIOSA.

-  ORIGEN : COLONIAL

La ciudad de Moquegua fue fundada por los espafioles el 25 de noviembre
de 1541 con el nombre de Villa de Santa Catalina de Moquegua y sus
habitantes se dedicaron mayormente a la agricultura, al cultivo de la vid y a
la preparacion de vinos. Fue lugar de paso obligado de los viajeros que se
dirigian a la meseta del Collao, en Puno, y su riqueza y su economia se
sustentaron en una intensa produccién vitivinicola llegando a exportar

vinos y piscos (aguardientes) hacia Bolivia y Centro América.

3.2.8.1 FECHAS EN QUE SE EJECUTA LA DANZA

La danza san Isidro labrador es una costumbre que fue traida nuestro pais
en la época colonial y que se celebra hasta la actualidad, con la devocion y

alegria de los pobladores de la zona.

La danza es ejecutada en la fiesta patronal de San Isidro Labrador, en los
pueblos alto andinos de los distritos de San Cristobal, Cuchumbaya y

Carumas (zona Aymara), de la provincia de Mariscal Nieto del
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departamento de MOQUEGUA,; de influencia espafiola por la llegada de la
religion catdlica, y traido por los conquistadores hacia estos pueblos donde
guardan costumbres ancestrales combinadas con la ferviente devocion y
respeto a Cristo y al santo patréon San Isidro Labrador, a quien le piden
bendicién para que sus chacras puedan producir buenos frutos y realizar
una buena cosecha y también tener abundancia del ganado en especial el
ganado vacuno, ya que también crian el ganado ovino por su carne y lana y
los burros y caballos que son muy necesarios para poder trasladar las
cosechas y las herramientas de trabajo .Estas costumbres se realizan entre
los meses de mayo, junio y julio, rindiéndole mucha devocion en cada uno
de los pueblos de la zona alto andina En estas fiestas participan los
“alferados” o los “alferes” Quienes cada afio se esmeran en realizar cada
vez mejor para asi poder ganarse el respeto de sus familiares y de todos los

habitantes de la zona.

La historia de Moquegua se relaciona intimamente con la del Altiplano.
Durante el Horizonte Temprano la region estuvo asimilada por la cultura
Pucara y en el Horizonte Medio por los hombres de Tiahuanaco.
Posteriormente tuvieron influencia de los reinos aymaras mas importantes

de la regién del Collao; los collas y los lupacas.

Dada la cercania de los reinos aymaras con el Cusco, al iniciarse la
expansion inca, tanto los reinos como sus colonias, quedaron bajo el poder
del Tahuantinsuyo. Subaya se convirtié en su centro administrativo. Se

estima que alrededor del afio 1540 llegaron los primeros espafioles en
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busca de tierras para establecerse. Uno de los trece de la isla del Gallo,
Juan de la Torre, capitaneé la expedicion que inicié la dominacion espafiola
en la villa situada entre las montafias Huaynaputina y Tixani. Asentada en
plena regién volcanica, la ciudad ha sufrido numerosos temblores y

terremotos, como el de 1604 que destruyo gran parte del area urbana.

La region de José Carlos Mariategui, ubicado al sur del territorio peruano,
tiene su fisonomia especial, su caracteristica peculiar en cuanto a
costumbres, creencias, fiestas, supersticiones se refiere, porque todavia se
mantiene en muchos pueblos todo este matiz de emociones populares, con
mas nitidez y pureza que en otros lugares de nuestro territorio Nacional. En
cuanto a las fiestas, sobre todo a los bailes por influencia de otras que han
sido importadas, se han ido perdiendo o fusionando en forma tal que no

han conservado en su primitivo estado.
3.2.8.2 GENERO.

La danza es de caracter agricola y también religioso, Es agricola por que
dentro de la danza se hace una remembranza de la siembra y a la vez se

rinde culto al santo patrono san Isidro labrador.
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3.2.8.3 ANTECEDENTES HISTORICOS

Moquegua se levanta con su zaga indomable, los Puquinas, mediante los
mitos y leyendas de aquellos sus antepasados, quienes sucumbieron al
dominio de los AYMARAS y los INCAS y luego a la imposicion de la
cultura Espafiola: LOS PUQUINAS O UROS Uno de los pueblos de mas
remoto origen en América, es los Uros (denominacion despectiva que
dieron los espafioles, a los Puquinas o causa de su fealdad), los Puquinas es
el tronco que se habria ramificado los mas antiguos pobladores de

Moquegua.

Los Puquinas llegaron a establecer en el sur del Pert un poderoso,
progresista y organizado reino que abarco hasta el altiplano boliviano.
Tuvieron una agricultura muy tecnificada y avanzados sistemas de
irrigacion (en Arequipa, Moquegua, Tacna, Puno y Cuzco) este reino llego
a su apogeo antes del imperio de los Incas. “CARLOS TROLL” dice: Que
en el sur del pais hubo 3 oleadas étnicas que desalojaron, a los pobladores
que encontraron establecidos se apoderaron de las tierras y luego tomaron
el dominio politico y militar en este orden siguiente: Los puquinas, Los
aymaras, Los quechuas Que sometieron la region al dominio del Imperio
Inca, es interesante al respecto el estudio de la toponimia regional, pues se
encuentran lugares con nombres en lengua puquina, aymara y quechua

siendo evidente la continua relacion en Moquegua y Puno.
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3.2.8.4 DESCRIPCION DE LA DANZA

La danza san Isidro labrador tiene la siguiente estructura. Esta fiesta dura

aproximadamente de 5 a 9 dias y se desarrolla de la siguiente manera:
0 LAS VISPERAS

Es el dia en que el “alferado” invita a toda la poblacion, quienes luciendo
sus mejores trajes tipicos asisten a las entradas de la lefia, los cuales se
hacen a modo de procesion en un desfile con acompafiamiento de una

banda de musicos.
0 EL PRIMER DiA

El dia central es iniciado con un “albazo” a partir de las 11 a 12 del
mediodia comienzan a concentrarse los familiares y pobladores con sus
respectivas “ecatas” (regalos que se hace a los alferados de bienes como
aguayos (llicllas tejidas) huacas (fajas), alimentos de la zona como el
choque (Papa), y otros productos de la zona. Los “alferados” y padrinos
sirven a los ectadores (los que traen los regalos) un vasito de aguardiente
(alcohol o de un vaso de cerveza, luego pasan a saborear la deliciosa

comida que ha mandado a preparar el “alferado”
0 EL SEGUNDO DiA

Llamado “también” dia de la mujer, se realizan los mismos actos

costumbristas del dia anterior, y con la presencia de los familiares de la
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mujer del “alferado” quienes se hacen presentes con “ecatas” donde tratan

de superar a los familiares del “alferado” varén
0 TERCER DiA Y DIAS POSTERIORES.

Es iniciado con un albazo y a partir de la 1 de la tarde, los pobladores
comienzan a concentrarse con sus respectivas y diferentes yuntas o toretes
hasta aproximadamente las 4 de la tarde. Todos se concentran en la plaza
principal del pueblo en un aproximado de 60 a 80 yuntas adornados con
aguayos (llicllas) sobre el lomo. Una vez que estan concentrados todos los
pobladores en la plaza se inicia La procesién del patrén San Isidro
Labrador, luego se realiza la tradicional misa, luego el parroco echa la
bendicion a todos los animales que estan presentes en la plaza. Una vez
bendecidos las yuntas o toretes, comienza el simulacro de la siembra con
los toros, el guiador y las mujeres que estan bien vestidas simulan una
siembra, recorriendo las calles del pueblo arrojando el maiz. Papas y flores,
ademas simulan irrigar con chicha de maiz. Al dia siguiente se realiza la
despedida o fin de fiesta o mas conocido como el “cacharpaya” donde
todos los familiares, amigos, cocineros y en si todos los pobladores salen a
bailar con un ritmo mas alegre recorriendo las calles, curiosamente llevan

ollas, adornos de castillos y los alimentos que han sobrado el dia anterior.
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3.2.8.5 VIDA DE SAN ISIDRO LABRADOR

San Isidro labrador. Su vida estuvo envuelta en piadosas leyendas, nacié a
finales del siglo XI. Fue bautizado en la parroquia de San Andrés, de
Madrid. En su juventud, trabajé primero como pocero; después, como
agricultor al servicio de su patrono, Juan de Vargas. Posteriormente,
trabajé su pequefia hacienda en la ribera del Manzanares. Salié de Madrid,
junto con otros muchos del lugar, cuando Ali, caudillo arabe, toma Toledo
al frente del imponente ¢jército de Almoravides Se instala temporalmente
en Torrelaguna donde contrajo matrimonio con Toribia, luego Santa Maria
de la Cabeza, natural de Uceda, Guadalajara, de quien tuvo su hijo Illan,
también tratado como santo. Murié de edad muy avanzada en Madrid. Fue
enterrado en el antiguo cementerio de la parroquia de San Andrés. Su
cuerpo incorrupto se conserva en la Colegiata de San Isidro de Madrid. El
arcon donde secularmente estuvo depositado se visita en la Capilla que
tiene dedicada en la Catedral de Nuestra Sefiora de la Almudena, de
Madrid. Es patrono principal de la Villa de Madrid y de la Archidiocesis de

Madrid. Los agricultores lo tienen como especial protector.
3.2.8.6 VESTIMENTA:

- MUJ ERES:
e Pollera negra, pollera roja, calzoneta bombacha, blusa
bombacha con aplicaciones en la pechera y en las mangas

corpifio negro o rojo bordado con motivos ecoldgicos.

69

MICAELA BASTIDAS

www.nitropdf.com




¢ Montera modelo Pizarro Fajas tejida adornado a los extremos
con wichis multicolores.

e QOjotas manta.

- VARONES:

e Pantalon de color negro con botapie color blanco Camisa
blanca.

e Chaleco negro adornado a la altura del pecho con chiwchis
Sombrero negro Ojotas.

e Fajas tejidas adornado a los extremos con wichis
multicolores.

e OTROS ACCESORIO: Arados, Azadones, Banderas

peruanas en sus respectivas astas, Anda con la imagen e San

Isidro Labrador.
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MICAELA BASTIDAS

3.2.9 FORMAS DE DANZA.

Existen muchas clasificaciones pero se clasifican segun diferentes autores:

WILLEM (1985). Considera la danza desde tres apartados:

Danza de base. Se caracteriza porque son formas simples. Los elementos
mas importantes son el ritmo y la expresion de sensaciones y sentimientos.
Ej.: Danzas folkléricas.

Danza académica. Idealizacion del cuerpo humano. Elitismo profesional.
Perfeccionamiento técnico. EJ Baile deportivo, ballet, danza clasica—
espafiola.

Danza moderna. Exploracion de los contenidos expresivos de los diferentes
componentes del movimiento. El espacio, el tiempo, la dindmica y las
formas corporales.(Igual a danza contemporanea dentro de esta

clasificacion).

3.2.10 ELEMENTOS DE LA DANZA

3.2.10.1 MOVIMIENTO

e Cambio de posicion o de lugar efectuado por un cuerpo o por una de sus
partes.

e Desplazamiento de piezas Oseas a continuacion de la movilizacion de
una articulacidn por contracciones musculares.

e Tiene caracteristicas cinéticas (fuerza) y cinematicas (velocidad,
aceleracion, direccion, amplitud).

Robert Rigal, Ph. D. Psicomotricidad. UQAM Canada, (INDE 2006:158)

71

www.nitropdf.com




a) LOCOMOCION: Movimiento continuado desde un lugar a otro, ya
sea con pasos, brincando, rodando sobre el suelo, deslizandose, o

haciendo la rueda.

b) GESTUALIDAD: movimiento de una parte del cuerpo que no
sostiene el piso de todo ¢él; por ejemplo cabecear, encogerse de

hombros, hacer sefias con la mano, o balancear con el pie.

¢) ELEVACION: Erguimiento, accién de levantarse, salto, todos los

movimientos que actuan en sentido contrario a la ley de la gravedad.

d) ROTACION: Giro de todo el cuerpo sobre un eje.
Dominguez, Isabel, Gémez, Eva, Hartmann, Wolfgang, Hernandez,
Ana, palacios, Fernando. (2004).
3.2.10.2 RITMO

Es importante destacar en este momento la original aportacion, cuando
relaciona y establece un paralelismo entre la musica (ritmo, melodia y
armonia) y el hombre (vida fisica, vida afectiva y vida emocional) a través
de tres componentes. (E. WILLEMS 1979:45).
La definicion del concepto “ritmo” ha sido abordada por distintos autores
que, en funcidon del aspecto destacado, la han asociado a componentes
filosoficos, estéticos, temporales, de movimiento, musicales, psicologicos,
bioldgicos, de periodicidad, de estructura, etc.

Algunas de estas definiciones proponen las siguientes explicaciones:
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e “Proporcion de tiempo entre diversos sonidos, movimientos,
fendmenos o actos repetitivos.”

e “Disposicion simétrica, y en ocasiones periodica, de tiempos fuertes y
débiles en un verso, en una composicion plastica.”

e “Frecuencia de un fendémeno fisioldgico o bioldgico periddico.”

e “Movimiento que imprimimos a la musica, de la cual es un elemento
esencial, que consiste en la alternancia sucesiva de sonidos fuertes y
débiles, cortos y largos, y que surge del auto desarrollo de la frase
musical.”

e “Distribucion de una duracion en una secuencia de intervalos regulares,
en relacion con una referencia y dotada de una funcion y un caracter
estético.”

e “Movimiento o ruido regular, periddico, cadenciado (ritmo de las olas,

ritmo cardiaco, ritmo respiratorio)”.

3.2.10.3 RITMO Y MOVIMIENTO.
A nivel motor el movimiento se ordena en funcion de momentos de tension y
relajacion. Los efectos positivos del ritmo en el movimiento son:

e Regulador del sistema orgénico.

e Eficacia sobre la creatividad individual y la expresion en grupo.
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3.2.10.4 RITMO MOTOR.

El ritmo motor es individual de cada persona y cambia con la maduracion y el
desarrollo perceptivo— motor durante la vida. LAMOUR, 1985 realiza una
clasificacion del ritmo motor en funciéon de la duracion del movimiento y la
accion, y distingue:

e  Movimientos periddicos.

e Acciones con una sucesion regular de acentuaciones periodicas. Ej.: andar,
correr..

e Estructuras repetitivas. Son reproducciones idénticas del movimiento con
diferencias internas cualitativas de duracién e intensidad. Ej.: vals, gestos
deportivos del mismo grupo.

e Estructuras no repetitivas. Son movimientos sobre tiempo constante con
formas motoras que no se repiten en series idénticas pero que forman una
inteligibilidad temporal basada en datos periddicos subyacentes. Ej.:
patinaje artistico, danza clasica, gimnasia artistica...

e Infra ritmos. Son movimientos con una duracion muy corta en estructuras
temporales sin periodicidad percibida. Ej.: Lanzamiento de disco,
levantamiento de peso.

e Actitudes. Son ejercicios realizados con movilidad méas o menos

prolongada que incluyen contracciones isométricas. Ej.: yoga.
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3.2.11 COREOGRAFIA

3.2.11.1 COMPOSICION Y COREOGRAFIA.

Composicion. Se define como un procedimiento de eleccion y combinacion de
acciones motoras para elaborar secuencias de movimientos que poseen una
logica interna y que se denomina frase de movimiento y que ademas pueden
ser combinadas entre si. Este es un proceso técnico de construccion de frases
de movimiento. Coreogratia. Se define como el resultado de las acciones
motrices en frases y del proceso de composicion de las mismas por un
coreografo que les da sentido e intencién. La coreografia utiliza las frases

construidas por el proceso de composicion.

3.2.11.2 FASES DE LA COREOGRAFIA.

e Fase de exploracion. Facilita la posibilidad de investigar acciones que
van mas alla de la mera imitacion de lo cotidiano, busca que el alumno
vivencie nuevas formas de coordinacion de los elementos bésicos de la
danza (cuerpo, espacio, tiempo.) a través de experiencias sensoriales.
Estafase se caracteriza por ser el punto de partida que debe tener una
idea con significado para el alumno.

e En educacién infantil: El trabajo de los conceptos abstractos con
formas concretas, poniendo el énfasis sobre el conocimiento sensorial y
la expresion. Ej.: Partir de personajes, animales, elementos de la

naturaleza, estados afectivos, estimulos visuales.
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e En educacién primaria: Vivenciar los elementos de la danza a través de
acciones locomotoras, no locomotoras y combinaciones.

e Fase de composicion. Se organizan los movimientos seleccionados
combinandolos y elaborando frase de movimiento que dan a la accién
motriz significado y pueden ser o no procesos que lleven a la
coreografia. Hay que diferenciar entre un proceso de aprendizaje y el
aprendizaje de un proceso (entre lo que es hacer una coreografia y
realizar un baile). Y es necesario que los alumnos tengan tiempo de
utilizar y combinar todas las habilidades aprendidas para crear danzas
bien sean improvisadas o coreogratiadas.

e Fase de apreciacion critica. Es la fase donde se da la oportunidad de
compartir los movimientos y las creaciones con otros compafieros. El
objetivo es favorecer la comunicacién de ideas, pensamientos y
sentimientos a través del movimiento y la evaluacion por medio de la

observacion participante formulando preguntas e interpretando gestos.

3.4 ANTECEDENTES PSICOMOTOR

La busqueda de antecedentes en los diversos centros de documentacion,
bibliotecas e Internet, conllevo a identificar una serie de trabajos que sirven

de guia para este trabajo de investigacion.

» Un adecuado desarrollo perceptivo-motor es requisito preliminar para el

aprendizaje de la lectura. (Kephart 1960),
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»> “El dinamismo motor y los concretos aprendizajes motrices estan
estrechamente ligados a la actividad mental infantil”. PIAGET (1969)

» “El control que puede tener el nifio en sus movimientos, o sea, poder
seleccionarlos e inhibirlos, depende de la evolucion del nifio con su
cuerpo, siendo necesario tomar en cuenta la atraccidon que ejercen sobre
¢l las personas de mayor edad y las condiciones sociales en las que se
desenvuelve y de esto dependera sus habitos, habilidades, costumbres,
la imitacién y la repeticion que son las formas en que el nifio aprende,v
comprendiendo el dominio dinamico el cual es la capacidad de dominar
las diferentes partes del cuerpo: extremidades superiores, inferiores y
tronco, de hacerlas mover siguiendo la voluntad o realizando una
consigna determinada, permitiendo no solo el movimiento y
desplazamiento sino también una sincronizacién entre las dificultades
de los objetos, el espacio y el terreno de busqueda” (CONELLAS 1984),

» “El dominio corporal es la capacidad de dominar las diferentes partes
del cuerpo: extremidades superiores e inferiores, tronco, de hacerlas
mover siguiendo la voluntad o realizando una consigna determinada,
permitiendo tan solo un movimiento de desplazamiento sino también
una sincronizacién de movimientos, superando las dificultades que los
objetos y el espacio o el terreno impongan, llevandolo a cabo de una
manera armonica, precisa, sin rigideces ni brusquedades”. (MILA 2001)

» “Logro establecer en la investigacion realizada sobre la Influencia de la
Psicomotricidad Global en el Desarrollo de la Psicomotricidad Fina,

que una buena metodologia para la aplicacion de la psicomotricidad
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global y fina permite al alumno desarrollarse y adaptarse mejor no solo
en la vida educativa sino en la vida social familiar y cultural dandole
lugar a la madurez emocional, intelectual y de su personalidad, el
estudio fue realizado en la Escuela Urbana de Parvulos Edelmira
Mauricio, del municipio de Huehuetenango”. Los antecedentes de la
psicomotricidad es importante para nuestra investigacion por que por
las definiciones de los distintos autores tomares en cuenta todo los
conceptos que ellos lo mencionan y claro teniendo en cuenta que ellos
llegan a la conclusion de todos estos autores dicen que lo psicomotor
son movimientos coordinados de todo nuestro cuerpo y que ayuda a
mejorar el equilibrio y tener una motricidad gruesa y fina de todo

nuestros musculos de nuestro cuerpo. (GARCIA 2004)
3.3.1 HISTORIA DE LA MOTRICIDAD

La evolucion de la motricidad en las personas ha sido objeto de estudio en
todas las especialidades que se han preocupado por el desarrollo humano,
entre ellas, la Psicologia, la Neurofisiologia, la Medicina, las Ciencias de la
Actividad  Fisica, la Pedagogia, la  Antropologia, etc. La
interdisciplinariedad de este fendomeno hace dificil poder concretar cudndo
se produjeron los primeros trabajos. Segiin Ruiz, “los origenes del estudio
del desarrollo motor se encuentran en los trabajos realizados a finales del
siglo XVII por Pestalozzi y Tiedmann a partir de la observacion de las

conductas de sus propios hijos”. (RUIZ 2001:258)
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Mas tarde, en 1877, Charles Darwin publica un trabajo en la revista Mind,
en el que describe la evolucion del comportamiento infantil, haciendo

referencia a la aparicidon de todo un conjunto de conductas.

3.3.2 DEFINICIONES DE MOTRICIDAD

> PIAGET: La motricidad interviene a diferentes niveles en el desarrollo de
las funciones cognoscitivas. Todos los mecanismos cognoscitivos reposan

en la motricidad.

> BERNARDO DE QUIROZ: Se refiere a la capacidad de una parte
corporal o en su totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e
involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes unidades
motoras musculares.

> Segun PORTELLAND (1987) La motricidad como en todas las especies y
en el hombre estd, regido por dos leyes: La ley Céfalo Caudal y Préximo
Distal. “Segin la ley Céfalo Caudal el desarrollo se produce de arriba
(cabeza) hacia abajo y segun la ley Proximo distal el desarrollo se produce
del centro a la periferia”. (ZAVALA 1991:164)

> CONSEJO (2000:1) Sustenta que la Educacion psicomotriz interviene en
el desarrollo del nifio asi como también nos dice que la Educacion
Psicomotriz es una técnica. Considera que en los afios 70 la Educacién
psicomotriz estaba vinculada a la educacién especial y unida a la terapia

como técnica de recuperacion motriz generalizdndose hacia la Educacion
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infantil y primaria, como técnica ludica y recreativa con el objeto de

estimular y favorecer el desarrollo del nifio.

La motricidad es la que desarrolla los movimientos gruesos y finos del
individuo a través de los movimientos ya que para poder realizar algun
movimiento se tiene que coordinar con los grupos musculares o segmentos
corporales y estos a su vez desarrollan aprendizajes en el nifio debido a
que participa e inferactua usando su cuerpo ya que experimentan. Ahora
esta lambién cumple funciones ya que es educadora, re educadora y

terapéutica pues ayuda en casos de anomalias o problemas motores.
3.3.3 MOTRICIDAD GRUESA

> “El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual
puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a
medida que su sistema neuroldgico madura y de tener un control motor
grueso pasa a desarrollar un control motor fino perfeccionando los
movimientos pequefios y precisos”. (GARZA FERNANDEZ, FCO. 1978).

> “Motricidad gruesa: Son acciones de grandes grupos musculares y
posturales. Movimientos de todo el cuerpo o de grandes segmentos
corporales”. (PENTON HERNANDEZ BELKIS.2007)

> Galdén O, el expresa que todos los movimientos del cuerpo humano, sean
considerados como variaciones por combinacion de movimientos basicos
locomotrices ( andar, correr, saltar, gatear, bajar deslizarse, rodar, pararse,

botar, caer, esquivar, trepar y subir), no locomotrices (balancearse,
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inclinarse, estirarse, doblarse, girar, empujar, levantar, colgarse vy
equilibrarse y del tipo de proyeccion/ recepcion (recibir, lanzar, golpear,
atrapar) del mismo modo nos dice que: las primeras habilidades de

desplazamiento son movimientos que con la practica se irdn dominando.

La motricidad gruesa implica el desarrollo de los movimientos locomotores y no
locomotores ya que une grupos musculares y segmenltos corporales para poder
caminar, correr, saltar, etc. Ademds este ayuda al desarrollo integral del
alumno ya que implica movimiento y pensamiento (fisico-cognoscitivo) pues
implica un cambio relativamente permanente en la conducta motriz del

individuo.

3.3.4 MOTRICIDAD FINA

» “Se refiere a las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del
tiempo, de la experiencia y del conocimiento y requieren inteligencia
normal de manera tal que se pueda planear y ejecutar una tarea, fuerza

muscular, coordinacion y sensibilidad normal”. (BERRUELQO 1990:241)
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3.3.5 IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD

La Motricidad representa un fundamento y una condiciéon importante, no
solo para el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo intelectual y
socio afectivo. , ya no podemos analizarla Uinicamente desde el punto de
vista biologico, sino que debemos asumir la repercusién que la misma
posee sobre todas las dimensiones del ser humano. Es por esto que la
motricidad formativo-educativa debe suplir el déficit motriz de nuestro
estilo de vida y de trabajo: el caminar, correr, saltar, empujar, lanzar,
recibir, y muchas otras formas motoras basicas llegaron a la motricidad
deportiva surgiendo de la motricidad laboral o por intermedio de ella. La
finalidad de la educacion no es exclusivamente la adquisicién de
determinados conocimientos o habilidades, sino el desarrollo de un ser
humano mas plenamente humana, libre, creadora y recreadora de su propia
cultura, con el fin ultimo de mejorar su calidad de vida. La Educacién
fisica es el area de la educacion, que educa al hombre a través del
movimiento, en lo psicomotor, cognitivo y socio afectivo en funcion de un
disefio de hombre. La suma importancia de la motricidad reside en que la
mayor necesidad de cada nifio es aprender a controlar sus movimientos y a
funcionar hébil y eficientemente en el mundo. (JIMENEZ J 1997)

“Motricidad Fina en la Escritura”. Universidad de Barcelona. Pp. 32
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3.3.6 FINALIDAD DE LA MOTRICIDAD

Pretende que el nifio, al tiempo que se divierte, también desarrolle y
perfeccione todas sus habilidades motrices bésicas y especificas. Ademas,
que el nifio potencie la socializacién con personas de su misma edad y

fomente la creatividad, la concentracion y la relajacion.

No es exclusivamente la adquisicion de determinados movimientos o
habilidades, sino el desarrollo de un ser humano mas plenamente humano,
libre, creador y recreador de su propia cultura, con el fin ultimo de mejorar

su calidad de vida.
3.3.7 LA MOTRICIDAD DEL NINO EN EDAD ESCOLAR

Es claro que al hablar del desarrollo de la motricidad se involucran
diferentes esferas como la cognitiva, psico-afectiva y social entre otras, sin
embargo dado que el nifio realiza sus aprendizajes desde los mismos
movimientos que ejecuta su cuerpo, se centrara este capitulo en exponer las
caracteristicas motrices del nifio en edad escolar, caracteristicas que nos
permiten identificar quién es el nifio en esta edad y como aprovechar los
diferente recursos con que se cuenta en la actividad dancistica en pro de

facilitar los proceso de su desarrollo sicomotriz.

El nifio en edad escolar se ha caracterizado por un interés marcado en el
movimiento, una vigorosa actividad dirigida hacia tareas concretas y juegos
con reglas y en grupo que exigen habilidades motrices especificas. Tienen

mucho deseo por hacer y participar en todo; las actividades en las que
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puedan mostrar sus destrezas y habilidades son de gran motivacion para
ellos. En lo social, se caracteriza por un gran aumento en las relaciones
interpersonales, el nifio empieza a desenvolverse en un entorno cada vez
mas amplio, es éste un periodo de alta socializacion en el que recibe
influencia ya no sélo de sus padres, sino ademas de sus maestros y

compaiieros.

Durante los primeros afios escolares el profesor se convierte en un sustituto
de los padres, un forjador de valores, un modelo a imitar y un colaborador
en el desarrollo de la autoestima. Su labor es fundamental para la
formacion del nifio, especificamente en la actividad deportiva. El aprendiz
acude a su practica motivado por el placer de ejecutar el deporte que le
gusta y por su deseo de compartir con otros niflos. En lo afectivo la etapa
escolar se caracteriza por ser un periodo de cierta calma. La mayor parte de
la energia estd concentrada hacia el mejoramiento de si mismo, hay una
busqueda constante de nuevos conocimientos y destrezas. “El nifio en edad
escolar posee gran facilidad para caminar con soltura, correr, saltar y lanzar
con equilibrio apropiado; habilidades que le permiten interactuar con sus
compaiieros a través del juego pedagdgico y tradicional, convirtiéndose el

juego en un espacio 1itil para su desarrollo integral”. GONZALEZ (1993).

(VICIANA, Virginia y otros 2004:16)
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3.3.8 DESARROLLO MOTOR: EI desarrollo motor del ser humano es un proceso
vital y complejo, resultante de influencias genéticas y ambientales que
determinan el ritmo de las actividades fisicas. “Todo el sistema corporal esta
comprometido con el crecimiento y desarrollo motor. Este desarrollo, a su vez,
incluye la coordinacién muscular y el control necesario para las actividades
fisicas, en armonia, no solo con el crecimiento fisico, sino con la maduracién y

el desarrollo intelectual” (LEVINE, 2000:154).

3.3.9 MOTRICIDAD GRUESA

Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al
nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de cabeza,
Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar,
Lanzar una pelota.) El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un
bebé, el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e
involuntarios a medida que su sistema neurologico madura. Postural como

andar, correr, saltar, etc. Enseguida se explica el desarrollo de €ste proceso.
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3.3.9.1 IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD GRUESA
La importancia de la motricidad gruesa es que sus habilidades motoras como
caminar sobre una linea recta y saltar a una distancia corta, dar saltos en un
solo pie o correr construyeﬁ sobre los logros de la infancia y la etapa de los
primeros pasos. Conforme el cuerpo de los nifios cambia, permitiéndoles
hacer mas cosas, ellos van integrando cada habilidad nueva a aquellas
adquiridas previamente, obteniendo cada vez capacidades mds complejas.
Las facultades motoras gruesas, desarrolladas durante la nifiez temprana son
la base para los deportes, el baile y otras actividades de la nifiez y que
continta durante toda la vida. (PUELLES, D 2000)
“Motricidad. Educacion Fisica de primero a sexto grado de Primaria”
Edicion Abedul. Peru: Pp. 27
3.3.10 ASPECTOS DE LA MOTRICIDAD GRUESA:
3.3.10.1 COORDINACION OCULO PEDAL: Comprende la capacidad de
coordinar movimientos pedales con referencias perceptivo-visuales.
Requiere la coordinacion apendicular de los miembros inferiores
(normalmente del pie dominante).
Define “la coordinacion del movimiento como la eliminacién de los
ejes de movimiento superfluos del érgano en actividad, lo cual se
identifica con la organizacion de la comandabilidad del aparato
motor”. (MEINEL & SCHNABEL 1988: 58).
La capacidad de coordinaciéon (sinonimo de destreza) esta
determinada, ante todo, por los procesos de control y regulacion del

movimiento (Hirtz).
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»> Para Morehouse (1991) la coordinacion es, “el control nervioso de
las contracciones musculares”, mientras que Alvarez del Villar
(1983) la presenta como “la capacidad neuromuscular de ajustar con
precision lo querido y pensado a la necesidad del movimiento; asi,
surgen las fases en la realizacién de un acto coordinado; percepcion,

decision y ejecucion”.

A) Coordinacion dinamico — general.
Capacidad para realizar acciones motrices basicas, en las que intervengan
un gran numero de grupos musculares pero con requerimiento fisico de
mediana o baja intensidad y una complejidad progresiva, adaptandose en
todo caso a las caracteristicas individuales de la persona (Guillen del
Castillo).

B) Coordinacién segmentaria.
Los movimientos que realiza un segmento -brazo, pierna- y que pueden
estar relacionados con un objeto: baldén, pelota, implemento, etc.
Diferenciando dos tipos de coordinaciéon segmentaria: Coordinacion
6culo - pédica.- los movimientos los organizamos con las piernas (pie) y
los ojos (6culo), como en futbol; y Coordinaciéon dinamica general.-

intervienen los brazos y manos, con los 0jos, como en baloncesto.
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3.3.10.2 TONO MUSCULAR: “Una reaccion refleja a propdsito, un reflejo
propioceptivo cuyo inicio estd en el mismo musculo ténico. Podemos
concluir diciendo que el tono muscular es la base de la postura y de la
adaptacion coordinada postura”. (MATAS, SUSANA 2006: 17)
Nuestro cuerpo por su configuracién anatomica tiene un estado de
“equilibrio” tonico-postural, eso implica un estado de tono muscular
constante para mantener la postura, “Cualquiera de nosotros para estar
de pie necesita que ciertos musculos tengan un minimo grado de
tension, (musculos toénicos) y otros, estén en una posicion mucho mas
distendida y relajada denominados fisicos” (MAGALLANES 2009:33).
En sintesis podemos decir que el tono muscular es necesario para realizar
cualquier movimiento, por lo tanto, al intervenir sobre el control de la
tonicidad intervenimos también sobre el control de los procesos de
atencidn, imprescindibles para cualquier aprendizaje.

El tono muscular consiste en un estado permanente de ligera
contraccion en el cual se encuentran los musculos estirados.la finalidad
de esta situacion es la de servir de telén de fondo a las actividades
motrices y posturales. Pero este estado de ligera tension no se
manifiesta solo cuando los musculos estan en reposo, sino que
acompaila a cualquier actividad cinética o postural. “Esta tension no es
de una intensidad constante, sino variable para cada musculo y
armonizada en cada momento en el conjunto de la musculatura en

funcidn de la estatica y dinamica general “(MAGALLANES 2009:33).
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»  REGULACION TONICA Y AJUSTE CORPORAL.
En la danza es muy importante la regulacion tonica, la relajacion, la
alineacion, la respiracion porque esta relacionado directamente con las
sensaciones propioceptivas. lLa regulacion tonica prepara, orienta y
mantiene la eficiencia del movimiento que depende de las sensaciones,
sensibilidad aceptiva y estados de animo. Estd regulado por el sistema
nervioso y el tono, que se define como una ligera contraccion de los
musculos estriados tanto en reposo como en movimiento que depende de
la madurez neuromotriz, la actividad fisica y la relacion con el mundo
exterior; hay dos tipos de tonos neurologicos: el tono basal, la minima
contraccion muscular en reposo; y el tono postural o de mantenimiento
que resulta del conjunto de reacciones de equilibracion de la actitud y de

las referencias motorices de la accion.

3.3.10.3 EQUILIBRIO:

> “El equilibrio puede definirse como el estado en el que todas las fuerzas
que actuan sobre el cuerpo estan compensadas de tal forma que el cuerpo
se mantiene en la posicion deseada o es capaz de avanzar segun el
movimiento deseado”. (MELVILL 2001:254).

> “Equilibrio es una condicién basica de la organizacion psicomotora, ya
que implica una multiplicidad de ajustes posturales anti gravitatorios que

dan soporte a cualquier respuesta motriz”. (DA FONSECA, 1998).
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» Equilibrio: El equilibrio es la capacidad de realizar y controlar cualquier
movimiento del cuerpo contra la ley de la gravedad. Es la cualidad
coordinativa que depende del sistema nervioso central.

En el equilibrio encontramos dos tipos que deben ser diferenciados:

A) Equilibrio Estatico.- Que procesa informacion principalmente de los
analizadores kinestésicos, tactil y parcialmente de analizadores
vestibulares y 6pticos.

B) Equilibrio Dinamico.- Se basa en la percepcion acelerativa y tiene
en importancia en los deportes en que el individuo ejecuta cambios

posicionales grandes y veloces. (CUADROS 1989: 118).
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3.4 MARCO CONCEPTUAL
3.4.1 Danza

La danza nace con la propia humanidad siendo un fenémeno universal que esta

presente en todas las culturas, en todas las razas y en todas las civilizaciones.

Esta considerada como generalmente, como la expresion de arte mas antigua, a
través de ella se comunica sentimientos de alegria, tristeza, amor, vida, muerte. El
hombre a lo largo de la historia, no solo, ha utilizado la danza como liberacion de
tensiones emocionales, sino también, desde otros aspectos tales como rituales
magico, religioso, artistico. La danza es una actividad humana; universal, porque
se extiende a lo largo de toda la historia de la humanidad, a través de todo el
planeta, se contempla en ambos sexos se extiende a lo largo de todas las edades;
motora, por que utiliza el cuerpo a través de técnicas corporales especificas para
expresar ideas, emociones y sentimientos siendo condicionada por una estructura

ritmica: Polimérfica, por que se presenta de multiples formas.
3.4.2 Baile

Tiene una duracion especifica que va desde segundos, minutos, e incluso hasta
horas y puede ser de caracter artistico, de entretenimiento o religioso.de igual
manera, es también una forma de expresar nuestros sentimientos y emociones a
través de gestos finos, armoniosos y coordinados. El baile, en muchos casos
también es una forma de comunicacion, ya que se usa un lenguaje no verbal. Es
una de las pocas artes donde nosotras mismas somos el material y punto de

atencion.
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3.4.3 Danza y Movimiento Terapia

Es una forma de psicoterapia que focaliza el uso del movimiento corporal como
medio de cambio. El movimiento corporal puede ser un medio preventivo de
intervencién y también un medio de evaluacién de diagndstico especifico.
Mientras que las relaciones complejas entre mente y cuerpo han sido reconocidas y
estudiadas, ha habido poca exploracion en el uso del cuerpo como fuerza curativa
para las enfermedades emocionales. Cuerpo-mente es un sistema que debe
funcionar arménicamente. “La danza y movimiento terapia esta basada en esta
asuncion y construida sobre conceptos psicologicos y fisiologicos que promueven
la salud y reducen el stress. Sus fundamentos se encuentran en la investigacion en
la comunicacién no verbal y el movimiento corporal, la psicologia del desarrollo

humano y los diferentes sistemas de analisis del movimiento” (ADTA, 2005).

3.4.4 El Valor Formativo de la Danza

La danza, tan antigua como el mismo ser humano, tan antigua como el placer que
siente el hombre por el movimiento, ha sido el medio natural a través del cual el
hombre se ha comunicado e interrelacionado con sus congéneres. La danza puede
ser definida como “combinacion de movimientos armoniosos realizados sélo por
el placer que ese gjercicio proporciona al danzante o a quien lo contempla”. Se
danza por diversion, para relajar los musculos y liberar tensiones, para revivir el
vinculo social que tenemos con los demas, para relacionar nuestro cuerpo en
movimiento con los movimientos del otro, del otro que se ama, del otro que se

quiere sentir, del otro a quien se quiere comunicar algo.
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3.4.5 FORMAS DE DANZA.

Se Considera la.danza desde tres apartados:

e Danza de base. Se caracteriza porque son formas simples. Los elementos
mas importantes son el ritmo y la expresion de sensaciones y sentimientos.
Ej.: Danzas folkloricas.

e Danza académica. Idealizaciéon del cuerpo humano. Elitismo profesional.
Perfeccionamiento técnico. Ej.: Baile deportivo, ballet, danza clasica—
espafiola.

e Danza moderna. Exploracion de los contenidos expresivos de los diferentes
componentes del movimiento. El espacio, el tiempo, la dinamica y las
formas corporales. (Igual a danza contemporanea dentro de esta
clasificacion).

3.4.6 ELEMENTOS DE LA DANZA

3.4.6.1 MOVIMIENTO
e Cambio de posicion o de lugar efectuado por un cuerpo o por una de sus

partes.
¢ Desplazamiento de piezas 0seas a continuacion de la movilizacion de
una articulacion por contracciones musculares.
e Tiene -caracteristicas cinéticas (fuerza) y cinematicas (velocidad,
aceleracion, direccion, amplitud).
a) LOCOMOCION: Movimiento continuado desde un lugar a otro,
ya sea con pasos, brincando, rodando sobre el suclo, deslizandose, o

haciendo la rueda.
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b) GESTUALIDAD: movimiento de una parte del cuerpo que no
sostiene el piso de todo el; por ejemplo cabecear, encogerse de
hombros, hacer sefias con la mano, o balancear con el pie.

¢) ELEVACION: Erguimiento, accion de levantarse, salto, todos los
movimientos que actuan en sentido contrario a la ley de la gravedad.

d) ROTACION: Giro de todo el cuerpo sobre un eje.

3.4.6.2 RITMO

La definicion del concepto “ritmo” ha sido abordada por distintos autores
que, en funcion del aspecto destacado, la han asociado a componentes
filoséficos, estéticos, temporales, de movimiento, musicales, psicologicos,
biologicos, de periodicidad, de estructura, etc.

Algunas de estas definiciones proponen las siguientes explicaciones:

3.4.6.3 RITMO Y MOVIMIENTO.

A nivel motor el movimiento se ordena en funcion de momentos de tension

y relajacién. Los efectos positivos del ritmo en el movimiento son:
Regulador del sistema organico.

Eficacia sobre la creatividad individual y la expresion en grupo.
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3.4.6.4 RITMO MOTOR.

El ritmo motor es individual de cada persona y cambia con la maduracion y el

desarrollo perceptivo— motor durante la vida. LAMOUR, 1985 realiza una

clasificacion del ritmo motor en funcidon de la duracion del mo.Vimiento y la
accidn, y distingue:

e Movimientos periddicos.

e Acciones con una sucesion regular de acentuaciones periodicas. Ej.: andar,
correr.

e [Estructuras repetitivas. Son reproducciones idénticas del movimiento con
diferencias internas cualitativas de duracion e intensidad. Ej.: vals, gestos
deportivos del mismo grupo.

e Estructuras no repetitivas. Son movimientos sobre tiempo constante con
formas motoras que no se repiten en series idénticas pero que forman una
inteligibilidad temporal basada en datos periddicos subyacentes. Ej.:
patinaje artistico, danza clasica, gimnasia artistica...

e Infra ritmos. Son movimientos con una duracion muy corta en estructuras
temporales sin periodicidad percibida. Ej.: Lanzamiento de disco,
levantamiento de peso...

e Actitudes. Son ejercicios realizados con movilidad mas o menos

prolongada que incluyen contracciones isométricas. Ej.: yoga.
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3.4.6.5 COREOGRAFIA

3.4.6.5.1 COMPOSICION Y COREOGRAFiA.

Composicion. Se define como un procedimiento de eleccion y combinacion de
acciones motoras para elaborar secuencias de movimientos que poseen una
légica interna y que se denomina frase de movimiento y que ademds pueden
ser combinadas entre si. Este es un proceso técnico de construccion de frases
de movimiento. Coreografia. Se define como el resultado de las acciones
motrices en frases y del proceso de composicion de las mismas por un
coredgrafo que les da sentido e intencion. La coreografia utiliza las frases
construidas por el proceso de composicién.

3.4.6.5.2 FASES DE LA COREOGRAFIA.

e Fase de exploracion. Facilita la posibilidad de investigar acciones que
van mas alla de la mera imitacion de lo cotidiano, busca que el alumno
viven cie nuevas formas de coordinacion de los elementos basicos de la
danza (cuerpo, espacio, tiempo...) a través de experiencias sensoriales.
Estafase se caracteriza por ser el punto de partida que debe tener una
idea con significado para el alumno.

e En educacién infantil: El trabajo de los conceptos abstractos con
formas concretas, poniendo el énfasis sobre el conocimiento sensorial y
la expresion. Ej.: Partir de personajes, animales, elementos de la
naturaleza, estados afectivos, estimulos visuales.

e En educacién primaria: Vivenciar los elementos de la danza a través de

acciones locomotoras, no locomotoras y combinaciones.
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e Fase de composicion. Se organizan los movimientos seleccionados
combindndolos y elaborando frase de movimiento que dan a la accioén
motriz significado y pueden ser o no procesos que lleven a la
coreografia. Hay que diferenciar entre un proceso de aprendizaje y el
aprendizaje de un proceso (entre lo que es hacer una coreografia y
realizar un baile). Y es necesario que los alumnos tengan tiempo de
utilizar y combinar todas las habilidades aprendidas para crear danzas
bien sean improvisadas o coreografiadas.

e Fase de apreciacion critica. Es la fase donde se da la oportunidad de
compartir los movimientos y las creaciones con otros compaifieros. El
objetivo es favorecer la comunicacion de ideas, pensamientos y
sentimientos a través del movimiento y la evaluacion por medio de la
observacion participante formulando preguntas e interpretando gestos.

3.4.7 MOTRICIDAD

La motricidad, es definida como el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el
movimiento y la locomocién. Los movimientos se efectdan gracias a la
contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello entran
en funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel. Estos
receptores informan a los centros nerviosos.

Los principales centros nerviosos que intervienen en la motricidad son el

cerebelo, los cuerpos estriados y diversos nucleos taldmicos vy

subtalamicos.
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3.4.8 IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD
La Motricidad representa un fundamento y una condicidon importante, es
por esto que la motricidad formativo-educativa debe suplir el déficit motriz
de nuestro estilo de vida y de trabajo: el caminar, correr, saltar, empujar,
lanzar, recibir, y muchas otras formas motoras basicas llegaron a la
motricidad deportiva surgiendo de la motricidad laboral o por intermedio
de ella. La finalidad de la educacion no es exclusivamente la adquisicion
de determinados conocimientos o habilidades, sino el desarrollo de un ser
humano mas plenamente humana, libre, creadora y recreadora de su propia
cultura, con el fin dltimo de mejorar su calidad de vida. La Educacion
fisica es el area de la educaciéon, que educa al hombre a través del
movimiento, en lo psicomotor, cognitivo y socio afectivo en funcion de un
disefio de hombre. La suma importancia de la motricidad reside en que la
mayor necesidad de cada nifio es aprender a controlar sus movimientos y a
funcionar habil y eficientemente en el mundo.
3.4.9 FINALIDAD DE LA MOTRICIDAD

Pretende que el nifio, al tiempo que se divierte, también desarrolle y
perfeccione todas sus habilidades motrices basicas y especificas. Ademas,
que el nifio potencie la socializacion con personas de su misma edad y
fomente la creatividad, la concentracion y la relajacion.

No es exclusivamente la adquisicion de determinados movimientos o
habilidades, sino el desarrollo de un ser humano mas plenamente humano,
libre, creador y recreador de su propia cultura, con el fin ultimo de mejorar

su calidad de vida.

98

MICAELA BASTIDAS
4 e B

www.nitropdf.com




3.4.10 Desarrollo Motor:
El desarrollo motor del ser humano es un proceso vital y complejo,
resultante de influencias genéticas y ambientales que determinan el ritmo
de las actividades fisicas. Todo el sistema corporal estd comprometido con
el crecimiento y desarrollo motor. “Este desarrollo, a su vez, incluye la
coordinacion muscular y el control necesario para las actividades fisicas,
en armonia, no solo con el crecimiento fisico, sino con la maduracién y el
desarrollo intelectual” (LEVINE, 2000:123).

3.4.11 Motricidad Gruesa
Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan
al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de
cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie,
Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.) El control motor grueso es un hito en
el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los movimientos
descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su sistema
neurologico madura. Postural como andar, correr, saltar, etc. Enseguida se

explica el desarrollo de éste proceso
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3.4.12 Importancia de la Motricidad Gruesa
La importancia de la motricidad gruesa es que sus habilidades motoras
como caminar sobre una linea recta y saltar a una distancia corta, dar saltos
en un solo pie o correr construyen sobre los logros de la infancia y la etapa
de los primeros pasos. Conforme el cuerpo de los nifios cambia,
permitiéndoles hacer mas cosas, ellos van integrando cada habilidad nueva
a aquellas adquiridas previamente, obteniendo cada vez capacidades mas
complejas. Las facultades motoras gruesas, desarrolladas durante la nifiez
temprana son la base para los deportes, el baile y otras actividades de la

nifiez y que contintia durante toda la vida

3.4.13 ASPECTOS DE LA MOTRICIDAD GRUESA:

3.4.13.1 Coordinacién Oculo Pedal: Comprende la capacidad de coordinar
movimientos pedales con referencias perceptivo-visuales. Requiere la
coordinacién apendicular de los miembros inferiores (normalmente del pie
dominante). Define la coordinacion del movimiento como la eliminacion de los
ejes de movimiento superfluos del 6rgano en actividad, lo cual se identifica con

la organizacién de la comandabilidad del aparato motor.

La capacidad de coordinacién (sinénimo de destreza) estd determinada, ante

todo, por los procesos de control y regulacion del movimiento
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A) Coordinaciéon dinamico — general.
Capacidad para realizar acciones motrices bésicas, en las que
intervengan un gran numero de grupos musculares pero con
requerimiento fisico de mediana o baja intensidad y una complejidad
progresiva, adaptandose en todo caso a las caracteristicas
individuales de la persona.
B) Coordinacion segmentaria.
Los movimientos que realiza un segmento -brazo, pierna- y que
pueden estar relacionados con un objeto: balon, pelota, implemento,
etc. Diferenciando dos tipos de coordinacion segmentaria:
Coordinacion dculo — pédica - los movimientos los organizamos con
las piernas (pie) y los ojos (6culo), como en futbol; y Coordinacion
dindmica general.- intervienen los brazos y manos, con los ojos,
como en baloncesto.
3.4.13.2 TONO MUSCULAR:
> REGULACION TONICA Y AJUSTE CORPORAL.
En la danza es muy importante la regulacion tonica, la relajacion, la
alineacion, la respiracion porque estd relacionado directamente con las
sensaciones propioceptivas. La regulacion ténica prepara, orienta y
mantiene la eficiencia del movimiento que depende de las sensaciones,
sensibilidad aceptiva y estados de animo. Esta regulado por el sistema
nervioso y el tono, que se define como una ligera contracciéon de los
musculos estriados tanto en reposo como en movimiento que depende de la

madurez neuromotriz, la actividad fisica y la relacién con el mundo
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exterior; hay dos tipos de tonos neuroldgicos: el tono basal, la minima
contraccion muscular en reposo; y el tono postural o de mantenimiento que
resulta del conjunto de reacciones de equilibracion de la actitud y de las

referencias motorices de la accidn.

3.4.13.3 EQUILIBRIO:
»> Equilibrio: El equilibrio es la capacidad de realizar y controlar cualquier
movimiento del cuerpo contra la ley de la gravedad. Es la cualidad
coordinativa que depende del sistema nervioso central

En el equilibrio encontramos dos tipos que deben ser diferenciados:

A) Equilibrio Estatico.- Que procesa informacion principalmente de
los analizadores kinestésicos, tactil y parcialmente de analizadores

vestibulares y opticos.

B) Equilibrio Dinamico.- Se basa en la percepcion acelerativa y
tiene en importancia en los deportes en que el individuo ejecuta

cambios posicionales grandes y veloces.
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3.4.14 LA MOTRICIDAD DEL NINO EN EDAD ESCOLAR
Es claro que al hablar del desarrollo de la motricidad se involucran diferentes
esferas como la cognitiva, psicoafectiva y social entre otras. El nifio en edad
escolar se ha caracterizado por un interés marcado en el movimiento, una
vigorosa actividad dirigida hacia tareas concretas y juegos con reglas y en grupo
que exigen habilidades motrices especificas. Tienen mucho deseo por hacer y
participar en todo; las actividades en las que puedan mostrar sus destrezas y
habilidades son de gran motivacion para ellos. En lo social, se caracteriza por un
gran aumento en las relaciones interpersonales, el nifio empieza a desenvolverse
en un entorno cada vez mas amplio, es éste un periodo de alta socializacion en el
que recibe influencia ya no solo de sus padres, sino ademas de sus maestros y
compaifleros. Durante los primeros afios escolares el profesor se convierte en un
sustituto de los padres, un forjador de valores, un modelo a imitar y un
colaborador en el desarrollo de la autoestima. Su labor es fundamental para la

formacion del nifio, especificamente en la actividad deportiva.
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CAPITULO 1V
HIPOTESIS Y VARIABLES
4.1 Formulacion de hipotesis
4.1.1 Hipétesis general

» La aplicacion de la Danza San Isidro Labrador contribuye significativa y
positivamente con el Desarrollo de la Motricidad Gruesa de los nifios y
nifias del ler grado en la Academia Vacacional de la I.LE.P. Nuestra Sefiora
de las Mercedes Abancay - 2012.

4.1.2 Hipétesis especificos

» La aplicacion de la Danza San Isidro Labrador repercute significativamente
en el Desarrollo de la Coordinacién Oculo- Pedal de los nifios y nifias del
ler grado en la Academia Vacacional de la .LE.P. Nuestra Sefiora de las
Mercedes Abancay - 2012.

» La aplicacion de 1la Danza San Isidro Labrador contribuye
significativamente con el Desarrollo del Tono Muscular de los nifios y
nifias del ler grado en la Academia Vacacional de la I.E.P. Nuestra Sefiora
de las Mercedes Abancay - 2012.

» La aplicacion de la Danza San Isidro Labrador contribuye de forma
positiva en el Desarrollo del Equilibrio de los nifios y nifias del ler grado
en la Academia Vacacional de la I.LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes

Abancay - 2012.
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4.2 Variables y definiciones operacionales de variables: variable independiente,

dependiente, interviniente y/o extraia.

4.2.1 Variable dependiente:
Motricidad Gruesa.- Son acciones de grandes grupos musculares y posturales.
Movimientos de todo el cuerpo o de grandes segmentos corporales. Movimientos

basicos como (andar, correr, saltar, gatear, bajar, deslizarse, rodar, pararse y botar).

(PETON HERNANDEZ BELKIS.2007)

4.2.2 Variable independiente:
Danza San Isidro Labrador.- La danza es una costumbre que fue traido nuestro pais
en la época colonial y que se celebra hasta la actualidad, con la devocién y alegria de
los pobladores de la zona. Esta danza es ejecutada en la fiesta patronal de San Isidro
Labrador, en los pueblos alto andino de los distritos de San Cristoébal, Cuchumbaya y
Carumas (zona Aymara), de la provincia de Mariscal Niéto del departamento de

MOQUEGUA. (RONAL TANTA 1997-1998)
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4.3 Indicadores

4.3.1 Indices

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INDICES
¢ LOCOMOCION
MOVIMIENTO e GESTUALIDAD
DE LA DANZA e ELEVACION
¢ ROTACION
DANZA SAN EJECUCION RITMICA
ISIDRO DE LA DANZA e LENTAS
LABRADOR e SUAVES
e FUERTES
EJECUCION DE e ESPACIO
LA COREOGRAFIA e MUDANZA
e FIGURA
COORDINACION ¢ COORDINACION DINAMICO | | MUY BUENO
OCULO-PEDAL — GENERAL. 2 BUENO
e COORDINACION 3 REGULAR
SEGMENTARIA. 4 DEFICIENTE
I MUY BUENO
TONO MUSCULAR e POSTURA 2 BUENO
MOTRICIDAD 3 REGULAR
GRUESA e ADAPTACION 4 DEFICIENTE
EQUILIBRIO e EQUILIBRIO ESTATICO 1 MUY BUENO
2 BUENO
e EQUILIBRIO DINAMICO 3 REGULAR
4 DEFICIENTE

MICAELA BASTIDAS
4 e B
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CAPITULO V

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

5.1 Tipo y nivel de investigacion

De acuerdo a las caracteristicas de interés en la aplicacion de los conocimientos
teoricos a determinada situacion y las consecuencias practicas que de ellas se deriven,
la investigacion es aplicada, ya que nos preocupa la aplicacion inmediata sobre una

realidad circunstancial antes que el desarrollo de un conocimiento de valor universal.

La naturaleza de nuestra investigacion permite manipular la variable independiente
para ver su efecto y relacion con otras variables dependientes, el cual determina el
nivel de investigaciéon como experimental.

5.2 Método y disefio de investigacion
Método Hipotético deductivo

El disefio que se utilizo es de “Pre Test y el Post test” de un solo grupo, como se

muestra en el siguiente diagrama:

0O X 0O
Primera Medicion O,
Aplicacion X

Segunda Medicion O,
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Esto significa que: 1ro una medicion previa a la variable dependiente a ser estudiada
(Pre test), 2do introduccion o aplicacion a la variable independiente o experimental (x)
3ro una nueva medicion ala variable dependiente en los sujetos (Post- test).

5.3 Poblacion

La poblacion o universo del estudio estd constituido por todos los alumnos
matriculados en la Academia Vacacional del Centro Educativo Nuestra Sefiora de las

Mercedes de Abancay-2012.

Secciones

Grados A B Total por Grados
Primero 17 0 17

Segundo 24 23 47

Tercero 32 28 60

Cuarto 35 0 35

Quinto 22 0 22

Sexto 30 0 30

Total por secciones 170 51 221

5.3.1 Caracteristicas y delimitacién

La Institucién Educativa alberga estudiantes de distintas clases sociales siendo la
mayoria de una economia media — baja, y los padres provienes de los distintos

distritos y comunidades de la provincia de Abancay
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5.3.2 Ubicacion espacio — temporal

El ambito de ejecucién del presente trabajo se realizara en la Institucion
Educativas Nuestra Sefiora de las Mercedes, esta ubicado en la zona urbana de
distrito de Abancay, Departamento de Apurimac con una altitud de 2,378
m.s.n.m, superficie 3, 447,13; con un clima primaveral, teniendo una temperatura

de 18° C a 25° C maximo y como minimo de 12° C.

La Institucion Educativas de Menores Nuestra Sefiora de las Mercedes, esta

delimitado de la siguiente manera:

e Por el norte : Con la piscina Ochoa.

e Porel sur : Con la Av. Peru.

e Por el este : Con el Jr. Ntra. Sra. De las Mercedes.

e Porel oeste : Con la Av. Benigno La Torre Palma.
5.4 Muestra

La muestra del estudio ha utilizar es al azar por tal efecto se ha determinado trabajar
con nifios y nifias del ler Grado, los alumnos que se tomaron para nuestra muestra en
nuestra investigacion son nifios y nifias que tienen carencias en su desarrollo motor
grueso, por lo que nosotras nos proponemos mejorar esas dificultades motoras de estos
nifios y nifias a través de la danza, de una manera que los alumnos se sientan
motivados por medio de la musica y los elementos de danza que nosotras impartiremos
a todos ellos en la Academia Vacacional del Centro Educativo Nuestra Sefiora de las

Mercedes.
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5.4.1 Técnicas de muestreo: probabilistico, no probabilistico

La técnica de muestreo es de tipo no probabilistico, debido a la conveniencia
para obtener informacion necesaria, en la medida que la aplicacion de los
instrumentos, requieren que la poblacion de estudio practica y emplea un tiempo
determinado en la practica de la Danza, de modo que permita demostrar como la
practica de la danza San Isidro Labrador va a permitir lograr el Desarrollo de la
Motricidad Gruesa teniendo en cuenta la observacién durante la practica de la
Danza.

5.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos utilizados para la etapa inicial y final lo explicaremos a

través del siguiente esquema

Técnica Instrumento

Lista de cotejo
Observacién Ficha de Observacion.

Motricidad Gruesa.

La observacion sera aplicada a los alumnos de la 1.LE. Nuestra Sefiora de las
Mercedes conformado por el ler Grado de la Academia Vacacional, Nivel Primario
utilizando para ello como instrumento la guia de observacién, acerca con el

Desarrollo de la Motricidad Gruesa de los alumnos.
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Ficha de observacion: Esta ficha nos ayudara a observar de manera minuciosa a cada

nifio en el Desarrollo de la Motricidad Gruesa.

Lista de cotejo: Se ha elaborado de manera especifica para ambos componentes, la
danza para el desarrollo de la Motricidad Gruesa y ello nos
facilitara a obtener de manera clara y precisa los resultados de la
investigacion.

5.6 Procesamiento y analisis de datos

Se utilizard la estadistica inferencial descriptiva en la prueba estadistica.
5.7 Prueba de hipétesis
5.7.1 Formulacion de hipétesis nulas y alternas
Hipotesis nula

- La aplicacion de la Danza San Isidro Labrador contribuye significativamente y
positivamente con el Desarrollo de la Motricidad Gruesa de los nifios y nifias del
ler grado en la Academia Vacacional de la .LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes

Abancay-2012,

- La Danza San Isidro Labrador no contribuye significativamente en el Desarrollo
de la Motricidad Gruesa de los nifios y nifias del ler grado en la Academia

Vacacional de la I.LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay 2012.
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Hipoétesis alterna

- La aplicacién de la Danza San Isidro Labrador contribuye positivamente en el
desarrollo de la Coordinacién General de los nifios y nifias del ler grado en la
Academia Vacacional de la 1.LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay
2012.

- Laaplicacion de la Danza San Isidro Labrador no contribuye en el Desarrollo de la
Coordinacion General de los nifios y nifias del ler grado en la Academia

Vacacional de la .LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay 2012.

- La aplicacion de la Danza San Isidro Labrador contribuye significativamente en el
Desarrollo del Tono Muscular de los nifios y nifias del ler grado en la Academia

Vacacional de la I.LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay 2012.

- La aplicacién de la Danza San Isidro Labrador no contribuye en el Desarrollo del
Tono Muscular de los nifios y nifias del ler grado en la Academia Vacacional de

la LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay 2012.

- La aplicacion de la Danza San Isidro Labrador contribuye de forma positiva en el
Desarrollo del Equilibrio de los nifios y nifias del ler grado en la Academia
Vacacional de la I.LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay 2012.

- La aplicacion de la Danza San Isidro Labrador no contribuye en el Desarrollo del
Equilibrio los nifios y nifias del ler grado en la Academia Vacacional de la L.E.P.

Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay 2012.
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5.7.2 Seleccién de las pruebas estadisticas

Se utilizara la estadistica descriptiva como es: Las medidas de tendencia central
(media, mediana, moda, medidas de variabilidad, etc.) y, la prueba de la hipdtesis
sera determinada por un estudio de estadistica inferencial. Este estudio de analisis
de parametro se realizara con la prueba T, que consiste en evaluar nuestro grupo de
muestra pequeia difiere entre si de manera significativa respecto su medias. Paquete

spss17 y Excel.

5.7.3 Condiciones para rechazar o aceptar las hipétesis

En la presente investigacion se considera un nivel de significancia del 0.05 el cual
implica un 95% de seguridad para generalizar sin equivocarse y solo un 5% en
contra. Es decir

Nivel de significancia 95.
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CAPITULO VI

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Este capitulo es la parte mas importante de nuestra investigacion, ya que en esta se concreta
los datos basicos que se caracterizan y explican el logro de los objetivos y la hipotesis

planteada en el objeto de estudio, siendo de la siguiente:

Primeramente , esta referida al analisis e interpretacion descriptiva de los datos ,donde se
realizo un analisis de datos con el Instrumento de la lista de cotejos realizado con un Pre-
Test y Pos-Test, que comprende con el desarrollo de la Motricidad Gruesa y sus
dimensione como son: la coordinacion oculo-pedal (Coordinacién dinamico-general y
Coordinacion segmentaria), el tono muscular (Postura y Adaptacion) y el
equilibrio(Equilibrio estatico y Equilibrio dinamico), el cual se involucran a los siguientes
indices; deficiente, regular, bueno y muy bueno. En donde se pudo obtener resultados
significativos y positivos de nuestra investigacion en la Aplicacion de la danza San Isidro
Labrador en el Desarrollo la Motricidad Gruesa de los nifios y nifias de la I.E.P Nuestra

Sefiora de las Mercedes, Obteniendo los siguientes cuadros a continuacion.
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PORCENTAJE DE NINOS Y NINAS OBSERVADOS

Frequency Percent . ValidPercent
Valid FEMENINO 10 59% 59%
MASCULINO 7 41% 41%
Total 17 100% 100

FUENTE:Elaboracion propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.

—_

PORCENTAJE DE NINOS Y NINAS OBSERVADOS

1 Valid FEMENINO
0 Valid MASCULINO
C Valid Total

FUENTE:Elaboracion propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.
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6.1 RESULTADOS PRE-TEST MOTRICIDAD GRUESA

6.1.1: Resultados de un Pre-test en la Aplicacién de la Danza San Isidro Labrador en el
Desarrollo de la Coordinacion Oculo — Pedal en nifios y nifias de la I.LE.P Nuestra Sefiora de
las Mercedes Abancay-2012.

A) COORDINACION DINAMICO - GENERAL

GRAFICO N° 01

coordinacién oculo pedal - dinamico

CUADRO N° 01 et
N % o
deficiente |14 | 82,4 2
€
Regular 3 17,6 5 |
40
TOTAL |17 |100.0

o L] T
deficierits regular

FUENTE: Elaboracion propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.

ANALISIS E INTERPRETACION: Segin el cuadro y grafico N° 1 se observa, la
Coordinacién dindmico-general, donde los nifios y nifias se encuentran en el nivel
deficiente a 14 alumnos que hacen el 82,4% y en un nivel regular a 3 alumnos que hacen el
17,6%. Esto hace un total de 17 alumnos llegando a un 100% de los nifios y nifias de la

LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay.
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B) COORDINACION - SEGMENTARIA

GRAFICO N° 02

coordinacién oculo pedal - segmentaria
CUADRO N° 02 ‘

N % s‘f !
Deficiente | 14 | 82,4 g;
Regular |3 [17,6 £
Total 17 |100,0

20

’ LY ‘ L]

FUENTE: Elaboracién pfdpia, en base a los datos de la lista de cotejbs 2012.

ANALISIS E INTERPRETACION: Segin el cuadro y grafico N° 2 se observa, la
Coordinacidn segmentaria, donde los nifios y nifias se encuentran en el nivel deficiente a 14
alumnos que hacen el 82,4% y en un nivel regular a 3 alumnos que hacen el 17,6%. Esto
hace un total de 17 alumnos llegando a un 100% de los nifios y nifias de la I.LE.P. Nuestra

Sefiora de las Mercedes Abancay.
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6.1.2 Resultados de un Pre-test en la Aplicacion de la Danza San Isidro Labrador en el
Desarrollo del Tono Muscular en nifios y nifias de la I.LE.P Nuestra Sefiora de las Mercedes
Abancay-2012.

A) POSTURA
GRAFICO N° 03
CUAD RO No 03 tono muscular-postura

N |% |
Deficiente | 14 | 82,4 g7
Regular |3 17,6 * o
Total 17 | 100,0 o |

° deficierta : regasar

FUENTE: Elaboracién propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.

ANALISIS E INTERPRETACION: Segin el cuadro y gréafico N° 3 se observa, el Tono
Muscular (postura), donde los nifios y nifias se encuentran en el nivel deficiente a 14
alumnos que hacen el 82,4% y en un nivel regular a 3 alumnos que hacen el 17,6%. Esto
hace un total de 17 alumnos llegando a un 100% de los nifios y nifias de la I.LE.P. Nuestra

Seiiora de las Mercedes Abancay.
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B) ADAPTACION
GRAFICO N° 04
tono muscular -adaptacion
CUADRO N° 04 oo
N % ‘
84
deficiente | 14 82,4 |
% pou
Regular 3 17,6 s |
a
Total 17 100,0 !
_:0-:
I
, \

FUENTE: Elaboracion propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.

ANALISIS E INTERPRETACION: Segin el cuadro y grafico N° 4 se observa, el Tono
Muscular (adaptacién) , donde los nifios y nifias se encuentran en el nivel de deficiente a 14
alumnos que hacen el 82,4% y en un nivel regular a 3 alumnos que hacen el 17,6%. Esto
hace un total de 17 alumnos llegando a un 100% de los nifios y nifias de la I.LE.P. Nuestra

Sefiora de las Mercedes Abancay.
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6.1.3 Resultados de un Pre-test en la Aplicacion de la Danza San Isidro Labrador en el

Desarrollo del Equilibrio en nifios y nifias de la 1.E.P Nuestra Sefiora de las Mercedes

Abancay-2012.
A) EQUILIBRIO ESTATICO
CUADRO N° 05 GRAFICO N° 05
equilibrio estatico
N % 10+
deficiente | 14 | 82,4 w_
Regular |3 17,6 o
g oy
Total 17 1000 || £ |
o 40_1
.
| )

FUENTE: Elaboraci6n propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.

ANALISIS E INTERPRETACION: Segun el cuadro y grafico N° 5 se observa, el Equilibrio
Estatico, donde los nifios y nifias se encuentran en el nivel de deficiente a 14 alumnos que
hacen el 82,4% y en un nivel regular a 3 alumnos que hacen el 17,6%. Esto hace un total de
17 alumnos llegando a un 100% de los nifios y nifias de la LE.P. Nuestra Sefiora de las

Mercedes Abancay.
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B) EQUILIBRIO DINAMICO
GRAFICO N° 06
equliibrio dinamico
10]
CUADRO N° 06 |
|
N |% u
Deficiente | 14 82,4 o |
g™
Regular 3 17,6 L
Total 17 1100,0 o
m- !
. _ )
deficlents regutor

FUENTE: Elaboraci6n propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.

ANALISIS E INTERPRETACION: Segin el cuadro N° 6 y el grifico de observa, el
Equilibrio Dindmico, donde los nifios y nifias se encuentran en el nivel de deficiente a 14
alumnos que hacen el 82,4% y en un nivel regular a 3 alumnos que hacen el 17,6%. Esto

hacen un total de 17 alumnos llegando a un 100% de los nifios y nifias de la L.E.P. Nuestra

Sefiora de las Mercedes Abancay.
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6.1.4 RESULTADO GENERAL PRE-TEST MOTRICIDAD GRUESA

Resultados de un Pre-test en la Aplicacion de la Danza San Isidro Labrador en el Desarrollo

de la Motricidad Gruesa en nifios y nifias de la LE.P Nuestra Sefiora de las Mercedes
Abancay-2012.

CUADRO N° 07
Coordinaciéon Oculo — [ Tono Muscular Equilibrio
Pedal

N % N % N %
Deficiente 14 76.5 14 82.4 14 824
Regular 3 23.5 3 17.6 3 17.6
Bueno 0 0 0 0 0 0
muy bueno 0 0 0 0 0 0
Total 17 100 17 100 17 100

FUENTE: Elaboraci6n propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.

GRAFICO N° 07

La Aplicacién de un Pre-test de la Danza San Isidro Labrador en el Desarrollo de la
Motricidad Gruesa en nifios y nifias de la I.LE.P Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay-

2012.
/874
82.4-~
90 82 .4

80 / S

>

70 o
60 o —_—
50 &

Tono Muscular
Coordinacion Oculo — Pedal

Deficiente Regular

Bueno

muy bueno

FUENTE: Elaboraci6n propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.
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ANALISIS E INTERPRETACION. GRAFICO N° 07: Nos muestra resultados en
porcentajes de la aplicacion un Pre-Test para desarrollar la Motricidad Gruesa de los nifios
y nifias. En la Coordinacién Oculo-Pedal, Tono Muscular y el Equilibrio se encuentran en
un nivel deficiente que hécen el 82,4 % y en un nivel regular hacen el 17,6 %, hacen un
total del 100 % de los alumnos de la I.LE.P de Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay-

1012.
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6.2 RESULTADOS POST- TEST MOTRICIDAD GRUESA

6.2.1 Resultados de un Pos-test en la aplicacién de la Danza San Isidro Labrador en el
Desarrollo de la Coordinacién Oculo — Pedal en nifios y nifias de la LE.P Nuestra Sefiora de
las Mercedes Abancay-2012.

A) COORDINACION DINAMICO - GENERAL

GRAFICO N° 08
CUADRO N° 08 coordinacién oculo pedal - dinamico
N %
regular 3 17,6 ]
bueno 7|42 || 3=
muy bueno 7 41,2 g v
Total 17 100,0 o

FUENTE: Elaboracién propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.

ANALISIS E INTERPRETACION: Segin el cuadro y grafico N° 08 se observa, la
Coordinacién Dindmico - General, donde los nifios y nifias se encuentran en el nivel regular
a 3 alumnos que hacen el 17,6 %, en el nivel bueno a 7 alumnos que haces el 41,2% y en un
nivel muy bueno a 7 alumnos que hacen el 41,2 %. Esto hace un total de 17 alumnos

llegando a un 100 % de los nifios y nifias de la LE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes

Abancay.
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B) COORDINACION SEGMENTARIA

GRAFICO N° 09

coordinacion oculo pedal - segmentaria

o

CUADRO N° 09 ]

N |% _-éw

Bueno 8 47,1 £
g

muy bueno |9 52,9
Total 17 100,0

3

O S S A S o S WY

FUENTE: Elaboracion propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.

ANALISIS E INTERPRETACION: Segin el cuadro y grifico N° 09 se observa, la
Coordinaciéon Segmentaria, donde los nifios y nifias se encuentran en el nivel bueno a 8
alumnos que hacen el 47,1 % y en un nivel muy bueno a 9 alumnos que hacen el 52,9 %.
Esto hace un total de 17 alumnos llegando a un 100 % de los nifios y nifias de la LE.P.

Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay.

125

www.nitropdf.com




MICAELA BASTIDAS

6.2.2 Resultados de un Pos-test en la aplicacién de la Danza San Isidro Labrador en el
Desarrollo del Tono Muscular en nifios y nifias de la I.LE.P Nuestra Sefiora de las Mercedes
Abancay-2012.

A) POSTURA
GRAFICO N° 10
tono muscular-postura
CUADRO N° 10 o] {
N % | (
Bueno 7 412 fu l
muy bueno 10 58,8 ,§ | | (
| ]

Total 17 100,0 2 (
{

FUENTE: Elaboracién propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.

ANALISIS E INTERPRETACION: Segin el cuadro y grafico N° 10 se observa, el Tono
Muscular (Postura), donde los nifios y nifias se encuentran en el nivel bueno a 7 alumnos
que hacen el 41,2 % y en un nivel muy bueno a 10 alumnos que hacen el 58,8 %. Esto hace
un total de 17 alumnos llegando a un 100 % de los nifios y nifias de la LLE.P. Nuestra Sefiora

de las Mercedes Abancay.
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B) ADAPTACION
GRAFICO N° 11
tono muscular - adaptacion
CUADRO N° 11 o
N [% | ;‘
regular 1 5,9 o
bueno |4 | 23,5 o
H
muy 12706 3]
bueno .
Total 17 1000 ] (
I s

FUENTE: Elaboracién propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.

ANALISIS E INTERPRETACION: Segiin el cuadro y grafico N° 11 se observa, el Tono
Muscular (Adaptacién), donde los nifios y nifias se encuentran en el nivel regular a 1
alumno que hace el 5,9 %, en el nivel bueno a 4 alumnos que hacen el 23,5 % y en un nivel
muy bueno a 12 alumnos que hacen el 70,6 %. Esto hace un total de 17 alumnos llegando a

un 100 % de los nifios y nifias de la I.LE.P. Nuestra Seifiora de las Mercedes Abancay.
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6.2.3 Resultados de un Pos-test en la aplicacion de la Danza San Isidro Labrador en el

Desarrollo del Equilibrio en nifios y nifias de la 1.LE.P Nuestra Sefiora de las Mercedes
Abancay-2012.

A) EQUILIBRIO ESTATICO
GRAFICO N° 12
equilibrio estatico
CUADRO N° 12 o)
N % i '
regular 4 23,5 |
o]
Bueno 6 35,3 ) ‘
b
muy bueno | 7 41,2 s

&2
Total 17 |100,0 |
10

’ et b sy oo

FUENTE: Elaboracion propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.

ANALISIS E INTERPRETACION: Segiin el cuadro y grafico N° 12 se observa, el Equilibrio
Estético, donde los nifios y nifias se encuentran en el nivel regular a 4 alumnos que hace el
23,5 %, en el nivel bueno a 6 alumnos que hacen el 35,3 % y en un nivel muy bueno a 7
alumnos que hacen el 41,2 %. Esto hace un total de 17 alumnos llegando a un 100 % de los

nifios y nifias de la LLE.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay.
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B) EQUILIBRIO DINAMICO
GRAFICO N° 13
equilibrio dinamico
CUADRON° 13 ‘
o0
o
N % ﬁ
o
regular 2 11,8 )
bueno 5 29,4 ;_3 ]
muy bueno | 10 58,8 21
Total 17| 100,0 w
o ey —g—-

FUENTE: Elaboraci6n propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.

ANALISIS E INTERPRETACION: Segin el cuadro y grafico N° 13 se observa, el Equilibrio
Dinamico, donde los nifios y nifias se encuentran en el nivel regular a 2 alumnos que hacen
el 11,8 %, en el nivel bueno a 5 alumnos que hacen el 29,4 % y en un nivel muy bueno a 10
alumnos que hacen el 58,8 %. Esto hace un total de 17 alumnos llegando a un 100 % de los

nifios y nifias de la L.E.P. Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay.
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6.2.4 RESULTADOS GENERALES POST- TEST MOTRICIDAD GRUESA

CUADRO N° 14
Resultados de un Pos-test en la aplicacion de la Danza San Isidro Labrador en el Desarrollo
de la Motricidad Gruesa en niifios y nifias de la L.LE.P Nuestra Sefiora de las Mercedes

Abancay-2012.
coordinacién 6culo
pedal tono muscular Equilibrio

N % n % n %
Deficiente 0 0 0 0 0 0
Regular 3 17.7 1 5.9 3 17.6
Bueno 9 52.9 9 52.9 9 52.9
muy bueno 5 29.4 7 41.2 5 29.5
Total 17 100 17 100 17 100

FUENTE: Elaboracién propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.

GRAFICO N° 14
La aplicaciéon de un Pos-test de la Danza San Isidro Labrador en el Desarrollo de la

Motricidad Gruesa en nifios y nifias de la I.E.P Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay-
2012.

X - TS e~ »

‘ Equilibrio

tono muscular

deficiente

coordinacién éculo pedal
regular .

Fee T

bueno
muy bueno

FUENTE: Elaboracién propia, en base a los datos de la lista de cotejos 2012.
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ANALISIS E INTERPRETACION. GRAFICO N° 14: Nos muestra resultados en
porcentajes de la Aplicacion de un Pos-Test para desarrollar la Motricidad Gruesa de los
nifios y nifias. En la Coordinacion Oculo-Pedal se encuentra en un nivel muy bueno que
hace el 29,4 %, en un nivel bueno hacen el 52,9 % y en un nivel regular hacen un 17,7 %,
hacen un total del 100 % de los alumnos. Para el Tono Muscular se encuentran en un nivel
muy bueno hacen el 41,2 %, en un nivel bueno hacen el 52,9 % y en un nivel regular
hacen el 5,9 %, hacen un total del 100 % de los alumnos y para el Equilibrio se encuentran
en un nivel muy bueno hacen el 29,5 %, en un nivel bueno hacen el 52,9 % y en un nivel
regular hacen el 17,6 %, hacen un total del 100 % de los alumnos de la L.E.P de Nuestra

Sefiora de las Mercedes Abancay - 1012.
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6.3 CONTRASTRACION DE HIPOTESIS

a) Para Coordinacion Oculo

HO: La aplicaciéon de la danza San Isidro Labrador no repercute significativamente en el
Desarrollo de la Coordinacion Oculo — pedal de los nifios y nifias del ler grado en la
Academia Vacacional de la I.LE.P Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay-2012.

HI: La aplicacion de la danza San Isidro Labrador repercute significativamente en el
Desarrollo de la Coordinacion Oculo — pedal de los nifios y nifias del ler grado en la

Academia Vacacional de la I.LE.P Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay-2012.

Cuadro Nro.15 )
Prueba de los signos para el Desarrollo de la Coordinacién Oculo-Pedal

N

post_oculo - pre_oculo Diferencias negativas 0
Diferencias positivas 15

Empates 2
Total 17

Estadisticos de contraste’

post_éculo -
pre_oculo
Sig. exacta (bilateral) 0,000

Como el valor de “sig. Exacta” es 0.00 menor a 0.05 nivel de significancia entonces se
rechaza la hipétesis nula, por lo que podemos afirmar que “La aplicacion de la danza San
Isidro Labrador repercute significativamente en el Desarrollo de la Coordinacion Oculo —
pedal de los nifios y nifias del ler grado en la Academia Vacacional de la I E.P Nuesira
Seriora de las Mercedes Abancay-2012”. Esta afirmacion se hace con un nivel de confianza

del 95%.
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b) Para Tono Muscular

Ho: La aplicacion de la danza San Isidro Labrador no contribuye significativamente con
el Desarrollo del Tono Muscular de los nifios y nifias del ler grado en la Academia
Vacacional de la I.LE.P Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay-2012

H1: La aplicacion de la danza San Isidro Labrador contribuye significativamente con el
Desarrollo del Tono Muscular de los nifios y nifias del ler grado en la Academia

Vacacional de la I.E.P Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay-2012

Cuadro Nro.16

Prueba de los signos para el Desarrollo del Tono Muscular

N

post_tono - pre_tono Diferencias negativas® 0
Diferencias positivas” 16

Empates® , 1
Total 17

Estadisticos de contraste

post_tono - pre_tono

Sig. exacta (bilateral) |0,000

Como el valor de “sig. Exacta” es 0.00 menor a 0.05 nivel de significancia entonces se
rechaza la hipotesis nula, por lo que podemos afirmar que “La aplicacion de la danza San
Isidro Labrador contribuye significativamente con el Desarrollo del Tono Muscular de los
nifios y nifias del ler grado en la Academia Vacacional de la LE.P Nuestra Sefiora de las

Mercedes Abancay-2012
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¢) Para Equilibrio

HO: La aplicacién de la danza San Isidro Labrador no contribuye de forma positiva en el
Desarrollo del Equilibrio de los nifios y nifias del ler grado en la Academia
Vacacional de la I.E.P Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay-2012.

HI1: La aplicacion de la danza San Isidro Labrador contribuye de forma positiva en el
Desarrollo del Equilibrio de los nifios y nifias del ler grado en la Academia

Vacacional de la I.LE.P Nuestra Sefiora de las Mercedes Abancay-2012.
Cuadro Nro. 17

Prueba de los signos para el Desarrollo del Equilibrio

N

post_equi - pre_equi Diferencias negativas® 0
Diferencias positivas” 14

Empates® 3
Total 17

Estadisticos de contraste”

post_equi -
pre_equi
Sig. exacta (bilateral)  {,000"

Como el valor de “sig. Exacta” es 0.00 menor a 0.05 nivel de significancia entonces se
rechaza la hipétesis nula, por lo que podemos afirmar que “La aplicacién de la danza San
Isidro Labrador contribuye significativamente con el Desarrollo del Tono Muscular de los

nifios y nifias del ler grado en la Academia Vacacional de la 1. E.P Nuestra Sefiora de las

Mercedes Abancay-2012".
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6.4 DISCUCION DE RESULTADOS:

a) Respecto a la hipétesis general

En la tabla 14 la prueba de signos determiné que la aplicacion de la danza San Isidro
labrador influye significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios de ler grado de educacion primaria de la Institucion Educativa de Nuestra
Sefiora de las Mercedes. al respecto Vanegas, (2006) menciona que el desarrollo
expresion corporal, permitieron integrar e intercambiar formas lidicas entre los
habitantes de Vallejuelos, potencializando sus formas de juego. Los talleres
permitieron recuperar la alegria, el goce y gozo de las manifestaciones de dicha

cultura, pues las danzas y bailes reafirmaron el espiritu ludico propio de ellos.

b) Respecto a la hipétesis especifica N° 1

En la tabla 1 la prueba estadistica de Prueba de los signos se encuentra un valor de
0.000 de grado margen de error por lo tanto se concluye que La aplicacién de la danza
San Isidro labrador influye significativamente en la adquisicion de la coordinacion
oculo pedal de los alumnos de ler grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes — 2012. Asimismo Chicol y Roman (2008)
manifiestan que la danza creativa estimula, mejora y es completa con beneficios que
brinda un aprendizaje diferente en la motricidad gruesa en nifios de 4 y 5 afios vy
Asimismo propone una alternativa de mejoramiento que consiste en el "uso de una guia

didactica de actividades".
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¢) Respecto a 1a hipoétesis especifica N° 2

En la tabla N° 9, la prueba de los signos determino un 52,9 % de alumnos en un nivel
bueno superiores a lo previsto, presentando un margen de error de 0,000 por lo que se
concluye que La aplicacion de la danza San Isidro labrador influye significativamente
en la adquisicién de la tono muscular de los alumnos de ler grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes — 2012 al
respecto Moreano y Camacho, (2008) mencionan que mientras un nifio tenga una
estimulacion tempraﬁa sera mejor su desarrollo motor grueso y el nifio podra
desarrollarse de forma integral y en concordancia a su edad de maduracién y
cronologica del nifio.

d) En la hipétesis especifica N° 3

En la tabla N° 10, la prueba de los signos determino un 58,8 % de alumnos en un nivel
bueno superiores a lo previsto, presentando un margen de error de 0,000 por lo que se
concluye que La aﬁlicacién de la danza San Isidro labrador influye significativamente
en la adquisicion del equilibrio de los alumnos de ler grado de educacion primaria de
la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes — 2012 al respecto Piedrahita,
(2008) menciona que la danza es fundamental para mejorar y asi facilitar un control y
dominio de su cuerpo. Los talleres de danzas permitieron recuperar la alegria, el goce y
gozo de las manifestaciones de dicha cultura, pues las danzas y bailes reafirmaron el

espiritu ludico propio de los nifios.

136

www.nitropdf.com




MICAELA BASTIDAS

CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 CONCLUSIONES:

Luego de la realizacion del presente trabajo de investigacion se llegd a las siguientes

conclusiones:

Primera: Se ha podido establecer que la DANZA SAN ISIDRO LABRADOR contribuye
significativa y positivamente con el desarrollo de la MOTRICIDAD GRUESA de los nifios
del ler grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las
Mercedes, esto a razén de los datos presentados en la tabla N° 07 donde en el Pre-Test
tenemos un rango de deficiente al 82.4% y al aplicar la danza, en un Pos-Test tenemos en
un rango de bueno el 52.9% de los nifios y nifias, donde se demuestra que hubo cambios en

la variable de estudio.

Segunda: Se concluye que la Aplicacion de la Danza San Isidro Labrador repercute
significativamente en la adquisicion de Coordinacién Oculo Pedal debido al resultado, en
el Pre-Test se obtuvo en un rango de deficiente al 82.4%, al aplicar la danzase obtuvo, en
un Pos-Test tenemos en un rango de bueno al 52.9% y en el rango muy bueno al 29.4% de
los nifios y nifias, donde la danza los ayudo de forma coordinada en los movimientos de

grandes grupos musculares.
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Tércera: La Aplicacion de la Danza San Isidro Labrador contribuye significativamente en
el Desarrollo del Tono Muscular en los nifios de ler grado en comparacion antes de la
aplicacidn, en un Pre-Test se obtuvo en un rango de deficiente al 82.4%, y al aplicar la
danza, se obtuvo un rango de bueno al 52.9% y en un rango muy bueno al 41.2% de los

nifios y nifias, donde el resultado es muy eficaz en los nifios.

Cuarta: La aplicacion de la Danza San Isidro Labrador contribuye de forma positiva en el
Desarrollo del Equilibrio, el resultado del Pre-Test se encuentra en un rango de deficiente al
82.4%, al aplicar la danza, en un Pos-Test se encuentra en un rango de bueno al 52.9% y en
un rango muy bueno al 29.5% de los nifios y nifias, se ha podido demostrar que la danza es

un medio eficaz para desarrollar el Equilibrio en los nifios.
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7.2 RECOMENDACIONES:

Teniendo en cuenta la hipdtesis positiva y significativa respecto a la practica de la Danza
San Isidro Labrador y el desarrollo de la Motricidad Gruesa en la IEP “Nuestra Sefiora de
Las Mercedes”, se recomienda investigar a profundidad antecedentes y nuevas teorias
acerca de la motricidad gruesa en la practica de la Danza; de esa manera conocer y

formular nuevos problemas de investigacion en el campo educativo, cultural y deportivo.

» PRIMERA Que los encargados Profesionales de diversificar el Disefio Curricular
Nacional, deberian tomar en cuenta a la danza como medio potenciador en la
ensefianza y aprendizaje de la Motricidad Gruesa, ya que los resultados obtenidos
son significativos y deberian ser aprovechados en los Centros Educativos de todos
los niveles, y asi los docentes tendrian una herramienta mas para mejorar la

enseflanza y tener mejores y buenos resultados con los alumnos.

» SEGUNDO La integracion del area de Educacion Fisica con otras areas fines de la
educacion, para asi difundir la practica dancistica y desarrollar los aspectos de la
Coordinacién Oculo-Pedal, psicomotores, social y afectivos de los alumnos, se

puede apreciar en los resultados obtenidos que son positivos para su practica.

» TERCERO Que los padres de familia dediquen un tiempo mas a sus hijos, en
cuanto a las actividades psicomotoras, su alimentacién e higiene, ello serd muy util
en cuanto a la practica de la danza en el desarrollo del Tono Muscular, ello
conllevara a un buen desenvolvimiento social a través de su cultura a través de la

practica danzaria.
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» CUARTO Que todos los profesionales, padres de familia, y publico en general
deben concientizarse y comprometerse con los nifios y adolescentes, que la practica
de danza es impredecible para desarrollar el Equilibrio, también se puede desarrollar
otras capacidades, habilidades y destrezas motrices. Teniendo en cuenta todo los
aspectos y elementos de la danza al involucrarse con otras areas con fines

educativos, su desarrollo sera optimo en lo social, cultural y deportivo.
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TITULO DE TESIS: APLICACION DE LA DANZA SAN ISIDRO LABRADOR EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DEL 1ER GRADO EN LA ACADEMIA VACACIONAL DE LA I.E.P NUESTRA
SENORA DE LAS MERCEDES ABANCAY-2012.

de la danza San Isidro
Labrador repercute con el
Desarrollo de la Coordinacién
Oculo — pedal de los nifios y
nifias del 1er grado en Ia
Academia Vacacional de la
1.E.P Nuestra Seitora de las
Mercedes Abancay-2012?

:De qué manera la
Aplicacion de la danza San
Isidro Labrador contribuye con
el Desarrollo del Tono
Muscular de los nifos y nifias
del 1er grado en la Academia
Vacacional de la |.E.P Nuestra
Sefiora de las Mercedes
Abancay20127?

¢De qué manera la Aplicacion
de la danza San Isidro
Labrador contribuye con el
Desarrollo del Equilibrio de los
nifios y nifias del 1er grado en
la Academia Vacacional de la
I.LE.P Nuestra Sefora de las
Mercedes Abancay-20127?

Aplicacion de la danza San
Isidro Labrador se iogra el
Desarrolfo de la
Coordinacién Oculo — pedal
de los nifios y nifas del 1er
grado en la Academia
Vacacionai de la LE.P
Nuestra Sefiora de las
Mercedes Abancay-2012.

. Comprobar que con la
Aplicacion de la danza San
Isidro Labrador se logra el
Desarrollo del Tono Muscular
de los nifios y nifias del ler
grado en la Academia
Vacacional de fa LEP
Nuestra Sefiora de las
Mercedes Abancay-2012.

. Comprobar que con la
Aplicacion de la danza San
Isidro Labrador se logra el
Desarrollo del Equilibrio de
los nifios y nifias del fter
grado en la Academia
Vacacional de la LE.P
Nuestra Sefiora de las
Mercedes Abancay-2012.

Isidro  Labrador  repercute
significativamente en el
Desarrollo de la Coordinacion
Oculo — pedal de los nifios y
nifas del ter grado en la
Academia Vacacional de la
I.LE.P Nuestra Sefiora de las
Mercedes Abancay-2012.

. La Aplicacion de la danza San
Isidro Labrador contribuye
significativamente con el
Desarrollo del Tono Muscular
de los nifios y nifias del 1er
grado en la  Academia
Vacacional de la I.E.P Nuestra
Sefiora de las Mercedes
Abancay-2012.

. La Aplicacion de la danza San
isidro Labrador contribuye de
forma positiva en el Desarrolio
del Equilibrio de los nifios y
nifas del 1er grado en fa
Academia Vacacional de fa
ILE.P Nuestra Seiiora de las
Mercedes Abancay-2012.
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St bice Abeae | Ceo@@  Remanc

Presente.

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO

Después de un cordial saludo, es grato dirigirnos a Ud. para presentarnos como
alumnos de la Universidad Nacional Micaela Bastidas De Apurimac; con especialidad en
“Educacién Fisica y Danzas”. Nos encontramos desarrollando la tesis: “APLICACION
DE LA DANZA SAN ISIDRO LABRADOR EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DEL ler GRADO EN LA
ACADEMIA VACACIONAL DE LA 1.E.P. NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES
ABANCAY -2012.

Por tal motivo recurrimos a su persona para solicitar su opinioén profesional con el fin de

validar los instrumentos de nuestra investigacién.

Agradeciendo anticipadamente su valioso aporte en funcidén a su experiencia, le
hacemos llegar los siguientes documentos:

1. Matriz de consistencia.
2. Informe de validacién de instrumento de medicién.

a

3. Instrumento de investigacion.

Atentamente.

YULISSA K. HUAMAN MAUCAYLLA
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INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION

1. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del informante:
ccoph mawmact  Albesto

1.2 Cargo e institucion donde labora: _ - .
......... ccenve. de. Edwc Nt em fa T-&. MAxEsal

1.3 Nombre del instrumento a evaluar:
Lista de cotejo de la Variable Independiente: motricidad gruesa
1.4 Titalo de la investigacion:
Aplicacion de la danza San Isidro Labrador en el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifios y nifias del ler grado en la academia vacacional de la 1.LE.P. Nuestra
sefiora de las mercedes Abancay - 2012.

1.5 Autoras del instrumento:

- Yulissa k. Huaméan Maucaylla
- Mery Cahuana Moreano

II. ASPECTOS DE LA EVALUACION:

INDICADORES CRITERIOS o | oram | aremn | evswr | siome
1.CLARIDAD Fi;f;?aﬁfp‘lﬁﬁ GO
2.0BJETIVIDAD Eos;z:izﬁ:sezﬁti:rablm vk
SACTUALDAD | Bl 2
40RGANIZACION };’g"’f:;’_m ma estructura Y

SSUFICENCIA | (o e 79
commcmnD | o - 59
7ic'0Y~STS'TﬁﬁCIA tvicas comeitents i | 48
sconthencia | Froenn smert ke =
serovoLoon_| o detso=sind | 50
I0OPORTUNIDAD | o e P 2o i

1I. PROMEDIO DE VALORACIO: . 80 %
IV. OPINION DE APLICALIBILIDAD:
() El instrumento es valido, puede ser aplicado.

................................

e

“Firfma del informante
DNiN°. 0421 5%2%"
Tef: ..982.¢%.019.2.
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APELLIDOS Y NOMBRES

VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION OCULO PEDAL

COORDINACION DINAMICO -
GENERAL.

COORDINACION SEGMENTARIA.

Realiza movimientos coordinados de
todo el cuerpo (cabeza, brazos, cinturay
piernas) ,en ritmos de media y baja
intensidad.

Desarrolia movimientos coordinados de
brazos y piernas para moverlos adelante y
atras al son de la musica.

Pre test Post test

Pre test Post test

MB | B R D M8 B R D

mB B R o] MB 8 R [}

TOTAL

ALTAMIRANO ROBLES, Yasmin

ANCCO ACHAICA, Carmen

BRAVO ESCOBAR, Yadira

CARHUAS CARIRE, Anderson

CASTANEDA PEREZ, Edith

CHAUCA QUISPE, Reyna

GUTIERREZ MINA, Rafael

QX NG B|WN—

GUTIERREZ PEREZ, Tania

©

MIRANDA SAUNE, Thabata

—_
(]

PALMA CCARHUARROPAY, Analiz

-—
—_

PASTOR VIVANCO, Yoverson

-
N

PEREZ QUISPE, Ruth

N
w

PUMAPILLO JIMENEZ, Wilde David

-
N

ROBLES AGUIRRE, Niver

-
w

RAMOS FERNANDEZ, Ronaldifio

-
(=]

SARAVIA SINCE, Jose Antonio

-
~J

VILCAS CESPEDES, Florencia

TOTAL

LEYENDA

INDICES

NOTAS

MUY BUENO

17-20 (AD)

BUENO

14-16 (A)

REGULAR

11-13  (B)

DEFICIENTE

0-10 (C)
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APELLIDOS Y NOMBRES

VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD GRUESA

TONO MUSCULAR

POSTURA

ADAPTACION

Realiza movimientos de todo el cuerpoy

se manifiesta alegre ,relajaday
satisfecho al ejecutar la danza .

Adapta sus movimientos en los diferentes
ritmos musicales de la danza.

Pre test

Post test

Pre test Post test

MB | B R D MB B

R

MB B R D MB B R D

TOTAL

ALTAMIRANO ROBLES, Yasmin

ANCCO ACHAICA, Carmen

BRAVO ESCOBAR, Yadira

CARHUAS CARIRE, Anderson

CASTANEDA PEREZ, Edith

CHAUCA QUISPE, Reyna

GUTIERREZ MINA, Rafael

RN DT D] WIN| -

GUTIERREZ PEREZ, Tania

©

MIRANDA SAUNE, Thabata

-
o

PALMA CCARHUARROPAY, Analiz

—_
-

PASTOR VIVANCO, Yoverson

-
N

PEREZ QUISPE, Ruth

Py
w

PUMAPILLO JIMENEZ, Wilde David

-
=N

ROBLES AGUIRRE, Niver

—
w

RAMOS FERNANDEZ, Ronaldifio

-
<D

SARAVIA SINCE, Jose Antonio

—_
~

VILCAS CESPEDES, Florencia

TOTAL

LEYENDA

INDICES

NOTAS

MUY BUENO

17-20 (AD)

BUENO

14-16  (A)

REGULAR

11-13 (B)

DEFICIENTE

0-10  (C)

www.nitropdf.com

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC




LISTA DE COTEJOS

APELLIDOS Y NOMBRES

VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD GRUESA

EQUILIBRIO

EQUILIBRIO ESTATICO

EQUILIBRIO DINAMICO

Mantiene su cuerpo en su propio eje
realizando movimientos de brazos y
piernas al ejecutar la danza y dando
giros de vuelta completa.

Desarrolla movimientos de brazosy
piernas desplazandose de un lugar a otro,
al ritmo de la musica y equilibrandose al
realizar saltos.

Pre test Post test

Pre test Post test

MB | B R D MB B R

MB B R D MB B R D

TOTAL

ALTAMIRANO ROBLES, Yasmin

ANCCO ACHAICA, Carmen

BRAVO ESCOBAR, Yadira

CARHUAS CARIRE, Anderson

CASTANEDA PEREZ, Edith

CHAUCA QUISPE, Reyna

GUTIERREZ MINA, Rafael

DN O] | WIN| =

GUTIERREZ PEREZ, Tania

©

MIRANDA SAUNE, Thabata

-
o

PALMA CCARHUARROPAY, Analiz

—_
—_

PASTOR VIVANCO, Yoverson

-
N

PEREZ QUISPE, Ruth

-
w

PUMAPILLO JIMENEZ, Wilde David

-
N

ROBLES AGUIRRE, Niver

-
[9,]

RAMOS FERNANDEZ, Ronaldifio

-
<D

SARAVIA SINCE, Jose Antonio

-
-~

VILCAS CESPEDES, Florencia

TOTAL

LEYENDA

INDICES NOTAS
MUY BUENO 17-20 (AD)
BUENO 14-16 (A)
REGULAR 11-13  (B)
DEFICIENTE 0-10 (C)
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