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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Loncheras saludables en tiempos de covid-19 y su relacion con
el desarrollo fisico, mental y actitudinal en nifios de 3, 4 y 5 afios de la I.LE.I N° 225 Miraflores-
Tamburco, 20207, de acuerdo a la metodologia aplicada los resultados reflejen una realidad
concreta, objetiva, coherente y clara a pesar de las dificultades que ha significado recoger la
informacion de campo virtualmente, sin embargo; ponemos a disposicion de todos y a quienes les

interesen el tema de investigacion que presentamos.

Se sabe que las loncheras saludables en tiempos de covid-19; resulta siendo muy importante para
el desarrollo de los nifios, la buena alimentacion de los nifios y nifias, entre 0 y 6 afios, es de suma
importancia debido a que en esta edad se empieza a formar los habitos alimentarios.

Por otro lado, el desarrollo fisico, mental y actitudinal en nifios de 3, 4 y 5 afios, se veran afectados,
sino se pone la debida importancia en aquello que significa darles una adecuada alimentacion

oportuna en este periodo de crecimiento y formacion.

En tal sentido, la investigacion se centr6 en determinar que entre las dos variables objetos de
investigacion existe una relacion significativa, y los resultados de este estudio cientifico realizado
permite tanto a profesores de aula, como a padres de familia, que es de suma importancia las
loncheras saludables , méas aun los contenidos que tienen estos para el desarrollo optima de los
nifios; estableciéndose y haciendo relevancia fundamentalmente de que la investigacién béasica es

el sustento para la investigacion aplicada.

Una buena lonchera saludable requiere de unos alimentos naturales sanos (carbohidratos, proteinas,
vitaminas y minerales) y no muy costosos; sino mas bien que se adecuen a la realidad de la
poblacién teniendo en cuenta factores importantes como la situacion sociocultural, geogréafica y
economica de las familias. Frente a esto, resulta de suma importancia los conocimientos que puedan

adquirir los padres de familia responsables de la salud y desarrollo del nifio en edad preescolar.
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El presente trabajo de investigacion nos brinda aportes a nivel tedrico y practico, debido a su

amplitud y al mismo tiempo simpleza en el manejo de los conceptos de loncheras saludables y su
relacién con el desarrollo fisico, mental y actitudinal. Este acercamiento tedrico permite conocer y
aclarar conceptos para un buen entendimiento y comprension, por lo que eso nos sirvio para nuestro
sustento e interpretacion y anélisis de los resultados que proporcionamos.

La estructura del estudio presenta seis capitulos, los mismos que se constituyen en la esencia del

estudio conforme se detallan a continuacion:

Capitulo I: Planteamiento del problema. Contiene el planteamiento y formulacion del problema,

problemas especificos y justificacion.
Capitulo II: Objetivos e hipotesis.
Capitulo I11: Marco Referencial.
Capitulo IV: Metodologia.

Capitulo V: Resultados y discusion. Se presenta los resultados de la investigacion realizando una

descripcidon de cada uno de los items.

Capitulo VI: Conclusiones y recomendaciones.
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RESUMEN

El proposito de la presente investigacion fue determinar como las loncheras saludables se
relacionan con el desarrollo fisico, mental y actitudinal en nifios de 3, 4 y 5 afios de la I.E.l Nro.
225 Miraflores - Tamburco, 2020.

Metodologicamente correspondio a un trabajo de tipo no experimental y el nivel de investigacion
fue de alcance descriptivo, para luego pasar a correlacional; apoyado en un trabajo de campo virtual
y en una revision documental bibliografica. La poblacién estuvo constituida por 3 docentes, 61
padres de familia, 61 nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios, de la I.E.I N° 225 Miraflores - Tamburco 2020.
La validez del instrumento se comprobd mediante el juicio de expertos, y su fiabilidad se demostrd
con la aplicacion de alfa de Cronbach, siendo esta una media de las correlaciones entre las variables
que forman parte de la escala. El procesamiento de la informacion se obtuvo mediante la aplicacion
de una lista de cotejo, mediante la estadistica descriptiva y los resultados se presentan mediante
cuadros de frecuencia, porcentajes y graficos ilustrativos; esto permitio elaborar un conjunto de

conclusiones y recomendaciones.

Y se arribo a la siguiente conclusion: se determind que la lonchera saludable tiene una relacion
positiva, de nivel muy alta con el desarrollo fisico, mental y actitudinal en los nifios de 3,4y 5
afios, de la I.E.1 N° 225 Miraflores - Tamburco 2020, de acuerdo a la correlacion de Pearson de
0,950 y una significatividad estadistica bilateral de 0,01. Por lo tanto, La lonchera saludable se
relaciona positivamente con el desarrollo en los nifios de 3, 4 y 5 afios de la I.LE.l Nro. 225
Miraflores - Tamburco, 2020.

Palabras claves: lonchera saludable, desarrollo fisico, mental, actitudinal.
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ABSTRACT

The purpose of the present research was to determine how healthy lunch boxes are related to
physical, mental and attitudinal development in children of 3, 4 and 5 years of age from I.E.l No.
225 Miraflores - Tamburco, 2020.

Methodologically, it corresponded to a non-experimental type of work and the research level was
descriptive in scope, and then went on to correlational; supported by virtual field work and a
bibliographic documentary review. The population consisted of 3 teachers, 61 parents, 61 boys and
girls aged 3, 4 and 5, from LE.I N ° 225 Miraflores — Tamburco, 2020. The validity of the
instrument was verified through the judgment of experts, and its Reliability was demonstrated with
the application of Cronbach's alpha, this being a mean of the correlations between the variables
that are part of the scale. The information processing was obtained by applying a checklist, using
descriptive statistics and the results are presented by means of frequency tables, percentages and

illustrative graphics; This made it possible to draw up a set of conclusions and recommendations.

And the following conclusion was reached: it was determined that the healthy lunch box has a
positive relationship, of a very high level, with physical, mental and attitudinal development in
children of 3, 4 and 5 years old, from LE.I N ° 225 Miraflores - Tamburco 2020, according to the
Pearson correlation of 0.950 and a bilateral statistical significance of 0.01. Therefore, the healthy
lunch box is positively related to the development in children of 3, 4 and 5 years of the I.E.I No.
225 Miraflores - Tamburco, 2020.

Keywords: healthy lunch box, physical, mental, attitudinal development.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problemética

Muchos padres y madres estan teniendo que quedarse en casa y hacer malabarismos para
cuidar a sus hijos y trabajar a tiempo completo a la vez que atienden otras responsabilidades.
Por ejemplo, decidir “;qué hay para desayunar, almorzar o cenar?” puede convertirse en otro
reto diario. Y el que el brote de la enfermedad por coronavirus (COVID-19) esté trastocando
la vida de las familias de todo el mundo, y Apurimac, y en particular el distrito de Tamburco

no es ajeno de esta problematica.

“La buena alimentacién de los nifios y nifias, entre 0 y 6 afios, es de suma importancia debido
a que en esta edad se empieza a formar los habitos alimentarios. Por lo tanto, si el nifio o nifia
empieza a ingerir una alimentacion saludable durante los primeros afios de vida entonces,

sera més facil que cumplan las normas de una 6ptima nutricion” (Romanous, 2014).

Por otro lado, se observa con enorme preocupacion; que en los Gltimos afios los cambios
socioculturales han sido probablemente influenciados por los avances tanto cientifico y
tecnoldgico, mas aun por los medios de comunicacion en cuanto a la difusién de publicidad
sobre alimentacion “comida rapida” llamada también no saludable, observandose asi un gran
impacto en las personas y nifios. Es asi, que la gran influencia de la publicidad a través de la
television sobre el consumo de alimentos chatarra, donde la poblacion infantil es mas
vulnerable a los cambios en los estilos de vida; por lo cual, en la etapa preescolar, se requiere
que se establezcan la importancia del contenido de la lonchera en el preescolar, que
tradicionalmente estaban determinadas casi exclusivamente por los habitos familiares.

“La etapa preescolar abarca desde que el nifio ha adquirido la autonomia en la marcha hasta

gue empieza a asistir a la escuela, es decir de los 3 afos a los 5 afios y 11 meses de edad. Se
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caracteriza por el vasto desarrollo y la adquisicion de habilidades, debido a que el crecimiento

es lento durante estos afios, disminuye el apetito, lo cual a menudo preocupa a los padres.
Los nifios tienen menos interés en los alimentos y mas intereés por el mundo que les rodea.
Durante este tiempo, desarrollan habitos a ciertos alimentos, rehusandose a alimentos que
antes aceptaban o pidiendo uno en particular en cada comida” (Cortez, 2010).

El objetivo principal de este proyecto de tesis es establecer la importancia de las loncheras
saludables en tiempos de COVID-19 y su relacion con el desarrollo fisico, mental y
actitudinal en nifios de 3, 4 y 5 afios, en virtud a que; “las loncheras permiten complementar
las necesidades nutricionales del nifio durante el dia permitiéndole reponer la energia gastada
durante las actividades diarias, y mejorar su concentracion durante el estudio” (Paris; et al.
2007).

El problema en cuestion se manifiesta de modo especifico en la Institucién Educativa Inicial
Nro. 225 Miraflores-Tamburco, situacion observada en 2019; sin embargo nadie imaginaba
que el mundo entero estaria a merced del COVID-19, y en nuestro pais tal situacion se
manifesto desde el 15 de marzo del 2020, conforme el gobierno asi lo dio a conocer; motivo
por el cual, nuestro estudio tuvo que adecuarse a una “nueva” realidad ya que en las aulas
(durante nuestra observacién 2019) la problematica esta asociada muchas veces a la falta de
interés en el desarrollo fisico, mental y actitudinal en nifios de 3, 4 y 5 afios, como caso
especifico.

Normalmente una deficiente alimentacion, esta asociado como causa de un posible inicio de
desnutricion. “Los efectos de un mal estado nutricional en los primeros afios se prolongan a
lo largo de la vida, ya que incrementa el riesgo de padecer enfermedades cronicas (sobrepeso,
obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares, entre otras) y esta asociado a menores

logros educativos y menores ingresos econdmicos en la adultez” (INEI, 2012).

En nuestra region Apurimac y particularmente en la 1.E.I. Nro. 225 Miraflores - Tamburco,
varios son los factores que intervienen en las dificultades del desarrollo fisico, metal y
actitudinal de los nifios y nifias; peor ain en tiempos de COVID-19, y esto hace que los

esfuerzos por ensefar con la estrategia “aprendo en casa” de los profesores se vean
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disminuidos por temas de accesibilidad y conectividad al internet. Aqui los padres de familia

deben de compartir responsabilidades por los “alimentos no saludables” que antes de la
pandemia enviaban en la lonchera de sus nifios como: papitas fritas, gaseosas, galletas, entre

otros.

“Una buena lonchera saludable requiere de unos alimentos naturales sanos (carbohidratos,
proteinas, vitaminas y minerales,) y no muy costosos que se adecuen a la realidad de la
poblacion teniendo en cuenta factores importantes como la situacion sociocultural, geografia
y econdmica de las familias. Por ello es de suma importancia los conocimientos que puedan
adquirir los padres de familia responsables de la salud y desarrollo del nifio en edad

preescolar” (Paris; et al. 2007).

Planteamiento del problema
1.2.1 Problema general

¢De qué manera inciden las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 en el
desarrollo fisico, mental y actitudinal en nifios de 3, 4 y 5 de la I.E.I N° 225 Miraflores
- Tamburco 2020?

1.2.2 Problemas especificos

e ;COmo se relacionan las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 en el
desarrollo fisico en nifios de 3, 4 y 5 de la L.LE.l1 N° 225 Miraflores - Tamburco
2020?

e ;Como se relacionan las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 en el
desarrollo mental en nifios de 3, 4 y 5 de la 1.E.I N° 225 Miraflores - Tamburco
2020?

e ;COmo se relacionan las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 en el
desarrollo actitudinal en nifios de 4 y 5 de la I.E.I N° 225 Miraflores - Tamburco
20207
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1.2 3 Justificacion de la investigacion

Esta investigacion se realiz6 porque existe la imperiosa necesidad de conocer y
solucionar el problema respecto de la incidencia de las loncheras saludables en
tiempos de COVID-19 en el desarrollo fisico, mental y actitudinal en nifios de 3, 4 y
5; los estilos de vida, la importancia del ejercicio, la importancia del agua, la
importancia del descanso, la clasificacion de los alimentos. Por tanto, en esta “nueva”
realidad se les otorga un nuevo significado, a estas variables de estudio, situacion que

nos Ilamo la atencién motivo por el cual se hizo el presente estudio.

Los resultados que se obtendran de esta investigacion brindaran informacién nueva
en esta area de estudios puesto que no hay investigacion abundante respecto del tema
planteado en la region. Por su relevancia metodologica aportara con la elaboracion de
una guia adaptada a nuestro medio sobre conocimientos, actitudes y précticas de
alimentacion saludable para nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios, el cual serviré para futuras

investigaciones.

Por su relevancia practica aportara datos de analisis de campo para la mejorar en
aspectos relacionados al desarrollo fisico, mental y actitudinal, porque se presentara
estrategias de educacion “aprendo en casa” a fin de promover a través de la radio una

alimentacion saludable en los nifios de 3, 4 y 5 afios.
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CAPITULO 11

OBJETIVO E HIPOTESIS

2.1 Objetivos de la investigacion
2.1.1 Objetivo general

Determinar el nivel de incidencia de las loncheras saludables en tiempos de COVID-
19 en el desarrollo fisico, mental y actitudinal en nifios de 3, 4 y 5 de la L.LE.I N° 225
Miraflores - Tamburco 2020.

2.1.2 Obijetivos especificos

o Determinar como se relacionan las loncheras saludables en tiempos de COVID-
19 en el desarrollo fisico, en nifios de 3, 4 y 5 de la I.LE.I N° 225 Miraflores -
Tamburco 2020.

o Determinar como se relacionan las loncheras saludables en tiempos de COVID-
19 en el desarrollo mental, en nifios de3, 4 y 5 de la 1.LE.l1 N° 225 Miraflores -
Tamburco 2020.

o Determinar como se relacionan las loncheras saludables en tiempos de COVID-
19 en el desarrollo actitudinal en nifios de 3, 4 y 5 de la I.E.1 N° 225 Miraflores
- Tamburco 2020.
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2.2 Hipotesis de la investigacion

2.2.1 Hipotesis general

Si las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 inciden positivamente, entonces
mejora el desarrollo fisico, mental y actitudinal en nifios de 3, 4 y 5 de la I.E.I N° 225
Miraflores - Tamburco 2020.

2.2.2 Hipotesis especificos

e HELl: Si las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 inciden
positivamente, entonces mejora el desarrollo fisico en nifios de 3,4y 5de la l.E.1
N° 225 Miraflores - Tamburco 2020.

e HE2: Si las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 inciden
positivamente, entonces mejora el desarrollo mental en nifios de 3, 4 y 5 de la
I.LE.1 N° 225 Miraflores - Tamburco 2020.

e HE3: Si las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 inciden
positivamente, entonces mejora el desarrollo actitudinal en nifios de 3, 4 y 5 de
la I.LE.I N° 225 Miraflores - Tamburco 2020.
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2.3 Operacionalizacion de variables
Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Variables Categorias O Indicadores Instrumento
Dimensiones
Describen los alimentos que tienen bastante
Alimentos reparadores proteina leche, carnes de res huevos, pescado,
queso, yogurt.
Tienen bastante vitamina y minerales estan en las
) frutas, melon, naranja, manzana, en las hortalizas
Alimentos reguladores .
V. lechuga, zanahoria, repollo, tomate.
INDEPENDIENTE
Loncheras saludables Los que tienen mayor cantidad de carbohidratos y
Alimentos energéticos grasas estan en los cereales maiz, arroz, trigo, Instrumento:

Fisico

V. DEPENDIENTE
Mental

Desarrollo

Actitudinal (saber ser)

frijoles, lentejas, estan también en los tubérculos

papa, yuca platano.

Medir autonomia de la nifia o nifio y su dominio

de la motricidad para alimentarse

Pone en préctica su creatividad, indagar y

cuestionar

Coopera con los otros haciendo uso de su

imaginacion  para  identificar  soluciones,

alternativas a los desafios que crea o se le plante.

Encuesta virtual.
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CAPITULO 111

MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1 Antecedentes
3.1.1 Internacionales

a) Santillana, A. L. (2013). En su trabajo de investigacion titulado: “Relacion entre
el estado nutricional y el aporte calorico del contenido alimentario en los
refrigerios de los preescolares del jardin de nifios Rosario Castellanos, de la
poblacion de 2da Manzana Santa Cruz Tepexpan Jiquipilco, Estado de México”
Universidad autdnoma de Estado de México para optar el titulo de licenciada en
nutricion trabajando con un objetivo general Determinar si existe una relacion
entre el estado nutricionista de los preescolares del jardin de nifios Rosario
Castellanos y el contenido calérico de los alimentos que llevan para la toma de
su refrigerio en una poblacion de nifios de 2 a 6 afios utilizando como técnicas e
instrumentos para el recojo de datos la técnica de la encuesta y los datos
antropomeétricos, llegando a las siguientes conclusiones: se concluy6 que poco
mas de la media lleva un refrigerio adecuado en cuanto al contenido calorico se
trata de este rango representa del 15 al 20% de la ingesta diaria recomendada de
energia para preescolares, 56% de la poblacion en general presenta esta
caracteristica, mientras que para el rango bajo y alto los valores son similares
entre si 20 y 24% respectivamente, sabiendo que la alimentacion de esta
poblacion preescolar en la escuela es adecuada en méas de 50% en cuanto al
contenido caldrico de sus refrigerios y que los resultados de su estado de nutricion
son normales en un porcentaje parecido; se parecia la relacién entre el contenido

caldrico de los alimentos del refrigerio y el estado de nutricion de los nifios.
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b) Sanchez, P. (2010), investigd: “Conductas para preparar loncheras mediante un

Programa de Intervencion Educativa Sobre Nutricion con madres de Preescolares
del estado de Oaxaca”. Cuyo objetivo fue modificar las conductas para preparar
loncheras mediante un programa de intervencién educativa sobre nutricién con
madres de preescolares. EI método fue cuasi experimental, correlacional, con
intervencion educativa, longitudinal, de tipo cuantitativa. La poblacion estuvo
conformada por 119 madres de familia de una escuela de preescolar del estado
de Oaxaca. La intervencion educativa se realiz6 en la asistencia a los cursos y
talleres programados por mas de 1 curso (durante 6 semanas) El estudio tuvo tres
etapas; diagnostica, de intervencion propiamente dicha y de evaluacion. Las
conclusiones fueron entre otras: Las intervenciones educativas sobre nutricion
modifican las conductas alimenticias de las madres. En la intervencion educativa
se hacen recomendaciones estrictas referente a la buena alimentacion, se logré
con ello que el 96.6 % de las madres de familia obtuvieran calificaciones
aprobatorias (con lo que se comprueba el conocimiento) de ellas el 59.7%
obtuvieron diez de calificacion y 27.7% de 8 a 9 de calificacion, logrando un
cambio de conducta en la eleccidn de alimentos en sus loncheras, sin embargo,
el habito de comer alimentos no saludables trae como consecuencia el que los

nifios no coman lo que se les proporciona.

3.1.2 Nacionales

a) Requena, L. (2006), investigd: “Conocimientos y practicas que tienen las madres
sobre el contenido de la lonchera y su relacion con el estado nutricional del
preescolar de la IEI N°524 Nuestra Sefiora de la Esperanza en octubre del 2005”.
Cuyo objetivo fue establecer la relacion entre el conocimiento y las practicas que
tienen las madres sobre el contenido de la lonchera y el estado nutricional del
preescolar. El método utilizado fue descriptivo correlacional de corte transversal.
La muestra estuvo conformada por 150 madres de los nifios de 2 a 5 afios 11
meses y sus nifios. El instrumento que se utilizé fue el cuestionario. La conclusion
fue que: El 74% de madres poseen conocimiento de medio. El 76.7% tienen

practicas inadecuadas en cuanto a la preparacion de loncheras. En cuanto al
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estado nutricional predominan los preescolares con problemas de desnutricion

(34%) y obesidad (16.7%).

Mamani, S. (2010), realizo un estudio titulado: “Efectividad de un programa
educativo en los conocimientos y practicas de padres de nifios preescolares sobre
el contenido de la lonchera; L.LE.I. N° 326 “Maria Montessori”’. Comas, cuyo
objetivo fue determinar la efectividad del programa educativo loncheras
saludables en los conocimientos y practicas de padres de nifios preescolares,
sobre el contenido de la lonchera, segln caracteristicas socio demograficas. El
estudio fue cuasi experimental, nivel aplicativo, tipo cuantitativo, de corte
transversal, La poblacion estuvo conformada por todos los padres (papa y mama)
que aceptaron participar en la sesion educativa de las 6 aulas del nivel inicial de
la mencionada institucion. La técnica fue la encuesta y el instrumento una lista
de chequeo. La conclusion fue: Con respecto a los conocimientos estos se
incrementaron en el 93% de los padres participantes y referente a las practicas

éstas mejoraron en un 91.4%.

En el &mbito local no se reportan investigaciones parecidas al que planteamos.

3.2 Marco tedrico

3.2.1 Estilo de vida saludable

Esta definido “como el conjunto de pautas y habitos comportamentales cotidianos de

una persona. También refiere que es un conjunto de patrones de conducta que

caracterizan la manera general de vivir de un individuo o grupo” (Mendoza ,1994).

3.2.1.1 Importancia de un buen estilo de vida saludable

Los estilos de vida saludables “garantizan que el nifio obtenga los nutrientes
necesarios. Por tanto, es importante animarle (sin obligarle) a probar cosas
nuevas, ya que el gusto de los pequefios es cambiante y poco a poco
aceptaran la verdura o el pescado que al principio no querian ni ver” (Loreto,
2015).
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3.2.1.2 Lonchera saludable en nifios preescolares

“Una lonchera es un conjunto de alimentos que tiene por finalidad proveer a
los preescolares la energia y nutrientes necesarios para: cubrir sus
recomendaciones nutricionales, mantener adecuados niveles de desempefio
fisico e intelectual y desarrollar sus potencialidades en la etapa de desarrollo

y crecimiento correspondiente” (MINSA, 2004).

Segin el doctor Meyer Magarici la lonchera es: “Cajita portadora de
alimentos que contribuyen a que el nifio mantenga una dieta balanceada y
realmente nutritiva. Debe contener alimentos energéticos, reguladores y
constructores. Sus funciones son mantener suficientes reservas de nutrientes
durante el dia escolar, suministrar alimentos nutritivos que al pequefio le
gusten y crear habitos saludables de alimentacion. Por lo tanto, la lonchera
contribuye a que el nifio mantenga una dieta balanceada durante el dia con
suficientes reservas de nutrientes para recuperar las energias pérdidas
durante sus actividades. Los alimentos prohibidos en las edades de 2 a 5 afios
son los alimentos viscosos o adherentes, dificiles de ser eliminados de la
cavidad bucal y con un alto contenido en azucares. No deben incluirse en la
dieta el pan dulce y las golosinas. Los alimentos preparados deben ser
sencillos prefiriendo el cocido y el asado como técnicas de coccion y

conviene desalentar el abuso de sal” (Flores, J. 2006).

Por tanto, “la lonchera escolar constituye una comida adicional a las tres
comidas principales, por lo consiguiente no es un reemplazo de las mismas.
Contiene del 10 al 15% del valor calérico total de los alimentos ingeridos en
el dia, lo que se traduce en unas 150 a 350 Kcal (dependiendo de la edad,
peso, talla y actividad fisica); y puede suministrarse a media mafiana o media

tarde dependiendo de la jornada escolar” (Huachaca, C. 2009).
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3.2.1.3 Caracteristicas de la lonchera

Para una lonchera saludables, se debe considerar las siguientes

caracteristicas:

a) Inocuidad
Todos los alimentos deberan de ser manipulados con higiene para que
éstos no se constituyan como agentes contaminantes. Del mismo modo,
los envases a utilizar deberan ser los mas apropiados para no deteriorar
el alimento. Evitar alimentos que puedan fermentarse o descomponerse
0 que requieran cortar o trozar para consumir y preferir frutas con

cascara para evitar su oxidacion.

b) Practicidad
La preparacion de los alimentos debe ser rapida y sencilla, y los envases
deben ser herméticos e higiénicos garantizando que sean faciles de

portar por los nifios.

c) Variedad
Uno de los métodos mas efectivos para promover el consumo de
alimentos saludables y nutritivos es la creatividad y variedad en las
presentaciones enviadas, tanto en colores, como texturas Yy
combinaciones. Por ello, la lonchera debe ser planificada con tiempo
para tener todos los alimentos adecuados a nuestro alcance y lograr

enviar una lonchera saludable.

3.2.1.4 Preparacion de la lonchera en tiempos de covid-19

Resulta de gran importancia la preparacion de la lonchera, ya que de eso
depende que el preescolar consuma alimentos en cantidad y calidad

adecuados para su salud.

“Para ello se debe tener en cuenta la higiene, manipulacion y conservacion

de los alimentos. Dado que las personas que preparan los alimentos, deben
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ser conscientes de que una intoxicacion alimentaria, causada por una falla en

la cadena de manipulacion de dichos productos, puede tener efectos muy
graves sobre la salud. Los contaminantes pueden ser: fisicos (tierra, pelos,
papel, etc.), quimicos (pesticidas, algunos aditivos alimentarios, productos
de limpieza y desinfeccion, toxicos naturales de algunos alimentos, etc.) y
bioldgicos (virus, bacterias, parasitos, hongos e insectos). Por lo cual es
importante tomar medidas adecuadas en cada uno de los eslabones de la
cadena alimentaria donde podrian contaminarse los alimentos” (Ministerio
de Salud. 2012). “En la seleccion y compra, tener en cuenta el estado de
conservacion de los alimentos, sobre todo de las carnes, pescado, mariscos,
productos lacteos y huevo. Constatar que la fecha de vencimiento de los

productos envasados no haya caducado” (Ministerio de Salud. 2012).

a) Conservacion
“Los productos céarnicos, lacteos y alimentos preparados, deben ser
guardados en refrigeracion, las menestras y harinas en envases
apropiados y tapados, las verduras y tubérculos en ambiente fresco y en
recipientes con buena circulacién de aire. Los ambientes deben estar

limpios y libres de insectos y roedores” (Ministerio de Salud. 2012).

b) Preparacion
“Limpieza y orden del lugar de preparacién de alimentos (cocina),
lavarse bien las manos con agua a chorro y jabon antes de tocar los
alimentos; mantener las ufias cortas; usar recipientes y utensilios de
cocina limpios; lavar las verduras y frutas con agua limpia a chorro. Si
no se tiene agua corriente, almacenarla en recipientes limpios y bien
tapados y usar una jarra limpia destinada sélo para sacar agua”

(Ministerio de Salud. 2012).

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU



3.2.15

-18 de 97-
Consumo

“Usar utensilios limpios, lavarse las manos con agua a chorro y jabon

antes de consumir cualquier tipo de alimento” (Ministerio de Salud.

2012).

Contenido de la lonchera

Desde el punto de vista nutricional estara integrada por alimentos

energéticos, constructores y reguladores; ademas de liquidos (Ministerio de
Salud. (2007), veamos:

a)

b)

d)

Alimentos energéticos

“Aportan la energia que los nifios necesitan. Se considera a los
carbohidratos y grasas en general. Poniendo énfasis en los carbohidratos
complejos constituidos por la fibra. Ejemplo: pan (blanco, integral),
hojuelas de maiz, avena, maiz, etc. En cuanto a las grasas: mani,

ecanas, palta, aceitunas” etc.
9 9

Alimentos constructores

“Ayudan a la formacion de tejidos (musculos, 6rganos, masa 0sea) y
fluidos (sangre). En este grupo se encuentran las proteinas de origen
animal y vegetal, poniendo énfasis en los de origen animal, por su mejor
calidad nutricional y mejor utilizacion en el organismo en crecimiento.

Ejemplo: derivados lacteos (yogurt, queso), huevo, carnes” etc.

Alimentos reguladores
“Proporcionan las defensas que l0s nifios necesitan para enfrentar las
enfermedades. Ejemplo: Frutas (naranja, manzana, pera, etc.) y verduras

(zanahoria, lechuga, brdcoli, etc.)”.

Liquidos
“Se debera incluir agua o toda preparacion natural como los refrescos

de frutas (refresco de manzana, de pifia, de maracuya, limonada,
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naranjada, etc.), cocimiento de cereales (cebada, avena, quinua, etc.),

infusiones (manzanilla, anis, etc., excepto té); adicionando poco o nada

de azucar”.

Beneficios de la lonchera

Una lonchera saludable nos brinda los siguientes beneficios, segun
(Requena, L. (2006): i) “Establece adecuados habitos alimenticios”; ii)
“Fomenta la toma de conciencia de una alimentacién saludable”; iii)
“Proporciona nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento”.; Yy iv)

“Promueve el consumo de alimentos saludables y nutritivos desde la nifiez”.

Alimentos que debe contener la lonchera saludable

Toda lonchera escolar debe contener un alimento de cada grupo (energético,
constructor y regulador); es muy importante saber combinar cada uno de los
alimentos para que la lonchera resulte atractiva y sea consumida en su
totalidad.

Tener en cuenta el tamarfio de la porcion de cada alimento, segun la edad y

nivel de actividad fisica del escolar.

Recomendaciones sobre la lonchera saludable

La lonchera escolar no debe remplazar a ninguna de las tres comidas
principales (desayuno, almuerzo o comida). “En toda lonchera saludable
debe incluir alimentos de cada grupo (constructor, energético y regulador);
ademas de liquidos con poca azUcar o sin azlcar (de preferencia los refrescos
de frutas porque son mas aceptados por los nifos)”. “La cantidad de
alimentos destinado para la lonchera debe ser relacionado con la edad, peso,
talla, calidad nutricional del desayuno, cantidad de horas en la escuela y
actividad fisica del nifio”. “La fruta que se envia en la lonchera debe ser
entera 0 en trozos, manteniendo su cascara para aprovechar la fibra (si esta

en trozos, agregar jugo de limon para evitar que se oxide y cambie a un color
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oscuro)”. “Planificar con anticipaciéon la lonchera del escolar para no

improvisar y enviar alimentos no nutritivos y/o saludables” (Requena, 2006).

3.2.2 Desarrollo fisico y actitudinal

3221

3.2.2.2

Actividad fisica

Izarra (2012), “refiere que la practica regular de actividad fisica en los nifios
genera muchos beneficios, algo que en los ultimos tiempos ha perdido
importancia debido al alto aumento del sedentarismo infantil. Esto se debe a
que ha cambiado la forma de jugar, reemplazando el movimiento por
pasatiempos mucho mas estaticos como el uso de los videojuegos o

consolas”.

Intensidad del ejercicio

La OMS (2016); menciona: “que la actividad fisica consiste en juegos,
deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o
ejercicios programados, en el contexto de la familia, la escuela o las
actividades comunitarias”. Con el fin de mejorar las funciones
cardiorrespiratorias y musculares y la salud 6sea, se recomienda que: i) “Los
nifios inviertan como minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de
intensidad moderada a vigorosa”; i1) “La actividad fisica por un tiempo
superior a 60 minutos diarios reportara un beneficio ain mayor para la
salud”; 1) “La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte,
aerobica. Convendria incorporar, como minimo tres veces por semana,

actividades vigorosas que refuercen los musculos y huesos”.

Por otro lado, un nifio sedentario tiene riesgos de sufrir enfermedades
mayores, ya que se arriesgan a: i) “Tener sobrepeso y obesidad”; ii)
“Aumento considerable de colesterol y triglicéridos”; iii) “Menor fuerza y
resistencia muscular”; iv) “Falta de coordinacion y agilidad”; v) “Mayor

ausentismo escolar por enfermedades”.
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Con todas estas consecuencias lo recomendable es incentivar la practica de

actividad fisica en los nifios, para cuidar su salud a futuro.

El descanso

Cruz (2012) refiere: “que el descanso es reparador, pues proporciona energia
a los nifios, y estimula el crecimiento y el desarrollo del cerebro y su
potencial. Las funciones implicadas en recordar y dejar huella de lo
aprendido durante el dia se activan durante las fases mas profundas del
suefio. Por tanto, un nifio cansado se encuentra irritable, nervioso, alterado y

deja de aprender, pues la energia del cuerpo se concentra en descansar”.

Por otro lado, Bejerano (2009) menciona: “que la falta del descanso puede
desencadenar trastornos de memoria, aprendizaje y atencion en los nifios

preescolares”.

Importancia del descanso

“La falta de suefio puede provocar en el nifio comportamientoS de
aislamiento, angustia y actitudes agresivas. Al dormir, el organismo
incrementa, entre otras cosas, la produccién de sustancias que regulan y
aumentan la respuesta inmunitaria, la regeneracion organica, la sintesis de la
hormona del crecimiento, la maduracion neuronal, la regeneracion de
procesos mentales y de aprendizaje, asi como el almacenamiento de la

memoria a largo plazo” (De Andrés, 2011).

Por tanto, estas razones se hacen necesario para preservar el suefio de cada
nifo. Es importante que los padres cuiden el suefio de sus hijos como un
habito.
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Desarrollo mental

Requena (2006) menciona que es un proceso en virtud de la realidad y se refleja en el
pensamiento humano, determinado por el procedo de devenir social y se halla unido

a la actividad préctica.

Por otro lado, Valdivieso (2008) refiere: “que es la capacidad de actuar, procesar e
interpretar la informacidn para generar mas conocimiento al problema. Asimismo,

puede ser transmitido para construir o generar conocimiento”.

3.2.3.1 Tipos de conocimiento

El demostrativo, intuitivo, sensible, dinamico, inteligible, y otros. Cabe
decir, que el fin es desarrollar las capacidades de los seres humanos para

aportar a la sociedad.

Desarrollo actitudinal

Rodriguez (2013) definio: “como una organizacion duradera de creencias y
cogniciones en general, dotada de una carga afectiva a favor o en contra de un objeto.
Las actitudes son consideradas variables intercurrentes, al no ser observables

directamente, pero sujetas a inferencias observables”.

3.2.4.1 Componentes de la actitud

Segtin Rodriguez (2013), “menciona 3 componentes de las actitudes que son:
a) “Componente cognoscitivo

Esta formada por las percepciones y creencias”.

b) “Componente afectivo
Es el sentimiento de un objeto social. Siendo el componente mas
caracteristico de las actitudes. Aqui radica la diferencia principal con las
creencias y las opiniones que se caracterizan por su componente

cognoscitivo”.
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c) “Componente conductual
Es la variable observable de la actitud; es decir, como actua la persona.
La conducta esta mediatizada por la situacion, muchas veces la presion
social nos impide o facilita la expresion conductual de nuestras

actitudes”.

3.2.5 Responsabilidad de los padres y docentes en la alimentacion del preescolar.

"El rol de los padres es fundamental en la educacion alimentaria de los nifios. La
exposicion reiterada al alimento puede terminar cambiando el rechazo inicial por
aceptacion y es la forma de establecer una dieta variada que asegure un patron de
alimentacion saludable en el futuro”, comenta Marcela Giacometto, docente de la
Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Andrés Bello” (Organizacion

Panamericana de la Salud. (2005).

“Las verduras y frutas son fuente primordial de vitaminas variadas principalmente C,
E, K, niacina, acido fdlico y provitamina A, junto con aportar minerales, fibra y
elementos antioxidantes”, agrega la nutricionista. “Ademas, poseen un elevado
contenido de agua, facilitando la eliminacion de toxinas de nuestro organismo y
ayudando a la hidratacién. Son la mejor fuente de vitaminas, principalmente Vitamina

C, en frutos citricos como la naranja y el kiwi, dice la profesional” (Meza, C. 1974).

“La formacion de hébitos alimentarios saludables debe comenzar desde los primeros
afios porgue los habitos instalados tempranamente tienden a perdurar a lo largo de la
vida. El rol de los padres en el desarrollo de habitos saludables es fundamental ya que
no solo ensefian con el ejemplo, sino que los padres también son quienes pueden

orientar que y como comen los nifios” (Direccion de Promocion de la Salud, 2005).

3.2.5.1 Rol de los docentes en la alimentacion del nifio preescolar

“El docente es el elemento fundamental que tradicionalmente se ha

vinculado a la ensefianza, por ser el docente quién proporciona al preescolar
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la mayor cantidad de situaciones y actividades con el propdsito de que los

estudiantes cambien su conducta y accionar. A este respecto podemos referir
que entre los factores que afectan a la ensefianza, los que dependen del
docente son los mas numerosos, entre ellos: la pedagogia del docente, la
motivacion del docente, el conocimiento de la asignatura y las caracteristicas

humanas son la de mayor relevancia” (Organizacion Panamericana de la

Salud, 2005).

“Por ello, la educacion en alimentacion debe orientarse a potenciar o
modificar los habitos alimentarios, involucrando a todos los miembros de la
comunidad educativa; nifios, padres, maestros, directivos y sociedad en

general” (Organizacion Panamericana de la Salud, 2005).

“Educar sobre la necesidad e importancia de una buena alimentacion
implica: descubrir y erradicar creencias, mitos y conductas erroneas;
promoviendo consciencia sobre las diversas funciones o roles que juega o
debe jugar la alimentacion en las diversas esferas de la vida, la salud, los
aprendizajes, la produccién, distribucion y consumo de alimentos; fomentar
conceptos, actitudes y conductas claras y fundamentales sobre la

alimentacion” (Organizacion Panamericana de la Salud, 2005).

“Los problemas asociados a la alimentacion, a la nutricion y a la salud a nivel
mundial estan, arraigados en lo bioldgico, lo econémico, lo ecolégico, lo
social y lo cultural; los cuales deben ser considerados como una prioridad en
las politicas de desarrollo social por los diversos paises. Fundacion

Colombiana para la Nutricion Infantil” (Direccion de Promocion de la Salud,
2005 s/f).

3.3 Marco conceptual

a) Lonchera saludable. “Se refiere que la lonchera es un elemento clave en la dieta de los

nifios. Por tanto, no reemplaza ni al desayuno ni al almuerzo y es una comida importante
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en un momento de gran desgaste energético contribuyendo a un rendimiento Optimo”.

(Zevallos, 2010).

Desarrollo fisico. Segun la Real Academia Espafiola (2008). “Se refieren a los cambios
corporales que experimenta el ser humano, especialmente en peso y altura, y en los que
estan implicados el desarrollo cerebral, como ya se ha indicado, el desarrollo éseo y

muscular”.

Desarrollo mental. Segun la Real Academia Espaiola (2008). “El desarrollo psiquico,
que se inicia al nacer y concluye en la edad adulta, consiste en una marcha hacia el

equilibrio. Pasa de un estado de menor equilibrio a un estadio de equilibrio superior”.

Desarrollo actitudinal. “El término se utiliza para referirse a todo aquello que tiene por
objetivo determinar las disposiciones de animo manifestadas de algtn modo para realizar

ciertas actividades, ya sean de tipo educativas, sociales, laborales, etcétera.”

Covid-19. Segun el diccionario de cancer (2019). “Enfermedad respiratoria muy
contagiosa causada por el virus SARS-CoV-2. Se piensa que este virus se transmite de
una persona a otra en las gotitas que se dispersan cuando la persona infectada tose,

estornuda o habla”.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion
4.1.1 Tipo

El tipo de investigacion que se utilizd en el trabajo investigacion; es de tipo no
experimental. Lo que hicimos en la investigacion no experimental es observar
fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos.
(Sampieri, 2001).

4.1.2 Nivel

En lo que corresponde al nivel de investigacion, se refiere al correlacional, este tipo
de estudio tiene como finalidad “conocer la relacion o grado de asociacion que exista
entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto en particular”
(Hernandez Sampieri, 2010, p.81). Es decir, este tipo de estudios tiene como

propdsito medir el grado de relacion que existe entre dos 0 mas conceptos o variables.

Disefio de investigacién

Descriptivo-correlacional. Nos permitié describir, analizar y relacionar las variables de
estudio mas los componentes del desarrollo del lenguaje oral, como lo sefiala (Mario t. t.,
1999), en su libro Proceso de Investigacién Cientifica, la investigacion descriptiva
“comprende la descripcidn, registro, andlisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la

composicion o proceso de los fendmenos.

Se aplicaron los métodos estadisticos o pruebas estadisticas escogidas a los elementos de la

muestra seleccionada, para el “analisis cualitativo descriptivo”: correlacional, y para el
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analisis cuantitativo inferencial”: estimacion y comparacion de parametros poblacionales por

pruebas de hipotesis.

L]
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-
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Donde:
F = Muestira
2y = Obhsarvaciaon de la Wi,

Dz = Obhservacion de la W2,

r = Correlaciégn entre dichas variablas_

4.3 Poblacion y muestra

En el presente estudio la poblacién esté constituida por 3 docentes, 61 padres y/o madres de
familia, y alumnos: 61 nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios, de la I.E.l N° 225 “Miraflores” de
Tamburco, 2020.

Tabla 2
Personas que fueron encuestadas virtualmente
Estamentos Frecuencia Porcentaje
Docentes 3 4.69
Padres de familia 61 95.31 %
Total 64 100%

Nota. Datos obtenidos desde I.E.l. Nro. 225 “Miraflores” de Tamburco 2020

Tabla 3
Nifios que seran representados por los padres de familia para el llenado de la encuesta
virtual
Nifios y nifias Frecuencia Porcentaje

3 afios 20 32.78

4 afos 22 36.07

5 afios 19 31.15

Total 61 100%

Nota. Datos obtenidos desde la L.E.I. Nro. 225 “Miraflores” de Tamburco 2020
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4.3.1 Muestra

Se utilizé una muestra no probabilistica, equivalente a la poblacion total por ser
pequefia, tomando grupos intactos, no aleatorizados, ya que establece las relaciones
entre los datos de las variables del problema, es la estimacion de muestra es por

conveniencia.

4.4 Procedimiento

El procedimiento seguido en el procesamiento y andlisis de los datos recolectados se ha
desarrollado mediante la presentacion de tablas y figuras obtenidas de la utilizacion del
software estadistico SPSS y el EXCEL.

45 Técnicas e instrumentos
4.5.1 Técnicas de la investigacion

a) Observacion
Se utilizo esta técnica porque nos permitio registrar el comportamiento dentro
del aula, centrando la atencidn en la expresion oral de los nifios. A demas esta
técnica es sistematica por que evitara riesgos de captar datos no congruentes con

los objetivos de la investigacion.

b) Revision documental
Segun Hernandez, Ferndndez, & Baptista, (2010) al referirse respecto a la
revision documentaria afirma que la revision de la literatura “implica detectar,
consultar y obtener la bibliografia (referencias) y otros materiales que sean Utiles
para los propdsitos del estudio, de donde se tiene que extraer y recopilar la
informacién relevante y necesaria para enmarcar nuestro problema de

investigacion” (p.61).
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4.5.2 Instrumentos de investigacion

a) Encuesta virtual
Una encuesta web es una encuesta electrénica realizada en Internet a partir de las

respuestas aportadas por los usuarios en un determinado sitio web.
El instrumento (encuesta virtual adaptado) fue validado y se demostré su
confiabilidad utilizando el coeficiente Alpha de Cronbach, los resultados de estos

procesos estadisticos se detallan a continuacion:

Fiabilidad del instrumento de la variable loncheras saludables y desarrollo

Tabla 4
Resumen de procesamiento de casos validez
N %
Valido 64 100,0
Casos Excluidoa 0 ,0
Total 64 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Tabla 5
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,996 24

Fuente: Elaboracion propia, 2020

Conforme se observan los procesos estadisticos, se confirma que la encuesta
virtual utilizada para la obtencion de los datos parametricos, tanto para la
loncheras saludables y desarrollo son fiables. Por tanto, procede su aplicacion
porque el coeficiente de Cronbach es igual a ,996 interpretandose como bueno su
fiabilidad.
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4.6 Analisis estadistico
Considerandose que el disefio es transeccional descriptivo, se analizaran los datos

recolectados mediante la presentacion de tablas y figuras obtenidas de la utilizacion del
software estadistico SPSS y el EXCEL.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION
5.1 Analisis de resultados
5.1.1 Variable 1 loncheras saludables
Tabla 6
Loncheras saludables
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valido Muy de acuerdo 8 125 12,50 12,5
Algo de acuerdo 23 35.9 35,94 48,4
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 7.8 7,81 56,3
Algo en desacuerdo 14 21.8 21,88 78,1
Muy en desacuerdo 14 21.8 21,88 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Datos obtenidos desde el procesamiento de datos SSPS

Se observan los resultados de la aplicacion del instrumento virtual en la tabla 6
referente a la variable loncheras saludables en nifios de 3, 4 y 5 afios, de la I.E.I N°
225 Miraflores — Tamburco, 2020; que respecto de los resultados éstos indican que el
21, 88% de encuestados (profesores, padre de familia) estan algo en desacuerdo con
la incidencia de las loncheras saludables en el desarrollo de los nifios de la Institucion
educativa; y un similar porcentaje de respuestas 21, 88% , indican que estan muy en
desacuerdo; mientras 35, 94% responden que estan algo de acuerdo con lo planteado;
y finalmente un pequefio porcentaje representados por un 12,50% estan muy de
acuerdo; y un 7,81% indican que estan ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Podemos concluir que 31 encuestados reconocen de la importancia de las loncheras

saludables en tiempos de COVID19 durante el dia a dia de los nifios y si agregaramos
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a 5 de los encuestados que indicaron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo; entonces

podemos inferir que mas de la mitad de los padres de familia manifiestan resultados

positivos frente al problema.

Figura 1
Loncheras saludables
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
oo O
5.0% l
0.0%
Muy de acuerdo Algo de acuerdo Ni de acuerdo ni Algo en Muy en
en desacuerdo desacuerdo desacuerdo

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

5.1.1.1 Dimension alimentos reparadores

Tabla 7
En su opiniodn, cree Ud. que las loncheras saludables que se envian cumplen con la
funcion de mantener una dieta balanceada en los nifios

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy de acuerdo 29 45,3 45,3 453
Algo de acuerdo 6 9,4 9,4 54,7
. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 6,3 6,3 60,9
Valido zj40 en desacuerdo 18 28,1 28,1 89,1
Muy en desacuerdo 7 10,9 10,9 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Se observaen la tabla 7 referente al item planteado cree Ud. que las loncheras
saludables que se envian en circunstancias diferentes a la que estamos
viviendo, cumplen con la funcién de mantener una dieta balanceada en los

nifios; la respuesta es mas que evidente al mostrarse que con un 45,3%
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indicaron estar muy de acuerdo frente a la pregunta y si a ello sumamos 9,4%

indicando estar algo de acuerdo, podemos concluir que las loncheras si
cumplen la funcién de mantener la dieta balanceada. Mientras que un 28.1%

respondieron estar algo en desacuerdo.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con seguridad con sus respuestas
virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de
acuerdo, tenemos mas del 50% de respuestas que ratifican que las loncheras
saludables, cumplen con la funcion de mantener una dieta balanceada en los

ninos de la I.E.l1 Nro. 225 Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.

Figura 2
En su opiniodn, cree Ud. que las loncheras saludables que se envian cumplen con

la funcion de mantener una dieta balanceada en los nifios

50.0%
40.0%
30.0%
45.3%
20.0%
0.0% 28.1%
0,
10.0% -6.3% 10.9%
0.0%
Muy de Algo de Ni de acuerdo Algo en Muy en
acuerdo acuerdo ni en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

Nota. Elaboracién propia a partir del procesamiento de los datos

Tabla 8
En su opinion, cree Ud. que las loncheras saludables que se envian cumplen con

la funcion de favorecer la memoria de los nifos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy de acuerdo 34 53,1 53,1 53,1
Algo de acuerdo 4 6,3 6,3 59,4
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 9,4 9,4 68,8
Algo en desacuerdo 16 25,0 25,0 93,8
Muy en desacuerdo 4 6,3 6,3 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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Conforme se advierte en la tabla 8 referente al item planteado cree Ud. que
las loncheras saludables que se envian cumplen con la funcion de favorecer
la memoria de los nifios; la respuesta es mas que evidente al observarse que
con un 53.1% indicaron estar muy de acuerdo frente a la pregunta y si a ello
sumamos el 6,3% indicando estar algo de acuerdo, podemos concluir que las
loncheras saludables que se envian cumplen con la funcién de favorecer la
memoria de los nifios. Mientras que un 25.0% respondieron estar algo en

desacuerdo.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con acertada posicion con sus
respuestas virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y
algo de acuerdo, tenemos mas del 50% de respuestas que ratifican que las
loncheras saludables, cumplen con la funcion de favorecer la memoria de los

nifios de la I.E.l Nro. 225 Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.

Figura 3
En su opinion, cree Ud. que las loncheras saludables que se envian cumplen con
la funcion de favorecer la memoria de los nifios
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en desacuerdo desacuerdo desacuerdo

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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Tabla 9

En su opinion, cree Ud. que las loncheras saludables que se envian cumplen con
la funcién de reemplazar el desayuno de los nifios

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Muy de acuerdo 27 42,2 42,2 422
Algo de acuerdo 2 3,1 31 453
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 15,6 15,6 60,9
Algo en desacuerdo 22 34,4 34,4 95,3
Muy en desacuerdo 3 4,7 4,7 100,0

Total 64 100,0 100,0
Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Se observa en la tabla 9 referente al item planteado cree usted. que las
loncheras saludables que se envian cumplen con la funcién de reemplazar el
desayuno de los nifios; la respuesta es evidencia al mostrarse que con un
34,4% indicaron estar algo en desacuerdo frente a la pregunta y si a ello
sumamos el 15,6% indicando estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, podemos
concluir que las loncheras no cumplen la funcién de reemplazar el desayuno

de los nifios. Mientras que un 42,2% respondieron estar muy de acuerdo.

Podemos concluir en esta pregunta que habria una suerte de equilibrio en las
respuestas de los padres de familia quienes representan a sus nifios (as) y asi
se evidencia en el analisis de los datos cuantitativos; una gran parte de
respuestas indican que las loncheras no reemplazan el desayuno; sin
embargo otro parte (42,2%), estan muy de acuerdo frente al planteamiento,
por lo tanto, las posiciones estan divididas, cuando se indica si las loncheras
cumplen con la funcion de reemplazar el desayuno en los nifios de la I.E.I

Nro. 225 Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.
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Figura 4
En su opiniodn, cree Ud. que las loncheras saludables que se envian cumplen con
la funcion de reemplazar el desayuno de los nifios
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Tabla 10

Sabia Ud. que las proteinas tienen la funcion de: Crear defensas para prevenir
infecciones; nos ayudan a fabricar, regenerar y mantener nuestros tejidos como la
piel, las ufas, los tendones

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Valido Muy de acuerdo 41 64,1 64,1 64,1
Algo de acuerdo 3 4.7 47 68,8
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 3,1 3,1 71,9
Algo en desacuerdo 16 25,0 25,0 96,9
Muy en desacuerdo 2 3,1 3,1 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 10 referente al item planteado sabia Ud. que
las proteinas tienen la funcion de: Crear defensas para prevenir infecciones;
nos ayudan a fabricar, regenerar y mantener nuestros tejidos como la piel,
las ufias, los tendones; la respuesta es mas que evidente al observarse que
con un 64.1% indicaron estar muy de acuerdo frente a la pregunta y si a ello
sumamos el 4,7% indicando estar algo de acuerdo, podemos adelantar que
las proteinas si tienen la funcion de: Crear defensas para prevenir

infecciones; nos ayudan a fabricar, regenerar y mantener nuestros tejidos
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como la piel, las uiias, los tendones de los nifios. Mientras que un 25.0%

respondieron estar algo en desacuerdo.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con acertada posicion con sus
respuestas virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y
algo de acuerdo, tenemos mas del 68% de respuestas que ratifican de su
conocimiento en el sentido de que las proteinas tienen la funcién de: Crear
defensas para prevenir infecciones en los nifios de la I.LE.I Nro. 225
Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.

Figura 5

Sabia Ud. que las proteinas tienen la funcién de: Crear defensas para prevenir
infecciones; nos ayudan a fabricar, regenerar y mantener nuestros tejidos como la
piel, las ufias, los tendones.
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Tabla 11
Cree Ud. que los siguientes alimentos aportan mas energia al nifio y que deben de
contener las loncheras saludables: Huevo sancochado y pollo deshilachado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Valido  Muy de acuerdo 13 20,3 20,3 20,3
Algo de acuerdo 20 31,3 31,3 51,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 7,8 7,8 59,4
Algo en desacuerdo 16 25,0 25,0 84,4
Muy en desacuerdo 10 15,6 15,6 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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Conforme se advierte en la tabla 11 referente al item planteado cree usted
que los siguientes alimentos aportan mas energia al nifio y que deben de
contener las loncheras saludables: Huevo sancochado y pollo deshilachado;
la respuesta se hace notorio al observarse que con un 31.3% indicaron estar
algo de acuerdo frente a la pregunta y si a ello sumamos el 20,3% indicando
estar muy de acuerdo, podemos adelantar que los alimentos que se ponen en
consideracion en la pregunta respecto a aportar energia en los nifios al
consumir entre otros huevo sancochado y deshilachado de pollo; ayudan en
el dia a dia de los nifios durante las clases. Mientras que un 25.0%

respondieron estar algo en desacuerdo.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con acertada posicion con sus
respuestas virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y
algo de acuerdo, tenemos mas del 51% de respuestas que ratifican su
conocimiento respecto de los alimentos que aportan mas energia al nifio y
que estos deben de formar parte las loncheras saludables en los nifios de la
I.E.1 Nro. 225 Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.

Figura 6
Cree Ud. que los siguientes alimentos aportan mas energia al nifio y que deben de
contener las loncheras saludables: Huevo sancochado y pollo deshilachado
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desacuerdo

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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Cree Ud. que los alimentos que favorecen el crecimiento del nifio y que deben de contener
una lonchera saludable seria: leche y sus derivados, las legumbres, el pescado y los
frutos secos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Valido  Muy de acuerdo 11 17,2 17,2 17,2
Algo de acuerdo 22 34,4 34,4 51,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 4,7 4,7 56,3
Algo en desacuerdo 19 29,7 29,7 85,9
Muy en desacuerdo 9 14,1 14,1 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 12 referente al item planteado cree usted
que los alimentos que favorecen el crecimiento del nifio y que deben de
contener una lonchera saludable seria: leche y sus derivados, las legumbres,
el pescado y los frutos secos; la respuesta es muy notaria al observarse que
con un 17,2% indicaron estar muy de acuerdo frente a la pregunta y si a ello
sumamos el 34,4% indicando estar algo de acuerdo, podemos adelantar que
las los alimentos que favorecen el crecimiento del nifio y que deben de
contener una lonchera saludable entre otros seria: leche y sus derivados.

Mientras que un 29,7% respondieron estar algo en desacuerdo.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con acertada posicion con sus
respuestas virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y
algo de acuerdo, tenemos poco mas del 50% de respuestas que ratifican de
su conocimiento en el sentido de que los alimentos que favorecen el
crecimiento del nifio en la I.LE.1 Nro. 225 Miraflores ubicado en el distrito de

Tamburco.
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Figura7
Cree Ud. que los alimentos que favorecen el crecimiento del nifio y que deben de contener
una lonchera saludable seria: leche y sus derivados, las legumbres, el pescado y los
frutos secos.
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

5.1.1.2 Dimension alimentos reguladores

Tabla 13
Cree Ud. que la lonchera saludable del nifio debe contener los siguientes
alimentos: Un sandwich, una fruta, y refresco natural

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido Acumulado
Valido Muy de acuerdo 24 375 375 375
Algo de acuerdo 9 14,1 14,1 51,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 9,4 9,4 60,9
Algo en desacuerdo 17 26,6 26,6 87,5
Muy en desacuerdo 8 12,5 12,5 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 13 referente al item planteado cree usted
que la lonchera saludable del nifio debe contener los siguientes alimentos:
Un sandwich, una fruta, y refresco natural; la respuesta es mas que evidente
al observarse que con un 37,5% indicaron estar muy de acuerdo frente a la

pregunta y si a ello afiadimos el 14,1% indicando estar algo de acuerdo,
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podemos adelantar que la lonchera saludable del nifio debe contener entre

otros alimentos, sandwich, frutas, etc. Mientras que un 26.6% respondieron

estar algo en desacuerdo.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con acertada posicion con sus
respuestas virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y
algo de acuerdo, tenemos mas del 50% de respuestas que ratifican de su
conocimiento en el sentido de que la lonchera saludable deben de contener
entre otros alimentos, sandwich, frutas, etc. de los nifios y nifias de 3,4 y 5

afios de la I.E.I Nro. 225 Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.

Figura 8
Cree Ud. que la lonchera saludable del nifio debe contener los siguientes
alimentos: Un sandwich, una fruta, y refresco natural

40.0%
30.0%
20.0% 37.5%
26.6%
10.0% 14.1% 12.5%
0.0%
Muy de Algo de Ni de acuerdo Algo en Muy en
acuerdo acuerdo nien desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

Nota. Elaboracién propia a partir del procesamiento de los datos

Tabla 14
Sabe Ud. que las vitaminas tienen la funcion de: favorecer el funcionamiento
celular, el crecimiento y el desarrollo normales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Valido  Muy de acuerdo 37 57,8 57,8 57,8
Algo de acuerdo 4 6,3 6,3 64,1
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 9,4 9,4 73,4
Algo de acuerdo 15 23,4 23,4 96,9
Muy en desacuerdo 2 3,1 3,1 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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Conforme se advierte en la tabla 14 referente al item planteado sabe usted

que las vitaminas tienen la funcién de: favorecer el funcionamiento celular,
el crecimiento y el desarrollo normales; la respuesta es mas que contundente
al observarse que con un 57,8% indicaron estar muy de acuerdo frente a la
pregunta y si a ello afladimos el pequefio porcentaje de 6,3% indicando estar
algo de acuerdo, podemos adelantar que las vitaminas tienen la funcion de:
favorecer el funcionamiento celular, el crecimiento y el desarrollo normales.

Mientras que un 23.4% respondieron estar algo en desacuerdo.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con acertada posicion con sus
respuestas virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y
algo de acuerdo, tenemos mas del 65% de respuestas que ratifican de su
conocimiento en el sentido de que conocen de la importancia de las
vitaminas en el crecimiento de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la I.E.1

Nro. 225 Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.

Figura 9
Sabe Ud. que las vitaminas tienen la funcion de: favorecer el funcionamiento
celular, el crecimiento y el desarrollo normales.
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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Tabla 15
¢ Cree Ud. que el huevo sancochado y la mandarina son alimentos que contiene
vitamina Ay que debe ser considerado en la lonchera saludable?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Muy de acuerdo 8 12,5 12,5 12,5
Algo de acuerdo 27 42,2 42,2 54,7
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 9,4 9,4 64,1
Algo en desacuerdo 15 23,4 23,4 87,5
Muy en desacuerdo 8 12,5 12,5 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracién propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 15 referente al item planteado cree usted que el
huevo sancochado y la mandarina son alimentos que contiene vitamina A y que
debe ser considerado en la lonchera saludable; los resultados evidencian que con
un 12,5% indicaron estar muy de acuerdo frente a la pregunta y si a ello afiadimos
el importante porcentaje de 42,2% indicando estar algo de acuerdo, podemos
advertir que la vitamina A debe ser considerado en la lonchera saludable.

Mientras que un 23.4% respondieron estar algo en desacuerdo.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con acertada posicion con sus respuestas
virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos més del 51% de respuestas que ratifican de su conocimiento en el sentido
de que los padres de familia creen que el huevo sancochado y la mandarina son
alimentos que contiene vitamina A y que debe ser considerado en la lonchera
saludable de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la I.LE.lI Nro. 225 Miraflores

ubicado en el distrito de Tamburco.
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Figura 10
Cree Ud. que el huevo sancochado y la mandarina son alimentos que contiene
vitamina Ay que debe ser considerado en la lonchera saludable?
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Tabla 16
Una lonchera saludable es: Pan con torrejita de verduras y limonada
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Valido  Muy de acuerdo 9 14,1 14,1 14,1
Algo de acuerdo 24 375 375 51,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 4,7 4,7 56,3
Algo en desacuerdo 14 21,9 21,9 78,1
Muy en desacuerdo 14 21,9 21,9 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 16 referente al item planteado una lonchera
saludable es: Pan con torrejita de verduras y limonada; los resultados evidencian
gue con un 14,1% indicaron estar muy de acuerdo frente a la pregunta y si a ello
afiadimos el importante porcentaje de 37,5% indicando estar algo de acuerdo,
podemos advertir que la es saludable el ingerir pan con torrejita de verduras y
limonada. Mientras que un 21,9% respondieron estar algo en desacuerdo y
también muy en desacuerdo, situacidn que se advierte; creemos que ello podria

ser por la presencia de la limonada.
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Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes

representan a sus nifios (as) muestran con acertada posicion con sus respuestas
virtuales gque entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos més del 50% de respuestas que ratifican de su conocimiento en el sentido
de que los padres de familia creen que es saludable el ingerir pan con torrejita de
verduras y limonada por parte de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la I.E.I Nro.

225 Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.

Figura 11
Una lonchera saludable es: Pan con torrejita de verduras y limonada
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Tabla 17
El alimento mas rico en vitamina C y que debe ser considerado en la lonchera es:
¢mandarina y naranja?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Valido  Muy de acuerdo 20 31,3 31,3 31,3
Algo de acuerdo 13 20,3 20,3 51,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 17,2 17,2 68,8
Algo en desacuerdo 16 25,0 25,0 93,8
Muy en desacuerdo 4 6,3 6,3 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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Conforme se advierte en la tabla 17 referente al item planteado el alimento mas

rico en vitamina C y que debe ser considerado en la lonchera es: mandarina y
naranja; los resultados evidencian que con un 31,3% indicaron estar muy de
acuerdo frente a la pregunta y si a ello afladimos el importante porcentaje de
20.3% indicando estar algo de acuerdo, podemos advertir que la vitamina C debe
ser considerado en la lonchera saludable. Mientras que un 25.0% respondieron

estar algo en desacuerdo.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con acertada posicion con sus respuestas
virtuales gque entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos més del 51% de respuestas que ratifican de su conocimiento en el sentido
de que los padres de familia creen que la mandarina y la naranja son frutas ricas
en vitamina C y que debe ser considerado en la lonchera saludable de los nifios y
nifias de 3,4 y 5 afios de la I.E.l Nro. 225 Miraflores ubicado en el distrito de

Tamburco.

Figura 12
El alimento més rico en vitamina C y que debe ser considerado en la lonchera es:
¢mandarina y naranja
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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5.1.1.3 Dimensién alimentos energéticos
Tabla 18
Cree Ud. que la lonchera saludable del nifio debe contener los siguientes
alimentos: Papitas Lays, frugos, una galleta dulce y saladita
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Valido Muy de acuerdo 21 32,8 32,8 32,8
Algo de acuerdo 10 15,6 15,6 48,4
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 3,1 3,1 51,6
Algo en desacuerdo 22 34,4 34,4 85,9
Muy en desacuerdo 9 14,1 14,1 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 18 referente al item planteado cree usted que la
lonchera saludable del nifio debe contener los siguientes alimentos: Papitas Lays,
frugos, una galleta dulce y saladita; los resultados evidencian que con un 32,8%
indicaron estar muy de acuerdo frente a la pregunta y si a ello afiadimos el
importante porcentaje de 15,6% indicando estar algo de acuerdo, podemos
advertir que las papitas Lays, frugos, una galleta dulce y saladita deben ser
considerados en la lonchera saludable. Mientras que un 34,4% respondieron estar

algo en desacuerdo, y un 14.1 estdn muy en desacuerdo.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con acertada posicion con sus respuestas
virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos que el 48% de respuestas ratifican su conocimiento en el sentido de
que las golosinas antes indicadas deben estar en las loncheras saludables; sin
embargo el 48,5% de los padres de familia estan en algo en desacuerdo y otros
muy en desacuerdo; situacion que advierte que las golosinas no le hacen nada
bien en la alimentacion de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la I.E.I Nro. 225

Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.
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Figura 13
Cree Ud. que la lonchera saludable del nifio debe contener los siguientes
alimentos: Papitas Lays, frugos, una galleta dulce y saladita
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Tabla 19
Sabia Ud. que los carbohidratos cumplen la funcion de: Brindar energias a las

células del organismo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Valido Muy de acuerdo 19 29,7 29,7 29,7
Algo de acuerdo 1 1,6 1,6 31,3
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 12,5 12,5 43,8
Algo en desacuerdo 24 37,5 37,5 81,3
Muy en desacuerdo 12 18,8 18,8 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracién propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 19 referente al item planteado sabia usted que
los carbohidratos cumplen la funcién de brindar energias a las células del
organismo; los resultados evidencian que con un 29,7% indicaron estar muy de
acuerdo frente a la pregunta y si a ello afiadimos el importante porcentaje de 1,6%
indicando estar algo de acuerdo, podemos advertir que los carbohidratos cumplen
la funcion de brindar energias a las celulas del organismo. Mientras que un 37,5%

respondieron estar algo en desacuerdo, y un 18,8% estan muy en desacuerdo.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con “acertada posicion” (preocupacion que

por demas dejamos advertido) con sus respuestas virtuales que entre la suma de
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las alternativas en desacuerdo y muy en desacuerdo, tenemos que mas del 56%

de respuestas ratifican equivocadamente su conocimiento en el sentido de que
los carbohidratos cumplen no la funcion de brindar energias; sin embargo el 30%
de los padres de familia estan convencidos que los carbohidratos cumplen con la
funcion de brindar energias situacion que se observan en las respuestas muy de
acuerdo y algo de acuerdo en los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la I.E.I Nro.

225 Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.

Figura 14
Sabia Ud. que los carbohidratos cumplen la funcion de: Brindar energias a las

células del organismo
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Tabla 20
¢ Cree Ud. que el pan no contiene vitamina?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Valido  Muy de acuerdo 17 26,6 26,6 26,6
Algo de acuerdo 15 234 234 50,0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 12,5 12,5 62,5
Algo en desacuerdo 18 28,1 28,1 90,6
Muy en desacuerdo 6 9,4 9,4 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 21 referente al item planteado cree usted que el
pan no contiene vitamina; los resultados evidencian que con un 26,6% indicaron

estar muy de acuerdo frente a la pregunta y si a ello afiadimos el importante
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porcentaje de 23,4% indicando estar algo de acuerdo, podemos advertir en las

respuestas de los papitos que el pan no contiene vitaminas. Mientras que un
28,1% respondieron estar algo en desacuerdo, y un 9,4% estan muy en

desacuerdo.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con acertada posicion con sus respuestas
virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos que mas del 50% de respuestas ratifican su conocimiento en el sentido
de que el pan definitivamente no tiene vitaminas; sin embargo aproximadamente
el 38% de los padres de familia estan en algo en desacuerdo y otros muy en
desacuerdo; situacién que advierte que el pan para ellos si tiene vitaminas y que
debe estar en la alimentacion de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la I.E.l Nro.
225 Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco, situacion realmente

preocupante.

Figura 15
Cree Ud. que el pan no contiene vitamina.
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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Tabla 21
Una lonchera saludable es: Gaseosa, Galleta salada, manzana, frugos y pan
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia ~ Porcentaje Valido Acumulado
Valido  Muy de acuerdo 24 37,5 37,5 37,5
Algo de acuerdo 9 14,1 14,1 51,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 9,4 9,4 60,9
Algo en desacuerdo 23 35,9 35,9 96,9
Muy en desacuerdo 2 3,1 3,1 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 21 referente al item planteado una lonchera
saludable es gaseosa, galleta salada, manzana, frugos, pan; los resultados
evidencian que con un 37,5% indicaron estar muy de acuerdo frente a la pregunta
y si a ello afladimos el importante porcentaje de 14,1% indicando estar algo de
acuerdo, podemos advertir en las respuestas de los papitos que una lonchera
saludable debe contener entre otros articulos; gaseosa, galleta salada, manzana,
frugos, etc. Mientras que un 35,9% respondieron estar algo en desacuerdo, y un
3,1% estan muy en desacuerdo. Efectivamente estos papitos consideran con

preocupacion que los articulos mencionados no alimentan a sus nifios.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con una posicion con sus respuestas
virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos que mas del 50% de respuestas ratifican su conocimiento en el sentido
de que la gaseosa , las galletas entre otros deben formar parte de una lonchera
saludable; situacion preocupante como asi lo manifiestan los papitos con mas del
38% todo lo contrario con respecto a los mencionados articulos y asi cuidar la
alimentacion de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la I.E.I Nro. 225 Miraflores

ubicado en el distrito de Tamburco.
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Figura 16
Una lonchera saludable es: Gaseosa, Galleta salada, manzana, frugos y pan
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Nota. Elaboracién propia a partir del procesamiento de los datos

Tabla 22
Cree Ud., que el refresco natural como una bebida debe estar presente en toda
lonchera saludable

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Valido  Muy de acuerdo 21 32,8 32,8 32,8
Algo de acuerdo 14 21,9 21,9 54,7
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 3,1 3,1 57,8
Algo en desacuerdo 24 375 375 95,3
Muy en desacuerdo 3 4,7 4,7 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 22 referente al item planteado cree usted, que el
refresco natural como una bebida debe estar presente en toda lonchera saludable
es; los resultados evidencian que con un 32,8% indicaron estar muy de acuerdo
frente a la pregunta y si a ello afiadimos el importante porcentaje de 21,9%
indicando estar algo de acuerdo, podemos advertir en las respuestas de los papitos
que en una lonchera saludable debe haber refresco natural. Mientras que un
37,5% respondieron estar algo en desacuerdo, y un 4,7% estin muy en
desacuerdo. Efectivamente estos papitos consideran responsablemente que una

bebida natural de algin modo es mas saludable en la alimentacion de sus nifios.
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Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes

representan a sus nifios (as) muestran con una posicién con sus respuestas
virtuales gque entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos que mas del 50% de respuestas ratifican su conocimiento en el sentido
de que el refresco natural como una bebida debe estar presente en toda lonchera
saludable en la dieta de la alimentacion de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la

I.E.I Nro. 225 Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.

Figura 17
Cree Ud., que el refresco natural como una bebida debe estar presente en toda
lonchera saludable es
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Tabla 23
El tipo de alimentos que debe de contener una lonchera saludable seria:
Energéticos, constructores y reguladores

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Valido Muy de acuerdo 28 43,8 43,8 43,8
Algo de acuerdo 5 7,8 7,8 51,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 15,6 15,6 67,2
Algo en desacuerdo 15 234 234 90,6
Muy en desacuerdo 6 9,4 9,4 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 23 referente al item planteado el tipo de

alimentos que debe de contener una lonchera saludable seria energéticos,
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constructores y reguladores; los resultados evidencian que con un 43,8%

indicaron estar muy de acuerdo frente a la pregunta y si a ello afiadimos el
porcentaje de 7,8% indicando estar algo de acuerdo, podemos advertir en las
respuestas de los papitos que en una lonchera saludable debe haber elementos
energeéticos, constructores y reguladores. Mientras que un 23,4% respondieron

estar algo en desacuerdo, y un 9,4% estan muy en desacuerdo.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con una posicidn con sus respuestas
virtuales gue entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos que mas del 50% de respuestas ratifican su conocimiento en el sentido
de que los alimentos energéticos, constructores y reguladores deben estar
presente en toda lonchera saludable en la dieta de la alimentacion de los nifios y
nifias de 3,4 y 5 afios de la I.E.I Nro. 225 Miraflores ubicado en el distrito de

Tamburco.

Figura 18
El tipo de alimentos que debe de contener una lonchera saludable seria:
Energéticos, constructores y reguladores
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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Tabla 24
Sabia Ud. que la funcién méas importante de los alimentos reguladores: estan
relacionado directamente al funcionamiento del organismo

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Valido Acumulado
ValidoMuy de acuerdo 31 48,4 48,4 48,4
Algo de acuerdo 15 23,4 23,4 71,9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 12,5 12,5 84,4
Algo en desacuerdo 5 7,8 7,8 92,2
Muy en desacuerdo 5 7,8 7.8 100,0

Total 64 100,0 100,0
Nota. Elaboracién propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 24 referente al item planteado sabia usted que
la funcion mas importante de los alimentos reguladores: estan relacionado
directamente al funcionamiento del organismo; los resultados evidencian que con
un 48,4% indicaron estar muy de acuerdo frente a la pregunta y si a ello afiadimos
el porcentaje de 23,4% indicando estar algo de acuerdo, podemos advertir en las
respuestas de los papitos su conocimiento respecto de la importancia que tienen
los alimentos reguladores. Mientras que un 7,8% respondieron estar algo en
desacuerdo.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con una posicidn con sus respuestas
virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos que méas del 70% de respuestas ratifican su conocimiento en el sentido
de que los alimentos reguladores deben estar presente en toda lonchera saludable
de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la I.E.I Nro. 225 Miraflores ubicado en el

distrito de Tamburco.
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Figura 19
Sabia Ud. que la funcién méas importante de los alimentos reguladores: estan

relacionado directamente al funcionamiento del organismo.
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Tabla 25
¢ Los alimentos energéticos los encontramos en los cereales, tubérculos y
legumbres?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Valido  Muy de acuerdo 22 344 344 344
Algo de acuerdo 2 3,1 3,1 375
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 15,6 15,6 53,1
Algo en desacuerdo 26 40,6 40,6 93,8
Muy en desacuerdo 4 6,3 6,3 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 25 referente al item planteado los alimentos
energéticos los encontramos en los cereales, tubérculos y legumbres; los
resultados evidencian que con un 34,4% indicaron estar muy de acuerdo frente a
la pregunta y si a ello afiadimos el porcentaje de 3,1% indicando estar algo de
acuerdo, podemos advertir en las respuestas de los papitos su conocimiento
respecto de la importancia que tienen los alimentos energéticos. Mientras que un
40,6% respondieron estar algo en desacuerdo y un 6,3% estan muy en

desacuerdo, aqui otra vez se observa el desconocimiento de los papitos en vista
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de los alimentos energéticos si se encuentra en los alimentos mencionados en la

pregunta.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con una posicion con sus respuestas
virtuales gque entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos que mas del 37% de respuestas ratifican su conocimiento en el sentido
de que los alimentos enegéticos deben estar presente en toda lonchera saludable
de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la I.E.I Nro. 225 Miraflores ubicado en el

distrito de Tamburco.

Figura 20
Los alimentos energéticos los encontramos en los cereales, tubérculos y
legumbres?
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

5.1.2 Variable 2 Desarrollo

Tabla 26
Desarrollo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Valido  Muy de acuerdo 7 10,9 10,9 10,9
Algo de acuerdo 26 40,6 40,6 51,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 15,6 15,6 67,2
Algo en desacuerdo 13 20,3 20,3 87,5
Muy en desacuerdo 8 12,5 12,5 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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Conforme se advierte en la tabla 26 referente a la variable 2 desarrollo; los resultados
evidencian que con un 10,9% indicaron en términos generales que las loncheras
saludables en tiempos de COVID19 repercuten de modo importante en aspectos fisicos,
mentales y actitudinales vistos como parte del desarrollo humano, indicaron estar muy
de acuerdo frente al tema y si a ello afiadimos el porcentaje de 40,6% indicando estar
algo de acuerdo con la variable, podemos advertir en las respuestas de los papitos la
entereza que tienen con la investigacion. Mientras que un 20,3% respondieron estar algo
en desacuerdo y un 12,5% estan muy en desacuerdo, aqui otra vez se observa con

preocupacion las respuestas de los papitos.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes representan a sus
nifios (as) muestran con una posicién con sus respuestas virtuales que entre la suma de
las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo, tenemos que mas del 50% de
respuestas ratifican con su conocimiento el que tema que implica la variable es
realmente importante y pertinente a lo planteado en la investigacién en la I.E.I Nro. 225
Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.

Figura 21
Variable 2. Desarrollo
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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5.1.2.1 Dimensién desarrollo fisico

Tabla 27
¢En la accién de alimentacion diaria su nifio (a), agarra correctamente los utensilios?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia ~ Porcentaje Valido Acumulado
Valido  Muy de acuerdo 32 50,0 50,0 50,0
Algo de acuerdo 7 10,9 10,9 60,9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 15 23,4 23,4 84,4
Algo en desacuerdo 8 12,5 12,5 96,9
Muy en desacuerdo 2 3,1 3,1 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 27 referente al item planteado en la accién de
alimentacion diaria su nifio (a), agarra correctamente los utensilios; los resultados
evidencian que con un contundente 50,0% indicaron estar muy de acuerdo frente
a la pregunta y si a ello afiadimos el porcentaje de 10,9% indicando estar algo de
acuerdo, podemos advertir en las respuestas de los papitos respecto de que sus
nifios agarran correctamente los utensilios. Mientras que un 23,4% respondieron
estar ni de acuerdo ni en desacuerdo; mientras que un 12,5% estdn muy en

desacuerdo, ante la pregunta.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con una posicidn con sus respuestas
virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos que mas del 60% de respuestas ratifican su conocimiento en el sentido
de que en la accién de alimentacién diaria su nifio o nifia, agarran correctamente
los utensilios que sirven para su alimentacion de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios

de la I.E.l Nro. 225 Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.
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Figura 22
¢En la accidén de alimentacion diaria su nifio (a), agarra correctamente los

utensilios?
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Tabla 28
¢Cree Ud. que los nifios son mas activos en el juego, cuando comen los alimentos de

su Lonchera saludable?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Valido  Muy de acuerdo 27 42,2 42,2 422
Algo de acuerdo 11 17,2 17,2 59,4
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 13 20,3 20,3 79,7
Algo en desacuerdo 10 15,6 15,6 95,3
Muy en desacuerdo 3 47 4.7 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracién propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 28 referente al item planteado cree usted que los
nifios son mas activos en el juego, cuando comen los alimentos de su lonchera
saludable; los resultados evidencian que con un contundente 42,2% indicaron
estar muy de acuerdo frente a la pregunta y si a ello afiadimos el porcentaje de
17,2% indicando estar algo de acuerdo, podemos advertir en las respuestas de los
papitos respecto de que los nifios son mas activos en el juego, cuando comen los
alimentos de su lonchera saludable. Mientras que un 20,3% respondieron estar ni
de acuerdo ni en desacuerdo; mientras que un 15,6% estan muy en desacuerdo,

ante la pregunta.
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Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes

representan a sus nifios (as) muestran con una posicién con sus respuestas
virtuales gque entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos que mas del 58% de respuestas ratifican su conocimiento en el sentido
de que los nifios son mas activos en el juego, cuando comen sus alimentos
organizados en su lonchera saludable los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la I.E.1

Nro. 225 Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.

Figura 23
¢Cree Ud. que los nifios son mas activos en el juego, cuando comen los alimentos de

su Lonchera saludable?

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
) 42.2%
20.0%
15.0%
10.0% 17.2% 20.3% 15 6%
5.0%
0.0%
Muy de acuerdo Algo de acuerdo Ni de acuerdo ni Algo en Muy en
en desacuerdo desacuerdo desacuerdo

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

5.1.2.2 Dimension desarrollo mental

Tabla 29
¢ Cree Ud. que los nifios muestran o reflejan mas creatividad, cuando se alimentan

con la comida de su Lonchera saludable?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Valido  Muy de acuerdo 25 39,1 39,1 39,1
Algo de acuerdo 12 18,8 18,8 57,8
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 15,6 15,6 73,4
Algo en desacuerdo 16 25,0 25,0 98,4
Muy en desacuerdo 1 1,6 1,6 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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Conforme se advierte en la tabla 29 referente al item planteado cree usted que los
nifilos muestran o reflejan mas creatividad, cuando se alimentan con la comida de
su lonchera saludable; los resultados evidencian que con un contundente 39,1%
indicaron estar muy de acuerdo frente a la pregunta y si a ello afladimos el
porcentaje de 18,8% indicando estar algo de acuerdo, podemos advertir en las
respuestas de los papitos respecto de que los nifios son mas creativos en el juego,
cuando comen los alimentos de su lonchera saludable. Mientras que un 25,0%
respondieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo; mientras que un 1,6% estan

muy en desacuerdo, ante la pregunta.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con una posicion con sus respuestas
virtuales gque entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos que casi el 60% de respuestas ratifican su conocimiento en el sentido de
que mas creativos en todas sus actividades, cuando comen sus alimentos
organizados en su lonchera saludable los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la I.E.1

Nro. 225 Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.

Figura 24
Cree Ud. que los nifios muestran o reflejan mas creatividad, cuando se alimentan

con la comida de su Lonchera saludable?
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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Tabla 30
¢ Cree Ud. que los nifios se muestran mejor predispuestos para indagar o
cuestionar durante las clases virtuales, cuando se alimentan con la comida de su
Lonchera saludable?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Valido Muy de acuerdo 29 45,3 45,3 453
Algo de acuerdo 7 10,9 10,9 56,3
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 9 14,1 14,1 70,3
Algo en desacuerdo 17 26,6 26,6 96,9
Muy en desacuerdo 2 3,1 3,1 100,0
Total 64 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 30 referente al item planteado cree usted que los
nifios se muestran mejor predispuestos para indagar o cuestionar durante las
clases virtuales, cuando se alimentan con la comida de su lonchera saludable; los
resultados evidencian que con un contundente 45,3% indicaron estar muy de
acuerdo frente a la pregunta y si a ello afiadimos el porcentaje de 10,9% indicando
estar algo de acuerdo, podemos advertir en las respuestas de los papitos respecto
de que los nifios se muestran mejor predispuestos para indagar durante las clases
virtuales, cuando comen los alimentos de su lonchera saludable. Mientras que un
26,6% respondieron estar algo en desacuerdo; mientras que un 3,1% estan muy

en desacuerdo, ante la pregunta.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con una posicién con sus respuestas
virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos que casi el 59% de respuestas ratifican su conocimiento en el sentido de
que los nifios se muestran mejor predispuestos para cuestionar durante las clases
virtuales de las aulas de 3,4 y 5 afios de la I.E.l Nro. 225 Miraflores ubicado en

el distrito de Tamburco.

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU



-64 de 97-
Figura 25
¢ Cree Ud. que los nifios se muestran mejor predispuestos para indagar o
cuestionar durante las clases virtuales, cuando se alimentan con la comida de su
Lonchera saludable?
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Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

5.1.2.3 Dimension desarrollo actitudinal

Tabla 31

¢ Cree Ud. que los nifios cooperan con los otros haciendo uso de su imaginacion
para identificar soluciones a los problemas que se le plantea, cuando se
alimentan con la comida de su Lonchera saludable?

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Valido Acumulado
Valido Muy de acuerdo 7 10,9 10,9 10,9
Algo de acuerdo 26 40,6 40,6 51,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 15,6 15,6 67,2
Algo en desacuerdo 13 20,3 20,3 87,5
Muy en desacuerdo 8 12,5 12,5 100,0

Total 64 100,0 100,0
Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Conforme se advierte en la tabla 31 referente al item planteado cree usted que los
nifios cooperan con los otros haciendo uso de su imaginacion para identificar
soluciones a los problemas que se le plantea, cuando se alimentan con la comida
de su lonchera saludable; los resultados evidencian que un 10,9% indicaron estar

muy de acuerdo frente a la pregunta y si a ello afiadimos un contundente
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porcentaje de 40,6% indicando estar algo de acuerdo, podemos advertir en las

respuestas de los papitos respecto de que los nifios cooperan con los otros
haciendo uso de su imaginacion para identificar soluciones a los problemas que
se le plantea. Mientras que un 20,3% respondieron estar algo en desacuerdo; y
un 12,5% estdn muy en desacuerdo, ante la pregunta.

Podemos concluir en su gran mayoria de los padres de familia quienes
representan a sus nifios (as) muestran con una posicion con sus respuestas
virtuales que entre la suma de las alternativas muy de acuerdo y algo de acuerdo,
tenemos que poco mas del 50% de respuestas ratifican su conocimiento en el
sentido de que los nifios cooperan con los otros haciendo uso de su imaginacion
para identificar soluciones a los problemas en las aulas de 3,4 y 5 afios de la I.E.1
Nro. 225 Miraflores ubicado en el distrito de Tamburco.

Figura 26

Cree Ud. que los nifios cooperan con los otros haciendo uso de su imaginacién
para identificar soluciones a los problemas que se le plante, cuando se
alimentan con la comida de su Lonchera saludable?

45.0%

40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0% 40.6%
15.0%
20.3%
12'822 10.9% 15.6% 12.5%
0.0%
Muy de Algo de Ni de acuerdo Algo en Muy en
acuerdo acuerdo ni en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos
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5.2 Contrastacion de hipotesis

521

Hipétesis general

HGo: Las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 no inciden positivamente
en el desarrollo fisico, mental y actitudinal en nifios de 3, 4 y 5 de la I.LE.l N°
225 Miraflores - Tamburco 2020.

HGa: Las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 inciden positivamente en
el desarrollo fisico, mental y actitudinal en nifios de 3, 4 y 5 de la I.E.l1 N° 225
Miraflores - Tamburco 2020.

Tabla 32

Correlacion de las variables loncheras saludables y desarrollo

Spearman's rho Loncheras Saludables Desarrollo
Loncheras Saludables  Coeficiente de Correlacion 1,000 ,961™
Sig. (2-colas) .000
N 64 64
Desarrollo Coeficiente de Correlacion 961" 1,000
Sig. (2-colas) .000
N 64 64

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Anélisis

De acuerdo a la tabla 32 los resultados estadisticos de la prueba de hipétesis general,
loncheras saludables tienen una incidencia positiva, de nivel muy alto con el desarrollo
fisico, mental y actitudinal la motricidad fina en los nifios de 3, 4 y 5 afios de la I.E.I
Nro. 225 Miraflores - Tamburco, 2020, se establece una correlacion de incidencia de
Spearman de 0,961 y una significatividad estadistica bilateral de 0,01. Por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna en el sentido siguiente: Las
loncheras saludables en tiempos de COVID-19 inciden positivamente en el desarrollo
fisico, mental y actitudinal en nifios de 3, 4 y 5 de la I.E.I N° 225 Miraflores - Tamburco
2020.
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5.2.2 Hipétesis Especifico

5.2.2.1 Hipotesis especifica N° 1

HElo: Las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 no inciden
positivamente, en el desarrollo fisico en nifios de 3, 4y 5 de la I.E.1 N° 225
Miraflores - Tamburco 2020.

HE1a: Las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 inciden positivamente,
en el desarrollo fisico en nifios de 3, 4 y 5 de la I.LE.I N° 225 Miraflores -
Tamburco 2020.

Tabla 33
Correlacion de la dimension alimentos reparadores y el desarrollo fisico

Loncheras Saludables (Alimentos

Spearman's rho Reparadores) Desarrollo (Fisico)
Loncheras Saludables C_oeficiente de Correlacién 1,000 925"
(Alimentos Reparadores) Sig. (2-colas) 000
N 64 64
Coeficiente de Correlacion ,925™ .000
Desarrollo (Fisico) Sig. (2-colas) .000
N 64 64

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Anélisis

De acuerdo a la tabla 33 los resultados estadisticos de la prueba de hipotesis especifico
Nro. 1, variable loncheras saludables y la dimension alimentos reparadores tienen una
relacién o incidencia positiva, de nivel muy alta con el desarrollo fisico de los nifios de
3,4 y5anos de la I.E.I N° 225 Miraflores - Tamburco 2020. Se  establece  una
correlacion de Spearman de ,925 y una significatividad estadistica bilateral de 0,00.
Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna en el sentido
siguiente: Las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 inciden positivamente,
en el desarrollo fisico en nifios de 3, 4 y 5 de la I.E.I N° 225 Miraflores - Tamburco
2020.
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5.2.2.2 Hipotesis especifica N° 2

HE20: Las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 no inciden
positivamente, en el desarrollo mental en nifios de 3, 4 y 5 de la I.E.l N°
225 Miraflores - Tamburco 2020.

HE?2a: Las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 inciden positivamente,
en el desarrollo mental en nifios de 3, 4 y 5 de la 1.E.I N° 225 Miraflores -
Tamburco 2020.

Tabla 34
Correlacion de la dimension alimentos Reguladores Y Desarrollo Mental

Loncheras Saludables (Alimentos

Reguladores) Desarrollo Mental
Loncheras Saludables Coeficiente de "
. ) 1,000 ,939

(Alimentos Reguladores) Correlacion

Sig. (2-colas) .000

N 64 64
Desarrollo Mental COGfICIEI:IFe de 939" 1,000

Correlacion

Sig. (2-colas) .000

N 64 64

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Andlisis

De acuerdo a la tabla 32 los resultados estadisticos de la prueba de hipétesis especifico
Nro. 2, variable loncheras saludables dimensidn alimentos reguladores tienen una
relacion o incidencia positiva, de nivel muy alta con el desarrollo mental de los nifios
de 3,4 y 5 afios de la I.LE.I N° 225 Miraflores - Tamburco 2020. Se establece una
correlacion de Spearman de ,939 y una significatividad estadistica bilateral de 0,00.
Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna en el sentido
siguiente: Las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 inciden positivamente,
en el desarrollo mental en nifios de 3, 4 y 5 de la I.LE.l N° 225 Miraflores - Tamburco
2020.
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5.2.2.3 Hipotesis especifica N° 3

HE3o0: Las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 no inciden
positivamente, en el desarrollo Actitudinal De Los Nifios De 3,4 Y 5 De
La L.E.l N° 225 Miraflores - Tamburco 2020.

HE3a: Las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 inciden positivamente,
en el desarrollo actitudinal de los nifios de 3, 4 y 5 de la L.E.I N° 225
Miraflores - Tamburco 2020.

Tabla 35
Correlacion de la dimension alimentos energéticos y desarrollo actitudinal
Loncheras Saludables (Alimentos Desarrollo
Energéticos) Actitudinal
Loncheras Saludables C_oeficiente de Correlacion 1,000 ,918™
(Alimentos Energéticos) Sig. (2-colas) 000
N 64 64
Coeficiente de Correlacion ,918™ 1,000
Desarrollo Actitudinal  Sig. (2-colas) .000
N 64 64

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
Nota. Elaboracion propia a partir del procesamiento de los datos

Anélisis

De acuerdo a la tabla 33 los resultados estadisticos de la prueba de hipotesis especifico
Nro. 3, variable loncheras saludables dimensién alimentos energéticos tienen una
relacién o incidencia positiva, de nivel muy alta con el desarrollo actitudinal de los
nifios de 3,4 y 5 afios de la I.E.I N° 225 Miraflores - Tamburco 2020. Se establece una
correlacion de Spearman de ,918 y una significatividad estadistica bilateral de 0,00.
Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna en el sentido
siguiente: Las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 inciden positivamente,
en el desarrollo actitudinal en nifios de 3, 4 y 5 de la I.E.1 N° 225 Miraflores - Tamburco
2020.

5.3 Discusion

Recogiendo los hallazgos se contrasta los resultados, con los antecedentes y las bases teoricas
que sustentan la investigacion. El objetivo de la presente investigacion fue determinar el nivel

de incidencia de las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 en el desarrollo fisico,
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mental y actitudinal de los nifios de 3,4 y 5 afios de la I.E.I Nro. 225 Miraflores - Tamburco,

2020.

Siendo el resultado descriptivo de la variable loncheras saludables en nifios de 3,4 y 5 afios,
de la 1.E.I Nro. 225 Miraflores - Tamburco, 2020; donde los resultados indican que el 21,
88% de encuestados (profesores, padre de familia) estan algo en desacuerdo con la incidencia
de las loncheras saludables en el desarrollo de los nifios de la Institucion educativa; y un
similar porcentaje de respuestas 21, 88% , indican que estan muy en desacuerdo; mientras
35, 94% responden que estan algo de acuerdo con lo planteado; y finalmente un pequefio
porcentaje representados por un 12,50% estan muy de acuerdo; y un 7,81% indican que estan

ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Siendo el resultado descriptivo de la variable desarrollo en nifios de 3,4 y 5 afios, de la I.E.I
Nro. 225 Miraflores - Tamburco, 2020; donde los resultados indican que los resultados
evidencian que con un 10,9% indicaron en términos generales que las loncheras saludables
en tiempos de COVID19 repercuten de modo importante en aspectos fisicos, mentales y
actitudinales vistos como parte del desarrollo humano, indicaron estar muy de acuerdo frente
al tema y si a ello afiadimos el porcentaje de 40,6% indicando estar algo de acuerdo con la
variable, podemos advertir en las respuestas de los papitos la entereza que tienen con la
investigacion. Mientras que un 20,3% respondieron estar algo en desacuerdo y un 12,5%
estan muy en desacuerdo, aqui otra vez se observa con preocupacion las respuestas de los

papitos.

Siendo el resultado inferencial al comparar la hipétesis general de si las loncheras saludables
en tiempos de Covid-19 tienen una relacion o incidencia positiva con el desarrollo fisico,
mental y actitudinal en los nifios de 3, 4 y 5 afios de la I.E.I Nro. 225 Miraflores - Tamburco,
2020; Se establece que existe una incidencia positiva, de nivel muy alto con el desarrollo, al
establecerse una correlacion de incidencia de Spearman de 0,961 y una significatividad
estadistica bilateral de 0,01. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna en el sentido siguiente: Las loncheras saludables en tiempos de COVID-19 inciden
positivamente en el desarrollo fisico, mental y actitudinal en nifios de 3, 4y 5 de la I.LE.l N°

225 Miraflores - Tamburco 2020. En tanto coincidimos con Requena, L. (2006), al afirmar
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que: ElI 74% de madres poseen conocimiento de medio. El 76.7% tienen précticas

inadecuadas en cuanto a la preparacion de loncheras. En cuanto al estado nutricional

predominan los preescolares con problemas de desnutricion (34%) y obesidad (16.7%).
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Se arribo a las siguientes conclusiones:

1.

Se determind que las loncheras saludables en tiempos de Covid-19 y el desarrollo fisico,
mental y actitudinal en los nifios de 3, 4 y 5 afios de la I.E.I Nro. 225 Miraflores -
Tamburco, 2020; y de acuerdo a la correlacion de incidencia de Spearman de 0,961 y
una significatividad estadistica bilateral de 0,01, se concluye que las loncheras
saludables se relacionan o inciden positivamente con el desarrollo de los nifios de 3, 4 y
5 afios de la I.E.I Nro. 225 Miraflores - Tamburco, 2020.

Se determind que la dimensidon alimentos reparadores tienen una relacién en el desarrollo
fisico de los nifios de 3,4 y 5 afios de la 1.LE.lI N° 225 Miraflores - Tamburco 2020; y de
acuerdo a la correlacion de incidencia de Spearman de ,925 y una significatividad
estadistica bilateral de 0,00, se concluye que la dimension alimentos reparadores se

relacionan o inciden positivamente con el desarrollo fisico de los nifios.

Se determind que la dimensién alimentos reguladores tienen una relacion en el desarrollo
mental de los nifios de 3,4 y 5 afios de la I.LE.l N° 225 Miraflores - Tamburco 2020; y de
acuerdo a la correlacion de incidencia de Spearman de ,939 y una significatividad
estadistica bilateral de 0,00, se concluye que la dimensién alimentos reguladores se

relacionan o inciden positivamente con el desarrollo mental de los nifios.

Se determind que la dimension alimentos energéticos tienen una relacion en el desarrollo
actitudinal de los nifios de 3,4 y 5 afios de la I.E.1 N° 225 Miraflores - Tamburco 2020; y de

acuerdo a la correlacion de incidencia de Spearman de ,918 y una significatividad
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estadistica bilateral de 0,00, se concluye que la dimensién alimentos reguladores se

relacionan o inciden positivamente con el desarrollo actitudinal de los nifios.

6.2 Recomendaciones

1. La L.LE.lI N° 225 Miraflores - Tamburco 2020, debe de fortalecerse a través de programas,
capacitaciones, talleres orientados a los docentes y padres de familia en temas como la
importancia de las loncheras saludables en tiempos de Covid-19, en el desarrollo de los
nifios, debido a su alta correlacion que tienen estas variables, ademas de eso el docente
debe estar predispuesto a compartir sus saberes mediante estrategias para que los papitos

concienticen en qué alimentos mandar en las loncheras de sus nifios.

2. El docente de la 1.LE.I N° 225 Miraflores - Tamburco 2020, debe fomentar realizando
actividades virtuales de incidencia con los nifios y con los padres de familia para que en
forma conjunta ayuden a establecer en qué alimentos encontrar las vitaminas necesarias
para el desarrollo fisico de los nifios de 3,4 y 5 afios y de esa manera se sientan motivados

y desarrollen sus actividades.

3. El docente de la I.E.I N° 225 Miraflores - Tamburco 2020, debe desarrollar y realizar de
manera permanente trabajos practicos virtuales de arte plastico por ejemplo y asi
despierten el interés por realizar esta actividad que es de gran importancia para su

desarrollo mental de los nifios de 3,4 y 5 afios.

4. El docente de la I.LE.l1 N° 225 Miraflores - Tamburco 2020, debe desarrollar estrategias de
aprendizaje educativo virtual para asegurar una educacion de calidad basada en
principios y valores. De forma tal, se vea reforzada el desarrollo actitudinal de los nifios

de 3,4 y 5 afios.
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ANEXOS
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LONCHERAS SALUDABLES EN TIEMPOS DE COVID-19 Y SU RELACION CON EL DESARROLLO FiSICO, MENTAL Y ACTITUDINAL
EN NINOS DE 3, 4 Y 5 ANOS DE LA I.E.I N°. 225 MIRAFLORES - TAMBURCO 2020

Poblacion y Muestra

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema General Obijetivo General Hipdtesis General V. INDEPENDIENTE | TIPO POBLACION
o ] ) ] 01 No experimental 03 profesores de aula.
;De qué manera inciden las | Determinar el nivel de | HG: Si las loncheras saludables en | Loncheras saludables -
oncheras saludables en tiempos | incidencia de las loncheras | tiempos de COVID-19 inciden NIVEL 61 padres de familia
de COVID-19 en el desarrollo | saludables en tiempos de | positivamente, entonces mejora el Descriptivo

fisico, mental y actitudinal en
nifios de 3,4y 5delal.E.I N° 225
Miraflores - Tamburco 2020?

Problemas Especificos

PE1: ¢(Como se relacionan las
loncheras saludables en tiempos
de COVID-19 en el desarrollo
fisico en nifios de 3, 4 y 5 de la
LE.I N° 225 Miraflores -
Tamburco 2020?

PE2: (Como se relacionan las
loncheras saludables en tiempos
de COVID-19 en el desarrollo
mental en nifios de 3, 4 y 5 de la
L.E.I ° 225 Miraflores -
Tamburco 20207

PE3: ¢(COmo se relacionan las
loncheras saludables en tiempos
de COVID-19 en el desarrollo
actitudinal en nifios de 3, 4y 5 de
la LLE.I N° 225 Miraflores -
Tamburco 2020?

COVID-19 en el desarrollo
fisico, mental y actitudinal en
nifios de 3,4y 5 de la I.E.I N°
225 Miraflores - Tamburco
2020.

Objetivos Especificos

OE1_Determinar como se
relacionan  las _ loncheras
saludables en tiempos de
COVID-19_en el desarrollo
fisico, en nifios de 3, 4 y 5 de
la LE.I N° 225 Miraflores -
Tamburco 2020.

OE2 Determinar como se
relacionan  las _ loncheras
saludables en tiempos de
COVID-19 en el desarrollo
mental, en nifios de 3,4y 5 de
la LE.I N° 225 Miraflores -
Tamburco 2020.

OE3 Determinar como se
relacionan  las _ loncheras
saludables en tiempos de
COVID-19 en el desarrollo
actitudinal en nifiosde 3,4y 5
de la 1.E.I N° 225 Miraflores -
Tamburco 2020.

desarrollo fisico, mental y actitudinal
en nifios de 3,4y 5 de la’l.E.l1 N° 225
Miraflores - Tamburco 2020.

Hipotesis Especificos

HEL: Si las loncheras saludables en
tiempos de COVID-19 inciden
positivamente, entonces mejora el
desarrollo fisico en nifios de 3,4y 5
de la LLE.I N° 225 Miraflores -
Tamburco 2020.

HE2: Si las loncheras saludables en
tiempos de COVID-19 inciden
positivamente, entonces mejora el
desarrollo mental en nifios de 3,4y 5
de la LE.I N° 225 Miraflores -
Tamburco 2020.

HE3: Si las loncheras saludables en

tiempos de COVID-19 inciden

positivamente, entonces mejora el

desarrollo actitudinal en nifios de 3, 4
5 de la 1.LE.I N° 225 Miraflores -
amburco 2020.

V. DEPENDIENTE 02
Desarrollo fisico, mental y
actitudinal

Correlacional

METODO )
Inductivo — deductivo

DISENO
Transeccional
descriptivo

61 ninos y nifias de 3, 4
5 de la LE.I_N° 22
Miraflores - Tamburco
2020.

MUESTRA o
No probabilistica,
equivalente a la poblacion
total por ser pequefa,
tomando grupos intactos,
no aleatorizados.
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= C B docs.google.com/forms/d/1DKZJIDzHHD _x¥1-YGjGBLMzbLvUsqixPArH-1dCI2yQ/fe... ¥ = ° :

(1]

E Encuesta:“Loncheras saludables en tier @ B

Preguntas Respuestas

Universidad Nacional Micaela Bastidas de
Apurimac

El presente formulario es una ENCUESTA dirigida a los padres de la familia. El objetivo general es determinar el
nivel de incidencia en el siguiente de investigacidn: "Loncheras saludables en tiempos de covid-19 y su relacidn
con el desarrollo fisico, mental y actitudinal en los nifios de 3, 4 y 5 afios de la ILE.I N® 225 Miraflores-Tamburco,
2020". Agradecemos anticipadamente su gentil participacion.

1.- En su opinion, cree Ud. que las loncheras saludables que se envian cumplen con la funcién de

mantener una dieta balanceada en los nifos:

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

Otra...

2.- En su opinion, cree Ud. gue las loncheras saludables que se envian cumplen con la funcion de

favorecer la memoria de los nifios:

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

3.- En su opinion, cree Ud. que las loncheras saludables que se envian cumplen con la funcion de

reemplazar el desayuno de los nifos:
Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
MNi de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo
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A.- Cree Ud. que la lonchera saludable del nino debe contenear los siguientes alimentos: Un sandwich,
una fruta, v refresco natural

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

Otra...

5.- Cree Ud. que la lonchera saludable del nino debe contener los siguientes alimentos: Papitas Lays,
frugos, una galleta dulce y saladita.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

&.- Sabia Ud. que los carbohidratos cumplen la funcion de: Brindar energias a las celulas del
organismo

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

7.- Sabia Ud. que las proteinas tienen la funcion de: Crear defensas para prevenir infecciones: nos
ayudan a fabricar, regenerar y mantener nuestros tejidos como la piel. las ufias, los tendones

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Mi de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo
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8.- Sabe Ud. que las vitaminas tienen la funcion de: favorecer el funcionamiento celular, el
crecimiento y el desarrollc normales.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

9.- Cree Ud. que los siguientes alimentos aportan mas energia al nifio y que deben de contener las
loncheras saludables: Huevo sancochado y pollo deshilachado

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

10.- Cree Ud. que los alimentos que favorecen el crecimiento del nifio y que deben de contener una
lonchera saludable seria: leche y sus derivados, las legumbres, el pescado y los frutos secos.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Mi de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

11.- Cree Ud. que el pan no contiene vitamina?:

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo
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12.- Cree Ud. que el huevo sancochado y la mandarina son alimentos que contiene vitamina A vy que

debe ser considerado en la lonchera saludable?

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

13.- Una lonchera saludable es: Pan con con torrejita de verduras y limonada
Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

14.- Una lonchera saludable es: Gaseosa, Galleta salada, manzana, frugos, pan.
Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

15.- El alimento mas rico en vitamina C y gque debe ser considerado en la lonchera es: mandarina vy

naranja?
Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo
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16.- Cree Ud., que el refresco natural como una bebida debe estar presente en toda lonchera

saludable es:

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

17.- El tipo de alimentos que debe de contener una lonchera saludable seria; Energéeticos,

constructores y reguladores

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

18.- Sabia Ud. que la funcién mas importante de los alimentos reguladores: estan relacionado

directamente al funcionamiento del organismo.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Mi de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo
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19.- Los alimentos energéticos los encontramos en los cereales, tubérculos y legumbres?

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

20.- En la accion de alimentacion diaria su nifio (a), agarra correctamente los utensilios?

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Mi de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo
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Anexo 03: Validacion de instrumento

MICAELA BASTIDAS

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

Escuela Académico Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingte: 1ray 2da Infancia

Ficha de validacion del instrumento

I. INFORMACION
1.1. DEL EXPERTO
Apellidos y Nombres: Mg. Miguel Angel Juro Llamocca

1.2. DEL AUTOR DEL

INSTRUMENTO
Proyecto de

investigacion:
LONCHERAS SALUDABLES EN TIEMPOS DE COVID-19 Y SU RELACION
CON EL DESARROLLO FiSICO, MENTAL Y ACTITUDINAL EN NINOS DE 3, 4
Y 5 ANOS DE LA LE.I N°. 225 MIRAFLORES-TAMBURCO, 2020.

Responsables: Bach. Mayru Castafieda Huamani y Bach. Sonia Juyo Ferro
Instrumento:

Lista cotejo adaptado ( ) Formato de Encuesta virtual X)

FACTORES DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD ALFA
N° INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
(0-20%) | (21- (41-60%) | (61-80%)| (81-
1 | cLArRIDAD Formulacién con lenguaje apropiado 96%
2 | OBJETIVIDAD Se expresa en conductas observables 98%
3 | ACTUALIDAD Acorde al avance de la ciencia y tecnologia 89%
4 | ORGANIZACION Muestra una organizacién légica 97%
S | SUFICIENCIA Alcanza los aspectos en cantidad y calidad 98%
6 | INTENCIONALIDAD | Apropiado para valorar aspectos de las 95%
7 | CONSISTENCIA Sustenta en aspectos tedrico cientificos 96%
8 | COHERENCIA Entre dimensiones , indicadores e indices 95%
9 | METODOLOGIA Responde al propésito del problema 96%
10| OPORTUNIDAD Instrumento adecuado y oportuno 91%

11. OPINION DEL EXPERTO
Visto el instrumento disefiado y adaptado a la circunstancia, en relacién con las variables,
dimensiones, e indicadores y en cumplimiento al Reglamento de Investigacion—
UNAMBA, queda validado el presente instrumento en todos sus contenidos para el proceso
de levantamiento de informacion, por tanto:

Abancay, noviembre del 2020

Repositorio Institucional — UNAMBA - PERU



-86 de 97-

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

Escuela Académico Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilinglie: 1ray 2da Infancia

Ficha de validacién del instrumento

I. INFORMACION
1.1. DEL EXPERTO
Apellidos y Nombres: Dr. Rober Luciano Alipio

1.2. DEL AUTOR EL INSTRUMENTO

Proyecto de investigacion:

LONCHERAS SALUDABLES EN TIEMPOS DE COVID-19 Y SU RELACION CON EL
DESARROLLO FiSICO, MENTAL Y ACTITUDINAL EN NINOS DE 3, 4 Y 5 ANOS DE LA L.E.I N°.
225 MIRAFLORES-TAMBURCO, 2020.

Responsables: Bach. Mayru Castafieda Huamani y Bach. Sonia Juyo Ferro

Instrumento:
Lista cotejo adaptado ()
Formato de Encuesta virtual X)

FACTORES DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD ALFA DE
N° |INDICADORES ~ |CRITERIOS CRONBACH
Deficiente |Regular [Bueno %Au% o Excelente
(0-20%)  |(21-40%) |(41-60%)  |(61-80%) |(81-100%)
1 leLARIDAD Formulacion con lenguaje apropiado 95%
2 |oBIETIVIDAD Se expresa en conductas observables 96%
3 |ACTUALIDAD Acorde al avance de la ciencia y tecnologia 89%
4 |ORGANIZACION Muestra una organizacion légica 93%
5 |SUEICIENCIA Alcanza los aspectos en cantidad y calidad 98%
6 [INTENCIONALIDAD [Apropiado para valorar aspectos de las estrategias 95%
7 ICONSISTENCIA Sustenta en aspectos tedrico cientificos 94%
8 |cOHERENCIA Entre dimensiones , indicadores e indices 91%
9 [METODOLOGIA Responde al propésito del problema 92%
10 |oPORTUNIDAD Instrumento adecuado y oportuno 91%

Il. OPINION DEL EXPERTO
Visto el instrumento disefiado y adaptado a la circunstancia, en relacién con las variables,
dimensiones, e indicadores y en cumplimiento al Reglamento de Investigacion-UNAMBA, queda
validado el presente instrumento en todos sus contenidos para el proceso de levantamiento de
informacién, por tanto:

uﬂﬂﬂ.ﬁiﬁﬂ%mﬂt Abancay, noviembre del 2020

(X) Se valida
() No se valida

VERSILAD HADD!
pad FACU
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