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INTRODUCCION

El proceso de desarrollo infantil durante la primera infancia representa un periodo crucial en la
adquisicién de habilidades fundamentales que impactaran en el futuro de los nifios. En el marco
de este proceso, el autocuidado y las habilidades sociales ocupan una posicion fundamental en
la promocion del bienestar y la integracién social. El autocuidado, conceptualizado como la
habilidad del nifio para llevar a cabo actividades que aseguren su higiene, alimentacion,
vestimenta y seguridad, se establece como un indicador fundamental del desarrollo de la
autonomia (Diaz, 2025). Por otra parte, las habilidades sociales constituyen un conjunto de
conductas que permiten a los infantes interactuar de manera efectiva con sus pares,
promoviendo asi la cooperacion, la empatia y la resolucion de conflictos (Rodriguez E. , 2016).
A pesar de la relevancia de ambas variables, se observa una insuficiencia de investigaciones
que evallen la posible conexién entre el autocuidado y las habilidades sociales en nifios de
cinco afos en el ambito de las instituciones educativas, lo que justifica la realizacion de la

presente investigacion.

El desarrollo de los habitos de autocuidado en la primera infancia no solo influye en la salud
fisica, sino que también contribuye a la mejora de la autoestima y la autoconfianza, que son

factores que juegan un papel crucial en el rendimiento social.

Las habilidades sociales durante la infancia han sido objeto de una extensa investigacion en lo
que respecta al ajuste socioemocional y al aprendizaje. Una socializacion efectiva durante la
primera infancia favorece la regulacion emocional y el desarrollo de la identidad, lo cual es
esencial para el proceso de aprendizaje y la interaccion social (Rodriguez E. , 2016). Estos
aportes respaldan la premisa de que el autocuidado y las competencias sociales pueden estar
interrelacionados, considerando que la autonomia en la ejecucion de actividades cotidianas

promueve la autoeficacia y facilita la interaccion interpersonal.

A pesar de las evidencias presentadas, la conexion entre el autocuidado y las habilidades
sociales en nifios de cinco afios continta siendo un area de investigacion escasamente abordada
en el ambito de la educacion infantil. En este contexto, se presenta la imperante necesidad de

Ilevar a cabo investigaciones que faciliten una comprension mas profunda sobre de qué manera
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la autonomia en el autocuidado impacta la habilidad de los nifios para interactuar socialmente

en el &mbito escolar.

El objetivo es conocer la relacion entre el autocuidado y las habilidades sociales en nifios de
cinco afios que asisten a instituciones educativas. En consecuencia, se utiliz6 un enfoque
cuantitativo, caracterizado por un disefilo no experimental, correlacional y transversal, que
facilitd el andlisis de la asociacion entre las variables sin manipulacion directa. La poblacién
objeto de estudio estd compuesta por todos los nifios de cinco afios que se encuentren
matriculados durante el afio académico 2025 en instituciones educativas. La metodologia
empleada para la recoleccion de datos consider6 en la observacion sistematica. En este
contexto, se desarrollo escalas de evaluacion del tipo Likert, centradas en la frecuencia,
asegurando su validez y fiabilidad a través de métodos estadisticos apropiados. La hipétesis de
la investigacion es evaluada a través de la aplicacion de la prueba de correlacion de Spearman,
una metodologia estadistica adecuada para analizar las relaciones entre variables ordinales.

La investigacion sobre la conexidn entre el autocuidado y las competencias sociales en nifios
de cinco afios constituye una contribucion considerable al ambito de la educacion infantil. La
capacidad de autonomia en la realizacion de actividades de autocuidado podria constituir un
factor critico en la habilidad del nifio para interactuar de manera efectiva en su entorno social. A
través de un analisis integral y basado en la evidencia, esta investigacion mejoré la comprensién
de esta relacion y proporcion6 ideas valiosas para la mejora de las practicas pedagogicas en el

nivel de la primera infancia.
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RESUMEN

En la edad infantil es notoria el débil desarrollo del autocuidado y de las habilidades sociales,
y que es observada en un inadecuado desarrollo de la autonomia personal, dificulta para tener
interrelaciones asertivas e incluso relacionadas a una fragilidad pedagogica notoria. En este
sentido, la tesis tuvo como objetivo determinar el nivel de relacion que existe entre el
autocuidado con las habilidades sociales en nifios de cinco afios de las instituciones educativas
de Tamburco. El disefio metodolégico que se tomé en consideracion responde a un disefio no
experimental transversal y correlacional, dentro de un enfoque cuantitativo de tipo bésica. La
unidad de andlisis estaba constituida por 13 instituciones educativas, la muestra de esta
investigacion fue de 138 estudiantes, los que fueron repartidos de manera proporcional en cada
institucion definiendo un muestreo probabilistico estratificado. La observacion fue la técnica
utilizada para poder registrar los datos utilizando una escala de evaluacion tipo Likert para el
autocuidado con 24 items distribuido en tres dimensiones (alimentacion, higiene personal y
seguridad) y otra para las habilidades sociales con 40 items distribuidos en seis dimensiones
(habilidades basicas de interaccion social, para hacer amigos, conversacionales, relacionadas
con los sentimientos, emociones y opiniones, solucion de problemas interpersonales, para
relacionarse con adultos). La contrastacion de la hipotesis se realizd con la prueba del
coeficiente de correlacion de Spearman que permitié concluir que cuanto mas alto sea el nivel
de autocuidado que tenga el nifio va a reflejar un mejor desarrollo de sus habilidades sociales,

de manera que esta relacion es positiva dentro de un nivel moderado.

Palabras clave: autocuidado, habilidades sociales, infancia.
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ABSTRACT

The thesis aimed to determine the level of relationship between self-care and social skills in
five-year-old children attending educational institutions in Tamburco. The methodological
design was a non-experimental, cross-sectional, correlational design, within a basic quantitative
approach. The unit of analysis consisted of 13 educational institutions; the sample for this
research was 138 students, who were distributed proportionally across each institution, defining
a stratified probability sampling. Observation was the technique used to record data using a
Likert-type evaluation scale for self-care with 24 items distributed across three dimensions
(nutrition, personal hygiene, and safety) and another for social skills with 40 items distributed
across six dimensions (basic social interaction skills, making friends, conversational skills,
skills related to feelings, emotions, and opinions, interpersonal problem-solving, and skills for
relating to adults). The hypothesis was tested using Spearman's correlation coefficient test,
which led to the conclusion that a child's higher level of self-care reflects better development

of his or her social skills, meaning this relationship is positive within a moderate range.

Keywords: self-care, social skills, childhood.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

El autocuidado y las competencias sociales son esenciales para el desarrollo integral de
los nifios, especialmente durante la etapa preescolar. Sin embargo, a nivel global se
evidencia una tendencia preocupante de subdesarrollo en estos sectores. Una
investigacion determind que cerca del 60% de los nifios en edad preescolar manifiestan
deficiencias en el desarrollo de habilidades sociales adecuadas, lo que impacta
negativamente su adaptacion al entorno escolar y su interaccion con sus pares (Hunafa &
Khali, 2020). Esto es relevante, dado que el fomento de competencias sociales adecuadas
estd asociado con el éxito académico sostenido y la formacion de relaciones

interpersonales constructivas (Jylanki et al., 2022).

De igual manera, el autocuidado representa otro elemento fundamental. De acuerdo con
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se ha sefialado que un porcentaje
preocupante de nifios no lleva a cabo practicas adecuadas de autocuidado, tales como la
higiene y la alimentacién saludable, lo cual podria resultar en problemas de salud a lo
largo de su vida (Hunafa & Khali, 2020). La carencia de habilidades de autocuidado
durante la infancia puede ser un factor que se perpetie en la adultez, generando
dificultades en la gestion de la salud y el bienestar emocional (Hukkelberget al.,
2019). Ademas, sefiala que estos desafios se vuelven mas evidentes en entornos de alta
vulnerabilidad, donde los factores socioeconomicos restringen el acceso a la educacion y
a servicios de salud adecuados. Es evidente la necesidad de implementar intervenciones
que fomenten tanto el autocuidado como las habilidades sociales desde una edad
temprana, lo que asegurard un desarrollo mas saludable y adecuado de los nifios en un

contexto global.

En el contexto peruano, la situacién relacionada con el desarrollo de habilidades sociales
y de autocuidado en nifios de cinco afios es igualmente preocupante. De acuerdo con un
analisis efectuado por el Ministerio de Educacion (Minedu), aproximadamente el 40% de
los estudiantes en la etapa de educacion inicial presentan un rendimiento insuficiente en

competencias sociales. Esto conlleva a una deficiencia en la interaccién positiva con sus
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comparieros y a una limitada capacidad para resolver conflictos (Mondragén et al.,
2023). La formacién en habilidades emocionales y sociales ha sido considerada como
inadecuada en los programas educativos, lo que contribuye a agravar la problematica

existente.

Respecto a la habilidad del autocuidado, el mismo informe indica que Unicamente un 61%
de los nifios no reflejan una manera adecuada respecto a sus practicas relacionadas con la
higiene y la alimentacion. La carencia en la adquisicion de habilidades de autocuidado
puede conducir a desafios en salud publica, tales como infecciones y desnutricion, lo que
representa un reto considerable para el sistema de salud del pais. Resulta esencial la
implementacion de programas educativos que refuercen dichas competencias desde la
etapa de educacion inicial (Rodriguez P. , 2024). A pesar de los esfuerzos realizados para
avanzar en esta area, la implementacién ha sido ineficaz y variable, lo que pone de
manifiesto la necesidad apremiante de enfoques estratégicos que atiendan estas
deficiencias.

En la region de Apurimac, la adquisicion de habilidades sociales y de autocuidado se ve
considerablemente influenciada por varios factores de caracter socioeconémico y
cultural. Especificamente en las instituciones educativas de Tamburco, durante la
realizacion de practicas pre profesionales y la experiencia como auxiliar en instituciones
educativas del nivel inicial se observo ciertas conductas (aislados, no saludan, no prestan
sus materiales, intolerantes, conflictivos) en los nifios que conducen a sefialar que no se
esta desarrollando de manera adecuada las habilidades sociales dificultando la capacidad
del nifio para interactuar de manera adecuada con su pares o0 adultos dentro y fuera de la

institucién educativa.

En lo que respecta al autocuidado, se observa muy claramente en una gran parte de los
nifios que no realizan a cabo practicas adecuadas de higiene y cuidado personal. Esta
situacion se relaciona con la insuficiencia de recursos y con la limitada educacion familiar
en temas de salud y autocuidado. La interrelacion entre factores culturales y condiciones
econdmicas en la region ha sido un elemento determinante en esta problematica,
evidenciando que un namero significativo de familias se encuentra en una situacion de
desventaja en términos de acceso a la educacion y a las condiciones necesarias para

impartir practicas efectivas de autocuidado.

Esta descripcion, orienta a la realizacion de esta investigacion para dar a conocer si entre

ambas variables (autocuidado y habilidades sociales) guardan una relacion directa, de
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esta manera los decisores proponer medidas de mitigacion para garantizar una educacion

integral e inclusiva.

Enunciado del Problema
1.2.1  Problema general

¢ Cual es el nivel de relacidon entre el autocuidado con las habilidades sociales en

nifios de cinco afios de las instituciones educativas de Tamburco, 20257

1.2.2  Problemas especificos

e ;Queé relacidn existe entre la alimentacion con las habilidades sociales, en

nifos de cinco anos de las instituciones educativas de Tamburco, 2025?

e ;Qué relacion existe entre la higiene personal con las habilidades sociales en
nifios de cinco afos de las instituciones educativas de Tamburco, 2025?

e ;Qué relacidn existe entre la seguridad con las habilidades sociales en nifios

de cinco afios de las instituciones educativas de Tamburco, 2025?

Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica

El proyecto de tesis contribuird al conocimiento mediante la presentacion de resultados
objetivos respaldados por evidencia estadistica. El objetivo es determinar si los hallazgos
coinciden con las expectativas formuladas, estableciendo que existe una relacién directa
entre el autocuidado con el desarrollo de las habilidades sociales. Por otra parte, los
resultados descriptivos constituyen una contribucion también al conocimiento de una
realidad especifica, ya que se describira el estado situacional del nivel de autocuidado y

del desarrollo de las habilidades sociales en los nifios.

Justificacion préactica

Una vez que se obtengan los resultados inferenciales que sirvan como evidencia cientifica
para establecer la relacion entre estas dos variables, este estudio podria ser tomando en
cuenta por los directores de las instituciones educativas o por la Unidad de Gestion

Educativa Local con el proposito de disefiar e implementar planes o programas para
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elevar el nivel de autocuidado de manera que podria generar un impacto favorable en el

desarrollo de las habilidades sociales de los nifios.

Justificacion metodoldgica

Esta propuesta se fundamenta en la viabilidad de desarrollar un instrumento especifico
que permita la recoleccion de datos validos de cada una de las variables de investigacion
(autocuidado y habilidades sociales), que sea muy idoneo para evaluar a los nifios de este
grupo etario. Dicho instrumento debera ser validado y confiable, y debe tener la capacidad
de ser utilizado en futuras investigaciones, ya sean de caracter basico o aplicado, que se
centren en el estudio de estas variables. Asimismo, la metodologia que considera como
poblacion a todos los nifios de cinco afios en las instituciones educativas de Tamburco
representa una contribucion significativa, ya que los resultados obtenidos podran ser

generalizados dentro de este contexto.
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CAPITULO I
OBJETIVOS E HIPOTESIS
2.1 Objetivos de la investigacion
2.2.1 Objetivo general

Determinar si existe relacién entre el autocuidado con las habilidades sociales en

ninos de cinco anos de las instituciones educativas de Tamburco, 2025.

2.2.2 Obijetivos especificos

e |dentificar si el autocuidado en la alimentacioén se relaciona con las habilidades
sociales en nifios de cinco afos de las instituciones educativas de Tamburco,
2025.

e Identificar si el autocuidado en la higiene personal se relaciona con las
habilidades sociales en nifios de cinco afios de las instituciones educativas de
Tamburco, 2025.

e Identificar si el autocuidado en la seguridad se relaciona con las habilidades
sociales en nifios de cinco afos de las instituciones educativas de Tamburco,
2025.

2.2 Hipdtesis de la investigacion
2.2.3 Hipdtesis general

Existe una relacion positiva y significativa entre el autocuidado con las
habilidades sociales en nifios de cinco afios de las instituciones educativas de
Tamburco, 2025.

2.2.4 Hipotesis especificas

e Existe una relacion positiva entre el autocuidado en la alimentacion con las
habilidades sociales en nifios de cinco afios de las instituciones educativas de
Tamburco, 2025.

MICAELA BASTIDAS
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e Existe una relacion positiva entre el autocuidado en la higiene personal con

las habilidades sociales en nifios de cinco afios de las instituciones educativas
de Tamburco, 2025.

e Existe una relaciéon positiva entre el autocuidado en la seguridad con las

habilidades sociales en nifios de cinco afos de las instituciones educativas de

Tamburco, 2025.

2.3 Operacionalizacién de variables

Tabla 1

Operacionalizacion del autocuidado y habilidades sociales

Definicion Dimensiones Items Escalas
operacional
Alimentacion Competencia para alimentarse de manera autbnoma sin
apoyo.
Utilizacion apropiada de los cubiertos y utensilios para
el consumo de alimentos.
Es fundamental mantener el respeto por las normas
fundamentales de etiqueta durante las comidas.
1. Nunca
L . 2. Casi nunca
Eleccién de alimentos saludables en el contexto de la
- . . 3. A veces
toma de decisiones alimentarias. O
4. Casi siempre
5. Siempre

Auténoma preparacion de un refrigerio simple.

Higiene personal

Autocuidado

Practica independiente de higienizacion de manos antes
y después de las comidas.

Realizacion del cepillado dental posterior a cada ingesta
alimentaria.

Estilo capilar y aplicacion apropiada de productos de
aseo personal.

Autonomia en el control de los esfinteres sin requerir la
asistencia de un adulto.

Independencia en el cambio de vestimenta y en el
cuidado de su indumentaria.

Seguridad

Reconocimiento de condiciones de riesgo en el entorno
circundante.

Evitacidon de riesgos asociados a tomacorrientes y
sustancias toxicas.

Adherencia a las normativas de transito y de seguridad
tanto en el entorno escolar.

Solicitar la asistencia de un adulto en circunstancias que
implican riesgo.

Recodificacién

Variable

1. Bajo
[24-55]

2. Intermedio
[56-88]

3. Alto
[89-120]

Recodificacion

Dimensiones

1. Bajo
[8-18]

2. Intermedio
[19-29]

3. Alto
[30-40]
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Adherencia a los protocolos establecidos durante
simulacros de emergencia.
Basicas de Cuando llega a un lugar saluda a las personas
interaccion social
Saluda antes que le saluden
Da gracias a los demés cuando le ayudan
Es amable con sus amigos
Para hacer Felicita a sus amigos cuando hace las cosas bien
amigos
Comparte las cosas que le gustan con los deméas 1. Nunca
2. Casi nunca
Comparte sus cosas con los demas 3. A veces
4. Casi siempre
Cuando le invitan se une a juagar con los demas 5. Siempre

Conversacionales

Pone atenci6n a la persona que le est4 hablando
Inicia las conversaciones con sus pares o adultos

Se une a la conversacion que tienen los demas

Relacionadas con
los sentimientos
emociones y
opiniones

Entiende lo que sienten los demés

Evita alejarse cuando se siente triste para que nadie lo
vea

Acude a un compafiero que esta llorando

De solucion de
problemas
interpersonales

Intenta llegar a una solucion que sea justa para todos
Busca soluciones a los problemas

Se involucra en las discusiones para encontrar una
solucidn al problemas o conflicto

Para relacionarse
con los adultos

Es respetuoso con los adultos

Da a conocer su punto de vista de manera respetuosa
cuando no esta de acuerdo con la opinién de un adulto

Respeta las instrucciones que le dan los adultos

Pide permiso a un adulto cuando desea hacer algo que
quiere.

Soluciona con facilidad los problemas con los adultos

Recodificacién

Variable

1. Bajo
[48-111]

2. Intermedio
[112-176]

3. Alto
[177-240]

Recodificacién

Dimensiones

1. Bajo
[8-18]

2. Intermedio
[19-29]

3. Alto
[30-40]

Nota. Elaboracién en base al soporte teérico considerado en la tesis
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1 Antecedentes

Internacionales

a)

b)

Salcedo (2023) en su tesis “Habilidades psicosociales y habitos saludables en nifos y
nifias de 8 a 12 afios de la Institucion Educativa San Jeronimo Emiliani Sede Santa Ana
de la ciudad de Tunja, Boyacd” dentro de sus objetivos fue describir las habilidades
sicosociales y habitos saludables en una muestra de nifios. Estudio que se llevo a cabo
mediante una investigacion basica descriptiva dentro del paradigma positivista. La
muestra que se considero fue de 30 nifios, el instrumento utilizado para recolectar los
datos fue el EDEX adaptada para el contexto de nifios. El analisis descriptivo fue a
través de una distribucion de frecuencia. Los resultados obtenidos dan a conocer que, el
88% de los nifios no presentan conductas innatas respecto a un adecuado habito de
higiene, y respeto al nivel de alimentacion, un 25% de la muestra no evidencia una

cultura orientada al cuidado de la salud.

Guevara et al. (2023) en su articulo “La seguridad integral en los nifios de Educacion
Inicial” cuyo objetivo fue realizar un andlisis sobre la seguridad integral en los nifios de
inicial. En el marco de la presente investigacion, se llevd a cabo una revision sistematica
de la literatura relacionada con los diversos tipos, casos y problemas que impactan la
seguridad integral de los nifios y nifias en la etapa de educacion inicial. Se determina
que las instituciones educativas de educacion inicial, en colaboracién con los padres de
familia, desempefian un papel crucial en la seguridad de los infantes, facilitando asi su
desarrollo hacia el éxito personal. Ademas, se propone la importancia de fomentar la
implementacion de estrategias tecnoldgicas en el ambito educativo con el fin de
sensibilizar acerca de la relevancia de la seguridad y el bienestar de los nifios en las

instituciones educativas.

Rativa et al. (2025) en su articulo “Practicas de cuidado y autocuidado en la primera

infancia rural” cuyo objetivo fue realizar un andlisis de estas practicas y sus implicancia
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en el desarrollo integral del nifio. La metodologia se basa en una revision sistematica de
investigaciones desarrolladas en Colombia, organizando categorias temaéticas que
permitieron afirmar que en contextos rurales estos procesos de cuidado y autocuidado
enfrentan desafios por la existencia de obstaculos que no permiten el acceso a servicios
basicos y educativos entre las practicas sobre todo de nutricién, salud, estimulacién y
desarrollo cognitivo, y que condujo a concluir que el aislamiento geografico y las
condiciones socioecondmicas son indispensables para el desarrollo de esas dos

practicas.

Nacionales

d) Reyna (2024) en su trabajo de investigacion “El desarrollo de las habilidades sociales

f)

en los ninos” cuyo objetivo fue identificar el desarrollo de las habilidades sociales
considerando las respuestas asertivas, interaccion social y aptitud para la resolucion de
problemas. Este estudio fue basico de disefio no experimental y nivel descriptivo, la
muestra fueron nifios en la etapa infantil a través de la revisién documentaria y la
observacién y a través de un analisis se pudo concluir que el desarrollo de habilidades
sociales facilita la capacidad de un nifio para resolver conflictos y promueve la
autonomia en todo momento, lo que contribuye a su integracion y fomenta la

coexistencia armoniosa dentro de la sociedad junto con sus compafieros.

Cavero (2023) en su tesis “El autocuidado y su relacion con la calidad de vida en
pacientes con Tuberculosis pulmonar que se atienden en el Centro Materno Infantil
Virgen del Carmen de Chorrillos, Lima 2023” cuyo objetivo fue determinar como el
autocuidado se relaciona con la calidad de vida. Empleando el enfoque hipotético-
deductivo, se llevd a cabo una investigacion cuantitativa de disefio no experimental, de
tipo correlacional y transversal. El estudio se realizd con una poblacion censal de 80
pacientes, a quienes se les administraron dos cuestionarios que han sido validados y
presentan confiabilidad demostrada. Llego a la conclusién que la nutricion, el descanso
y reposo, hidratacion, la higiene y entre otros aspectos propios del autocuidado se

relaciona de manera directa con la calidad de vida del infante o paciente.

Camacho (2025) en su tesis “Habilidades sociales y autoconcepto en adolescentes de
una institucion educativa pablica de Arequipa” tuvo como objetivo determinar la

relacion existente entre las habilidades sociales y el autoconcepto en individuos
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pertenecientes a una Institucion Educativa publica de Arequipa. La investigacion se
realiz6 con un disefio no experimental y transversal ya que ninguna de las variables fue
manipulada y la recoleccion de datos se hizo en un solo momento. La metodologia
empleada consistia en un disefio correlacional con intencionalidad explicativa. Las
variables se evaluaron con dos instrumentos: la Prueba de Habilidades Sociales de
Goldstein y el Cuestionario de Auto-Concepto AF-5. El analisis estadistico se orientd
hacia un analisis correlacional explicativo con el fin de determinar la interrelacion entre
los factores en estudio, de acuerdo con la naturaleza transversal del disefio. La muestra
estuvo conformada por 194 estudiantes de ambos sexos de una institucion educativa de
nivel nacional. Los resultados mostraron una asociacién positiva moderada significativa

(r =.428, p <.001) entre las variables estudiadas.

Local

a) Riosy Mena (2025) en su tesis “Inteligencia fluida y autonomia en nifios de cinco afios
de Instituciones Educativas de Tamburco, 2025” cuyo objetivo fue determinar si existe
relacién entre estas dos variables en la etapa infantil. ElI disefio corresponde a
investigacion basico correlacional transversal, el tamafio de la muestra fue de 138 nifios,
los datos fueron recolectados mediante observacion, utilizando una escala de
calificacion tipo Likert para cada una de las variables en estudio, con 36 elementos de
la variable inteligencia fluida divididos en sus cuatro dimensiones (habilidad para la
resolucion de problemas, pensamiento abstracto, flexibilidad en la inteligencia mental),
el instrumento de autonomia cont6 con 27 items distribuidos en tres dimensiones
(autoconcepto, autoestima y autocuidado). El resultado relevante de autonomia que
corresponde a autocuidado es que mas del 90% d ellos nifios presentan un nivel bajo e
intermedio en esta dimension, lo que significa que existen debilidades en las estrategias

utilizadas para desarrollar esta dimension.

3.2 Marco tebrico
3.2.1 Autocuidado

Mufioz y Sandes (2020) quien es el autor que sostiene la operacionalizacion de las
variables define al autocuidado como referida a “adoptar habitos saludables
(alimentacidn, higiene personal, seguridad) y a evitar situaciones riesgosas para su
bienestar” (p. 17). Asimismo, existen autores que la definen desde diferentes

enfoques que a continuacion se detalla:
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Autocuidado como Estrategia Individual para la Promocion de la Salud
El autocuidado puede ser conceptualizado como la implementacion de
actividades que favorecen el bienestar y la salud individual, englobando précticas
tales como una alimentacién equilibrada, la realizacion de ejercicio de manera
regular y la gestion adecuada del estrés. Esta definicion subraya la importancia
de la responsabilidad personal en la adopcion de un estilo de vida saludable. En
consecuencia, la préctica del autocuidado desempefia un papel fundamental en la
prevencion de enfermedades y en la optimizacion de la calidad de vida
(Moyolema-Ramirez et al., 2024). No obstante, esta definicion puede ser objeto
de critica debido a su concentracion en la responsabilidad individual, la cual
podria resultar excesiva si no se toma en cuenta la influencia del contexto social
y familiar en la adquisicion de habitos saludables. Es fundamental sefialar que el
autocuidado no debe considerarse exclusivamente como un esfuerzo individual,
sino que esta influenciado por factores culturales, sociales y el apoyo familiar
(Nanne-Lippmann et al., 2022).

Autocuidado desde la Optica del Crecimiento Infantil

En el &mbito infantil, el autocuidado se entiende como las competencias que los
nifios adquieren para gestionar su propio bienestar, incluyendo actividades como
la higiene personal, el vestido y una alimentacion adecuada. Desde esta Gptica, el
autocuidado se conceptualiza como un proceso de adquisicion de conocimientos
que se enriquece mediante la observacion y la experiencia practica bajo la
supervision de adultos. Como destaca la teoria de VVygotsky, el desarrollo de estas
habilidades se encuentra influenciado por la interaccion social y el contexto
cultural, en el cual los nifios adquieren y asimilan estos habitos a través del
proceso de socializacion (Lache, 2022). Una perspectiva critica sobre esta
definicion podria enfatizar la necesidad de adoptar un enfoque maés integral que
tome en cuenta las limitaciones en el desarrollo motor y cognitivo en la
infancia. No todos los contextos familiares ofrecen la misma oportunidad para la
practica y el aprendizaje de estas habilidades, lo que puede dar lugar a una
disparidad en el desarrollo de competencias de autocuidado entre los infantes
(Pacheco & Osorno, 2020).
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c) Autocuidado como estrategia para el empoderamiento personal

El autocuidado puede ser conceptualizado como wuna estrategia de
empoderamiento individual, en la que los individuos asumen un papel proactivo
en la toma de decisiones relacionadas con su bienestar emocional y fisico. Esta
definicion resulta pertinente, particularmente en el &mbito educativo, ya que
promueve una mentalidad de responsabilidad y autonomia en los estudiantes. El
proceso de adquirir competencias en la toma de decisiones saludables puede
considerarse un precursor en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales
fundamentales (Mendoza-Intriago & Toala-Suéarez, 2024). No obstante, se puede
ofrecer una critica constructiva a esta definicién al sefialar que podria ejercer una
presion no intencionada sobre los nifios, llevandolos a alcanzar un nivel de
competencia en el autocuidado para el cual aiun no estdn debidamente
preparados. Para alcanzar un verdadero empoderamiento, es esencial que los
programas educativos ofrezcan un marco de apoyo que facilite a los nifios la
experimentacion del autocuidado de manera progresiva y ajustada a su etapa de
desarrollo (L6pez & Calvo, 2023).

3.2.1.1 Dimensiones del autocuidado

El desarrollo del andlisis descriptivo del autocuidado se sustenta en tres
dimensiones planteados por Mufioz y Sandes (2020), quien conceptualiza
de la siguiente manera a cada una de ellas:
a) Alimentacion
Capacidad para poder adquirir habitos alimenticios saludables de forma
autonoma, comprendiendo la importancia de una dieta equilibrada para

Su crecimiento.

b) Higiene personal
Habilidad para realizar y conocer las practicas de cuidado personal del
nifio, como lavarse las manos, asearse, cepillarse los dientes y vestirse
adecuadamente, que previenen enfermedades y fomentan la autonomia.
c) Seguridad
Capacidad de reconocer riesgos y actuar preventivamente en casa, aula

protegiendo su integridad.
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3.2.1.2 Teorias que sustenta el desarrollo del autocuidado en la infancia

Teoria del Aprendizaje Social propuesta por Bandura

La teoria del aprendizaje social formulada por Albert Bandura sostiene que
el aprendizaje se desarrolla en un ambito social, en el cual los individuos
observan e imitan el comportamiento de sus semejantes, especialmente de
adultos y comparieros. En lo que respecta al autocuidado, esta teoria postula
que los hébitos de autocuidado pueden ser influenciados y fortalecidos a
través de la interaccion social (Bandura, 1977). Los infantes, al presenciar a
sus cuidadores participar en conductas saludables, muestran una mayor
tendencia a replicar dichos comportamientos mediante el proceso de
observacion (Lache, 2022). Una observacion critica respecto a esta teoria es
que, si bien enfatiza el valor del modelado, tiende a subestimar otros
aspectos, tales como las diferencias individuales en los temperamentos y la
motivacion intrinseca de los nifios, que desempefian roles esenciales en el
proceso de aprendizaje. Ademés, la mera observacion no conduce
invariablemente a la accién en ausencia de un entorno que refuerce los
comportamientos observados, lo que puede limitar la efectividad del
modelado en el desarrollo de habilidades de autocuidado (Moyolema-
Ramirez et al., 2024).

Teoria sociocultural de Vygotsky

De acuerdo con la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, el aprendizaje se
concibe como un proceso que esta intrinsecamente ligado a las dimensiones
sociales y culturales, en el cual la interaccion entre infantes y adultos
desemperfia un papel crucial en el desarrollo cognitivo. En este contexto, el
autocuidado se entiende como una construccion social, facilitada mediante
la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), en la cual los adultos desempefian un
papel en la ayuda a los nifios para que internalicen habitos saludables. Esta
teoria subraya la importancia del apoyo de compafieros y adultos en el
proceso de adquisicion de habilidades de autocuidado (Mendoza-Intriago &
Toala-Suérez, 2024). No obstante, un comentario critico que puede hacerse
es que, aunque Vygotsky subraya la importancia de la mediacion social, no
siempre se ocupa de como las distintas dindmicas familiares y contextuales
pueden impactar en dicho proceso mediador. Consecuentemente, seria

pertinente considerar un andlisis acerca de la manera en que diversos estilos
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de crianza pueden influir en la internalizacion de practicas saludables

durante la infancia (Pacheco & Osorno, 2020).

Teoria del desarrollo madurativo propuesta por Arnold Gesell

De acuerdo con la teoria de la maduracion propuesta por Arnold Gesell, el
desarrollo humano se articula segin un patron biol6gicamente organizado
que se asocia con la maduracion neuromotora y la evolucion del sistema
nervioso. Esta teoria postula que el autocuidado se ve afectado por los
ritmos de maduracion, lo que implica que existe un momento propicio para
que los nifios desarrollen habilidades de autocuidado en relacién con su
desarrollo fisico y cognitivo (Saavedra et al., 2022). Sin embargo, una
objecion a esta perspectiva es que puede resultar limitada, ya que reduce el
proceso de aprendizaje al no tener en cuenta la influencia del entorno, la
cultura y la educacion en el desarrollo infantil. La perspectiva de Gesell
respecto a la maduracion puede interpretarse como determinista, lo cual
podria subestimar la influencia activa que ejercen los cuidadores en la
facilitacion o restriccion del desarrollo de habilidades de autocuidado en la
nifiez (Nanne et al., 2022).

3.2.1.3 Bases neurocientificas del autocuidado

Corteza Prefrontal y los Mecanismos de Autorregulacion

La corteza prefrontal juega un papel fundamental en los procesos ejecutivos,
que abarcan la habilidad de autorregulacién. Esta area cerebral se encarga
de funciones como la planificacion, el control de impulsos y la toma de
decisiones, las cuales son fundamentales para la adopcion de practicas de
autocuidado durante la infancia (Alvarez et al., 2020). La literatura indica
que el desarrollo de la corteza prefrontal esta relacionado con la adquisicion
de habilidades para regular impulsos nocivos y adoptar conductas mas
saludables, tales como una higiene adecuada y una alimentacion equilibrada
(YYéafiez et al., 2023). No obstante, es importante enfatizar que el desarrollo
neurobiolégico no transcurre en un contexto aislado; existen factores
sociales y ambientales que pueden ejercer influencia sobre dicho
proceso. En consecuencia, resulta pertinente contar con un entorno que

fomente de manera activa la autorregulacion y la practica del autocuidado
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en los nifios, promoviendo asi el desarrollo de dichos procesos en un

contexto seguro y enriquecedor (Gutiérrez, 2020).

Asimismo, la investigacion en neurociencia ha evidenciado que la
implementacion consistente del refuerzo positivo puede potenciar las
sinapsis neuronales en la corteza prefrontal, facilitando asi el aprendizaje en
los nifios y la formacion de habitos de autocuidado. Este proceso de
aprendizaje se ve reforzado cuando los nifios reciben orientacion en la toma
de decisiones en el d&mbito de comportamientos relacionados con el
autocuidado, lo cual subraya la relevancia de la interaccion efectiva con
adultos capacitados para el desarrollo de habilidades de autorregulacién
(Yéanez et al., 2023).

Sistema limbico y su influencia en la motivacion para el autocuidado

El sistema limbico, reconocido por su funcién en la regulacion de las
emociones y en la respuesta motivacional, desempefia un papel fundamental
en la formacién de habitos de autocuidado. Estructuras como la amigdala y
el hipocampo desempefian un papel crucial en la codificacion y
recuperacion de experiencias emocionales vinculadas al autocuidado, lo que
a su vez afecta la motivacion de los nifios para participar en actividades
saludables (Pool-Gdngora et al., 2023). Los hallazgos de la investigacién
indican que la experiencia de satisfaccion o recompensa vinculada a
comportamientos de autocuidado puede potenciar la motivacién para la
repeticion de estas conductas en el futuro, promoviendo asi un ciclo de

refuerzo positivo (Rodriguez-Vélez et al., 2024).

A pesar de esta asociacion, es imperativo reconocer que el sistema limbico
puede estar influenciado por experiencias negativas o estresantes, lo que
potencialmente impide la motivacion del nifio para participar en actividades
de autocuidado (Gutiérrez, 2020). En consecuencia, resulta fundamental
que las intervenciones educativas integren estrategias orientadas a
confrontar experiencias emocionales adversas y promuevan un entorno
propicio que incentive el autocuidado entre la poblacién infantil. Es esencial

lograr un balance entre las experiencias positivas y el desarrollo de
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competencias en el manejo emocional para asegurar la eficacia sostenida de

los programas de autocuidado (Yafiez et al., 2023).

Desarrollo motor y la independencia del autocuidado

El desarrollo motor constituye un elemento crucial en el d&mbito del
autocuidado, dado que la adquisicion de habilidades motrices impacta
directamente en la capacidad de los nifios para realizar actividades de
autocuidado, tales como el vestido, la alimentacion y el mantenimiento de
una higiene personal adecuada (Maya et al., 2023). Los estudios han
indicado que las habilidades motrices estan correlacionadas no solo con la
capacidad fisica, sino también con la autoconfianza y la autonomia, factores
fundamentales para el desarrollo de un sentido de responsabilidad en el

autocuidado desde una edad temprana (Pool-Gdngora et al., 2023).

No obstante, es esencial tener en cuenta las diferencias en el desarrollo
motor entre los nifios, ya que esto conlleva repercusiones en su proceso de
aprendizaje vinculado al autocuidado. No todos los nifios tienen el mismo
nivel de acceso a entornos que promueven su desarrollo motor, lo cual puede
dar lugar a desigualdades en las capacidades de aprendizaje y, en
consecuencia, generar disparidades en la adopcion de practicas de
autocuidado. Las intervenciones enfocadas en optimizar el desarrollo motor
y la conciencia sobre la relevancia del autocuidado son imprescindibles para
reducir estas disparidades y posibilitar que todos los nifios adquieran

habilidades de autocuidado de forma efectiva (Gutiérrez, 2020).

3.2.2 Habilidades sociales

Competencias Interpersonales en el Contexto de las Habilidades Sociales

Las habilidades sociales se caracterizan como el conjunto de competencias que facilitan
la interaccion efectiva entre los individuos, abarcando aspectos tales como la
comunicacion, la empatia y la asertividad. Esta conceptualizacion subraya la relevancia
de las interacciones favorables en una variedad de contextos sociales (Kagan et al.,
2016). Una observacion critica respecto a esta definicion es que podria ser considerada
excesivamente amplia y general, lo que conlleva el riesgo de pasar por alto aspectos
especificos que son esenciales en el ambito infantil, tales como el desarrollo de
competencias emocionales y cognitivas que facilitan dichas interacciones. De esta
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manera, para los nifios de cinco afos, es fundamental que la instruccion sobre
habilidades sociales sea contextualizada y ajustada a su etapa de desarrollo, resaltando
la importancia de la préactica mediante el juego y experiencias en contextos reales
(Martinez-Camacho et al., 2021).

Competencias Interpersonales como Métodos para la Resolucion de Conflictos

Desde esta perspectiva, las habilidades sociales se conciben como recursos que los
infantes emplean para abordar conflictos y regular sus emociones en el contexto de
interacciones sociales. Esta comprension se vuelve esencial durante la infancia, una
etapa en la que los conflictos pueden surgir con facilidad, y donde una gestion adecuada
de los mismos puede determinar las amistades y las dinamicas grupales (Kagan et al.,
2016). Sin embargo, es fundamental tener en cuenta que los enfoques que se concentran
Unicamente en la resolucion de conflictos pueden no satisfacer adecuadamente las
habilidades comunicativas y empaticas necesarias para la prevencion de tales
conflictos. La ensefianza de habilidades sociales debe, por consiguiente, enfatizar tanto
la prevencion como la intervencion, promoviendo un contexto en el cual los nifios sean
instruidos en la comprension y expresion saludable de sus emociones, con el objetivo

de prevenir el aumento de conflictos (Yéfiez y et al., 2012).

Competencias Sociales como Componente del Capital Social

Las habilidades sociales pueden ser consideradas como un componente del capital
social que faculta a los nifios para establecer vinculos y desarrollar redes de
apoyo. Desde este enfoque, la adquisicién de competencias sociales se erige como un
elemento esencial para el bienestar emocional, el rendimiento académico y la inclusion
social a lo largo de la vida (Faigenbaum et al., 2003). Sin embargo, un enfoque
exclusivamente orientado hacia la creacion de redes puede omitir el contexto familiar
y cultural que desempefia un papel significativo en el desarrollo de tales
habilidades. Es fundamental que las intervenciones no se limiten Unicamente al
individuo, sino que también integren el contexto en el que se desenvuelve, fomentando
asi la participacion activa de la familiay la comunidad en el desarrollo de competencias

sociales (Martinez-Camacho et al., 2021).

3.2.2.1 Teorias que sustentan el desarrollo de las habilidades sociales en la
infancia
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La teoria del desarrollo moral de Kohlberg
La teoria del desarrollo moral propuesta por Lawrence Kohlberg postula que
el aprendizaje moral se lleva a cabo en diferentes etapas y estd
intrinsecamente relacionado con la interaccion social. Kohlberg identificd
seis etapas de desarrollo moral que se agrupan en tres niveles:
preconvencional, convencional y posconvencional. En este contexto, las
competencias sociales se adquieren a través de la participacion de los nifios
en interacciones que les brindan la oportunidad de enfrentar dilemas morales
y abordar cuestiones éticas (Yéafez et al., 2012). Un analisis critico de esta
teoria sugiere que ha predominado un énfasis en los contextos educativos
formales, lo cual podria restringir nuestra comprensién del desarrollo moral
en ambitos mas informales, tales como el juego o la dinamica
familiar. Ademas, la importancia de las diferencias culturales en la
formulacién de los marcos morales puede no resaltarse adecuadamente
dentro del modelo de Kohlberg, que se basa predominantemente en los
paradigmas occidentales (Jan & Contreras, 2019). En consecuencia, es
fundamental adoptar un enfoque mas inclusivo que examine de qué manera
los diversos contextos culturales impactan en el desarrollo moral y social de

los nifos.

Teoria constructivista de Piaget

Jean Piaget propuso que el proceso de aprendizaje, que abarca tanto el
desarrollo de habilidades sociales como otros tipos de conocimientos, se
lleva a cabo mediante el juego y las interacciones con iguales. De acuerdo
con esta teoria, la cooperacién y la negociacion emergen de manera
intrinseca a través de las interacciones lidicas entre los nifios, quienes se
confrontan con problemas sociales que requieren una solucion conjunta
(Nuévalos, 2009). Esta perspectiva es significativa ya que facilita la
observacion del desarrollo activo de las habilidades sociales en los nifios
dentro de un contexto especifico. No obstante, es importante sefialar que
Piaget ha recibido criticas por minimizar la importancia de la influencia
social y el modelado que los adultos, asi como los contextos sociales mas
amplios, pueden ejercer en el desarrollo de estas habilidades. Un analisis
critico podria indicar la imperante necesidad de incorporar metodologias

que reconozcan también la influencia de la mediacion y la facilitacion por
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parte de adultos en el contexto del aprendizaje social (Hernandez et al.,
2024).

Teoria del apego propuesta por Bowlby

La teoria del apego, formulada por John Bowlby, postula que la calidad del
vinculo afectivo establecido durante la primera infancia es un predictor
significativo del desarrollo de habilidades sociales en el contexto
escolar. Bowlby identificé distintos tipos de apego, incluyendo el seguro, el
evitativo y el ansioso, y postulo que estos estilos afectan la manera en que
los nifios gestionan sus emociones y llevan a cabo interacciones sociales a
lo largo de su desarrollo vital (Valle, 2024). Esta teoria es fundamental, ya
que subraya la relevancia de las interacciones tempranas en la configuracion
del desarrollo emocional y social. No obstante, se podria sostener que la
teoria del apego ha estado predominantemente enfocada en la relacion
madre-hijo, lo que ha llevado al descuido de otras relaciones significativas
que también podrian afectar el bienestar emocional y el desarrollo social en
etapas posteriores. Este enfoque podria ser extendido para abarcar a otros
cuidadores y figuras significativas en el entorno del nifio (Lara et al.,
2021). Por consiguiente, los programas de intervencion deben incluir la red
de apoyo complementaria al ncleo familiar primario como un componente

esencial en el desarrollo emocional y social integral del infante.

3.2.2.2 Bases neurocientificas en el desarrollo de las habilidades sociales

Corteza prefrontal: regulacion de la conducta social

La corteza prefrontal es critica para la regulacion del comportamiento social,
pues genera funciones ejecutivas que se relacionan con el control de
impulsos, la planificacion y la toma de decisiones (Yafez J. , 2019). A
medida que los nifios desarrollan esta area del cerebro, adquieren la
capacidad de evaluar situaciones y anticipar las consecuencias de sus
acciones, lo cual es fundamental para la socializacion. Estudios
neurocientificos han demostrado que la maduracion de la corteza prefrontal
se prolonga hasta més alla de la adolescencia, implicando que los nifios mas
jovenes pueden tener dificultades en situaciones que requieren un control de
impulsos eficaz (Gonzalez-Moreno, 2018). Una critica a este enfoque es que

puede caer en una vision determinista, donde el desarrollo bioldgico se
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considera el uUnico factor en el comportamiento social. Es importante
recordar que los factores ambientales y educativos son igualmente decisivos
en el fomento de estas habilidades sociales, lo cual debe ser tenido en cuenta

por educadores y familias al crear ambientes de aprendizaje (Robles, 2013).

Amigdala: Procesamiento de emociones y reconocimiento social

La amigdala es una estructura del cerebro que juega un papel crucial en el
procesamiento de las emociones, particularmente en situaciones que pueden
ser percibidas como amenazantes. Esta region es especialmente activa en la
evaluacion de expresiones faciales y el reconocimiento emocional, lo que es
fundamental para las interacciones sociales (Puerto, 2015). La investigacion
muestra que un funcionamiento adecuado de la amigdala permite a los nifios
interpretar correctamente las emociones de sus pares, un componente clave
para desarrollar habilidades sociales efectivas. Sin embargo, un punto
critico es que nifios que han experimentado adversidad o trauma pueden
tener un desarrollo amigdalar alterado, lo que impacta negativamente en su
capacidad para interactuar socialmente (Jacobs-Ardines et al., 2018). Por
tanto, las intervenciones que abordan problemas emocionales y desarrollan
habilidades de regulacion emocional son criticas para apoyar a estos nifios

en su desarrollo social.

Hipocampo: Memoria social y aprendizaje de normas

El hipocampo es fundamental para la formacién de la memoria y el
aprendizaje de informacién contextual y social. Esta area del cerebro
permite a los nifios recordar experiencias pasadas y aplicar esas experiencias
a situaciones actuales, lo que implica un aprendizaje vital sobre normas
sociales y comportamientos adecuados (Reyes et al., 2023). A medida que
los nifios desarrollan esta funcion del hipocampo, se vuelven méas capaces
de adaptar sus comportamientos en funcion de las interacciones pasadas. Sin
embargo, la plasticidad del hipocampo puede verse afectada no solo por
factores genéticos, sino también por el tipo de experiencias que viven los
nifos. Un entorno con interacciones ricas y variadas puede fomentar el
desarrollo de una buena memoria social (Mujica, 2020). Por lo tanto, es
esencial crear entornos educativos que estimulen la memoria y el

aprendizaje social en contextos significativos.
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Neurotransmisores: Oxitocina, Dopamina y Serotonina
Los neurotransmisores como la oxitocina, la dopamina y la serotonina
juegan papeles cruciales en el desarrollo social. La oxitocina, a menudo
denominada la hormona del amor, esta asociada con la formacion de
vinculos sociales y la confianza (Rodrigues et al., 2018). La dopamina es
relevante para la motivacion social, impulsando a los individuos a participar

en interacciones y recompensas sociales.

La serotonina, por otro lado, esta involucrada en la regulacion emocional,
donde niveles adecuados se asocian con una mayor estabilidad emocional y
un mejor manejo de las relaciones interpersonales. Sin embargo, una critica
a este enfoque neurobioldgico es que a menudo puede simplificar demasiado
la complejidad del comportamiento humano. Es crucial adoptar un enfoque
integrador que reconozca la interaccion entre biologia, medio ambiente y
contexto social al considerar el desarrollo de habilidades sociales (Salazar
etal., 2016).

3.2.2.3 Factores que inhiben el desarrollo de las habilidades sociales

La adquisicion de competencias sociales durante la infancia puede ser
interferida por diversos factores que es fundamental comprender y abordar
en cualquier estrategia educativa o intervencionista. Entre estos se

incluyen:

Entornos familiares disfuncionales

Un entorno familiar caracterizado por la ausencia de comunicacion efectiva,
apoyo emocional y modelos de conducta apropiados puede restringir el
desarrollo de competencias sociales en los nifios. Estudios sugieren que los
niflos criados en entornos caracterizados por conflictos, violencia o
negligencia pueden enfrentar desafios en su capacidad para interactuar
socialmente, debido a la falta de experiencias positivas en comunicacion y
resolucion de conflictos (Beltramo, 2022). El abordaje de estos desafios
demanda una estrategia integral que incorpore la participacion de padres y

cuidadores en iniciativas de educacion 'y terapia familiar.
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Estilos de crianza inadecuados
Los estilos de crianza que se caracterizan por un enfoque excesivamente
autoritario o permisivo pueden tener un impacto adverso en el desarrollo
social. La crianza autoritaria tiene el potencial de mermar la autoestima y la
autoconfianza en los nifios, mientras que la crianza permisiva podria carecer
de los limites claros que los infantes requieren para desarrollar habilidades
de interaccion social adecuadas (Marcacco, 2017). Comprender de qué
manera los diversos estilos de crianza influencian el desarrollo de las
habilidades sociales es esencial para los educadores y terapeutas, quienes
pueden adaptar sus intervenciones en funcién de esta comprension al

interactuar con las familias.

Insuficiencia de oportunidades para el juego y la socializacién

Los infantes requieren oportunidades sistematicas para participar en
actividades recreativas y para interactuar socialmente con sus
comparieros. La carencia de acceso a entornos recreativos 0 programas
organizados que promuevan la interaccion social puede restringir el
desarrollo de estas competencias. La literatura investiga que el juego
proporciona un contexto singular que facilita el aprendizaje de normas
sociales, cooperacion y empatia en nifios (Torrecilla et al., 2017). En
consecuencia, es fundamental promover entornos de juego tanto en el
ambito escolar como en la comunidad que ofrezcan oportunidades
sustanciales para que los infantes puedan desarrollar y ejercitar sus

competencias sociales.

Dificultades emocionales y conductuales

Los infantes que presentan dificultades relacionadas con la salud mental,
tales como la ansiedad o la depresion, frecuentemente experimentan
desafios en la regulacion emocional, lo cual puede impactar sus
interacciones sociales y restringir su capacidad para desarrollar vinculos
amistosos. Los programas de intervencion temprana son fundamentales para
abordar estas cuestiones y ofrecer estrategias destinadas a la regulacion
emocional y la interaccion social (Solis et al., 2021).
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3.2.2.4 El rol del docente en la promocién de habilidades sociales

La funcion del educador en la promocion de competencias sociales en la
infancia es esencial y presenta mdultiples facetas. Mediante su ejercicio
cotidiano, los educadores poseen la habilidad de influir directamente en las
relaciones interpersonales de sus estudiantes, asi como de promover un
entorno propicio para el aprendizaje. A continuacion, se procedera a un

andlisis de los aspectos fundamentales de esta funcion:

Modelado de Comportamiento

Los educadores desempefian un papel de modelos a imitar en el entorno
educativo, afectando las conductas y actitudes de los estudiantes. Al exhibir
competencias sociales efectivas, tales como la escucha activa, la empatia 'y
la resolucion de conflictos, los educadores ofrecen un modelo que los nifios
pueden replicar. Este aspecto es de especial importancia para los nifios de
cinco afios, quienes adquieren conocimientos mediante la observacion y la
imitacion. La adecuada implementacion de modelos contribuye a la
instauracién de normas sociales en el entorno educativo y promueve un

ambiente de colaboracion.

Establecimiento de un ambiente inclusivo

Un ambiente educativo inclusivo que aprecie la diversidad y fomente la
colaboracion contribuye a que los estudiantes se sientan seguros y
aceptados. EI fomento de la inclusion y el respeto por la diversidad
contribuye a la interaccion positiva y al desarrollo de competencias sociales
entre todos los nifios, sin distincion de sus capacidades o antecedentes. Los
educadores deben adoptar estrategias que promuevan la inclusion y la
equidad, asegurando que todos los estudiantes tengan la oportunidad de

participar y aprender de manera conjunta.

Implementacion de actividades estructuradas

La inclusion de actividades que fomenten la colaboracion y el aprendizaje
social es fundamental en la practica educativa. Estas actividades, tales como
juegos en equipos y proyectos colaborativos, promueven la interaccion entre
comparieros y facilitan el desarrollo de competencias como la negociacion

y la toma de decisiones en los estudiantes. La creacién de experiencias
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educativas que fomenten la interaccion social activa entre los estudiantes

puede contribuir de manera significativa a su desarrollo social.

Intervenciones en la resolucion de conflictos

Es imperativo que los educadores se capaciten para abordar situaciones de
conflicto y ensefien a los estudiantes competencias efectivas para su
resolucion. La mediacion y la instruccion en técnicas de gestion de
conflictos son elementos esenciales para que los nifios adquieran
habilidades en la resolucion pacifica y constructiva de disputas. Mediante
estas intervenciones, los educadores tienen la capacidad de facilitar en los
estudiantes la comprension del valor de la empatia y la comunicacion en la

solucion de problematicas sociales.

Facilitacion del desarrollo emocional

Los educadores desempefian una funcion fundamental en la regulacion
emocional de los nifios, un aspecto vital de las competencias
sociales. Asistir a los estudiantes en la identificacion y regulacion de sus
propias emociones, asi como en la comprension de las emociones ajenas, es
esencial para promover interacciones sociales constructivas. La
incorporacion de programas que integren el desarrollo socioemocional en el
curriculo académico puede potenciar la resiliencia y las habilidades sociales

de los estudiantes.

3.2.2.5 Importancia del desarrollo de las habilidades sociales desde la nifiez

Las competencias sociales son esenciales durante la infancia y ejercen una
influencia considerable en el bienestar emocional de los nifios, asi como en
su logro académico y su integracion social. En lo que sigue, se analizan las
razones mas significativas que fundamentan la importancia de estas
habilidades:

Influencia en la adaptacion escolar y el logro de los resultados de
aprendizaje

La habilidad para establecer relaciones sociales positivas con pares y
educadores impacta de manera directa en la integracion de los nifios en

contextos escolares. Los individuos que poseen habilidades sociales mas
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desarrolladas tienden a experimentar un desempefio académico mas exitoso
y presentan menores dificultades en el proceso de adaptacion escolar. Se ha
evidenciado que los nifilos que poseen habilidades adecuadas de
comunicacion, trabajo en equipo y resolucion de conflictos tienden a
alcanzar un rendimiento académico superior, ya que estas competencias
favorecen la colaboracion y el apoyo mutuo entre pares. En consecuencia,
la promocion de habilidades sociales desde la educacion infantil resulta

fundamental para preparar a los nifios para su futuro desarrollo educativo.

Interrelacion entre la salud emocional y el bienestar psicologico

El desarrollo de competencias sociales se encuentra intrinsecamente
vinculado a la salud emocional y al bienestar psicoldgico. Las competencias
sociales facilitan a los nifios el establecimiento de vinculos significativos, lo
cual es fundamental para el desarrollo de su sentido de pertenencia y
autoeficacia. La formacion de relaciones saludables en nifios se asocia con
una menor predisposicion a experimentar ansiedad, depresién y otros
problemas emocionales, los cuales tienden a ser mas prevalentes en la
ausencia de estas competencias interpersonales. En esta perspectiva, es
necesario fomentar la socializacién como un elemento fundamental para

asegurar el bienestar emocional durante la infancia.

Impacto en el desarrollo de relaciones interpersonales

Las habilidades sociales son esenciales no solo para el logro académico, sino
que también desempefian un papel crucial en el desarrollo de relaciones
interpersonales sostenibles a lo largo de la vida. A medida que los nifios
desarrollan estas competencias, incrementan su capacidad para
comunicarse, empatizar y colaborar con los demas, lo que sienta las bases
para el establecimiento de relaciones saludables durante la adolescenciay la
vida adulta. Estas interacciones son, a su vez, fundamentales para la
construccion de una red de apoyo social que influira en la salud mental y el
bienestar del individuo. Por lo tanto, la inversion en el desarrollo de
habilidades sociales desde la infancia puede tener un efecto favorable a largo
plazo en la calidad de vida de los individuos.
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3.3 Marco conceptual

a)

b)

d)

f)

9)

Amigdala. La amigdala, parte del sistema limbico en los I6bulos temporales, es clave
en el procesamiento de emociones como el miedo y la ira. Participa en el
reconocimiento facial y la regulacion social. Su activacion afecta la memoria emocional

y la toma de decisiones bajo estrés.

Corteza prefrontal. La corteza prefrontal es la parte méas avanzada del cerebro, situada
en lazona frontal. Esta relacionada con funciones ejecutivas como planificacion, control
de impulsos y toma de decisiones. Es clave para regular el comportamiento y resolver

problemas sociales.

Dopamina. La dopamina es un neurotransmisor esencial para el sistema de recompensa
y motivacion. Regula placer, aprendizaje, atencion y motivacién social. También

coordina el movimiento y regula el estado de animo.

Hipocampo. El hipocampo, en el I6bulo temporal, es crucial para la memoria y el
aprendizaje. Facilita la consolidacién de recuerdos y la memoria social, como recordar

interacciones y normas. Contribuye a regular las emociones.

Neurotransmisores. Los neurotransmisores son sustancias que envian sefiales entre
neuronas. Son clave para la comunicacion neuronal y regulan el estado de &nimo,

conducta social, memoria y respuesta al estrés.

Oxitocina. La oxitocina, llamada "hormona del amor”, es un neurotransmisor que
promueve el apego y los vinculos sociales. Se expresa en afectos, como el contacto

fisico y la confianza.

Serotonina. La serotonina regula el estado de animo, los impulsos y la estabilidad
emocional. Mejora el bienestar, reduce la agresividad y favorece la adaptacion social.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion

La tesis, se enmarca dentro de una investigacion cuantitativa, basica y correlacional.
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2019) considera que un estudio cuantitativo conduce a
obtener resultados a través de un proceso de medicion. Respecto al tipo investigacion
béasica, sefiala que se orienta a la basqueda de nuevo conocimiento sin buscar resolver un
problema especifico o practico. Por otro lado, Duefias (2012) sostiene que una
investigacion de alcance correlacional, es aquella que busca identificar la relacion sin
causalidad entre dos o mas variables. Por esta razon, la investigacion a traves del
procesamiento de los datos determind la existencia o no de la relacion entre el autocuidado

con las habilidades sociales en nifios de cinco anos.

Disefio de la investigacion

El disefio es no experimental correlacional transversal, Carrasco (2016) considera que éste
no se realiza con la manipulacién de ninguna de las variables, los datos se registran en un
solo momento, tal y como se esta dando en la realidad el hecho o fendbmeno observado.
Significa que el proyecto de investigacion considera recoger los datos una Unica vez de
cada individuo de la muestra para poder medir el nivel que presenta respecto al desarrollo
del autocuidado y de sus habilidades relacionales, para despues determinar la relacion entre

ellas.

Descripcidn ética de la investigacion

Se tomd en consideracion los siguientes aspectos éticos:

e Serealizo las citas y referencias en normas APA 7ma edicion para evitar el plagio y/o
copia, de manera que se dara crédito a los autores considerados en este documento.

e El registro de los datos con la aplicacién de los instrumentos, se realizé previa
autorizacion del director de la UGEL y/o de los directores de cada institucion
educativa.

e Los datos y los resultados no fueron modificados
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e La observacion fue realizada unicamente el investigador.

4.4 Poblacion y muestra

La poblacidon esta referido al nimero total de sujeto presentes en una unidad de analisis
(Pino, 2018). En este sentido, la poblacidn responde al nimero total de nifios de cinco afios
matriculados en el afio académico 2025 en las instituciones educativas de Tamburco.
Mientras que el tamafio de muestra se determind con una ecuacion para poblaciones finitas
y el muestreo fue estratificado proporcional, y la seleccion del sujeto que formo parte de la

muestra fue aleatorio.

La determinacion del tamafio de muestra se realizé empleando la siguiente ecuacion para

poblaciones finitas:

NZ?%pq

~ = 138 nif
o«Z (N —1) + Z2pq nmes

n

Donde:

n = Muestra

N = Poblacion = 214 nifios

z = Nivel de confianza (95%) =1,96

p = 50%

q = (1-p)

o = Nivel de significancia 5%

Tabla 2
Poblacion y muestra de nifios de cinco afios matriculados en el afio 2025

N° Institucién Educativa Poblacion Muestra
1 IEI' 1 2 1
2 IEI 2 2 1
3 IEI 3 9 6
4 IEI 4 27 17
5 IEI 5 8 5
6 IEI 6 2 1
7 IEI' 7 23 15
8 IEI 8 37 24
9 IEI 9 60 39
10 IEI 10 2 1
11 IEI 11 18 12
12 IEI 12 3 2
13 IEI 13 21 14

Total 214 138

4.5 Procedimiento

La ejecucion considera los siguientes pasos:
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e Elaboracion de los instrumentos de investigacion para cada una de las variables en
estudio.

e Evaluacion de los instrumentos por expertos en la materia y especialistas en estadisticas
que permitio obtener su validacion.

e Registro de datos de una muestra piloto, con la finalidad de demostrar la confiabilidad
del instrumento (a 10 nifios).

e Registro de los datos a través de la aplicacion de los instrumentos a la muestra
seleccionada para la investigacion.

e Se generO tablas y figuras como resultado del analisis estadistico descriptivo e
inferencial utilizando la herramienta informatica SPSSv27.

e Se realizo el andlisis e interpretacion descriptivo e inferencial de los resultados.

Se elabord las secciones de discusidn, conclusiones y recomendaciones.

4.6 Técnica e instrumentos

La metodologia empleada para la recoleccidn de datos se sustentd en la observacion. De
acuerdo con Valderrama y Jaimes (2019), esta constituye una estrategia adecuada para
recopilar informacion sobre un fendmeno especifico en consonancia con los objetivos de
la investigacion. Para este propoésito se empled fundamentalmente los sentidos del
investigador. Para medir el nivel de cada una de las variables en estudio, se utiliz6 una
escala de evaluacion tipo Likert. Sdnchez (2022) sefiala que esta escala facilita el registro
de medidas politomicas, ya sea en términos de intensidad o frecuencia. Los instrumentos
de investigacién fueron sometidos a validacion por parte de tres profesionales en el area de

la educacion infantil y con grado de doctor o maestro.

Validador Apellidos y Nombres Grado académico Decision
1 Mariela Sdnchez Cordova Magister Aplicable
2 Marisol Estrada Chipa Magister Aplicable
3 Ayme Naysha Torres Arcega Licenciada Aplicable
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Respecto a la confianza del instrumento para el registro de los datos se demostro con la

prueba de Alpha de Cronbach y que a continuacion se detalla:

Autocuidado Habilidades sociales
Cronbach's Alpha N of Items Cronbach's Alpha N of Items
0.981 24 0.980 48

De acuerdo a estos resultados se puede indicar que ambos instrumentos debido a que el
valor del coeficiente de fiabilidad es de 0.981 y 0.980, entonces se indica que son muy

confiables.

Analisis estadistico

La contrastacion de la hipotesis se realizé con la prueba estadistica correlacional de
Spearman, segin Anderson et al. (2008) sefiala que es una prueba no paramétrica adecuado
para datos cuantitativos que no presentan una distribucion normal o para datos ordinales.
Al ser los instrumentos disefiados para registrar datos politdmicos de caracter jerarquico,
entonces resulta ser la prueba adecuada.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSIONES

5.1 Anélisis de resultados

Analisis descriptivo

Tabla 3
Distribucion del nivel de habilidades sociales segun el nivel de autocuidado

Habilidades sociales

Bajo Intermedio Total
Autocuidado Bajo Count 46 10 56
% of Total 33,3% 7,2% 40,6%
Intermedio Count 15 67 82
% of Total 10,9% 48,6% 59,4%
Total Count 61 77 138
% of Total 44,2% 55,8% 100,0%

Interpretacion:

De acuerdo a la Tabla 3, se observa que el mayor nimero de nifios (82 individuos) que
forman parte de un total de 138 individuos, presentan un nivel intermedio respecto al
desarrollo de su habilidad de autocuidado, de los cuales 67 de estos nifios también
presentan un nivel intermedio de desarrollo de sus habilidades sociales, mientras que 15
nifios que son el resto en este grupo reflejan un nivel bajo en sus habilidades sociales. Por
otro lado, existe una cantidad de nifios considerable (56 individuos) que presentan un nivel
bajo respecto al desarrollo de su habilidad de autocuidado, 46 de estos nifios también
presentan un nivel bajo en cuanto a sus habilidades sociales, mientras que 10 individuos

alcanzan un nivel intermedio de habilidades sociales.
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Tabla 4
Distribucion del nivel de habilidades sociales segun el nivel de autocuidado en la
alimentacion
Habilidades sociales
Bajo Intermedio Total
Autocuidado en la Bajo Count 52 23 75
alimentacion % of Total 37, 7% 16,7% 54,3%
Intermedio Count 9 54 63
% of Total 6,5% 39,1% 45,7%
Total Count 61 77 138
% of Total 44.2% 55,8% 100,0%

De acuerdo a la Tabla 4, se observa que el mayor nimero de nifios que forman parte de la
muestra (75 individuos) de un total de 138 individuos, presentan un nivel bajo respecto al
desarrollo de su habilidad de autocuidado en la alimentacion, de los cuales 52 de estos
nifios también presentan un nivel bajo de desarrollo de sus habilidades sociales, mientras
que 23 nifios que son el resto en este grupo reflejan un nivel intermedio en sus habilidades
sociales. Por otro lado, existe una cantidad de nifios considerable (63 individuos) que
presentan un nivel intermedio respecto al desarrollo de su habilidad de autocuidado en la
alimentacion, 54 de estos nifios también presentan un nivel intermedio en cuanto a sus
habilidades sociales, mientras que nueve individuos alcanzan un nivel bajo de creatividad

habilidades sociales.

Tabla 5

Distribucion del nivel de habilidades sociales segun el nivel de autocuidado en la higiene

personal
Habilidades sociales
Bajo Intermedio Total
Autocuidado en la higiene Bajo Count 42 8 50
personal % of Total 30,4% 5,8% 36,2%
Intermedio Count 19 69 88
% of Total 13,8% 50,0% 63,8%
Total Count 61 77 138
% of Total 44.,2% 55,8% 100,0%

De acuerdo a la Tabla 5, se observa que el mayor nimero de nifios que forman parte de la
muestra (88 individuos) de un total de 138 individuos, presentan un nivel intermedio

respecto al desarrollo de su habilidad de autocuidado en la higiene personal, de los cuales
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69 de estos nifios también presentan un nivel intermedio de desarrollo de sus habilidades
sociales, mientras que 19 nifios que son el resto en este grupo reflejan un nivel bajo en sus
habilidades sociales. Por otro lado, existe una cantidad de nifios considerable (50
individuos) que presentan un nivel bajo respecto al desarrollo de su habilidad de
autocuidado en su higiene personal, 42 de estos nifios también presentan un nivel bajo en
cuanto a sus habilidades sociales, mientras que ocho individuos alcanzan un nivel

intermedio de habilidades sociales.

Tabla 6

Distribucion del nivel de habilidades sociales segun el nivel de autocuidado en la

seguridad
Habilidades sociales
Bajo Intermedio Total
Autocuidado en la seguridad Bajo Count 37 7 44
% of Total 26,8% 5,1% 31,9%
Intermedio Count 24 70 94
% of Total 17,4% 50,7% 68,1%
Total Count 61 77 138
% of Total 44.,2% 55,8% 100,0%

De acuerdo a la Tabla 6, se observa que el mayor nimero de nifios que forman parte de la
muestra (94 individuos) de un total de 138 individuos, presentan un nivel intermedio
respecto al desarrollo de su habilidad de autocuidado en su seguridad, de los cuales 70 de
estos nifios también presentan un nivel intermedio de desarrollo de sus habilidades sociales,
mientras que 24 nifios que son el resto en este grupo reflejan un nivel bajo en sus
habilidades sociales. Por otro lado, existe una cantidad de nifios considerable (44
individuos) que presentan un nivel bajo respecto al desarrollo de su habilidad de
autocuidado en su seguridad, 37 de estos nifios también presentan un nivel bajo en cuanto
a sus habilidades sociales, mientras que siete individuos alcanzan un nivel intermedio de

habilidades sociales.
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5.2 Contrastacion de hipoétesis

Hipotesis general

Ho: No existe una relacion significativa entre el autocuidado con las habilidades sociales
en nifios de cinco afios de instituciones educativas de Tamburco, 2025
Ha: Existe una relacion significativa entre el autocuidado con las habilidades sociales en

nifos de cinco anos de instituciones educativas de Tamburco, 2025

Tabla 7

Nivel de correlacién entre el autocuidado con las habilidades sociales

Habilidades
Autocuidado sociales
Spearman's rho Autocuidado Correlation Coefficient 1,000 ,631"
Sig. (2-tailed) . <,001
N 138 138
Habilidades sociales Correlation Coefficient 6317 1,000
Sig. (2-tailed) <,001
N 138 138

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

De acuerdo a los resultados del coeficiente de Spearman que observa en la Tabla 7, este
sustento estadistico permite tomar la decision de rechazar la hipétesis nula y afirmar que
existe una relacion positiva y significativa entre el autocuidado con las habilidades sociales
en nifios de las instituciones educativas de Tamburco, debido a que el p valor (< 0.001)
estd por debajo de 0.05 (nivel de significancia). Asimismo, teniendo en cuenta que el

coeficiente es de 0.631 se afirma que esta relacion es moderada.

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe una relacion significativa entre el autocuidado en la alimentacion con las
habilidades sociales en nifios de cinco afios de instituciones educativas de Tamburco, 2025
Hai: Existe una relacion significativa entre el autocuidado en la alimentacion con las
habilidades sociales en nifios de cinco afos de instituciones educativas de Tamburco, 2025

Tabla 8
Nivel de correlacién entre el autocuidado en la alimentacion con las habilidades sociales
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Autocuidado en Habilidades
la alimentacion sociales
Spearman's rho Autocuidado en la Correlation Coefficient 1,000 ,552"
alimentacion Sig. (2-tailed) . <,001
N 138 138
Habilidades sociales Correlation Coefficient ,552™ 1,000
Sig. (2-tailed) <,001
N 138 138

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

De acuerdo a los resultados del coeficiente de Spearman que observa en la Tabla 8, este
sustento estadistico permite tomar la decision de rechazar la hipétesis nula y afirmar que
existe una relacion positiva y significativa entre el autocuidado en la alimentacion con las
habilidades sociales en nifios de las instituciones educativas de Tamburco, debido a que el
p valor (< 0.001) esta por debajo de 0.05 (nivel de significancia). Asimismo, teniendo en

cuenta que el coeficiente es de 0.552 se afirma que esta relacion es moderada.

Hipbtesis especifica 2

Ho: No existe una relacién significativa entre el autocuidado en la higiene personal con las
habilidades sociales en nifios de cinco afios de instituciones educativas de Tamburco, 2025
Ha: existe una relacion significativa entre el autocuidado en la higiene personal con las

habilidades sociales en nifos de cinco afos de instituciones educativas de Tamburco, 2025

Tabla 9
Nivel de correlacion entre el autocuidado en la higiene personal con las habilidades

sociales
Autocuidado en
la higiene Habilidades
personal sociales
Spearman's rho Autocuidado en la higiene Correlation Coefficient 1,000 ,604™
personal Sig. (2-tailed) : <,001
N 138 138
Habilidades sociales Correlation Coefficient ,604™ 1,000
Sig. (2-tailed) <,001
N 138 138

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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De acuerdo a los resultados del coeficiente de Spearman que observa en la Tabla 9, este
sustento estadistico permite tomar la decision de rechazar la hipétesis nula y afirmar que
existe una relacién positiva y significativa entre el autocuidado en la higiene personal con
las habilidades sociales en nifios de las instituciones educativas de Tamburco, debido a que
el p valor (< 0.001) estéd por debajo de 0.05 (nivel de significancia). Asimismo, teniendo

en cuenta que el coeficiente es de 0.604 se afirma que esta relacion es moderada.

Hipotesis especifica 3

Ho: No existe una relacion significativa entre el autocuidado en la seguridad con las
habilidades sociales en nifios de cinco afios de instituciones educativas de Tamburco, 2025
Hi: Existe una relacion significativa entre el autocuidado en la seguridad con las

habilidades sociales en nifos de cinco afos de instituciones educativas de Tamburco, 2025

Tabla 10

Nivel de correlacion entre el autocuidado en la seguridad con las habilidades sociales

Autocuidado en Habilidades

la seguridad sociales
Spearman's rho Autocuidado en la seguridad Correlation Coefficient 1,000 ,550™
Sig. (2-tailed) <,001
N 138 138
Habilidades sociales Correlation Coefficient ,550™ 1,000
Sig. (2-tailed) <,001
N 138 138

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

De acuerdo a los resultados del coeficiente de Spearman que observa en la Tabla 10, este
sustento estadistico permite tomar la decision de rechazar la hipétesis nula y afirmar que
existe una relacion positiva y significativa entre el autocuidado en la seguridad con las
habilidades sociales en nifios de las instituciones educativas de Tamburco, debido a que el
p valor (< 0.001) esta por debajo de 0.05 (nivel de significancia). Asimismo, teniendo en
cuenta que el coeficiente es de 0.550 se afirma que esta relacion es moderada.

Discusion

Los resultados de la investigacion actual confirman la correlacion positiva y significativa
entre el autocuidado y las habilidades sociales de los nifios de cinco afios que asisten a las

instituciones educativas de Tamburco. Esto esta en linea con las teorias consultadas y
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estudios previos que enfatizan la necesidad de desarrollar practicas de autocuidado en las

primeras etapas de la vida para el desarrollo social.

Los resultados reflejan una relacion positiva y de nivel medio moderado, ademas de tener
una validez estadistica (p = 0.631; p < 0.001) entre la practica de autocuidado y las
competencias sociales en la poblacion de 5 afios, que es el foco de la presente investigacion.
Este resultado confirma la postura de Moyolema-Ramirez et al. (2024) que sostiene que
los autocuidados favorecen la salud y el bienestar de las personas; y en este caso, repercuten
en las relaciones sociales. En el mismo sentido, Mendoza-Intriago y Toala-Suarez (2024)
sefialan que el autocuidado es una estrategia de empoderamiento que favorece la autonomia

y la capacidad de relacionarse de forma saludable.

Desde un punto de vista teorico, la teoria sociocultural de Vygotsky (1978) sostiene que
adquirir la habilidad para realizar autocuidado es un proceso que esta mediado
socioculturalmente, y que esta internalizacion ayuda en el afilado de competencias
personales que son reactivas a las interacciones con comparieros y adultos (Lache, 2022).
Esta evaluacion apoya las afirmaciones realizadas por Reyna (2024), al demostrar que la
adquisicién de habilidades sociales permite un enfoque mas efectivo en la resolucion de
conflictos y fomenta la convivencia armoniosa. De la misma manera, los resultados estan
en consonancia con lo que advierten Faigenbaum et al. (2003) que las habilidades sociales
son una parte constitutiva del capital social de los nifios que mejora su participacion social

y bienestar.

Cabe sefalar que, a pesar de la significancia estadistica de la relacion observada, el nivel
de correlacion es moderadamente bajo. Esto implica que hay variables adicionales —
familiares, emocionales y contextuales, por ejemplo— que también contribuyen al
desarrollo social en los primeros afios de vida (Beltramo, 2022; Marcacco, 2017). Esto
contrasta con estudios como el de Cavero (2023), donde el autocuidado mostré una
correlacion mas directa con la calidad de vida en adultos. Esto indica que la socializacién
infantil necesita el apoyo de figuras de apego mientras se apoya en la presencia de contextos
protectores (Bowlby, 1969; Valle 2024).

Los hallazgos estadisticos muestran una correlacion significativa y moderada (p = 0.552;
p < 0.001) entre el autocuidado en la alimentacion y las competencias sociales. Este

hallazgo corrobora con los resultados obtenidos por Cavero (2023), quien afirmo6 que una
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nutricion adecuada y habitos dietéticos tienen un impacto significativo en la calidad de vida
y las interacciones sociales de una persona. Asimismo, Salcedo (2023) demostro que la
ausencia de una cultura de cuidado respecto a la alimentacion restringe las préacticas
saludables. Esto se paralela a la observacion de que los nifios con malos habitos

alimenticios, en este estudio, demostraron niveles mas bajos de habilidades sociales.

La justificacion para tal relacion puede encontrar soporte en el campo de la neurociencia.
Yafiez et al. (2023) indican que la corteza prefrontal activa de la autorregulacion y los
procesos de toma de decisiones, es fundamental para la adquisicion de conductas
alimentarias autonomas. Este control cognitivo favorece que los infantes puedan compartir,
turnarse y ser empaticos en situaciones de relacién, mejorando asi su desarrollo social
(Martinez-Camacho et al., 2021). En este contexto, el estudio manifiesta de manera
empirica que los nifios que cuentan con mas autonomia en decidir su alimentacion y que
eligen comer saludablemente, también se inclinan mas a la cooperacién y al respeto por las

normas grupales.

El autocuidado en la higiene personal y las habilidades sociales muestran una correlacion
moderada y significativa (p=0.604; p < 0.001). Esto también fue reportado por Salcedo
2023, donde sefialé que la falta de higiene en los nifios les impide socializar y estar bien.
Ademas, esto apoya la teoria del aprendizaje social de Bandura de 1977, que establece que
las practicas de autocuidado se adquieren a través de la observacion y la emulacién de

adultos y compafieros, reforzando asi el autocuidado y la inclusion social (Lache, 2022).

Centro Gutiérrez 2020 sostiene que la higiene y la regulacion emocional son lados de la
misma moneda de la autorregulacion social. Este estudio descubrié una correlacion
positiva entre la higiene y la capacidad de asociarse de manera empatica y respetuosa. Sin
embargo, los hallazgos de Reyna 2024 sobre las carencias de algunos contextos familiares
por atender adecuadamente a los nifios ayudan a entender por qué un importante nimero
de nifios en este estudio presentaron carencias en higiene. Esto indica que la higiene como
factores que impactan la participacion social es un enfoque que requiere involucrar a los

nifios, pero, ademas, a los padres y a la escuela. Pacheco y Osorno 2020.

Al cuidarse a uno mismo en el nivel de autocuidado seguro y habilidades sociales muestra
una correlacion moderada y estadisticamente significativa, que el analisis muestra como p

= 0.550; p < 0.001. Este resultado se alinea con los hallazgos. Guevara et al. 2023
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argumentan que la mediacion de la escuela a la familia y viceversa es necesaria para la
proteccion integral de los nifios durante la infancia. Esto se debe, en parte, a que la
identificacion de diversos riesgos sociales y la capacidad de pedir ayuda a los adultos es

un componente vital para una socializacion saludable.

De manera complementaria, este hallazgo también puede ser analizado con respecto a la
teoria del apego de Bowlby (1969), que postula que los lazos seguros mejoran la confianza
de un individuo y el compromiso relacional con los demas (Valle, 2024). Los nifios que
participan activamente en ejercicios de simulaciébn de emergencias y muestran
comportamientos de autoproteccion también son méas propensos a exhibir habilidades
sociales como el comportamiento regido por reglas y la capacidad de trabajar con los
demas. Sin embargo, el presente estudio muestra que un numero considerable de nifios ain
demuestra habilidades subdesarrolladas en esta area, lo que coincide con las observaciones
de Beltramo (2022) que argumentan que los contextos familiares disfuncionales pueden
obstaculizar la adquisicion de habilidades relacionadas con la seguridad y, en

consecuencia, la interaccion social.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los resultados inferenciales son el fundamento dentro del enfoque cuantitativo que permite

llegar a las siguientes conclusiones en funcion a los objetivos formulados:

A mayor nivel de autocuidado que presenten los nifios, reflejaran un nivel mas elevado en
el desarrollo de sus habilidades sociales. Ademas, esta relacion positiva y significativa es

moderada.

A mayor nivel de autocuidado en la alimentacidn que presenten los nifios, reflejaran un
nivel mas elevado en el desarrollo de sus habilidades sociales. Ademas, esta relacion

positiva y significativa es moderada.

A mayor nivel de autocuidado en la higiene personal que presenten los nifios, reflejaran un
nivel mas elevado en el desarrollo de sus habilidades sociales. Ademas, esta relacion

positiva y significativa es moderada.

A mayor nivel de autocuidado en la seguridad que presenten los nifios, reflejaran un nivel
mas elevado en el desarrollo de sus habilidades sociales. Ademas, esta relacion positiva y

significativa es moderada.

Recomendaciones

Los directores de las instituciones educativas deben implementar programas institucionales
orientados a la promocion del autocuidado en relacion con una nutricion adecuada, la
higiene personal y la seguridad dentro y fuera de la institucién. Por esta razén, los
programas no solo deben tener como objetivo el cambio de la conducta de los nifios, sino
que debe garantizar que los padres de familia se involucren para hacer sostenible estos

esfuerzos pedagogicos, y que consolidara los fundamentos en la formacion de habilidades
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sociales, ya que un nifio que se cuida a si mismo se esfuerza por tener relaciones fructiferas

con sus pares y otros.

Las actividades educativas dentro del programa deben incluir la realizacion de actividades
recreativas como los huertos escolares, la preparacion de bocadillos saludables vy
dramatizaciones sobre nutricién y comidas balanceadas, combinados con otras actividades
fisicas, para fomentar patrones de alimentacion positivos. Esto mejorara la salud fisica del
estudiante y promovera interacciones sociales positivas con sus compafieros a través de la

ejecucion de actividades grupales e intercambios entre pares.

El programa debe considerar implementar rutinas de higiene personal institucionalizadas
(incluyendo el lavado de manos, el cepillado de dientes y el cuidado del cabello y las ufias),
utilizando para esto el uso de estrategias como canciones, juegos de roles y
narraciones. Estas précticas deben ser sostenidas a través de la participacion activa de
docentes, auxiliares y en el hogar con los padres de familia, que son aquellos que actlan
como modelos de conducta, lo que, a su vez, potencia el sentido de responsabilidad

individual y promueve una convivencia respetuosa en el aula.

Deben considerar actividades de simulacros de emergencia, establecer normas para el uso
seguro de los espacios de recreo y la implementacion de estrategias de prevencion de
riesgos tanto en el aula como en sus alrededores. También es importante considerar para el
didlogo la organizacién del tiempo y de actividades que ayuden a los nifios a reflexionar y
dialogar sobre el cuidado, no solo de la persona, sino de lo colectivo en todos y cada uno
de estos aspectos. De manera que se direccione a la promocion del desarrollo de la

cooperacion, colaboracion, trabajo en equipo y respeto mutuo.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

IV.DATOS GENERALES
4.1 TITULO DE LA TESIS: Adcopcado y habilidades socales en mines de cnco ahos en
insblutiones educativas oc Tamburco, 2025
€2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escals de evaiuacion tipo Likert
RESPONSABLL: Bach. Maria Victoria Qvosco Martine:
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VAUDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

Responsables: Bach Marla Yictoria Orosco Martine:?

ThHulo de R tesis: Autoctuslado v habilidades sotiges =n nifos de cinco 2as en

ratituciones educatvis de Tamonroo, 2025

Escala de evaluacion tipo Likert: Autooudado
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. DAYOS GENERALLS
1.1 TITULO DE LA TESIS: Autocuidado v hublidedes soosks on nifios de dnoe afos =n
CRTITUC0Nes seucativas de Tamburco, 2005
1.2 NOMBRE DELINSTRUMENTO: Esca'a de evaluacidn 1ipo t ke
RESPONSABLE: Sach, Manp Vctoris Orosco Martine:
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VAUDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

Rosporaaies: Bach NMaria Victorin Ovosco Martine?

Titulo de la tesis: Autocuidado vy habildades sodaks en nifios de cinto aflos en
ralituciones caucativas ce Tamburco, 2025

Escala de evaluadcidn tipe Likert: Autecudado

B, OBSERVACIONES EN CUANTO A:
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VAUDACION DEL INSTRUMENTO

IV, DATOS GENERALES
4.1 TITULO DE LA TESIS: Autocsdado y hablidades sociales en nifios de cinco afos en
insttuoones edocativas de Tamburco, 2025
4.2 NOMERE DEL INSTRUMENTO: Escala 0o evaluscdn Lpa Lker
RESPONSABLE: Bach Maris Victona Orosco Mantinez
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VAUDACION DEL INSTRUMENTO
V. DATOS GENERALES

Respoesables: Bach Maria VCtoris Crosco Martine;:

Taulo de |3 tesis: Autocukdado vy habilidaces socalkes en nibos de Cinta alos on
stituciones educaty s de Tamburco, 2025

Escala de evaluadon tipo Likert: Habilidades socines

V. OBSERVACIONES EN CUANTO A
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
L1 TITULO DE LA TESIS: Autocuniado v fabilidodes socales en nifios de cinco ados en

1.2 NOMSERE DEL INSTRUMENTO: Escals de svpluscdn tipo Likert
RESPONSABLE: Sach. Maria Victoria Oresco Mantine:
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Escala de Evaluacion tipo Likert
“Autocuidado”
Tesis: “Autocuidado y habilidades sociales en nifios de cinco afios de las instituciones
educativas de tamburco,2025”
Codificacion del nifio:
Responsables:

Dimension 1: Alimentacién

N° | ITEM Escala de medicion

1| Utiliza la cuchara o tenedor para comer sin ayuda

2 | Sostiene el vaso y bebe sin derramar el contenido

3 | Elige los alimentos que desea comer de los que se le ofrecen.

4 | Solicita repetir algn alimento que le gusta sin que se le insista

5 | Limpia su boca con la servilleta después de comer

6 | Recoge los restos de comida de la mesa cuando termina de

comer

7| Termina de comer toda su porcion sin distraerse

8 | Informa cuando ha terminado de comer y recoge sus utensilios

Dimension 2: Higiene personal
N° | ITEM Escala de medicion

9 | Se lava las manos antes de comer sin que se le recuerde

10 | Se lava las manos despues de ir al bafio sin ayuda

11 | Cepilla sus dientes después de comer sin que se le insista

12 | Usa el cepillo dental correctamente durante el cepillado

13 | Usa un pafiuelo o papel para limpiarse la nariz cuando lo

necesita

14 | Tira el pafiuelo usado en el lugar adecuado

15 | Se pone y quita la chaqueta o abrigo sin ayuda

16 | Abrocha y desabrocha los botones de su ropa de manera

autonoma

MICAELA BASTI
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Dimensién 3: Seguridad
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NO

ITEM

Escala de medicion

17

Evita tocar objetos peligrosos (cuchillos, enchufes) sin que se le

advierta

18

Se aleja de zonas peligrosas (escaleras, cocina) por iniciativa

propia

19

Se desplaza por el aula o patio respetando los limites

establecidos

20 | Utiliza los juegos del parque de manera segura y adecuada
21 | Pide ayuda a un adulto cuando no puede hacer algo solo
22 | Informa a un adulto si observa una situacién peligrosa
23 | Responde correctamente cuando se le pregunta su nombre
completo
24 | Reconoce e identifica sus pertenencias personales (mochila,
abrigo)
ESCALA
1. Nunca
2. Casi nunca
3. Aveces
4. Casi siempre
5. Siempre:

MICAELA BASTIDAS
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Escala de Evaluacion tipo Likert
“Habilidades sociales”
Tesis: “Autocuidado y habilidades sociales en nifios de cinco afios de las instituciones

educativas de tamburco,2025”

Codificacion del nifio:
Responsables:

Dimension 1: Béasicas de interaccion social
N° | ITEM Escala de medicién

Saluda a sus compafieros al llegar al aula

Saluda a los adultos presentes al ingresar al aula

Sonrie al interactuar con sus compafieros

Sonrie cuando un adulto le dirige la palabra

Dice “por favor” al pedir algo

Dice “gracias” cuando recibe ayuda o un objeto

Se despide de sus compafieros al finalizar la jornada

| N O O B W N

Se despide de los adultos antes de salir del aula

Dimensidn 2 Para hacer amigos
N° | ITEM Escala de medicion

9 | Participa en actividades grupales colaborando con otros

nifos

10 | Ayuda a sus comparieros cuando se lo piden

11 | Invita a otros nifios a jugar con él/ella

12 | Acepta invitaciones para unirse a juegos grupales

13 | Ofrece ayuda a un compariero que tiene dificultades

14 | Comparte sus materiales escolares con otros nifios

15 | Espera su turno para participar en juegos o actividades

16 | Respeta el turno de sus comparieros sin protestar

MICAELA BASTIDAS
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Dimension 3: conversacionales

N° | ITEM Escala de medicién

17 | Inicia conversaciones con sus comparieros

espontaneamente

18 | Inicia conversaciones con adultos en el aula

19 | Mantiene la atencién durante una conversacion

20 | Responde adecuadamente cuando le hacen preguntas

21 | Escucha con atencién cuando alguien le habla

22 | No interrumpe cuando otros estan hablando

23 | Finaliza una conversacién con una despedida o frase

adecuada

24 | Se despide al terminar de hablar con un adulto

Dimensién 4: Relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones

N° | ITEM Escala de medicién

25 | Expresa cdmo se siente usando palabras (feliz, triste,

enojado)

26 | Reconoce las emociones de sus compafieros por sus gestos

27 | Expresa alegria o entusiasmo en actividades grupales

28 | Comunica su enojo o molestia sin agredir a otros

29 | Se muestra preocupado si un comparfiero esta triste

30 | Consola a un compafiero que esta llorando

31 | Da su opinion cuando se le pregunta en grupo

32 | Defiende su punto de vista de manera respetuosa

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



-70de 74 -

Dimensidén 5: Solucion de problemas interpersonales

N° | ITEM Escala de medicién

33 | Reconoce cuando hay un conflicto con un compariero

34 | Explica por qué surgi6 un problema con otros nifios

35 | Sugiere formas de resolver un conflicto con un compafiero

36 | Propone alternativas para evitar peleas o discusiones

37 | Llega a acuerdos con sus comparieros para compartir

materiales

38 | Acepta soluciones propuestas por otros en conflictos

39 | Aplica la solucién acordada para resolver un problema

40 | Evalla si la solucién funciond y comenta si fue efectiva

Dimension 6: Para relacionarse con adultos

N° | ITEM Escala de medicién

41 | Usa férmulas de cortesia al dirigirse a los adultos (‘“buenos

29 ¢

dias”, “gracias”).

42 | Pide permiso antes de tomar objetos que no son suyos

43 | Pide ayuda a un adulto cuando la necesita

44 | Solicita informacién o aclaraciones a los adultos cuando no

entiende algo

45 | Sigue las indicaciones de los adultos sin protestar

46 | Cumple con las reglas del aula establecidas por los adultos

47 | Informa a los adultos sobre situaciones importantes que

observa

48 | Pide a los adultos que repitan o aclaren una consigna si no

la entendié

ESCALA

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

aorwnPE

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



-71de74 -
UNIVERSIDAD NACIONAL |
MICAELA BASTIDAS \AHos
DE APUR[MAC SODAS DL PLATA

EP. EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE:PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

“Afio de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana”

Tamburco, 26 de junio del 2025

Sefora:
Mag. Betty Pozo Sanchez
Directora de la Unidad de Gestién Educativa Local de Abancay

CIUDAD. -

ASUNTO: Presenta a estudiante de la EP. Educacién Inicial Intercultural Bilingiie de la UNAMBA y
solicita autorizacién para el acceso a Instituciones Educativas de nivel Inicial de la
ciudad de Abancay, con fines de recabar informacién para la ejecucién de Proyecto de
Investigacion.

REF.  :FUT con fecha26/06/2025. REG. N¢ 560

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de hacer llegar mi cordial saludo a nombre de la
Escuela Profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilingiie: Primera y Segunda Infancia de la
Facultad de Educacién y Ciencias Sociales de la UNAMBA, y al mismo tiempo, presentarle a la
Srta. Maria Victoria OROSCO MARTINEZ con cédigo Universitario N2 152181, estudiante
egresada de esta Escuela Profesional, quien viene ejecutando su Proyecto de tesis denominado:
“Autocuidado y habilidades sociales en nifios de cinco afios de las instituciones educativas
de Tamburco, 2025". Por ello me permito solicitar, la autorizacidn para el acceso a todos los
Centros Educativos de nivel Inicial de la ciudad de Abancay, a fin de que los Directores y Docentes
puedan brindar todas las facilidades del caso y recabar la informacién necesaria para la ejecucion
y culminacién de su Proyecto de Tesis a partir de la fecha y mientras dure su trabajo de

investigacion.

Seguro de su atencion al presente, me suscribo de Usted.

Atentamente,

{)4: H’/’ {ie Alvarez Chaves
VRECTOR OELAEPEND UNANEA

Cc.

Archivo
WACH/che

Av. Inca Garcilaso de 1a Vega S/N Tamburco, Abancay | (083) 636 050 | www.unamba.edu,pe
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Consentimiento informado

Se esta llevando a cabo una investigacion con el objetivo de determinar si existe relacién entre el
autocuidado con las habilidades sociales en nifios de cinco afios de las instituciones educativas de
Tamburco,2025. La participacion en este estudio es completamente opcional e implica la observacion
de ciertas conductas, acciones 0 comportamientos de sus menores hijos a través de una serie de items

para registrar datos que permita conocer el nivel del desarrollo de sus habilidades sociales

Con su consentimiento usted acepta contribuir a nuestro esfuerzo de investigacion y autorizar que su
menor hijo pueda ser evaluado en estas dos variables. Ademas, es imponante indicar que tiene la
posibilidad de retirar a su menor hijo en cualquier momento que lo desce, sin sufrir repercusiones. No

existen respuestas objetivamente correctas o incorrectas.

Si tiene alguna pregunta sobre la investigacién, no dude en comunicarse con el responsable de cste
estudio y que al final del instrumento se encuentra los datos personales para que se pueda comunicar.

Marque contestando su participacion voluntaria y la autorizacion para que su menor hijo también

participe con una X en las siguientes alternativas: Si acepto No acepto
Firma
Firma del padre de familia o apoderado 3
DNI 5
Responsable:

Maria Victoria Orosco Martinez
Movil, 984488929
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FOTOGRAFIA 1 FOTOGRAFIA 2

Se observa a los nifios en la hora se observa a un nifio pintado una
del almuerzo. Bandera.
FOTOGRAFIA 3 FOTOGRAFIA 4

Se observa a una nifia bailando una se observa a un nifio en la hora de
danza. salida.
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FOTOGRAFIA5 FOTOGRAFIA 6

e

Se observa a una nifia en deportes. Se observa a un nifio pintado una
Chalina.

ELA BASTIDAS
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