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RESUMEN
El proposito de nuestra investigacion es determinar el nivel de desempefio de los
Preparadores Fisicos de los Clubes de fiitbol de la segunda division de la liga distrital de
Abancay durante la temporada 2010.

La hipotesis general con la que de operativizé es como sigue:

“El desempefio profesional de los Preparadores Fisicos de los Clubes de futbol de
segunda division Abancay temporada — 2010, tiene un caracter empirico por lo tanto es

regular.”

El método de empleado de observacion cientifica donde se conoce el problema y el
objeto de investigacion. El tipo de investigacién es basica y el nivel de investigacion
es descriptivo con un disefio no experimental de tipo descriptivo. Los sujetos de la
muestra lo constituyeron los Preparadores Fisicos de los clubes de la segunda division

de futbol de Abancay temporada 2010.
Los resultados mas importantes de nuestra investigacion €s como sigue:

Se puede precisar que el 50% de los preparadores fisicos tienen el nivel de desempefio
Profesional en una escala regular, el 35% escala de bueno y solo y solo el 12.5 % tiene
el nivel de desempefio de forma excelente que se encuentran representados por cuatro,
tres y dos respectivainente_ Por lo tanto la hipotesis se acepta la hipotesis general de

nuestra Investigacion

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



SUMMARY

The purpose of our investigation is to determine the level of the physical coaches' of the
clubs of soccer of the second division of soccer of the second division season acting 2010.

The general hypothesis with the one that of operative and it is like it continues:

"The professional acting of the physical coaches of the clubs of soccer of second division

Abancay season-2010, he/she has an empiric character therefore it is to regulate.”

Employee's of scientific observation method where it is known the problem and the
investigation object. The investigation type is basic and the investigation level is
descriptive with a non experimental design of descriptive type. Those subject of the
sample the physical coaches of the clubs of the second division of soccer of Abancay
season constituted it 2010.

The most important results in our investigation are like it continues:

it can be necessary that 50% of the physical coaches has the acting level professional in a
regular scale, 35% climbs of good and alone and alone 12.5% he/she has the one level of
acting in an excellent way that youwthey are represented by four, three and  two

respectively. Therefore the hypothesis is accepted the general hypothesis of our
investigation
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INTRODUCCION

De acuerdo con el objeto de nuestra investigacion cientifica inicialmente nos
hemos propuesto conocer ¢l nivel de desempefio profesional de los preparadores fisicos
de los clubes de futbol de la segunda division de Abancay durante la temporada
2010.para desarrollar este proyecto hemos encontrado muy poca referencias en cuanto a
este tema pero tuvimos algunos antecedentes que estaban relacionados a este tema de
investigacion.

Definimos el problema general de la investigacion de la siguiente manera:
(Como es el desempefio profesional de los preparadores fisicos de los clubes de fatbol
de segunda division Abancay temporada-2010?7

El objetivo general de la investigacion es: Conocer el desempeiio profesional de
los preparadores fisicos de los clubes de futbol de la segunda division abancay-
temporada-2010
La hipdtesis general de la investigacion consistio en El desempeifio profesional de los
preparadores fisicos de los clubes de futbol de segunda division Abancay temporada-
2010, tiene un caracter empirico por lo tanto es regular.

La investigacion arribo a las siguientes conclusiones:

El nivel de desempefio profesional de los preparadores fisicos de futbol es de manera
regular debido a la falta de conocimiento, preparacion y especializacion de la materia
por lo tanto se acepta la hipdtesis planteada en la presente investigacion.

El presente trabajo de investigacion se ha estructurado de la siguiente manera:

CAPITULO I: En el primer capitulo se expone el planteamiento del problema,
definicion y formulacion de problema, justificacion, limitaciones, ademas de objetivos
hipétesis y variables de la investigacion. Se presenta también la metodologia de la
investigacion, tipo de investigacion, nivel de investigacion disefio de investigacion,
poblacién y muestra, descripcion del contexto de la muestra la descripeion de la técnica

e instrumentos de recopilacion de datos, y el y el procedimientos de analisis de datos.
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CAPILTULO II: En esta parte se expone el marco

referencial, antecedentes, marco tedrico y marco conceptual.

CAPITULO IV: Se presentan los resultados de la investigacion, caracterizacion del
ambito de estudio contrastacion de la hipétesis y discusion de los resultados.
Finalmente se presenta las conclusiones, sugerencias, bibliografias y los anexos

respectivos.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1  DEFINICION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

El Preparador Fisico, habitnalmente Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
debe o intenta en muchas de las ocasiones llevar a buen término el proceso de entrenamiento, que no
sOlo se compone del desarrollo y/o mejora de las cualidades fisicas, sino que debe desarrollar también

el aspecto intelectual y el social de los deportistas que conforman el equipo o grupo de deportistas.

El Preparador Fisico intenta suplir la falta de un profesional, tan necesario en el campo del ren-
dimiento deportivo, con la mayor buena voluntad, y seguramente, sin los resultados apetecidos, a

través de una serie de estrategias basadas en 1a prevencion y formacion de los deportistas.

Tratar el tema de desempeiio profesional de los preparadores fisicos en la disciplina de fitbol
en la liga distnital de la segunda division en nuestra localidad, es sin duda uno de los factores que des-
de muchos afios atras ha generado hasta el momento resultados limitados en relacion al rendimiento de
los futbolistas pertenecientes a esta division, donde los jovenes comprendidos entre los 16 a 22 afios de
edad son los protagonistas, en tal sentido, se puede llegar a detalles que especificamente involucran al
preparador fisico, que dicho sea de paso para mayor fundamento, en nuestra localidad no existen pre-
paradores fisicos con formacién profesional especializada en el campo, sin embargo, se puede presen-
ciar el desempeiio de los preparadores fisicos de manera empirica a ex — futbolistas, aficionados o pro-
fesionales de la educacion fisica quienes por conocimiento limitado del tema de la preparacion fisica
en el fitbol realizan actividades no programadas ni planificadas, menos aun conocen todo el sistema
del proceso de la preparacion fisica que involucra a diversas disciplinas como la biomecanica, fisiolog-
ia y anatomia loé cuales son insumos indispensables para dosificar las cargas e intensidades de las acti-
vidades variadas que comprenden al tema en estudio, por otro lado también es una de las limitantes que
los clubes de esta division no cuentan con recursos econdmicos suficientes para contar con un profe-

sional de la preparacion fisica.

Por tal motivo para orientar el presente proceso de investigacion es indispensable considerar

como ¢je central a la interrogante que a continuacion se menciona:

11
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1.1.1 PROBLEMA GENERAL
Como es el desempefio profesional de los preparadores fisicos de los clubes de fitbol de

segunda division Abancay temporada-20107?

1.1.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS
(Cual es el nivel planificaciéon de los preparadores fisicos sobre la preparacion fisica en el

fitbol en los clubes de segunda division Abancay temporada-2010?

(Como el desarrollo de la metodologia de entrenamiento de la preparacion fisica en los clu-

bes de fiitbol de segunda divisiéon Abancay temporada- 20107

(Cuadl es nivel de motivacion en los entrenamientos de la preparacion fisica en los clubes de

fitbol de segunda division Abancay temporada - 20107

Coémo es la implementacién de materiales deportivos para la preparacion fisica en los clubes

de futbol de segunda division Abancay temporada - 20107
1.2 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

El presente estudio titulado “desempefio profesional de los preparadores fisicos en los clubes
de futbol de segunda division Abancay — temporada — 2010, se inicia por la inquietud de conocer el
mecanismo de desempefio de los preparadores fisicos empiricos en el futbol en esta categoria, debido
a que en nuestra localidad no hay ningin centro de formacion profesional referido a la preparacion
fisica menos aun se genera eventos de capacitacion en el campo de la preparacion fisica.

Con la presente investigacion se trata de poner en conocimiento sobre el proceso de entrena-
miento de la preparacion fisica en el fatbol y asimismo identificar cual es el nivel de conocimiento
sobre la preparacion fisica y de otros temas indispensables que complementan entender este campo
del futbol en los preparadores fisicos en ejercicio, con la unica finalidad de proponer alternativas su-
gerentes de solucién para mejorar el nivel de rendimiento deportivo en el fatbol, del cual se sabe que
muchos de los futbolistas hasta de ligas de primera division en el desarrollo del partido demuestran

limitaciones en sus condiciones fisicas y ello conlleva en muchas ocasiones a tener resultados negati- -

12
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vos para el club en su conjunto.

Ademas de ello se sabe que el futbolista joven como en todos los deportes en su mayoria de
veces se resiste o existe un cierto pudor a realizar su entrenamiento de la preparacion fisica y con la
presente investigacion identificaremos cuales son los motivos por el cual no existe un estimulo in-
herente para desarrollarse fisicamente y aportar en partidos oficiales significativamente con su rendi-
miento.

El deporte, lamentablemente, todavia se halla inmerso dentro de un proceso de marcada bene-
volencia, caracterizado por la enorme cantidad de personas que dirigen y controlan éste, sin la pose-
sién de conocimientos, ni titulos, que permitan el desarrollo 16gico y adecuado del proceso de entre-

namiento, a fin de conseguir unos objetivos 16gicos, y que estén establecidos de forma explicita.

1.3 LIMITACIONES

- Son limitantes de la presente investigacion las posibles suspensiones de campeonatos oficiales
en el que estin involucrados los clubes de segunda division, el mismo que puede al mismo
tiempo generar suspension de Jos trabajos de entrenamiento del equipo técnico de los clubes en
mencion.

- También se le considera una limitante el factor climatologico en vista que los meses donde se
debe empezar con el acondicionamiento fisico empieza la temporada de lluvias en la localidad
de Abancay.

- La localidad de Abancay no cuenta con escenarios deportivos adecuados para la practica del

deporte.

1.4 FORMULACION DE OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General
A. Conocer el desempefio profesional de los preparadores fisicos de los clubes de futbol de

la segunda divisién Abancay — temporada — 2010.

13
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1.4.2 Objetivos Especificos
a. Identificar el nivel de conocimiento de los preparadores fisicos sobre la preparacion fisica

en el futbol en los clubes de segunda division Abancay-temporada 2010

b. Describir el desarrollo de la metodologia de entrenamiento de la preparacion fisica en los

clubes de futbol de segunda divisién Abancay - temporada- 2010.

c. Describir nivel de motivacion en los entrenamientos de Ia preparacion fisica en los clu-

bes de futbol de segunda division Abancay temporada- 2010.

d. Conocer la implementacion de materiales deportivos para la preparacion fisica en los clu-

bes de futbol de segunda division Abancay-temporada - 2010.

1.5 FORMULACION DE HIPOTESIS

1.5.1 Hipétesis general.
El desempefio profesional de los preparadores fisicos de los clubes de futbol de segunda di-

visién Abancay temporada-2010, tiene un caracter empirico por lo tanto es regular.

1.5.2 Hipétesis Especificas.
El nivel de planificacién de los preparadores fisicos con respecto a la preparacion fisi-

ca de los clubes de futbol de segunda divisién Abancay temporada-2010, es regular.

El desarrollo de la metodologia de entrenamiento de la preparacion fisica en los clubes

de futbol de segunda divisién Abancay temporada- 2010, alcanzan una valoracion regular.

El nivel de motivacion en los entrenamientos de la preparacion fisica en los clubes de

futbol de segunda divisiéon Abancay temporada- 2010 es regular.

14
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La implementacion deportiva para la preparacion fisica de los clubes de fitbol de se-

gunda division Abancay temporada—-2010, es msuficiente.

1.6 VARIABLES Y DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES:

Cuadro N° 1: Operacionalizacion de variables de estudio

VARIABLE DE ESTUDIO DIMENSIONES

Desempeiio Profesional de los pre- Planificacion de entrenamiento

paradores fisicos.

Es el despliegue que el preparador Métodos de Entrenamiento
fisico hace de sus capacidades profe-

sionales para la preparacion y desa-

o . Motivacion en el entrenamiento
rrollo de la ensefianza, la creacion de 0

ambientes favorables para el apren-

dizaje, el uso de herramientas de
evaluacion de aprendizajes el com- ) o
. Materiales de la preparacion fisica.
promiso que demuestra con la labor

durante el entrenamiento deportivo.

Fuente: de elaboracion propia en funcion

15
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1.6.1 Indicadores

Cuadro N°2: Indicadores de estudio

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

Desempeiio pro-

fesional

Planificacion de entrenamien-

to

Calidad de 1a planificacion de

entrenamiento.

Meétodos de entrenamiento

Calidad de aplicacion de los
métodos  de entrenamiento

Calidad de dosificacion de las
cargas ¢ intensidades durante en

entrenamiento fisico

Motivacion en el entrenamien-

to

Calidad de aplicacién de los ti-
pos de
motivacion durante el entrena-

miento

Materiales de la preparacion

fisica

Cantidad de los materiales pro-
pios para la preparacion fisica
Estado de conservacion de los
materiales de la
Educacion Fisica.

Calidad de 1la aplicacion de

los instrumentos de evaluacidn.

Fuente: de elaboracion propia

16
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1.6.2 Indices

Cuadro N° 3: Indice de estudio.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALAS
Calidad de la plamificacion de | Deficiente
Planificacion de entrenamiento. Regular
' Bueno
entrenamiento Excelente
Calidad de aplicacion de | Deficiente
Meétodos de entre- los métodos de entrena- | Regular
miento Bueno
namiento Calidad de dosificacion de las Excelente
cargas ¢ intensidades durante
el entrenamiento fisico
Desempeiio profe- Calidad de aplicacion de los | Deficiente
onal tipos de motivacion durante el | Regular
siona L entrenamiento Bueno
Motivacion en el Excelente
entrenamiento
Cantidad de los materiales | Deficiente
propios para la preparacion | Regular
_ fisica Bueno
Materiales de la Excelente
preparacion fisica Estado de‘: conservacion de | Dyeficiente
los materiales de la prepa- | Regular
racion fisica. Bueno
Excelente
17
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1.7 TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

1.8  TIPO DE INVESTIGACION.

El tipo de investigacién por la que se procede con el presente estudio es la Investigacion Bési-
ca.

1.9 NIVEL DE INVESTIGACION.

El presente estudio esta enmarcado dentro del nivel de investigacion Descriptive.

1.10 METODO Y DISENO DE INVESTIGACION

1.10.1 Método de Investigacion.
El método de investigacion que se adopto en el presente estudio es el Método de la observa-

cion cientifica, donde se conoce el problema y el objeto de investigacion en su curso natural.

1.10.2 Diseifio de Investigacion.
La investigacion se considera debido a sus caracteristicas dentro del diseiio no experimental
de tipo Descriptivo.
El disefio que se adapta a la investigacion es:

X = Desempefio Profesional de los preparadores fisicos.

1.11 POBLACION
La poblacion esta conformada por el total de preparadores fisicos de futbol de segunda division
de la Ciudad de Abancay

1.12 CARACTERISTICAS Y DELIMITACION

El presente estudio se realiza en el distrito de Abancay de la Provincia del mismo nombre de la

region de Apurimac.

18
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1.13

1.14

1.15

1.16

UBICACION ESPACIO TEMPORAL

El estudio se realiz6 durante el afio 2010, a los diferentes preparadores fisicos de los clubes de
la segunda division del Distrito de Abancay el cual esta situado en el departamento de Apuri-
mac en el centro-sur del Perty, a 2.378 m.s.n.m. con poblacién dedicada a la agricultura al co-
mercio.

MUESTRA

Para el presente estudio se considera como muestra al total de 08 los preparadores fisicos de los

clubes de futbol de segunda divisién que suman un total de ocho preparadores fisicos.

TECNICAS DE MUESTREO

Para el presente estudio se considera conveniente de acuerdo a las necesidades y propositos de
la investigacion frabajar con una muestra de tipo no probabilistico considerando el cual
compfende el total de‘ la poblacion referida, para tener mayor confiabilidad y objetividad en el

estudio.

TAMANO Y CALCULO DE LA MUESTRA
El tamafio de la muestra de acuerdo a la cantidad minima de las unidades de analisis y para

permitir el estudio fluido y asertivo se considera por conveniente tomar como muestra al total

de 1a poblacion.
Cuadro N° 04
N° | Unidad de Anilisis Poblacion Muestra
CLUBES DEPORTIVOS 08 08

1 1AD. ARGUEDAS.

2 |VILLA AMPAY.

3 |5.LAMBRAMA.

4 IMIGUEL GRAU JR

5 |CESAR VALLEJO.

6  ISAN JOSE - OLIVO.,

7 |HORACIO ZEVALLOS.

8 | INGENIERIA CIVIL.
FUENTE: LIDIFA-Abancay- Registro de Clubes de Futbol de segunda division.
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1.17

1.18

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

posterior a la aprobacion del proyecto se hizo la recoleccion de 1a informacion con la aplicacion
de instrumentos tales como la ficha de observacion y la encuesta a los preparadores fisico de los
clubes de futbol de la segunda division de Abancay, posteriormente se ha realizado la codifica-
cién de los items considerando en ello el nivel de medicidén ordinal nominal y de intervalo, con
ello se genero una base de datos conjugandose un total de 55 items de mismo modo a los mismos
datos se aplicaron en el

programa Excel y el programa estadistico SPSS en su version 15 en la cual se hizo la descripcion
correspondiente y con ello generar cuadro de referencia y graficos en los cuales se observo el
comportamiento de las variables para interpretarlos y discutirlos en contrastacion de las teorias

con la mformacion resultante de la realidad.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas de recoleccion de datos que se utilizaron en la presente investigacion fueron fuentes

primarias dentro de la tipologia escrita (observacion directa no participante, encuesta)

ENCUESTA. La encuesta se ha organizado por un conjunto de preguntas normalizadas dirigi-
das a una muestra representativa en este caso al total de la poblacion (censal), con el fin de reco-
lectar datos sobre el nivel de conocimiento de la preparacion fisica confeccionadas de manera
mixta, cerradas y abiertas, donde el encuestado tendra la opcidn de seleccionar respuestas prees-

tablecidas y ademas dar opiniones y explayarse en la respuesta.

OBSERVACION. Es el registro de los hechos observables, segtin el método cientifico, y por lo

tanto, medida por mstrumentos cientificos (ficha de observacion),

b.l. Observacién directa no participante

Esta técnica permitio realizar 1a descripcion absoluta sobre la variable, Desempeiio Profesional
de los preparadores fisicos, en sus diferentes dimensiones consideradas en la matriz de varia-
bles en los clubes de fitbol de la segunda division del Distrito de Abancay y se recabo informa-

cion sobre el desempefio profesional del preparador fisico en su estado natural.
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1.19 INTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE OBSERVACION. El instrumento que se utilizé para la recoleccién de los datos fue la

ficha de observacion los mismos que responden al tema de investigacion.

120 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para el andlisis y procesamiento de los datos se uso el programa SPSS 15. Para contractar la
hipétesis de investigacion se aplicd la estadistica descriptiva para la variable (hipétesis general) Trata-

miento Estadistico:

1.21 PRUEBA DE HIPOTESIS
Las hipotesis planteadas en esta investigacion se someten a prueba en la realidad mediante la
aplicacidén de un diseiio de investigacion, recolectando datos a través de los instrumentos de medicion

considerados y analizando e interpretando dichos datos en la estadistica descriptiva.

Hipétesis General.
El desempeiio profesional de los preparadores fisicos de los clubes de futbol de segunda division

Abancay temporada-2010, tiene un cardcter empirico por lo tanto es regular.

Hipoétesis Especificas

. El nivel de planificacion de los preparadores fisicos con respecto a la preparacion fisica de los
clubes de fiitbol de segunda division Abancay temporada - 2010, es regular.

. El desarrollo de la metodologia de entrenamiento de la preparacion fisica en los clubes de fut-
bol de segunda division Abancay temporada- 2010, alcanzan una valoracién regular.

. El nivel de motivacion en los entrenamientos de la preparacion fisica en los clubes de fiitbol
de segunda division Abancay temporada- 2010? Es regular.

o La implementacion deportiva para la preparacion fisica de los clubes de futbol de segunda divi-
sién Abancay temporada — 2010, es insuficiente.

1.22 SELECCION DE LAS PRUEBAS ESTADISTICAS

Las pruebas estadisticas a aplicarse seran descriptivas:
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A. Estadistica descriptiva para la variable
Medidas de tendencia central
C. Analisis no paramétrico
Cocficiente de correlacion por rangos ordenados de (la muestra se ordena por rangos o jerarqu-

ias en escala ordinal)
1.23 CONDICIONES PARA RECHAZAR O ACEPTAR LAS HIPOTESIS

A. Para rechazar;

Se rechaza la hipoétesis
» Siel problema no expresa claramente lo que se quiere saber
« Si los objetivos no indican los resultados que se quieren lograr.
+ Silahipdtesis no se refiere a una situacion real.

Se acepta la hipétesis
Si las variables son comprensibles, precisos y lo mas concreto posible
» Silarelacion entre variables son claras y verosimiles.
» Silas variables de la hipétesis son observables y medibles

»  Silas hipdtesis estan relacionadas con técnicas disponibles para probarlas
124 SELECCION DE LAS PRUEBAS ESTADISTICAS
Las pruebas estadisticas que se aplico fueron descriptivas:

A. Estadistica descriptiva para cada variable

- Medidas de tendencia central
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

El fatbol que se observa hoy en  dia es consecuencia de una evolucion historica, que influye
extraordinariamente en los conceptos de preparacién y competicion actual; es una sintesis de dicha
evolucién se hace necesaria para comprender las demandas del futbol, rey del deporte mundial. En los
origenes del juego, antes de 1860, los equipos se conformaban con un niumero ilimitado de jugadores y
el objetivo desde ese momento se fundamento en la posesion del balon, lo que validaba cualquier ac-

cion para lograrlo, ello conllevé a desarrollar un juego identificado por su rudeza, fuerza y resistencia.

En ese sentido, los antecedentes de investigacion que se consideran en el presente estudio se
basan fundamentalmente a las informaciones que se han obtenido desde los diversos centros documen-
tales a los'que se han recurrido, de los cuales se toma las investigaciones, conceptos o teorias que sos-

tienen v fundamentan la investigacion sobre el tema.

A nivel local

ALVITES, Nolberto (1999) en su tesis titulada “realidad del futbol abanquino™ llega a los siguientes
resultados a modo de conclusion: el futbol abanquino esta en declive por falta de especialistas, técnicos
deportivos y instructores que tengan un conocimiento en la planificacion y aplicacion de programas de

entrenamiento deportivo.
A nivel internacional
Mata V, F. (1999), en su tesis titulada “Propuesta metodologica de la preparacion fisica del jugador de

futbol a partir de los indicadores de motricidad™ - Madrid, llega a los siguientes resultados a modo de

conclusion:

Se debe prestar atencion en la enseiianza de 1a carrera y en la correcta y economica ejecucion técnica

de los movimientos para disminuir la fatiga.
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Igualmente merece prestar atencién especial a aquellos ejercicios con altos componentes de fuerza,

agilidad, velocidad coordinacion, de corto tiempo de ejecucion y con alta frecuencia de movimientos.

Los entrenamientos especificos son imprescindibles esfuerzos que mejoran la capacidad de poder re-
cuperar el balon en el menor tiempo posible que conduzca a un aumento del nimero de jugadas reali-

zadas por el equipo.
Nota: no se encontré estudios afines a la investigacion presentada a nivel nacional.
2.2  MARCO TEORICO

En la presente investigacion, adoptamos las teorias o concepciones de distintas personalidades
del ambito académico y cientifico de caracter nacional e internacional, los cuales sustentan con sus

teorias.

2.2.1 Teoria del entrenamiento
El entrenamiento en el campo deportivo se orienta por un conjunto de procedimientos orga-
nizados y planificados con Ja unica finalidad de obtener un rendimiento en sus mas altos ni-
veles para lograr un resultado positivo y al respecio se considera a  Jurgen
(2003)Desempeiio profesional quien argumenta que “El entrenamiento deportivo es un sis-
tema de trabajo individual y colectivo de realizacion de todos y cada uno de los factores que
intervienen en el desarrollo de una actividad cuyos procedimientos conducen al ser humano

al méaximo de sus posibilidades”.

Desde otro punto de vista San Roman, Z. (2006) considera que:

“Durante los partidos, el jugador no se puede separar lo fisico, lo técnico, lo tactico y lo
psicologico, tan solo a nivel tedrico se puede hacer, las miltiples relaciones y l1a interdepen-

dencia de estos aspectos los hace inseparables, por lo que al entrenar se debera seguir una

pauta global e integradora de todos ellos al igual que sucede en la competicion”, es decir que

MICAELA BASTIDAS
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MICAELA BASTIDAS

el entrenamiento en nuestra actualidad debe realizarse de manera integra considerando que

los aspectos mencionados por el autor son interdependientes entre si”.

Del mismo modo, Cerezo, R. (2000) nos define el futbol atendiendo a su estructura: “Depor-
te colectivo donde se produce una interaccién motriz entre los jugadores como consecuencia
de la presencia de compaiieros y adversarios utilizando un espacio comin y una participa-

cion simultanea mediante cooperacion y oposicion”.

Al respecto también, Dominguez, E. (2001) argumenta las razones por las que se debe utili-
zar el entrenamiento integrado, definiéndolas “el futbol requiere la realizacion de una serie
de movimientos, esfuerzos y acciones en secuencias variables e intermitentes para llevar el
balon a una meta y/o evitarla y las posibilidades de éxito dependeran de un uso inteligente
de la relacion oposicion-cooperacion”. Ademas de ello también consideramos conveniente
afiadir a Seiru-lo (1993) “entrenamiento deportivo” quien argumenta que la accion de juego

obliga al jugador:

A una continia percepcion y anticipacién compleja y diferencial en la situacion de juego.
A una toma de decision continua y adecuada a la situacion.

A una contintia solucion motora dotada de la precision requerida en el momento oportuno.

Del mismo modo concibe que “El futbol como juego se manifiesta globalmente sin poder
dividir las partes que lo componen: componente coordinativo (elementos técnicos), elemen-
tos cognitivos (elementos que conforman la tactica del juego y la personalidad del jugador) y

el componente condicional que son las capacidades fisicas requeridas”
El futbol es una actividad motriz compleja, en la cual el jugador debe tomar decisiones antes
de actuar, v después de haber analizado la situacion y Mombaerts (2.000) explica, lo que a

nuestro entender es uno de los maximos exponentes en cuanto al entrenamiento especifico:

Entrenamiento Estructuradoe: En el que integraremos un conjunto de tensiones psicoldgi-

cas y tacticas [nosofros afiadiriamos también “fisicas”] para reproducir con la mayor exacti-
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2.2.2

00115

tud posible las caracteristicas y condiciones de juego a las que el futbolista se enfrentara en

el partido de competicion.

Entrenamiento Activado: Su objetivo principal es la creacion, a través de sttuaciones de
entrenamiento, de una intensidad semejante a la de la competicidon para obtener de los juga-
dores la rapidez de percepcion (percepcién selectiva) y de ejecucion indispensables para la

competicion.
Desempeiio de los preparadores fisicos de fatbol

2.2.2.1 Desempeiio profesional

Para iniciar la comprension en el contexto deportivo sobre ¢l desempefio profesio-
nal es preciso hacer la referencia a J. Silva (2005:132 - 135) quien conceptualiza que el pre-
parador fisico es el actor principal en el proceso de acondicionamiento fisico del deportista y
posteriormente afirma que el desempeiio profesional de preparador fisico debe estar basado
en una linea de conduccion que requiere de 1a preparacion cientifica pedagogica y didactica
para poder operativizar a través del proceso de entrenamiento deportivo.

En términos generales la realidad, es que los preparadores fisicos nos tenemos que
adaptar a las preferencias de los entrenadores y tenemos que estar preparados, no solo para

€s0s 2 caminos, sino para una gran variedad que existen entre uno y otro.

2.2.2.2 Planificacién.
La planificacion es proveer lo que se va a realizaren el futuro es vencer a la impro-

visacion, asi podemos observar un plan anual o semestral.

A. Planificacién del entrenamiento fisico del futbol

La planificacion para iniciar un proceso de entrenamiento de acuerdo a diversas concepcio-
nes que se tiene es indispensable que rige el trabajo real para obtener un resultado optimo en
el que se incluye diversos insumos como prevision, en tal sentido se considera la concepcion
de Frattarola y Sans (2000) quienes detallan el proceso de planificacion de la siguiente ma-

nera:
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A.1 Modelo clasico
a.  Periodizacion, La periodizacién anual por “periodos” del entrenamiento es una estruc-
tura tradicional. La temporada anual se divide en tres apartados que tienen un objetivo en

funcion del momento en que se encuentren del mismo y acorde con el plan general:

e Periodo Preparatorio
e Periodo de Competicién

e Periodo Transitorio

a.1. Preparatorio, es la base que sustenta a los otros dos. Popularmente se le lama “cargar
la bateria”. Debemos desarroliar la condicion fisica de base a sus contenidos se caracteri-
zan por mejora del nivel aerobico, muscular y articular, por lo cual trabajamos la resisten-
cia, sobre todo la aerdbica, fuerza en general y flexibilidad general y especifica. En caso de
trabajar en categorias inferiores, no debemos olvidar juegos relacionados con las coordina-
ciones. Conforme vayan avanzando las semanas introduciremos actividades relacionadas
con los componentes de la velocidad (frecuencia, amplitud, potencia, reaccion y técnica de

la zancada).

Todo ello genera un gran volumen de trabajo, aunque hecho de forma progresiva, con
una intensidad media-baja. L.a duracién de este periodo es muy cambiante, aunque
mientras menor sea la categoria, mas largo debe ser, porque en las primeras edades debe
primar mas la formacion de base. Por 1o que consideramos que la duracion entre tres y
cinco meses, en funcion de muchas variables.

Debemos pensar que esta fase se inicia tras la Transitoria donde existe mucho descanso,
por lo cual es necesario aplicar unos test para saber el nivel de cada jugador y posterio-

res controles.

Se subdivide en dos fases:
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e P, Preparatorio de Preparacion General: El entrenamiento se orienta mas hacia el
desarrollo de las bases del rendimiento, aumentando progresivamente el volumen de la
carga y creando las condiciones fisicas, técnicas, ticticas y psiquicas necesarias para al-
canzar mayores rendimientos deportivos en la competicion. Esta sub-etapa se caracteri-
za también por el volumen de la carga, que es mayor, en tanto que la intensidad media
de la misma es menor que en los perfodos siguientes. Se emplearan con mayor frecuen-

cia ejercicios de desarrollo general que especificos.

e P. Preparatorio de Preparacion Especifica: Hay técnicos que lo inician un par de
semanas antes del primer partido y hay otros que esperan mas tiempo. Continuamos
desarrollando las tareas de la primera etapa, aunque el entrenamiento adquiere un carac-
ter especial, es decir, un volumen relativamente menor que en el sub-periodo anterior y
una intensidad mas alta. Las cualidades a desarrollar son la resistencia especifica-
anaerobica (con precaucion es jovenes), potencia, velocidad en todas sus faceta (tam-

bién con precaucion) y la flexibilidad especifica.

En ese sentido, en este periodo el entrenamiento, que en realidad se subdivide en dos, lo
orientamos hacia la formacion de una condicién fisica general que permita una posterior
realizacion Optima del rendimiento, ejecutando una preparacion general de volumen
creciente hasta legar a su nivel maximo, al mismo tiempo que la intensidad no sube de

moderada.

a.2. Competicién.- El objetivo principal de este periodo es desarrollar y estabilizar el ren-
dimiento y preparar a los jugadores para que alcancen sus mejores resultados en las compe-
ticiones mas importantes. Se utilizaran preferentemente cargas especificas para cada linea,
sin olvidar la individualizacion. Esto hace que la preparacion sea mas intensiva, aunque
con gran disminucién del volumen total de entrenamiento. Algunos autores precisan otros
dos sub-periodos, uno al que llaman “pre-competicién” y otro el de “competicién” propia-
mente dicho. En resumen, pretendemos alcanzar ¢l maximo nivel de forma por medio de
los sistemas de entrenamiento especificos con un aumento en la intensidad, que va parejo a

1a disminucion del volumen.
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a.3. Transitorio.- Su objetivo principal es la regeneracion fisica y psiquica del jugador. Su
duraci6n no suele exceder de las 4 semanas. En este periodo se utilizan preferentemente los
ejercicios de desarrollo general (descanso activo), siendo especialmente recomendable la
practica de otros deportes: tenis, baloncesto, paseos en bicicleta, ejercicios de manteni-
miento para la zona lumbo - abdominal, etc. De ningin modo se concibe el cese total de la
actividad fisica. A jugadores ya formados se les debe pedir un determinado limite en el pe-

so corporal.

En ese entender, en este periodo realizamos una notable disminucion de la carga de tra-
bajo con objeto de regenerar organicamente al jugador desde un punto de vista fisico y

psiquico, para que venga a la préxima temporada con frescura y con las maximas garantias.

Al respecto Augusto Pila Tilefia (2002 Espaiia) define que la planificacién de Estructu-
ras Temporales por Ciclos, En los ltimos tiempos se trabaja por “ciclos”, que describen
unidades de tiempo durante las cuales los jugadores se someten a unas determinadas car-
gas. En el deporte moderno el periodo de competiciones es muy amplio y con el sistema
tradicional antes descrito se hace dificil competir en fechas del periodo preparatorio. Esta

en continua evolucion, de ahi que demos unas nociones generales.

e Macrociclo, Es la estructura mayor y tiene identidad propia ya que en él se desarrollan
todas las fases de la forma. Normalmente, en fitbol, contempla un afio. El macrociclo se

compone de varios meso ciclos.

También segin la referencia se considera el “Megaciclo” cuando hablamos de un periodo
plurianual que se corresponde con los periodos olimpicos (cuatro afios) o, también, con los
afios que dura una determinada categoria, por ejemplo benjamin-alevin. Es lo que Briige-

mann (2.004) llama “organizacion del entrenamiento a largo plazo”.

e Mesociclo, Tiene una duracion variable, entre cuatro y seis semanas. Los hay de acumu-
lacion, transformacion, regeneracion... (Ver libro de Nivel 2 y libro de Preparacion Fisica

de Nivel 2). Esta compuesto por un grupo de microciclos con objetivos comunes.
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e Microciclo, Es una acumulacion de sesiones que abarca entre siete y catorce dias, en los
que hay un proceso de acumulacion de trabajo y un periodo breve de recuperacion para
afrontar el siguiente microciclo. En caso de equipos de cierto nivel tendremos que contar

con los dias de viajes, si en ese microcicio hay dos partidos, etc.
2.2.2.3 Métodos de entrenamiento en el fiztthbol

Magallanes, Catalufia, Espafia(2004 ) La base documental de la teoria y la metodologia del en-
trenamiento deportivo que sirve de apoyo al estudio y comprension de esta busqueda es muy
amplia, sin embargo los métodos de entrenamiento de la preparacion fisica implica acumular
una serie de criterios para su eleccion y su posterior aplicacion considerando en ello una varie-
dad de insumos indispensables con el unico proposito de generar un alto rendimiento y poner
en forma al jugador para la competencia, al respecto se considera el tratamiento o la propuesta
de la clasificacion de dichos métodos realizado por Rojas (Monterey , México ,2002) quien
conceptualiza al método de entrenamiento refiriéndose a ello “el entrenamiento es un conjunto
de procedimientos que tiene el proposito de poner en condiciones optimas al futbolista para la
etapa de competicion “del cual se toma como base referencial para el mejor entendimiento de

este tema.

a. Métodos continuos
Son aquellos que abarcan una aplicacién de cargas continuas caracterizadas por el predo-
minio del volumen sobre la intensidad y propician basicamente el desarrollo de la Resis-

tencia aerobica.

e Método Cerutty

Su aplicacion basicamente se fundamenta en los siguientes puntos:

- Objetivo: Entrenamiento para carrera de medio-fondo y fondo.

- Caracteristicas: Entrenamiento de largas distancia en pista y en ambiente natural. Reu-
ne un gran volumen intensidad, lo que determina necesariamente un gran potencial del atle-

ta.
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- Volumen: de 40 a 120 minutos. (En la fase basica unos 150 km. y en la especifica unos
100 km/semanales).

- Esquemas de trabajo: tres sesiones diarias.

- Componentes: Esta dividido en cuatro componentes principales:

- Fortalecimiento; (Subidas, carrera en arena y contra el viento, pendientes a maxima ve-
locidad.

- Condicionamiento: Kilometraje, Maximo, semanal (alcanza 30 K. /sesion).

- Ritmo: cadencias submaximales, adecuando el ritmo del atleta a su prueba

- Intensidad: Realizan la mayor intensidad posible para cumplir el volumen predetermi-
nado.

- Sobre carga: aplicada tanto en volumen como en intensidad.

e Marathon-Training

Su estructura se orienta teniendo como referencia lo siguiente:

- Objetive: Entrenamiento de fondistas y maratonistas.

- Caracteristicas: Exige volimenes mayores que Cerutty y con intensidades mayores.
- Volumen: Duracién de la sesion de 60 a 150 minutos, el atleta debe entrenar los 365

dias del afio sin interrupeion.

¢ Cross-Promenade

- Objetivo: Quiebre rutina de entrenamiento exclusivo para Periodo de Transicion o mi-
cro recuperacion (fase basica), principalmente en deportes a ciclicos.

- Caracteristicas: Incorpora ejercicio flexibilidad, realizado en el trayecto, transita entre
2 estimulos diferentes por medio del trote y 1a marcha ligera.

- Volumen: Minimo. 3 km. de extension, sesiones de 40'a 90'

- Esquema de Trabajo: Comprende cuatro tipos de actividades ejecutadas secuencial-
mente.

- Calentamiento: Aprox. 20" (Ejercicio de elongacion y trote alternadamente)

- Desarrollo muscular: 15' trabajo localizado, principalmente flexion y extension de
piernas y brazos, abdominales, dorsales.

- Trabaje continuoe variade: Un gasto de 30' de trabajo, y consiste en piques en acelera-
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cion, subidas y saltos.
- Trabajo intervalo: gasto de 30' de piques de 100 0 200 m. N° de repeticiones, intervalo

y velocidad de acuerdo a cada persona.

b. Método Aerébico

- Objetivo: Entrenamiento cardiopulmonar.

- Caracteristicas: Se inicia con un test diagndstico, edad, sexo, estableciendo categoria
de aptitudes (débil, muy débil, aceptable, bueno, excelente), de acuerdo a la categoria
que clasifica, tiene que asumir un sistema progresivo de acondicionamiento basado en pun-
tos obtenidos. Estos puntos estan dados por una tabla de actividades, volumen ¢ intensidad

de trabajo.

¢. Zona Blanco

Son programas de rehabilitacion cardiaca y acondicionamiente de sedentarios

- Objetivo: Entrenamiento de la resistencia aerobica.

- Caracteristicas: Se puede realizar por diversas actividades fisicas. Iinportancia al desa-
rrollo y mantencion de frecuencia cardiaca dentro de una zona preestablecida.

- Volumen: Consiste en trabajos de 20 a 60 minutos de actividad dentro de la zona objeti-
vo.

- Esquema de trabajo: Para determinar la zona blanco, se deben realizan los siguientes
pasos:

I Paso: Determinar la frecuencia cardiaca basal.

- Tomada durante tres dias antes de realizar cualquier movimiento.

- Calcular promedio de los tres valores obtenidos.
I1. Paso: Determinar la frecuencia cardiaca maxima (Frecuencia maxima):
- LaFrecuencia maxima representa el limite maximo de seguridad, en la cual puede tra-

bajar unos indicadores sin correr riesgos cardiacos.

d. Fartlek

- Objetivo: Para fondo y medio fondo, deportes que desarrollan Resistencia aerobica
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- Caracteristicas: Deriva de palabras suecas; fartloping (correr) y lek (saltar); variacion
de velocidades, diversos ritmos en terreno variado con intensidad determinada por el atleta.
- Volumen: Sesion dura alrededor de 40 a 120 min., con volimenes que son determina-
dos por el entrenador.

- Esquema de trabajo: El fartlek es utilizad en combinacion con otros métodos, sujeto a

las exigencias de la periodizacion.

e. Carrera Continda:

- Objetivo: Entrenamiento de resistencia aerobica de atletas de deportes ciclicos (nata-
cién, carrera, ciclismo, remo, etc.)

- Caracteristicas: Se basa en un estricto control fisiologico, estableciendo porcentajes de
trabajo basados en limites superiores de consumo energéticos.

- Tipos de trabajo: Corrida continua rapida de intensidad superior a 85 % de la Frecuen-
cia maxima o con €l 77 % del VO 2 max.

- Esquema de Trabajo: Preparacion de un programa utilizando la carrera como estimu-

lo.

2.2.2.4 Motivacion del preparador fisico en el fatbol

En principio es necesario conocer que la palabra motivacion, Mendelsohn, Madrd, Espafia
(2001) refiere que, “proviene de la raiz movere - mover- movimiento y algunos de los sindnimos
que normalmente se utilizan al hablar de motivacion son: excitacion, energia, intensidad, activa-

cion, fuerza, etc.”

Al respecto, la motivacion es un tema clave en cualquier actividad humana, ya que en los ambi-
tos laborales, académicos o deportivos, el rendimiento y los buenos resultados tienen mucho que

ver con el nivel de motivacion que tienen las personas.

Littman (1958) considera de manera asertiva conceptualizando en términos deportivos que la

motivacion es:

Un proceso o condicion que puede ser fisiologico o psicologico, innato o adquirido, interno o ex-

terno al organismo, el cual determina o describe porqué, o respecto a qué, se inicia, se selecciona
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o finaliza; éste fenémeno se refiere al estado por el cual determinada conducta frecuentemente se
logra o se desea: también se refiere al hecho de que un individuo aprendera, recordara u olvidara

cierto material de acuerdo con la importancia y el significado que el sujeto le dé a la situacion".

También concebimos que la motivacion es un eje muy importante en el desarrollo de cualquier
actividad, en el que una persona se genera de distintas formas mecanismos de accién ya sean por

factores externos o internos los cuales le permitan lograr determinadas actividades.

Del mismo modo Littman en su texto sobre motivacion del futbolista, considera diversos tipos
de motivacion en el futbol los cuales permiten al deportista un rendimiento predispuesto que ge-
nera Ja persistencia, orientacion y la energia desde diferentes puntos de vista considerando en

ello:
a. Motivacion consiente e inconsciente

La motivacion consciente o inconsciente, se refiere en ultima instancia al conocimiento o desco-

nocimiento respectivamente, que el propio individuo tiene de las motivaciones.

A menudo en el futbol, no se avanza mas alla de la motivacién consiente, que es la que se va, de-

jando de lado la motivacion inconsciente u oculta, que es la generadora de la conducta visible.
b. Clasificacién de los problemas que afectan la motivacién de un deportista
® Sub - Motivacion.

En determinadas situaciones de entrenamiento y competencia, los deportistas muestran una mo-
tivacion y disposicion de esfuerzo disminuidos. Por ejemplo: fases de entrenamiento intenso,

monoétono (pre - temporada), competencias insignificantes, o después de repetidos fracasos.
Sobre — Motivacidn.

Puede ser manifestada como deseo exagerado de rendimiento, sobre madurez, euforia y ambicion
de victoria. La sobre - motivacion aparece generalmente antes de competencias que son particu-

larmente importantes, y con grandes expectativas.
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¢ Fluctuaciones de la Motivacion.

Algunos deportistas estan sujetos, en determinadas situaciones de entrenamiento y competencia a
fluctuaciones de la motivacion, quiere decir que su motivacion en el entrenamiento y la compe-

tencia es inestable y esta influida por factores internos y externos.
e Fijacion de Motivos.

Algunos deportistas estan fijados en un motivo inico, en particular en el motivo de su rendimien-
to personal, por lo que otros motivos no son desarrollados o juegan un papel mucho menos im-

portante.
® Motivacion Negativa.

La motivacion negativa puede expresarse entre otras formas como miedo ante el éxito y el fraca-
so, miedo de fallar, miedo ante determinadas competencias, o a los contrarios, y miedo a las le-

siones.
¢ Expectativas y Fijaciéon de Metas Irreales.

Dicho problema puede ser observado, cuando las personas que rodean al deportista han deposi-
tado en él expectativas exageradas, las que no pueden ser cumplidas por él. El problema apare-
ce también cuando los deportistas esperan demasiado de si mismos, y se fijan metas muy ele-

vadas. En ambos casos caminan rumbo al fracaso.
o Motivacion Externa.

Algunos deportistas dependen de los factores de motivacion externa, tales deportistas necesitan
un reforzamiento permanente, atencion y reconocimiento a través de otras personas para man-
tener su motivacion en el entrenamiento y en la competencia. Dichos deportistas motivados
desde afuera, no estan en la posicion de motivarse a si mismos cuando se presentan problemas,

y de mantener su motivacion por largo tiempo.
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¢ Auto recompensa inapropiada

En ocasiones los deportistas se recompensan a si mismos después de éxitos y fracasos, sin em-
bargo de un modo inapropiado (por ejemplo: después de una victoria o de una derrota, tengo

que comprarme algo, 0 me junto con amigos, compaiieros o familiares para tomar cerveza).
e Atribucion causal inaprepiada

Muy seguido, los deportistas, hacen una atribucion parcial e indiferenciada de causas para el
éxito y el fracaso. Algunos deportistas tienden a atribuirse todo a si mismos (atribuciéon causal
interna de motivos), otros rechazan cualquier atribucién hacia si mismos, y atribuyen el fracaso
a factores externos (por ejemplo: si ganamos es gracias a mi, si perdemos, el técnico no sabe

nada).

Partiendo de la premisa de que en el futbol salvo la competencia, todo lo demas es entrenable, y
al ser la motivacion una cualidad basica para cualquier actividad humana, resulta imposible to-
mar a la motivacién como un aspecto fijo e inmoévil, ya que la misma se va modificando coti-

dianamente,

D. Materiales en el entrenamiento fisico en el fiatbol

Los materiales en el campo deportivo ademas de ser un medio, cumplen funciones muy impor-
tantes para el proceso de entrenamiento y Diaz, J. (2005) Materiales deportivo “Jornada de es-
pecializacién en materiales deportivos “Cartagena Colombia. Conceptualiza que “los recursos
y materiales didicticos son un conjunto de elementos materiales o estrategias, susceptibles de
ser utilizados por el entrenador o preparador fisico, como soporte o complemento en su tarea,

para llevarla a la practica, mejorarla y reconducirla eficazmente”.

La practica y entrenamiento de los deportes se apoya en el uso de diferentes materiales,
que deben poseer un caracter multifuncional, carentes de peligrosidad, sin que por ello deban
ser sofisticados: pelotas de diferentes texturas, tamafios y colores, balones, aros, picas, bancos
suecos, combas, cuerdas, banderines, instrumentos musicales diversos, etc., son elementos que

favorecen notablemente en el enfrenamiento fisico.
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Como también se tiene diversos criterios que Galera (1996) “Medios y Materiales de la Prepa-

racion Fisica” Cali, Colombia. Sefiala para la seleccion del material:

Polivalente. A menudo sera mas interesante (ademas de mas barato) un material genérico y uti-
hizable en diferentes actividades, que el especifico de un deporte concreto.

Adaptable, a las caracteristicas del grupo y momento evolutivo de las personas que van a utili-
zarlo.

Manejabilidad. Para que suponga versatilidad, y no limitaciones, el material pesado se prefe-
rird desmontable y movil, siempre que esto no le reste estabilidad y seguridad.

Seguridad. Seleccionar siempre material sin aristas ni zonas peligrosas, y con los protectores y
complementos necesarios para prevenir accidentes en su utilizacién y manejo.

Mantenimiento, que sea de facil menos costo en su mantenimiento

Coste, puede haber notables diferencias en el precio, debido a costes de publicidad, importa-
cidn, etc.

Calidad, optar por una calidad que garantice una duracién suficiente, aunque esto suba algo el
coste.

Estética, debe tener un disefio agradable y cuidado es claramente un factor de motivacion.
Destino de uso, dar prioridad a aquel material que va a ser usado con mayor frecuencia y
nimero de personas

Existencias previas, cerciorarse antes de una nueva adquisicion del material con que ya se

cuenta.

Coincidiendo plenamente con los criterios aportados por Galera (2002) Medios y Materiales de
la Preparacion Fisico™ Cali, Colombia. A continuacion realizaremos una enumeracion de los ma-
teriales que en la actualidad se encuentran a nuestra disposicion a través de distintos fabricantes.
Trataremos de aportar algunas posibles aplicaciones didicticas y orientaciones generales en unos

casos y concretas en otros, para una utilizacion adecuada de estos materiales:

» Conos: delimitar terrenos, dividir campos, crear circuitos, transportar objetos en su interior, re-
cepcionar pelotas, crear itinerarios en zigzag, formar porterias, algunos permiten encajar aros y
picas con lo cual podemos formar vallas, tneles, en definitiva, nos ofrecen una gran variedad de

posibilidades para el desarrollo de multiples situaciones motrices.
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* Aros: colocados en el suelo se pueden saltar de diversas formas, crean espacios de juego (cua-
tro esquinas, bases de béisbol...), se pueden rodar (para trabajar desplazamientos con objetos
adaptandonos a su ritmo), podemos introducir nuestro cuerpo en su interior, nos sirven de canas-
tas al ser levantados por los alumnos, se pueden lanzar de diversas maneras (hacia delante, con
retroceso), se puede conducir, podemos formas cadenas al ser cogidos por varios nifios, utilizar-
las como objetos de expresion corporal.

» Picas: (madera) podemos realizar equilibrios, saltos a modo de pértiga, saltarlas situadas en el
suelo, lanzarlas a modo de jabalina, realizar ejercicios de flexibilidad, crear danzas, e infinidad
de juegos (plastico) adaptadas a conos nos permiten formar vallas, banderines, porterias, pos-
tes...en el caso de picas cortas nos sirven de testigos.

«» Ladrillos de psicomotricidad: fabricados en plastico duro, permiten adaptaciones para insertar
aros y picas, con lo cual encontraremos las mismas aplicaciones vistas anteriormente en el caso
de los conos, ademds podemos pisarlos y realizar equilibrios, asi como para realizar diferentes
montajes con el fin de que a los alumnos les resulte mas atractiva la actividad planteada.

« Cuerdas: concebidas tradicionalmente como elemento gimnastico; ademas permiten variados
saltos, tanto en el plano vertical (salto a la comba, salto de altura, vallas) como en el horizontal
(saltos de longitud), dependiendo de su disposicion y del numero de alumnos que la cojan; reali-
zar nudos; proponer combates de tiro-soga; formar cadenas; lanzamientos y recepciones, juegos
por parejas cogidos a la cuerda por sus extremos. ..

Ragquetas: existen diversas clases y tamafios, por su coste bajo nos interesa, las raquetas multi-
usos, las palas de madera (tipo playa), las raquetas con pom-pom o las raquetas de badminton.
Podremos ejercitar toques, paradas, botes, pases...

Balones y pelotas: se pueden trabajar de modo especifico tanto habilidades basicas (lanzamien-
tos, golpeos, recepciones), habilidades genéricas (conducciones, controles, paradas) y especificas
(toques y saques en voleibol, lanzamientos a canasta en baloncesto, diferentes toques y conduc-
ciones con diferentes partes del pie o cuerpo en el futbol, etc.); e indirectamente el resto de habi-
lidades y destrezas motrices: percepcion y estructuracion espacial y temporal, desplazamientos,
saltos, giros, en la actualidad existen gran diversidad en el mercado, se hace necesario realizar

una clasificacion de las mismas:

- Balones y pelotas reglamentarios de diferentes deportes, no son muy recomendables

en la edad escolar, ademas de costosos y poco duraderos, son peligrosos, por ejemplo
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los balones de baloncesto, son pesados y duros produciendo traumatismos en los dedos,
los de vdley causan hematomas en los antebrazos, los de futbol, fitbol-sala o balonma-
no golpeados o lanzados con fuerza hacen dafio tanto en el que golpea como en el que
recibe. Sera mas conveniente ufilizar otro tipo de balones y pelotas de caracteristicas
similares, pero sin riesgos.

- Balones y pelotas de foam: en la actualidad existe gran variedad en el mercado, imitan
cualquier tipo de balon o pelota reglamentario, pero reducen el riesgo de lesiones y el
alumno juega con mas facilidad y agrado. Este tipo de material puede estar forrado de
otro que repele el agua.

- Balones y pelotas sensitivas: estdn adaptadas para alumnos con Necesidades educati-
vas Especiales. Pueden ser rugosas, granuladas, con pinchos o pueden llevar elementos
sonoros en su interior (cascabeles).

- Balones y pelotas de caucho o pve: a nuestro juicio son peligrosas y se le puede aplicar

el comentario realizado en caso de los reglamentarios.

* Bancos: podran ser los tipicos bancos suecos, o los bancos mds simples que siempre suele
haber en los Centros. Con ellos podremos realizar tareas de saltos, desplazamientos, giros y en
general aspectos que desarrollen los equilibrios dindmicos, asi como su introduccién en juegos
(torito en alto, relevos, circuitos, itinerarios con obstaculos).

« Balones medicinales: material en desuso, pero que se puede encontrar con facilidad en los
Centros. Se puede aprovechar para juegos de transporte de en relevos, lanzamientos y recepcio-
nes, pero siempre en situaciones jugadas.

 Saquitos de arena: material 1til para exploracion de situaciones de equilibrio

« Brijulas: utiles para las actividades en ¢l medio natural, especialmente en las carreras de
orientacion.

«» Paiiuelos, brazaletes y petos: pueden ser el soporte de muchos juegos de iniciacion deportiva,
de expresion... (paiiuelo, pisar el rabo a la viborita...).

» Elementos de organizacion y orden del material: ayudan al transporte rapido del material y a
su organizacion: carros porta materiales, redes porta balones, armarios, sacos, cajas de plastico,
contenedores, soportes...

 Otros accesorios y complementos: es un material de uso fundamentalmente del docente: cin-

tas métricas, cronémetro, pulsimetro, bombin, silbatos, carpetas técnicas, carro marca campos
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E. Capacidades fisicas

El entrenamiento de las capacidades fisicas en el deporte rey es indispensable los cuales permiten
el rendimiento 6ptimo en la etapa de competencia donde se expresa la totalidad de las cualidades
fisicas de los futbolistas y al respecto Zartziorsij (2004) Considera como fundamentales las capa-

cidades fisicas:

a. La resistencia
La resistencia se caracteriza por la capacidad de realizar un trabajo prolongado al nivel de inten-

sidad requerido, como capacidad para luchar la fatiga.
La resistencia puede ser general y especial.

eLa resistencia general, es la capacidad de realizar trabajos prolongados, incorporando a la
accién muchos grupos musculares, y exigiendo a una elevada actividad a los sistemas cardiovas-
culares, respiratorio nervioso central.

e La resistencia especial, es la capacidad de adaptarse a los cambios constantes de intensidad a
los que se somete el jugador implican que este tenga la preparacion fisica especifica, a lo cual la

resistencia no puede desmarcarse.

a.l. Resistencia aerébica y anaerdbica.

La diferenciacion que existe entre la resistencia aerdbica y la anaerdbica es la via energética re-
querida para el trabajo que realicen los misculos. El futbol no puede catalogarse como un depor-
te en el que predomine la resistencia aerdbica sobre la anaerobica mi al revés,

En esfuerzos de resistencia aerébica, en los cuales hay una presencia muy marcada de oxigeno,

se dispone del mismo para la oxidacion de glicégeno o acidos grasos.

La resistencia general aerébica se divide en funcion del tiempo de carga en:
e Resistencia aerdbica de duracion corta (3-10 minutos)
e Resistencia aerdbica de duracion mediana (10-30 minutos)

¢ Resistencia aerébica de duracion larga (mas de 30)
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Segin esta clasificacion, el fatbol seria una competicion que la englobariamos dentro de un de-

porte en el que predomina la resistencia aerdbica de larga duracion.

Por lo contrario la resistencia anaerobica se expresa cuando no existe una aportaciéon de oxigeno
suficiente para la oxidacion y cuando los procesos metaboélicos sin participacion de oxigeno ad-
quieren una parte esencial dentro del proceso organico.

Al tema especifico Hollmann y hettinger (2001) dividen la resistencia anaerobica general en dife-
rentes tipos:

e Resistencia anaerdbica de corta duracion (10-20 segundos).

e Resistencia anaerébica de mediana duracion (20-60 segundos).

¢ Resistencia anaerdbica de duracion larga (60-120 segundos).

Existen autores que clasifican la resistencia atendiendo a criterios diversos y segun aspectos muy

diferentes.

b. La flexibilidad
La flexibilidad es considerada como una cualidad fisica o capacidad condicional. Etimologica-
mente procede del latin ** flectere’”: curvar, doblar, “* bilix”’: capacidad de curvar.
Al respecto, Zartziorsij (2004) la define como “la capacidad de extension maxima de un movi-
miento en una articulacion de flexibilidad™.
Y se trata de un factor altamente especifico:

eCada actividad deportiva (entre ellas el futbol) requiere unas caracteristicas determinadas de
flexibilidad. '

¢ La flexibilidad es especifica de cada articulacion.
La base de la flexibilidad la constituyen:

e La estructura anatémica del aparato locomotor pasivo (forma y estructura de las superficies ar-
ticulares).

o La longitud y elasticidad de musculos, tendones y ligamentos.
También influyen en ella:
¢ El nivel de fuerza (capacidad de contraccion de la musculatura agonista)

¢ La relajacion (capacidad de contraccion de los musculos antagonistas)
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Del mismo modo la flexibilidad también se expresa de dos distintas maneras:

Flexibilidad general, todo jugador debe tener un buen nivel de movilidad articular y de la elas-
ticidad en sus musculos.

Flexibilidad especifica, es necesario para el fiitbol o articulacién concreta.

Ademas de ello también el autor considera que 1a flexibilidad en el desarrollo del entrenamien-
to deportivo debe realizarse fundamentalmente durante el calentamiento buscandolo progresi-
vamente la maxima amplitud de los segmentos corporales y en la parte principal de la sesion, la

flexibilidad dentro de una sesion tendra una sino de 20 a 60 segundos.

¢. La velocidad

En el fatbol actia es una de las cualidades que tiene mayor importancia, pues las acciones
técnicas requieren cada ves mas la participacion de esta cualidad.

De acuerdo a Hill, A. (2000) “la velocidad es la maxima capacidad de desplazamiento en la
unidad de tiempo sin ahorro de energia en una distancia aproximada de 50 a 60 metros como

maximo”
Ademas de ello existen diferentes formas de velocidad

. velocidad de reaccion : medible por el tiempo de reaccion o de latencia

. velocidad gestual, segmentaria o asiclica: medible por la velocidad o aceleracion ma-
nifestada en la ejecucion de ejercicio separados efectuadas sin o con resistencia adicionales

. velocidad de desplazamiento: definida por la frecuencia de movimientos. La velocidad
de desplazamiento de diferentes palancas del futbolista estar en relacion a dos aspectos esencia-

les.

- al nimero de fibras musculares

- al tipo de fibras musculares

Factores que influyen en la velocidad.

- Factor muscular, tipo de palanca que realiza el movimiento, la forma de grupo muscular y

los tipos de fibras que componen el musculo (tipo 1, 1 lentas o rojas y tipo 11, rdpidas o blandas)
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el porcentaje de fibras viene determinado genéticamente el entrenamiento es un factor modu-
lante

- Factor Nervioso:

La coordinacién intramuscular. Cuanto mas numero de fibras se estimulen, mayor velocidad
de contraccion habra.

Movilidad del proceso nervioso. En ese aspecto a velocidad de transmisién de los impulsos

nerviosos es el factor que determina en gran mediad la velocidad del sujeto.

¢.1. Clases de velocidad

. Velocidad de reaccion. Se puede definir 1a velocidad de reacciéon como el tiempo
minimo necesario para obtener una respuesta motora a un estimulo sensoria lo emocional. la
velocidad de reaccion depende de tres factores:

o La velocidad de percepcion para cada organo sensorial

o La capacidad de los centros nervioso superiores para recibir los estimulos y transforma-
los en impulsos motores

C La velocidad de las contracciones musculares que determina la posicion o el movimien-
to como respuesla.

. Velocidad de desplazamiento es el espacio o distancia que se recorre en la unidad de
tiempo. la mayoria de la veces la mayoria de Ias veces la forma decaera que empleamos en el
fitbol es distinta a la del atletismo por las necesidades d juego pues hay que tener en cuenta
sus variaciones, la complicacidn de hacerlo conduciendo un baldn, sus distancias, etc.

Existen 3 puntos fundamentales en la velocidad de desplazamiento

C La amplitud de zancada
o) La frecuencia de las mismas
o La capacidad de coordinacion

¢.2. Fuentes de velocidad

. Fuerza : la fuerza genera velocidad a mayor fuerza mayor velocidad los musculos exten-
sores de la pterna en contacto con el suelo se impulsa mejor

. Técnica: la forma correcta d correr economiza esfuerzo, economiza esfuerzo y brinda
mayor fluidez a los movimientos, se debe dar énfasis a la mayor amplitud de zancadas y al rit-

mo que debe tener con la coordinacion de los brazos
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o Resistencia : mientras mas pueda soportar la fatiga su velocidad mermara en menor es-
cala
d. Fuerza

La fuerza es la maxima tensioén desarrollada instantaneamente en una accién para superar un
peso o una resistencia impuesta, es por tanto una cualidad que depende casi exclusivamente del

comportamiento y componente muscular

d.1. Tipos de fuerza

Se conocen varios tipos de fuerza pero solamente describiremos los que consideramos los mas
importantes y que son:

. La fuerza mixima, es la fuerza superior q puede ejecutar una grupo muscular contra
una maxima oposicion.

o Fuerza velocidad es aquella que en un periodo muy corto de tiempo llega hacer eficaz.
Stber, 1a define como la capacidad de un grupo muscular de acelerar cierta masa hasta la velo-
cidad maxima de movimiento.

o Fuerza resistencia, es la capacidad de un grupo muscular frente al cansancio durante
repetidas contracciones decir la duracion fuerza a largo plazo

. Fuerza relativa es aquella que resulta de utilizar 1a fuerza maxima junto al movimiento
d movimiento d las palancas humanas y la técnica deportiva para consigue el maximo rendi-

miento.

F. Evaluacién de la preparacion fisica

Los test pueden ser de laboratorio 6 de campo. Los test de laboratorio se realizan en un ambiente
controlado, siguiendo un protocolo y con una instrumentacién que simula la actividad deportiva,
de forma que permite aislar las distintas variables que intervienen en Ia prueba. Los test de campo
son mediciones ejecutadas mientras el atleta desarrolla su prestacion habitual en una competicidn
simulada, por lo tanto, no se pueden aislar las distintas variables y por lo ello, son ttiles para eva-

luar globalmente una prestacion.
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a. Caracteristicas basicas de los test

. Pertinencia, los parametros evaluados deben ser apropiados a la especialidad realizada.
Un lanzador, no necesita medirse 1a V.M.A.
® Vilido y fiable, cando un test mide aquello que pretende evaluar. Para medir la velocidad

no podemos utilizar el test de Cooper.

. Fidedigne, cuando el resultado obtenido es coherente y reproducible en una nueva
aplicacion.
. Especifico, cuando el tipo de ejercicio evaluado es el caracteristico del gesto atlético del

deporte que se estudia. El valorar la potencia aerdbica en ciclo ergimetro para un corredor, no tiene
mucha validez.
. Realizado en condiciones estandar, el test siempre se debe repetir en las mismas

condiciones, para que los resultados se puedan comparar.

b. Tipos de test fisicos

La primera consideracion que debemos hacer es la distincion entre:

b.1. Test de valoracion de la aptitud fisica

Son aquellos test encaminados simplemente a medir la aptitud de los atletas para realizar ejercicios
fisicos. Suelen utilizar sistemas de medicion simples dado que no es tan importante ajustar las
valoraciones como si se realizaran a otros grupos de practicantes. Los test de valoracion de la

aptitud fisica interesan a nivel de Educacion Fisica y de iniciacion deportiva.

b.2. Test valoracion rendimiento deportivo.

Son aquellos test encaminados a valorar las posibilidades de rendimiento, valorando el estado de
preparacion del deportista, la mejora respecto al test anterior, y sus posibilidades futuras. Suelen
utilizarse sistemas mas sofisticados y precisos en su realizacion. Los test de valoracion del

rendimiento deportivo interesan a nivel del alto rendimiento.

Dentro de los test de valoracion del rendimiento deportivo, podemos distinguir dos tipos de test:
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. Test especificos de rendimiento, Son aquellos que nos dan informacion sobre el resultado
final de la preparacion. (P. ej.: Una prueba de 1500 ms.).

. Test de control del rendimiento, Son aquellos que nos dan informacion sobre el estado de
un deportista en una fase determinada de su ciclo de entrenamiento & referente a una cualidad
fisica 6 técnica determinada. Con estos test, conoceremos los puntos fuertes y flojos del atleta en
ese momento de su preparacion (P. ej.: Un test de 500 ms. para conocer la capacidad anaerdbica

lactica).

c. Clasificacion de los test.
c.1. Test de resistencia.

° Test de resistencia aerdbica

- Test de Cooper, la finalidad de este test, es el conocer de forma indirecta el maximo
consumo de oxigeno (Vo,Max). Consiste en correr durante 12 minutos, y al finalizar la prueba,
medir la distancia recorrida. A través de una serie de tablas, podemos relacionar la distancia
recorrida con un Vo,Max. Para que la prueba mida lo que realmente deseamos, y no tenga

intervencidn el sistema anaerdbico, se debe de cubrir la distancia a un ritmo constante.

- Test de F. Brue, La valoracion que se realiza es de la Velocidad Aerdbica Maxima, es
decir, de 1a velocidad de carrera suficiente para solicitar el VO, Max. 6 Potencia Aerobica Maxima
(Intensidad de carga).

Consiste en correr siguiendo a un ciclista, hasta que no pueda continuar a su lado, pero teniendo en
cuenta que cada 30 segundos, aumenta la velocidad en 0'3 Km. /hora. Durante el tiempo de la
prueba se registra la frecuencia cardiaca con un aparato de medicion portado por el atleta, y de esta
forma relacionar la F.C. y la velocidad de carrera. En base a la velocidad Aerdobica Maxima,
calcularemos los porcentajes de trabajo de los distintos métodos de entrenamiento aerobicos. La
velocidad de competicion es mayor a la V.AM. en pruebas de 800 y 1500 mts., es igual en 2000
mts. Y es menor a partir de 3000 ms.

- Test de "Tren Maximo Impuesto” (TMI).

Este test trata de valorar la capacidad del atleta para mantener durante el mayor tiempo
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2.1

posible su Velocidad Aerdbica Maxima, es decir, calcula la Resistencia Aerdbica Maxima.

. Test de resistencia anaerébica

- Test de capacidad anaerébica lactica

Test de campo, recorrer la distancia de 500 ms. A maxima velocidad.

Test de punta de lactato 6 de aclarado de lactato. (Vitoria/Acero), es un tipo de test que se
aplica al final de la etapa especial de la preparacion. 2 x 300 ms. Al 100%, R2', con tomas de
lactato.

Buree Test, durante un minuto realizar flexion completa de piernas apoyando las manos en el
suelo, pasar a posicion prona con piernas estiradas, volver a cuclillas y de ahi, a la posicion inicial.
La valoracion es:
Menos de 30 repeticiones: Malo

De 30 a 40 repeticiones: Suficiente

De 40 a 50 repeticiones: Bueno

De 50 a 60 repeticiones: Notable

Mas de 60 repeticiones: Sobresaliente

MARCO CONCEPTUAL
2.3.1 METODOLOGIA.

Conjunto organizado de métodos, técnicas, procedimientos, que se fundan en la sicologia y son
tendientes a desarrollar la transmisién de conocimientos, de la manera mas facil en funcién de

los objetivos y competencias preestablecidas.

2.3.2 DESEMPENO PROFESIONAL

Para iniciar la comprension en el contexto deportivo sobre el desempefio profesional es preciso
entender que el preparador fisico es el actor principal en el proceso de acondicionamiento fisi-
co del deportista y posteriormente afirma que el desempefio profesional de preparador fisico
debe estar basado en una linea de conduccién 'que requiere de la preparacion cientifica pedago-

gica y didactica para poder operativizar a través del proceso de entrenamiento deportivo.
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MICAELA BASTIDAS

En términos generales la realidad, es que los preparadores fisicos nos tenemos que adaptar a las
preferencias de los entrenadores y tenemos que estar preparados, no sélo para esos 2 caminos,

sino para una gran variedad que existen entre uno y otro.

2.3.3 MOTIVACION

La palabra motivacién proviene del Latin Motivare y significa poner en movimiento algo en
direccion a un objetivo, despertar para una accion, por ende, no es apenas para una accion fisica
sino para una accién intelectual, motivar e interesar al individuo en funcidén a un objetivo de
manera consciente y voluntaria". La motivacion es lo que mueve al ser humano alcanzar sus
metas, con ella todo lo puede, sin ella es simplemente es como un barco sin rumbo movido por

los vientos donde tarde o temprano sucumbe.

2.3.4 MATERIALES EDUCATIVOS

Los materiales son artefactos que, en unos casos utilizando las diferentes formas de representa-
cion simbolica y en otros como referentes directos (objeto), incorporados en estrategias de en-
seflanza, coadyuvan a la reconstruccién del conocimiento aportando significaciones parciales
de los conceptos curriculares. Los materiales representan uno de los componentes fundamenta-
les del curriculo y sélo tienen sentido cuando estan plenamente integrados en el proyecto, tanto

en la fase de disefio, como en la interactiva y, por supuesto, en la de evaluaciéon”.
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CAPITULO 111
3.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

A continuacion presentamos los resultados de la investigacion. Primeramente se describe el ambito de
estudio, en seguida se hace un andlisis descriptivo de la variable investigada seguidamente se presenta
un analisis de prueba de hipétesis tanto como para la general y para las especificas y finalmente se pre-
senta la discusion.

Para una mejor comprension se presenta los cuadros y los graficos correspondientes.

3.2  AMBITO DE ESTUDIO Y DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

El estudio se desarrollo en el estadio el olivo que esta situada en la parte céntrica de la ciudad de
Abancay.

La poblacion esta constituida por los preparadores fisicos de futbol de la segunda division q hacen un

total de ocho preparadores fisicos.

La unidad de estudio estda constituida por los ocho preparadores fisicos.
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NIVEL DE DESEMPENQ
Cuadro N° 05
Rangos de nivel de desemperio
ESCALA VALOR X1-1-X1
Excelente 4 86-110
Bueno 3 61-85
Regular 2 36-60
Deficiente 1 -35
Cuadro N° 06
Nivel de desemperio profesional de los preparadores fisicos
Porcentaje | Porcentaje
Escala Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Regular 4 50 50% 50
Bueno 3 37.5 37.50% 87.5
Excelente 1 12.5 12.50% 100
Total 8 100 100%

Fuente: elaboracién propia del nivel de desempefio.
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Grafico N°01
Nivel de desempeiio profesional de los preparadores fisicos
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Interpretacion.

De acuerdo a los datos obtenidos en cuadro N°06 y el grafico N°01 se puede precisar que el 50% de
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los preparadores fisicos tienen el nivel de desempefio profesional en una escala regular, el 35% escala
de bueno y solo y solo el 12.5 % tiene el nivel de desempefio de forma excelente que se encuentran

representados por cuatro, tres y dos respectivamente.

Discusion.

DESEMPENO PROFESIONAL
En términos generales la realidad, es que los preparadores fisicos nos tenemos que adaptar a las prefe-

rencias de los entrenadores y tenemos que estar preparados, no solo para esos 2 caminos, sino para una
gran variedad que existen entre uno y otro.

Por lo tanto.

El nivel de desempeiio profesional de los preparadores fisicos en la localidad de Abancay se encuen-
tra en la escala regular debido 2 la falta de profesionalismo en lo que respecta a la planificacion del
entrenamiento, desarrolio de metodologia, nivel de motivacion. Uso de materiales de entrenamiento.

Por los que se puede afirmar que:

La hipétesis general de nuestra investigacion, “El desempefiio profesional de los preparadores fisicos
de los clubes de fithol de segunda division Abancay temporada-2010, tiene un cardcter empirico por
lo tanto es regular.” La hipotesis general es aceptada porque de acuerdo a la estadistica aplicada el 50
% de preparadores fisicos alcanza una escala de regular con los respecta a nmivel de desempeiio profe-
sional, el 37.5% y el 12.5 % tienen escala de bueno y excelente respectivamente.

PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

Cuadro N° 07
Nivel de planificacidn del entrenamiento
Porcentaje | Porcentaje
Escala Frecuencia | Porcentaje valido {acumulado
No 6 75 75% 75
Si 2 25 25% 100
Total 8 100 100%

Fuente: elaboracion propia del nivel de planificacion del entrenamiento.
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Grafico N° 02
Nivel de la planificacion del entrenamiento
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- Fuente: elaboracién propia del nivel de la planificacion del entrenamiento

Interpretacién:

De acuerdo a los datos obtenidos en cuadro N°07 y el grafico N°02 se puede precisar que el 75% de
los preparadores fisicos no planifican su trabajo profesional y solo el 25 % de los mismos hacen la
planificacion adecuada, los que estan representados por seis y dos preparadores fisicos del los clubes

de futbol de la segunda division de laliga distrital de Abancay temporada 2010 respectivamente .

Discusién:

Frattarola y Sans (2000) determinan que. La planificacion es el inicio del proceso de entrenamiento
de acuerdo a diversas concepciones que se tiene es indispensable que rige el trabajo real para obtener
un resultado optimo en el que se incluye diversos insumos como prevision, en tal sentido detallan el
proceso de planificacién de la siguiente manera (Modelo clasico, periodo preparatorio, periodo
competicion y periodo de transicién)

Al respecto Augusto Pila Tilefia (2002 Espaiia) define que la planificaciéon de Estructuras Tempora-
les por Ciclos, En los ltimos tiempos se trabaja por “ciclos”, que describen unidades de tiempo duran-
te las cuales los jugadores se someten a unas determinadas cargas. En el deporte moderno el periodo de
competiciones es muy amplio y con el sistema tradicional antes descrito se hace dificil competir en

fechas del periodo preparatorio. Esta en continua evolucion, de ahi que demos unas nociones generales
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(macro ciclo, meso ciclo y micro ciclo)
sin embargo en la liga de segunda division del presente afio se manifiesta lo contrario debido a que
los preparadores fisicos no elaboran su plan de trabajo por lo que se considera que no hay nivel de

planificacion de preparacion fisica de fitbol tanto en periodizacion y estructuras temporales por ciclo

Entonces podemos afirmar que en los clubes de futbol de segunda divisién de fiitbol de Abancay
temporada 2010 solo dos clubes cuentan con su plan de trabajo y el restante no planifica.

Por 1o tanto:

La hipotesis de investigacion especifica 1 (Hi 1) “El nivel de planificacion de los preparadores
fisicos de los clubes de futbol de segunda divisiéon Abancay temporada- 2010 es regular” no es acep-
tada por que 75% de preparadores fisicos no tienen nivel de planificaciéon. Por lo tanto se rechaza

esta hipdtesis.

METODOS DE ENTRENAMIENTO

Cuadro N° 08
Rangos de métodos de entrenamiento
ESCALA VALOR X1-1-X1
Excelente 4 49-62
Bueno 3 35-48
Regular 2 20-34
Deficiente 1 -19
Cuadro N° 09
Desarrollo de los métodos de entrenamiento
Escala Frecuencia | Porcentaje Porfzgntaj ¢ | Porcentaje
valido acumulado
Deficiente 2 25 25% 25
Regular 3 37.5 37.50% 62.5
Bueno 2 25 25% 875
Excelente 1 12.5 12.50% 100
Total 8 100 100%

Fuente: elaboracion propia del desarrollo de los métodos de entrenamiento.
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Grafico N°03
Desarrollo de métodos de entrenamiento
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Fuente: elaboracion propia del desarrollo de los métodos de entrenamiento.
Interpretacion:
De acuerdo a los datos obtenidos en cuadro N°09 y el grafico N°03 se puede precisar que el 25% de
los preparadores fisicos desarrollan lo metodologia de entrenamiento en forma deficiente, un 37.5%
lo desarrolla en forma regular , un buen desarrollo tiene un 25% y solo un 12.5% desarrolla la metodo-
logia de entrenamiento de excelente forma los que estan representados por dos , tres, dos y uno de los
preparadores fisicos del los clubes de futbol de la segunda division de la liga distrital de Abancay

temporada 2010 respectivamente .

Discusion:

Magallanes, Cataluiia, Espafia(2004 ) La base documental de la teoria y 1a metodologia del entrena-
miento deportivo que sirve de apoyo al estudio y comprension de esta busqueda es muy amplia, sin
embargo los métodos de entrenamiento de la preparacion fisica implica acumular una serie de criterios
para su eleccién y su posterior aplicacion considerando en ello una variedad de imsumos indispensables
con el unico propoésito de generar un alto rendimiento y poner en forma al jugador para la competencia
Rojas, Monterey, México (2002) conceptualiza al método de entrenamiento refiriéndose a ello “el en-
trenamiento es un conjunto de procedimientos que tiene el proposito de poner en condiciones optimas

al futbolista para la etapa de competicion “del cual se toma como base referencial para el mejor enten-
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dimiento de este tema. Métodos continuos, fartlek, carrera continua circuit training

Al respecto

El desarrollo de la metodologia de entrenamiento de los preparadores fisicos tiene un conjuntd de
procedimientos para lograr los objetivos. Pero se aprecia que la mayoria de preparadores fisicos son
empiricos y no desarrollan los métodos de preparacion fisica adecuadamente.

Por lo tanto:

La hipdtesis de investigacion especifica 2 (Hi 2) “El desarrollo de la metodologia de entrenamien-
to de la preparacion fisica en los clubes de futbol de segunda division Abancay temporada- 2010, al-
canzan una valoracion regular” es aceptada por que el 25% y el 37% son deficiente y regular respec-

tivamente por lo que el desarrollo de la metodologia es de escala regular .

MOTIVACION EN EL, ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Cuadro N° 10
Rangos de nivel de desempeiio
ESCALA |VALOR X1-1-X1
Excelente |4 20-24
Bueno 3 15-19
Regular |2 9-14
Deficiente | 1 -8
Cuadro N° 11
Nivel de motivacion del entrenamiento
Porcentaje | Porcentaje
Escala Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Regular 4 50 50% 50
Bueno 1 12.5 12.50% 62.5
Excelente 3 37.5 37.50% 100
Total 8 100 100%

Fuente: elaboracion propia de nivel de motivacion del entrenamiento.

Grifico N°04

Nivel de motivacion del entrenamiento
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MOTIVACION DEL

ENTRENAMIENTO
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Fuente: elaboracion propia de nivel de motivacion del entrenamiento

Interpretacion:

De acuerdo a los datos obtenidos en cuadro N°11 y el grafico N° 04 se puede apreciar que el 50 % de
los preparadores fisicos su motivacion es de forma regular, un 12.50% tiene buena forma para moti-
var, otro 37.5% aplica la motivacion de forma excelente que estan representados por cuatro, uno y tres

de los preparadores fisicos respectivamente.

Discusion:

La hipotesis de investigacion especifica 2 (Hi 2) “El desarrollo de la metodologia de entrenamien-
to de la preparacion fisica en los clubes de futbol de segunda division Abancay temporada- 2010, al-
canzan una valoracion regular” es aceptada por que €l 25% y el 37% son deficiente y regular respec-

tivamente por lo que el desarrollo de la metodologia es de escala regular .

Mendelsobn, Dario “motivacién de la preparacion fisica “Buenos Aires Argentina (2001) refiere que,
“proviene de la raiz movere - mover- movimiento y algunos de los sinénimos que normalmente se uti-

lizan al hablar de motivacioén son: excitacion, energia, intensidad, activacion, fuerza, etc.”

Al respecto, la motivacion es un tema clave en cualquier actividad humana, ya que en los ambitos la-
borales, académicos o deportivos, el rendimiento y los buenos resultados tienen mucho que ver con el

nivel de motivacién que tienen las personas.
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Littman (1958) considera de manera asertiva conceptualizando en términos deportivos que la motiva-
ci6n es: Un proceso o condicion que puede ser fisiologico o psicoldgico, innato o adquirido, interno o
externo al organismo, el cual determina o describe porqué, o respecto a qué, se inicia, se selecciona o
finaliza; éste fenomeno se refiere al estado por el cual determinada conducta frecuentemente se logra o
se desea: también se refiere al hecho de que un individuo aprender4, recordara u olvidara cierto mate-

rial de acuerdo con la importancia y el significado que el sujeto le dé a la situacion”.

También concebimos que la motivacion es un eje muy importante en el desarrollo de cualquier activi-
dad, en el que una persona se genera de distintas formas mecanismos de accién ya sean por factores

externos o internos los cuales le permitan lograr determinadas actividades.

Del mismo modo Littman, considera diversos tipos de motivacion en el futbol los cuales permiten al
deportista un rendimiento predispuesto que genera la persistencia, orientacion y la energia desde dife-

rentes puntos de vista considerando en ello:
Por lo tanto:

La hipétesis de investigacion especifica 3 (Hi 3) “
El nivel de motivacion en los entrenamientos de la preparacion fisica en los clubes de fitbol de se-
gunda division Abancay temporada- 20107 Es regular. Es aceptada por que el 50% de preparadores

fisicos tiene una escala regular con lo que respecta a la motivacion.

APLICACION DE MATERIALES DE ENTRENAMIENTO

Cuadro N°12

Rangos de nivel de desempefio

ESCALA VALOR X1-1-X1

Excelente 4 16-20
Bueno 3 12-15
Regular 2 8-11

Deficiente 1 -7
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Cuadro N°13
Aplicacion de los Materiales de entrenamiento

Porcentaje | Porcentaje
Escala Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Deficiente 4 50 50% 50
Regular 3 37.5 37.50% 875} -
Bueno 1 12.5 12.50% 100
Total 8 100 100%

Fuente: Elaboracion propia de aplicacion de los materiales de entrenamiento.

Grafico N° 05
Materiales de entrenamiento
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Fuente: Elaboracion propia de aplicacion de materiales de entrenamiento

Interpretacion:

De acuerdo a los datos obtenidos en cuadro N° 13 y el grafico N° 05 se puede apreciar que el 50 %
de preparadores fisicos tiene deficiencia en el uso de materiales , un 37.5 % de 're preparadores
fisicos regular usos de los materiales , solo un 12.5 % usa de de excelente forma los materiales de

entrenamiento , que estan representados por cuatro, tres, dos y uno de los preparadores fisicos.

Discusién.
Diaz, J. (2005). Conceptualiza que “los recursos y materiales didacticos son un conjunto de elementos
materiales o estrategias, susceptibles de ser utilizados por el entrenador o preparador fisico, como so-

porte 0 complemento en su tarea, para llevarla a la practica, mejorarla y reconducirla eficazmente”.
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Galera (1996) “Medios y Materiales de la Preparacion Fisica” Cali, Colombia. Sefiala para la seleccion

del material:

e Polivalente. A menudo sera mas interesante (ademas de mas barato) un material genérico y utili-
zable en diferentes actividades, que el especifico de un deporte concreto.

e Adaptable, a las caracteristicas del grupo y momento evolutivo de las personas que van a utili-
zarlo.

e Manejabilidad. Para que suponga versatilidad, y no himitaciones, el material pesado se preferird
desmontable y mévil, siempre que esto no le reste estabilidad y seguridad.

e Seguridad. Seleccionar siempre material sin aristas ni zonas peligrosas, y con los protectores y
complementos necesarios para prevenir accidentes en su utilizaciéon y manejo.

o Mantenimiento, que sea de facil menos costo en su mantenimiento

o Coste, puede haber notables diferencias en el precio, debido a costes de publicidad, importacién,
etc.

e (Calidad, optar por una calidad que garantice una duracion suficiente, aunque esto suba algo el
coste.

o Estética, debe tener un disefio agradable y cuidado es claramente un factor de motivacion.

¢ Destino de uso, dar prioridad a aquel material que va a ser usado con mayor frecuencia y niime-
ro de personas

o Existencias previas, cerciorarse antes de una nueva adquisicioén del material con que ya se cuen-

ta.

Por lo tante.
La hipotesis de investigacion especifica 4 (Hi 4) “La implementacion deportiva para la preparacion
fisica de los clubes de futbol de segunda division Abancay temporada—2010, es insuficiente.es acepta-

da por que el 50% de preparadores fisicos tiene uso del material de forma deficiente.
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CONCLUSIONES
En base a los objetivos planteados, la presente investigacion ha llegado las siguientes conclusiones:

1) Se puede precisar que el 50% de los preparadores fisicos tienen el nivel de desempeifio profesional
en una escala regular, el 35% escala de bueno y solo y solo el 12.5 % tiene el nivel de desempefio de
forma excelente que se encuentran representados por cuatro, tres y dos respectivamente.

Por lo tanto podemos decir que la hipotesis general de la investigacion esta aceptada y rechazamos

alas hipdtesis nulas.

2)Estos resultados nos mdican que los encargados de realizar la preparacion fisica en los clubes de
futbol de la segunda division no cuentan con una preparacion y especializacion adecuada, esto se debe
a que los encargados a realizar esta tarea son personas empiricas, profesores de educacion fisica o ex
futbolistas que no cuentan con una planificacion adecuada ni con estrategias metodologicas para la
ejecucién de su plan de trabajo es por esa razon que de alguna manera tratan de llevar a cabo dicha

tarea, poniendo en riesgo la integridad fisica de los futbolistas.

3) También cabe recalcar q en la ciudad de Abancay no contamos con especialistas ni con centros de
formacion profesional en dicha materia esto se debe a que los cursos son muy elevados. Por lo tanto la

hipétesis de este trabajo de investigacion es aceptada.
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RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta la hipétesis positiva y significativa sobre el mal desenvolvimiento laboral de los
preparadores fisicos de la segunda division de los clubes de fatbol, se sugiere conocer mas sobre la
preparacion fisica hacer una especializacién donde les ayuden a tener una formacién profesional co-
herente para q se puedan desempefiar adecuadamente y no llegar a la improvisacién lo cual nos con-

lleva muchas veces al fracaso.

a) Los docentes de educacion fisica deberian de contar con un plan de trabajo antes de empezar a labo-
rara no solo en el ambito de la preparacion fisica si no en su conjunto que es el entrenamiento deporti-

VO.

b) A los dirigentes deportivos hacer un esfuerzo y contratar a los especialistas en cada drea ya sean
como psicologos deportivos, médicos y kinesidlogos. Para que puedan formar un equipo técnico bien

consolidado.

¢) A los padres de familia estar mas tiempo con sus hijos y apoyar en el deporte que practican ya que
ellos en esa edad estan en proceso de desarrollo. El futbol es una disciplina deportiva donde se mue-

ven cantidades de dinero, por lo tanto puede traer ingresos econémicos al hogar.

d) A los mvestigadores del ambito deportivo explora, describir mediante la investigacion cientifica
los temas de preparacion fisica y entrenamiento deportivo en nuestra localidad para conocer los defi-
ciencias y falencias que afecta la buen desarrollo del deporte Abanquino,

e) Al consejo nacional del deporte IPD y federacion de futbol de Apurimac organizar cursosy even-

tos de capacitacion en preparacion fisica en todas sus dimensiones.
Federacion de futbol de Apurimac
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MATRIZ DE INVESGACION

DESEMPENO PROFESIONAL DE LOS PREPARADORES FISICOS EN LOS CLUBES DE FUTBOL DE SEGUNDA
DIVISION ABANCAY-TEMPORADA-2010

2010, es insuficiente.

VARIA- | PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL METODOLOGIA DE
RIA- INVESTIGACION
BLE
(Como es el desempeiio profe- | Conocer el desempefio profe- | El desempefio profesional de | CAMPO:
a < sional de los preparadores fisi- | sional de los preparadores fisi- | los preparadores fisicos de los | Investigacion Social
g cos de los clubes de futbol de | cos de los clubes de futbol de | clubes de futbol de segunda | TIPO:
»d 2 segunda  divisién abancay- | segunda  division  abancay- | division Abancay temporada- | Investigacion Basica
xS temporada-20107 temporada-2010 2010, tiene un caracter empiri- | NIVEL:
Q = co por lo tanto es regular. Descriptivo
i = PROBLEMAS ESPECIFI- | OBJETIVOS ESPECIFICOS | HIPOTESIS ESPECIFICAS | METODO:
> CcOS Observacion cientifica
8 5 ;Cual es el nivel de conoci- | Identificar el nivel de conoci- | El nivel de conocimiento de los | DISENO:
% % Desem- | miento de los preparadores | miento de los preparadores fisi- | preparadores fisicos con res- | No experimental
= % peilo fisicos sobre la preparacion | cos sobre la preparacion fisica | pecto a la preparacion fisica de POBLACION:_
A profe- fisica en el futbol en los clubes | en el futbol en los clubes de | los clubes de futbol de segun- | Preparadores fisicos de
[é S sional de | de segunda divisidn Abancay- | segunda  division  Abancay- | da division abancay- | los clubes de futbol de
g g g los temporada 2010? temporada 2010 temporada2010,es regular, segunda divisién Aban-
Z. O | Prepara- cay—temporada-2010,
B ldores | Como se desarrollan las se- . , MUESTRA:
% < fisicos giones de entrenamiento de Ia De§cr1b1rd el ci:sarro!lofed I?S El desarrollo de las sesiones de Muestra censal (todos)
& % preparacion fisica en los clubes | >ooores €€ %n : enarm;:n ° l‘eB 2 | entrenamiento de la prepara- | TECNICA DE RECO-
v O de futbol de segunda division | PTEParacion tisica en 108 Clubes | cion fisica en los club'oe_s '(,ie LECCION DE IN-
S8 Abancay — temporada- 20107 de futbol de segunda division | futbol de segunda division | pORMACION:
m ' Abancay — temporada- 2010. Abancay — temporada - 2010, | | Observacion (di-
g 3 ;Cémo es la implementacion | 2 implementacion d alcanzan una valoracién regu- | oota o participante)
W O de materiales deportivos para onocer la implementacion de | lar . C . . Encuesta
5 E la preparacion fisica en los matenale?s' degortwos para la}la unplementamp n deportlva INSTRUMENTOS:
% E clubes de futbol de segunda preparacion fisica en los .cl'tll.)«'es para la preparacion fisica de Lista de cotejo-ficha de
N divisién Abancay— temporada - de futbol de segunda division lqs clubes de futbol de segunda observacion
HA Abancay- temporada - 2010 division Abancay-temporada- | . 7
A 20107 Ficha/guia de encuesta
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA Y DANZAS

FICHA DE OBSERVACION-LISTA DE COTEJO

“DESEMPENO PROFESIONAL DEL PREPARADOR FISICO”

CLUB DEPORTIVO:

OBSERVADO : Preparador fisico

OBSERVADOR :

LIGA DISTRITAL DE SE- LUGAR: HORA:
GUNDA DIVISION DE
ABANCAY. TEMPORADA |FECHA: /
2010. /

L DESEMPENO PROFESIONAL Marcar con 4 3 2 1

aspa
(lo necesa- | EXCEL. | BUENO | REGUL | DEFIC
1.1. PLANIFICACION DE LA PREPARACION FISICA DEL FUTBOL. rio)

1. ;Cuenta con su plan de trabajo? (SD) (NO)
2. ; Utiliza diario o actividades de las sesiones de la preparacion fisica? (SD) (NO)

1.2.- METODOS DE ENSENANZA DE LA PREPARACION FISICA

3. Promueve la disciplina y responsabilidad personal en los futbolistas. (S (NO)

4. ;De qué manera realiza la introduccién del tema del dia?

5. i Pone en conocimiento los propositos de las actividades a realizar durante el en- ]
trenamiento de la preparacién fisica? (SI) (NO)

6. ;Cémo es la interaccion docente- futbolistas durante las sesiones de la preparacion
fisica?

7. ;{De qué manera realiza las explicaciones de las actividades durante las sesiones
de la preparacion fisica?

8. ;Como es la dosificacion de intensidades de las actividades durante la clase?
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9. ;Utiliza adecuadamente los métodos de entrenamiento de la preparacion fisica?

10. ;Cémo es la predisposicion mostrada de los futbolistas ante los métodos de entre-
namientos utilizados?

11. ;Se aprecia el dominio del tema respecto a las capacidades fisicas? (Si)y (NO)
12. ;De qué manera realiza la demostracién en cuanto a las capacidades fisicas?
13. Propone actividades dindmicas durante las sesiones de clase (Shy (NO)
14. ;Cémo es la ubicacion del preparador fisico en el espacio durante las sesiones de

la preparacion fisica?

15. El desplazamiento del preparador fisico durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje es:

16. ; Propone multiples variantes para el desarrollo de los métodos de la preparacion )
fisica? (81) (NO)

17. La correccion de errores a los futbolistas por parte del preparador fisico es:

18. ;De qué manera organiza y distribuye a los futbolistas en el espacio?

19. Promueve la sociabilizacion en los futbolistas durante la sesiones de la prepara-

cion fisica (SI) (NO)
20. La dosificaciéon de tiempo durante las sesiones de la preparacion fisica es:
22. ;Considera motivantes y participativas las sesiones de la preparacién fisica? (SI) (NO)

1.3.- MOTIVACION EN LA ENSENANZA DE LA PREPARACION FISICA:

23. La presentacion personal del preparador fisico es:

24. La modulacion de su voz del preparador fisico es:

25. ;De qué manera la actitud del preparador fisico genera predisposicion positiva en
los futbolistas?

¢De qué manera aplica la motivacion?

26. ;La motivacion utilizada genera entusiasmo en los futbolistas para cumplir las ]
tareas? (SI) (NO)

27. ;Las actividades propuestas generan interés en los futbolistas? (SI) (NO)

28. ;De qué manera mantiene el interés de los futbolistas?

1.4. USO DE MATERIALES EN LA PREPRACION FISICA:

29. ;Prevé los materiales? | (8i) (NO) |
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30;Cual es el estado de conservacion de los materiales?

31. ;La cantidad de los materiales son suficientes para el proceso de entrenamiento de

la preparacion fisica? (SIy (NO)
32. ;/Utiliza variedad de materiales para el desarrollo de los temas a tratar durante el ]
entrenamiento de la preparacion fisica? (SI) (NO)

33. ;De qué manera organiza los materiales en el espacio?

34. ; Los materiales disponibles permite el desarrollo adecuado de los temas a tratar? | (SI) (NO)

35. ; De qué manera utiliza el campo deportivo?

PUNTUACIONES SUB TOTALES

PUNTUACION TOTAL

OBSERVACIO-

NES....A...--......‘.....u.---...................u.......-......-...........-n..--.-..............-‘....--...........................v.
———
cesssaasasan e
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Universidad nacional Micaela bastidas de Apurimac
Carrera Profesional de Educaciéon
Escuela Profesional de Educacion Fisica y Danzas

TESIS: “DESDEMPENO PROFESIONAL DE LOS PREPARADORES FISICOS DE LOS CLUBES DE
FUTBOL DE SEGUNDA DIVISION ABANCAY TEMPORADA 20107

Cuestionario.

Seiior preparador fisico, tenga usted muy buenos dias (tardes) esperamos su colaboraciéon y en-
tendimiento para responder el presente cuestionarieo.

Nota: lea usted con atencién y conteste a las preguntas marcando con “X” la alternativa
segiin corresponda.

1) ;Ud. Reafiza a planificacion def entrenamiento de Ia preparacion fisica?
a) Si
b) No

2) ;En la actualidad que tipo de planificacién de entrenamiento utiliza?
a) Meso ciclo
b) Micro ciclo
¢) Macro ciclo
d) Otros especifique..............

3) ;Ud. Realiza la planificacién del entrenamiente en coordinacién con el cuerpo técnico?
a) Si
b) No

4) ;Cuales son los criterios que considera para la planificacién de su entrenamiento. Marque uno
0 mas alternativas?

a) Material humano

b) Edad pesoy talla.

c) alimentacion.

d) Objetivo del campeonato.

5) ¢ Ud. Realiza el diagnestico de los jugaderes. Antes del inicio del campeonato?
a) Si
b) No.

6) ;Si su respuesta es (si) entonces a través de que pruebas o los realiza el diagnostico?

a. Test de condicidn fisica
b. Test rendimiento fisico
c. Test de condicion técnica
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d. Oftros test

7) ¢Ud. planifica diariamente sus sesiones de entrenamiento?
a. Si
b. No

8) ¢Cual es el método de entrenamiento de la preparacion fisica que usted mas utiliza en las
sesiones de entrenamiento?

a. Carrera continua

b. Circuito training

c. Interball training

d. Cross country.

9) (Ud. Da a conocer los objetivos de las actividades realizarse durante las sesiones de entrena-
miento?

a. Si

b. No

10) ;Ud. promueve las sociabilizacion entre los futbolistas durante las sesiones de entrenamien-
to?

a. Su

b. No.

11) ;Qué tipo de intensidad con frecuencia usas el entrenamiento de la preparacién fisica?
a. Intensidad alta
b. Intensidad media
c. Intensidad baja
d. Intensidad moderada

12) ;La motivacién cumple un papel muy importante en la preparacién fisica con que frecuen-
cia motivas a tus jugadores?

a. Antes del entrenamiento

b. Después del entrenamiento

¢. Durante ¢l entrenamiento

d. En cada momento del entrenamiento

13) ¢(Encuentras motivantes y dinidmicas tus sesiones durante el entrenamiento de la prepara-
cién fisica?

a. Si

b. No.

14) ;Pones como ejemplo algin ex futbolista para motivar a los jugadores ?
a Si
b. No

15) ; Alguna vez recibié cursos sobre motivacion de preparacion fisica?
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a. Si
b. No

16) ;Utiliza variedad de métodos para el tema programado durante la sesién de entrenamiento?
a. Si
b. No
c.

17) ¢Esta de acuerdo con el estado de conservacion de sus materiales?
a. Si
b. No

18) ¢Cuales son los tipos de organizacion de los materiales que usted utiliza en las sesiones de
entrenamiento de la preparacion fisica?

a. Filas

b. Columnas

¢. Cuadrados

d. Otros

19) ;Usted recibi6 capacitaciéon sobre el uso adecuado de los materiales de la preparacion fisica?
a. Si
b. No

Agradecemos por su comprension y colaboracion
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FOTOGRAFIAS
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CLUB DEPORTIVO ASOCIACION DEPORTIVA ARGUEDAS.
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CLUB DEPORTIVO JUVENTUD LAMBRAMA

CLUB DEPORTIVO MIGUEL GRAU JUNIOR
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CLUB DEPORTIVO SAN JOSE - OLIVO
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CLUB DEPORTIVO HORACIO ZEVALLOS
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CLUB DEPORTIVO INGENIERIA CIVIL - UTEA
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