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INTRODUCCION

La motricidad fina implica movimientos del cuerpo que requieren mas destreza, precision y
habilidad, ya que requiere mayor dominio y control, especialmente de manos y brazos, asi
mismo es una coordinacién de huesos musculos y nervios para producir movimientos mas

pequeiios de las manos como pintar, escribir, agarrar, recoger objetos de forma delicada.

Seglin Montessori la motricidad fina son movimientos que se ejecutan de manera armonica
y precisa usando la mano y los dedos para llevar a cabo una accién con un sentido util, donde
la vista o el tacto faciliten la ubicacion de los objetos e instrumentos, y se da en la mayoria
de las acciones que realiza el nino. Es importante destacar que el material sensorial elaborado
por Montessori lo cred con el fin de desarrollar la sensibilidad fina, por medio de la
manipulacion el nifio puede pasar de la experiencia sensorial a la conceptualizacion
comprometiendo el uso del cerebro y las manos, pues el cerebro procesa la informacién que
recibe de los sentidos y a su vez la mente empieza construir respuestas generando conductas

y comportamiento.

En la presente investigacion se busca describir la motricidad fina y el desarrollo de pre
escritura en nifios de 4 afos de la Institucion educativa inicial 54006 Sagrado Corazon de
Jesus Abancay, 2023, para ello, se desarroll6 una investigacion de cinco capitulos, que a

continuacion se detalla:

El capitulo I: Se encuentra el planteamiento del problema de investigacion, el mismo consta
del planteamiento del problema, justificacion de la investigacion; el capitulo II: se
encuentran los objetivos e hipdtesis y la operacionalizacion de las variables; el capitulo III:
presenta el contexto de la investigacion, la base teorica y la definicion de términos basicos,
donde se aporta el apoyo del conocimiento cientifico; el capitulo I'V: Constituye los métodos
de investigacion, tipo y extension del estudio, disefio, ética del estudio, poblacion y muestra,

técnicas y herramientas, y procesamiento de la informacion.

El presente trabajo titulado Motricidad fina para el desarrollo de pre escritura en nifos de 4
afios en la Institucion educativa inicial 54006 Sagrado Corazon de Jesis Abancay, tiene

como objetivo Determinar el grado de relacion que existe entre la motricidad fina y el
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desarrollo de pre escritura en nifios de la Institucion Educativa Inicial N°54006 Sagrado

Corazon de Jests Abancay 2023.

Esta investigacion surgioé a partir de la observacion de cada uno de los nifios a nivel
institucional, donde los nifios presentaban ciertas dificultades al momento de escribir, pintar,
cortar etc. De igual forma se observo que los nifios de 4 afios de la institucion educativa
sagrado corazon de Jesus dificultaban en el momento de realizar dichos trabajos como pintar,
cortar, por lo tanto, el estudio se realiza con la finalidad de saber el grado de participacion
de pre escritura por tal motivo, se planteé como titulo de investigacion “Motricidad fina para
el desarrollo de pre escritura en nifios y nifias de 4 afios en la Institucion educativa inicial

54006 Sagrado Corazon de Jesus Abancay™.

Los beneficiarios directos fueron los nifios de 4 a afios, con quienes se realizé ¢l trabajo de
investigacion, durante el dicho trabajo se desperto el interés llamativo por aprender de cada
uno de los nifios también se desarrolld6 de manera armonica donde se dio mucha oportunidad
a cada uno de los nifios la participacion durante la ejecucion, fortaleciendo asi sus

habilidades motrices finas.
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RESUMEN

La motricidad fina es una parte importante en el desarrollo del nifio, que abarca habilidades
de precision, concentracion, coordinacion y control de los movimientos la mano y vista a su
vez facilita la adquisicion de la escritura. El presente trabajo tiene como objetivo determinar
el grado de relacion que existe entre la motricidad fina y el desarrollo progresivo de la
preescritura en nifios de 4 afios de la Institucidén educativa inicial N° 54006 Sagrado Corazén
de Jesus Abancay. La metodologia empleada es de tipo bdsica, nivel descriptivo
correlacional de dos variables. La poblacion o muestra de estudio estd conformada por 88
nifios. Se utilizo6 la técnica de observacion constituido por 23 indicadores de los cuales 17
que miden motricidad fina y 6 desarrollo progresivo de preescritura, bajo validacién de
confiabilidad de alfa de Cronbach. Los resultados indicaron que existe una relacion
significativa de 0.94 en estadistico de Tau b de Kendal entre la motricidad fina y el
desarrollo progresivo de preescritura de los nifios de la Institucion educativa inicial N° 54006

Sagrado Corazon de Jestis Abancay, 2023.

Palabras clave: motricidad fina, pre escritura, desarrollo progresivo, infancia.
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ABSTRACT

Fine motor skills are an important part of a child's development, encompassing skills of
precision, concentration, coordination, and control of hand and eye movements. These skills,
in turn, facilitate the acquisition of writing. This study aims to determine the degree of
relationship between fine motor skills and the progressive development of prewriting in 4-
year-old children at Early Childhood Education Institution No. 54006 Sagrado Corazon de
Jesus Abancay. The methodology used is basic, with a descriptive correlational level of two
variables. The study population or sample consisted of 88 children. The observation
technique was used for 23 indicators, 17 of which measured fine motor skills and 6 measured
progressive prewriting development, validated with Cronbach's alpha reliability. The results
indicated that there is a significant relationship of 0.94 in Kendal's Tau_b statistic between
fine motor skills and the progressive development of prewriting of the children of the initial

educational institution No. 54006 Sagrado Corazon de Jesus Abancay, 2023.

Keywords: fine motor skills, pre-writing, progressive development, childhood.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del problema

En el contexto global, se puede mencionar que la escritura es esencial en la vida de los
seres humanos, como factor influyente en el proceso de aprendizajes en un contexto
social y cultural. Esto se aplica tanto a la educacion superior como a la educacion basica

regular.

Los nifios y quienes saben escribir tienen la oportunidad de desarrollar la comprension
lectora y expresar sus pensamientos de manera sucinta. La alfabetizacion temprana
incluye la creacion de letras, lineas y otras imagenes antes de que los nifios aprendan a
escribir letras, palabras y oraciones. Por lo tanto, el desarrollo de la capacidad lectora en
los nifios pequefios es un factor importante que necesita mas atencion porque afecta el
desarrollo cognitivo, personal y profesional de una persona. Se encontr6 que los
estudiantes de primaria tenian malas habilidades de lectura, a menudo causadas por

problemas mecénicos al usar instrumentos de escritura (boligrafos, plumas, marcadores).

Los resultados de estudios realizados por el Banco Mundial (2016) confirman diferencias
de larga data entre estudiantes de escuelas publicas y privadas. Alrededor del 55% de
ellos domina habilidades unicas como coherencia, sintesis, estructura, organizacion,

vocabulario, estilo y presentacion, relaciones morfoldgicas, ortografia y legibilidad.

A nivel mundial, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2022) destaca que el desarrollo de habilidades motoras finas es
un factor esencial para el aprendizaje en la primera infancia. Se estima que
aproximadamente el 25% de los nifios a nivel global no lograran alcanzar las habilidades
motoras adecuadas para su edad, lo que impacta negativamente en su desempefio
académico y social. Esta situacion es especialmente alarmante en regiones con menor
acceso a programas educativos de calidad, donde las tasas de retraso pueden ser

alarmante.
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El Banco Mundial (2023) debido a que los nifios durante el confinamiento no
desarrollaron las habilidades motrices, en la actualidad presentan inseguridades al
realizar actividades fisicas, lo que a su vez afecta su autoestima. Esto se corrobora en un
estudio realizado en una provincia del Ecuador, donde se encontré que Ila
implementacion de la tecnologia y el internet no favorecio en la ensefianza y aprendizaje
en el nivel inicial; especificamente en el desarrollo de la motricidad fina y la escritura,
en el contexto familiar, ya que algunos miembros de la familia no disponian de tiempo,
de recursos necesarios y metodologias para el apoyo pedagogico de sus nifios (Chavez,

2022).

Diversos autores como Brunner (1988), Vygotsky (1930), Bronfenbrenner (1978, como
se cita en Alvarez y Del Rio, 1990), Rogoff (1993) y Mustard y Tinajero (2007) han
destacado que el entorno en el que crece un niflo desde sus primeros afos es clave para
su desarrollo. A partir de estas ideas, se plantea la importancia de ofrecer espacios
positivos y estimulantes que brinden experiencias de aprendizaje valiosas desde la
infancia, ya que estas influyen directamente en su crecimiento y en las etapas posteriores

de su vida.

En varios paises de América Latina todavia se registra un aumento del analfabetismo.
Una de las razones es que en el nivel inicial no se da la atencion suficiente a la ensefianza
de la preescritura, en gran parte por la carencia de buenos recursos didacticos, la falta de
estrategias apropiadas y el escaso acceso a material impreso. De ahi la importancia de
buscar alternativas que mejoren el aprendizaje tanto dentro como fuera de la escuela.
También es comin que no se evalte el desarrollo motriz de los nifios al empezar su
educacion inicial, a pesar de que existen programas que buscan precisamente detectar de
manera temprana dificultades para poder atenderlas. No hacerlo mantiene abierto un
problema que, si no se trata a tiempo, puede dejar consecuencias en la etapa escolar e

incluso en la vida adulta (UNESCO, 2019).

En Perq, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2023) reporta que el 35% de los nifios
de 4 anos presentan dificultades significativas en el desarrollo de la motricidad fina, lo
que se traduce en problemas para la escritura y otras actividades académicas. Este
fendmeno no solo limita el aprendizaje, sino que también afecta la autoestima y la

motivacion de los nifios en el aula, creando un ciclo de desinterés y frustracion.
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En la region de Apurimac, la Direccion Regional de Educacion (DREA, 2023) ha
identificado que el 30% de los nifios de 4 anos no logra desarrollar habilidades motoras
finas adecuadas, lo que contribuye a un rezago en su aprendizaje. La falta de recursos,
capacitacion docente y materiales apropiados ha sido sefialada como uno de los factores

que repercuten en el desarrollo integral de los nifios.

En este sentido, en la Institucion educativa inicial. N° 54006 Sagrado Corazon de Jesus
de la localidad de Abancay, se ha observado que los nifios de cuatro afios tienen cierta
dificultad para dibujar trazos horizontales, verticales o circulares. Ademas, no hay
diferencia en el tamafo del metraje requerido y estas tomas no son dificiles de hacer
legibilidad o uniformidad; Esto indica que hay preocupaciones sobre el manejo de los
instrumentos de escritura. Ademas, observamos que los nifios tenian menos material para
realizar actividades de motricidad fina y menor coordinacion de objetos pequetios. Es
por esto que proponemos este proyecto de investigacion titulado “Motricidad fina y el
desarrollo de pre escritura en nifios y nifas de 4 afios en la Institucion educativa inicial
54006 Sagrado Corazon de Jests Abancay, 2023”, y conocer si existe una relacion entre

las dos variables.
1.2 Enunciado del Problema
1.2.1 Problema general

(Cuadl es el nivel de relacion entre su desarrollo de motricidad fina y su progreso
de preescritura de los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°

54006 de Abancay, 2023?
1.2.2 Problemas especificos

e ;Cudl es el nivel de conducta motora de manos-mufiecas-dedos de los nifos de

cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial N° 54006 de Abancay, 2023?

e ;Cudl es el nivel de progreso preescritura de trazado, replicado y de escritura
de letras, de los nifos de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°

54006 de Abancay, 2023?
1.3 Justificacion de la investigacién

Entender la conducta motora de los nifios siempre constituye un factor importante para

la educacion, porque a partir de ello sera posible desarrollar técnicas psicomotrices que

MICAELA BASTIDAS
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coadyuven al desarrollo cognitivo de los infantes mediante métodos y técnicas adecuadas
al proceso de desarrollo cognitivo para su aprendizaje de habilidades de caracter motora

que son indispensables para lograr capacidades como la escritura.

Por lo manifestado, el presente estudio se justifica en la necesidad de ahondar el
conocimiento sobre la conducta motriz y la capacidad de progreso de la escritura factores
fundamentales para el desarrollo integral del nifio. Es de considerar que el estudio
constituye un aporte teérico y a la vez metodologico para otros estudios similares que

corroboren a la profundizacién en el tema ya mencionado.
1.3.1 Justificacion tedrica

El estudio amplia la comprension haciendo hincapi¢ en la importancia de la
escritura a mano, en relacion con el desarrollo de la motricidad fina en los nifios,
con la posibilidad de ayudar a su desarrollo. Asimismo, se proporciona técnicas
para mejorar intrincados movimientos mecéanicos y, ademas, para cultivar la

destreza con el fin de mejorar y agilizar el proceso de formacion de las letras.
1.3.2 Justificacion metodoldgica

Esta investigacion contribuird a profundizar la teoria metodologica ya existente
sobre el desarrollo de la actividad motriz en nifios infantes en este caso preciso de
cuatros afios de edad, y por ende el aprendizaje continuo de los inicios de la
escritura de los parvulos de nivel inicial como es el caso de los de la Institucion
Educativa Inicial N° 54006 Sagrado Corazon de Jests. En consecuencia, también
sera una fuente de antecedente mas en la region de Apurimac para para las futuras

investigaciones sobre el estudio investigado.
1.3.3 Justificacion social

Los resultados propios de la metodologia de investigacion cientifica, tiene un
significado trascendente y social, por la importancia de su implementacion de la
coordinacion motora fina en nifios de cuatros afios a fin de promover su
aprendizaje. Esto también nos permite comprender mejor la importancia de

enriquecerse la prescripcion letrica inicial de los nifios en la edad estudiada
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CAPITULO 11
OBJETIVOS E HIPOTESIS
2.1 Objetivos de la investigacion
2.1.1 Objetivo general

Determinar el grado de relacion que existe entre la motricidad fina para el
desarrollo de pre escritura en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 54006

Sagrado Corazon de Jestis Abancay, 2023.
2.1.2 Objetivos especificos

e Determinar la tendencia del nivel de conducta motora de manos-mufiecas-
dedos de los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 54006

de Abancay, 2023.

e Determinar la tendencia del nivel de progreso preescritura de trazado, replicado
y de escritura de letras, de los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 54006 de Abancay, 2023.
2.2 Hipotesis de la investigacion
2.2.1 Hipdtesis general

A mayor desarrollo de la conducta motora fina mayor progreso pre escritura en

nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°54006 Abancay,2023.
2.2.2 Hipotesis especificas

e El nivel de conducta motora de manos-muiiecas-dedos de los nifios de cuatro
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 54006 de Abancay, 2023 es con
tendencia a moderada, en tanto no es suficiente el trabajo motriz desarrollada
en la etapa primera infancia sea en los propios hogares o centros de cuidado o

guarderia.
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e El nivel de progreso preescritura de trazado, replicado y de escritura de letras,

de los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 54006 de

Abancay, 2023 se encuentra con mayor tendencia en la etapa inicio; porque su

habilidad motriz requiere mayor estimulacion en su etapa de desarrollo 0 a 3

afos, por parte de los agentes educativos.

2.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de motricidad fina y pre escritura

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Instrumentos Escala de
Conceptual medicion
Motricidad Canales (2019) Recoger objetos Observacion (3) logro
fina confirma que “el pequefios con pinzas )
objetivo de la proceso
motricidad fina es Cortar formas o L
. , . (1) inicio
coordinar los lineas con tijeras
movimientos de los
musculos pequefios.  Viso- Trozar y rasgar Guia de
Implica desarrollar manual papel observacion
los musculos de la (Manos-
lengua, la boca, los Muifieca- Dibujar con
dedos, los pies, las dedos) crayones o pinturas
manos y las
muiiecas. Plegar figuras
Movimiento y sencillas
coordinacion ocular”
(p. 12). Modelar con
plastilina
Hacer garabatos
Dibujar lineas
rectas, horizontales,
verticales y oblicuas
Pre Segiin  (MINEDU, Preescritura Reconocimiento de (3) logro
escritura  20220) se inicial  de letra siguiendo su )
conceptualiza que simbolos trazado Observacion  proceso
“este es el primer (letras y (1) inicio
paso en el proceso numeros Réplica del simbolo
de escritura. Fue iniciales) en arena
una época cadtica y
“divertida” en la Realizacion de las
que los autores letras con ayuda de Guia de
escribieron, una herramienta de observacion
desarrollaron y escritura
probaron diferentes
ideas. y el
lenguaje”.
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CAPITULO 111

MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1 Antecedentes

a)

Internacional

Paredes (2020) en su estudio de investigacion titulada: “Motricidad fina y
preescritura en los nifios y nifias de cuatro afios de la institucion educativa N° 1544
cambio puente- Chimbote, 2021, en cuya tesis el objetivo fue ver si existia una

relacion entre la motricidad fina y la preescritura.

En esta investigacion para identificar trastornos en el desarrollo de la
psicomotricidad y la preparacion de la escritura, Paredes propone el uso la
combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos. Las técnicas utilizadas fueron
entrevistas con el director y un panel de observacion con estudiantes y docentes, y
se encontrd6 que los estudiantes revelaron frecuentemente problemas de
coordinacion. Se determin6 que “58 nifios tenian dificultades para sostener un lapiz
con toda la mano y que no todos tenian buen control sobre los movimientos de sus
manos y dedos. Para mejorar la motricidad fina de los nifos en el programa de
escritura, se han desarrollado pautas de actividades educativas y didécticas
encaminadas a promover la motricidad fina en el proceso de aprendizaje de los

nifios desde los 4 hasta los 5 afios” (p. 53).

Chéavez (2021) en su estudio de investigacion titulado: “Rol de la motricidad fina
en la iniciacioén de la preescritura en las nifias y nifios del nivel preparatorio de la
unidad educativa Rafael Suarez Meneses durante el afio lectivo 2020-2021, norte
de Ecuador”, en cuya tesis el objetivo es analizar el desarrollo de la motricidad fina
como aporte psicopedagogico en la iniciacidon de la preescritura en los nifios y nifias
de dicho nivel. En esta investigacion se evidencia que en la educacion ecuatoriana
que algunos docentes muestran desconocimiento sobre el rol psicopedagogico de la
motricidad fina en los estudiantes del nivel preparatorio. “Este desconocimiento, o

el escaso aprovechamiento en el progreso integral de los nifios, representa una
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dificultad que afecta a gran parte del sector estudiantil a nivel de educacion inicial,

descuidando el desarrollo de las destrezas” (p. 95).

Monserrate (2020) en su estudio de investigacion titulado: “Motricidad fina y su
desarrollo en la pre-escritura de ensefianza y aprendizaje, de los estudiantes del 2°
afio de la escuela de educacién general basica, Lizardo Garcia Avilés”, recinto
lechugalito, parroquia zapotal, canton ventanas, provincias los rios-Ecuador, indica
que la motricidad se complementa con elementos materiales del aula para ensefiar;
su principal objetivo es mostrar los diferentes aspectos de las técnicas de modelado
que pueden ayudar a los estudiantes de segundo afno de educacion general basica
del colegio “Lizardo Garcia Avilés” a desarrollar la motricidad fina al mismo
tiempo que mejoran sus habilidades de modelado, escritura inicial y motricidad.
con preescritura en el jardin de infantes. La recopilacion de datos relevantes para
probar hipotesis y sacar conclusiones y recomendaciones a partir de las cuales
proponer soluciones a los problemas descubiertos ayudara a las agencias de gestion,
profesores y estudiantes a comprender la naturaleza del problema, la viabilidad de
los objetivos y recomendaciones de este estudio y mejorar la calidad de educacion
docencia y cursos para que los estudiantes reciban ejercicios y desarrollar sus

habilidades motoras finas.
Nacional

Campos et al. (2022) en su estudio de investigacion titulado: “La motricidad fina
para el desarrollo de la pre escritura en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion
educativa inicial N°370, Jesus de Nazaret, distrito de Manantay — 2021; cuyo
objetivo fue determinar la relacion significativa entre la motricidad fina y el
desarrollo pre-alfabetizador en nifios y nifias de 5 afios; con una muestra de 82 nifios
de 5 afios. Los métodos utilizados son cualitativos, inductivos, deductivos y semi-
experimental con niveles de investigacion de analisis, explicacion, descripcion,
sintesis, hipdtesis y determinacion; Estas técnicas se utilizan en encuestas,
entrevistas y observaciones, y concluyo que existe una relacion directa y
significativa entre la coordinacion ojo-mano y el desarrollo de la preescritura en
nifios y nifias de Educacion Primaria N°. 370, Jestis de Nazaret” - Distrito

Manantay, 2021.
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Carrillo (2019) en su estudio de investigacion titulado: "Motricidad fina y
grafomotricidad en nifios de 4 afios de edad de una institucion educativa, Los Olivos
Lima, 2019", tuvo como objetivo establecer la correlacion entre la motricidad fina
y la grafomotricidad en nifios de 4 afios de edad que asisten a la I.LE.I N°018
Okinawa de Los Olivos. La poblaciéon muestral estuvo conformada por 82 nifios de
cuatro anos de edad, seleccionados mediante un método de muestreo por azar. El
método utilizado para la recogida de datos para la variable motricidad fina consiste
en la observacion, mientras que los instrumentos utilizados para la recogida de datos
variable grafomotricidad consiste en listas de comprobacion que han sido
confirmadas por la opinién de expertos. La fiabilidad de los datos se evaliia
mediante el estadistico Alfa de Cronbach. Los resultados demostraron una
correlacion estadisticamente significativa (rs = 0,631, p < 0,05) entre la motricidad
fina y la grafia motriz en nifios de 4 afios de la .LE.I N° 018 Okinawa Los Olivos

Lima-2019.

Diaz (2018) en su estudio de investigacion titulado: “Motricidad fina y la iniciacion
de la pre escritura en nifios de 5 afios, Institucion educativa I.E.I 608, Puente Piedra,
2018”; El objetivo principal de la investigacion fue establecer la correlacion entre
las habilidades motrices finas y el inicio de actividades de preescritura en nifios de

5 afios de la I.LE.I 608 Mercurio - Puente Piedra en el afio 2018.

El disefio es un modelo de enfoque descriptivo, relacional, no experimental, estudio
transversal con datos obtenidos de la poblacién y muestra de 90 nifios. Los datos se
procesaron utilizando el programa IBM APSS Statistic version 24, que arroj6 un
coeficiente de correlacion positiva muy fuerte de 0,763 entre las dos variables

motoras finas y el tiempo de inicio de la grabacion.
Local

Magia (2019) desarroll6 un estudio de investigacion titulado: “Motricidad fina y el
desarrollo de la escritura en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 155 Bancapata del distrito de Tamburco — Abancay — 2019”; El objetivo de
estudio fue evaluar la correlacion entre las habilidades motoras finas y la progresion
de la escritura en nifios de 4 afos de edad que asisten al Centro de Educacion Inicial
N° 155 de Bancapata, ubicado en el distrito de Tamburco de Abancay en el afio

2019. Esta tesis es una investigacion cuantitativa que utiliza un disefio no
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experimental de corte transversal para examinar las relaciones entre variables. El

estudio se basa en un razonamiento guiado por hipotesis.

La muestra tuvo un buen desempefio en dos variables (rendimiento de motricidad
fina 0,835, confiabilidad del desempefio de escritura 0,753) cuando los datos se
escribieron en la lista de verificacion proporcionada para cada variable para
procesar los datos. Todos los participantes tenian 4 afios. La compatibilidad con
SPSSv25 proporciona resultados descriptivos e inferenciales. Este resultado final
se obtiene aplicando el coeficiente Tau de Kendall. De esto podemos concluir que
cuanto mejores sean las habilidades motoras finas del nifio, mejor sera su capacidad
para desarrollar las letras. Existe una correlacion positiva y significativa entre las

variables.

Benites y Borda (2021) en su estudio de investigacion titulada: “Programa de
actividades psicomotrices y rendimiento académico en niflos y nifias entre 6 a 10
afios en tiempos de confinamiento covid-19 en la Instituciéon Educativa Miguel
Grau Seminario de Asil; Cachora —2021”; El objetivo fue demostrar la relacion
entre los programas de actividad psicomotriz durante la contencion del coronavirus
y el rendimiento académico de nifios y nifias de la institucion educativa Seminario

Miguel Grau de Asil. Cachora —2019.

El tipo de investigacion seglin su funcion es basico, con un alcance correlacional y
un disefio no experimental — transversal, la técnica que se utiliz6 para medir la
variable programa de actividades psicomotrices es la observacion, concluyeron que
existe una relacion positiva alta con un valor de 0.827 entre las variables programa

de actividades psicomotrices y rendimiento académico.
3.2 Marco tedrico
3.2.1 Importancia de la Psicomotricidad

El desarrollo integral del nifio se ve favorecido por la educacion psicomotriz, que
es muy importante. Por lo tanto, el estado de la motricidad fina y gruesa de una
persona es tan importante para el aprendizaje como su desarrollo cognitivo,

emocional y reflexivo.
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Pacheco (2015) menciona que el aprendizaje psicomotor tiene las siguientes

ventajas:

Mejora la respiracion y la circulacion sanguinea, mejora la nutricion celular
y la eliminacion de desechos. También fortalece tus musculos y huesos. El
desarrollo y control de las habilidades motoras proporciona a los nifios una
sensacion de competencia y satisfaccion, asi como la capacidad de expresar
y experimentar emociones fuertes. Esto es esencial para promover una
buena salud mental. La autoimagen y la autoestima estan influenciadas por
su nivel de confianza y seguridad. De manera similar, hombres y mujeres
promueven la independencia fomentando sus propias actividades.
Desarrolla la capacidad de jugar con otros nifios facilita la integracion
social. por tanto, el desempefo generalmente depende de la edad de cada
nifio en el contexto social. Como resultado, el término encapsula las
interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y cinestésicas del nifio y
la capacidad del nifio para existir y expresarse dentro de un contexto

psicosocial. (p. 13)

3.2.1.1 Tipos de psicomotricidad
Proafio (2010, p.101) en su investigacion Modulo de Psicomotricidad,

menciona que la psicomotricidad se divide en fina y gruesa:
a) Psicomotricidad gruesa

Martines (2021), concluye que la motricidad gruesa es una estrategia
basica y fundamental para la movilidad del ser humano y de los
animales es la capacidad para mover los musculos del cuerpo de forma
coordinada y mantener el equilibrio, ademés de la agilidad, fuerza y

velocidad necesaria en cada caso.
b) Psicomotricidad fina

El MINEDU (2023) define que la motricidad fina “es la capacidad de
realizar movimientos precisos y pequefios de las manos, dedos,
mufiecas y ojos. Es una habilidad que se desarrolla desde el nacimiento
y se mejora con la practica y el aprendizaje” (p. 16). Las conductas

motoras finas son los pequeiios movimientos que se producen en las
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manos, mufiecas, dedos, pies, dedos de los pies, los labios y la lengua.
Son las pequenas acciones que se producen, como recoger objetos
entre el pulgar y el dedo indice, usando un lapiz para escribir con
cuidado, sosteniendo un tenedor y usarlo para comer y otras tareas de
musculos pequenos que se producen a diario. La motricidad fina es
crucial para el desarrollo de los nifios, se relaciona con la destreza
manual y la coordinacion de movimientos pequefios en las manos y los
dedos. Es fundamental para tareas diarias como vestirse, comer y

escribir.

Velastegui et al. (2022) dice que “los nifios y nifas en la etapa de
desarrollo infantil encuentran en su cuerpo, movimientos que son las
principales vias para vivir la realidad en las que se van
desenvolviendo” (p. 1). De esta manera adquirir los primeros
conocimientos en el mundo que se estan desarrollando, la motricidad
fina en la primera infancia se convierte en un elemento fundamental
para el futuro crecimiento académico e intelectual, pues si se realiza
de manera correcta el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifias no tendran problemas de aprendizaje en el futuro y podran ir
construyendo el pensamiento infantil y la parte académica de acuerdo

al nivel en que se encuentren.

Valdés (2007) menciona en su investigacion que desarrollo motor fino
se hace presente un poco mas tarde que el grueso, cuando el nino o
nifia va descubriendo las manos, las mueve observandolas y comienza
a intentar coger los objetos y manipular su entorno. La motricidad fina
incluiré tareas como dar palmadas, la habilidad de pinza, realizar torres
de piezas, tapar o destapar objetos, cortar con tijeras, entre otras, hasta
alcanzar niveles muy altos de complejidad. Lo mas importante para
evitar complicaciones a nivel neuroldgico es el ambiente en el que se
desarrolle naturalmente el pequefio. La recomendacion que se podria
hacer que los padres sepan las necesidades del nifio. Eviten los
extremos en cuanto al cuidado y desarrollo del bebe y brinden una

adecuada estimulacion. (Murillo, 2013).
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Velastegui et al. (2022) define la motricidad fina como una “serie de
actividades efectuadas desde temprana edad para proveerle para que el
infante desarrolle una mayor interaccion con el medio ambiente que lo
rodea y estimular su desarrollo general y especifico” (p. 3). De esta
manera el nifio puede desenvolverse de mejor manera en las
actividades cotidianas y en las que deba realizar movimientos con los
dedos, manos, ojos, pies, entre otros pequefios musculos de las
extremidades y del rostro para coordinarlos y ejercer una cierta tarea

para desarrollar una mayor destreza visomotora

A lo largo de la vida del nifio se van desarrollando sus habilidades
motrices finas, las cuales se van desarrollando aun mas cuando sus
capacidades cognitivas van progresando, es decir que existe una fuerte
relacién con sus habilidades motrices y cognitivas debido a que

experimentan e interactiian con su entorno.

En la etapa de 2 a 4 afios del crecimiento los niflos se enfrentan a
actividades mas complejas como, por ejemplo, amarrarse los cordones
de los zapatos o utilizar utensilios, aunque no completan el desarrollo
de su motricidad fina, ya empiezan a ejecutar actividades que requieren
poner en practica la habilidad motriz debido a que realizan figuras con
plastilina, recortan, modelan, trazan, pintan, etc. De los 5 a 6 afios los
nifios desarrollan de manera mas evidente su motricidad fina y se ve
reflejado en sus actividades cotidianas debido a que realizan trabajos
con mas destreza y habilidad, usando la mano por la cual tienen
preferencia y la que mejor saben dominar, es decir, reconocen cual es
su mano para trabajar de una forma mas adecuada y comoda y de

manera compleja (Velastegui et al., 2022).

Para, Velastegui et al. (2022) el desarrollo de la motricidad fina es
esencial en el crecimiento integral de los nifios y nifas; porque
“permite incursionar a los infantes a un mundo de diferentes colores,
formas y texturas, desarrolla al maximo la imaginacion, originalidad,

la creatividad y el manejo adecuado de las pinzas digitales” (p. 11).

¢) Control de la motricidad fina
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El control de la motricidad fina demuestra que las habilidades motoras
finas son el resultado de los esfuerzos de colaboracion de musculos,
huesos y nervios para generar movimientos pequefios y precisos, segun
(MINEDU, 2023). Una ilustracion de las habilidades motoras finas es
el acto de agarrar objetos pequefios con el pulgar y el indice. La
motricidad fina es lo opuesto a la motricidad gruesa. El gesto del
apreton de manos es una ilustracion clasica de la motricidad gruesa. La
motricidad fina de un nifio puede utilizarse para determinar su edad de
desarrollo. La motricidad fina de los niflos se perfecciona
progresivamente con la préctica y la educacion. Es imprescindible que

los nifos cultiven su motricidad fina.
e Conocimiento y planificacion

e Coordinacion

e Poder muscular

e Sensibilidad normal

Solo con un sistema nervioso adecuadamente desarrollado puede

realizar las siguientes tareas:
e Recortar la forma con unas tijeras.
e Dibujar lineas rectas o circulos
e Doblar la ropa
e Sostén un lapiz y escribe.
e Apilar bloques
e C(Cierra la cremallera
3.2.2 Motricidad fina

Pacheco (2015) define la motricidad fina como “la capacidad de ejecutar acciones
precisas utilizando pequefios musculos, como la capacidad de fruncir los labios,
entrelazar las manos, fruncir el cefio o crear pliegues faciales; cualquier actividad

que requiera el uso de manos y dedos” (p. 32). Asimismo, afirma que la motricidad
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fina esta correlacionada con un nivel neurologico superior, lo que significa que el
nivel neuroldgico estd influido por diversos factores como el aprendizaje, la
estimulacion, la maduracion y el rendimiento individual. Por tanto, el desempeiio
generalmente depende de la edad de cada nifio en el contexto social. Como
resultado, el término encapsula las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y cinestésicas del nifio y la capacidad para existir y expresarse dentro

de un contexto psicosocial.

3.2.2.1 Habilidades de la motricidad fina
La capacidad de coordinar y controlar los musculos pequefios afecta
directamente la calidad y legibilidad de la escritura, pero también influye
en otras actividades cotidianas, como abotonarse la ropa, cortar con tijeras

o manejar utensilios pequefios (Pérez, 2019).
a) Recoger objetos pequeiios con pinzas

El agarre de pinza es fundamental para el desarrollo de la motricidad
fina, la coordinacidon ojo-mano y las habilidades de escritura. Estas
habilidades son esenciales para el éxito en las tareas académicas y

cotidianas (Mayo, 2022).

La habilidad de recoger objetos pequefios con pinzas se desarrolla a
través del agarre de pinza, que es la coordinacion entre el dedo indice
y el pulgar para sostener un objeto. Es un hito importante en el
desarrollo psicomotor de los bebés y se produce alrededor de los 8 0 9

meses de edad.
b) Cortar formas o lineas con tijeras

La coordinacion mano-ojo que se pone en practica al recortar lineas
con tijera, beneficia notoriamente el desarrollo de habilidades de
lectura y escritura. Un buen control del movimiento de la mano puede
ayudar a mejorar la caligrafia y facilitar el seguimiento visual al leer

(Chana, 2023).
¢) Trozar y rasgar papel

Trozar o rasgar papel es una técnica que consiste en cortar papel sin

usar tijeras, sino con las manos. Es una actividad que puede ayudar a
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desarrollar habilidades como: Motricidad fina, Coordinaciéon ojo-
mano, Concentracion, Paciencia, Precision digital, Inhibicion digital,
Dominio del espacio grafico. En el caso del rasgado, los trozos de
papel pueden ser de forma libre o geométrica, dependiendo de las
habilidades del nifio. El rasgado de papel también puede ser una

técnica para crear obras de arte (Bauldearteblog, 2016).
d) Dibujar con crayones o pinturas

Los crayones proporcionan un inicio facil con las herramientas de
escritura. “El sencillo acto de usar un crayon en un papel le brindara a
su bebé la oportunidad de explorar libremente algunos de los

elementos del dibujo y la escritura” (Sevilla, et al., 2018, p. 61).
e) Plegar figuras sencillas

El plegado de papel es una técnica que consiste en doblar papel para
crear figuras, sin cortar, pegar ni decorar. Se le conoce como origami,
palabra japonesa que proviene de “oru”, que significa doblar, y “kami”,
que significa papel. En la ensefianza es una herramienta didactica que

ayuda a ensefiar geometria y arte a los nifios (Jiménez et al., 2024).
f) Modelar con plastilina.

El moldeado de la plastilina aporta grandes beneficios en el proceso de
aprendizaje de los nifios. A través de la plastilina el nifio imagina, crea
y a la vez materializa los pensamientos que tienen en su mente. Permite
al nifio, con su precisa mirada, sus manitas y deditos, y con variados
accesorios, diferenciar los colores, amasar, ablandar, separar y volver
a unir piezas, estar al tanto de los tamafos y proporciones,

experimentar y jugar con confianza y libertad.
g¢) Hacer garabatos

Hacer garabatos es el acto de dibujar con un lapiz, pluma u otro
instrumento sobre un papel, mientras se esta aburrido o con la atencion
en otra cosa. Los garabatos pueden ser una forma de expresar
emociones como tristeza, enojo o felicidad. Los nifios que empiezan a

garabatear desarrollan su coordinacion ojo-mano. En el ambito
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educativo, los garabatos pueden ser una forma de que los alumnos
muestren sus habilidades grafomotrices y lectoras (Bauldearteblog,

2016).

h) Dibujar lineas rectas, horizontales, verticales y oblicuas

i)

Dibujar lineas rectas, horizontales, verticales y oblicuas es trazar lineas
con diferentes formas y direcciones, las lineas rectas horizontales se
desplazan de derecha a izquierda y viceversa, y no forman ningin
angulo. En disefio grafico, simbolizan calma, estabilidad, descanso y
equilibrio. Las lineas rectas verticales se dirigen hacia arriba o hacia
abajo, y son perpendiculares a las horizontales. Los trazos son una
excelente forma de ejercitar la motricidad fina en los nifios, estos
gjercicios ayudan a desarrollar la habilidad de controlar los
movimientos de los dedos y la mano, lo cual es esencial para la

ejecucion de actividades diarias (Vela, 2024).
El agarre

El acto de agarrar pequefios objetos con el pulgar y los dedos es una
muestra de destreza y de habilidades motoras refinadas. Dependiendo
de las caracteristicas del objeto (forma, textura, tamafio, peso), se debe
ajustar el tipo de mango. Mientras juegan, los nifios aprenden a
manipular diferentes objetos y asi desarrollan estrategias de agarre

(Becerra, 2020).

j) Habilidades con las dos manos

Estos movimientos necesitan la sincronizacion de ambas manos para
ejecutar determinadas actividades. La coordinaciéon bimanual consta

de tres niveles distintos:
e Accion Simétrica: Ambas manos hacen el mismo movimiento.

e Movimientos coordinados: El mismo movimiento se lleva a cabo
con ambas manos trabajando juntas, pero se depende mas de una

mano para la estabilizacion que de la otra.
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e Acciones Complementarias: Ambas  manos  trabajan

complementariamente para realizar la misma tarea.

e Trasporte: la importancia de apoyar objetivos en movimiento.

3.2.2.2 Beneficios de la motricidad fina

Franco (2022) sefiala en su investigacion que la motricidad fina tiene como
proposito la coordinacion de los movimientos que implican musculos

pequefios, en particular los de manos, dedos, muiiecas, pies, boca y lengua.

Este tipo de coordinacion permite realizar diversas actividades diarias en
las que intervienen simultaneamente los ojos, manos, dedos, boca, lengua
y pies, como vestirse, amarrarse los cordones, cepillarse los dientes, soplar,

alimentarse, cortar, rasgar, pintar, escribir, colorear o apilar objetos.

Entre los 3 y 6 aios, el desarrollo de la motricidad fina resulta esencial, ya
que favorece la adquisicion de habilidades basicas para la vida cotidiana,

incrementa la autonomia del nifio y refuerza su confianza personal.

Para estimular la movilidad de mufecas, manos y dedos se emplean
actividades que fortalecen los musculos de estas zonas, ejercicios de

coordinacion viso-motriz y tareas que exigen precision.

Estas dindmicas suelen llevarse a cabo en espacios ludicos donde se
proponen juegos y retos creativos, como construir con piezas de LEGO o
trabajar con materiales variados como cartulinas, tijeras, lapices,
pegamento, pinturas y masas que permiten al nifio elaborar sus propias
producciones artisticas, teniendo siempre como finalidad principal el

fortalecimiento de la motricidad fina.

De acuerdo con Montessori, la motricidad fina constituye una habilidad
manual esencial en la etapa preescolar, pues sienta las bases para la
preescritura y el aprendizaje escolar. Ademads, resalta que el nifio debe

formarse para la vida siendo auténomo e independiente.
3.2.3 El desarrollo psicomotor segun Piaget

Bimba (2021) en su trabajo de investigacion psicomotora menciona que estuvo

influenciada por el trabajo de Piaget y la llamo obra del conocimiento la forma en
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que pensamos sobre el significado de las acciones motoras en la cual Piaget utilizd

una jerarquia cronoldgica para explicar esto.

a) Periodo sensorio motor

Edutin, (2025) considera a las relaciones topoldgicas y organizacion corporal,

dentro del cual se considera seis periodos de acuerdo a la edad y son:
e Actividad refleja (0 a 1 mes)

e Reacciones de bucle primario (1 a 4 meses)

e Reaccion circular secundaria (4 a 8 meses)

e Coordinacién de dietas complementarias (8 a 12 meses)

e Reaccion de tercera ronda (12 a 18 meses)

e Inventar nuevos medios combinando el espiritu (18 a 24 meses)

b) Periodo preoperacional

Se presta especial atencion al desarrollo del pensamiento simbolico y
promocional, hay dos acciones a tomar, el primero fue el desarrollo de la
funcién simbdlica, que permitia que palabras u objetos reemplazaran lo que
faltaba. Permite a los nifios actuar en un nuevo nivel y no s6lo en relacién con
lo que tienen en sus manos. Esto te permite jugar con iconos, lenguaje y
elementos visuales. Es importante enfatizar la conexion entre la imitacion y el
surgimiento de representaciones mentales. Las representaciones mentales se
crean mediante la actividad sensoriomotora y la imitacion implica copiar un

modelo.
El juego simbolico

En lugar de mover el cuerpo, los jovenes pueden expresarse a través de una
gran variedad de formas, direcciones y gestos manuales cada vez mas
complicados. Volver a la normalidad emocional y aceptar la realidad son

esenciales.

d) Ellenguaje
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Se define por el uso de palabras y permite, en esta fase preoperatoria, liberarse
de una accidon puramente momentanea y recordar el contexto espacio-temporal
mas amplio. A partir de los 3 afos los nifios saben reconocer y expresar

diferentes partes del cuerpo.
3.2.4 Psicomotricidad segun Wallon

La psicologia se descubrio6 en la region valona. Es la relacion siempre cambiante
entre la salud fisica y mental de una persona, ligada a las circunstancias materiales
y simbdlicas de su existencia en la sociedad con la que interactua. La existencia, la
autoexpresion, las relaciones interpersonales y sus interacciones con el mundo
fisico y social reflejan este objetivo. Wallon identifica tres etapas del desarrollo

psicomotor en nifios menores de 3 afos (Prieto, 1977).

e El periodo de los impulsos motores comienza inmediatamente después del
nacimiento, cuando la conducta es solo reflejos o descargas automaticas

(estado impulsivo puro).

e La etapa emocional en la que las emociones se expresan por primera vez en
funciones posturales o musculares. Nos damos cuenta de que las circunstancias
no son causadas por si mismas sino por las emociones que crean (prioridad
emocional). Etapa sensoriomotora, en la que se demuestra la coordinacion

mutua de diversas percepciones (marcha, desarrollo del habla).
3.2.5 Preescritura

La preescritura es un conjunto de habilidades y actividades que preparan a los nifios
para aprender a escribir. En nifios de 4 y 5 afos, la preescritura se puede desarrollar
a través de actividades ludicas y sensoriales que estimulen su motricidad fina y
grafomotricidad. La preescritura es un paso crucial en el aprendizaje de la escritura,

ya que ayuda a anticipar y superar las dificultades que pueden surgir.

Algunas habilidades de preescritura que pueden desarrollar los nifios a esta edad
son: Hacer marcas que parecen letras y que estan separadas entre ellas, escribir
algunas letras, especialmente las de sus nombres, dibujar, copiar y colorear, realizar

trazos con ondas o curvas.
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Martinez (2024) menciona que la preescritura se entiende como unas actividades
que los nifios deben de realizar y mecanizar antes de ponerse en contacto con la
escritura propiamente dicha como letras, palabras, pero para la preescritura no solo
es €s0, sino que se trata de una maduracion motriz y perceptiva del nifio para asi
facilitarle el posterior aprendizaje de esa otra forma de expresion, la escritura, sin

grandes esfuerzos ni rechazos afectivos.

Esta etapa esta dirigida a edades de 4 a 7 afios, se enfoca en esquemas figurativos,
rasgos del dibujo, distribucion espacial y la utilizacion del color. La figura humana
es la primera representacion que se desarrolla en el papel, el esquema inicial es
denominado “renacuajo” o “monigote”, se ird afiadiendo mas detalles poco a poco.
Este esquema conduce a representaciones de animales, casas, arboles, flores, etc.
Los primeros dibujos carecen de volumen, movimiento y perspectiva, la
distribucion de imagenes en el espacio es anarquica. Las personas y las cosas
parecen estar aisladas y flotando al principio, es decir, su tamafio y proporciones
no tienen nada que ver con la realidad, sino que dependen de factores emocionales.

(Jiménez, 2008, como se cita en Martinez, 2024)

Reyes (2021) menciona en su investigacion que “la prescripcion como una etapa
preparatoria para el desarrollo de diversas actividades y habilidades relacionadas
con la escritura, cuando los nifios alcanzan un cierto nivel de madurez motriz y
cognitiva al momento de escribir” (p. 24). En este sentido, podemos decir que,
gracias al desarrollo de la educacion psicomotriz, las personas han creado gestos y
graficos que les ayudan a sentir el movimiento en el espacio, antes de intentar

interpretar el papel de un nifio pequefio.

Berruezo (2018) menciona que escribir no es s6lo una tarea, “la escritura es el
resultado de un proceso psicomotor polifacético que incluye los siguientes
elementos: El desarrollo global del sistema nervioso implica una secuencia de
acciones motoras” (p. 10). Lo que se refiere al proceso de mejora de las capacidades
psicomotoras globales, centrandose especialmente en el control y la sincronizacién

de los movimientos, asi como en la mejora de la destreza de los dedos.

3.2.5.1 Importancia del desarrollo de la preescritura

En este contexto Torres (2020), sostiene que antes de ser expuestos a las

letras entendidas como letras, silabas y palabras, los nifios deben realizar
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y motorizar actividades previas a la escritura, sin embargo, a la hora de
escribir, el desarrollo de las habilidades motoras verbales y cognitivas, asi
como la paciencia y la suerte en el uso de las palabras, limitaran el alcance
de la etapa que le facilitard entenderse mejor a si mismo a través de la
escritura, por eso es importante que los nifios en edad preescolar
planifiquen su escritura, cuanto mas empiecen los nifios a hacer lo anterior,
mejor podran escribir, el siguiente paso es descubrir si te sientes mas o

menos feliz cuando un objeto en particular logra un objetivo establecido.
Los aspectos que se debe considerar para el desarrollo de la preescritura
e Conocimiento de tu cuerpo.

e Control corporal

e Coordinacion corporal

e Buen motor

e Fortalecer los musculos de los dedos y las manos para lograr precision
e Paso

e (Calcular lado

e Planificacion espacio-temporal

e Desarrollar la atencion.

3.2.5.2 Etapas del desarrollo de la preescritura

Podemos mencionar de la siguiente manera
a) Etapa del garabateo

Casazola (2022) afirma que “esta etapa dura entre dos y cuatro afios,
el desarrollo motor es evidente desde el primer golpe mediante el
movimiento de todo el brazo (dedos, muifieca, codo, hombro), pero los

signos no aparecen hasta los 4 afios” (p. 65).

e (Garabateo desordenado: Es una simple maquina de cargar,
escenarios que se adaptan al entorno en un ritmo sin orden ni

sentido, de hecho, los nifios con mala coordinacion ojo-cerebro
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suelen mirar hacia otro lado o prestar atenciéon a otras cosas

mientras dibujan.

e Garabateo controlado: En esta etapa no hay mucha diferencia entre
garabatear controlado y descontrolado, pero si hay avances en el
espectro motor y los nifios han mejorado la coordinacion ojo-mano
y son capaces de controlar directamente lo que hacen, lo que

aumentara su entusiasmo por escribir.

e (Garabateo con nombre: A los tres afios los nifilos empiezan a
escribir sus nombres. El nifio comienza a poner nombre a sus
garabatos y descubre el control visual, empezando por garabatos
sin sentido. Los controles visuales son importantes porque indican

cambios en el pensamiento.
b) Etapa preesquematica

Segtin Torres y Renteria (2018) entre el cuarto y séptimo afio hay una
etapa llamada cartografia. En esta etapa, los nifios intentan hacer un
dibujo en el que todas las lineas tengan sentido. Muchas veces
empiezan dibujando personas, casas, arboles, flores, si tienen

mascotas, etc. También se suelen utilizar circulos y lineas.
¢) Etapa esquematizada

Segun Lowenfeld y Brittain (1972, como se cita en Cantero, 2022) el
nifio “organiza sus dibujos a partir de esquemas estables, aplicando una
logica propia para representar personas y objetos, lo que refleja el

desarrollo de su pensamiento y coordinacién visomotora” (p. 15).

3.2.5.3 Actividades para elevar el nivel de preescritura
Se ha descubierto que varias actividades claves ayudan a mejorar los

niveles de prescripcion en preescolar.
a) Lineas rectas

Puede dibujar entre lineas horizontales o verticales y lineas
discontinuas paralelas, seleccionar diferentes formas geométricas y

dibujar lineas horizontales y verticales sobre fondos texturizados.
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b) Circulos y semicirculos

Al realizar estas actividades, considere lo siguiente: Enséfiele a su hijo
la diferencia entre atmosfera y entorno usando monedas, discos, anillos

y platos, esferas, pelotas y mapas del mundo.

3.2.5.4 Dimensiones sobre la pre escritura
Se puede presentar de la siguiente manera, las dimensiones como soporte

en el conocimiento cientifico:
a) Escritura libre

La escritura libre constituye una fase inicial en la que el nifio tiene la
libertad de escribir lo que se le ocurra sin preocuparse por aspectos
formales como la ortografia o la puntuacion. Esta practica favorece la
expresion espontdnea del pensamiento, estimula la creatividad y
permite al infante familiarizarse con el acto de escribir como medio de

comunicacion.

Segun el MINEDU (2019, como se cita en Vazquez & Quintana,
2025), la escritura libre “significa escribir cualquier cosa que se te
ocurra sin preocuparte por la ortografia, la puntuacion, etc., como una

forma de liberar tus pensamientos y mostrar tus intereses” (p. 33).
b) Delineado

El delineado se refiere al proceso en que el nifio desarrolla el control
motor fino necesario para realizar trazos rectos, curvos o mixtos, que
posteriormente serviran de base para la formacion de letras. Esta etapa
implica precision, coordinacidon visomotora y practica constante de

movimientos graficos.

Para Casimiro (2017) se define como un conjunto de letras el cual se
conoce como trazo y a su vez pueden ser rectos, curvos y mixtos, donde

las curvas pueden ser concavas y curvas.

¢) Maduracion
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La maduracion dentro del proceso de preescritura esta relacionada con
el desarrollo motor y perceptivo del nifio, necesario para la correcta

ejecucion de trazos y movimientos graficos.

La receta es la primera fase del proceso de escritura, una fase de
maduracion de las habilidades motoras y perceptivas del nifio,
entendidas como movimientos (trazos) que nifios y nifas deben
realizar y mecanizar antes de comenzar a escribir (Vazquez &

Quintana, 2025).

3.3 Marco conceptual

a)

b)

d)

Motricidad. Cortez (2019) menciona que el término “desempefio motor se refiere a
movimientos humanos complejos y coordinados que involucran sistemas motores

coordinados por la corteza cerebral y controlados por estructuras secundarias”™ (p.

16).

Motricidad gruesa. Martines (2021), menciona que la motricidad gruesa es una
estrategia basica y fundamental para la movilidad del ser humano haciendo uso de
grandes grupos musculares, como caminar, saltar y escalar. Normalmente, ambas se
desarrollan al mismo tiempo ya que muchas actividades requieren la utilizacion

conjunta de las dos.

Motricidad fina. Segin Garcia (2018) los movimientos de motricidad fina son
“movimientos mas precisos que utilizan los musculos cortos del cuerpo. Estos
movimientos son particularmente importantes para actividades que requieren el uso

simultaneo de ojos, manos y dedos. Rasgar, cortar, pintar, colorear, pegar, escribir”.

(p. 45)

Escritura. Carrillo (2020) define que la escritura es un método de representacion
visual del lenguaje mediante la creacion o el grabado de letras en una superficie. La
escritura, en este contexto, sirve como un método distintivamente humano y

dindmico de preservar y transmitir el conocimiento.

Institucion Educativa. MINEDU (2023) afirma que se trata de una organizacion que

brinda educacién como propdsito primario o secundario.

Nifios. RAE (2018) define que un nifio es aquel que atin no ha llegado a la pubertad.
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CAPITULO 1V

METODOLOGIA
4.1 Tipo y nivel de investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica, debido a que tiene como finalidad
ampliar el conocimiento tedrico sobre la relacion entre la motricidad fina y el
desarrollo de la preescritura en nifios y nifias de 4 afios. No busca una aplicacion
inmediata en el ambito educativo, sino comprender de manera mas profunda como

el desarrollo motor fino incide en el proceso grafico inicial de la escritura.

Herndndez et al. (2014) menciona que la investigacion basica busca generar nuevos
conocimientos tedricos sobre los fendmenos estudiados, sin enfocarse
directamente en resolver un problema practico. Este tipo de investigacion amplia
los fundamentos conceptuales que pueden servir de base para estudios aplicados

posteriores
4.1.2 Nivel de investigacién

El nivel descriptivo permite detallar las caracteristicas observables de un
fendmeno, mientras que el nivel correlacional tiene como objetivo determinar la
magnitud y direccion de la relacion entre dos o mas variables sin manipularlas

(Hernandez et al., 2014).

Por ello, un estudio descriptivo correlacional, como la presente investigacion,
permite el estudio que busca explicar las condiciones naturales de lo que ocurre en
la conducta motriz de un grupo de nifios sobre quienes se ha realizado el estudio,
los resultados obtenidos se pueden utilizar para describir las variables de estudio

de forma descriptiva
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4.2 Disefio de investigacion

El disefio descriptivo y no experimental permite observar los fenomenos sin manipular
las variables, describiendo sus caracteristicas en un momento especifico. Segin
Hernéndez et al. (2014), los estudios transversales descriptivos buscan analizar la

presencia y comportamiento de las variables en un tiempo determinado.

Esta investigacion responde al disefio descriptivo simple para demostracion de las
hipotesis especificas y para el caso de la hipdtesis general el disefio de investigacion
correlacional en vista que se determina el nivel de asociacion entre las variables de
estudio, previamente obtenidas como evidencias de la observacion realizada a los sujetos
de muestra que son los nifios de cuatro afios de edad todos ellos alumnos de la Institucion

Educativa Inicial N°54006 Sagrado Corazon de Jestis Abancay.
4.3 Etica de la investigacion

Hernéndez et al. (2014) menciona que “La ética de la investigacion implica que el
investigador actue con integridad, respete los derechos de los participantes, proteja su

bienestar y garantice la confidencialidad de la informacién obtenida durante el estudio”

(p. 49).

Flores y Carpio (2018) definen la ética de la investigacion como la adhesion a normas
éticas en la actividad cientifica, con el objetivo de avanzar en el conocimiento, mejorar
la condicion humana y promover el progreso de la sociedad (p. 8). Esta investigacion se
adhiere a los requisitos legales sobre el reconocimiento de los autores, de los estudios
en diferentes repositorios y sigue las directrices de la 7* edicion de la norma APA para

citar referencias.
4.4 Poblacion y muestra

Tamayo (1997) conceptualiza que el total de agrupacioén de las personas que forman
parte del estudio a investigar en un contexto social. Por tanto, se considera el total de los
estudiantes de nivel inicial de cuatro 4 afios de la I. E N° Sagrado Corazon de Jests

Abancay,2023.
4.4.1 Poblacion
En este estudio, la poblacion estd conformada por todos los nifios y nias de 4 afos

que cursan estudios en la Institucion Educativa Inicial N.° 54006 Sagrado Corazon

MICAELA BASTIDAS
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de Jesus, Abancay, 2023, quienes comparten caracteristicas similares en edad y
nivel educativo, lo que los convierte en el grupo de interés para analizar la relacién
entre motricidad fina y preescritura. “La poblacioén o universo esta constituida por

el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”

(Hernandez, 2014, p. 174).
4.4.2 Muestra

Azafero (2019) menciona que la muestra como una parte de la poblacion que esta
compuesto de manera global. Por consiguiente, en este estudio, se considero a 28
estudiantes de nivel inicial de 4 afos de la I. E N° “Sagrado Corazon de Jesus
Abancay”,2023 que a la vez viene a ser la poblacion total de nifios de dicha

institucion educativa inicial.
4.5 Procedimiento
En el procedimiento de la investigacion ha seguido los siguientes pasos:
e Busqueda de informacion sobre las variables del estudio
¢ Se ha identificado el objeto de investigacion
e Planteamiento del problema
e Redaccion de objetivos e hipdtesis
e Desarrollar hipotesis del marco de referencia
e Desarrollar la investigacion y métodos
e Desarrollar actividades y presupuesto
e Preparar herramientas para talleres.
e Validacion de los instrumentos de la investigacion
4.6 Técnicas e instrumento

Méndez (2003) define la técnica e instrumento como una fuente primordial para la
utilizacion de métodos que sean utiles para poder recoger los datos requeridos para

concretizar el estudio de investigacion
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4.6.1 Técnicas

Arias (2006) menciona que la observacion se define como una “técnica de observar
y captar de manera sistematica e intuitiva cualquier evento, situacion o fenomeno
que ocurre en la naturaleza o en la sociedad, de una manera determinada, cuyo

objeto de investigacion ha sido establecido de antemano” (p. 69).
4.6.2 Instrumento

Para Lopez (2018) las herramientas son recursos que los investigadores pueden
utilizar para abordar un fenémeno y extraer la informacion necesaria de una manera
especifica. Para el caso presente previamente han sido disenadas y sometidas a

pruebas pertinentes de fiabilidad y validez.
4.7 Analisis estadistico

La comparacion hipotética, ha sido determinada con apoyo de la técnica estadistica
como sistematizado de datos para evidenciar la interpretacion de los resultados
obtenidos de las observaciones del objeto de estudio; y para tal efecto han sido
pertinentes las técnicas de tendencia central para obtener las frecuencias y las medias
aritméticas. Asimismo, también ha sido util las técnicas estadisticas de correlacion de
Spearman y Tao de Kendal para determinar el nivel de significacion correlacional de las

variables.

El coeficiente de correlacion de rangos de Spearman (p) y Tao de Kendal son medidas
no paramétricas que una calcula la asociacién entre dos variables ordinales o
cuantitativas mediante la conversion de valores a rangos, permitiendo determinar la
fuerza y direccion de la relacion sin requerir que los datos sigan una distribucién normal

y la otra se basa en la comparacion las variables (Martinez et al., 2009).
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSIONES
5.1 Analisis de resultados
5.1.1 Evidencias descriptivas de los indicadores de Motricidad fina

Las evidencias recogidas del trabajo en campo de estudio con nifios de cuatro anos
conforme se ha planificado en la metodologia de la investigacion se ha llegado a
resultados que prueban las hipotesis conjeturadas; cuyas evidencias se muestran en
la sistematizacion de los datos que a continuacion se presentan en graficos
estadisticos que muestran con simplicidad la conducta de los nifios respecto a su
habilidad motriz y preescritura segun el contexto de analisis desarrollada durante

el periodo que se llevo el proceso de investigacion.

De la figura 1 al 8 se evidencias la conducta de la habilidad de motricidad fina que

tienen los nifios de cuatro afios en el contexto de estudio

Figura 1

Distribucion segun nivel de recojo
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Como se observa en la figura 1 con referencia al recojo de objetos pequefios en
forma de pinza con los dedos de la mano en especial del pulgar y el indice o el
medio se evidencia una tendencia de que la mayor tendencia se registra en nivel
proceso con ciertas diferencias entre indicadores, pero en general los extremos
nivel inicio y logro presentan un menor porcentaje. Estos datos nos sugieren que
existe un alto porcentaje de nifios cuya habilidad motriz fina en uso de dedos como
pinza aun necesitan ser trabajadas, en razon que no solo los que se encuentra en

nivel proceso sino ademas de aquellos que permanecen el en nivel inicio.

Figura 2
Cortar formas o lineas con tijeras
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Como se observa en la figura 2, la lectura de evidencias es similar con respectos a
las conductas de cortado de formas o lineas utilizando la tijera, a pesar de haber un
gran porcentaje que se encuentran en nivel intermedio, sin embargo, la mayor
preocupacion estd en los que se encuentran en el nivel inicio con un porcentaje

bastante significativo

Figura 3
Trozar y rasgar papel
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Como se observa en la figura 3,el trozado y rasgado de papel también es otra forma
de habilidad conductual de motora fina es decir 6culo-manual, en tanto esta
actividad manual requiere de cierta condiciéon de manejo de la capacidad
psicomotora. En el caso del presente estudio observamos una tendencia
significativa en el nivel medio o proceso, pero es notorio el alto porcentaje del nivel
inicio en el rasgado y trozado de papel que los nifios expresan en su habilidad

motora respecto a este caso

Figura 4

Dibujar con crayones o pinturas
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Como se observa en la figura 4, ddibujar es una experiencia de gran importancia
para el desarrollo motriz de los nifios, esta desarrolla de forma integral sus aptitudes
logicas en consecuencia esta debe ser una fase preponderante para el desarrollo de
los nifios sobre en edades menores de cinco anos. Del grafico anterior podemos
notar que la tendencia como conducta de adquisicion de habilidades en campo
psicomotor en el dibujo y pintado sea con crayones o lapices de color hay una
tendencia significativa en el nivel progreso, pero también con una tarea aun por
dedicar a ese 27 y 31 por ciento que aun se encuentran en nivel inicial de hacer el

trozado y rasgado de papel.

Figura 5

Plegar figuras sencillas
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Figura 6

Modelar con plastilina
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Figura 7
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Hacer garabatos
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Figura 8
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Dibujar lineas rectas, horizontales, verticales y oblicuas
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Como se observa en la figura 5, 6, 7 y 8, en cuanto se refiere al modelado, al
plegado, al garabateo, al dibujo de lineas en recta u oblicuas, la conducta
psicomotora final como en anteriores conductas descritas se muestran en muy
similar situacion todas con una tendencia mayor en el nivel central es decir proceso
seguido de una condicion muy importante de los nifios que se encuentran atn en el
nivel inicio pese a que existe una buen porcentaje de nifios que ya alcanzaron o
presentan el nivel logros en su habilidad psicomotora fina que las pruebas tomadas
nos muestran de manera fehaciente conforme lo expresan los graficos presentados

de forma sencilla e entendible.
5.1.2 Evidencias descriptivas de los indicadores de preescritura

El desarrollo de la preescritura en los nifios de cuatros afios es sin duda la
preocupacion algida de los maestros que trabajan en las instituciones educativas
del nivel inicia, en ocasiones es dificil lidiar con nifios que tienen dificultades para
poder escribir las letras luego las silabas y sobre todo las palabras. Es entonces
donde los profesores recurren a las técnicas motrices que les ayudaran a mejorar
esa condicion de escritura, pero para ello es necesario trabajar la preescritura como

inicio a la anterior.

En las observaciones y mediciones que se han tenido durante la presente busqueda
de hallazgos del dominio de la preescritura notamos que por ejemplo que la técnica
de sobre escritura de letras y niimeros sobre el papel, la tendencia se encuentra
hacia valores menores como nivel inicio con porcentajes muy significativos,
seguido del nivel proceso que responde a un resultado menor porcentual al primero.
Figura 9

Reconocimiento de letra siguiendo su trazado
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Figura 10

Réplica del simbolo en arena
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Como se observa en la figura 10, en cuanto a la capacidad de replicar las letras y
numeros sobre la arena se ha observado que la gran mayoria de los nifios como en
la anterior experiencia expone una tendencia muy pronunciada en el nivel inicio
con 45 y 58 porciento, es decir el promedio de 50% aprox. Esta en nivel inicio y el
otro cincuenta se encuentra entre proceso y logro este tltimo en cifra muy menor

al segundo.

Figura 11
Realizacion de las letras con ayuda de una herramienta de escritura
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Respecto a la habilidad de realizar la preescritura de forma libre de letras y nimeros
sobre el papel se evidencia el mismo comportamiento psicomotora fina en los nifios
estudiados en la presente investigacion, con tendencia marcada de preescritura en
nivel inicio en un rango promedio de cincuenta por ciento seguido de promedio del
30% en nivel proceso, y solo un promedio de 20% en nivel de logro, es decir la

mayor parte de los nifios a sus cuatro afos se encuentran en nivel inicio.
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5.1.3 Estadisticos de prueba de media, moda, varianza y desviacién

Como evidencia de comprobacion hipotética respecto al nivel de conducta motora
fina y el nivel de progreso de la preescritura con forme los datos presentados en las
tablas 1 y 2 de medidas de tendencia central, se demuestra que conjeturas
hipotéticas se cumple en tanto en el caso de motora fina la tendencia es moderada
con una media de rango entre 1.91 a 2.00 y una media de 2. es decir, con mayor
porcentaje de niflos que se encuentran en el nivel de proceso. Lo propio se
determina en la variable preescritura de que la conjetura se cumple en tanto los
resultados se encuentran en el nivel inicio de desarrollo de la habilidad de escribir
a sus cuatros afios de edad con una media de rango de entre 1.63 a 1.82 y una moda
de 1. Es decir, la habilidad de desarrollo de la preescritura en nifios de cuatros anos

se encuentra aun en el nivel inicio

Tabla 2

Estadisticos de tendencia de motricidad fina

Variable Motricidad fina Media Moda Varianza
Recojo de maiz 1.91 2 0.563
Recojo de frejoles 2.00 2 0.571
Recojo de arroz 2.00 1? 0.762
Recojo de palitos de fosforo 1.91 2 0.563
Corte recta 1.95 2 0.522
Corte silueta 2.00 2 0.571
Rasgado de papel 1.95 2 0.522
Trozado de papel 1.91 2 0.563
Dibujo de figuras con crayén 1.95 2 0.522
Dibujo de figuras con lapiz 1.95 2 0.617
Pliegue de formas 1.95 2 0.522
Objetos de plastilina 1.91 2 0.563
Garabatos letricas 1.95 2 0.522
Garabatos numéricos 1.95 2 0.617
Lineas rectas horizontales 1.91 2 0.563
Lineas rectas verticales 1.95 2 0.522
Lineas oblicuas 2.00 2 0.571
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Tabla 3

Estadisticos de tendencia de motricidad fina

Variable preescritura Media Moda  Desv. Varianza

Sobre escritura de letras en papel 1.73 1 0.827 0.684
Sobreescritura en nimeros en papel 1.77 1 0.813 0.660
sobre escritura de letras en arena 1.73 1 0.767 0.589
Sobre escritura de nimeros en arena 1.64 1 0.848 0.719
Escritura libre de letras en papel 1.82 1 0.795 0.632
escritura libre de nimeros en papel 1.68 1 0.780 0.608

5.2 Contrastacion de hipotesis
5.2.1 Evidencias de analisis descriptivo, de correlacion y de medias de variables

En el siguiente grafico 12 se observa la tendencia de la conducta motricidad fina y
preescritura de los nifios de cuatro afos de edad como sujetos de estudio; en el
mismo es notable que en el caso de la motricidad fina se encuentra con 54.5% de
desarrollo motriz. Asimismo, en el caso de la preescritura la tendencia mayor se
encuentra en el nivel inicio. Con el que se demuestra la hipotesis de forma factica.
Estos datos ademas son ratificados por los resultados expuestos en la tabla 3 donde
la media total es de 2.18 con una moda de 2 para el caso de Motricidad fina. Para

el caso de preescritura la media es de 1.50 con una moda de 1.

Figura 12
Tendencia de andlisis descriptivos de las variables
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Tabla 4

Tendencia de media de las variables motricidad fina y preescritura

Motricidad fina Preescritura
Moda 2 1
Desv. 0.664 0.673
Varianza 0.442 0.452

Como se observa en la tabla 4, la prueba de hipdtesis para la demostracion del caso
relacion de variables entre la motricidad fina y la preescritura en nifios de cuatro
anos de la institucion educativa contexto de estudio se determina bajo analisis de
las técnicas estadistica de Tau_b de Kendal es de 0.94 de significancia bilateral. Y
bajo el analisis de Rho de Spearman la significancia bilateral de correlacion es de
0.95 con lo concluye el analisis de las evidencias de trabajo de campos bajo las

técnicas de analisis cientifico estadistico.

Tabla 5

Matriz de contingencia correlacional de variables

Tabla cruzada variable motriz fina*variable preescritura

Var. Preescritura Total
Inicio Proceso Logro

Inicio 3 0 0 3
Var. Motriz
fina Proceso 5 5 2 12

Logro 5 2 0 7
Total 13 7 2 22

Tabla 6

Andlisis estadistico correlacional de variables motricidad fina y preescritura

Variable Variable
motriz fina preescritura
Tau b variable Coef. de correlacion ~ 1.000 -0.015
de motriz fina Sig. (bilateral) 0.942
Kendal  y,riaple Coef. de correlacion ~ -0.015 1.000
l preescritura  Sjg. (bilateral) 0.942
Rho de  variable Coef. de correlacion  1.000 -0.012
Spear motriz fina
man Sig. (bilateral) 0.959
variable Coef. de correlacion  -0.012 1.000
preescritura  Sig. (bilateral) 0.959
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5.3 Discusion
Es importante reconocer que las capacidades motoras de los nifios se desarrollan a una
edad temprana. Por lo tanto, es esencial proporcionar un entorno adecuado en el que los
niflos puedan participar en actividades ludicas que potencien su imaginaciéon y

creatividad al tiempo que desarrollan habilidades y destrezas motrices vitales.

Ochoa y Rodriguez (2021) afirman que “la motricidad fina permite a los nifios controlar
sus movimientos corporales, comunicarse € interactuar con su entorno mediante
movimientos precisos y delicados” (p. 14). Esteves, Garcés y Toala (2018) coinciden en

que el desarrollo motor ejerce influencia sobre el sistema neurolégico.

Estas capacidades son esenciales para que los nifios prosperen en un entorno propicio y
alcancen un desarrollo motor 6ptimo a las actividades previas a la escritura y mejoran la

coordinacion y conducen a una mayor precision en los movimientos.

El desarrollo progresivo de la capacidad motora fina en los nifios es una consecuencia
del trabajo permanente de caracter ludico primero en el hogar y luego en paralelo con
los centros de educacion temprana como son las cuna o guarderias de la primera infancia
en el que debe iniciarse con educacion cognitiva temprana para desarrollar a través de
la motora fina otras capacidades como la preescritura y luego la escritura, sin las cuales
todo nifios tendra dificultades en su progresion a desarrollar esta capacidad de suma
importancia que la educacion infantil y nifiez demanda a la temprana edad del nifios que

va a la educacion del nivel inicial de segunda infancia.

Chéavez (2020) afirmé que las actividades de preescritura potencian la inventiva y la
creatividad de los nifios, a la vez que mejoran su capacidad de concentracion y
reconocimiento de diferentes caracteristicas y letras. Asimismo, segin Berrospi (2021),
la preescritura se refiere a una serie de tareas practicas y preparatorias destinadas a
desarrollar las habilidades de escritura. La escritura es un aspecto fundamental primero
del lenguaje comunicativo estandar del idioma, pero también para desarrollar nuestra
condicion educacional como miembros de una sociedad que requiere los conocimientos.
Y por lo tanto es importante desarrollar la escritura como medio simbodlico de la
comunicacion social si la cual no es posible el desarrollo de la personal en sus
condiciones de bienestar; ain mas en tiempos actuales en las que el mercado exige de

las personas mejores condiciones de performance técnicas y profesionales y por lo tanto

WICAELA BASTIDAS
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es indiscutible la necesidad de una educacion temprana dotado de condiciones motoras

y lingiiisticas.

Las evidencias recogidas a lo largo del presente trabajo de investigacion ha dado con
resultados que requieren la reflexion sobre la labor de los cuidadores, maestros y padres
respecto a la educacion de los nifios; datos que exponen con claridad la debilidad y
precariedad del trabajo con los nifios, quienes a su cuatro afios se encuentra con niveles
de desarrollo motora promedio, con tendencias a bajas condiciones, lo propio sucede en
el caso del desarrollo progresivo de la preescritura de los nifios en las instituciones

estudiadas, de cuyos resultados podemos generalizar a otros nifios del mismo contexto.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones

Se ha establecido una correlacion entre la motricidad fina y el desarrollo progresivo de
la preescritura de nifios de cuatro afios de edad como caso de estudio en la institucion
educativa inicial N° 54006 Sagrado Corazéon de Jesus Abancay bajo el andlisis
estadistico de Tau b de Kendal y Rho de Spearman con indice de coeficiente de
significancia bilateral de 0.94, 0.95. Esto significa que a mayor desarrollo progresivo de

la motricidad fina mayor desarrollo de las habilidades previas a la escritura.

El estudio examin6 en nivel la motricidad fina en nifios de la Institucion Educativa
Inicial N° 54006 Sagrado Corazon de Jesus Abancay-Apurimac, 2024. El analisis revelo
una tendencia marcada de una conducta motora fina de media, es decir en proceso a
razon de que el trabajo desarrollado tanto en la primera infancia con en buena parte de

la segunda infancia no es alin suficiente.

Se concluyo también en el estudio con resultados sobre el desarrollo progresivo de la
preescritura en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 54006 Sagrado Corazon de
Jestis Abancay-Apurimac, 2024, el analisis estadistico precisa que la conducta
preescritura de los nifios observados se muestra en el nivel inicio, lo que evidencia la
necesidad de hacer un trabajo mas determinado por parte de los agentes educativos tanto

de la primera y sobre todo de la segunda infancia.
6.2 Recomendaciones

Se recomienda a los agentes educativos y sobre todo tomadores de decisiones
educacionales impulsar la formacion y capacitacion de profesores de preescolar en areas
de motricidad y preescritura a fin de mejorar las condiciones estas, en los nifos de la

primera y segunda infancia y a su vez de nifios en edad de educacidn primaria.

Se aconseja a los profesores que ensefian habilidades fundamentales a nifios en edad

preescolar que incluyan actividades de uso habitual de objetos que se encuentran en el

MICAELA BASTIDAS
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entorno. El motivo es que la manipulacion de estos materiales mejora el aprendizaje,
permitiendo a los recién nacidos desarrollar la motricidad fina y las habilidades previas
a la escritura. Al realizar acciones motoras precisas, los nifilos pueden obtener mejores

resultados académicos.

Se recomienda a los auxiliares educativos que modifiquen las actividades motrices en
funcion de la edad, la etapa de desarrollo y el nivel de madurez de los nifios. Estas
actividades también deben incluir las necesidades y preferencias de los pequefios. Es
fundamental garantizar que las actividades proporcionen libertad, comodidad e
impulsividad a todos los nifios. Se aconseja a los padres y cuidadores que apoyen el
desarrollo de los nifios en casa realizando actividades que mejoren la motricidad fina y

promuevan una mayor madurez en los mas pequenos.
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Titulo: Motricidad fina para el desarrollo de pre escritura en nifios de la Institucion Educativa Inicial N°© 54006 Sagrado Corazon de Jesus Abancay-

Apurimac, 2023

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema General:  Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Motricidad fina
PG. (Cual es el nivel OG. Determinar el HG. A mayor Dimensio . ‘ Escala de Niveles o
., ., Indicadores Items

de relacion entre su grado de relacion que desarrollo de la nes valores rangos
desarrollo de existe entre la conducta motora fina DI1: Viso- -Recoger objetos 1,2, 3, Escala de
motricidad fina y su motricidad fina para el mayor progreso pre manual pequeftios con pinzas 4,5 valoracion  (3) Logro
progreso de escritura desarrollo de  pre escritura en nifos de (Manos- -Cortar formas o lineas con
de los niflos de 4 escritura en nifios de la cuatro afos de la muifeca- tijeras (2)
anos de la Institucion Institucion  Educativa Institucion Educativa dedos) -Trozar y rasgar papel (3) (31-45) Proceso
Educativa Inicial Inicial ~ N° 54006 Inicial N°54006 -Dibujar con crayones o (2) (16-30)
N°54006  Sagrado Sagrado Corazon de Abancay, afio 2024. pinturas (1) (1-15) (1) Inicio
Corazon de Jests Jesus Abancay, al 2023 -Plegar figuras sencillas
Abancay- Apurimac, -Modelar con plastilina
2023 -Hacer garabatos

-Dibujar  lineas rectas,

horizontales, verticales y

oblicuas
Problemas Objetivos especificos Hipotesis Variable 2: pre escritura
Especificos especificas
PE1:-;Cual es el OEl: Determinar la HEI1: - El Dimensio Indicadores items Escala de Niveles o
nivel de conducta tendencia del nivel de nivel de conducta nes valores rangos
motora de manos- conducta motora de motora de manos- DI. -Reconocimiento de letra Escala de 3)
mufiecas-dedos de manos-muifiecas-dedos  muinecas-dedos de Preescritur siguiendo su trazado valoracion ~ Logro
los nifios de cuatro de los nifios de cuatro los nifios de cuatro ainicialde  -Replica del simbolo en
afios de la Instituciéon afios de la Institucion afos de la Institucion  simbolos arena (3) (31-45) (2)
Educativa Inicial N° Educativa Inicial N° Educativa Inicial N°  (letras 'y -Realizacion de las letras (2) (16-30)  Proceso
54006 de Abancay, 54006 de Abancay, al 54006 de Abancay, nUmeros con ayuda de una (1) (1-15)
afio 2023? afio 2023. afio 2024 es con iniciales) herramienta de escritura (1) Inicio
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PE2: - ;Cual es el
nivel de progreso
preescritura de
trazado, replicado y
de escritura de letras,
de los nifios de cuatro
anos de la Institucion
Educativa Inicial N°
54006 de Abancay,
ano 20237

OE2: Determinar la
tendencia del nivel de
progreso preescritura de
trazado, replicado y de
escritura de letras, de los
niflos de cuatro afios de
la Institucion Educativa
Inicial N° 54006 de
Abancay, al afio 2023

tendencia a
moderada, en tanto
no es suficiente el

trabajo motriz
desarrollada en la
etapa primera

infancia sea en los
propios hogares o
centros de cuidado o

guarderia.

HE2: - El
nivel de progreso
preescritura de

trazado, replicado y
de escritura de letras,
de los nifios de cuatro
afos de la Institucion
Educativa Inicial N°
54006 de Abancay,
ano 2023 se
encuentra con mayor
tendencia en la etapa
inicio; porque su
habilidad motriz
requiere mayor
estimulacion en su
etapa de desarrollo 0
a 3 afios, por parte de
los agentes
educativos.
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Tipo de investigacion: Basica descriptiva Nivel de
correlacional investigacion:
Descriptiva
correlacional
Enfoque de investigacién: Cuantitativo Disefio de
investigacion:
Descriptivo
Método: Inductivo y deductivo Método de analisis
de datos
estadisticos: La
estadistica y el SPPS.

V.24

Poblacion: 88 nifos y ninas

Muestra: 28 nifios y nifias

Muestreo: No probabilistico

Técnica: Observacion

Instrumento: Guia de
observacion

Etica de investigacion:
Respeto a los  autores,
utilizando las citas y referencias
bibliograficas
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Anexo 2. Validacion de instrumentos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Mg. Yolanda M. Villena Centenao
. Grado Academico: Mg. Adminisiracion de la Educacion

. Profesion: Docente de Educacion Inicial
W Institucion donde labora: Universidad Macional Micasla Bastidas de Apurimac.
WL Cargo que desempefa: Docente Contratado
WL Denominacion del Instrumento: Cuesticnario
WIIIL Titulo: Motricidad fina para el desarrcllo de pre escritura en nifios y nifies de 4 afios en la LE.|
54006 Sagrado Corazon de Jesis Abancay, 2023
1. Autor (es) del instrumento: [saura Chavez Cayllahua
X Especialidad: Mivel Inicial Intercultural Bilinglde
Il. VALIDACION
L
> | g g
INDICADORES DE CRITERIOS e | § | 5%
EVALUACION DEL ] ] > 2 @ =
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento| = i
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan formulados con  lenguaje P
apropiado gue facilita su
comprension
2. OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas b
observables, medibles
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion lagica en los
contenidos v relacion con la teoria ®
4, COHEREHNCIA Existe relacion de los contenidos con ¥
los indicadores de la variable
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus ¥
valores son apropiados
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad vy calidad
de items presentados en el x
instrumento
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL 26
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31
32

33

RESULTADOS DE LA VALIDACION
Valoracion total cuantitativa: 26
Opinion;  FAVORABLE x DEBEMEJORAR ____ NO

FAVORABLE

Observaciones; Instrumento MUY UTIL en el drea de la especialidad de
educacion inicial

Ninguno

Abancay, 02 agosto de 2023

Firma del experto
DNI. 41706903
Cel 930241248
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

.  DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Mg. Hoover Castafieda Maoreno

1.2. Grado Académico: Mg. Administracion de la Educacion

1.3 Profesion: Educador

1.4. Ingtitucion donde labora: Universidad Macional Micaela Basfidas de Apurimac.

1.5. Cargo que desempena: Docente Nombrado

1.6 Denominacion del Instrumento: Cuestionario

1.7. Titulo: Motricidad fina para el desarrollo de pre escritura en nifios v nifias de 4 afios en la |.E.I
54006 Sagrado Corazon de Jesis Abancay, 2023

1.7. Autor (es) del instrumento: Izaura Chavez Cayllahua

1.8. Especialidad: Mivel Inicial Intercultural Bilingle
Il. VALIDACION

. X
=
= =} =]
= = =
INDICADORES DE CRITERIOS o o & 4 = 3
EVALUACION DEL . . =% = @ =0
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento| = & =
1 Fi 3 4 h
1. CLARIDAD Estan formulados con lenguaje
apropiado que facilita su ¥
comprension
2. OBJETIVIDAD [Estan expresados en conductas
observables, medibles x
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion logica en los
contenidos y relacion con la teoria X
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con X
los indicadores de la variable
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus )
valores son apropiados
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad v calidad )
de items presentados en el
instrumento
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL
28
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ll. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1, Valoracion total cuantitativa: 28
32 Opinion: FAVORABLE x DEBE MEJORAR

MO FAVORABLE

3.3. Observaciones: Instrumento MUY UTIL en el drea de la especialidad de educacién inicial

Minguno

Abancay, 02 agosto de 2023

ey

B 7
Firma experto
DMI. 31038992

Cel. 931337902
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Anexo 3. Solicitud de autorizacion para la aplicacion de ejecucion de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIOAS OE APURIMAC
FACULTAD OE EQUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESXONAL DE EDUCACICN INICLAL INTERCULTURAL
SILINGUE, PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

“Afo gel Bcontonano, de 1 consobdacon de nuesta Independencia. y de a
conmamoracon de Las herocas batalas de Junin y Ayatucho”

Solicito. AUEZIGEN D RSN PIOYECI 08 1esS

Dr. RAFAEL URRUTIA HUAMAN.

DIRECTOR DE LA ESCUELA ACADEMICAD DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA.

Yo. ISAURA CHAVEZ CAYLLAHUA, dentficada coa DN
N* 62155438, con comaha enfa Urd, San Josa il Etaga-
Abancay. An'e Uslod me presenta y expongd

Que, 01 caldad ca bachfier y sonda Co Wil necesdad optar el Lo de hoencada en
Educcén Incal Intercutural Bdngie, SOLICITO PERMISO PARA LA APLICACION DEL
PROYETO DE TESIS TITULADA: “MOTRICIDAD FINA PARA EL DESARROLLO DE FRE
ESCRITURA EN NINOS Y NIRAS DE 4 ANOS EN LA LE.! 54005 SAGRADO CORAZON DE
JESUS ABANCAY, 2023", Proyocto que vone encamnando on mano a 3 ey unversaana 30220
e, Reglamens de gades y tades de B Uriversidad Naconal Mcaela Bastdas de
ADUrimac,

En &y sentdo, soictd a su despacho avtorzar of 200050 3 1a Instiundn oducatva que
drge 2 bachler Isaura Chavez Cayllahua, para ' epocucin de deho proyects de wss

Por lo expuesto.
Ruego a usted actader a mi solcitud
ADANCEy 76 da marnzo ded 2024
R A
| T PRI
saura Chavez Caylabva
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| @ UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE COUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE
"Univerudad Licenclada®

Ao Lol Bicantemarie, da s convolidacidn de mueront Independancia, ¥ de ks commemprnclén de les hareicas
Satuller de Denin y Ayacwche”

Tamburco, 27 ¢e marzo 2024

f e T
RE c:.-;u;ow

Seior: Fima 143
Dr. Melitén Utani Ocampo '_;_4'_1 T8 UR S0,
Director de la LE.I N*54006 SAGRADO CORAZON DE JESUT L2 |

PRESENTE.-

ASUNTO : SOLICITO AUTORIZACION PARA EL PROCESO DE EJECUCION
Y APLICACION DE TESIS

REF. : SOLICITUD REG 165 27.03.24

Por medo de¢ la presente, me cinjo a usled con el propdsito de sehcitar
aulonzacién para [a aplicacdén de los instrumentos ce invesbigacion Ntulada:
“MOTRICIDAD FINA PARA EL DESARROLLO DE PRE ESCRITURA EN NIROS Y
NINAS DE 4 ANOS DE LA LE.| 540068 SAGRADO CORAZON DE JESUS
ABANCAY, 20237, presentado por la Bachier Isaura Chavoz Cayllahua

Este esludio liene como objetivo fundamental analzar los ¢stilos do aprondizaje y su
r¢lacién con 1a educacidn imtercullural eén [as nstiutiones educativas de nivel inicial
del mencionado distrito, Considerando la relevancia ¢ importancia de esla
investigacidén para ¢l desarrolio académico y secial de la comunidad educativa,
sOlCitamos su avlonzacdn para Bevar a cabo [a aplicacdn de los instrumentos

correspondientes en el &mbilo pertngnte.

Agradeciendo de aniemano su atencion a esta solicitud y quedamos a disposicdn
para cualquier consulta © infermacién adicional que pueda requerir, aprovecho [a
ocasion para renovar [as muastras de mi especial consideracidn,

Atentamente,

'“7 vt
@ neads b gaccnr
4

wofors unrﬂ‘c-r - 0} 3:

(e 18
| 3 ey
:-:- - .-Zr':'\‘p':. ’rﬂ [RSTRITS Ires e
Voren wae ‘
|
|

i
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Anexo 4. Solicitud para permiso de consentimiento
UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC H A9

. P . o
=< ¥ FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES - ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE, PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

“AR0 del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: PERMISO DE CONSENTIMIENTO

Yo
Identificada con DNI con domicilio
ante usted oon el

debido respeto expongo lo siguiente:

Por medio del presents me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la participacicn
de su mencr hije(a) en el proyecto de invesSgacion tulada "motricidad fina para el desarrollo de
pre escritura en ninos y ninas de 4 anos en 13 1.E.1 54006 Sagrado Corazon de Jesus Abancay,
2023 a cargo del bachiller Isaura Chawez Cayllahua para optar el grado de licenciada en
Educacion Inicial.

Por lo expuesto:
Ruego a usted acceder a lo solicitado

Abancay,

Firma del padre o madre

MICAELA BASTIDAS
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Anexo 5. Solicitud para permiso de consentimiento
[
; UNIVERSIDAD NACIONAL MICALLA BASTIDAS DE APURIMAL ; ,ﬁn
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALLS - ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL OF
EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BIUNGUE, PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA .

*Afo del Bicentenario, de la consaldacidn do nuestra Independencia, y de la conmemoraciin de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho’

SOLICITO: PERMISO DE CONSENTIMIENTO

Yo ' ¢Uad 12 L
dentficadaconDNI_ " " , con domicin
P! . , ante usted con el

debido respeto expongo lo siquents

Por medio del presente me permito solicitar su autorizacién y consentimeento para la participacion
de su menor hijo(a) en el proyecto de investigacidn titulada ‘motricidad fina para el desarrolio de
pre escritura en nifios y nifias de 4 afios en la L.E.| 54006 Sagrado Corazdn de Jesis Abancay,
2023" a cargo del bachilier Isaura Chavez Cayllahua para optar ef grado de licenciada en

Educacidn Inicial.

Por lo expuesto:
Ruego a usted acceder a lo solicitado

Abancay £ ' obvl 2.4

_ Uy
t/ "'“"/ét’/

Firma del padre o madre

MICAELA BASTIDAS

[CE
Wi
g

WRENSY 5
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Anexo 6. Panel fotografico

Figura 13

Los nifios estan recogiendo agua con esponjas

Figura 14

Los nifios estan decorando el arcoiris con rasgado de papel de colores
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Figura 15

Los ninios van elaborando collar de pepas de eucalipto

Figura 16

Los nifios van pintando su collar de pepas de eucalipto
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Figura 17

Los ninios van repasando figuras

Figura 18

Los nifios van recortando figuras
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Figura 19

Los ninios estan decorando con fideos la imagen de un caracol

=~z

Figura 20

Los nifios realizan embolillados de papel de colores y decoran un corazon

N A7 DR
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Figura 21

Los ninios estan trasladando agua con cucharas de un lugar a otro
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