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INTRODUCCIÓN 

 

Desde el momento en el que el niño nace su desarrollo se involucra gracias a la cantidad de 

estímulos externos e internos de su contexto a la que se enfrentan pueden ser olores, imágenes 

o sonidos, entre otros; a medida que pasa el tiempo estos estímulos pueden ser permisivos esto 

unido a la mala costumbre  que tienen o muestran los padres de familia con respecto a sus hijos 

tales como: brindarles sus celulares, o ponerlos frente a la televisión por un periodo prolongado 

de tiempo, por lo general este tipo de problemática no va sola si no también va relacionado con 

problemas de atención. 

 

Esta tesis surge de la necesidad de cómo podemos mejorar el problema de la atención durante 

el proceso de enseñanza a través del yoga infantil utilizado como herramienta de este modo 

poder lograr los aprendizajes esperados.  

 

Tengamos en cuenta que es importante resaltar que los niños de cinco años, a esta edad muestran 

o  sienten una sed insaciable por comprender las leyes de la vida, además de que la mayor parte 

del tiempo deben dedicarse a explorar producto de su curiosidad, además de su constante 

observación, manipulación de todo lo que se le enfrente a su alrededor y lo que es más 

importante el niño quiera experimentar todo por medio de su cuerpo haciéndolos  volátiles e 

inconstantes en sus actividades cotidianas y estas en la mayoría las realiza jugando. 

 

Esta tesis está ordenada por seis capítulos; inicialmente se consigna el título de la tesis, 

ejecutores, asesor y línea de la investigación. Posteriormente está organizada los siguientes 

capítulos: El capítulo I, señala el planteamiento del problema, descripción, enunciado, problema 

general y específicos, justificación de la investigación, la ubicación y contextualización. En el 

capítulo II, señala el objetivo general y los objetivos específicos, así también abarca la hipótesis 

de investigación general y específicos, y la operacionalización de las variables. El capítulo III, 

considera el marco referencial que sustenta el informe final tesis de investigación y se enmarca 

dentro de los antecedentes internacionales y nacionales, asimismo está conformado por el 

marco teórico referencial de la variable atención y del yoga infantil que se complementa con el 
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marco conceptual. El capítulo IV, comprende la metodología estructurada por el tipo y nivel de 

investigación, diseño de la investigación, descripción ética, la población, muestra, 

procedimiento, técnicas, instrumentos y el análisis estadístico. En el capítulo V manifiesta el 

análisis de resultados, la contrastación de hipótesis y la discusión. 

 

Por finalizar el capítulo VI: se aborda las conclusiones y las recomendaciones de nuestra 

investigación. 
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RESUMEN 

 

Esta presenta tesis, tiene como objetivo evidenciar que el yoga infantil mejora la atención de 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°06 Nuestra Señora del Carmen, Abancay, 

2023. La estrategia de investigación que se utilizó en el presente estudio es del tipo de 

investigación aplicada del nivel de investigación explicativo, se optó por utilizar el diseño de 

investigación pre experimental. La población se conformó por un grupo de doscientos infantes 

entre niños y niñas; y la muestra involucró 25 niños quienes fueron el grupo experimental. La 

técnica de recolección de información fue la observación y el registro, así también los 

instrumentos empleados fue la ficha de observación que sirvió en la evaluación de los niños 

durante el proceso de aplicación del pre test y el post test. Los resultados demuestran que la 

práctica de yoga infantil resultó en la mejora significativa de la atención general en los niños y 

niñas, evidenciada por un notable aumento del 87.5% en el nivel de Logro tras la intervención. 

Durante la aplicación de la investigación, se evidenció con el pre-test, el 75% de los infantes se 

encontraban en el nivel más bajo de atención, mientras en el post-test, el 87.5% evidenciamos 

que la atención de los niños alcanzó el nivel más alto. Sin embargo, en el post-test, esta cifra 

disminuyó dramáticamente al 4.2%, mientras que el 87.5% de los infantes alcanzó el nivel de 

Logro. Por tanto, cabe resaltar que la atención focalizada, permitió reducir el porcentaje de 

niños en el nivel de Inicio del 66.6% a 0% y elevando al 87.5% de igual manera la atención 

selectiva, reduciendo el nivel de Inicio de 62.5% a 4.2% y aumentando el nivel de Logro a 

87.5%, lo que indica una notable capacidad para discriminar estímulos irrelevantes y 

concentrarse en lo importante. En conclusión, la práctica de yoga infantil permite mejorar 

significativamente la atención general de los niños evidenciada por un notable aumento del 

87.5%, estableciéndose menor a 0,05 con un nivel de confianza al 95%. 

 

Palabras clave: atención selectiva, atención focalizada, yoga infantil.  
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ABSTRACT 

 

This thesis aims to demonstrate that children's yoga improves the attention of 5-year-old 

children from the Initial Educational Institution No. 06 Nuestra Señora del Carmen, Abancay, 

2023. The research strategy used in the present study is of the applied research type of the 

explanatory research level, it was decided to use the pre-experimental research design. The 

population consisted of a group of two hundred infants between boys and girls; and the sample 

involved 25 children who were the experimental group. The information collection technique 

was observation and registration, as well as the instruments used was the observation form that 

served in the evaluation of the children during the application process of the pre-test and post-

test. The results demonstrate that the practice of children's yoga resulted in a significant 

improvement in general attention in children, evidenced by a notable increase of 87.5% in the 

Achievement level after the intervention. During the implementation of the research, it was 

evident with the pre-test that 75% of the children were at the lowest level of attention, while in 

the post-test, 87.5% of the children's attention reached the highest level. However, in the post-

test, this figure decreased dramatically to 4.2%, while 87.5% of the children reached the 

Achievement level. Therefore, it is worth highlighting that focused attention made it possible 

to reduce the percentage of children at the Start level from 66.6% to 0% and also increase 

selective attention to 87.5%, reducing the Start level from 62.5% to 4.2% and increasing the 

Achievement level to 87.5%, which indicates a remarkable ability to discriminate irrelevant 

stimuli and concentrate on what is important. In conclusion, practicing yoga for children 

significantly improves children's overall attention, evidenced by a notable increase of 87.5%, 

establishing a confidence level of less than 0.05% at 95%. 

  

Keywords: selective attention, focused attention, children's yoga. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Descripción del problema 

La atención en la formación pedagógica es fundamental para el desarrollo infantil, ya que 

permite a los niños enfocarse en estímulos relevantes, facilitando el procesamiento de 

información y una respuesta adecuada a su entorno. Durante el nivel inicial, la capacidad 

de atención desempeña un papel clave en el aprendizaje, la adquisición del lenguaje, el 

desarrollo socioemocional y el rendimiento escolar. 

 

A nivel mundial, se ha evidenciado un incremento en los problemas de atención en niños 

en edad preescolar, lo que ha afectado significativamente los procesos pedagógicos en el 

aula y, a su vez, ha perjudicado su desarrollo integral. Uno de los trastornos más comunes 

relacionados con la atención es el Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH), una condición del neurodesarrollo con una prevalencia global estimada del 

7.2% en niños y niñas en edad escolar (Llanos et al., 2019).  

 

A esta problemática se sumó la pandemia de COVID-19 en 2019, lo que llevó a la 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022) a implementar diversas medidas de 

control, entre ellas, el distanciamiento físico. Como consecuencia, las instituciones 

educativas de todo el mundo suspendieron las clases presenciales para reducir los 

contagios y proteger la vida de la población. Sin embargo, esta nueva realidad tuvo un 

impacto significativo en el rendimiento académico de los niños y niñas en edad escolar, 

afectando aproximadamente al 90% de los estudiantes debido a la interrupción de las 

clases presenciales (Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 

y la Cultura [UNESCO], 2021). 

 

Asimismo, la pandemia afectó el desarrollo cognitivo y el aprendizaje infantil en diversas 

partes del mundo, principalmente por la falta de interacción directa con docentes y 
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compañeros, lo que limitó las experiencias educativas y sociales esenciales para su 

crecimiento. 

 

Con el retorno a la educación presencial, los niños en edad preescolar enfrentaron 

diversas dificultades en el aprendizaje, lo que generó en muchos de ellos sentimientos de 

temor, enojo o estrés. La UNESCO (2022) señala que, al menos uno de cada siete niños 

se vio directamente afectado por la cuarentena y el confinamiento, mientras que más de 

1.600 millones experimentaron interrupciones en su educación en distintos niveles. 

Además, el Trastorno por Déficit de Atención, con o sin hiperactividad e impulsividad, 

se presentó con mayor frecuencia en el nivel preescolar, afectando el desarrollo 

académico y emocional. 

 

En América del Sur, la prevalencia de problemas de atención en niños en edad escolar es 

significativamente alta. En Colombia, por ejemplo, se ha reportado un 11% de 

prevalencia, mientras que en Argentina y Brasil se estima en un 9%. En contraste, en 

Norteamérica, la prevalencia del Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

(TDAH) es menor, aproximadamente del 6% (Weiss et al., 2015). Estos datos reflejan 

cómo los niños con dificultades de atención pueden verse afectados tanto en su 

rendimiento académico como en su desarrollo social. 

 

En el caso de Perú, el Ministerio de Educación (MINEDU, 2020), a través del Decreto 

Supremo N.° 044-2020-PCM, manifestó su preocupación por la continuidad de los 

trabajos escolares a nivel nacional. Como respuesta, implementó la estrategia “Aprendo 

en Casa” mediante la Resolución Ministerial N.° 160-2020-MINEDU permitiendo que la 

educación continuara de manera virtual. Sin embargo, este cambio generó múltiples 

dificultades en el proceso de aprendizaje, especialmente para los niños con problemas de 

atención. 

 

En el contexto peruano, los problemas de atención se evidencian significativamente en 

niños de nivel inicial, primaria y secundaria. Según el Ministerio de Salud (MINSA, 

2023) entre enero y junio de 2023 se atendieron 18,531 casos de niños con diagnóstico 

de TDAH, mostrando un aumento en comparación con años anteriores. Los niños que 

presentan esta condición enfrentan dificultades para mantener la atención durante 

períodos prolongados en clase, así como para organizarse y completar las tareas 

asignadas. 
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Las consecuencias de la falta de atención y concentración se reflejan claramente en el 

desarrollo de sesiones y talleres pedagógicos. Barrios (2015) señala que, la inatención en 

los niños se manifiesta a través de conductas que les dificultan enfocarse en un estímulo, 

lo que provoca distracción constante y problemas al realizar sus actividades. Asimismo, 

la hiperactividad se evidencia en una actividad motora excesiva, caracterizada por 

inquietud y dificultad para permanecer en una tarea. Por otro lado, la impulsividad se 

traduce en baja tolerancia a la frustración, lo que genera actitudes de aburrimiento 

frecuentes y respuestas rápidas e inesperadas, sin haber reflexionado previamente sobre 

las consecuencias de sus acciones. 

 

Las estadísticas presentadas permiten analizar el impacto en el desarrollo integral de los 

niños. Moromizato (2021) señala que, los primeros seis años de vida constituyen periodos 

críticos de aprendizaje, en los cuales el cerebro está más receptivo para adquirir destrezas 

y conocimientos esenciales para su desarrollo. Durante la primera infancia, se forman 

habilidades fundamentales que les permitirán desenvolverse a lo largo de su vida. En este 

sentido, el autor destaca que estos primeros años son cruciales, ya que el cerebro tiene 

una mayor capacidad para absorber aprendizajes que serán altamente beneficiosos para 

el desarrollo infantil. 

 

Este estudio surge de la necesidad de comprender mejor el impacto del déficit atencional 

en la población preescolar, particularmente en la Institución Educativa N.° 06 Nuestra 

Señora del Carmen, en el distrito de Abancay. En este contexto, se ha observado que los 

niños presentan dificultades para mantener la concentración, problemas en el desarrollo 

de la motricidad fina, estrés y tensión emocional. 

 

Durante la realización de actividades como colorear fichas de trabajo, muchos niños no 

siguen las instrucciones de la docente. Al comunicar esta situación a los padres de familia, 

se evidencia que la falta de atención de los niños se intensificó durante la pandemia de la 

COVID-19. Los padres señalan que sus hijos presentan dificultades para socializar, 

tienden a cohibirse y experimentan problemas de atención que afectan su aprendizaje en 

actividades didácticas. Esta problemática involucra tanto a los docentes como a los padres 

de familia, quienes juegan un papel fundamental en la formación y desarrollo de los niños. 
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Durante las prácticas pre profesionales realizadas en el marco de la formación 

universitaria, se llevó a cabo el acompañamiento a los niños, observando su 

comportamiento durante la ejecución de actividades pedagógicas en sesiones, talleres y 

momentos de juego libre. Según investigaciones actuales sobre el desarrollo infantil, los 

bebés llegan al mundo con capacidades innatas para percibir, moverse, interactuar con su 

entorno y aprender. 

 

Sin embargo, muchos padres, con el deseo de que sus hijos destaquen en las áreas 

curriculares y sean considerados más inteligentes, ejercen una presión excesiva sobre 

ellos. Esta exigencia puede generar estrés, ansiedad y miedo, afectando negativamente su 

desarrollo cognitivo y provocando dificultades para mantener la atención. En este 

contexto, el papel del docente es fundamental, ya que debe fomentar en los estudiantes la 

capacidad de afrontar la incertidumbre y el conflicto, promoviendo prácticas creativas 

que estimulen la atención, la motivación y el bienestar emocional. Además, en los 

primeros años de vida, especialmente entre los cinco y seis años, se producen cambios 

significativos en el desarrollo cognitivo, los cuales tienen un impacto determinante en su 

aprendizaje futuro (Whitebread y Basilio, 2012). 

 

Por ello, profundizar en el estudio de la atención en niños de nivel inicial es esencial para 

identificar los factores que influyen en su aprendizaje. En este sentido, la implementación 

de estrategias innovadoras, como la práctica del yoga, representa una alternativa valiosa 

en el aula. La inclusión del yoga en la enseñanza contribuye al bienestar infantil, 

promoviendo la tranquilidad mental y mejorando la capacidad de atención. Cuando un 

niño sigue instrucciones, demuestra que su mente está enfocada en la actividad y logra 

discriminar estímulos externos irrelevantes. En este marco, la presente investigación llevó 

a la aplicación de un programa de yoga infantil con el objetivo de mejorar la atención de 

los niños en cinco años del nivel inicial. 

 

1.2 Enunciado del Problema 

1.2.1 Problema general 

¿De qué manera la práctica del yoga infantil mejora la atención de niños de 5 años 

de la Institución Educativa Inicial N° 06 Nuestra Señora del Carmen, Abancay, 

2023? 
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1.2.2 Problemas específicos 

● ¿De qué manera la práctica del yoga infantil mejora la atención focalizada de 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°06 Nuestra Señora del 

Carmen, Abancay, 2023? 

 

● ¿De qué manera la práctica del yoga infantil mejora la atención selectiva de 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N°06 Nuestra Señora del 

Carmen, Abancay, 2023? 

  

1.2.3 Justificación de la investigación 

a) Justificación teórica 

Bendriss (2015) señala que el yoga es un conjunto de técnicas orientadas al 

desarrollo interior, cuyo objetivo es lograr la plena realización del ser humano. 

A través de esta metodología, los niños aprenderán a gestionar sus emociones, 

mejorar su concentración, liberar tensiones y superar desafíos. Además, el yoga 

fomenta actitudes positivas, potencia la interacción social, estimula la 

creatividad y promueve hábitos corporales saludables. 

 

La práctica del yoga infantil ayuda a los estudiantes a canalizar su energía, 

fortalecer su autoestima y aumentar su seguridad en sí mismos. Asimismo, 

contribuye a que sean más sociables, reduzcan conductas agresivas y 

experimenten mayor alegría y espontaneidad. En este sentido, se recomienda 

la implementación de talleres de yoga infantil adecuados a su edad como una 

estrategia efectiva para mejorar la atención durante el proceso de enseñanza-

aprendizaje. 

 

b) Justificación práctica 

La necesidad de movimiento y el uso constante de energía en los niños parecen 

no tener límites. Desde el nacimiento hasta aproximadamente los seis años, 

atravesarán un período sensible en el que el desarrollo del movimiento y el 

refinamiento sensorial juegan un papel fundamental. Los sentidos actúan como 

puntos de contacto entre el ambiente y la mente, facilitando su desarrollo 

integral. 
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La presente tesis se enfoca en la implementación de estrategias basadas en el 

yoga infantil para mejorar la atención en los niños de la IEI N°06 Nuestra 

Señora del Carmen de Abancay, considerando su comportamiento durante las 

actividades pedagógicas. Los talleres de yoga buscan mitigar el déficit de 

atención, una de las consecuencias generadas por la pandemia de la COVID-

19. La práctica del yoga en esta investigación se sustenta en bases teóricas 

provenientes de fuentes confiables y estandarizadas, garantizando la 

confiabilidad del estudio y ofreciendo un marco de referencia para futuras 

investigaciones. Además, su aplicación busca beneficiar a los niños mediante 

actividades relajantes y variadas que fomentan la atención, promoviendo así un 

aprendizaje significativo. 

 

c) Justificación metodológica  

La incorporación del yoga en el nivel inicial puede contribuir 

significativamente al desarrollo personal de los niños, mejorando su 

concentración, ayudándolos a controlar la impulsividad y favoreciendo su 

interacción con el entorno, incluida la naturaleza. 

 

Es importante destacar que la introducción del yoga a través del juego, 

utilizando posturas inspiradas en animales domésticos y salvajes, genera en los 

niños una sensación de optimismo e interés. De esta manera, una vez lograda 

su atención en las actividades, es posible integrar otras estrategias que 

complementen su aprendizaje. 

 

El programa implementado consta de 14 talleres prácticos en los que se 

enseñaron diversas posturas básicas del yoga infantil. Además, para fortalecer 

la variable de atención, se emplearon fichas didácticas diseñadas para optimizar 

los niveles de concentración en los niños. 

 

Para alcanzar los objetivos planteados en la investigación, se utilizó la técnica 

de observación y registro dentro del aula, lo que permitió obtener información 

directa sobre los problemas de atención presentes en los niños. Como 

instrumentos de recolección de datos, se aplicó una lista de cotejo durante las 

sesiones de yoga y una escala de valoración en el pretest y postest, lo que 
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permitió medir el nivel de atención de los estudiantes durante el proceso de 

aprendizaje. 

 

La metodología empleada fue de tipo aplicada, ya que combinó el 

conocimiento teórico del yoga con su práctica. Asimismo, el estudio se 

enmarcó en un nivel de investigación explicativa, pues permitió analizar las 

causas y efectos del problema de atención. Para su desarrollo, se utilizó un 

diseño pre experimental con un solo grupo de niños, cuya muestra inicial 

estuvo conformada por 25 estudiantes de nivel inicial; sin embargo, debido a 

razones personales de uno de ellos, la muestra final fue de 24 niños.  

 

 

 

 

  

 

    

 

  

   

 

 



- 12 de 191- 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 

OBJETIVOS E HIPÓTESIS 

2.1 Objetivos de la investigación 

2.1.1 Objetivo general 

Demostrar cómo la práctica del yoga infantil mejora el proceso de desarrollo de 

la atención de niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 06 Nuestra 

Señora del Carmen, Abancay, 2023. 

 

2.1.2 Objetivos específicos 

● Demostrar cómo la práctica del yoga infantil mejora el proceso de desarrollo 

de la atención focalizada de niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 06 Nuestra Señora del Carmen, Abancay, 2023. 

 

● Demostrar cómo la práctica del yoga infantil mejora el proceso de desarrollo 

de la atención selectiva de niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 06 Nuestra Señora del Carmen, Abancay, 2023. 

 

2.2 Hipótesis de la investigación 

2.2.1 Hipótesis general 

La práctica del yoga infantil mejora de forma positiva la atención de niños de 5 

años de la Institución Educativa Inicial N° 06 Nuestra Señora del Carmen, 

Abancay, 2023. 

 

2.2.2 Hipótesis específicas 

● La práctica del yoga infantil mejora de forma positiva la atención focalizada 

de niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 06 Nuestra Señora 

del Carmen, Abancay, 2023. 

 

● La práctica del yoga infantil mejora de forma positiva la atención selectiva 

de niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 06 Nuestra Señora 

del Carmen, Abancay, 2023. 
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2.3 Operacionalización de variables 

Yoga infantil 

Según Del Río (2020, como se cita en Quintana, 2022) el yoga es una actividad que 

vincula el cuerpo y la mente a través de técnicas de respiración, posturas físicas, control 

de la respiración y meditación. El propósito de su práctica es mejorar la salud mental de 

quienes lo practican. 

 

Atención 

Según Pinillos (1975, como se cita en Villarroig y Muiños, 2018) “la atención es un 

proceso de focalización y selección de aquella información más relevante, y una selección 

de aquellos estímulos importantes, quedando el resto de estímulos más difusos por no 

formar parte del núcleo central del proceso” (p. 4).
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Tabla 1 

Operacionalización de variables 

Variables Operacionalización Dimensión Indicadores Items 

 

El yoga 

infantil 

 

Según Del Río (2020, 

como se citó en 

Quintana, 2022), el yoga 

es una actividad que 

vincula el cuerpo y la 

mente a través de las 

técnicas de respiración, 

posturas físicas, control 

de respiración y la 

meditación. El propósito 

de su practica es mejorar 

la salud mental de 

quienes lo practiquen. 

 

Respiración 

Respiración con globo. 

Oler las flores y sopla las hojas. 

El elefante 

Soplar Burbujas. 

Aliento de león 

 

 
 

Posturas físicas 

Postura del gato (Marjaryasana) 

Postura del pescado (Matsyasana) 

Postura del cangrejo 

Postura de la tortuga (Kurmasana) 

Postura de la rana (Bhekasana) 

Postura de la vaca (Bitilasana) 

Postura de la cobra 

(Bhujangasana) 

Postura de la Mariposa 

Postura del perro 

Postura del saltamontes 

Postura de la gaviota 

Postura del tiburón 

Postura de estrella de mar 

Postura del tigre 
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Meditación 

Postura del zapatero (Baddha 

Konasana) 

Postura del niño (Balasana) 

Postura de loto (Padmasana) 

Postura de la montaña (tadasana) 

Postura del cadáver (savasana) 

Postura del árbol (Vrkasasana) 

Postura de la paloma (Eka Pada 

Rajakapotasana) 

 

 

 

 

 

Atención 

 

Según Pinillos (1975, 

como se cita en Villarroig 

y Muiños, 2018), “la 

atención es un proceso de 

focalización y selección de 

aquella información más 

relevante y una selección 

de aquellos estímulos 

importantes quedando el 

resto de estímulos más 

difusos por no formar parte 

del núcleo central del 

proceso” (p. 4). 

 

 

 

Atención 

Focalizada. 

Dispone de todos los sentidos para 

prestar atención. 

Reflexiona sobre una sola cosa y 

mantiene la atención. 

El niño logra focalizar su atención durante las 

actividades. 

El niño mantiene la atención en estímulos del 

entorno. 

El niño logra diferenciar situaciones relevantes de 

actividades secundarias. 

El niño logra ignorar algún estimulo irrelevante y 

continuar con las actividades propuestas. 

El niño se concentra en la actividad que desarrolla. 

El niño se emociona al desarrollar la actividad. 

 

 

Atención 

Selectiva. 

Centra su atención en ciertos 

estímulos del ambiente. 

Ignora estímulos cuya información 

no es importante. 

El niño logra mantener la atención por un tiempo 

prolongado. 

Si el niño es interrumpido, vuelve a concentrarse 

en la actividad propuesta. 

El niño logra comprender y sigue las indicaciones 

complejas (2 a más elementos). 
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Logra atender a coordinaciones simples como los 

acuerdos e indicaciones para la ejecución de la 

ficha de trabajo. 

El niño logra atender dos a más actividades al 

mismo tiempo. 

El niño comunica lo que le gusta o disgusta de la 

actividad que realiza. 
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CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

 

3.1 Antecedentes 

a) Antecedentes internacionales 

García (2022) en su investigación titulado: “El yoga Infantil como recurso didáctico 

en Educación Infantil en niñas y niños de 5 años, de la Universidad de Valladoid-

Segovia, 2022”. Tuvo el objetivo de elaborar y llevar a cabo una intervención 

didáctica sobre el Yoga Infantil durante el tiempo de las prácticas en la Educación 

Infantil. La metodología fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, la muestra fue 

de 22 niños con una población de 100 estudiantes, donde se desarrollaron sesiones 

utilizando como estrategia didáctica el yoga infantil. Se concluyó, que la práctica del 

yoga infantil es útil como un recurso con el cual enseñar y educar física, cognitiva y 

socialmente a los alumnos desde un enfoque lúdico. 

 

Quintana (2022) en su investigación titulado: “El yoga infantil en el desarrollo de la 

atención en escolares de educación inicial en niños y niñas de 5 años, de la 

Universidad Técnica de Ambato-Ecuador, 2022”. Tuvo el objetivo de esta 

investigación fue el de evaluar cómo influye el yoga infantil en la atención de los 

escolares del nivel inicial. La metodología de la investigación se manejó con un 

método cuantitativo, ya que se recolectaron datos mediante test acerca de la variable 

atención para medir su comportamiento y desarrollo en los niños de educación inicial, 

la información fue analizada posteriormente por cálculos estadísticos para obtener 

resultados concretos, la muestra fue de 70 infantes que comprendía de ambos sexos. 

El instrumento de usado en esta investigación es el test EDAH que se conforma de 

varias preguntas direccionadas al comportamiento y aspectos principales de la 

atención en los niños de modo que se logró obtener un diagnóstico principal de la 

variable y posteriormente un análisis final. La investigación concluyó que, a pesar de 

que los estudiantes mostraron un nivel alto de atención, también se observó un nivel 

medio, de tal modo que indica que requiere mayor estimulación para alcanzar un 
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nivel esperado. Es así que el programa del yoga infantil demostró que por medio de 

estas diversas actividades los niños lograron experimentar un ambiente armonioso en 

la escuela como en el hogar, favoreciendo significativamente al desarrollo de su 

atención. 

 

Calderón et al. (2016) en su investigación titulado: “Rol del yoga como herramienta 

de aprendizaje en la concentración y atención en segundo ciclo de Educación 

Parvularia, con niños y niñas del II ciclo, de la Universidad Andrés Bello”, 2016. El 

propósito de este estudio fue analizar los efectos del yoga como herramienta de 

aprendizaje en relación con la concentración y atención de los niños del segundo 

ciclo del nivel inicial. La metodología fue de enfoque cualitativo, la muestra fue del 

total de los infantes de la escuela Parvularia, el tipo de instrumento de recolección de 

datos que se utilizaron fue el registro de observación a través del pre test y post test. 

Las conclusiones que obtuvo según la información estadística pudo evidenciar una 

clara diferencia entre el pre test y post test respecto al nivel de concentración y 

atención de los infantes. Siendo así que “La implementación del yoga como 

herramienta de aprendizaje, genera efectos positivos en la concentración y atención 

de niños de segundo ciclo de Educación Parvularia”. 

 

Coronel (2023) en su investigación titulado: “El yoga como recurso didáctico en 

educación infantil. Una mirada psicopedagógica sobre las concepciones de docentes 

sobre la experiencia de la práctica del yoga en un jardín de la ciudad de Rosario - 

Santa Fé de la Universidad del Gran Rosario”, tuvo como objetivo identificar las 

concepciones de los profesores sobre sus experiencia en relación a la práctica de yoga 

dentro de jardín del nivel preescolar, la metodología es de enfoque cualitativo de tipo 

descriptivo, la muestra tomada fueron a los anteriores directores, profesores del jardín 

y los docentes de yoga, el instrumento que se empleo es la entrevista semi-

estructurada. Las conclusiones que llegaron en la aplicación de la práctica de Yoga 

en los niños evidencio sus diversos aportes en el aprendizaje. En tanto los maestros 

deben de conocer sus aportes para poder utilizarlo en sus actividades pedagógicas. 

 

Baldeón (2024) en su investigación titulado: “El yoga como estrategia para evitar la 

ansiedad en los niños del Centro de Desarrollo Infantil Chispitas de Vida” de la 

Universidad Técnica del Norte, tuvo como objetivo el evitar la ansiedad de los niños 

y para ello utilizaron la metodología enfoque mixto debido a que los datos obtenidos 
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fueron de carácter cualitativo y de carácter cuantitativo el cual facilito conocer la 

realidad con una tipología de investigación descriptiva, la muestra que manipularon 

fueron las docentes y los padres de familia de la institución, el primer instrumento 

utilizado fue la entrevista que se usó para los profesores quienes se involucraron en 

informar sobre el comportamiento de los niños, y el otro instrumento usado fue la 

ficha de observación en todos los niños. Los resultados de este estudio nos permiten 

realizar la propuesta de solución presentada como una guía lúdica con actividades 

interactivas para realiza en su jornada estudiantil las cuales puedan conectar todos 

los sentidos del niño, como ayuda para el centro infantil ya que de esta manera los 

niños despejan su mente y conectan varios aspectos físicos y emocionales para la 

adquisición de nuevos conocimientos. 

 

b) Antecedentes nacionales 

Rivera (2024) en su investigación titulado: “Yoga infantil y desarrollo de las 

habilidades motoras en niños de 5 años de una institución educativa de Lima, 2024”, 

tuvo como objetivo general determinar la relación entre el yoga infantil y las 

habilidades motoras en niños de 5 años de una institución educativa de Lima, 2024. 

La metodología desarrolló un enfoque cuantitativo, diseño no experimental, nivel 

correlacional y de corte transversal. La muestra fue de 90 estudiantes de 5 años de 

edad. Se utilizó el instrumento de ficha recolección de datos de práctica del yoga y 

una ficha de recolección de datos de Habilidades motoras de Gonzáles et al. (2020), 

los cuales fueron correctamente validados y con índice de confiabilidad de 0.890 para 

el primer instrumento y 0.945 para el segundo. Los resultados muestran 47% de los 

niños muestra el nivel adecuado respecto al Yoga infantil, y en cuanto al desarrollo 

de habilidades motoras está en proceso en 46.7%. La conclusión de la investigación 

existe una relación muy alta y positiva (Spearman = 0.903 y nivel de significancia = 

0.00) entre el yoga infantil y el desarrollo de habilidades motoras en niños de 5 años. 

 

Correa (2018), en su tesis titulado “Programa de Yoga para desarrollar la Atención 

en niños y niñas de cinco años de una Institución Educativa Pública, Trujillo”, cuyo 

objetivo busca establecer que el Programa de yoga desarrolla la atención en niños y 

niñas de cinco años, con una población de 84 niños y niñas y una muestra de 59 niños 

y niñas.  Utilizo el instrumento de test de tipo test de aptitudes y habilidades, el diseño 

de su investigación es cuasi experimental de tipo diseño pre prueba – post prueba. 

Las conclusiones que obtuvo muestran que el grupo experimental en el pre test de 
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atención se ubicó en el nivel bajo con un 86 % y 14 % en el nivel alto; en el post test 

alcanzó el 83 % en el nivel alto y 17 % en el nivel bajo, este importante resultado es 

debido a la ejecución del programa de yoga que desarrolló significativamente la 

atención en las niñas y niños. La prueba T demostró (0,000<0,05) que al aplicar el 

programa de yoga mejoró significativamente la atención en los niños/as de cinco años 

para mejorar el aprendizaje. 

 

Salas (2018) en su tesis investigación titulada “Talleres De Yoga Como Estrategia 

Para Mejorar La Atención De Niños Y Niñas De Cuatro Años De La I.E.I N° 322 

Santa Rosa, Puno”, tuvo de objetivo determinar la influencia del “yoga” para la 

mejorar la atención de niños y niñas para desarrollar sus actividades programadas 

dentro del aula. La población y muestra de estudio fue de 34 niños y niñas. El diseño 

de investigación es cuantitativo, el tipo de investigación es experimental y el diseño 

es el cuasi experimental de dos grupos intactos no aleatorios con pre y pos prueba, 

las técnicas utilizadas fueron la observación, los instrumentos fueron lista de 

Evaluación de estrada y salida. Los resultados del pre test y pos test del grupo 

experimental confirman la hipótesis; los talleres de yoga en el grupo experimental 

lograron un 81% en la escala valorativa.  Cuya conclusión determinada es que los 

talleres de yoga influyeron de manera satisfactoria en los tres tipos de atención, 

realizando una comparación con el pre test y post test permitiendo observar que más 

del 93.8% del total de niños y niñas han mejorado satisfactoriamente. 

 

Rojas (2016) en su tesis titulada: “Programa de Yoga Infantil “YOGUI” para mejorar 

la Atención en niños de cinco años del Jardín Retos de la Ciudad de Trujillo”, tuvo 

el objetivo de mejorar la atención de los niños de cinco años del Jardín Retos, la 

población es de 48 niños y una muestra de 24 niños del aula de 5 años, se utilizó el 

tipo de Investigación pre- experimental de tipo aplicativo, utilizó como instrumento 

el test de Atención, para verificar el nivel de atención que poseen los niños, el estudio 

corresponde al diseño de investigación es experimental “prueba – post Prueba y 

grupos intactos uno de  ellos de control”, la conclusión del estudio permiten 

visualizar que después de la aplicación del Programa “Yogui”, ningún niño integrante 

del grupo experimental registró un nivel bajo de Atención; frente al 30.0% de niños 

que registró este nivel en el grupo control. Igualmente se evidencia que el 55.0% de 

los integrantes del grupo experimental alcanza un nivel alto frente sólo al 25.0% de 

los niños integrantes del grupo control que mostraron este nivel. 
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Higueras y Victorio (2022) en su tesis titulada, “Efecto del programa Yoga en la 

Infancia en el desarrollo de competencias emocionales en niños de educación 

inicial”, tuvo el objetivo de determinar los efectos que genera la aplicación del 

programa “Yoga en la infancia”.  Así mismo este estudio se basó desde un enfoque 

cuantitativo cuyo diseño de investigación es pre-experimental, la población y 

muestra se conformó por 20 estudiantes de ambos géneros de 4 a 7 años de un jardín 

privado. Se utilizó el instrumento Escala de Evaluación de las Competencias 

Emocionales (D-ECREA) (Hernández et. al, 2022). El resultado obtenido después de 

la aplicación adecuada del Programa “Yoga en la infancia” mejoró 

significativamente el desarrollo de competencias emocionales en niños de 4 a 7 años 

de una Institución Educativa privada. 

 

3.2 Marco teórico 

Para desarrollar una investigación, es fundamental realizar una revisión de la literatura 

que respalde y sustente la credibilidad del estudio con el fin de evitar imprecisiones y 

errores en el manejo de la información científica recopilada por diversos autores. 

 

En este sentido, esta tesis se basa en teorías fundamentadas por psicólogos, pedagogos y 

especialistas en el estudio del yoga y la atención. Por lo tanto, las variables se definen de 

la siguiente manera: 

 

3.2.1 Yoga  

Es fundamental conocer la historia y el concepto del yoga para comprender cómo 

esta práctica puede contribuir a mejorar la atención de los niños y niñas durante 

su formación en el nivel inicial. 

 

Para ampliar esta perspectiva, se han considerado las aportaciones de diversos 

autores, quienes abordan su etimología, origen, definición y práctica. 

 

a) Etimología del yoga 

La palabra yoga proviene del término “Yuj” el cual significa “unir o unión” 

del cuerpo físico y la mente con lo espiritual (Cruz, 2019). 

 

b) Historia de la práctica del yoga 

 

    

 

  

   

 

 



- 22 de 191 

 

La manifestación del yoga se remonta aproximadamente al 5000 a. C. en la 

India, donde surgió como un interés filosófico orientado a la comprensión del 

cosmos. Se dice que, a través de la meditación, los sabios hindúes lograron 

entender las leyes del universo. A partir de ello, surgieron diversas escuelas 

que buscaban comprender la creación y la vida (Ayuntamiento de Corella, 

2018). En la India, se establecieron seis sistemas filosóficos, conocidos como 

Dárshanas, los cuales tenían como objetivo la comprensión de la existencia 

humana. Uno de estos sistemas es el yoga, considerado una ciencia de la vida 

que promueve el desarrollo físico, mental y espiritual del ser humano. 

 

El primer testimonio escrito sobre el yoga se encuentra en el Yoga Sutra de 

Patañjali, fechado aproximadamente en el siglo V a. C., donde se presentan 

tanto la filosofía como la técnica del yoga. Hasta el siglo XX, su práctica se 

restringía exclusivamente a la India; sin embargo, posteriormente se expandió 

a Europa y Estados Unidos (Ayuntamiento de Corella, 2018). 

 

Actualmente, la práctica del yoga sigue en aumento y ha sido incorporada en 

diversas investigaciones que exploran su aplicación en la educación 

preescolar y otros niveles escolares. 

 

c) Definición del yoga 

Si bien el yoga es ampliamente reconocido como una filosofía que integra 

enseñanzas espirituales, también se define como un conjunto de técnicas 

orientadas al desarrollo integral del ser humano en los ámbitos físico, mental 

y espiritual. Según Hernández (1997, como se cita en Martínez, 2020) señala 

que “el yoga se puede definir como el conjunto de técnicas aplicadas para 

conseguir el desarrollo integral de la persona a nivel físico, mental y 

espiritual” (p. 34). 

 

En los textos sagrados, el yoga se define como “fijar la atención en un punto”, 

lo que puede vincularse con la práctica de la meditación (Cruz, 2019). Por 

otro lado, Barrio (2015), en su obra El libro del yoga, menciona a BKS 

Iyengar como uno de los principales maestros de esta disciplina. Según 

Iyengar, “el yoga es unión, la unión del alma individual y el espíritu 
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universal”. No obstante, este concepto puede resultar demasiado abstracto, 

por lo que tiendo a interpretarlo como la unión del cuerpo y la mente. 

 

García (2015, como se cita en Martínez, 2020) el yoga representa la unión de 

distintos aspectos del ser humano y se interpreta como la integración del 

cuerpo, la mente, las emociones y la espiritualidad. En este sentido, es 

fundamental comprender el significado del yoga para aplicarlo en el aula. 

 

Barrio (2015) señala que, el yoga abarca diversas disciplinas, como el Raja 

Yoga, conocido como la ciencia de la mente; el Jñana Yoga, la ciencia de la 

sabiduría; el Karma Yoga, la ciencia de la responsabilidad; y el Hatha Yoga, 

la ciencia de la voluntad. Dentro de este enfoque, el autor explica que la mente 

puede cambiar de dirección en un instante. Sin embargo, la respiración no 

puede fluir en múltiples direcciones al mismo tiempo, ya que sigue un único 

proceso: la inhalación y la exhalación. 

 

3.1.1.1 Teorías que sustentan el Yoga 

a) Teoría del yoga 

El yoga está estructurado como un método integral compuesto por 

ocho dimensiones: asana, pranayama, pratyahara, dharana, dhyana, 

tarka, samadhi y Prayogasandhi. Cada una de ellas está orientada a un 

aspecto específico del desarrollo espiritual, iniciando con posturas 

físicas, que dan paso al control de la respiración, disipando las 

distracciones del entorno y favoreciendo la concentración y la 

meditación (samadhi). 

 

Desde un enfoque holístico, el yoga busca el bienestar físico, así como 

la armonía entre el cuerpo, la mente y el alma (Sena, 2021, como se 

cita en Rivera, 2024). 

 

El yoga, al ser un método integral que trabaja el cuerpo, la mente y las 

emociones, tiene una estrecha relación con la educación inicial, ya que 

en esta etapa se busca el desarrollo integral del niño. Las posturas 

físicas (asanas) pueden favorecer la motricidad gruesa y fina, mientras 

que el control de la respiración (pranayama) contribuye a la 
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autorregulación emocional y la concentración. Asimismo, la práctica 

del yoga ayuda a los niños a reducir el estrés y la ansiedad, 

promoviendo un ambiente de aprendizaje más tranquilo y armonioso. 

Su enfoque holístico permite que los pequeños desarrollen una mayor 

conciencia corporal y emocional, habilidades esenciales para su 

desarrollo personal y social en el aula y en la vida cotidiana. 

 

b) Teoría de la inteligencia emocional 

Medina y Paredes (2018) mencionan a Daniel Goleman y Howard 

Gardner, cuyas teorías sustentan el yoga, y se detalla de la siguiente 

manera: 

Goleman (1996) define la inteligencia emocional como la habilidad 

para identificar y gestionar las propias emociones, mantener la 

motivación y regular las interacciones con los demás. Este modelo se 

basa en competencias que permiten a las personas controlar sus 

emociones tanto a nivel personal como en sus relaciones 

interpersonales. 

La inteligencia emocional presenta cinco componentes: 

• Autoconocimiento: conocer los propios estados internos, 

preferencias, recursos e intuiciones. 

 

• Autorregulación: manejar los estados emocionales, impulsos y 

recursos de manera adecuada. 

 

• Motivación: tendencia emocional que impulsa a alcanzar las 

metas propuestas. 

 

• Empatía: capacidad para reconocer los sentimientos, 

necesidades e intereses de los demás. 

 

• Habilidades sociales: destrezas que permiten influir en los 

demás para generar respuestas positivas. 
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La inteligencia emocional es un aspecto fundamental en la educación 

inicial, ya que en esta etapa los niños comienzan a desarrollar la 

capacidad de reconocer y gestionar sus emociones, así como de 

interactuar con los demás de manera positiva (Goleman 1996). El 

autoconocimiento y la autorregulación les permiten comprender sus 

sentimientos y controlar sus reacciones, lo que favorece la adaptación 

al entorno escolar. La motivación impulsa su curiosidad y deseo de 

aprender, mientras que la empatía y las habilidades sociales son clave 

para establecer relaciones saludables con sus compañeros y docentes. 

Incluir estrategias que fomenten la inteligencia emocional en la 

educación inicial contribuye a la formación de niños seguros, 

resilientes y capaces de resolver conflictos de manera asertiva. 

 

c) Teoría de la inteligencia múltiples 

Gardner (1995, como se cita en Macías, 2002) señala que, la 

inteligencia involucra la habilidad para resolver problemas o elaborar 

productos que sean valorados dentro de un contexto cultural. A partir 

de esta definición, Gardner identifica las siguientes inteligencias 

múltiples: 

• Lingüística: hace referencia a la capacidad de construir oraciones 

correctas usando palabras en relación a su significado y 

pronunciación correspondiendo a su contexto. 

 

• Musical: hace énfasis a la habilidad de utilizar una melodía como 

si fuese propio. 

 

• Lógica matemática: está refiere a la capacidad de razonar y 

reconocer las secuencias en la resolución de los problemas 

matemáticos.  

 

• Cenestésico-corporal: es la capacidad de utilizar el cuerpo de 

manera hábil y coordinada durante las actividades físicas que 

también implica la destreza corporal, el ritmo, equilibrio y 

control. 
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• Espacial: está referida a la capacidad de percibir y visualizar los 

espacios, planos, mapas en las tres dimensiones, esta habilidad 

está relacionada con la orientación en un espacio. 

 

• Intrapersonal: es la capacidad de poder comprender a uno 

mismo, como el poder reconocer las propias emociones, los 

pensamientos, sentimientos, deseos y motivaciones. Esta 

inteligencia permite el autoconocimiento y autorregulación. 

 

• Interpersonal: definida como la capacidad de entender o 

identificar los sentimientos, deseos y motivaciones de los demás. 

Esta habilidad permite a la persona en tener una buena 

comunicación, empatía durante los trabajos de equipo. 

 

• Naturalista: Hace alusión a la capacidad de identificar y 

organizar los seres vivos presentes en la naturaleza, siendo 

conscientes de su rol dentro del ecosistema. 

Esta teoría de las inteligencias múltiples de Gardner es especialmente 

relevante en la educación de niños con problemas de atención en el 

nivel inicial. Al reconocer que cada niño aprende de manera diferente, 

esta teoría permite a los docentes adaptar sus estrategias para atender 

las necesidades individuales de los estudiantes. Por ejemplo, aquellos 

con dificultades para mantener la atención en actividades tradicionales 

pueden beneficiarse de enfoques más dinámicos, como el aprendizaje 

a través del movimiento (inteligencia kinestésico-corporal) o el uso de 

la música (inteligencia musical). Para favorecer la comprensión y el 

interés del niño en una actividad previamente se puede insertar la 

práctica del yoga para relajar su cuerpo y mente, este momento está 

acompañado de movimientos corporales o asanas y durante la 

relajación se puede utilizar músicas para lograr la meditación. 

 

Si bien la educación en el país sigue un sistema educativo propuesto 

por el Ministerio de educación (MINEDU, 2016) el docente debe 
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considerar que cada niño aprende de manera diferente considerando 

sus capacidades y habilidades. 

 

3.1.1.2 Dimensiones de la variable Yoga 

Debemos de entender que la práctica del yoga consiste en conectar la 

mente y el cuerpo a través de la respiración, posturas físicas, y la 

meditación. Se enfatiza que su práctica tiene como finalidad la mejora de 

la salud mental de quienes lo practiquen (Del Río, 2020, citado por 

Quintana, 2022).  

 

En la educación inicial, la práctica del yoga es una estrategia efectiva para 

fortalecer el bienestar integral de los niños. Al conectar la mente y el 

cuerpo a través de la respiración, las posturas y la meditación, el yoga 

ayuda a mejorar la concentración, la autorregulación emocional y la 

relajación. 

 

a) La respiración  

La respiración es una parte esencial del yoga y esta consiste en inhalar 

y exhalar por la nariz. Este proceso es fundamental para que el niño 

se estire y logre el equilibrio necesario al comenzar la práctica de las 

posturas (Lahoza, 2012).  

 

En el yoga infantil, la respiración es un factor clave para que los niños 

mantengan la concentración y relajen el cuerpo, permitiéndoles 

adoptar las posturas que practicarán durante el taller. Según Quintana 

(2022), las posturas de respiración que se pueden ejecutar son las 

siguientes: 

• Respiración con globo 

• Oler las flores y sopla las hojas  

• El elefante 

• Soplar Burbujas 

• Aliento de león 
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b) Posturas físicas 

Las posturas físicas o asanas favorecen la integración del cuerpo y la 

mente. Se caracterizan por mantener posiciones estáticas durante un 

tiempo determinado, según los requerimientos de cada postura. Es 

fundamental realizar los movimientos de manera lenta para prevenir 

lesiones y, durante su ejecución, mantener la respiración por la nariz 

(Yalerque, 2019). De esta manera, la práctica del yoga contribuye a 

mejorar la función mental y equilibrar las emociones. 

 

Vidal (2015) propone posturas de yoga inspiradas en los movimientos 

de animales domésticos y salvajes, las cuales pueden ser practicadas 

por niños de nivel inicial. Algunas de ellas son: 

 

• Postura del gato (Marjaryasana) 

• Postura del pescado (Matsyasana) 

• Postura del cangrejo 

• Postura de la tortuga (Kurmasana) 

• Postura de la rana (Bhekasana) 

• Postura de la vaca (Bitilasana) 

• Postura de la cobra (Bhujangasana) 

• Postura de la Mariposa  

• Postura del perro 

• Postura del saltamontes 

• Postura de la gaviota  

• Postura del tiburón  

• Postura de estrella de mar 

• Postura del tigre 

 

c) Meditación 

Mediante la meditación los niños pueden llegar a comprenderse a sí 

mismos, promover el equilibrio físico y mental y aumentar la 

confianza en sí mismos (Dios, 2016). Así mismo, necesitamos 

entrenar la atención de los infantes como enseñarles a reconocer su 

cuerpo y su espacio interior.  
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Díaz-Caneja (2016, como se cita en Dios, 2016) nos indica que para 

efectuar la meditación con los niños es necesario participar en 

actividades donde los niños se centren en la respiración, en lo que 

están experimentando, en lo que están haciendo, etc., para calmar la 

mente. Reguera (2019) recomienda realizar las siguientes posturas: 

 

• Postura del zapatero (Baddha Konasana)  

• Postura del niño (Balasana) 

• Postura de loto (Padmasana) 

• Postura de la montaña (tadasana) 

• Postura del cadáver (savasana) 

• Postura del árbol (Vrkasasana) 

• Postura de la paloma (Eka Pada Rajakapotasana) 

 

La meditación influye positivamente en los problemas de atención de 

los niños de nivel inicial, ya que les ayuda a mejorar su concentración 

y autorregulación. Al practicar ejercicios de respiración y conciencia 

plena, los niños aprenden a enfocar su atención en una tarea 

específica, reduciendo la distracción y la impulsividad. Además, la 

meditación promueve la calma y el control emocional, lo que les 

permite afrontar con mayor tranquilidad los desafíos del aprendizaje. 

En la etapa escolar, estas prácticas contribuyen a un mejor 

rendimiento académico y a una interacción más armoniosa con su 

entorno, favoreciendo su desarrollo integral. 

 

3.1.1.3 Participación de la práctica del yoga en la educación de nivel inicial 

El yoga inicio a implementarse en el ámbito escolar el año de 1973 en 

París, esta iniciativa fue encaminada por la docente Micheline Flak, quien 

buscaba optimizar el buen desempeño escolar de los estudiantes. 

Posteriormente en el año 1978 fundó en Francia la asociación RYE 

(Recherche sur le Yoga dans I´Éducatión), el cual desarrolló una 

metodología basada en los fundamentos del yoga y posteriormente logró 

expandirse a diversos países. Las metodologías del yoga de Patanjali 

adaptadas a nuestro presente, son 6: 1) disciplina externa para vivir juntos, 
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2) disciplina interna para cuidar el cuerpo y la mente, 3) postura física, 4) 

conciencia respiratoria, 5) relajación y 6) concentración (Martínez, 2020). 

Muñoz (2016, como se cita en Martínez, 2020) señala que, este método 

fue aplicado en las diferentes etapas de la educación inicial, primaria y 

secundaria, enfatiza que el trabajo en los estudiantes debe priorizar sus 

necesidades de los niños considerando los contenidos curriculares, el 

estado emocional del alumno y del docente. 

 

El MINEDU (2016) señala que, la educación inicial se enfoca en el 

desarrollo integral de niños del primer y segundo ciclo considerando 

aspectos como el cognitivo, social, psicomotriz, físico y afectivo 

respetando sus características durante su formación, el rol del docente es 

garantizar que el niño logre desarrollar sus competencias. Para este fin los 

docentes aplican estrategias que les permitan cumplir con las competencias 

y desempeños esperados en cada área curricular y ciclo escolar 

establecidos en este documento. En tal sentido el implementar talleres de 

yoga infantil en el ciclo II con infantes de 5 años busca que los niños 

encuentren un equilibrio entre su mente y cuerpo, y como resultado 

también se vea reflejado en su desarrollo cognitivo. 

 

La práctica del yoga en lo habitual es una transmisión de maestro a alumno, 

para que esta sea directa y vivencial, así mismo su práctica continua vuelve 

al sujeto más consciente de sí mismo y de sus interacciones con los demás, 

generando en si una sensación más tranquila, equilibrada que mejoran su 

estado de salud y calidad de vida de la persona (Guerra y Rovetto, 2020). 

De tal manera el yoga infantil como recurso educativo ha ido poco a poco 

siendo conocido y practicado en muchos espacios de educación infantil así 

también en el nivel primario. Se han propuesto e implementado varias 

propuestas, incluida por Acunis et al. (2016) quienes analizaron las 

recomendaciones de yoga para niños del centro de yoga Yoga-Crecer para 

niños de 3 a 6 años. En su informe, concluyeron que las familias necesitan 

más experiencia en el uso del yoga porque saben que puede ayudar a los 

niños a aliviar el estrés, divertirse y aprender de forma dinámica. 
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El yoga infantil se describe como una disciplina que trae consigo técnicas 

que favorecen en el bienestar de la persona. En relación a los niños este 

permite relajar la mente, incrementando la salud y el bienestar en los 

infantes. Las instituciones educativas muchas veces se enfocan más en 

impartir conocimientos y deja a un lado que los niños se interesen en su 

autoconocimiento, y es en la etapa de los primeros ciclos de la educación 

inicial que el niño inicia con el descubrimiento y con el autoconocimiento 

de sí mismos (Moratalla et al. 2019).  

 

Practicar el yoga infantil puede llevar tiempo para que los niños se 

comprendan a sí mismos, se conecten consigo mismos y exploren sus 

propias cualidades, habilidades y limitación de sus emociones y espiritual, 

el ayuda a relajarse y reducir el ritmo, la tensión y el estrés. Al relajarse, 

los niños podrán concentrarse, internalizar y aprender conceptos y 

contenidos, a expresarse y comunicarse mejor, así evitar posibles 

obstáculos mentales o emocionales (García, 2022). Así el yoga infantil 

propicia la relajación de la mente del infante. 

 

El yoga infantil tiene un objetivo en nivel inicial que es el de fomentar la 

exploración, la manifestación y perfeccionamiento del potencial latente del 

niño para conocerse a sí mismo, valorarse y construir relaciones 

interpersonales de confianza. También es una experiencia pragmática y 

psicológica para los estudiantes en su desarrollo continuo. A nivel físico, 

ayuda a aumentar la conciencia y la comprensión de su cuerpo y de sus 

semejantes, respetando y aceptando sus capacidades y limitaciones. 

También el yoga favorece la atención, la concentración y la memoria. La 

respiración (alineada con el movimiento), la relajación (descanso físico 

prudente) y la concentración (enfoque espiritual en el transcurso del 

movimiento), estos tres aspectos son relevantes en la práctica del yoga y a 

los que los educadores debemos prestar especial atención. A nivel social, 

el yoga es bueno para la expresión verbal, trabajos conjuntos que 

garantizan vivencias significativas. Por lo tanto, el experimento de yoga 

será un importante programa cognitivo a través del cual se podrá ayudar a 

los niños a crecer, madurar y alcanzar un alto grado de autocontrol. Así 

también se alega que el yoga es una herramienta oportuna en los niños para 
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fortalecer valores mediante el juego y el entretenimiento, mediante el cual 

crean conciencia de sus capacidades y emplean actitudes pertinentes en su 

vida cotidiana (Calderon et. al, 2016). Por ello el yoga infantil es 

considerado como herramienta didáctica que está ligada al juego y 

diversión porque emplean posturas de animales y en su abordaje a esta 

práctica se integra la enseñanza de una manera diferente más creativa y 

divertida, calmando a los niños en un ambiente armonioso y encontrando 

formas de construir amistades con vínculos con los compañeros que son 

requisitos previos para un desempeño óptimo en la educación. Así mismo 

la incorporación del yoga infantil se puede iniciar con su práctica en las 

guarderías y posteriormente en la escuela, porque es allí en aula que el niño 

pasa más tiempo durante el día, de tal manera que se dispone de un espacio 

adecuado para practicar sin preocupaciones ni dificultades. 

 

El yoga también se considera una terapia y se puede practicar a partir de 

los tres años, iniciando a esta edad el niño aprende a controlar 

adecuadamente la respiración, calmar su mente y sus emociones. Crear un 

hábito en la práctica del yoga desde una edad temprana asegurará una 

buena calidad de vida durante todo el crecimiento y la edad adulta. Al 

practicar yoga habitualmente, los infantes con actitud inquieta aprenden a 

canalizar su energía, mientras que, para los niños y niñas tranquilos, el 

yoga se convierte en un medio de despertar; para niños y niñas igualmente 

tímidos, es una forma de dejar de lado el miedo y el yo. y así desarrollar 

una sensación de seguridad, confianza en uno mismo y una mayor 

autoestima (Correa, 2018). 

 

3.1.1.4 Beneficios de la práctica del yoga en los niños de nivel inicial 

El yoga contribuye al fortalecimiento y alineación adecuada de los huesos, 

además de mantener los músculos flexibles. Muchas posturas funcionan 

como masajes musculares, mientras que aquellas de equilibrio mejoran la 

estabilidad, agilidad, orientación y concentración, estimulando la 

creatividad. Estas posturas llevan nombres de animales y figuras para 

fomentar la imaginación, el desarrollo físico, la fuerza y la disciplina. Su 

práctica ayuda a regular el peso y trabaja de manera integral el cuerpo, la 

mente, las emociones y el espíritu (Puma, 2022). 
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Beneficios del yoga en los niños: 

• Equilibrio y estabilidad: Facilitan una correcta alineación corporal y 

mejoran el desempeño en actividades deportivas. 

 

• Coordinación y ritmo: los niños tienen la capacidad de pasar de una 

postura a otra. 

 

• Concentración y disciplina: Favorecen el aprendizaje al generar una 

atención relajada y receptiva. 

 

• Respiración relajada y libre: Mejora la salud pulmonar y la postura 

corporal. 

 

• Fuerza y flexibilidad: Contribuyen al desarrollo físico equilibrado. 

 

• Confianza y felicidad interior: Se refuerza la autoestima a través de 

visualizaciones y cuentos dirigidos. 

 

• Salud mental: Se promueve la conciencia de la interconexión entre 

todas las cosas, el respeto por la vida y la práctica de la no violencia. 

 

• Actividad mental: Se estimula el cerebro mediante la combinación 

de movimientos físicos y concentración mental. 

 

• Energía y entusiasmo por la vida: La columna vertebral actúa como 

canal energético que influye en el bienestar general. 

 

• Comprensión emocional y creatividad: Al interactuar con otros, los 

niños desarrollan habilidades comunicativas y respeto por las ideas 

ajenas. 

 

• Estabilidad emocional y calma: Favorece el equilibrio emocional, 

generando bienestar y serenidad. 
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La práctica del yoga en niños de nivel inicial con problemas de atención 

ofrece múltiples beneficios, ya que les ayuda a mejorar su concentración, 

reducir la ansiedad y fortalecer su autocontrol. A través de posturas, 

ejercicios de respiración y meditación, los niños aprenden a canalizar su 

energía, enfocarse en una tarea y desarrollar la paciencia. Además, el yoga 

promueve la relajación y el equilibrio emocional, lo que contribuye a 

disminuir la hiperactividad y la impulsividad. Estas mejoras impactan 

positivamente en su rendimiento académico y en su interacción social, 

favoreciendo un aprendizaje más significativo y armonioso. 

 

3.1.1.5 Metodología de la práctica del yoga con niños del nivel inicial 

La práctica del yoga infantil se implementó a través de talleres de 

aprendizaje estructurados según el documento Planificación en la 

Educación Inicial (MINEDU, 2019), lo que garantizó una aplicación 

efectiva dentro del aula de los niños de 5 años del aula Loritos. Estos 

talleres tuvieron como propósito organizar el proceso de enseñanza y 

aprendizaje, permitiendo que el docente planifique, diseñe y ejecute el 

yoga de manera adecuada, considerando espacios apropiados y materiales 

pertinentes para la realización de las posturas.  

 

La práctica del yoga infantil se puede desarrollar de 2 a 3 veces por semana 

con el objetivo de crear una rutina para su práctica, las posturas pueden 

establecerse de 15 a 20 minutos, su rutina debe de incluir ejercicios de 

calentamiento, respiración inicial, posturas de animales y relajación 

(Calderón C. , s.f). En ese sentido seguir esta secuencia permitirá que el 

niño relaje su cuerpo y mente para luego pueda volver a sus actividades 

pedagógicas. 

 

Lahoza (2012) y Puma (2022), dan a conocer algunas pautas a seguir para 

realizar el Yoga infantil con los niños y niñas, que son los siguientes: 

 

• El yoga se debe de ejecutar en un ambiente tranquilo y bien ventilado. 

 

• Los materiales necesarios a usar durante el yoga deben de ser 

alfombras o tapetes, para estar en un espacio confortable. 
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• Para una mejor ejecución de las posturas en el yoga, los niños y niñas 

pueden estar descalzos y/o utilizar ropa cómoda. 

 

• Es necesario tener en cuenta evitar algún tipo de ingesta de alimentos 

durante la ejecución de las posturas. 

 

• Realizar el yoga requiere de un tiempo continuo en el cual no haya 

interrupciones fisiológicas, por ello es recomendable ir al baño antes 

de su ejecución y tener la nariz libre de secreciones nasales. 

 

• Por último, es recomendable hidratarse antes y después de la ejecución 

de las posturas del yoga. 

 

a) Técnicas de calentamiento 

El yoga infantil requiere una preparación previa antes de iniciar con 

las posturas, incluyendo ejercicios de movilidad articular que ayuden 

a acondicionar el cuerpo para las asanas y movimientos (Calderón, 

s.f.). Es fundamental considerar este aspecto para prevenir posibles 

desgarros musculares en los niños. Por ello, se recomienda realizar los 

siguientes ejercicios de movilidad antes de comenzar la práctica del 

yoga: 

 

• Tobillos: se apoya la punta del pie en el suelo y se eleva el talón, 

se repite 3 veces. Se realiza movimientos circulares hacia adentro 

y afuera (5 veces para cada lado) y luego se cambia de pie. 

Después se eleva un pie y se realiza movimientos de flexión y 

extensión de pie (se lleva la punta del pie arriba y abajo); los 

brazos se abren para ayudar en el equilibrio del cuerpo. 

 

• Rodillas: se junta las rodillas y se realiza círculos hacia adentro 

y luego hacia afuera, este movimiento se realiza unas 5 veces para 

cada lado. 
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• Caderas: se coloca las manos en las caderas, se empuja la cadera 

hacia adelante, al lado, hacia atrás y para el otro lado. Así mismo 

se repite 3 veces la secuencia. 

 

• Hombros: se debe de relajar los brazos apoyados a cada lado del 

cuerpo. Luego se realiza movimientos circulares con los 

hombros, este movimiento se hace 5 veces para delante y 5 para 

atrás. 

 

• Manos: se estira los brazos hacia el delante, luego se abre y cierra 

las manos, para después hacer círculos con las muñecas con 

movimientos hacia afuera y hacia dentro, repitiendo este 

movimiento 5 veces para cada lado. 

 

• Cuello: se lleva el mentón al pecho y se mantiene dos 

respiraciones. Luego se eleva el mentón hacia el techo y también 

se mantiene 2 respiraciones. Después se hace círculos muy 

despacio con la cabeza, empezando hacia la derecha y después 

hacia la izquierda. Este último movimiento se realiza dos veces 

para cada lado. 

 

Lahoza (2012) señala que, los niños deben practicar las posturas de 

manera progresiva, ya que el propósito de los ejercicios de 

calentamiento es equilibrar los órganos internos con los externos. En 

este sentido, lo ideal es que primero aprendan a respirar, relajarse y, 

posteriormente, a concentrarse. Por ello, pueden realizar las siguientes 

posturas de calentamiento: 

 

• Postura del árbol: la postura del árbol se inicia de pie, con los 

pies juntos y la espalda recta. Los brazos se extienden y se apoyan 

en las caderas, manteniendo la mirada fija en un punto para 

favorecer el equilibrio. Luego, se eleva el pie derecho y se apoya 

la planta en el muslo izquierdo, con la rodilla orientada hacia 

afuera. A continuación, se levantan los brazos por encima de la 
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cabeza y se unen las manos en posición de oración. Tras mantener 

la postura por unos segundos, se baja lentamente la pierna derecha 

al suelo y se repite el ejercicio con la pierna contraria. 

 

• El zumbido de las abejas: La postura del zumbido de las abejas 

se inicia sentándose cómodamente con las piernas cruzadas sobre 

el tapete. Se debe inhalar profundamente y exhalar por la boca, 

manteniendo los dientes ligeramente separados mientras se emite 

un sonido similar al zumbido de una abeja ("Zizz..."). Este 

proceso se repite varias veces. Luego, se colocan los dedos en los 

oídos y se continúa generando el sonido, respirando de manera 

tranquila y prestando atención a las vibraciones y resonancias 

percibidas en la nariz, el paladar y la cabeza.  

 

• Leñador: la postura del leñador se inicia colocando las piernas 

separadas y entrelazando los dedos de las manos. Se debe inhalar 

profundamente mientras se levantan los brazos estirados con las 

palmas juntas. Luego, al exhalar de forma acelerada, se bajan los 

brazos hacia la entrepierna mientras el torso se arquea. 

Finalmente, se regresa a la posición inicial y se repite el 

movimiento varias veces.  

 

• El rugido del león: La postura del rugido del león consiste en 

colocarse frente a otro niño en posición cuadrúpeda, con los dedos 

de los pies extendidos y firmemente apoyados en el tapete. Luego, 

se abre la boca y se saca la lengua lo máximo posible, como si se 

hiciera una mueca, mientras se emiten sonidos similares al rugido 

o gruñido de un león. Después de unos segundos de descanso, la 

acción se repite tantas veces como se desee. 

 

b) Técnicas de respiración 

En la práctica del yoga infantil, la respiración es un elemento 

fundamental para que los niños mantengan la atención y logren relajar 

el cuerpo, lo que facilita la adopción de las posturas a desarrollar 
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durante el taller (Quintana, 2022). A continuación, se sugieren las 

siguientes posturas de respiración: 

 

• Respiración del globo: Para realizar esta postura, el niño debe 

recostarse boca arriba sobre el piso, con las manos apoyadas sobre 

el abdomen. Luego, debe inhalar profundamente, permitiendo 

que el estómago se expanda como si fuera un globo inflado, y 

exhalar lentamente, simulando el desinflado de un globo. Se 

recomienda que los niños cierren los ojos durante el ejercicio para 

mejorar su concentración. 

 

• Oler las flores y sopla las hojas: Los niños y niñas, ya sea de pie 

o sentado, llevan las manos hacia el rostro como si estuvieran 

oliendo una flor. Luego, abren las manos y exhalan suavemente, 

simulando el acto de soplar hojas. Este ejercicio permite una 

respiración profunda y consciente antes de iniciar la actividad. 

 

• El elefante: Para realizar esta postura, los niños deben ponerse de 

pie y colocar las manos a la altura del rostro, cruzando un brazo 

sobre el otro hasta extenderlos completamente. Al inhalar, 

levantan las manos por encima de la cabeza y, al exhalar, las bajan 

mientras inclinan ligeramente el cuerpo hacia adelante, moviendo 

las manos de un lado a otro para simular la trompa de un elefante. 

 

• Soplar Burbujas: Para realizar esta postura, el niño debe sentarse 

en el suelo con las piernas cruzadas. Luego, inhala profundamente 

por la nariz y exhala suavemente, imaginando que está soplando 

burbujas. 

 

• Aliento de león: Los niños y niñas deben de arrodillarse y 

sentarse sobre sus talones, apoyando las manos sobre las rodillas 

como si fueran las garras de un león. Al exhalar, estira los brazos 

hacia adelante y emite un rugido, imitando el sonido característico 

de un león.  
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c) Posturas o asanas de animales 

Vidal (2015), nos proponen posturas de yoga o asanas inspirado en los 

movimientos que realizan los animales domésticos y salvajes, que se 

pueden desarrollar con niños del nivel inicial y son las siguientes: 

 

• Postura del gato (Marjaryasana) 

Descripción: Los niños imaginan que son gatos que acaban de 

despertar, se ponen de pie sin doblar las rodillas estirando sus 

piernas y brazos hasta tocar el piso, levantan la cabeza y la 

espalda metiendo el ombligo. 

 

• Postura del pescado (Matsyasana) 

Descripción: Los niños imaginan que son pescados que se 

encuentran en la playa. Se recuestan en los tapetes con la espalda 

hacia abajo, luego colocan la palma de sus manos sobre el tapete 

y levantan el torso impulsándose con las manos, las cabezas 

inclinan hacia atrás. 

 

• Postura del cangrejo 

Descripción: la postura consiste en que los niños se sienten sobre 

el piso con las extremidades juntas y extendidas manteniendo la 

espalda recta, luego doblan las rodillas y juntan los pies. Luego 

doblan las rodillas y llevan las manos hacia el piso. Ya en la 

posición los niños inhalan y levantan los pies hasta elevar el 

cuerpo. Los niños miran hacia el techo y mantienen la postura por 

un momento.  

 

Luego los niños en la misma postura intentan dar unos pasos hacia 

adelante y hacia atrás. Los niños exhalan y vuelven a la posición 

inicial y se sientan. Repiten 5 veces el ejercicio. 

 

• Postura de la tortuga (Kurmasana) 

Descripción: Los niños imaginan que son tortugas realizando los 

siguientes movimientos, se sientan con la espalda recta, doblan 

las rodillas y juntan los pies. Luego el brazo derecho e izquierdo 
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se pasa por debajo de la rodilla. Con las palmas de las manos se 

sujetan los pies, apoyan la frente sobre los pies y se indica que la 

espalda se encuentra como el caparazón de una tortuga. Y 

finalmente se les pide que mantengan la postura. 

 

• Postura de la rana (Bhekasana) 

Descripción: Los niños imaginan que se encuentran en el rio 

sobre una hoja, se les indica que se pongan en cuclillas con las 

piernas un poco separadas, por medio de las piernas se les indique 

que se apoyen en el tapete. Se mantiene la posición y luego se les 

indica que con las palmas en el piso den pequeños saltitos como 

una rana saltarina. Después se les indica que se pongan de pie 

doblando un poco las rodillas. 

 

• Postura de la vaca (Bitilasana) 

Descripción: Los niños imaginan que son vacas en medio de la 

pradera, se les indica que se arrodillen y apoyen las manos en el 

tapete. Después se le indique que arqueen la espalda hacia abajo 

y se levanta la cabeza. Se les pide que mantengan la postura. 

Finalmente caminan como las vacas con la misma postura. 

 

• Postura de la cobra (Bhujangasana) 

Descripción: la postura consiste en que el niño debe de estirarse 

en el piso boca abajo, con las piernas rectas y juntas, los brazos 

deben estar cada lado del cuerpo. Luego debe de levantar el torso 

despacio y colocar las palmas de las manos en el piso a la altura 

de los hombros. Después debe de doblar el torso hacia atrás tanto 

como se pueda sin despegar el abdomen del piso. Durante la 

postura los brazos tienen que permanecer doblados, la cabeza 

inclinada hacia atrás y las piernas tienen que permanecer juntar. 

Se debe de mantener la postura 30 segundos y repetir la rutina dos 

veces. 
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• Postura de la Mariposa  

Descripción: Los niños imaginan que son mariposas sobre unas 

flores, se les indican que se sienten en el tapete manteniendo la 

espalda recta, luego juntan la planta de los pies para después 

sujetar los pies con las manos y mover las piernas de arriba hacia 

abajo simulando que son las alas de una mariposa. 

 

• Postura del perro 

Descripción: los niños deben de arrodillarse separando las 

piernas, las manos debe de apoyarse al piso a la altura de los 

hombros manteniendo la espalda recta. Luego deben de apoyarse 

los pies en el piso para luego inhalar estirando los brazos y las 

piernas manteniendo una postura en forma de una V volteada y a 

su vez inhalando y exhalando por un breve momento. Después de 

debe de adecuar a la postura del niño. 

 

• Postura del saltamontes 

Descripción: los niños se acuestan sobre el estómago, luego 

entrelazan los dedos y juntan los pulgares. Colocan las manos 

debajo de la pelvis. Acerca los codos lo más que se pueda. 

Inhalando, levantan las extremidades lo más alto que se pueda. A 

su vez se presiona con los hombros y las manos en el suelo. Deben 

de intentar acercar los hombros lo más que se pueda.  Inhalando 

levantan la pierna derecha lo más alto que se pueda sin rotar las 

caderas ni doblar las rodillas. Exhalando se baja la pierna 

lentamente al suelo. Repetir la rutina 2 o 3 veces por cada pierna. 

 

• Postura de la gaviota  

Descripción: los niños se sientan en la postura mariposa con la 

espalda recta, y tomate los dedos gordos de los pies. Se busca el 

equilibrio sentándose sobre los isquiones (huesos de la cola) y 

lentamente estira las piernas. 
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• Postura del tiburón  

Descripción: los niños deben de acostarse boca abajo con los 

brazos extendidos hacia el costado del cuerpo con las manos hacia 

arriba. La mirada de los niños debe estar dirigida hacia delante 

con la cabeza levantada, los hombros y las costillas al suelo. 

Luego deben de estirar los brazos hacia atrás y acercan las manos 

para entrelazarlas simulando que es la aleta de un tiburón, se 

mantiene la posición un par de segundos y se exhala tumbándose 

de nuevo. 

 

• Postura de estrella de mar 

Descripción: El niño se acuesta de espalda hacia el piso 

manteniendo los brazos y piernas bien estiradas. Luego elevan un 

brazo hacia el techo y luego bajarlo a su vez debe de levantar una 

pierna hacia arriba, esta acción se realiza con cada extremidad 

alternando el brazo y la pierna. Finalmente, los niños deben de 

elevar todas las extremidades al mismo tiempo y posibilidad. 

 

• Postura del tigre 

Descripción: en esta postura los niños se posicionan en cuatro 

patas, apoyando las palmas en el piso y con las rodillas dobladas 

apoyadas al piso. Después deben de estirar una pierna hacia atrás 

para simular la cola del tigre. Luego suben una mano hacia 

adelante haciendo el gesto de arañar y rugir. Finalmente se 

cambia de pierna y mano para repetir la postura del tigre. 

 

d) Posturas de relajación 

Lograr la relajación en los niños del nivel inicial significa un estado 

de quietud y paz en el cuerpo y la mente. Con esto podemos eliminar 

todas las conductas y/o pensamientos que puedan afectar nuestro 

entorno e impedirnos alcanzar un estado de paz (García, 2022). Los 

ejercicios y técnicas utilizados para una adecuada y completa 

relajación tienen muchos beneficios. 
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Reguera (2019) menciona que, existen muchas posturas en el yoga, 

pero las posturas ideales para la relajar el cuerpo y la mente de los 

niños y niñas, son las siguientes: 

 

• Postura del zapatero (Baddha Konasana): Para iniciar estar 

postura el niño debe sentarse sobre un tapete u colchoneta. Luego 

flexiona las rodillas y une los pies delante de nosotros. Después 

se sujeta los pies con las dos manos y se mantiene los ojos 

cerrados. Depende a la posibilidad del niño se le pide en bajar las 

rodillas hasta tocar el piso. 

 

• Postura del niño (Balasana): El niño se debe de arrodillar en el 

tapete, las rodillas deben de estar separada a la anchura de la 

cadera. Luego sentarse sobre los talones con los pulgares de los 

pies juntos. Exhalando, se inclina la espalda hasta llegar al frente 

del suelo. Se indica a los infantes que su cuerpo de estar relajado 

y que pueda estirar los brazos hacia atrás a ambos lados del 

cuerpo, y si se desea estirar los hombros hacia adelante. 

 

• Postura de loto (Padmasana): Para realizar esta postura los 

niños deben de sentarse con las extremidades cruzadas. Mientras 

que los pies deben de estar colocadas sobre los muslos del lado 

contrario casi cerca de las ingles y después los niños deben de 

colocar las manos sobre las rodillas relajadas manteniendo los 

dedos unidos entre sí. 

 

• Postura de la montaña (tadasana): La postura se inicia estando 

parados con los pies separados a la dirección de los hombros. 

Debemos de asegurarnos que la espalda se mantenga recta y la 

mirada hacia el frente. Esta postura requiere levantar los brazos 

hacia el cielo formando con nuestro cuerpo forme una línea recta. 

Se coloca las palmas una tras el otro. 

 

• Postura del cadáver (savasana): Los inician tumbándose en el 

tapete o suelo boca arriba. Todo el cuerpo debe estar alienado con 
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el torso y las caderas, las extremidades se mantiene rectas para 

después alejar los brazos del cuerpo y las piernas separar 

ligeramente una de la otra. 

 

• Postura del árbol (Vrkasasana): Los infantes inician estando 

parados, luego separan los pies a la dirección de la cadera. La 

mirada debe ser mantenida en un punto fijo y lejano. Después se 

levanta la pierna derecha y se apoya con la planta del pie en el 

muslo izquierdo, al estar en estar postura el peso del cuerpo se 

concentra en pie que está apoyada en el piso. Se debe de mantener 

la cadera hacia adelante sin empujar la rodilla derecha. 

Finalmente se junta las palmas de las manos y se levanta hacia el 

cielo.  

 

• Postura de la paloma (Eka Pada Rajakapotasana): Ejecutar 

esta postura consiste en estar sentado en el suelo, colocando los 

brazos delante de uno mismo. Con una rodilla doblada llevada 

hacia delante se debe de estirar la otra pierna hacia detrás. 

Después se debe de bajar el cuerpo un poco hacia delante. Los 

niños durante la postura deben de inhalar y elevar el cuerpo hacia 

arriba. Se repite la rutina unas cinco veces antes de cambiar de 

pierna. 

 

Begoña (2017), sugiere el tiempo de relajación sean acompañadas con 

músicas con una duración de 5 minutos, esta acción permite que los 

niños entren en un estado más satisfactorio de relajación. 

 

El docente debe ser consiente que la práctica del yoga en los niños/ñas 

debe de ser vista como un juego, de esa manera causa interés en él. No 

se les debe pedir que repitan la posición una y otra vez, ya que esto 

puede resultarles muy aburrido. Las posiciones y movimientos deben 

cambiarse lentamente, en una medida que los infantes no se distraigan 

y no pierdan la atención durante la actividad. En este sentido, los 

estímulos y la motivación son muy necesarias para crear el respeto, la 

moderación y actitud positiva. 
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Lo recomendable para realizar las posturas del yoga infantil es hacer 

al comienzo del día para favorecer la atención, al cambiar una 

actividad por otra y/o cada vez que un niño se sienta estresado, los 

ejercicios lo ayudaran a calmarse. Estas rutinas de yoga calma y 

balancea el cuerpo y la mente del niño y la niña. 

 

3.2.2 Atención 

Luria (1986, como se cita en Sovera, 2017) señala que, la atención es un 

mecanismo que permite seleccionar información esencial, organizar planos de 

acción adecuados y mantener un control constante sobre el propio 

comportamiento. En este sentido, la atención funciona como un sistema dinámico 

de regulación que posibilita la apropiación de los estímulos del entorno. Así, el 

ser humano no actúa solo como un receptor pasivo de información, sino que, a 

través de su capacidad atencional, determina en cada momento qué elementos del 

entorno son significativos y requieren procesamiento cognitivo.  

 

Durante el proceso de enseñanza y aprendizaje todo niño y niña, existen factores 

y/o elementos que influyen en su capacidad para lograr comprender los 

conocimientos y la información que le es transmitida por sus padres como también 

docentes, y este elemento es la atención (Sánchez, 2019). 

 

Belisario (2009, como se cita en Sánchez, 2019) indica que, la atención es un 

elemento clave que posibilita la recepción de información, su mantenimiento y 

retención, así como el inicio de su procesamiento. La atención es un factor clave 

en el aprendizaje, ya que sin ella no es posible adquirir conocimientos. Actúa 

como el impulso que da inicio y sostiene los procesos educativos, al facilitar el 

interés por los estímulos, su selección y el procesamiento de la información. Por 

ello, para potenciar el aprendizaje, es esencial que los docentes dirijan sus 

esfuerzos a fortalecer los procesos cognitivos e integrarlos en la enseñanza. 

 

Belmar et al. (2013) mencionan que, la atención se considera como una función 

independiente; está influenciado por muchos factores como la percepción, la 

emoción, la inteligencia, la memoria y la motivación. Principalmente, la 

convergencia de los niveles de motivación, voluntad y estado de alerta de un 
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individuo facilitara el desempeño de su tarea. Así, mientras más motivado esté el 

sujeto, mayor será el esfuerzo que aplique en la ejecución; mientras más voluntad 

tenga, mayor será su concentración logrando eliminar los distractores, y cuanto 

más elevado sea su nivel de alerta, mayores serán sus niveles de atención. 

 

En cierto modo la atención es el proceso de focalizar el aparato perceptual hacia 

cierto estímulo o conjunto de estímulos. La atención se suele asociar con la vista 

o el oído, pero esto se puede extender a estímulos táctiles, gustativos u olfativos. 

La atención es una habilidad que todas las personas poseen para aprender, 

habilidad para concentrar la experiencia perceptiva sobre una porción limitada de 

la información sensorial disponible y así lograr una impresión clara. 

 

Para activar la atención en los niños y niñas es necesario la motivación, se debe 

tener conocimiento sobre lo que le rodea para posterior seleccionar los objetos que 

le contribuyan en la construcción de su conocimiento. Ante este escenario el 

docente tiene la responsabilidad en la formación del estudiante para el cual debe 

conocer teorías educativas que le faciliten comprender e identificar los procesos 

cognitivos que suceden cuando aprende, y en base a lo mencionado, procurar 

insertar métodos innovadores que garanticen una enseñanza efectiva. Asimismo, 

enfatizar el desarrollo de la atención, esta debe iniciar desde el nivel inicial para 

desarrollar su creatividad, adquisición de conocimientos, interacción de 

experiencias como a la hora de juego libre u horas pedagógicas, de tal manera que 

su desarrollo sea integral acorde a su edad (Sánchez, 2019). 

 

3.2.2.1 Características de la atención 

Según García (1997), la atención se caracteriza de la siguiente manera: 

a) Distribución o amplitud 

La mayoría de las personas especulan que sólo puede concentrarse en 

una sola actividad a la vez, pero esto es una creencia equivocada. 

Aunque la disposición de mantener la atención es limitada, 

dependiendo de la cantidad de información a procesar y del esfuerzo 

que vaya a realizar el sujeto, existe una certeza clara de que podemos 

ser conscientes de múltiples eventos que se dan simultáneamente. La 

atención distribuida ocurre en cualquier actividad que implique 
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mantener enfocados varios objetos o situaciones diferentes al mismo 

tiempo. Entender el concepto de amplitud significa a cuanta 

información podemos atender al mismo tiempo y a su vez las tareas 

que podemos resolver simultáneamente. 

 

b) Intensidad  

La intensidad hace referencia a la concentración que requiere la 

persona para dirigir su atención hacia un estímulo o actividad. Es así 

que García (1997) define que, la intensidad se define, como la 

cantidad de atención que prestamos a un objeto o tarea, y se 

caracteriza por estar relacionada directamente con el nivel de vigilia y 

alerta de un individuo: cuanto menos despiertos estemos, menor es 

nuestro tono atencional; y, por el contrario, cuando estamos bajo 

condiciones de alerta, es cuando se intensifica dicho tono. 

 

Es necesario entender acerca de la intensidad de la atención debido a 

que no siempre es la misma, lo que provoca cambios llamados 

fluctuaciones de atención. Cuando esto sucede, la intensidad de la 

atención disminuye significativamente y experimentamos la falta de 

atención hacia un estímulo. 

 

c) Estabilidad 

Arbieto (s.f.) Está dada por la capacidad de mantener la presencia de 

la misma durante un largo periodo de tiempo sobre un objeto o 

actividades dadas. Cabe destacar que para lograr la estabilidad de la 

atención es necesario descubrir nuevos aspectos y relaciones en el 

objeto de atención. La estabilidad también depende también de 

condiciones como el grado de dificultad, la peculiaridad y la 

familiaridad del objeto. Depende mucho, la comprensión, la actitud y 

la intensidad del interés de la persona en el tema. 

 

d) Control 

Cuando la atención se activa cumple efectivamente su mecanismo de 

acción se implementan efectivamente según las demandas del entorno, 

lo llamamos control atencional o atención controlada. La atención 
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libre o incontrolada se diferencia de la atención controlada porque casi 

en su totalidad de situaciones requiere mayor esfuerzo por parte del 

individuo para mantener el interés hacia un estímulo. 

 

e) Oscilamiento  

Un rasgo característico de la atención es que cambia o fluctúa 

constantemente, ya sea porque tenemos que procesar dos o más 

fuentes de información, o porque tenemos que realizar dos tareas y 

nuestra atención alterna entre ellas. Dicho fenómeno se conoce con el 

nombre de Oscilamiento o desplazamiento de la atención.  

 

La habilidad de redirigir la atención puede validarse como una forma 

de flexibilidad que se manifiesta en diferentes situaciones o contextos, 

particularmente cuando es necesario adaptarse a diferentes 

circunstancias que presenten distracciones o se vea la necesidad de 

atender al mismo tiempo varios estímulos. 

 

3.2.2.2 Dimensiones de la variable atención 

Pinillos (1975, como se cita en Villarroig y Muiños, 2018), “la atención es 

un proceso de focalización y selección de aquella información más 

relevante y una selección de aquellos estímulos importantes quedando el 

resto de estímulos más difusos por no formar parte del núcleo central del 

proceso” (p. 4). 

 

a) Atención selectiva 

La selección selectiva se define como la capacidad de poder 

seleccionar y mantener la atención en un estímulo específico, de tal 

manera que se ignora otros estímulos que no son relevantes para uno 

y que están puedan afectar en el proceso de atención (Puma, 2022). 

Así también Cit et al. (2016, citado por Quintana, 2022) refuerza que, 

este tipo de atención facilita que los estudiantes perciban los estímulos 

que le sean de importantes ignorando los estímulos distractores, y así 

permitiendo transformar la información. 
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En la educación inicial, los docentes fomentamos la atención selectiva 

a través de actividades como realizar juegos que impliquen seguir 

instrucciones, identificar elementos en un conjunto de objetos o 

enfocarse en una tarea sin distraerse por otros estímulos del entorno.  

 

Entonces podemos decir que la atención selectiva les permite 

enfocarse en tareas importantes, como escuchar instrucciones o 

interactuar con actividades educativas, sin ser interrumpidos por 

estímulos irrelevantes. 

 

b) Atención focalizada 

Zambrano (2017), define a la atención focalizada como la habilidad 

de mantenerse concentrado a un estímulo especifico eliminando lo 

irrelevante y que distancien de su actividad. Así mismo es la capacidad 

de enfocarse en una tarea excluyendo estímulos internos o externos. 

Cuando una persona decide centrarse en lo que está ejecutando sin 

hacer caso a los sucesos de su alrededor decimos que se hace uso esta 

función cognitiva.  

 

Mediante la atención, nuestra mente puede centrarse en un estímulo 

de entre todos los que hay a nuestro alrededor para ignorar todos los 

demás una de las habilidades fundamentales en el proceso de 

conocimiento es la atención focalizada, se centra en un punto de 

interés, durante el tiempo que sea necesario. 

 

Esto puede incluir juegos que impliquen seguir una secuencia 

específica de pasos, resolver acertijos o participar en actividades 

artísticas donde deben concentrarse en detalles. Además, incluir 

actividades como la lectura de cuentos o juegos de construcción que 

permitan a los niños mantener su atención en una tarea concreta por 

un periodo determinado. 

 

3.2.3 Relación de las variables yoga – atención en el nivel inicial 

El niño, desde los primeros años de vida recibe estímulos y estos son percibidos 

gracias a los sentidos. La atención considerada como proceso mental permite 
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seleccionar y focalizar en un estímulo específico que se perciben a través de 

nuestros sentidos. Entonces podemos decir, la atención es la capacidad de 

enfocarnos en algo concreto que ocurre en el contexto, objeto con diversas 

características, un diálogo o idea, mientras se ignora otros estímulos que pueden 

distraernos. Mantener una buena atención es fundamental en el proceso de 

aprendizaje.  

 

En el proceso de enseñanza de los niños son desarrollados a través de actividades 

que permite llegar al desempeño esperado; por tanto, en la Educación se busca 

diversas estrategias para lograr la concentración de los niños, la práctica del Yoga 

infantil es utilizado como un estímulo y herramienta que hace posible la atención 

en infantes, adicional a ello beneficia de forma integrada ya que con la práctica el 

niño adquiere el bienestar físico y mental. 

 

Asimismo, el objetivo de nuestro estudio es hacer que las personas se den cuenta 

de que el yoga en el aula es una estrategia que ayuda a los estudiantes a encontrar 

sus propios recursos de aprendizaje y que pueden ser implementados en los 

jardines de niños de preescolar. Es una novedosa estrategia a implementar dentro 

del sistema educativo. 

 

López (2019), propone al yoga como una estrategia para desarrollar la atención 

plena, lo que significa que, al dominar tus pensamientos, se puede obtener la 

información a largo plazo. De tal manera ayuda a reducir el impacto negativo en 

las aulas de la escuela. Con la aplicación del yoga que puede practicar desde los 3 

años en adelante, aprendemos un buen y mejor manejo de la respiración, 

tranquilizar la mente y las emociones. Desarrollando así un hábito del yoga 

infantil, se podrá tener una mejor calidad de vida durante la adolescencia y la 

adultez. Esta práctica les entrega a los niños y niñas, las posibilidades del 

desarrollo de la atención facilitando la adquisición y retención de conocimientos 

para el éxito en su vida en general. Además, permite que ellos aprovechen total y 

conscientemente todos los beneficios que nos confieren los ejercicios y posturas 

del yoga, tanto en su vida cotidiana, o donde deseen desempeñarse.   
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3.2.4 Aportes significativos 

3.2.4.1 Teoría de María Montessori de los periodos sensibles 

Los períodos sensibles son etapas cruciales en el desarrollo infantil donde 

los niños muestran una mayor receptividad hacia ciertos estímulos y 

aprendizajes. Durante estos períodos, los niños experimentan un interés 

profundo en elementos específicos de su entorno, lo que facilita la 

adquisición de habilidades relacionadas con esos conceptos de manera 

natural y sin esfuerzo. Estos períodos sensibles están intrínsecamente 

ligados al desarrollo mental del niño y se manifiestan de forma innata, 

universal y pasajera en todos los niños del mundo. Cada período sensible 

se centra en la adquisición de un rasgo o habilidad particular, y una vez 

que esta se ha desarrollado, la sensibilidad correspondiente disminuye. 

 

Los periodos sensibles constituyen un elemento esencial dentro del 

enfoque montessoriano. Tébar (2018, como se cita en Velastegui, 2022) 

hace referencia en que, estos periodos también denominados ventanas de 

oportunidad, son etapas temporales en las que el niño manifiesta un interés 

especial por determinadas acciones, actividades o habilidades, las cuales 

perfecciona a través de la práctica constante. Entre los periodos más 

destacados se encuentran los siguientes: el del movimiento que se da desde 

el nacimiento hasta aproximadamente los cuatro años, del refinamiento 

sensorial se da desde el nacimiento a los cinco años, el del lenguaje se da 

hasta los seis años y el del orden se da desde un año a tres años y medio. 

No obstante, estas edades son solo referencias, ya que cada niño presenta 

ritmos de desarrollo distintos. Por ello, el papel del educador consiste en 

observar con atención al niño para reconocer sus intereses y acompañar su 

aprendizaje. En consecuencia, la educación inicial debe promover 

actividades significativas que despierten la curiosidad y el gusto por 

aprender, priorizando experiencias breves, creativas y motivadoras que 

favorezcan la imaginación y el desarrollo integral. 

 

Al comprender y respetar los períodos sensibles de los niños, podemos 

brindarles el apoyo y las oportunidades que necesitan para alcanzar su 

máximo potencial. 

 

 

    

 

  

   

 

 



- 52 de 191 

 

3.2.4.2 Unidades funcionales del cerebro de la teoría de Luria 

Barcia-Salorio (2004), menciona a Alexander Luria quien establece que le 

cerebro del ser humano está organizado en tres sistemas funcionales 

conectados entre sí, cada unidad funcional cumple una función específica 

durante el procesamiento de la información, en el control de la actividad 

cognitiva y del movimiento del cuerpo.  Estas tres unidades se definen de 

la siguiente manera: 

 

La visión holística del funcionamiento del cerebro fue importante en la 

construcción de la teoría de la neuropsicología Luria. El autor propone una 

nueva concepción de función cerebral, siendo éste un sistema funcional. 

 

Esta función es esencial para llevar a cabo la actividad mental de forma 

organizada, de igual manera permite la activación cortical para que el 

sistema nervioso opere eficientemente. La localización anatómica se 

encuentra en los núcleos de la formación reticular en el tronco cerebral y 

el tálamo.  

 

El tercer bloque funcional, se encarga de la programación, regulación y 

verificación de la actividad mental y de la conducta. Se encarga de la 

intencionalidad, pro positividad, intencionalidad, control atencional y 

gestión de las formas más complejas de conducta, es decir, representa una 

superestructura sobre el resto de las áreas de la corteza cerebral, 

desempeñando una función global de la conducta. 

 

3.3 Marco conceptual 

a) Taller: Se entiende como tiempo, espacio para la vivencia, la reflexión y la 

conceptualización, como síntesis del pensar, el sentir y el hacer. Como “el” lugar 

para la participación y el aprendizaje (Gonzáles, 2008). 

 

b) Taller de aprendizaje: Según MINEDU (2016) indica que, el taller de aprendizajes 

es una estrategia metodológica que ayuda a los estudiantes a canalizar su aprendizaje 

permitiendo así el desarrollo de competencias a través de diversas actividades 

dirigidas por la docente los talleres fomentan la exploración, la creatividad y el 

trabajo en equipo donde se aplica lo aprendido en situaciones contextualizadas. 
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c) Yoga: Según Schnoller (s.f) indica que, el yoga es un estilo de vida que sana, cuida 

y fortalece el cuerpo, la mente y el espíritu mediante la práctica de las asanas, la 

respiración y la meditación. 

 

d) Yoga infantil: Son técnicas adaptadas e implementadas en el juego que permite a los 

niños comprender su cuerpo y conectarlo con su mente. El control de la respiración 

y diversas posturas de yoga permiten a los niños desarrollar habilidades de 

concentración, concentración, memoria y relajación (Redacción Doctorakí, 2020). 

 

e) Atención: La atención es un proceso complejo que funciona de forma cuidadosa, 

metódica y jerárquica, facilita el procesamiento y asimilación de la información 

recibida, selecciona los estímulos adecuados para este fin y, por tanto, realiza 

acciones de carácter sensitivo, cognitivo o motor (Messina y Zappellaz, 2022). 

 

f) Atención focalizada: Es la capacidad de centrar diversos grados de atención en un 

estímulo determinado; está relacionado con la capacidad de un individuo para inhibir 

la distracción de estímulos irrelevantes que compiten por su atención; la gente 

siempre es limitada (Messina y Zappellaz, 2022). 

 

g) Atención selectiva: Es la capacidad o acción de iniciar y controlar procesos y 

mecanismos en los que el organismo procesa sólo parte de toda la información y/o 

responde sólo a demandas ambientales que son verdaderamente útiles para el sujeto; 

No hay duda de que se deben reconocer dos dimensiones básicas de la atención 

selectiva: centrar e ignorar (Messina y Zappellaz, 2022). 

 

h) Respiración: Es la expresión conductual básica de los estados psicológicos y 

fisiológicos humanos que marca el comienzo y el final de la vida. La respiración es 

una función mecánica autónoma e involuntaria que funciona a nivel metabólico 

celular como inspiración, espiración, retención e intercambio de gases (Labiano, 

1996). 

 

i) Meditación: Es un estado de autoobservación acrítica. Se observan los 

pensamientos, pero no hay ningún pensamiento, sentimiento o participación 

involucrados; cualquier contenido cognitivo, sensorial, emocional, fisiológico o 
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conductual se observa pasivamente. Puede considerarse una técnica utilizada cuando 

el meditador aún no ha alcanzado un estado meditativo de conciencia. Una vez 

logrado, se puede inducir a voluntad, por lo que ya no son necesarios métodos 

distintos a la meditación (Aguilar y Musso, 2008). 

 

 

j) Relajación: Smith define la relajación es un acto simple, pasivo y continuo de 

atención enfocada. Este acto de centrar la atención significa mantener la atención en 

estímulos simples y cesar todas las actividades y esfuerzos analíticos para lograr el 

objetivo (Amutio, 2002). 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

 

4.1 Tipo y nivel de investigación 

El presente estudio corresponde a un tipo de investigación aplicada, según Shulman ( s.f), 

señala que ya que “al conectar la teoría con la práctica se buscan formas de mejorar la 

enseñanza y el aprendizaje a través de la investigación aplicada” (p. 154). 

 

En este sentido, la investigación busco mediante la aplicación del Yoga Infantil para la 

mejora de la atención en niños de 5 años de la institución educativa N° 06 Nuestra Señora 

del Carmen, Abancay, 2023. 

 

El nivel de investigación es explicativo. Según Popper (2014), este intenta determinar las 

causas y consecuencias de un fenómeno concreto, no únicamente acercarse a él o 

describirlo; por lo que busca no sólo el qué sino el porqué de las cosas, y cómo han llegado 

al estado en cuestión. Para ello se vale de diferentes métodos como el experimental, el 

correlacional y la observación directa. 

 

4.2 Diseño de la investigación 

En este estudio se utilizó el diseño de investigación pre experimental, por ello se 

menciona que se trabajó con un solo grupo de la población, tal es así que se aplicó los 

talleres de yoga infantil para mejorar la atención de los niños y niñas de 5 años de edad. 

 

Esquema: 

 

M: O1  – X  -  O2 

 

Donde: 

M: Es la muestra. 

O1: Observación pre test de la variable mejora de la Atención. 
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X: Aplicación de los talleres de Yoga infantil. 

O2: Observación post test de la variable mejora de la Atención. 

 

4.3 Descripción ética de la investigación 

El presente estudio realizado sigue los principios éticos que garantizan la privacidad de 

información de los niños y niñas que fueron utilizados como muestra, quienes son 

debidamente protegidos; tal como su autonomía. De igual manera, se solicitó el 

consentimiento y autorización de las autoridades pertinentes a la comunidad educativa, 

tales son: los padres de familia, director y docentes de la institución, así mismo garantiza 

la confiabilidad para la aplicación de los talleres del yoga, respetando las normas y 

acuerdos de la I.E. N° 06 Nuestra Señora del Carmen, Abancay – 2023.  

 

4.4 Población y muestra  

Población 

Quezada citado en Cárdenas (s.f) señala que, la población es el conjunto de todos los 

individuos que tengan información sobre un fenómeno que se estudia. También se le 

atribuye al conjunto de elementos que forma parte del grupo de estudio.  

 

 Para el presente estudio se consideró como población total a los niños de niños de tres, 

cuatro y cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 06 Nuestra Señora del Carmen 

de Abancay, Departamento de Apurímac, haciendo un total de 200 alumnos. El perfil de 

la población estudiada se caracteriza por la siguiente tabla: 

 

Tabla 2 

Muestra de niños de la la I.E.I N° 06 Nuestra Señora del Carmen 

 3 años 4 años 5 años Muestra 

Niños y Niñas 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

Total 200 25 

Nota. Elaborado en base a la nómina de matrícula de estudiantes de la institución 

educativa del periodo 2023 

 

Muestra 

Ponce y Pasco (2015) definen que, el uso del muestreo de no probabilístico por 

conveniencia, se usa cuando el investigador toma el criterio de elegir a los sujetos 
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investigados. La muestra es una parte o un fragmento que representa a la población, se 

caracterizan por ser objetivo y reflejo de la población, es decir que los resultados que se 

obtengan después del estudio puedan generalizarse a todos los elementos que conforman 

la población señalado por Carrasco (2009, citado en Cárdenas, 2020). Por tanto, la 

muestra para el estudio estuvo conformada por 25 niños los cuales son la cantidad de 

niños cuya edad es de 5 años, sin embargo, por cuestiones personales no asistió un niño 

y se tomó en cuenta como muestra a 24 niños. 

 

4.5 Procedimiento   

Para llevar en marcha la presente tesis, se consideró las siguientes acciones detalladas a 

continuación: 

a) Se determinó el título a investigar cuyo resultado es: Yoga Infantil para la mejora de 

atención de niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 06 “Nuestra Señora 

del Carmen, Abancay – 2023. Se optó este título por la problemática identificada en 

la institución. 

 

b) Se recurrió a la revisión bibliográfica para recopilar información sobre el tema en 

investigación. 

 

c) Con orientación de nuestro asesor se desarrolló los instrumentos de investigación 

para posterior aplicar en el pre test y pos test en la muestra del aula “Loritos” para 

determinar el nivel de atención cognitiva antes de la aplicación de nuestra variable 

independiente. 

 

d) Se realizó un plan de estudio donde señala la planificación de talleres de yoga infantil, 

luego presentado a la directora para su aprobación. 

 

e) Solicitud de autorización de la directora de la Institución Educativa y también la de 

los padres de familia para aplicar el tratamiento al problema identificado en aula. 

 

f) Aplicación del pre test para obtener información de la variable dependiente ante de 

la aplicación del tratamiento. 
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g) Aplicación de talleres de yoga infantil, asegurando que las posturas sean pertinentes 

para los niños de 5 años. Los materiales utilizados fueron aprobados por la docente 

titular del aula “Loritos”.  

 

h) Aplicación del instrumento de pos test, después de culminar con la aplicación del 

tratamiento en los niños del aula “Loritos”, para obtener el progreso o no en relación 

a la atención. 

 

i) La indagación de datos, permitió procesar la información en los instrumentos de 

evaluación para describir el estado en que se encontraron en la etapa inicial y al final 

del estudio, posterior determinar si el yoga infantil mejoró de manera significativa en 

la atención de los niños de 5 años. 

 

j) Evaluación de resultados, en base al análisis que se obtuvo se determinó una 

discusión con el marco teórico que encaminó la investigación. 

 

4.6 Técnica e instrumentos 

La técnica que se utilizó es la observación, Ponce y Pasco (2015) indican que, esta 

“consiste en la obtención minuciosa y directa de información sobre la realidad 

organizacional investigada” (p. 64). Asimismo, al “observar nos referimos a describir la 

acción que realiza o ha realizado el niño, sin interpretar, sin juzgar, sin que intervenga la 

subjetividad de quienes observamos” (Guerrero, 2017, p. 33). 

 

Técnicas  

• Observación  

La observación como método científico permite conocer la conducta del sujeto 

estudiado, así como sucede en el contexto, esta es una forma de obtener información 

directa e inmediata sobre el proceso, fenómeno u objeto estudiado (Ramos, 2016). 

Así también, Carrasco (2005) menciona que, la técnica de la observación es 

determinada como un “proceso sistemático de obtención, recopilación y registro de 

datos empíricos de un objeto, un suceso, un acontecimiento o conducta humana con 

el propósito de procesarlo y convertirlo en información” (p. 282). 
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• Registro 

Es una técnica auxiliar de todos los demás métodos utilizados en la investigación 

científica; Consiste en registrar los datos obtenidos en instrumentos llamados 

archivos, los cuales están debidamente preparados y organizados y contienen la 

mayor parte de la información recopilada durante la investigación, por lo que se 

convierte en una valiosa ayuda en esta tarea y ahorra mucho tiempo, espacio y dinero 

(Ramos, 2016). 

 

Instrumento 

El cuaderno de campo fue un apoyo para la realización de la presente tesis con lo cual se 

pudo realizar y articular lo observado con lo ejecutado por cada niño y el instrumento que 

se uso es la lista de cotejo, así como Arias (2012), señala la lista de cotejo es “Una 

herramienta que indica la presencia o ausencia de un aspecto o comportamiento 

observable” (p.70). También se consideró la escala de apreciación de la Evaluación de 

los aprendizajes de los niños y niñas en la Educación Básica Regular citado en (Vasquez 

y Ustua, 2023) para asignar como ítems en la ficha de rubrica, cuyo instrumento se utilizó 

en el pre test y pos test de la tesis en nuestra variable dependiente, la escala de calificación 

de la Educación Básica regular es la siguiente: 

Tabla 3 

Escala de calificación de (EBR) 

Escala Significado ¿Cuándo? 

AD 
Logro  

destacado 

El alumno evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a 

la competencia. También demuestra los aprendizajes que están 

más arriba del nivel que se espera. 

A 
Logro 

previsto 

El alumno demuestra el logro del aprendizaje esperado respecto 

a la competencia. 

B En proceso 

El estudiante se encuentra en camino de lograr el aprendizaje 

esperado, este requiere el acompañamiento del docente por un 

tiempo prudente para lograr lo esperado. 

C En inicio 

El estudiante comienza a desplegar los aprendizajes esperados o 

presenta dificultad en su desarrollo y necesita más tiempo de ser 

acompañado que requiere la mediación del maestro 

considerando su ritmo y  su estilo de aprendizaje. 

Nota. Información extraída del MINEDU (2016) 
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4.7 Análisis estadístico 

Se recurrió al estadístico descriptivo y al estadístico inferencial (dos variables 

correlacionales). De manera que el estadístico descriptivo, permitirá representar los 

resultados en tablas y figuras, y el estadístico inferencial a través del rango de pruebas 

con signos de Wilcoxon contrastará las hipótesis. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS Y DISCUSIONES 

 

5.1 Análisis de resultados 

Tabla 4 

Análisis de escala de calificación de la atención focalizada (test y post test). 

  

Atención focalizada  

pre test 

Atención focalizada 

 post test 

 
f % F % 

Inicio 16 66.6 0 0.0 

Proceso 7 29.2 3 12.5 

Logro 1 4.2 21 87.5 

Total 24 100.0 24 100.0 

 

 

En la tabla 4 se muestra que la intervención de yoga infantil produjo una mejora notable 

en la atención focalizada de los niños. Antes del yoga, la mayoría se encontraba en niveles 
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Figura 1 

Análisis de escala de calificación de la atención focalizada (test y post test). 
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bajos de atención (66.6% en Inicio), mientras que después del yoga, el 87.5% alcanzó el 

nivel más alto de Logro. Ningún niño permaneció en el nivel de Inicio post-intervención, 

y solo el 12.5% quedó en el nivel intermedio de Proceso. Este cambio indica que el yoga 

fue altamente efectivo en mejorar la capacidad de atención focalizada, promoviendo un 

avance significativo en el grupo. Los resultados sugieren un impacto positivo claro del 

yoga en el desarrollo de la atención focalizada en los niños. 

 

Tabla 5 

Análisis de escala de calificación de la atención selectiva (pre test y post test). 

  
Atención selectiva  

pre test 

Atención selectiva 

 post test 

 f % f % 

Inicio 15 62.5 1 4.2 

Proceso 7 29.2 2 8.3 

Logro 2 8.3 21 87.5 

Total 24 100.0 24 100.0 

 

Figura 2 

Análisis de escala de calificación de la atención selectiva (pre test y post test). 

 

En la tabla 5 se expone que la intervención de yoga infantil resultó en una mejora 

significativa en la atención selectiva de los niños. En el pre-test, el 62.5% de los niños se 

encontraba en el nivel más bajo de atención (Inicio), pero esta cifra se redujo 

dramáticamente al 4.2% en el post-test. Mientras que en el pre-test solo el 8.3% de los 
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niños alcanzaba el nivel de Logro, en el post-test esta cifra aumentó considerablemente 

al 87.5%. Además, el porcentaje de niños en el nivel de Proceso disminuyó ligeramente, 

del 29.2% al 8.3%, lo que sugiere un avance general hacia niveles más altos de atención 

selectiva. Los resultados obtenidos nos informan que la práctica del yoga tuvo un impacto 

positivo claro en la mejora de la atención selectiva de los niños. 

 

Tabla 6 

Análisis de escala de calificación (EBR) de la variable atención (pre test y post test). 

 

 

En la tabla 6 se evidencia que los resultados muestran una mejora notable en la variable 

principal del estudio, la atención, tras la intervención de yoga infantil. Antes del yoga, el 

75.0% de los niños se encontraba en el nivel más bajo de atención (Inicio), pero este 

porcentaje se redujo a cero en el post-test, indicando que todos los niños progresaron. El 

nivel de Proceso también experimentó una disminución, pasando del 20.8% al 12.5%. En 

contraste, solo el 4.2% de los niños alcanzaba el nivel de Logro antes de la intervención, 

pero tras el yoga, el 87.5% de los niños alcanzó este nivel máximo de atención. Estos 

resultados sugieren que el yoga tuvo un impacto significativo y positivo en la mejora de 

la atención en los niños participantes. 

  
Mejora de la atención  

pre test 

Mejora de la atención 

 post test 

 f % f % 

Inicio 18 75.0 0 0.0 

Proceso 5 20.8 3 12.5 

Logro 1 4.2 21 87.5 

Total 24 100.0 24 100.0 
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Figura 3 

Resultados pre test y post test sobre la atención en el niño. 
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5.2 Contrastación de hipótesis 

Prueba de normalidad de los datos 

 

Tabla 7 

Estadístico de prueba de normalidad en la dimensión de la Atención. 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

DIF 1 PRE – POST 

Atención focalizada 

,899 24 ,021 

DIF 2 PRE – POST 

Atención selectiva 

,913 24 ,042 

DIF 3 VAR PRE – POST 

Mejora de la atención 

,934 24 ,032 

 

La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk aplicada a las diferencias entre los puntajes pre 

y post intervención en la investigación muestra que los datos no siguen una distribución 

normal. Para la variable "Atención focalizada", la información estadística es 0.899 con 

un valor de significancia (Sig.) de 0.021 < 0,05, indicando que la diferencia no es 

normalmente distribuida. De manera similar, para "Atención selectiva", el estadístico es 

0.913 con una Sig. de 0.042 < 0,005, y para la "Mejora de la atención", el estadístico es 

0.934 con una Sig. de 0.032 < 0,05, ambos también indicando desviaciones de la 

normalidad. Estos resultados sugieren que las diferencias pre-post no se distribuyen 

normalmente, lo que justifica el uso de pruebas no paramétricas en el análisis de los datos. 

Del mismo modo se debe aclarar que, los estadísticos (0.899, 0.913, 0.934) indican que 

los datos se desvían de la normalidad, los grados de libertad (24) reflejan el tamaño de la 

muestra, y los valores de significancia (0.021, 0.042, 0.032) indican que estas 

desviaciones son estadísticamente significativas, justificando el uso de pruebas no 

paramétricas como el de la prueba de Wilcoxon. 

 

Prueba de hipótesis general 

H0: El yoga infantil no mejora de forma positiva la atención de niños de 5 años de la 

institución educativa N° 06 Virgen del Carmen, Abancay, 2023. 
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H1: El yoga infantil mejora de forma positiva la atención de niños de 5 años de la 

institución educativa N° 06 Virgen del Carmen, Abancay, 2023. 

 

Tabla 8  

Distribución de rangos de valores de la mejora de la atención (pre test y post test). 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Mejora de la 

atención post test - 

Mejora de la 

atención pre test 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 24b 12,50 300,00 

Empates 0c   

Total 24   

a. Mejora de la atención post test < Mejora de la atención pre test 

b. Mejora de la atención post test > Mejora de la atención pre test 

c. Mejora de la atención post test = Mejora de la atención pre test 

 

En la tabla 8 se evidencia el comportamiento de los resultados conseguidos en el pre test 

y post test respecto a la mejora de la atención en los niños. En los resultados se evidencia 

que para los 24 casos se evidencia una mejora de atención después de la aplicación de la 

estrategia yoga infantil, vale decir su efectividad es determinante para mejorar la atención 

del niño. 

 

Tabla 9 

Prueba de hipótesis general: Estadístico de prueba Wilcoxon. 

 Mejora de la atención post test - Mejora de la atención pre test 

Z -4,290b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

En la tabla 9 se evidencia que el valor Z obtenido es -4,290 cuyo valor absoluto es 4,290 

y significa que hay una diferencia estadísticamente significativa en los puntajes de 

atención selectiva antes y después del yoga. Por otro lado, el valor de significancia lo que 

implica que el yoga infantil mejora de forma positiva la atención en niños de 5 años, del 

mismo modo se rechaza la hipótesis nula. 
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Prueba de hipótesis específica 1 

Ho: El yoga infantil no mejora de forma positiva la atención focalizada de niños de 5 

años de la institución educativa N° 06 Virgen del Carmen, Abancay, 2023. 

 

H1: El yoga infantil mejora de forma positiva la atención focalizada de niños de 5 años 

de la institución educativa N° 06 Virgen del Carmen, Abancay, 2023. 

 

Tabla 10 

 Rangos de valores obtenidos sobre la mejora de la atención focalizada durante el pre 

test y post test. 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Atención focalizada post 

test - Atención 

focalizada pre test 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 24b 12,50 300,00 

Empates 0c   

Total 24   

a. Atención focalizada post test < Atención focalizada pre test 

b. Atención focalizada post test > Atención focalizada pre test 

c. Atención focalizada post test = Atención focalizada pre test 

 

En la tabla 10 se evidencia el comportamiento de los resultados obtenidos en el pre test y 

post test respecto a la mejora de la atención focalizada en los niños. En los resultados se 

evidencia que para los 24 casos se evidencia una mejora de la atención focalizada, 

posterior a la aplicación de la estrategia yoga infantil, vale decir su efectividad es 

determinante para mejorar la atención focalizada del niño. 

 

Tabla 11 

Prueba de hipótesis específica 1: Estadístico de prueba Wilcoxon. 

 

Atención focalizada post test - 

Atención focalizada pre test 

Z -4,292b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo 

b. Se basa en rangos negativos. 
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En la tabla 11 se evidencia que el valor Z obtenido es -4,292 cuyo valor absoluto es 4,292 

y significa que hay una variedad en la información estadística significativa en los puntajes 

de atención focalizada antes y después del yoga. Por otro lado, el valor de significancia 

es 0,000 < 0,05 lo que implica que el yoga infantil mejora de forma positiva la atención 

focalizada en niños de 5 años, del mismo modo se rechaza la hipótesis nula. 

 

Prueba de hipótesis específica 2 

Ho: El yoga infantil no mejora de forma positiva la atención selectiva de niños de 5 años 

de la institución educativa N° 06 Virgen del Carmen, Abancay, 2023. 

 

H1: El yoga infantil mejora de forma positiva la atención selectiva de niños de 5 años de 

la institución educativa N° 06 Virgen del Carmen, Abancay, 2023 

 

Tabla 12  

Rangos de la mejora de la atención selectiva (pre test y post test). 

 N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Atención selectiva post test - 

Atención selectiva pre test 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 24b 12,50 300,00 

Empates 0c   

Total 24   

a. Atención selectiva post test < Atención selectiva pre test 

b. Atención selectiva post test > Atención selectiva pre test 

c. Atención selectiva post test = Atención selectiva pre test 

 

En la tabla 12 se evidencia el comportamiento de los resultados obtenidos en el pre test y 

post test respecto a la mejora de la atención selectiva en los niños. En los resultados se 

evidencia que para los 24 casos se evidencia una mejora de la atención selectiva, posterior 

a la aplicación de la estrategia yoga infantil, vale decir su efectividad es determinante para 

mejorar la atención selectiva del niño. 
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Tabla 13  

Prueba de hipótesis específica 2: Estadístico de prueba Wilcoxon. 

 

Atención selectiva post test - Atención 

selectiva pre test 

Z -4,302b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

En la tabla 13 se evidencia que el valor Z obtenido es -4,302 cuyo valor absoluto es 4,302 

y significa que hay una diferencia estadísticamente significativa en los puntajes de 

atención focalizada antes y después del yoga. Por otro lado, el valor de significancia es 

0,000 < 0,05 lo que implica que el yoga infantil mejora de forma positiva la atención 

selectiva en niños de 5 años, del mismo modo se rechaza la hipótesis nula. 

 

5.3 Discusión 

La investigación del Yoga Infantil para la mejora de la atención en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 06 'Nuestra Señora del Carmen – Abancay, muestra 

resultados concluyentes en cuanto a la efectividad del yoga en el aumento de la atención 

de los niños. Los datos obtenidos indican una mejora significativa en la variable principal 

de atención tras la intervención de yoga infantil. Específicamente, se observó que, en el 

pre-test, el 75% de los niños se encontraba en el nivel más bajo de atención, mientras que 

en el post-test, el 87.5% alcanzó el nivel más alto. Estos resultados concuerdan con las 

conclusiones de Quintana (2022), quien evidenció un aumento del nivel de atención tras 

la integración del yoga en escolares, aunque señaló que algunos niños requieren mayor 

estimulación para alcanzar niveles óptimos de atención. 

 

La mejora observada en este estudio también es consistente con los hallazgos de Calderón 

et al. (2016), quienes reportaron una diferencia significativa en la atención tras la 

intervención de yoga, aunque su estudio no mostró cambios durante el pre-test. De igual 

manera, Correa (2018), encontró un incremento notable en el nivel de atención, pasando 

de un 86% en el nivel bajo durante el pre-test a un 83% en el nivel alto en el post-test, 

similar a los resultados obtenidos en nuestra investigación. 
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Estos resultados son coherentes con la teoría de Iyengar (2015), quien describe el yoga 

como la unión del cuerpo y la mente, sugiriendo que esta práctica holística facilita una 

mayor integración de la atención y el enfoque en los niños. La teoría de Silva (2016), 

también apoya estos hallazgos, destacando la importancia de la atención como una 

habilidad clave para el procesamiento de la información y el aprendizaje. En este 

contexto, el yoga ha demostrado ser una herramienta eficaz para fortalecer esta habilidad 

fundamental, como lo evidencian las mejoras significativas de la atención de los niños 

tras la intervención. 

 

En conclusión, los resultados de esta investigación subrayan el impacto positivo del yoga 

infantil en la mejora de la atención en niños de 5 años, respaldando tanto estudios previos 

como teorías clave en el campo de la educación y el desarrollo infantil. Este hallazgo 

destaca la importancia de incorporar prácticas de yoga en programas educativos para 

potenciar las habilidades cognitivas y el bienestar general de los niños. 

 

Cabe manifestar que la discusión sobre la eficacia del yoga infantil en la mejora de la 

atención se enriquece al considerar en mayor profundidad las formas específicas de 

atención, como la atención focalizada y la atención selectiva, y cómo estas se ven 

influenciadas por la práctica del yoga. La atención focalizada, que se refiere a la 

capacidad de un niño para concentrarse intensamente en un estímulo o tarea específica, 

mostró una mejora notable en esta investigación. Antes de la intervención, el 66.6% de 

los niños se encontraba en el nivel de Inicio, con una capacidad limitada para mantener 

el enfoque, pero después del yoga, el 87.5% de los niños alcanzó el nivel de Logro. Este 

cambio sugiere que el yoga ayuda a los niños a desarrollar la habilidad de dirigir y 

mantener su atención en una tarea específica, reduciendo la distracción y mejorando su 

capacidad para procesar información de manera más eficiente. 

 

La atención selectiva, que es la habilidad para filtrar estímulos irrelevantes y concentrarse 

en lo importante, también mostró una mejora significativa tras la intervención de yoga. 

En el pre-test, el 62.5% de los niños estaba en el nivel de Inicio, lo que indicaba 

dificultades para discriminar entre estímulos relevantes e irrelevantes. Sin embargo, en el 

post-test, esta cifra disminuyó dramáticamente al 4.2%, mientras que el 87.5% de los 

niños alcanzó el nivel de Logro. Esto es indicativo de que el yoga no solo mejora la 

capacidad de los niños para enfocar su atención, sino también su habilidad para 

seleccionar y priorizar la información relevante en un entorno lleno de distracciones. Esta 
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mejora en la atención selectiva es crucial para el aprendizaje, ya que permite a los niños 

procesar de manera más efectiva la información relevante, facilitando así el aprendizaje 

y la retención de conocimientos. 

 

El yoga, como estrategia educativa, va más allá de ser una actividad física; es una práctica 

integral que conecta cuerpo, mente y espíritu, como lo menciona Iyengar (2015). Esta 

unión facilita un estado mental que es propicio para la concentración y la claridad, 

elementos esenciales en la mejora de la atención en sus diversas formas. La práctica 

regular de yoga promueve la autorregulación, el control emocional y la reducción del 

estrés, factores que contribuyen directamente a una mayor capacidad de atención. Los 

ejercicios de respiración y meditación que son parte integral del yoga ayudan a calmar la 

mente, lo que permite a los niños entrar en un estado de concentración más profundo y 

sostenido. Esta capacidad de autorregulación y enfoque es especialmente beneficiosa en 

contextos educativos, donde la atención sostenida es fundamental para el éxito 

académico. 

 

La importancia de la atención en el proceso de aprendizaje no puede subestimarse. Silva 

(2016) destaca que, la atención es una habilidad esencial que subyace a todas las demás 

funciones cognitivas, incluida la memoria, el razonamiento y la resolución de problemas. 

Una atención mejorada permite a los niños procesar y retener información de manera más 

efectiva, lo que se traduce en un mejor rendimiento académico. Al fortalecer tanto la 

atención focalizada como la selectiva, el yoga infantil se presenta como una intervención 

poderosa que puede ser integrada en programas educativos para apoyar el desarrollo 

cognitivo y emocional de los niños. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1 Conclusiones 

La práctica de yoga infantil resultó en una mejora significativa en la atención general de 

los niños, evidenciada por un notable aumento del 87.5% en el nivel de Logro tras la 

intervención. Este cambio refleja un impacto positivo profundo, no solo en su capacidad 

para concentrarse y procesar información de manera más efectiva, sino también en su 

habilidad para mantenerse enfocados y gestionar su atención de forma sostenida en 

diversas actividades educativas. 

 

El yoga incrementó notablemente la atención focalizada, reduciendo el porcentaje de 

niños en el nivel de Inicio del 66.6% a 0% y elevando al 87.5% aquellos en el nivel de 

Logro, lo que evidencia una mayor capacidad para mantener el enfoque en tareas 

específicas. Este cambio radical sugiere que la práctica de yoga no solo ayuda a los niños 

a iniciar y mantener la atención focalizada, sino que también refuerza su capacidad para 

concentrarse de manera más efectiva durante períodos prolongados, mejorando su 

rendimiento en actividades que requieren una atención sostenida y precisa. 

 

La intervención mejoró significativamente la atención selectiva, reduciendo el nivel de 

Inicio de 62.5% a 4.2% y aumentando el nivel de Logro a 87.5%, lo que indica una notable 

capacidad para discriminar estímulos irrelevantes y concentrarse en lo importante. Este 

avance demuestra que el yoga ayudó a los niños a filtrar mejor las distracciones y a 

focalizar su atención en tareas importantes, lo que no solo optimiza su rendimiento 

académico, sino que también contribuye a una mayor eficiencia en la gestión de la 

información en su entorno cotidiano. 

 

 

 

6.2 Recomendaciones 
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Los docentes deben incorporar prácticas de yoga y técnicas de atención plena en el aula. 

Integrar breves talleres de yoga o ejercicios de respiración durante el día escolar puede 

ayudar a los estudiantes a desarrollar una mayor capacidad para concentrarse y gestionar 

distracciones. Además, fomentar actividades que promuevan el enfoque y la atención, 

como juegos de atención y tareas estructuradas, puede complementar estas prácticas y 

apoyar un entorno de aprendizaje más efectivo.  

 

Para mejorar la atención focalizada en los niños, se recomienda a los docentes incorporar 

actividades que fomenten la concentración y el enfoque en el aula. Actividades como 

ejercicios de yoga, juegos de atención y tareas que requieran concentración, completar 

tareas específicas, rompecabezas, actividades de dibujo en detalle o ejercicios de lectura 

en voz alta también pueden ayudar a desarrollar la capacidad de mantener el enfoque.  

 

Los docentes deben implementar actividades de yoga para que ayude a filtrar estímulos 

irrelevantes y concentrarse en la información importante. Actividades como juegos de 

clasificación, donde los niños deben organizar objetos según categorías específicas, 

pueden ser muy efectivas. Además, se pueden utilizar ejercicios de atención plena, como 

escuchar una historia y luego responder preguntas sobre detalles clave, para mejorar la 

capacidad de focalizarse en información relevante, juegos de encuentra la diferencia entre 

dos imágenes similares también ayudan a desarrollar la habilidad de detectar y enfocarse 

en detalles importantes. 
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Anexo 01 

Matriz de consistencia 

Tabla 14 

Matriz de consistencia de la tesis “Yoga Infantil para la mejora de la atención en niños de 5 años de la institución educativa N° 06 Virgen del 

Carmen, Abancay, 2023.” 

PROBLEMA  OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES  METODOLOGÍA 
POBLACIÓN 

Y MUESTRA 

Problema general: 

¿De qué manera la 

práctica del yoga 

infantil mejora la 

atención de niños de 

5 años de la 

institución educativa 

N° 06 Virgen del 

Carmen, Abancay, 

2023?? 

 

 

 

Problema 

específico: 

P.E.1.De qué 

manera la práctica 

del yoga infantil 

Objetivo general: 

Demostrar como la 

práctica del yoga 

infantil mejora el 

proceso de desarrollo  

de la atención de niños 

de 5 años de la 

institución educativa 

N° 06 Virgen del 

Carmen, Abancay, 

2023.” 

Objetivo específico: 

O.E.1.Demostrar 

como la práctica del 

yoga infantil mejora el 

proceso de desarrollo 

de la atención 

focalizada en niños de 

Hipótesis general: 

El yoga infantil 

mejora de forma 

positiva la atención 

de niños de 5 años 

de la institución 

educativa N° 06 

Virgen del Carmen, 

Abancay, 2023.” 

 

 

Hipótesis 

específico: 

H.E.1.El yoga 

infantil mejora de 

forma positiva la 

atención focalizada 

V. Independiente 

YOGA INFANTIL 

Del Río (2020) 

citado por 

(Quintana, 2022), 

menciona que el 

yoga es una 

actividad que 

vincula el cuerpo y 

la mente a través de 

las técnicas de 

respiración, posturas 

físicas, control de 

respiración y la 

meditación. El 

propósito de su 

práctica es mejorar 

la salud mental de 

Respiración 

 

Respiración con globo. 

Oler las flores y sopla las hojas. 

El elefante 

Soplar Burbujas. 

Aliento de león. 

Tipo de 

Investigación 

Aplicada 

 

Nivel 

Explicativo 

 

Diseño 

Pre experimental 

M: O1-X-O2 

 

Un solo grupo 

Pre test – Post test 

 

Técnica 

Ficha de 

Observación 

Lista de cotejo 

  Población 

200 niños 

 

Escala de 

valoración 

1: Inicio. 

2: Proceso. 

3: Logro 

adecuado. 

4: Logro 

destacado. 

 

Muestra 

50 estudiantes. 

Posturas físicas 

 

Postura del gato (Marjaryasana) 

Postura del pescado (Matsyasana) 

Postura del cangrejo 

Postura de la tortuga (Kurmasana) 

Postura de la rana (Bhekasana) 

Postura de la vaca (Bitilasana) 

Postura de la cobra (Bhujangasana) 

Postura de la Mariposa  

Postura del perro 

Postura del saltamontes 

Postura de la gaviota  

Postura del tiburón  

Postura de estrella de mar 
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mejora la atención 

focalizada en niños 

de 5 años de la 

institución educativa 

N° 06 Virgen del 

Carmen, Abancay, 

2023.” 

 

 

P.E.2.De qué 

manera la práctica 

del yoga infantil 

mejora la atención 

selectiva en niños de 

5 años de la 

institución educativa 

N° 06 Virgen del 

Carmen, Abancay, 

2023.” 

5 años de la institución 

educativa N° 06 

Virgen del Carmen, 

Abancay, 2023.” 

 

 

O.E.2.Demostrar 

como la práctica del  

yoga infantil mejora el 

proceso de desarrollo  

de la atención 

selectiva en niños de 5 

años de la  institución 

educativa N° 06 

Virgen del Carmen, 

Abancay, 2023.” 

en niños de 5 años 

de la institución 

educativa N° 06 

Virgen del Carmen, 

Abancay, 2023.”? 

H.E.2.El yoga 

infantil mejora de 

forma positiva la 

atención selectiva en 

niños de 5 años de la 

institución educativa 

N° 06 Virgen del 

Carmen, Abancay, 

2023.”? 

 

quienes lo 

practiquen. 

 

V. Dependiente 

ATENCIÓN 

Pinillos (citado por 

Villarroig y Muiños, 

2018) definen que la 

atención es un 

proceso de 

focalización y 

selección de aquella 

información más 

relevante y una 

selección de 

aquellos estímulos 

importantes. 

Meditación 

Postura del tigre 

Postura del zapatero (Baddha 

Konasana)  

Postura del niño (Balasana) 

Postura de loto (Padmasana) 

Postura de la montaña (tadasana) 

Postura del cadáver (savasana) 

Postura del árbol (Vrkasasana) 

Postura de la paloma (Eka Pada 

Rajakapotasana) 

 

Instrumento 

Lista de cotejo 

Escalas de 

Valoración. 

 

Atención 

focalizada 

 

 

Atención 

selectiva. 

Dispone de todos los sentidos para 

prestar atención. 

Reflexiona sobre una sola cosa y 

mantiene la atención. 

 

Centra su atención en ciertos estímulos 

del ambiente. 

Ignora estímulos cuya información no 

es importante. 
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Anexo 02 

Prueba de confiabilidad. 
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Anexo 03 

Carta de autorización para el proceso de ejecución y aplicación de tesis. 
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Anexo 04 

Documento de consentimiento para aplicar el proyecto de tesis. 
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Anexo 05 

Documento de plan de proyecto de tesis. 
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Anexo 06 

Instrumentos de Investigación Pre test- Pos test 
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Anexo 6.1 

Instrumentos de Investigación “Observación” 
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Anexo 07 

Documento de Validación de Instrumentos. Validador 1 
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Anexo 08 

Documento de Validación de Instrumentos. Validador 2. 

 

 

    

 

  

   

 

 



- 102 de 191- 

 

 

 

    

 

  

   

 

 



- 103 de 191- 

 

 

 

    

 

  

   

 

 



- 104 de 191- 

 

 

 

    

 

  

   

 

 



- 105 de 191- 

 

 

 

    

 

  

   

 

 



- 106 de 191- 

 

Anexo 09 

Documento de Validación de Instrumentos. Validador 3. 
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Anexo 10 

Documento de Validación de Instrumentos. Validador 4. 
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Anexo 11 

Carta de Autorización de los padres de familia para la ejecución de la tesis. 
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Anexo 12 

Talleres de Aprendizaje después de la práctica del yoga infantil 
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Anexo 13 

Evidencias fotográficas del Calentamiento. 

 

Figura 4  

Los niños al iniciar realizan el calentamiento de su cuerpo para empezar con las Posturas. 

 

 

Figura 5 

Los niños realizan el calentamiento de rodillas 

 

 

    

 

  

   

 

 



- 182 de 191- 

 

Figura 6  

Los niños realizan el calentamiento de los tobillos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7 

Los niños realizan el calentamiento del tronco. 

 

 

    

 

  

   

 

 



- 183 de 191- 

 

 

Anexo 14 

Evidencia fotográfica de la respiración. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 9 

Los niños realizan la respiración del Rugido del León. 

Figura 8  

Los niños realizan la respiración del leñador. 
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Figura 10 

Los niños realizan la Respiración de la flor. 

 

 

Figura 11 

Los niños realizan la Respiración de la flor. 
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Anexo 15 

Evidencias de las posturas del yoga. 

 

Figura 12 

Los niños realizan la postura de la Mariposa. 

 

 

Figura 13  

Los niños realizan la postura del Perro. 
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Figura 14 

Los niños realizan la postura de la Abeja. 

 

 

Figura 15 

Los niños realizan la postura del globo. 
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Figura 16  

Los niños realizan la Postura del Saltamontes. 

 

 

Figura 17 

Los niños realizan la postura de la Gaviota. 
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Anexo 16 

Evidencias fotográficas del momento de la relajación. 

 

Figura 18  

Los niños al concluir con los ejercicios del yoga proceden a realizar la relajación del 

cadáver. 

 

 

Figura 19  

Los niños realizan la postura del Vientre, momento de relajación. 
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Anexo 17 

Evidencias fotográficas del momento de la meditación. 

 

Figura 20 

Los niños realizan la meditación Postura del Loto. 

 

 

Figura 21  

Los niños realizan la meditación Postura del Cadáver. 
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Anexo 18 

Evidencia fotográfica del momento de aplicación de fichas. 

 

Figura 22  

Los niños desarrollan la ficha "Coloreamos la mandala". 

 

 

Figura 23  

Los niños desarrollan el juego de concentración. 
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Figura 24 

Los niños desarrollan las fichas de secuencias y forma. 

 

 

Figura 25 

Aplicación de Ficha "Encontramos las diferencias en la imagen presentada por la docente". 

 

 

    

 

  

   

 

 


