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RESUMEN

La presente investigacidon demuestra la importancia de los juegos tradicionales de
persecucion y el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 anos de la

Institucién Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles.

El objetivo general del estudio llevado a cabo fue demostrar que los juegos
tradicionales de persecucién si contribuyen en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles
Abancay-2017.

La poblacion en estudio estuvo integrada por 150 estudiantes del nivel inicial y
haciendo uso de un muestreo no probabilistico y por conveniencia la muestra fue de
25 estudiantes.

Los instrumentos utilizados para la medicion y evaluacion de las variables en estudio
fueron la observacion y la lista de cotejo. Asimismo, se empled el test para medir el

desarrollo de la motricidad gruesa

La metodologia de la investigacion es de tipo aplicada pues pretende demostrar la
importancia de los juegos tradicionales de persecucion en el desarrollo de la
motricidad gruesa, el nivel es cuasi-experimental porque asigna al azar los sujetos que
forman parte del grupo experimental, el disefio es de pre-prueba/pos-prueba con un
solo grupo porque posee un punto de referencia inicial, para ver qué nivel tenia el
grupo en la variable dependiente antes de la aplicacion de los juegos tradicionales de

persecucion.

El procedimiento estadistico utilizado fue tanto en el nivel descriptivo como en el nivel
experimental. En el primer caso se utilizoé frecuencias y porcentajes segun los puntajes

obtenidos, en el segundo caso y para la prueba de hipétesis se utilizé la t de student.

El procesamiento de los resultados encontrados permiti6 demostrar el valor e
importancia de los juegos tradicionales de persecucion en el desarrollo de la
motricidad gruesa, en donde se pudo evidenciar que los nifios tuvieron avances

significativos en cuanto al desarrollo de la motricidad gruesa.

PALABRAS CLAVES: Motricidad Gruesa, Juegos tradicionales.
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ABSTRAC

The present research demonstrate the importance of traditional games of persecution
and the development of gross motor skills in children of 4 years of the Initial

Educational Institution No. 92 Reyna de los Angeles.

The general objective of the study carried out was demonstrated that traditional games
of persecution if they contribute in the development of gross motor skills in children of
4 years of the Initial Educational Institution No. 92 Reyna de los Angeles Abancay-
2017

150 students of the initial level composed the study population and making use of a

probabilistic and systematic sampling, the sample was 25 students.

The instruments used for the measurement and evaluation of the variables in study
were the observation and the checklist. Likewise, it was use the test to measure the
development of gross motor skills that was validated by experts in the field,

demonstrating its validity and reliability.

The statistical process used was as much at the descriptive level as at the experimental
level. In the first case, it was use frequencies and percentages according the scores

obtained, in the second case and for the hypothesis test it was the student's t.

The processing of the found results allowed to demonstrate the value and importance
of the traditional games of persecution in the development of gross motor skills, where
it was evidenced that the children had significant advances in the development of gross

motor skills.

KEY WORDS: Gross motor skills, traditional games.
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INTRODUCCION

Hoy en dia se evidencia un continuo cambio en el curriculo educativo con el fin de
mejorar las estrategias metodoldgicas del proceso ensefianza —aprendizaje del
Sistema Educativo basado principalmente en la calidad del desempefo docente, por
lo que se hace necesario que en las Instituciones Educativas cuenten con las
herramientas pedagogicas adecuadas que contribuyan al desarrollo de las multiples
capacidades de los nifos y nifas del nivel inicial ,somos conscientes que toda
Educacién de un nifio o nifia es integral, construyéndose sobre sus propias vivencias
y experiencias asimismo estamos convencidos que el juego es una actividad innata y
propia de la infancia; placentera y espontdanea que contribuye en el desarrollo
psicomotor, cognitivo, social y afectivo en los nifios y nifias es asi que se debe tomar
importancia a la practica de los juegos tradicionales de persecucién como una

estrategia clave para el desarrollo emocional, intelectual y psicomotor del nifio.

La presente investigacion realizada “Juegos Tradicionales de Persecucion y el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nihos de 4 Anos de la Instituciéon
Educativa Inicial N° 92 Reyna de los Angeles -2017”, se fundamenta como
estrategias metodologicas para mejorar la motricidad gruesa en la segunda infancia a

través de los juegos tradicionales de persecucion.

La finalidad principal de la presente investigacion pretende demostrar que los juegos
tradicionales de persecucion si contribuyen en el desarrollo de la motricidad gruesa
en las Instituciones Educativas del nivel inicial, como propuesta pedagdgica en el

taller de psicomotricidad, porqué al jugar se emplean diferentes movimientos fisicos.
El trabajo de investigacion llevado a cabo esta organizado de la siguiente manera:

El capitulo | se refiere al problema de investigacion que comprende el planteamiento
del problema de investigacion, la justificacion e importancia de la investigacion, los

objetivos y las limitaciones de la investigacion.

El capitulo Il hace referencia al marco tedrico donde se desarrolla los antecedentes
de la investigacion, bases tedricos sobre los juegos tradicionales de persecucion y la

motricidad gruesa, hipotesis, variables y el marco conceptual.
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El capitulo Ill se centra en la metodologia donde se hace referencia al tipo de
investigacién, método de investigacion, poblacion y muestra y las técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos.

El capitulo IV se refiere a la presentacion y analisis de los resultados las conclusiones

y recomendaciones.

Finalmente, se tiene los anexos, material complementario que sirve de apoyo y

sustento a la labor de la investigacion.
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Capitulo |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion y formulacién del problema.

El juego es una actividad innata y propia de la infancia; placentera y espontanea que
contribuye en el desarrollo psicomotor, cognitivo, social y afectivo en los nifios, es asi que
el juego se convierte en la situacién ideal para aprender, es la pieza clave del desarrollo
intelectual y psicomotor que desarrolla capacidades y habilidades sociales, afectivas y
motrices de los nifios se desarrollan mas eficazmente a través del juego porque, cualquier

juego genera nuevos aprendizajes.

Los juegos tradicionales se transmiten de generacién en generacion de padres a hijos y
asi sucesivamente ,son juegos que aparecen en distintas épocas del afo que
desaparecen por un periodo y vuelven a surgir ,transmiten caracteristicas ,valores
formas de vida ,tradiciones de diferentes zonas ,favorecen la formacion del nifo
despertando su interés permitiendo su desarrollo fisico, ,intelectual estando dirigidos a
mejorar las capacidades kinestésicas (fisicas ,equilibrio, orientaciéon ,rotacion,

movimiento ,fuerza ,temporalidad ,velocidad y resistencia)

Actualmente en los programas escolarizados y no escolarizados se evidencia un
porcentaje significativo de nifios que presentan deficiencias en el desarrollo de sus
habilidades motrices gruesas sin distincion de clases sociales debido a la falta de

estimulacién temprana lo cual se ve reflejado en un tardio desarrollé sensorio-motriz,
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generando dificultades; en el desarrollo de la coordinacién de movimientos corporales,

Coordinacion motriz dinamica y Coordinacion motriz fina de los nifios.

Esta problematica se evidencia hoy en dia en las Instituciones Educativas del nivel Inicial
de Abancay y entre ellas esta inmersa la Institucion Educativa Inicial N°92 Reyna de los
Angeles, en donde las evaluaciones estadisticas a través de la aplicacién de la lista de
cotejos a nifos de 4 afos reflejan que en el afio 2016 el 60% de nifios presentan
deficiencias en el area de coordinacion pisco-motora fina, gruesa y falta de coordinacion
general y coordinacion dinamica, A esto se asocia la ausencia de la practica de los juegos
tradicionales de persecucion en la Institucion ya que los docentes han dejado de lado la
practica de estos juegos, como estrategia para el desarrollo de capacidades y habilidades
kinestésicas direccionando sus actividades y estrategias metodoldgicas al juego libre que
limita el desarrollo de las capacidades psicomotrices. De lo expuesto se plantea el

siguiente problema.
1.1.1. Problema General

¢, De qué manera los juegos tradicionales de persecucion mejoran el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°92

Reyna de los Angeles Abancay - 201772
1.1.2. Problemas especificos

¢En qué medida los juegos tradicionales de carrera contribuyen en el desarrollo
de la coordinacion general de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la

Institucién Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles Abancay-2017?

¢ En qué medida los juegos tradicionales de carrera contribuyen en el desarrollo
de la coordinacion viso —motora de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de

la Institucion Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles Abancay-2017?

¢En qué medida los juegos tradicionales de carrera contribuyen en el desarrollo
del equilibrio de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos de la Institucion

Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles Abancay-2017?
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2. Justificacion.

En la actualidad evidenciamos problemas motores y psicomotores en los nifios y nifias
que estan intimamente relacionados con torpeza motora, discapacidades o deficiencias
motoras por multiples factores que generan una disminucién en el desarrollo de las

capacidades kinestésicas.

Hoy en dia se evidencia un continuo cambio en el curriculo educativo con el fin de mejorar
las estrategias metodologicas del proceso ensefianza —aprendizaje del sistema educativo
basado principalmente en la calidad del desempefio docente, por lo que se hace
necesario que en las instituciones educativas cuenten con las herramientas pedagdgicas
adecuadas que contribuyan al desarrollo de las multiples capacidades de los nifios y
nifas del nivel inicial ,somos conscientes que toda educacién de un nifio o nifia es
integral, constituyéndose sobre sus propias vivencias y experiencias asimismo estamos
convencidos que el juego es una actividad innata y propia de la infancia; placentera y
espontanea que contribuye en el desarrollo psicomotor, cognitivo, social y afectivo en los
ninos y nifas es asi que se debe tomar importancia a la practica de los juegos
tradicionales de persecucion como una estrategia clave para el desarrollo intelectual y

psicomotor del nifio.

El presente trabajo de investigacion contribuira a la revaloracion de los juegos
tradicionales de persecucion como estrategia metodoldgica de docentes de instituciones
educativas del nivel Inicial y asi contribuira al desarrollo de la coordinacion motora
contribuyendo en las capacidades kinestésicas de los nifios haciendo que ellos vivencien
y experimenten con su propio cuerpo, habilidades motoras y corporales experimentando
los elementos del mundo y estableciendo relaciones satisfactorias con su entorno social,

lo cual contribuye el desarrollo intelectual de los mismos.

En este entender resulta muy importante poner mucha atencion en el desarrollo
psicomotriz del nifio para proponer estrategias que estén al alcance de todos,
especialmente en instituciones educativas de la regién de Apurimac y del pais. Puesto
que este estudio busca revalorar los juegos tradicionales de persecucion y demostrar

cientificamente como influyen estos sobre el desarrollo de la motricidad gruesa.
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Fundamentacion Legal.
Atencion y educacion de la primera infancia (AEPI) IBE/2006/EFA/GMR/CP/69

De acuerdo al Reglamento de Educacion Basica Regular D.S. N° 013-2004-ED, la
obligatoriedad de la educacion comprende la responsabilidad de proveer servicios
educativos diversos de 0 a 2 anos dirigidos a los nifios 0 a sus familias y, a partir de los
3 anos, la obligacion de las familias de hacer participar a los nifios en programas

escolarizados o no escolarizados de Educacion Inicial.

La Constitucion de 1993 establecio la obligatoriedad un afio de Educacion Inicial, para la

poblacion de 5 a 6 afos de edad.

La Ley N° 28123 que modifica el articulo 36° inciso a) de la Ley N° 28044, Ley General
de Educacion del afio 2003, sostiene que: “La Educacion Inicial constituye el primer nivel
de la Educacion Basica Regular, y comprende a nifilos menores de 6 afos y se desarrolla
en forma escolarizada y no escolarizada conforme a los términos que establezca el
Reglamento. (Compilados por:la Oficina Internacional de Educacion de la UNESCO (OIE)
, 2006)

La Ley General de Educacion N° 28044, promulgada en julio del 2003, asegura la
universalizacion de la educacion basica en todo el Perd como sustento del desarrollo
humano, en ese sentido la educacion es considerada obligatoria para los estudiantes de
los niveles de inicial, primaria y secundaria. (cf. Articulo 12°) (Compilados por:la Oficina
Internacional de Educaciéon de la UNESCO (OIE) , 2006)

En el marco de programas de educacion pre-primaria, la Clasificacion Internacional
Normalizada de la Educacion - CINE 0O, la Ley General de Educacion N° 28044 y su
modificatoria Ley N° 28123: indica que la “La educacion inicial constituye el primer nivel
de la educacion basica regular y comprende a nifios menores de 6 afios y se desarrolla
en forma escolarizada y no escolarizada conforme a los términos que establezca el
reglamento. El Estado asume también a sus necesidades de salud y nutricion a través de
una accioén intersectorial. Se articula con el nivel de educacion primaria asegurando
coherencia pedagdgica y curricular, conservando su identidad, especificidad, autonomia

administrativa y de gestion.”

El Segundo Ciclo de la educacion basica regular que corresponde la edad de 3 a 5 afos:

4
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estima que en torno a los 3 afos los nifios y nifias han alcanzado un desarrollo evolutivo
que les permite participar mas independiente y activamente de una mayor cantidad y
variedad de experiencias educativas, integrandose a grupos mas grandes o con nifios
mayores, que favorecen el logro de nuevos aprendizajes. Se produce un cambio
significativo en sus necesidades de aprendizaje debido a una mayor autonomia en
relacion con los adultos, capacidad de integrarse con otros y expansion del lenguaje. En
esta etapa, los niflos han logrado mayor dominio, control y coordinacion sobre sus
movimientos y una mayor conciencia acerca de las caracteristicas y posibilidades de su
cuerpo, lo que les permite sentirse mas seguros y confiados. El desarrollo de su
pensamiento les permite establecer relaciones ldgico-matematicas y desarrollar
significativamente la capacidad de comunicacion en diversos lenguajes; habiendo
logrado diferenciarse y avanzar significativamente en la construccién de su identidad, lo

que les permite ampliar y diversificar sus relaciones interpersonales.

Una de las areas a trabajar de manera integrada es el area de Personal — Social, donde

se considera el desarrollo de capacidades como:

Identidad: Se identifica como nifio o nifia reconociendo y valorando sus caracteristicas

fisicas y las de sus companeros.

Desarrollo de la Autonomia: Actua con seguridad, iniciativa y confianza en si mismo de
manera autbnoma en las actividades cotidianas respetando las ideas propias y las de los

demas.

Sentimiento de pertenencia, Desarrollo de la regulacién Emocional, Habilidades Sociales
y habilidades pro sociales: Participa en actividades de grupo: familia, aula, comunidad e
iglesia, de manera constructiva, responsable, proactiva y solidaria. Valora los aportes

propios y de los otros y su pertenencia a un grupo social determinado.

Percepcion Motriz, Organico Motriz y Socio-motriz: Explora y transforma de manera
autébnoma el espacio y los objetos e interactua con otras personas demostrando
progresivamente coordinacion dinamica global. Tema de estudio. (Compilados por:la
Oficina Internacional de Educacién de la UNESCO (OIE) , 2006)

Entre los tres y los seis afios de edad los nifios logran avances significativos tanto en el
desarrollo motor grueso como en la motricidad fina y las coordinaciones respectivas. En

este proceso las capacidades motrices que van adquiriendo se integran con las ya
5
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adquiridas anteriormente y dan lugar a otras de mayor complejidad, como, por ejemplo,
a partir de la marcha se aprende a caminar en distintos sentidos, a diferentes velocidades,

a detener la marcha a una senal etc.

El desarrollo de las capacidades motrices y la conciencia del cuerpo solo se logran si se

propician actividades basadas en el movimiento. (MINEDU, 2015)

Existen aspectos motrices que son importantes desarrollar por la implicancia que tienen

en el desarrollo del menor.

La importancia del desarrollo de la motricidad fue sefialada por Piaget cuando establecio
como punto de partida del desarrollo inteligente el desarrollo sensorio-motor (los sentidos

y el movimiento).

La actividad psicomotriz guarda estrecha relacién con diferentes aspectos fisicos,
organicos, espaciales, etc. Asi tiene relacidon con la tonicidad muscular, el equilibrio, el

control respiratorio y la estructuracion del tiempo y del espacio.

Otro componente de la psicomotricidad es la grafo-motricidad y es la habilidad mediante
la cual los nifos realizan sus producciones graficas. sus dibujos, los signos y los
simbolos, asi como la interpretacién de los mismos propiciaran la adquisicion de una

cantidad variable de destrezas

Una de las investigaciones en este terreno es la realizada por Condema- rin y Chadwick
(1990) refiere el movimiento humano, es decir, la motricidad, no solo es moverse y
desplazarse; es explorar, experimentar, comunicar y aprender. Por esta razén, en el nivel
de Educacion Inicial (de 3 a 5 afios) se promueve la relacion del nifio con su medio a
través del movimiento, la actividad autdonoma y el placer de jugar, potenciando el
desarrollo pleno de sus diversas capacidades y competencias (corporales, cognitivas y

emocionales).

La iniciativa y la autonomia en el nifio son capacidades que se construyen de manera
paulatina y dependen de un entorno favorable para su desarrollo. Brindar al nifio un
espacio seguro y objetos pertinentes e interesantes le permitira descubrir sus propias
capacidades de accién, construir sus posturas y desplazamientos, logrando asi el

dominio progresivo de su propio cuerpo y el desarrollo de sus posibilidades motrices.
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Desde que nacemos somos sujetos de accion y nos expresamos con toda nuestra
corporalidad. A través del cuerpo y de nuestra actividad motriz, nos relacionamos con los
demas y construimos las bases del conocimiento de nosotros mismos y del mundo

exterior.

El primer objeto que percibimos y conocemos es nuestro propio cuerpo, y la nocién que
vamos construyendo de él juega un papel fundamental en nuestro desarrollo personal y
social, ya que es el punto de partida de nuestras posibilidades de accion y relacién. En
los primeros afos de vida, el cuerpo es el centro de todo; por ello, pensar en el desarrollo
del nifio es pensar en las condiciones mas favorables que le permitan moverse en
libertad, crear y expresarse, especialmente por la via motriz, para que pueda vivir el

placer de ser y actuar sobre el mundo.

A través del juego, los nifios exploran sus posibilidades de accion y viven el movimiento
como fuente de sensaciones y emociones, ademas desarrollan sus capacidades

expresivas y creativas al relacionarse con su medio.

El movimiento interviene también en su desarrollo psiquico y en el comportamiento
habitual, debido a que es uno de los factores que determinan el desarrollo de su
personalidad. A medida que los nifios actuan van construyendo su identidad,
identificando sus intereses, necesidades y caracteristicas, relacionandose vy

comprendiendo el mundo que les rodea.

La psicomotricidad expresa la relacion que existe entre el cuerpo, la emocion y los
procesos psicologicos que se manifiestan a través del gesto, el cuerpo, el movimiento y
el juego. Es una invitacion a comprender lo que el nifio nos dice por medio de su
motricidad, el sentido de su comportamiento. Se fundamenta en una vision integral del
ser humano y desempefia un papel fundamental en los primeros afos de vida, pues el
desarrollo sigue un camino madurativo que va de la accion al pensamiento, de lo concreto

a lo abstracto, de lo corporal a lo cognitivo y de la accion a la representacion.

Por ello, la actividad psicomotriz es el medio privilegiado para que los nifios puedan
desarrollar no solo aspectos motrices, sino también, integralmente, todas sus
dimensiones. Cuando los nifios tienen la posibilidad de elegir a qué quieren jugar o qué
objetos quieren utilizar, se les brinda la oportunidad de decir” este soy yo , esto es lo que

quiero y me interesa hacer.
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El movimiento activo del nifio, cuya iniciativa la asume él, tiene un papel importante en el
conocimiento de su cuerpo y en la afirmacion de su identidad. Su comportamiento es mas
independiente, se muestra atento y concentrado en lo que hace y sus juegos son mas
variados. De esta manera, el movimiento no solo se expresa exteriormente, sino que se
genera un movimiento interno que favorece el proceso de maduracion, crecimiento y

autonomia.

Por estas razones, es importante que en nuestra labor educativa incorporemos el juego
y el movimiento libre como medios de comunicacion, relacidén y aprendizaje. Nuestro rol
como docentes es acompaniar a nuestros nifios en el descubrimiento de su propio cuerpo,
generando las condiciones fisicas y afectivas para que, a través del juego espontaneo,

se expresen, interactuen con los objetos y se relacionen con los demas.

Por otro lado, es importante que el nifio, a partir de sus vivencias, relacione la actividad
fisica, entendida desde todas sus manifestaciones (el juego, la recreacion y el deporte),
con el disfrute, el bienestar fisico y emocional y adquiera habitos saludables que le

permitan cuidarse a si mismo y convertirse en un ser autbnomo y competente.

A medida que los nifios se vuelven mas independientes, pueden asumir mayor
responsabilidad por su salud, higiene y cuidado personal, y ser conscientes de su

seguridad y la de otros.

A través de la practica de actividades fisicas (juego, recreacion y deporte), los nifios se
integran con equidad de género, desarrollando habitos de convivencia con una vision de
cultura, respeto, paz y tolerancia, y se promueve el trabajo en equipo, los valores y la
integracién social. Estas practicas buscan, también, contribuir al proceso de socializacion
y desarrollo de habilidades socio-motrices tales como, comunicar, cooperar, participar,

compartir, integrar, respetar, entre otras. (PERU, 2008)
3. Limitaciones

Limitaciones bibliograficas: la investigacién educativa es muy amplia y compleja
porque se refiere a los juegos tradicionales de persecucion en la infancia, por ello. una
de las primeras limitaciones que reconocemos en esta investigacion es la carencia de
trabajos relacionados en esta misma linea tematica vinculados a nuestro contexto

sociocultural
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4. Obijetivos

41.

4.2,

Objetivo general.

Determinar si los juegos tradicionales de persecucion contribuyen en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos de la Institucién Educativa Inicial
N°92 Reyna de los Angeles Abancay-2017

Objetivos especificos

Demostrar si los juegos tradicionales de carrera contribuyen en el desarrollo de la
coordinacion general de la motricidad gruesa en los nifios de 4 anos de la

Institucién Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles Abancay-2017

Demostrar si los juegos tradicionales de carrera contribuyen en el desarrollo la
coordinacion viso-motora de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos de la

Institucién Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles Abancay-2017

Demostrar si los juegos tradicionales de carrera contribuyen en el desarrollo del
equilibrio de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°92 Reyna de los Angeles Abancay-2017
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Capitulo Il
MARCO TEORICO REFERENCIAL
2. Antecedentes de la Investigacion.

2.1.1. Internacional

Bernaldo de Quirés Aragon, M. (2012) sefiala “la motricidad es la ejecucion del
movimiento y esta ligada a mecanismos localizables del cerebro y en el sistema nervioso.
Sin embargo, la palabra psicomotricidad comprende a la persona en su globalidad,
implica aspectos motores y psiquicos, entendiendo estos ultimos en sus vertientes
cognitiva y emocional, y teniendo en cuenta que la persona esta dentro de la sociedad
en la que vive, por lo que necesariamente hay que contemplar también los factores
sociales.

La psicomotricidad es una corriente educativa, donde los objetivos y medios propios que
la definen y que giran en torno al conocimiento, control corporal, el equilibrio, el tono, la
coordinacion, las percepciones espaciales y temporales, la lateralidad estan en un marco
de globalidad del ser humano. Ademas de ser el modo de entender y tratar al nifio, ya
que es muy importante escucharle, respetarle y acogerle en su globalidad para ayudarle

a crecer a partir de sus conocimientos previos.

Los beneficios que aporta la vida mental el movimiento se enmarcan en una serie de
areas concretas relativas al esquema corporal, a la preferencia lateral, al objeto, al
espacio y al tiempo que se configuran en un contexto comunicativo. Estas adquisiciones

son los aprendizajes mas importantes en la etapa educativa infantil.

10
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(Cleofé, 2009) En la tesis “Elaboracién y aplicacion de un manual de ejercicios para
el desarrollo de la motricidad gruesa mediante la estimulacién en nifios/as de dos
a tres anos en la guarderia del Barrio Patutan, Eloy Alfaro, periodo 2008 — 2009”,
Tesis presentada para optar el titulo de licenciada en Ciencias de la Educacion mencion
parvularia, Utilizaron el método Inductivo Deductivo, puesto que se basaron en
experiencias propias, por encontrarse inmersos en este ambito educativo. Buscamos a
través de la observacién, experimentacién y comparacion, llegar a la demostracion de lo
planteado, logrando su aplicacion y comprension. Las conclusiones a las que llegaron

son las siguientes:

¥ Las madres comunitarias y nifios/as luego de haber ejecutado las diferentes
actividades propuestos en el manual de ejercicios han observado que el nifio/a es
un ser activo, dinamico y sociable capaz de integrarse a su entorno de una manera
facil y espontanea.

¥ Las madres comunitarias al poseer un conocimiento sobre la aplicacion de la
motricidad gruesa realizada mediante la estimulacién han logrado un elevado

desarrollo de actividades y creatividad en el nifio/a.

(Pérez Chochos, 2015) En la tesis “Los juegos tradicionales infantiles de
persecucion y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios
de 4 anos de edad de la Unidad Educativa “Hispano América” del Canton Ambato”
tesis para optar el titulo de licenciada en Estimulacion Temprana. Asimismo, el presente
trabajo de investigacion se realizara con un enfoque cualitativo, ya que se cuenta con
técnicas de evaluacion y valoracion, busca compresion de hechos sociales y
psicolégicos, poseera una perspectiva global, buscando las causas de los hechos de
estudio para lograr la comprobacién de la hipétesis. Las conclusiones sustanciales a las

que se arribaron fueron:

¥ Al diagnosticar la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de edad a través del
Test de Desarrollo de Nelson Ortiz se obtuvo un parametro de alerta en al Area
Motora Gruesa, evidenciando un retraso en el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifos.

¥ Se identificd que los juegos tradicionales infantiles que ayudan al desarrollo de la

motricidad gruesa de los nifios de 4 afos son los juegos tradicionales infantiles de

11
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persecucion siendo los siguientes: Rayuela, gato y raton, yermis, el rey dice, los
paises, ensacados, la soga.

¥ Las maestras no cuentan con una guia para estimular con juegos tradicionales
infantiles de persecucion con la finalidad de mejorar el desarrollo de la motricidad

gruesa de los nifios.
2.1.2. Nacional

(Benilla Chavez, 2008), en su tesis “Importancia de las actividades ludicas para el
aprendizaje significativo en la .LE.P. N°057 Cecilia Tapac Amaru en el distrito de
Santiago Cusco” para optar el titulo de profesor, especialidad Educacién Primaria,

Instituto Superior Ricardo Palma Cusco, quién arriba a las siguientes conclusiones:

¥ El juego ludico es toda actividad que compromete las facultades mentales y
motrices, de manera voluntaria y espontanea, el control autbnomo.
¥ Por medio de las actividades ludicas apropiadas logramos mejorar y adquirir el

aprendizaje significativo de los nifios.

(Chipana Cruz, 2003) en su estudio “La estimulacién y las actividades viso motrices
en los nifnos del primer grado de primaria del Centro Educativo N° 50292 de
Ccochapampa —Echarati la Convencion - 2003” Tesis para optar el titulo profesional
de licenciado en educacion Peru —cusco, 2003. En el proceso de investigacion la autora
emplea el método experimental porque se tuvo que observar las posibles relaciones de
causa y efecto del titulo en referencia. Las conclusiones sustanciales a las que arribo

fueron:

¥ La aplicacion de las técnicas permitié elevar el aprendizaje significativo en los
ninos del primer grado, estimulandolos en las diferentes areas del desarrollo
integral y el logro de competencias previstas en el curriculo.

¥ Las sesiones didacticas variadas estimulan el aprendizaje de los nifios quienes
disfrutan, mantienen el interés y el entusiasmo.

¥ Los materiales educativos del lugar se contribuyen en un principal recurso
didactico facilitando el aprendizaje y el desarrollo de la estimulacion de las

actividades viso motriz en los nifios del primer grado.
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2.1.3. Local.

(Amaru de la Vega, 2010)“Aplicacion de las actividades ludicas en la
psicomotricidad de los niflos y nifas de 4 y 5 ainos en la Institucion Educativa Inicial
el Carmelo de Molinopata del distrito de Abancay -2010” Tesis para optar el titulo
profesional de licenciado en Educacion ,especialidad Educcion Fisica y Danza, UNAMBA
—Abancay el método es experimental porque consiste en organizar condiciones ,de
acuerdo con el plan previo ,con el fin de investigar las posibles relaciones causa —efecto
exponiendo a uno o mas grupos experimentales a la accién de una variable experimental
y contrastando sus resultados con grupos de control o de comparacion ,llegando a las

siguientes conclusiones:

 La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion inicial en el aspecto
biopsicosocial a través de los juegos ludicos ya que esta totalmente demostrado
que sobre todo en la primera infancia hay una gran interdependencia en los
desarrollos motores, afectivos e intelectuales. cabe destacar que el concepto de la
psicomotricidad esta todavia en evolucion en cambio y estudio constante.

¥ La practica permanente de las actividades ludicas influye significativamente en el
aprestamiento psicomotriz, a través de una ensefanza planificada como son las
sesiones de aprendizaje de tal manera al mismo tiempo se integran con los demas
desarrollando a través del juego.

¥ (Inca, 2013) ,En su tesis “Aplicacion de las actividades ludicas para el
desarrollo de habilidades motrices en nifios y nifhas de afnos de la I.E.l
Heroina Micaela Bastidas Puyucahua de la ciudad de Abancay” trabajo de
investigacion para optar el titulo de profesora de Educacion Inicial de la Salle esta
investigacion fue de tipo experimental porque se pretendi6 comprobar
experimentalmente los efectos que tiene la aplicacion de las actividades ludicas
sobre el desarrollo y fortalecimiento de habilidades motrices gruesas y finas
,arribando a las siguientes conclusiones:

¥La variedad de juegos de dinamica participativa planificados y aplicados
sistematicamente ha permitido desarrollar el esquema corporal de nifios y nifias de
4 anos de edad; es decir los nifos en su mayoria han logrado identificar las partes
gruesas Yy finas de su cuerpo, de esta manera también han logrado valorarse a si

mismo y determinar su propia imagen frente a los demas.
13

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



¥ Los juegos de ronda y equilibrio planificados y ejecutados, han permitido desarrollar
la motricidad gruesa de los nifios y nifias; es decir los nifios han logrado realizar
actividades con la totalidad de su cuerpo, coordinando desplazamientos y
movimientos de las diferentes extremidades; equilibrio corporal y el uso adecuado
de todos los sentidos. el nifio camina, corre, salta, gira, hace deporte y muestra

diferentes formas de expresién corporal.

3. Marco Conceptual / Bases Teéricas

3.1. Juego

Vigosky, senala “El juego es una manera de participar del nifio en la cultura, en su

actividad cultural tipica. (Vigostsky, 2013)

Huisinga, enfatiza “El juego es fundamentalmente una actividad libre. Las personas
cuando jugamos lo hacemos por placer. El poder de esconder a esta necesidad de

pasarla bien, sin otro motivo supone un acto de libertad. (Huizinga, 1987)

El juego es el medio de expresion, instrumento de conocimiento, de socializacion,
regulador y compensador de la afectividad, y efectivo colaborador en el desarrollo de las
estructuras del pensamiento; en pocas palabras es un medio esencial de organizacion,

desarrollo y afirmacién de la personalidad.
Caracteristicas del juego
(Isaez, 2010) Menciona las caracteristicas que nos indican qué es juego y qué no lo es:

¥ Es exploratorio: Cuando los nifios y nifias no se inhiben ante lo desconocido,
muestran comportamiento de investigacion que soélo hay que impedir si
supone una conducta de riesgo. Como resulta muy dificil reprimir ese impulso,
hay que facilitar su progresiva autorregulacion.

¥ Es placentero: Aunque no se demuestre con expresiones de alegria especial,
el juego resulta placentero para sus actores. Favorece un sentimiento de
satisfaccion que mantiene la actividad con un alto grado de atencion y de
deleite. El tiempo pasa sin que los nifios y nifias se percaten y parece que se

interrumpe siempre algo importante cuando llega la hora de dejarlo.
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¥ Es espontaneo y voluntario: Es libre y sélo guiado por motivaciones
internas, independientemente de sus metas u objetivos. Se acepta de forma
personal, lo cual quiere decir que se desea participar en él.
3.2. Clasificacion de los juegos
(Isaez, 2010) Clasifica de la siguiente manera los juegos:
a) Segun donde se juega (espacio fisico de los juegos)
se clasifica de la siguiente manera:
¥ Juegos de exterior: Son los que se realizan en el exterior,
generalmente en la calle y son actividades como correr, saltar, trepar,
saltar la cuerda, trepar toboganes, subir y bajar gradas.
¥ Juegos del interior:
Son aquellos que se juegan habitualmente en un espacio interior y que
tienen reglas. Son dificiles en esta etapa, porque les cuesta mucho
aprender a perder. Algunos ejemplos podrian ser: las cartas, el parchis,
la oca, los dados, etc. el aula es el lugar dénde se pueden ofrecer
juguetes diferentes para ampliar y aprender otros juegos, como pueden
ser los juegos de mesa.
b) Segun con que se juega
¥ Sin materiales: Son juegos donde no se utilizan ningun material
concreto por ejemplo el escondite es un juego excelente, ya que aparece
muy pronto en el imaginario de los nifios y nifas.
¥ Con materiales: Son juegos en el que se utilizan diferentes materiales
concretos como latas, cubos, pelotas, sogas, rompecabezas, aros etc.
c) Segun las capacidades que desarrollan
¥ Juegos psicomotrices: Con estos juegos los nifios y nifias descubren
sus posibilidades corporales y ayuda a su identidad. Juegos de
movimiento, conocimiento corporal, de discriminacion sensorial, etc.
¥ Juegos cognitivos: Que favorecen el desarrollo del pensamiento, la
abstraccién y la creatividad. Son los juegos de descubrimiento, de
memoria, manipulativos, etc.
¥ Juegos sociales: Que facilitan las relaciones y la socializacion: De

reglas, cooperativos, etc.
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3.3.

¥ Juegos afectivos: Favorecen la expresion de emociones: Juegos
dramaticos o de rol.
d) Segun el numero de participantes
¥ Juego individual: Se denomina juego individual aquel juego en el cual
los nifos no se unen con sus pares para la realizacion del juego.
Individualmente el nifo juega explorando y ejercitando su propio cuerpo,
también realiza juegos motores, juega explorando los objetos cercanos
y juega con los juguetes que le tiene a su disposicion, juega a llenar y
vaciar recipientes, muchos juegos motores, algunos juegos simbalicos,
y gran parte de los juegos de razonamiento légico son juegos en los que
el nifio juega solo.
¥ Juego Paralelo: Llamamos juego paralelo al juego que realiza el nifio
individualmente, pero en compafia de otros nifios, es decir el nifio se
encuentra con otros nifios jugando en el mismo lugar, pero cada uno
tiene su propio juego o esta jugando algo diferente cada uno. Los nifios
pueden aparentar estar jugando juntos pero una observacién detenida
nos hara ver que aunque realicen juegos similares o con juguetes
parecidos, no hay interaccion entre ellos y que simplemente juegan unos
junto a otros sin compartir el juego.
¥ Juego de Parejas: Los juegos de pareja son todos los juegos que el
nifo realiza con el adulto estimulador. En los infantes los juegos de dar
y tomar, de mecerle, o los juegos de regazo son juegos sociales o de
interaccion social. (Juego de 0 a 3 afios).
Enfoques Teédricos sobre el juego
Piaget en1976, los juegos se pueden clasificar a partir del proceso evolutivo de los
ninos, segun lo cual existen:
¥ Juegos de ejercitacion: Durante el estadio sensorio-motor (de 0 a 2 afios),
los juegos se centran en la accion, en los movimientos, en la manipulacion y la
observacion de objetos y personas; se trata de juegos de ejercitacion que
consisten en repetir por simple placer actividades adquiridas. En este momento

tanto las personas adultas como los juguetes deben estimular dichas acciones,

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



movimientos y favorecer la curiosidad y la sorpresa. Este repertorio de juegos
de ejercitacion les va a permitir alcanzar la autonomia de desplazamiento.

Los objetos de los que dispone un nifio o una nifia son los que le ofrecen las
personas adultas de wuna cultura y unas posibilidades econdmicas
determinadas. Estan seleccionados entre otros muchos posibles y la riqueza
de interacciones que se puedan realizar con ellos, y sobre las que intervienen
los adultos, incidira en el desarrollo de sus capacidades.

Los juegos de simbolizacion: los juegos de simbolizacion se inician,
alrededor de los 2 afios de edad hasta los 6-7 anos, y corresponden al estadio
pre operacional (2 a 6-7 afios). En este estadio, el nifio o nifia mantiene el juego
de ejercicio con manifestaciones mucho mas complejas. Se pueden diferenciar
a su vez dos fases en el desarrollo de este juego:

En un primer momento el nifio y la nifia imitan y representa acciones de la vida
cotidiana como si fueran reales (comer, beber, dormir)

En una fase posterior proyecta estas acciones sobre objetos u otras personas.
Es aqui cuando utiliza los objetos de forma simbdlica, imagina objetos
cotidianos en utiles para sus juegos: un palo se transforma en cuchara, un
peluche que se ha portado mal y se le rifie, Los objetos, no son propiamente
simbolos, porque no tienen un significado determinado, si no cambiantes segun
las necesidades del juego. Resulta interesante destacar que no todo puede ser
todo y que, en las diferentes representaciones utilizadas, las caracteristicas
propias de los objetos tengan una estrecha relacion entre si y con el uso social
del contexto infantil.

El juego de construcciéon: el juego de construccion aparece
aproximadamente, a partir del primer afio de vida y se mantiene durante el
estadio sensorio-motor en su manifestaciéon mas simple. Posteriormente, éste
juego aumenta notablemente su complejidad, durante el estadio pre
operacional.

Alrededor de los 3 aflos empiezan a colocar piezas, a sefialar con ellas limites,
e identificar espacios diferenciados. Son los clasicos juegos de construccion

con piezas geométricas que se pueden ir complicando con otras que se
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insertan para hacer barcos, castillos, granjas en donde se juega de forma
simbolica.
¥ Juegos y reglados: Durante el estadio pre operacional, aparecen
manifestaciones de reglas en los juegos infantiles a los 4 0 5 anos, pero no sera
hasta el estadio de las operaciones concretas (7 -12 afios), en que dichas reglas
se conviertan en base especifica de los juegos.
Asi, gracias al desarrollo social que mostraba el nifio o nifia durante el juego
simbdlico, éste se implicara en los juegos de reglas aceptando las normas, a
medida que aprende a compartir y apareciendo asi el compafiero de juego.
En el juego reglado los nifios y nifas tienen que: mantener las reglas del
juego durante todo el tiempo segun lo acordado inicialmente.
Asimilar que las decisiones y acuerdos del grupo estan por encima de las

individuales.

Vygotsky define el juego desde la perspectiva socio-histérica el simbolo tiene
una estructura que el sujeto interpreta en claves culturales, a las que

progresivamente se adapta y que configuran su pensamiento.

Piaget no considera esta relacién, entendiendo que en el juego el sujeto
aporta significados personales mas en consonancia con la subjetividad de
sus deseos que con la objetividad de la realidad. El juego es un entramado
entre la accion, el simbolo, las reglas y modos culturales que se relacionan
entre si, aunque en algunos juegos el peso se oriente mas hacia alguno de
esos elementos. Considera que en el juego el pensamiento evoluciona a
través de la imaginacién y de la ficcion. Estas se materializan con el juego y
en la imitacion de la regla adulta se aprende el sentido cultural en el que el
nifio o la nifa estan inmersos.
A través de la perspectiva sociocultural, Vygotsky define el juego con ciertas
caracteristicas, como:

¥ Actividad humana basada en las relaciones interactivas entre el sujeto y el

entorno social donde se desarrolla.

©

Relaciones interactivas.

©

Simbdlico, se accede a diversos mundos en los que se pueden satisfacer

necesidades. El simbolo esta asociado a los contextos que lo dotan de
18
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significado cultural, de esta forma las situaciones imaginadas no son
completamente independientes del entorno que las provoca.

¥ Asociado a reglas que vienen impuestas por la accion dotada de sentido. En el
juego se aprende e interiorizan dichas normas y el valor social de las acciones

que se presentan.

Cuadro N° 1: DIMENSIONES DEL JUEGO

. ‘s . . ‘. . Dimensioén . T
Dimension afectiva. Dimensién Social Dimension Fisica.
Intelectual.

e Identidad personal e Pertenencia al | e Funcion e Integracion del
Grupo simbdlica esquema corporal

e Cooperacion y | ® Costumbres vy | e Construccion de | e Relaciones

participacion. tradiciones relaciones logicas. | espaciales
familiares

e Expresion y afectos e Valores e Lenguaje e Relaciones
Nacionales temporales

Fuente:(Educacion, 2015)

3.4. Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales son los que se transmiten de generacion en generacion (padres
a hijos, ninos mayores a nifios pequefios), teniendo cierta continuidad a lo largo de un
periodo historico.

Son juegos que aparecen en diferentes momentos o épocas del afio, que desaparecen
por un periodo y vuelven a surgir; se pueden encontrar en todas partes del mundo,
transmiten caracteristicas, valores, formas de vida, tradiciones de diferentes zonas,
favorecen la formacién del nifio al despertar su interés y permitir su desarrollo fisico e

intelectual de forma amena

Para (Piaget, 1956) el juego” forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la
asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del
individuo.” Por lo que podemos decir que los juegos de los nifios son segun la etapa de

desarrollo que estén pasando.

(Vygotsky, 1924) el juego “surge como necesidad de reproducir el contacto con lo demas.
Naturaleza, origen y fondo del juego son fenémenos de tipo social, y a través del juego
se presentan escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones internas

individuales.” Es decir que el juego es algo innato en los nifios en el cual ellos tienen
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contacto con el mundo que lo rodea.

(Vicente, 2009) indica “Son juegos tradicionales que van de generacion en generacion y
tienen la mision principal de dar a conocer su propio cuerpo y el medio en el que se
desenvuelve, ello significa movimiento constante, asi como organizacion de medios para

hacerlo posible, porque es la manera como se acerca al mundo.”

3.4.1. Caracteristicas de los juegos tradicionales
(Ofele, 1999), menciona las siguientes caracteristicas de los juegos tradicionales:

¥ Por temporada: Son juegos que aparecen en diferentes momentos o
épocas del afo, que desaparecen por un periodo y vuelven a surgir, ya sea
por una determinada época del afio o0 como por una moda que aparece y
desaparece luego de un tiempo

¥ Por placer: Son jugados por los nifios por el mismo placer de jugar. Son
los mismos nifos quienes deciden cuando, donde y como se juegan,
responden a necesidades basicas de los nifios.

¥ De facil comprension.: Tienen reglas de facil comprensién, memorizacion
y acatamiento. Las reglas son negociables, no requieren mucho material ni
costoso.

¥ Valorar lo propio: Teniendo en cuenta que son juegos que tienen su
origen en tiempos muy remotos, esto "asegura" de alguna manera que

encontraremos los mismos en todas las generaciones y culturas.

De esta forma, estamos frente a una via de acceso a la cultura local y regional y aun de
otros lugares, si nos interesase, a través de la cual se podran conocer aspectos
importantes para comprender la vida, costumbres, habitos y otras caracteristicas de los
diferentes grupos étnicos. A través de estos juegos podremos conocer historias propias
y ajenas, acercando también generacion favorecen la comunicacion y adquisicion de la

lengua.
Importancia de los Juegos tradicionales

Es importante, porque se manifiesta en la elaboracion de Juegos y Pasatiempos, como

la forma de poder sobrellevar los momentos en que la vida cotidiana somete a distintos

esfuerzos, dejando fluir nuestra imaginacién para poder entretenernos. Este hecho hace

que se genere una relacion directa con el desarrollo de las Facultades Cognitivas y la
20
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forma en la que vemos el mundo; presentandose ante nosotros los Juegos Tradicionales,
definidos por si mismos como aquellos en los que no interviene mas que la imaginacion
y creatividad y son utilizados en edades tempranas por los infantes; como una forma de
Interaccion y Socializacion de su misma edad, en su contexto sociocultural y entorno

Educativo.

Los juegos tradicionales van evolucionando a medida que van progresando y a medida
de quienes los juegan. Para ello se cumplen principio reglas muy simples, generalmente
teniendo que realizarse alguna Actividad Fisica (puede ser desde la realizacion de una
Carrera hasta una busqueda de un objeto en particular) requiriendo en muchas ocasiones

grandes espacios e inclusive la realizacion de estos juegos al Aire Libre

Son importantes para poder estimular la Sociabilidad de los infantes como también la
forma en la cual aprenden a acatar y entender las distintas Normas y Reglas que se
imponen por otros (en este caso, pactar el Reglamento del Juego) ademas estimula la
imaginacién y aprender a divertirse sin la necesidad de contar con elementos auxiliares

como Juguetes, Videojuegos o diversiones que la tecnologia nos brinda.

3.4.2. Clasificacion de los juegos tradicionales
Diana Lorena Riera Contreras clasifica los juegos tradicionales de la siguiente
manera:
¥ Juegos con objetos
¥ Juegos con partes del cuerpo
¥ Juegos de persecucion
¥ Juegos verbales

¥ Juegos colectivos
3.4.3. Los juegos tradicionales de persecucion

(Navarro,2002) Son una forma de los juegos tradicionales que van de generacién en
generacion y tienen la mision principal de dar a conocer su propio cuerpo y el medio en
el que se desenvuelve, ello significa movimiento constante, asi como organizacion de

medios para hacerlo posible, porque es la manera como se acerca al mundo.

(La vega, 2000) Van dirigidos a mejorar las capacidades fisicas fuerza, velocidad,
resistencia. Por lo tanto, se puede manifestar que los juegos tradicionales infantiles de

persecucion se los ha visto mas involucrados con el desarrollo de la motricidad gruesa
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ya que a través de la aplicacion de los mismos conseguiremos una estimulacion y

potencializacion de habilidades y destrezas mas relacionadas a las actividades motoras.
A continuacion, describimos los Juegos Tradicionales de Persecucion:

¥ Kiwi

¥ Mata gente

¥ Pesca

¢ El gato y el raton

¥ Gallinita ciega

¥ Escondidas Paka paka.
¥ Zapatito cordobado

¥ Ensacados

¥ La soga

¥ Plic plac

Kiwi
Con los nifios se forman dos equipos sin limite de personas, uno de los equipos sera

el que persiga a quemar con la pelota a los otros nifios, y el otro equipo dos el que

arme la torre de 6 pisos también se dibuja en el piso una linea recta.

Un jugador del equipo uno debe ser designado para que se coloque junto o pegado
a una pared con las piernas abiertas, sus demas comparieros estan dispersos, igual
que los otros nifos. Se designa un jugador del equipo dos para que camine por la
linea recta y haga rodar la pelota hasta donde esta la torre de 6 pisos y la derrumbe,
al momento que la derrumbe el nifio que estaba colocado a la pared coge la pelota y
empieza a lanzar a sus compaferos para quemar a los nifios del otro equipo, mientras
se realiza una carrera para quemar a los nifios del otro grupo, el grupo contrario debe
armar otra vez la torre y decir kiwi. En este momento se termina el juego y gana el
grupo que arma la torre, o el grupo que quema a todos los integrantes del otro grupo.
El equipo ganador es el préximo en caminar por la linea recta y derrumbar la torre.
Este es un juego muy divertido en el cual los nifios desarrollan la habilidad de
resistencia, agilidad, y la habilidad de caminar por la linea recta que esta dibujada en

el piso.
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Mata gente
Primero se eligen 2 lanzadores para comenzar y se ponen cada uno a un extremo.

El objetivo es lanzar la pelota a los demas jugadores, ya que cuando un participante
es tocado pierde una vida. Cada participante empieza con 3 vidas, cuando pierde

todas, sale del juego.

Si llegas a agarrar la pelota en el aire ganas una vida adicional, la cual la puedes

donar a un compafiero.

Gana el ultimo que queda en la cancha con vida. Este juego sirve para desarrollar

movimientos rapidos, destreza, dominio del cuerpo y cooperacion entre los jugadores.
Pesca

Pesca o chapa-chapa: se elige a un nifio o nifia para que pueda perseguidor al resto
de los niflos hasta atraparlos. Cuando consigue atraparlo este pasa a ser el

perseguidor y asi sucesivamente en este juego todos participan.
El gato y el ratéon

Se forma un circulo tomados de las manos con todos los nifios, (ayudando en esta
etapa del juego al desarrollo socio-afectiva de los nifios). Se escoge a un nifio como
el raton, se coloca dentro del circulo;(esta parte del juego nos ayuda a desarrollar el
area cognitiva es decir el conocimiento de adentro y afuera) y el otro nifio
seleccionado, el gato, fuera del circulo, luego se realiza un dialogo (esta parte del

juego nos ayuda al desarrollo del lenguaje en los nifios)
Gato: jRaton, raton!
Raton. ¢ Qué quieres gato ladron?
Gato: jComerte quiero!
Ratén: jComeme si puedes!
Gato: jEstas gordito!
Raton: jHasta la punta de mi rabito!

A continuacién, el gato persigue al raton para comerlo, rompiendo la cadena del

circulo o filtrandose entre los nifios los cuales estan agarrados de las manos. El ratén
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huye. La cadena formada por los nifios lo defiende. Cuando es alcanzado el ratén

termina el juego que se reinicia con otro "ratén" y otro "gato".

En esta parte miramos que los nifios ejecutan movimientos generales donde
interviene todas las partes del cuerpo, el equilibrio ya que deben mantenerse de pie,
realizando también movimientos de sus miembros superiores y también el desarrollo

de habilidades y destrezas de correr
Gallinita ciega

Se venda los 0jos un nifo o nifia, este tiene que coger a uno de los que forma un
circulo alrededor de él, mientras que palmotean o hablan para orientarlo. Si atrapa a

uno este pasa a ser la gallinita ciega.
Escondidas:(paka paka

Se escoge, un nifio o nifia este debe contar de frente a la pared y sin mirar, mientras
los demas se esconden. Al terminar de contar, el nifio buscara uno por uno. jCuando
encuentre a uno, ira corriendo hasta la pared en que contd, y la golpeara con la mano
gritando “Ampay Juanito!", por ejemplo. Los escondidos también trataran de llegar a
la pared; jsi lo logran, gritaran “Ampay me salvo!". {Si el ultimo logra llegar a la pared,
puede liberar a todos gritando “Ampay me salvo, jcon todos mis companeros!”. Si es
asi, el mismo nifio que contd debera volver a hacerlo. Si no, lo hara el que fue

encontrado primero.
Zapatito cordobado

Las nifias y niflos se sientan en circulo. Otro nifio o nifia da vuelta por detras de ellos
y sin que se den cuenta deja caer detras de uno de ellos un objeto (chapa, piedra,
retazo de tela). Si el que esta afuera puede dar una vuelta y llegar de nuevo hasta
donde esta el objeto, ese nifio pasa al centro y debe cumplir una penalizacion (cantar,
bailar, decir una poesia) Si en cambio se da cuenta, coge el objeto, da una vuelta
corriendo y se sienta en su lugar y el otro debe repetir el juego de dejar el objeto

detras de otro nifo.
Ensacados

Se forman grupos de nifios y se les da sacos de lona a cada uno, se traza en el piso

una linea la cual sera la partida y al otro extremo otra linea la cual sera la llegada, un
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nino toma el nombre de jefes de grupo, cuando se dé la orden estos deberan
colocarse dentro de los sacos y saltar hasta el punto de llegada ahi dejan el saco a
otro participante de su equipo y este sale hacia el lado contrario, gana el que termine
de hacer el recorrido de un lugar al otro. Es un juego en donde se ejercita mucha
destreza motriz coordinacion y agilidad, también se desarrolla en los nifios la habilidad

y destreza de saltar con los pies juntos.
La soga

En primer lugar, dividiremos la clase en dos grupos de 12 y daremos una cuerda a
cada grupo. Dos alumnos cogeran cada extremo de la cuerda y comenzaran a dar
comba (girar la cuerda en circulos, al mismo ritmo y en la misma direccién) y el resto
de los alumnos intentaran meterse dentro y aguantar saltando. Primero se meteran
seis, se intentaran salir y luego otros seis para facilitar el juego. Cada 3 minutos se
cambian los alumnos que dan por otros dos, con este juego los nifios logran saltar 40

centimetros.
El Plic- Plac .

Una vez establecido el orden de lanzamiento, el jugador elegido tira la piedra o

cascara dentro de la casilla 1, sin que toque los bordes.

Se salta a la casilla 2 en un pie, y en esa misma posicion se recorre casilla por

casilla hasta llegar al cielo.

En el cielo se descansa (se apoyan los dos pies), se salta y gira, y se hace el

recorrido de nuevo.

Al llegar a la casilla 2 (siempre en un solo pie), se recoge la piedra de la casilla 1

y se salta pasando sobre ella, finalizando ese recorrido.

Los recorridos siguen igual, pero lanzando la piedra o cascar en la casilla 2, y en las

demas sucesivamente.
En el ultimo recorrido la piedra o cascara se lanza al cielo.
Si se comete alguna falta, el turno pasa al siguiente jugador.

Quien primero complete sin faltas los diez recorridos gana el juego.

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



3.4.4. Desarrollo motor.

Segun Cuba Moreno Stella (2012), El desarrollo motor se refleja a través de la capacidad

de movimiento y depende esencialmente de dos factores basicos:

a. La Maduracion del Sistema Nervioso
Ley céfalo caudal
En esta, el desarrollo va por todo el cuerpo desde la cabeza a los pies; esto
quiere decir que los avances en las estructuras y funciones comienzan por la
cabeza y luego se dirige al tronco, para finalmente llegar a las piernas.
Esta teoria se comprueba al ver en el niflo que su parte superior del cuerpo es
mas pesada que el resto. En la parte superior se dan las funciones motrices;
por ejemplo, cuando al bebe se le acuesta sobre su cama, boca abajo,
notaremos que puede levantar la cabeza mucho antes de poder levantar el
pecho, asimismo, el control de la cabeza, de los ojos y hombros procede al
control de las extremidades .la direccidén del desarrollo es céfalo caudal.
El primer paso en el desarrollo de la locomocién es la adquisicion del control
de la cabeza que involucra los musculos del cuello .mas tarde los musculos
espinales desarrollan coordinacion ,de tal manera que el nifio ya puede
sentarse con la espalda derecho ,en lugar se sentarse encorvado ;puede hacer
muchas cosas con sus manos antes de que aprenda a manejar sus piernas .se
puede arrastrar jalando su cuerpo hacia adelante con dos sus brazos y
llevando consigo sus piernas, antes de que comience a gatear ,que es un
movimiento que ya requiere el uso de las piernas.
Ley céfalo distal
En este nivel, el desarrollo desde adentro hacia afuera, partiendo del eje central
del cuerpo.
Al hablar de funcionamiento se sigue el mismo proceso; por ejemplo, el nifo
posee el uso de los brazos, antes que el de las manos y estas son utilizadas
de forma global, antes de poder coordinar y controlar el movimiento de los
dedos. La maduracion permite el paso al siguiente nivel de la actividad,
indiferenciada a la actividad consciente y diferenciada, la misma que se

encuentra en relacidén con la experiencia que se ha vivido.
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b. La Evolucién del Tono
El tono sirve de fondo sobre el cual surge las contracciones musculares y los
movimientos; por lo tanto, es el responsable de toda la accidén corporal y
ademas, es el factor que permite el equilibrio necesario para efectuar
diferentes posiciones.
Es la capacidad de mantener el equilibrio refiere que poseer un buen tono
muscular facilitara la realizacion de actividades con el mino esfuerzo vy

cansancio.
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3.4.5. Psicomotricidad

Disciplina que se basa en una concepcion integral del sujeto, se ocupa de la interaccion
que se establece entre el conocimiento, la emocion, el movimiento y de su mayor validez
para el desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad para
expresarse Yy relacionarse en el mundo que "lo envuelve". Su campo de estudio se basa

en el cuerpo como construccion, y no en el organismo en relacion a la especie.

El término psicomotricidad constituye en si mismo, partiendo por su analisis linguistico,
un constructo dual que se corresponde con la dualidad cartesiana mente-cuerpo. Refleja
la ambigiedad de lo psiquico (pisco) y de lo motriz (motricidad), asi como de las

complejas relaciones entre estos dos polos.

Una de las conclusiones del primer Congreso Europeo de Psicomotricistas en Alemania

(1996) formula el concepto de psicomotricidad:

«Basado en una vision global de la persona, el término "psicomotricidad” integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de
ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,
desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad. Partiendo
de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencidon psicomotriz que
encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de conducir a la
formacion, a la titulacion y al perfeccionamiento profesionales y constituir cada vez mas

el objeto de investigaciones cientificas.» (Psicomotricistas, 1996)
3.4.5.1. Origen de la Psicomotricidad.

A principios del siglo XX, el neurdlogo Ernest Dupré puso de relieve las relaciones
entre las anomalias neuroldgicas y psiquicas con las motrices. Este médico fue el
primero en utilizar el término psicomotricidad y en describir trastornos del
desarrollo psicomotor como la debilidad motriz. Mas adelante dentro de la

neuropsiquiatria infantil sus ideas se desarrollaron con gran profusion.

El psicologo e investigador francés Henri Wallon remarcod la
psicomotricidad como la conexion entre lo psiquico y lo motriz. Plante6
la importancia del movimiento para el desarrollo del psiquismo infantil y

por tanto para la construccion de su esquema e imagen corporal.
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Walllon, sefala que “el psiquismo y la motricidad representan la expresion de las

relaciones del sujeto con el entorno, y llega a decir:

Julian de Ajuriaguerra y la escuela de psicomotricidad desarrollada en el hospital
Henri Rouselle plantean un enfoque que pone el acento en la relaciéon del tono
muscular con la motricidad. Segun sus estudios, el analisis de los procesos de
interaccion en la familia, la escuela y la sociedad permitirian comprender que la
enfermedad mental, a pesar de los condicionantes biolégicos, es un proceso que
encuentra su sentido en el contexto de las relaciones. (Psicomotricidad vivenciada,
2008)

3.4.5.2. Desarrollo de la Psicomotricidad en Nifios: Ventajas, Beneficios

Se trata de que el nifio realice con placer las acciones que desarrolla durante el
juego libre. Esto se logra en un espacio habilitado especialmente para ello (el aula
de psicomotricidad); en el que el nifio puede ser él mismo (experimentarse,
valerse, conocerse, sentirse, mostrarse, decirse, etcétera), aceptando unas
minimas normas de seguridad que ayudaran a su desarrollo cognitivo y motriz bajo
un ambiente seguro para él y sus compafieros. En la practica psicomotriz se tratan
el cuerpo, las emociones, el pensamiento y los conflictos psicologicos, todo ello a
través de las acciones de los nifos: de sus juegos, de sus construcciones,
simbolizaciones y de la forma especial de cada uno de ellos de relacionarse con
los objetos y los otros. Con las sesiones de psicomotricidad se pretende que el
nino llegue a gestionar de forma autonoma sus acciones de relacién en una

transformacion del placer de hacer al placer de pensar.
La Psicomotricidad Educativa Preventiva.

Los infantes a través de sus acciones corporales: como jugar, saltar, manipular
objetos, etc. consiguen situarse en el mundo y adquieren intuitivamente los
aprendizajes necesarios para desarrollarse en la escuela y en la vida. De esta
forma ludica y casi sin enterarse trabajan conceptos relativos al espacio
(arriba/abajo, delante/detras, derechalizquierda,), al tiempo (rapidez, ritmo,
duracién,), destrezas motrices necesarias para el equilibrio, la vista, la relacion
entre otros nifios, etc. con los consiguientes efectos sobre la mejor capacitacion y
emergencia de la escritura, la lectura y las matematicas, indispensables hoy en dia
29
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para el éxito académico.
Escuelas y orientaciones en educacion psicomotriz

La investigadora Soledad Ballesteros en una de las clasificaciones de escuelas y
tendencias en la educacion psicomotriz propone clasificar en dos corrientes

esenciales:

Los autores que definen la educacion psicomotriz como una técnica que se
asemeja a la psicoterapia, donde el educador psicomotricista tiene una actitud mas
bien pasiva, encaminada a facilitar que sea el sujeto mismo el que movilice los
recursos para salir de la situacién en que se encuentra Los autores que definen la
educacion psicomotriz como una técnica activa en la que se plantean situaciones

de aprendizaje por medio de las actividades psicomotrices. (Ballesteros, 1982)

Ballesteros distingue dentro de esta segunda tendencia «activa» dos nuevas sub-

agrupaciones o tendencias:

a) Escuela Normativa.

b) Escuela Dinamica

La tendencia normativa es definida como correspondiente al modelo médico
fisiologista. El trabajo de educacién psicomotriz se propone como meta reeducar
o reconstruir las funciones que debieron ser adquiridas en ciertas etapas del
desarrollo psicomotor del nifio. Supone, por tanto, un diagndstico preciso de ese

desarrollo y una definicién de las etapas.

La escuela dinamica, por el contrario, pondra el acento en lo psiquico y no
solamente en los aspectos de pensamiento o cognitivos, sino también en
los aspectos inconscientes y pulsionales. Para esta escuela la significacion
afectiva del movimiento constituye un aspecto central. Los exponentes mas
destacados de esta tendencia son André Lapierre y Bernard Aucouturier

(Campos Solano, Educacion psicomotriz, 1985)
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3.5.

Psicomotricidad relacional y vivenciada

Corriente basada en la educacion vivenciada, y propone utilizar el movimiento
como medio de aprendizaje. Esta tendencia fue fundada por Lapierre y
Aucouturier, quienes presentan un modelo de psicomotricidad donde las
alteraciones psicomotoras pueden ser sintomas de un problema cuyo origen se
sitla en lo psiquico (en lo afectivo, lo relacional y de la comunicacion con el
entorno). Estos autores proponen un punto de partida desde lo positivo (lo que el
nino sabe y puede hacer) y rechazan los estudios de diagndstico psicomotor

(Campos Solano, Educacion psicomotriz, 1985)

La psicomotricidad es una disciplina donde se concibe en este caso a los
alumnos de Educacién Infantii como un ser global, cuya finalidad es el
desarrollo de sus capacidades cognitivas, motrices y afectivas- sociales.

Ademas, es una herramienta utilizada en el ambito educativo.

En la etapa de la Educacion Infantil es de gran importancia ya que gracias a la
motricidad se favorece el conocimiento, dominio y utilizacion del cuerpo
respecto a la propia persona y al entorno. Se puede trabajar en esta etapa
mediante juegos motores reglados, dramatizacion, actividades de expresion y

a lo largo de la jornada escolar mediante la utilizacion de cuiias motrices.

Motricidad

(Ruiz, 2003); indica, “La motricidad es la capacidad de mover una parte corporal o su

totalidad, siendo este un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y

sincronizados por las diferentes unidades motoras.

3.5.1.

Motricidad Gruesa.

La motricidad gruesa es la capacidad de contraer grupos musculares diferentes de
forma independiente, o sea, llevar a cabo movimientos que incluyen a varios
segmentos corporales. Para que sea eficaz la coordinacion psicomotriz se requiere
de una buena integracion del esquema corporal, asi como de un conocimiento y
control del cuerpo. Esta coordinacion dinamica exige la capacidad de sincronizar
los movimientos de diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo, salta, brincar en un

pie, sobre llantas etc.
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(Franco, 1982) respecto a la motricidad gruesa, “Se refiere al control delos
movimientos musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, estas
llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos (control de
cabeza, se, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar,

lanzar una pelota.) (Franco, 1982)

Asimismo, la motricidad gruesa se divide en dos aspectos importantes el dominio

corporal dinamico y estatico:

(Brayan, 2013) En su tesis Actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa
en los nifios y nifas del colegio el Porvenir define el dominio corporal dinamico de

la siguiente manera:
a) Dominio corporal dinamico

Es la habilidad adquirida de controlar las diferentes partes del cuerpo y moverlas
voluntariamente. Este permite el desplazamiento y la sincronizacién de
movimientos. Aspectos como la coordinacion general, la coordinacion viso-motriz,

el equilibrio y el ritmo hacen parte de este dominio corporal dinamico.

e Coordinacion general: Es capaz de hacer movimientos generales donde
intervienen todas las partes del cuerpo, entre ellas el poder sentarse, la
realizacion de desplazamientos o cualquier movimiento parcial voluntario
de las distintas partes del cuerpo, equilibrada y ciertos reflejos que le
ayuden a mantener en una postura determinada sin caerse.

¢ Ritmo: esta constituido por pulsaciones o sonidos separados por intervalo

de tiempo mas o menos cortos. En esta etapa la capacidad del sujeto de
seguir con una buena coordinacién de movimiento una serie de sonidos
dados.
(Franco, 1982)Se refiere al control delos movimientos musculares
generales del cuerpo o también llamados en masa, estas llevan al nifio
desde la dependencia absoluta a desplazarse solos (control de cabeza,
girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar, lanzar una
pelota) y aspectos como:

e Coordinacion: (Stella, 2012), Respecto a la coordinacion sefiala

“Integracion de las diferentes partes del cuerpo en un movimiento
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ordenado y con el menor gasto de energia posible. Los patrones motores
se van encadenando, formando otros que posteriormente seran
automatizados, por lo que la tension presenta a la tarea sera menor y ante
un estimulo se desencadenaran todos los movimientos”.

e Equilibrio: (Stella, 2012)EI equilibrio del cuerpo también tiene relaciéon con
el cambio de situaciones como: velocidad ,direccion ,posicion del cuerpo
,andar ,correr sobre una linea ,sobre un banco; encontrar el equilibrio del
cuerpo en reposo cambia la altura ,la posicion del cuerpo ,el centro de
gravedad ,la base de sustentacion ,cerrando los ojos .

e Coordinaciéon viso- motora: (Stella, 2012) Actividad conjunta de lo
perceptivo con las extremidades, mas con los brazos que con las piernas,
implicando, ademas, un cierto grado de precision en la ejecucion de la
conducta .se llama también psicomotricidad fina o coordinacion ojo-mano.
Sus conductas son: escribir, gestos faciales, actividades de la vida

cotidiana, destrozas finas muy complejas.
3.5.2. Teoria del tono y la motricidad de H. Wallon

Henry Wallon en 1979, indica; “la motricidad participa en los primeros afios en la
elaboracion de todas las funciones psicoldgicas para posteriormente acompanar y

sostener los procesos mentales.
Los estadios segun Wallon:
{ Estadio impulsivo:(ténico-emocional 6 a 12 meses)

En esta de la vida la motricidad tiene un significado puramente fisioldgico: son
descargas de energia muscular donde se entremezclan lo ténico y lo sintético
(espasmos, crisis, contorsiones) y que se producen bajo la influencia de

necesidades de tipo organico (hambre, suefio, etc.)

El movimiento en estos primeros 6 meses se transforma en expresion y en
mimetismo, primeros instrumentos que se convierten en las formas iniciales de
la relacion y comunicacion con el entorno expresion de la vida afectiva,

necesidades de llamada.
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3.5.3.

{ Estadio sensomotor: (12 a 24 meses)

A partir de este momento se organiza el movimiento hacia el exterior deseo de

explorar e investigar.
{ Estadio proyectivo :(2 a 3aiios)

La motricidad se constituye en instrumento de accidn sobre el mundo. en este

periodo se empieza a utilizar la ideacion y la presentacion.
¢ Estadio personalistico:( 3 a 4afios)

Los otros son significativos para el nifio en su proceso de adquisicion de
experiencia .su capacidad de movimiento se manifiesta como medio de

favorecer su desarrollo psicolégico

¥ Actividades Ludicas como Estrategia para el Desarrollo Motor Grueso.

En 1999, Martinez, Maria Clotilde, en la revista numero 8, de Buenos Aires.,
“‘Empezando a jugar en:0 a 5 la educacion en los primeros afos, indica que “el
juego se mezcla y confunde continuamente con el aprendizaje y la educacion.
Juego y vida cotidiana, juego y conocimiento, juego y trabajo.

Todo este tejido de ricas implicaciones va configurando el desarrollo efectivo e
intelectual de la infancia, asi como su proceso de socializacion” (Martinez,
1999)

Actividades psicomotrices en la educacion de nifios de 3 a 6 anos.

Los nifios, entre los tres y los seis afos de edad los nifios alcanzan avances
significativos en el desarrollo motor grueso como en la motricidad fina y las
coordinaciones respectivas. En este proceso las capacidades motrices que van
adquiriendo se integran con las ya adquiridas anteriormente y dan lugar a otras de
mayor complejidad, como, por ejemplo, a partir de la marcha se aprende a caminar

en distintos sentidos, a diferentes velocidades, a detener la marcha a una sefal.

El desarrollo de las capacidades motrices y la conciencia del cuerpo solo se logran

si se propician actividades basadas en el movimiento.

En el desarrollo humano del nifio, existen aspectos motrices importantes ya que

generan implicancias como:
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Cuadro N° 2: ASPECTOS DE LA MOTRICIDAD

ASPECTOS DE LA
MOTRICIDAD

IMPLICANCIAS

Grandes  movimientos
corporales

Favorecen los desplazamientos locomotores como
caminar, correr, trepar, gatear, reptar, etc.

Coordinacioén motriz

dinamica

Permite la sincronizacién de los movimientos con rapidez,
exactitud y economia de esfuerzo como saltar, salticar,
galopar, rodar, voltear a los lados, etc.

Coordinacion motriz fina

Desarrolla la habilidad de realizar movimientos
coordinados entre la vista y la mano o el brazo (6culo
manual); de la vista y la pierna o el pie (6culo podal). La
manipulacion de objetos pequefios exige una
coordinacién mas fina con mas precision como: enhebrar
una aguja, escribir o dibujar con un lapiz.

Independencia de los
movimientos de los
segmentos del brazo y
de la pierna
(Independizacion
segmentaria)

Los primeros movimientos del nifio son globales, con todo
su cuerpo, pero a medida que crece, por el proceso de
maduracién nerviosa, regido por la ley proximo distal, que
va del centro del cuerpo hacia las extremidades los
movimientos de sus brazos y piernas, van logrando la
independencia de las distintas partes hombro, codo,
mufieca dedos y cadera, rodilla, tobillo, dedos. Esta
independencia 0  disociacibn de  movimientos
determinadas partes de su cuerpo le permitira que, al
mismo tiempo que aplaude, golpee con el pie derecho el
suelo asi como una mayor precision en los movimientos
finos de dibujar, escribir, etc

Desarrollo del equiliorio

Es una capacidad motriz importante en nuestro diario
accionar porque cuando se rompe el equilibrio nos
caemos. El equilibrio “consiste en la integracién de las
informaciones coordinadas por el cerebelo, de la
sensibilidad profunda suministrada por los
propioceptores; de la vision y del vestibulo que es el
organo del equilibrio que se encuentra a nivel del oido
interno. Por este motivo las infecciones o inflamaciones
que se producen en el oido medio ocasionan vértigos y la
pérdida del equilibrio.

Fuente: Autores L.S.P.P./D.P. B 2017 (Educacién, 2015)

La estructuracion del esquema corporal, también estan relacionados con la lateralidad y

la estructuracién del espacio, del tiempo y del ritmo.
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{/ El esquema corporal; permite hacer la representacion mental de nuestro propio
cuerpo. Su estructuracion se inicia en las etapas mas tempranas a partir del
movimiento y de las sensaciones que nos transmiten los sentidos (sensaciones
exteroceptivas), los o6rganos internos de nuestro cuerpo (sensaciones
interoceptivas) y nuestra posicidén corporal (sensaciones propioceptivas).

¢ La lateralidad esta articulada a la actividad motriz y que es la dominancia de la
parte derecha o de la izquierda de nuestro cuerpo, con relacion al eje corporal.
La lateralidad implica, la preferencia por el uso de la mano y el pie izquierdo o
derecho y que esta determinada por la dominancia cerebral.

En muchos nifios se muestra la preferencia por el uso de una mano desde muy
temprana edad, otros en cambio muestran duda. Como la lateralizacion tiene
lugar entre los tres y seis afos; si la duda del nifio en el uso de la mano persiste,
es necesario propiciar la lateralizacion alrededor de los cinco afos sin ejercer

presion por el uso de una mano determinada.
Las actividades psicomotrices en el desarrollo del niio

La actividad psicomotriz guarda estrecha relacion con diferentes aspectos fisicos,
organicos, espaciales, etc. Asi tiene relacion con la tonicidad muscular, el equilibrio, el

control respiratorio y la estructuracion del tiempo y del espacio.

¥ La tonicidad muscular es el grado de tensioén al interior del musculo; este tono
muscular es involuntario en parte, pero también es sujeto de control voluntario. El
tono muscular afecta el control de la postura y se relaciona con la capacidad de
mantener la atencion, el desarrollo de la personalidad y las emociones.

¢ El equilibrio es necesario para que se puedan realizar las acciones de caminar,
saltar, correr, montar bicicleta. La autonomia funcional y la independencia motora
dependen del equilibrio que se encuentra bajo el control de mecanismos
neurologicos (Palacios, 2000: 186).

¢ El control respiratorio también es una funciéon importante controlada por el
sistema nervioso. Esta relacionada con los procesos de atencion y las emociones;
esto es posible de comprobar al ver como una emocion profunda acelera la
respiracion.

Los ejercicios de respiracion son importantes para que el organismo se oxigene
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mejor. La mayoria de las personas respira mal por diferentes razones que pueden
ser fisicas (desviacién del tabique) por habito o costumbre (no respiramos
profundamente) por obstruccion parcial (mucosidad, alergias)

La estructuracion del espacio. Las concepciones de espacio varian de una
cultura a otra, el pensamiento oriental lo concibe de distinta manera al occidental.
En Educacion Inicial es importante insistir que para la adquisicion de las nociones
espaciales primero se deben realizar juegos o situaciones concretas como, por
ejemplo; para la nocion dentro o fuera la nifia y el nifilo deben vivir la experiencia
en un juego como el gato y el ratdn (dentro del circulo y fuera del circulo) o conejos

a sus conejeras entre otros.

Cuando comprobamos que han internalizado la nocién a este nivel, se pasa al
trabajo con materiales concretos como bloques de madera, chapas, piedras, etc.
A continuacion, se realiza la comprobaciéon con figuras en un franelografo, la
pizarra u otro para identificar el nivel de representacion alcanzado y finalmente se

realiza la aplicacion en el espacio grafico.

La estructuracién del tiempo es una nocidn que se construye a partir de las
actividades permanentes; el uso del calendario, el control de asistencia, el
calendario agricola, la distribucion del tiempo, etc. como la nocion de espacio se
vivencia en la actividad mas que en el aspecto simbdlico, con la diferencia que las
nociones espaciales son concretas en cambio las temporales solo existen en las

conexiones que se establecen mentalmente entre ellas.

En los nifos de esta edad lo emocional “gobierna” sus nociones temporales; si la
situacion es agradable, el tiempo es “corto”; en cambio, si es desagradable, el

tiempo es largo.

Todas estas consideraciones relacionadas con el desarrollo motor las debemos
tener en cuenta al planificar las actividades psicomotrices. También debemos
observar y registrar los parametros del desarrollo motor grueso y el desarrollo

motor fino a fin de obtener su perfil psicomotor.

Al respecto, es necesario tener presente que las escalas o cuadros que se

presentan en la literatura especializada como parametros universales, son sélo

una referencia, junto con otros indicadores, para identificar posibles retardos en el
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desarrollo motor o detectar dificultades en desarrollo motor grueso y fino. No

debemos olvidar que cada nifio es unico y tiene un desarrollo propio que a veces

puede superar lo establecido en dichas tablas o presentar un leve retardo sin
mayor importancia. (Palacios, 1998:188) y (Zapata, 1989:145)

Cuadro N° 3: DESTREZAS MOTORAS DE ACUERDO A EDADES

Edades Desarrollo motor grueso Desarrollo motor fino
Sube escaleras o e Comienza a usar tijeras
[ ]
pendientes sin apoyo ° Se pone una prenda de
3 alternando los pies. vestir. Abrocha y
S e Da uno o dos saltos en un desabrocha botones Traza
< pie y otras variaciones de lineas 'y dibuja  con
) . %aal;‘%s sobre una cuerda | contornos. Enhebra fideos,
colocada en el suelo botones u otros
eBaja escaleras o pendientes | e«Corta una linea con tijera.
sin apoyo poniendounpieen | Doblaun papel
cadaescalon eColoreaformas simples
oCorre en un pie dando 5| eSe viste sinayuda
" saltos aproxima- damente eCopia un cuadrado
2 eSalta entre 60 y 80 cm. de
@ longitud
¢ «Tiene mas control para correr,
detenerse y girar.
eMantiene un objeto en
equilibrio en su cabeza

Fuente: Autores L.S.P.P./D.P. B 2017 (Educacion, 2015)
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4. Hipétesis Y Variables

4.1. Formulacion de hipétesis.

41.1.

41.2.

Hipoétesis general

Los juegos tradicionales de persecucion contribuyen en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifos de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°92 Reyna

de los Angeles Abancay - 2017
Hipoétesis especifica

Los juegos tradicionales de carrera contribuyen en el desarrollo de la coordinacién
general de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos de la Institucion Educativa

Inicial N°92 Reyna de los Angeles Abancay — 2017

Los juegos tradicionales de carrera contribuyen en el desarrollo de la coordinacién
viso —motora de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos de la Institucion

Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles Abancay — 2017

Los juegos tradicionales de carrera si contribuyen en el desarrollo del equilibrio de
la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucidon Educativa Inicial N°92

Reyna de los Angeles Abancay — 2017

4.2. Definicidon operacional de variables

Variable dependiente: Motricidad gruesa

Variable independiente: Juegos tradicionales de persecucion
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Cuadro N° 4: VARIABLES E INDICADORES

desplazamientos

una pelota.)

DEFINICION -
VARIABLES CONCEPTUAL. DEFINICION OPERACIONAL. DIMENSIONES. INDICADORES.
VL. Son juegos tradicionales | (Vicente, 2009)Son juegos tradicionales . Kiwi
Juegos transmitidos de | que van de generacidon en generacion y . Matagente
tradicionales de | generacién en generacion | tienen la misién principal de dar a conocer . Pesca
persecucion que permiten el | su propio cuerpo y el medio en el que se Juegos de carrera | ® El gato y el ratén
movimiento corporal. desenvuelve, ello significa movimiento o Gallinita ciega
constante, asi como organizacion de N Escondidas Paka paka
medios para hacerlo posible, porque es la o Zapatito cordobado
manera como se acerca al mundo. . Ensacados
. La soga
VD. Son los movimientos | (Franco, 1982)'Se refiere al control de los
Motricidad coordinados de todo el | movimientos musculares generales del
gruesa. cuerpo cuerpo o también llamados en masa, estas Coordinacion general
los cuales intervienen en | llevan al nifio desde la dependencia
los mecanismos  del | absoluta a desplazarse solos (control de
control postural, el | cabeza, se, girar sobre si mismo, gatear, | Dominio corporal
equilibrio y los | mantenerse de pie, caminar, saltar, lanzar | dinamico Coordinacion viso-motora

Equilibrio

! Garza Fernandez, F.1978, > El juego para estimular la motricidad gruesa”
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3.1.

3.1.1.

3.1.2.

Capitulo I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion
Esta investigacion es aplicada porque busca la utilizacion de los conocimientos
adquiridos, a la vez que se adquieren otros.

Nivel de investigacion

(Hernandez, 2014) El nivel de la investigacion es cuasi experimental porque se
manipula deliberadamente, al menos, una variable independiente (juegos
tradicionales de persecucion para observar su efecto sobre la variable

dependiente (motricidad gruesa).

3.2. Método y Diseio de la Investigacion

3.2.1.

3.2.2.

Método de investigacion

(Hernandez, 2014) El método es hipotético deductivo porque las teorias se
construyen como conjeturas y suposiciones, para luego ser comprobados en

forma rigurosa por la observacién o la experimentacion.
Diseno de investigacion
El disefio es de pre-prueba/pos-prueba con un solo grupo.

Este disefio de pre-prueba/pos-prueba posee un punto de referencia inicial,
para ver qué nivel tenia el grupo en las variables dependientes antes del

estimulo; es decir, hay un seguimiento del grupo.

Este disefio se diagrama asi:
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G 01 X 02

Donde:
G = Grupo de sujeto (Los nifios de 4 arios)

01 = Pre-prueba (El instrumento para medir el desarrollo de la motricidad

gruesa)

02 = Pos-prueba (El instrumento para medir el desarrollo de la motricidad

gruesa)

X = Tratamiento, estimulo o condiciéon experimental (Los juegos

tradicionales de persecucion)

A un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento, después
se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al

estimulo
3.3. Poblacién y muestra
3.3.1. Poblacion

La poblacion son todos los nifios y nifias de 3 a 5 afos de la Institucion

Educativa Inicial N°1092 Reyna de los Angeles.

Cuadro N° 5: ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL

EDADES F M TOTAL DE ESTUDIANTES
3 anos 17 32 49
4 anos 11 14 25
5anos 21 29 50
TOTAL 49 75 124

Fuente: Némina de matricula de la I.E.l. Reyna de los Angeles
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3.4.

Muestra

(Hernandez, 2014) El muestreo es no probabilistico porque no todos los sujetos
del estudio tienen la opcidn de ser seleccionados y de conveniencia porque los
sujetos de estudio son seleccionados por conveniencia porque son accesibles
para el investigador, es asi que la muestra son los nifios 4 afos de la Institucion

Educativa Inicial N°1092 Reyna de los Angeles.

Cuadro N° 6: ESTUDIANTES DE 4 ANOS

EDAD MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

4 anos 14 11 25

Fuente: Némina de matricula de la I.E.I. Reyna de los Angeles/2017

3.5. Técnicas e instrumentos de investigaciéon

3.5.1. Instrumento de investigacion

Este trabajo de investigacion se realizara con los siguientes instrumentos:

»|la observacion: Se utilizd esta técnica porque permitidé registrar el
comportamiento de los nifios y nifias dentro y fuera del aula, centrado en el
desarrollo de la motricidad gruesa del dominio corporal dinamico. Ademas, esta
técnica sistematica porque evito el riesgo de captar datos no congruentes con los
objetivos planteados.

» E| test: Se utilizd este instrumento porque permite identificar actitudes,
habilidades y destrezas, es el procedimiento sistematico para obtener

informacion de una situacion observable.

3.5.2. Validacion de instrumentos

Este instrumento consta de 20 items que responden al desarrollo de la motricidad
gruesa Yy la confiabilidad y validez del instrumento lo dieron tres expertos en la
materia quienes evaluaron uno a uno los items para que responda a la

investigacion.

El valor obtenido en el alfa de Cronbach es de 0,8. lo cual garantiza la validez y
la confiabilidad del instrumento para medir el desarrollo de la motricidad gruesa.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

INFORME DE OPINIGN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto:./.‘%&;/uhh...:\._.:'ﬁ-:".u.-"....(."a.«z:pu.'.ﬂxr,*j.U.u .................

1.2 Titulo de la investigacion: Juegos tradicionales de persecucién y el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 anos de la Institucién Educativa Inicial N® 92 Reyna de los
Angeles -2017.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA MUY
BUENA
1 2 3 4 5
1 | Claridad Formulado con lenguaje X
i apropiado

2 | Objetividad Expresado ®n conductas
observables X

3 | Actualidad Adecuado al avance de la
investigacion X

4 | Organizacion Existe un constructo légico
en los items X

5 | Suficiencia Valora las dimensiones en v
cantidad y claridad

6 | Intencionalidad | Adecuado para cumplir con v
los abjetivos trazados |~

7 | Consistencia Utiliza suficientes referentes ¥
bibliograficos

8 | Coherencia Entre hipétesis dimension e :
indicadores N X

9 | Metodologia Cumple con los lineamientos
metodoldgicos ¥

10 | Pertinencia Es asertivo y funcional para \¢
la investigacién :

1. OPINION DE APLICABILIDAD: ...ocuuuiciicssisoisemuissivasiledusinn siabisns s sssaiiioiavossasans
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE _INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION B—

LDATOS GENERALES ~ f oy
1.1 Apellidos y nombres del expertom'.a..&e-. \LQ\U ‘]<a‘;\(é5_’“‘ﬂf11
1.2 titulo de la investigacion: Juegos tradicionales de persecucion para el desarrollo de |a
motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 92 Reyna de los
angeles -2017.

ILASPECTOS DE VALIDACION

INDICADCORES CRITERIOS DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA mMuy
BUENA
1 2 3 4 5
1 | Claridad Formulado con lenguaje '
apropiado X
2 | Objetividad Expresade en conductas
observables oA
3 | Actualidad Adecuado al avance de la
| investigacion 4
4 | Organizacion Existe un constructo légico |
en los items X
§ | Suficiencia Valara las dimensiones en
o cantidad y claridad .
6 | Intencionalidad | Adecuado para cumplir con .
los objetivos trazados i P
7 | Consistencia Utiliza suficientes referentes B 1
bibliograficos 7«
8 | Coherencia Entre hipdtesis dimensién e
indicadores Vel
9 | Metodologia Cumple con los lineamiantos
metodolégicos b B
10 | Periinencia Es asertivo y funcional para
| la investigacian &N

1. OPINION DE AP LICABILIDAD: 111 eeeieee e eeeaaeeeeses e se s ea s e e e e s oo ee e e e

DN AV G R
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3I":‘lll.l UANT ]I4S

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto:. /227700, FrERTES, foaxeme.
1.2 Titulo de la investigacién: Juegos tradicionales de persecucion y el desarrolio de Ia

motricidad gruesa en nifios de 4 aiios de la Institucicn Educativa Inicial N® 92 Reyna de los
Angeles -2017.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

|
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA MUy
BUENA
1 2 3 4 5
1 | Claridad Formulade con  lenguaje .
_ apropiado _ . _ X
2 | Objetividad Expresado en conductas
_ | observatiies | X
3 | Actualidad Adecuado al svance de la
investigacion X
4 | Organizacion | Existe un consiructo I6gico
en los items Y
5 | Suficiencia Vealora las dimensiones en ‘
- cantidad y claridad X
8 | Intencionalidad | Adecuado para cumplir con
‘ los objetivos trazados /\/
7 | Consistencia | Utiliza suficientss referentes ]
bibliogréficos X
8 | Coherencia Entre hipdtesis dimensidn e
indicadores X
9 | Metodologia CGumple con los lineamientos ‘ ]
5 metodolégicas ¥
10 | Pertinencia Es asertivo y funcional para v
' la invastigacion -
IIl. OPINION DE APLICABILIDAD: .£/ /ﬂsfiff’w;— . perlinede. ...

-------------

Mag.Md‘\] 0 Pt

DOCENCIA UNIVERS)
CM. 103 0429Tﬁﬁ'2m

TN P T T

FIRMA DELEXPERTO

ONE.R(CERTEL
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TEST PARA MEDIR LA MOTRICIDAD GRUESA

Cuadro N° 7: INSTRUMENTO
ITEMS Deficiente | Inicio Proceso | Logro

1 2 3 4

El nino corre con movimientos coordinados de
brazos y piernas

El nifo camina en varias direcciones :hacia
atras, adelante o a los costados

El nino camina sobre una linea recta dibujada
en el piso

Da pasos rapidos y cortos, movimientos
coordinados de brazos y piernas

corre y lanza un objeto

Camina y corre alternativamente

Da saltillos laterales hacia un lado y otro

El nifio salta tres 0 mas pasos con un solo pie

Realiza un salto hacia delante con las dos
piernas a la vez y caida con las dos piernas
flexionadas

El nino avanza saltando con los dos pies juntos

El nifio salta alternando los pies

El nino puede saltar una altura de 20
centimetros

Lanza la pelota con una mano hacia abajo

Lanza la pelota con las dos hacia abajo

Lanza la pelota al frente menos de un metro
sin direccion
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Lanza con ambas manos desde el pecho sin
direccion

Lanza con ambas manos desde el pecho con
direccién

Lanza con ambas manos por encima de la
cabeza con bastante direccion y a menos de
un metro

Captura con ambas manos y con ayuda del
cuerpo la pelota que le lanzan

El nifo esquiva la pelota cuando lo lanzan a
Su cuerpo

Fuente: investigacion propia
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Inicio: (2

Cuadro N° 8
PRE PRUEBA
Deficiente: (1)
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POTS PRUEBA

Cuadro N° 9

3.6.1.
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Capitulo IV
4. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados Estadisticos

Los resultados de la aplicacion del pre prueba al grupo de estudiantes

seleccionados se plasman en los siguientes cuadros:
Niveles del desarrollo de la motricidad gruesa

Cuadro N° 10: PUNTAJES, NIVELES

Puntajes Niveles
Oabs Deficiente
5a10 Inicio

10 a15 Proceso
15a20 Logro

Fuente: investigacion propia
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GRAFICO N° 1

PRE PRUEBA
Niveles Frecuencia Porcentaje
OValido Deficiente 10 40,0%
Inicio 15 60,0%
Proceso 0 0,0%
Logro 0 0,0%
Total 25 100,0%
Fuente: investigacién propia
TABLA N°
PRE PRUEBA :
60%
50%
0,
40%
30%
20%
10% . .
0%
Deficiente Inicio Proceso Logro
= PRE PRUEBA 40% 60% 0% 0%

= PRE PRUEBA
Fuente: investigacion propia

Analisis e interpretacion

La pre prueba aplicada al grupo experimental de nifios en el grafico N° 1 y tabla N°1
reflejan que el 60% alcanzan un nivel de inicio y el 40% en un nivel deficiente en sus
habilidades motrices gruesas del dominio corporal dinamico en relacion a la

coordinacion general, coordinacion viso motora y al equilibrio.
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TABLAN° 1

RESULTADOS DE COORDINACION GENERAL
PRE PRUEBA POST PRUEBA
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido Deficiente 7 28,0 0 0,0
Inicio 17 68,0 1 4,0
Proceso 1 4,0 2 8,0
Logro 0 0,0 22 88,0
Total 25 100,0 25 100,0

........... Fuente: investigacion propia

GRAFICO N° 2

COORDINACION GENERAL
55
90%
80%
560
70%
60%
50%
40%
30%
20%

o
10% 9 9
o o

0%
° Deficiente Inicio Proceso Logro
= PRE PRUEBA 28% 68% 4% 0%

= POST PRUEBA 0%  wpREPRUEEA =POST PRUEEA 88%

............ Fuente: investigacién propia
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Analisis e interpretacion

En la coordinacion general, de la tabla N° 2 y grafico N° 2, se observa en la pre
prueba, que el grupo experimental de los nifios conforman la muestra; el 68%
alcanzaron el nivel de inicio y el 28% se queda en el nivel deficiente y s6lo un 4%
llegan al nivel de proceso, esto indica que los nifios tienen dificultades en la
coordinaciéon de brazos y piernas al momento de desplazarse, correr, esquivar
cuando se la lanzan a su cuerpo algun objeto.

Estos resultados han sufrido una variacion después de haber aplicado la estrategia
de los juegos tradicionales de persecucién como:(el gato y el ratdn, la gallinita ciega,
zapatito kururu y la pesca) a través de la evaluacion de una post prueba que reflejan
que el 88% llego a un nivel de logro, 24% un nivel de proceso y sélo un 4% en un
nivel deficiente.

Para lograr el desarrollo de la coordinacién general se realizé 3 sesiones de 45
minutos cada una durante dos meses , en los que se trabajo los siguientes
indicadores acomoda su cuerpo a las acciones que desea realizar, como caminar,
correr, saltar, trepar, gatear, reptar, subir, bajar, caer, lanzar, en un inicio tuvimos
dificultades en cuanto al dominio de grupo, el espacio era muy pequefio para el juego
y los nifios no conocian el juego, pero en la segunda y tercera sesidn superamos
esas dificultades porque ya los nifos conocian los juegos, los dividimos en dos
grupos para que participen todos y teniamos mas control del grupo gracias a las
normas que poniamos antes de iniciar el juego.

Los resultados comparativos entre la pre y post prueba, permiten establecer que las
aplicaciones de la estrategia de los juegos tradicionales de persecucion favorecieron
en el desarrollo de la coordinacién general de la motricidad gruesa en los nifios de 4
anos.

Esto corrobora que los juegos de persecucion de carrera desarrollan las habilidades

motrices de la coordinacion general.

Al respecto (La vega, 2000) menciona que los juegos tradicionales de persecucion
se los ha visto mas involucrados con el desarrollo de la motricidad gruesa ya que a
través de la aplicacion de los mismos conseguiremos una estimulacion vy
potencializacion de habilidades y destrezas mas relacionadas a las actividades

motoras gruesas.
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TABLAN®° 3

RESULTADOS DE COORDINACION VISO MOTORA

PRE PRUEBA POST PRUEBA
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido Deficiente 6 24,0% 0 0,0%
Inicio 17 68,0% 0 0,0%
Proceso 2 8,0% 3 12,0%
Logro 0 0,0% 22 88,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%
Fuente: investigacion propia
GRAFICO N° 3
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5 POST PRUEBA

COORDINACION VISO MOTORA
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= PRE PRUEBA

Fuente: investigacién propia
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Analisis e interpretacion

En la dimension de coordinacion viso motora de la motricidad gruesa, los resultados
de la tabla N° 3 y grafico N°3, en la pre prueba indican que, del grupo experimental
el 68% de nifios alcanzaron el nivel de inicio, el 24% se queda en el nivel deficiente
y solo un 8% llega al nivel de proceso, esto indica que los nifios tienen dificultades al
lanzar la pelota con una mano, con ambas manos, lanzar la pelota con direccion, sin

direccion y al capturar la pelota con las manos

Después de la aplicacion de los juegos tradicionales de persecucion como (mata
gente y kiwi) a este grupo experimental los resultados de la post prueba reflejan que
el 88% de los estudiantes alcanza el nivel de logro y sélo un 12% llega al nivel de
proceso.

Para logra el desarrollo de la coordinacion viso-motora se realizé 3 sesiones de 45
minutos durante dos meses en la primera sesion tuvimos algunas dificultades porque
ninguno de los nifos conocia el juego ,el espacio era muy pequefo, en la segunda y
tercera sesidn superamos las dificultades por que los nifios ya se habian

familiarizado con el juego y los dividimos en dos grupos para que todos participen.

Segun Piaget el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la
asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del
individuo, por lo que podemos decir que los juegos de los nifios son la etapa del

desarrollo que estan pasando.
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TABLA N° 4

RESULTADOS DEL EQUILIBRIO DE LA MOTRICIDAD
PRE PRUEBA POST PRUEBA
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido Deficiente 11 44,0% 0 0,0%
Inicio 12 48,0% 2 8,0%
Proceso 2 8,0% 5 20,0%
Logro 0 0,0% 18 72,0%
Total 25 100,0% 100,0 100,0%
Fuente: investigacién propia
GRAFICO N° 4
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Analisis e interpretacion

Los resultados alcanzados en la aplicacion de la pre y post prueba que se muestran
en la tabla N° 4 y grafico N°4, se evidencia que en la pre prueba del grupo experimental
de los nifos el 48%, alcanzan el nivel de inicio mientras que el 44% se queda en el
nivel deficiente y sdlo un 8% alcanza el nivel de proceso los nifios presentan
dificultades en; saltos laterales, saltar en un solo pie, saltos hacia adelante con los dos

pies.

Después de aplicar las estrategias de los juegos tradicionales de persecucién de
equilibrio como: (plic-plac, ensacados, la soga y kiwi); La post prueba del grupo
experimental de nifos reflejan que el 72% alcanzo el nivel de logro, el 20% llega al

nivel de proceso y solo 8% se queda en el nivel de inicio.

Para lograr el desarrollo del equilibrio de la motricidad gruesa se realizé 3 sesiones de
45 minutos durante dos meses en la que se trabajo el siguiente indicador dar 3 saltos
consecutivos en un pie en la que tuvimos algunas dificultades los niflos no conocian
los juegos, pero con la practica constante lograron el desarrollo de los juegos.

(Inca, 2013) En su tesis de Aplicacion de las Actividades Ludicas para el Desarrollo
de Habilidades Motrices en Nifios de 3 Afos de la |.E.l. Heroina Micaela Bastidas
Puyucahua de La Ciudad Abancay llega a la conclusiéon que los juegos de ronda y
equilibrio planificados y ejecutados han permitido desarrollar la motricidad gruesa de
los nifios, es decir los nifios han logrado realizar actividades con la totalidad de su
cuerpo, coordinando desplazamientos y movimientos de las extremidades, equilibrio
corporal y el uso adecuado de todos los sentidos lo cual comprueba nuestra hipotesis

planteada.
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RESULTADOS DE LA POTS PRUEBA

TABLAN° 5
RESULTADOS DE MOTRICIDAD GRUESA
PRE PRUEBA POST PRUEBA
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

OVélido Deficiente 10 40,0% 0 0,0%

Inicio 15 60,0% 0 0,0%

Proceso 0 0,0% 3 12,0%

Logro 0 0,0% 22 88,0%

Total 25 100,0% 25 100,0%
Fuente: investigacién propia

GRAFICO N° 5
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Analisis e interpretacion

Aplicada la estrategia de los juegos tradicionales de persecucion en el grupo
experimental de nifios de 4 afos los resultados de la tabla N° 5 y grafico N° 5 de la
pots prueba demuestran que el 88% alcanzaron el nivel de logro y sélo un 12% se
queda en el nivel de proceso.

Estos resultados demuestran la gran importancia que tiene la practica de los juegos
tradicionales de persecucion para el desarrollo del dominio corporal dinamico de la
coordinacién general, coordinacion viso motora y equilibrio en los nifios de 4 afios de
edad.
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RESULTADOS COMPARATIVOS DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LAPRE Y
POTS PRUEBA

TABLA N° 6
PRE PRUEBA POST PRUEBA
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
0Valido Deficiente 10 40,0% 0 0,0%
Inicio 15 60,0% 0 0,0%
Proceso 0 0,0% 3 12,0%
Logro 0 0,0% 22 88,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%
Fuente: investigacién propia
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MOTRICIDAD GRUESA
0,
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 0
10%
0, 0,
0%
Deficiente Inicio Proceso Logro

uPRE PRUEBA ®POST PRUEBA

Fuente: investigacion propia

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



Analisis e interpretacion

En cuanto a la motricidad gruesa del dominio corporal dinamico, los resultados
comparativos de la pre y post prueba muestran en la tabla N° 6 y grafico N° 6, que el
grupo experimental de nifios de 4 afios. La pre prueba refleja; el 60% del grupo
experimental se encontré en un nivel de inicio, 40% en nivel deficiente. Aplicada la
estrategia de los juegos tradicionales de persecucion, los resultados de la post
prueba demuestran que el 88% del grupo experimental alcanzo el nivel de logro y
sélo un 12% se queda en el nivel de proceso.

Estos resultados demuestran la gran importancia que tiene la practica de los juegos
tradicionales de persecucion para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios

de 4 anos de edad.
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PRUEBA DE NORMALIDAD DE PRE Y POST PRUEBA
La prueba de normalidad se realiza con el objetivo de determinar si las variables tienen

el comportamiento de una distribucion normal o no, lo que permite determinar el

analisis paramétrico o no paramétrico que se realizara para docimar las hipotesis

TABLAN°7
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
PRE PRUEBA POST PRUEBA

N 25 25
Parametros normalesar Media 1,6000 3,8800

Desviacion estandar ,50000 ,33166
Maximas diferencias extremas Absoluta ,388 ,521

Positivo ,285 ,359

Negativo -,388 -,521
Estadistico de prueba ,388 ,521
Sig. asintética (bilateral) ,067¢ ,079¢
a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

De los valores obtenidos en el “p-valor” de significancia, en la pre prueba de 0,067 y
la post prueba de 0,079; los cuales son mayores que el p-valor asignado de 0,05 nos
permite determinar que el comportamiento de la distribucion en ambas pruebas es
normal, esto nos indica que podemaos utilizar las pruebas paramétricas para probar las
hipotesis de investigacion.

PRUEBA DE HIPOTESIS

A decir de Naupas “Someter a prueba las hipétesis consiste en recolectar datos de la
realidad para disponer de evidencia empirica que confirme o contradiga la hipotesis
planteada.” (Naupas, 2013. p.285), es decir la prueba de hipbtesis aporta mayor
evidencia para aceptar o rechazar las hipotesis formuladas en una investigacion a
partir de una contraste cuantitativo con parametros establecidos para este fin.

Para la prueba de hipotesis utilizamos la t de student para una variable el cual “Es una
prueba estadistica para evaluar si dos grupos difieren entre si de manera significativa
respecto a sus medias en una variable.” (Hernandez, Fernandez, 2015. P. 310), el
analisis de los valores obtenidos nos permitira aceptar o rechazar las hipétesis

formuladas en esta investigacion.
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HIPOTESIS GENERAL

Ha: Los juegos tradicionales de persecucién contribuyen en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°92 Reyna
de los Angeles Abancay - 2017

Ho: Los juegos tradicionales de persecucion no contribuyen en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 afos de la Institucién Educativa Inicial N°92 Reyna

de los Angeles Abancay - 2017

TABLA N°8
Correlaciones de muestras emparejadas, motricidad gruesa
N Correlacion Sig.
Par | POST PRUEBA & PRE PRUEBA 25 ,452 ,023

Prueba de muestras emparejadas-Motricidad gruesa

Diferencias emparejadas T Gl Sig.
Media Desviacion Media 95% de intervalo (bilateral)
estandar de error de confianza de la
estandar diferencia
Inferior Superior
POST 2,280 ,458 ,0916 2,090 2,469 24,877 24 ,000
PRUEBA - 0
PRE
PRUEBA

Fuente: investigacion propia

Analisis e interpretacion

En la tabla numero 6 de la prueba de muestras emparejadas, observamos que el p-
valor obtenido en la t de student es de 0,000; este valor es menor que el p-valor
establecido de 0,05 (0,000<0,05); lo que significa que si hay una diferencia
significativa entre los promedios alcanzados por los estudiantes en la pre prueba y
en la post prueba de la motricidad gruesa y esto se afirma con una confianza del
95%.
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FIGURA N° 8

Grafica de distribucion
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Fuente: investigacién propia

Analisis e interpretacion

El valor de t de student obtenido es de 24,877; este valor es superior al valor de tablas
para t con 24 grados de libertad el cual es de 1,711 (24,877>1,711), lo que nos permite
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna concluyendo que los juegos
tradicionales de persecucién si contribuyen en el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°0092 Reyna de los Angeles
Abancay - 2017

HIPOTESIS ESPECIFICOS

Hipotesis 1

Ha: Los juegos tradicionales de carrera contribuyen en el desarrollo de la
coordinacion general de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°0092 Reyna de los Angeles Abancay — 2017

Ho: Los juegos tradicionales de carrera no contribuyen en el desarrollo de la
coordinacion general de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°0092 Reyna de los Angeles Abancay — 2017
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TABLAN°9

Correlaciones de muestras emparejadas, coordinacion general

N Correlacion Sig.

Par POST PRUEBA & PRE PRUEBA 25 ,513 ,009

Prueba de muestras emparejadas- Coordinacién general

Diferencias emparejadas T o]l Sig.
Medi Desviacio Media 95% de intervalo de (bilateral
a n de error confianza de la )
estandar estanda diferencia
r Inferior Superio
r

Pa POST 2,080 ,49329 ,09866 1,8763 | 2,28362 21,08 2 ,000
r1 PRUEB 8 3

A - PRE

PRUEB

A

Fuente: investigacion propia

Analisis e interpretacion

En la tabla numero 9 de la prueba de muestras emparejadas, observamos que el p-
valor obtenido en la t de student es de 0,000; este valor es menor que el p-valor
establecido de 0,05 (0,000<0,05); lo que significa que si hay una diferencia
significativa entre los promedios alcanzados por los estudiantes en la pre prueba y
en la post prueba de la Coordinacion general y esto se afirma con una confianza del
95%.
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FIGURA N° 9

Grafica de distribucion
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Fuente: investigacion propia

Analisis e interpretacion

El valor de t de student obtenido es de 21,083; este valor es superior al valor de tablas
para t con 24 grados de libertad el cual es de 1,711 (24,877>1,711), lo que nos permite
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna concluyendo que los juegos
tradicionales de carrera si contribuyen en el desarrollo de la coordinacion general de
la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°0092
Reyna de los Angeles Abancay — 2017

Hipétesis 2

Ha: Los juegos tradicionales de carrera contribuyen en el desarrollo de la coordinacion
viso —motora de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°0092 Reyna de los Angeles Abancay — 2017.

Ho: Los juegos tradicionales de carrera no contribuyen en el desarrollo de la
coordinacion viso —motora de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos de la

Institucién Educativa Inicial N°0092 Reyna de los Angeles Abancay — 2017
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TABLA N° 10
Correlaciones de muestras emparejadas, coordinacion viso- motora

N Correlacion Sig.
Par 1 POST PRUEBA & PRE PRUEBA 25 ,118 ,574
Prueba de muestras emparejadas- Coordinacién viso-motora
Diferencias emparejadas t gl Sig.
(bilat
eral)
Med Desvia Media 95% de intervalo de
ia cion de error confianza de la
estand estand diferencia
ar ar Inferior Superio
r
P POST PRUEBA | 2,04 ,61101 ,1222 1,7877 2,292 16, 24 ,000
a - PRE PRUEBA 0 694
r
1

Fuente: investigacion propia

Analisis e interpretacion

En la tabla numero 8 de la prueba de muestras emparejadas, observamos que el p-
valor obtenido en la t de student es de 0,000; este valor es menor que el p-valor
establecido de 0,05 (0,000<0,05); lo que significa que si hay una diferencia
significativa entre los promedios alcanzados por los estudiantes en la pre prueba y
en la post prueba de la Coordinacion viso motora y esto se afirma con una confianza
del 95%.
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GRAFICO N °10

Grafica de distribucion
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Fuente: investigacion propia

Analisis e interpretacion

El valor de t de student obtenido es de 16,694, este valor es superior al valor de tablas
parat con 24 grados de libertad el cual es de 1,711 (16,694>1,711), lo que nos permite
rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hipétesis alterna concluyendo que los juegos
tradicionales de carrera si contribuyen en el desarrollo de la coordinacion viso —motora
de la motricidad gruesa en los nifios de 4 anos de la Institucién Educativa Inicial
N°0092 Reyna de los Angeles Abancay — 2017.

Hipotesis 3

Ha: Los juegos tradicionales de carrera si contribuyen en el desarrollo del equilibrio
de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°0092 Reyna de los Angeles Abancay — 2017

Ho: Los juegos tradicionales de carrera no contribuyen en el desarrollo del equilibrio
de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°0092 Reyna de los Angeles Abancay — 2017
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TABLA N°11

Correlaciones de muestras emparejadas equilibrio de la motricidad

N Correlacion Sig.

Par 1 POST PRUEBA & PRE PRUEBA 25 ,590 ,002

Prueba de muestras emparejadas- Equilibrio de la motricidad

Diferencias emparejadas t gl Sig.
Medi Desviaci6 Media 95% de intervalo (bilateral
a n estandar de error de confianza de la )
estanda diferencia
r Inferio Superio
r r

Pa POST 2,000 ,57735 ,11547 1,761 2,2383 17,32 2 ,000
r1 PRUEB 6 1

A - PRE

PRUEB

A

Fuente: investigacion propia

Analisis e interpretacion

En la tabla numero 9 de la prueba de muestras emparejadas, observamos que el p-
valor obtenido en la t de student es de 0,000; este valor es menor que el p-valor
establecido de 0,05 (0,000<0,05); lo que significa que si hay una diferencia
significativa entre los promedios alcanzados por los estudiantes en la pre prueba y
en la post prueba del equilibrio de motricidad y esto se afirma con una confianza del

95%.
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GRAFICO N° 11
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Fuente: investigacion propia
Analisis e interpretacion

El valor de t de student obtenido es de 17,321; este valor es superior al valor de tablas
parat con 24 grados de libertad el cual es de 1,711 (17,321>1,711), lo que nos permite
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna concluyendo que los juegos
tradicionales de carrera si contribuyen en el desarrollo del equilibrio de la motricidad
gruesa en los nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°92 Reyna de los

Angeles Abancay — 2017.
De la aplicacion de la pre prueba y post prueba al grupo de estudiantes seleccionados

como muestra, presentamos una comparacion de los resultados en ambas pruebas
se muestran en las siguientes tablas y graficos respectivos en las variables y en sus

respectivos aspectos.
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4.2. Discusion de los resultados

El estudio llevado a cabo se centré en investigar los juegos tradicionales de
persecucion y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifnos de 4 anos de la

Institucion Educativa Inicial N° 92 Reyna de los angeles -2017.

Los resultados referentes a la motricidad gruesa en la pre prueba a nivel general nos
revelan que el 60% se encuentre en un nivel de inicio seguido del 40% en el nivel

deficiente

Luego de haber aplicado la estrategia de los juegos tradicionales de persecucion
para el desarrollo de la motricidad gruesa durante el periodo experimental de dos
meses los resultados de la post prueba reflejan que el 88% de estudiantes alcanzo un

nivel de logro y solo un 4% esta en el nivel de inicio.

Estos resultados alcanzados en la post prueba demuestran la gran importancia que
tiene la aplicacion de la estrategia de los juegos tradicionales de persecucién para el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 anos de edad que demuestra la
comprobacion de las hipétesis planteadas que los juegos tradicionales de persecucion
si contribuyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos de la

Institucién Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles Abancay — 2017

Los resultados por dimensiones de muestran en relacion a la coordinacion general, en
la pre prueba que el 68% de estudiantes alcanza un nivel de inicio, el 28% nivel
deficiente y solo 4% nivel de proceso; luego de la aplicacién de la estrategia de los
juegos tradicionales de persecucion la post prueba refleja que el 88% presenta un
nivel de logro, 24% alcanza el nivel de proceso y sélo un 4% se queda en el nivel

deficiente.

Estos resultados permiten establecer que a partir de la aplicacion de los juegos
tradicionales de persecucion mejoran el desarrollo de la coordinacion general de la
motricidad gruesa en nifios de 4 afos de edad

Los resultados en relacion a la coordinacién viso motora obtenidos en la pre prueba,
indica el 68% alcanzaron el nivel de inicio, 24% el nivel deficiente y un 8% en proceso;
después de aplicado la estrategia de los jugos tradicionales refleja que en la
coordinacién viso motora el 88% alcanza el nivel de logro y sélo un 12% llega al nivel

de proceso.
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En cuanto al equilibrio de la motricidad gruesa, los resultados alcanzados en la
aplicacion de la pre prueba indica que el 48% de los estudiantes alcanzan el nivel de
inicio mientras que el 44% se queda en el nivel deficiente y s6lo un 8% alcanza el nivel
de proceso. En la post prueba los resultados que el 72% de estudiantes alcanza el

nivel de logro, el 20% llega al nivel de proceso y s6lo 8% se queda en el nivel de inicio.

Como podemos observar en los resultados obtenidos en la dimension del equilibrio de
la motricidad hay una mejora significativa luego de aplicado los juegos tradicionales,
esto destaca la importancia de las estrategias ludicas en el desarrollo de su motricidad

gruesa. Estos resultados permitio la comprobacion de las hipétesis especificas.

Al respecto (Inca, 2013) ,En su tesis “Aplicacion de las actividades ludicas para
el desarrollo de habilidades motrices en nifios y nifias de ailos de la |.E.l. Heroina
Micaela Bastidas Puyucahua de la ciudad de Abancay” trabajo de investigacion
para optar el titulo de profesora de Educacién Inicial de la Salle esta investigacién fue
de tipo experimental porque se pretendié comprobar experimentalmente los efectos
que tiene la aplicacién de las actividades ludicas sobre el desarrollo y fortalecimiento

de habilidades motrices gruesas y finas ,arribando a las siguientes conclusiones:

La variedad de juegos de dinamica participativa planificados y aplicados
sistematicamente ha permitido desarrollar el esquema corporal de nifios y nifias de 4
afnos de edad; es decir los nifios en su mayoria han logrado identificar las partes
gruesas Yy finas de su cuerpo, de esta manera también han logrado valorarse a si

mismo y determinar su propia imagen frente a los demas.
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4.3. Conclusiones Y Recomendaciones

4.3.1. Conclusiones

Primero: La aplicacién de la estrategia de los juegos tradicionales de
persecucion si contribuyen en el desarrollo de la motricidad gruesa del
dominio corporal dinamico en los nifos de 4 anos de la Institucidon
Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles del distrito de Abancay -2017
Segun la teoria de cuba Moreno que afirma que los juegos de persecucion

contribuyen al desarrollo integral del nifio cognitivo emocional y social.

Segundo: La aplicacion de los juegos tradicionales de carrera (el gato y el
ratén, la gallinita ciega, zapatito kururu y la pesca) contribuyeron en el
desarrollo de la coordinacién general de la motricidad gruesa de las
extremidades superiores e inferiores en los nifios de 4 afnos de la Institucion

Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles del distrito de Abancay -2017.

Tercero: La aplicacion de los juegos tradicionales de carrera (mata gente y
kiwi) contribuyeron en el desarrollo de la coordinacion viso-motora en
relacion a lo 6culo manual de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afnos
de la Institucién Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles del distrito de
Abancay -2017

Cuarto: La aplicacién de los juegos tradicionales de carrera (plic-plac,
ensacados, la soga y kiwi) contribuyeron en el desarrollo del equilibrio,
orientacion, lateralidad y nocién espacial de la motricidad gruesa en los
ninos de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial N°92 Reyna de los
Angeles del distrito de Abancay -2017
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4.2.2. Recomendaciones

Primero: El ministerio de educacion dentro de las politicas institucionales
debe revalorar y promover la practica de las estrategias de los juegos
tradicionales de persecucion como estrategia en el desarrollo motor,

cognitivo, afectivo y social en Il nifio.

Segundo: Las UGELES deben de considerar en su plan de trabajo la
capacitacion a los docentes de las instituciones educativas en los Juegos
tradicionales de persecucién y otros tomando en cuenta los beneficios que
brinda cada uno de ellos en relacién a su desarrollo cognitivo, afectivo,

social en los nifios de 0-6 anos.

Tercero: Los docentes de educacion inicial deben promover la utilizacion
de las estrategias de los juegos tradicionales de persecucion mediante
talleres de motricidad gruesa que contribuya al dominio corporal dinamico

del desarrollo integral del nifio.

Cuarto: Las instituciones Educativas del nivel inicial deben Implementar
materiales didacticos que respondan al contexto socio cultural para el
desarrollo de la motricidad gruesa y otros enfocados a los juegos
tradicionales de persecucion y otros que contribuya a fortalecer al desarrollo
de las capacidades kinestésicas en los nifios en el proceso de ensefianza

— aprendizaje.

Quinto: La directora y docentes de la Institucién Educativa Inicial Reyna de
los Angeles tomen decisiones, segun los resultados del presente estudio,
para aplicar y revalorar los juegos tradicionales de persecucion para el buen

desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de dicha institucion.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Anexo N° 1

TITULO DE LA INVESTIGACION: JUEGOS TRADICIONALES DE PERSECUCION Y EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL

N°92 REYNA DE LOS ANGELES - 2017.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA

Problema General Objetivo General Hipétesis general

PG. ;Los juegos tradicionales de persecucion | OG. Determinar si los juegos tradicionales de | HG. Los juegos tradicionales de persecucion si TIPO DE
desarrollan la motricidad gruesa en los nifios de | persecucién contribuyen en el desarrollo de la | contribuyen en el desarrollo de la motricidad Vi INVESTIGACION

4 anos de la Institucion Educativa Inicial N°92

Reyna de los Angeles Abancay - 2017?

Problemas Especificos

PE1 ; En qué medida los juegos tradicionales de
carrera contribuyen en el desarrollo de la
coordinacion general de la motricidad gruesa en
los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°92 Reyna de los Angeles Abancay-
20177

PE; ;En qué medida los juegos tradicionales de
carrera contribuyen en el desarrollo de la
coordinacion viso-motora de la motricidad
gruesa en los nifios de 4 afos de la Institucién
Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles

Abancay-20177?

PE3 ;En qué medida los juegos tradicionales de
carrera contribuyen en el desarrollo del equilibrio
de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios
de la Institucién Educativa Inicial N°92 Reyna de
los Angeles Abancay-2017?

motricidad gruesa en los nifios de afios de la
Institucién Educativa Inicial N°92 Reyna de los

Angeles Abancay-2017
Objetivos especificos

OE1 Demostrar si los juegos tradicionales de
carrera contribuyen en el desarrollo de la
coordinacion general de la motricidad gruesa en
los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°92 Reyna de los Angeles Abancay-2017

OE2 Demostrar si los juegos tradicionales de
carrera contribuyen en el desarrollo de Ila
coordinacion viso-motora de la motricidad gruesa
en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°00 92 Reyna de los Angeles Abancay-

2017

OE3 Demostrar si los juegos tradicionales de
carrera contribuyen en el desarrollo del equilibrio
de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial N°92 Reyna de los

Angeles Abancay-2017

gruesa en los nifios de 4 afos de la Institucion
Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles
Abancay — 2017

Hipotesis especificas

HE1 Los juegos tradicionales de carrera si
contribuyen en el desarrollo de la coordinacion
general de la motricidad gruesa en los nifios de
4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°92

Reyna de los Angeles Abancay-2017

HE2 Los juegos tradicionales de carrera
contribuyen en el desarrollo de la coordinacion
viso-motora de la motricidad gruesa en los nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°92

Reyna de los Angeles Abancay-2017

HE3 Los juegos tradicionales de carrera si
contribuyen en el desarrollo del equilibrio de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afos de la
Institucién Educativa Inicial N°92 Reyna de los
Angeles Abancay-2017

Juegos tradicionales

de persecucion

V2

Motricidad gruesa

Juegos de carrera

Dominio
dinamico

corporal

aplicativo
NIVEL

Cuasi-

Experimental
METODO

Hipotético

deductivo.

TECNICAS Y
INSTRUMENTOS

Observacién

Test
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Anexo N°2

INSTRUMENTO

TEST PARA MEDIR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA

ITEMS

Deficiente

Inicio

Proceso

Logro

El nifo corre con movimientos coordinados de
brazos y piernas

El nino camina en varias direcciones :hacia atras,
adelante o a los costados

El nino camina sobre una linea recta dibujada en
el piso

Da pasos rapidos y cortos, movimientos
coordinados de brazos y piernas

corre y lanza un objeto

camina y corre alternativamente

Da saltillos laterales hacia un lado y otro

El nifio salta tres o mas pasos con un solo pie

Realiza un salto hacia delante con las dos piernas
a la vez y caida con las dos piernas flexionadas

El nifio avanza saltando con los dos pies juntos

El nifio salta alternando los pies

El nifio puede saltar una altura de 20 centimetros

Lanza la pelota con una mano hacia abajo

Lanza la pelota con las dos hacia abajo

Lanza la pelota al frente menos de un metro sin
direccion

Lanza con ambas manos desde el pecho sin
direccion

Lanza con ambas manos desde el pecho con
direccion

Lanza con ambas manos por encima de la
cabeza con bastante direccién y a menos de un
metro

Captura con ambas manos y con ayuda del
cuerpo la pelota que le lanzan

El nifio esquiva la pelota cuando lo lanzan a su
cuerpo
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Anexo N° 3
FOTOGRAFIA N°1

Leyenda: En estas fotografias observamos a los nifios jugando el juego del kiwi.
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\ 1
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4 \‘l«. ‘ . \ ' X ~
Ll <
E, % "R ;
N
FOTOGRAFIA N° 2

Leyenda: En estas fotografias observamos a los niinos jugando el juego del plic-

plac.
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FOTOGRAFIA N° 3

Leyenda: En estas fotografias observamos a los nifos jugando el juego las
escondidas.

FOTOGRAFIA 4

Leyenda: En estas fotografias observamos a los nifios jugando el juego de la
soga.
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FOTOGRAFIA N° 5

Leyenda: En estas fotografias observamos a los nifios jugando el juego del gato
y el ratén.

FOTOGRAFIA 6

Leyenda: En estas fotografias observamos a los nifios jugando el juego de
zapatito kururu.
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FOTOGRAFIA N° 7

Leyenda: en las fotografias observamos a los nifios jugando el juego de la
gallinita ciega.

VI %5 o~ P
BN 2T
¢ H S Y p ’

: "" \

FOTOGRAFIA N° 8

Leyenda: En las fotografias observamos a los nifios jugando el juego de los
ensacados.
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FOTOGRAFIA N° 9

Leyenda: en estas imagenes observamos a los nifios jugando el juego de
matagente.

FOTOGRAFIA N° 10

Leyenda: En etas fotografias observamos a los nifios jugando la pe
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Anex0 N° 3

MICAEUATASTIDAS I
. -

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

3 FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA
INFANCIA

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N°|
|.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion Educativa: |.E.| N° 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 afios Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
» Liz Stephany Palomino Palomino
» Delia Perez Benites
Fecha:11/09/2017
Titulo: kiwi

[ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados
Area Competencia | Capacidades Indicadores
Personal | Practica Adopta posturas | Acomoda su cuerpo a las
social actividades corporales adecuadas | acciones que  desea
fisicas y|en situaciones | realizar, como caminar,
habitos cotidianas y también | correr,  saltar, trepar,
saludables cuando cuando | gatear, reptar, subir, bajar,
desarrolla  actividades | caer, lanzar,
fisicas variadas,
reconoce que ella
genera efectos positivos
en su salud.
Il. DESARROLLO DEL TALLER
:;‘cgieﬁr::a Materiales Escenario | Recursos
Asamblea o | Recordamos con los nifios los acuerdos | Loza 30 latas
inicio establecidos para el desarrollo de la | deportiva de
actividad y preparamos materiales. la LE.|
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| MICAELAAS TIDAS B

| H !: 4 : '
0 UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURINAC & Aﬁ;ﬁ 2|
H FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES (4 TN S l 5
-, ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA ’:‘,’-* e ‘9"
3 INFANCIA S

"

Desarrollo o | Salimos al patio en orden y delimitamos el
expresividad | espacio.

corporal Realizamos ejercicios de calentamiento:
caminar, frotar, correr saltar en 2 pies.

Se entrega a los nifios las latas de leche y un
balén, lo manipulan y Juegan con el
libremente.

Realizan gjercicios demostrando agilidad.
Arman un triangulo de torre con todas las
latas.

El grupo de nifios se divide en 2, un grupo
con mas cantidad y el ofro grupo solo con 2
ninos.

El grupo que tiene la mayor cantidad de
nifos lanza el balén y derrumba la torre de
latas e Inician a armar ofra torre igual

Los dos nifios con el balén lo lanzan a los
que estan armando si les coge el balon ya no
participan cada nifio tiene que prevenir que
les coja el bal6n tienen que correr o esquivar
el balén, si logran armar La torre sin que les
coja el balén ganan el juego y dicen kiwi.
Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion,

Nos sentamos y verbalizamos lo realizado.
Expresion Plasman en sus hojas de como se sintieron

grafico en el desarrollo de las aclividades
plastico
Cierre y | Dialogamos con los nifios, como se sintieron

verbalizacion | en el desarrollo de las actividades, se
expresan libremente.

DR e Srsiaunan
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD n°2Z
.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién Educativa: |.E.| N° 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 afios Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
» |z Stephany Palomino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:13/09/2017
Titulo: Mata gente

IILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados

Area Competencia Capacidades Indicadores
Personal | Construye su | Realiza acciones | Reconocen diferentes
social. corporeidad. mofrices variadas | direccionalidades al

con autonomia. desplazarse con su cuerpo por
el espacio: hacia adelante, hacia
atras, hacia un lado, hacia el
otro, hacia |la derecha, hacia la

izquierda.

Il. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia A 1 3
didactica Materiales Escenario | Recursos
Asamblea o | Recordamos con los nifios los acuerdos
inicio establecidos para el desarrolio de la

actividad y preparamos materiales.
Desarrollo o | Salimos al patio en orden y delimitamos el | Loza Tres
expresividad | espacio. deportiva | pelotas de
corporal Realizamos ejercicios de calentamiento: | de la .E.| | plastico

caminar, trotar, correr salta, gatear,

Se le entrega a los nifos un baldn, lo
manipulan y juegan con el libremente.
Realizan ejercicios demostrando agilidad
y equilibrio.

El grupo de nifios se divide en 2, un grupo
con mas cantidad de nifios y el otro grupo
solo con 2 nifos.
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Los dos nifios se ubican en cada extremo
del campo donde se jugara.

Los demas nifios se ubican en el medio
ellos tienen que evitar que les coja el
balén que lanzan los nifios que estan en
cada extremo si les coge el baldn tienen
que retirarse, el nifio que queda al final
tiene que esquivar el balén cuando lanzan
5 veces los nifios que estan al extremo si
logra podra salvarlos a los que estan fuera
del juego, si no logra salvarlos pierden el
juego mata gente.

El juego trata de matar a todos los
participantes para ello tienen que esquivar
el balon corriendo, saltando, etc. .
Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de

respiracion.
Nos sentamos y verbalizamos lo
realizado,
Expresion Plasman en sus hojas de como se
grafico sintieron en el desarrollo de las
plastico actividades
Cierre y | Dialogamos con los nifios, como se
verbalizacion | sintieron en el desarrollo de las

actividades, se expresan libremente.

é‘e) ora
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N°3

.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de |a Institucion Educativa: |.E.| N°® 82 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 anos Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
= Liz Stephany Palomino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:15/09/2017
Titulo: La pesca

ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados

Area Competencia Capacidades Indicadores
Personal | Construye su | Realiza acciones | Corre en diferentes
social. corporeidad. moftrices variadas | direccionalidades con su cuerpo

con autonomia. por el espacio: hacia adelante,
hacia atras, hacla un lado, hacia

el otro.
Il. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia » i [ :
didictica Materiales Escenario | Recursos
Asamblea o0 | Recordamos con los nifos los acuerdos
inicio establecidos para el desarrollo de la

actlvidad y preparamos materiales,
Desarrollo o | Salimas al patio en orden y delimitamos el | Loza
expresividad | espacio. deportiva
corporal Realizamos gjercicios de calentamiento: | de la LLE.|
caminar, trotar, correr saltar en 2 pies.

Se entrega a los ninos las latas de leche y
un balon, lo manipulan y juegan con el
libremente.

Realizan ejercicios demostrando sus
habilidades y destrezas.

De todo el grupo se escoge a 2 ninos
quienes tendran gue atrapar a todos los
ninos que corren.

Los nifios que se escapan tendran que
correr y evitar ser atrapado por los 2 ninos
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si son atrapados tienen que esperar que
otro nifo les salve y asi seguir Jugando.
Si todos los ninos son atrapados en la
pesa entonces perdieron el juego vy
termina el juego.

Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos y verbalizamos lo
realizado.
Expresion Plasman en sus hojas de como se
grafico sintieron en el desarrollc de las
plastico actividades
Cierre y | Diglogamos con los nifios, ¢omo se

verbalizacion | sintieron en el desarrollo de las
actividades, se expresan libremente.
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 4
LDATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién Educativa: |.E.| N® 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 afics Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
= Liz Stephany Palomino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:18/05/2017
Titulo: El gato y el ratén

ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados ]

Area Competencia Capacidades Indicadores |
Personal | Construye su | Realiza acciones | Realiza acciones motrices
social corporeidad moftrices variadas | variadas con autonomia como

con autonomia. | sentarse .girar a los lados,
ponerse en cuclillas, controla
todo su cuerpo y cada una de
sus partes en un espacio y

tiempo determinado.

Il. DPESARROLLO DEL TALLER

3;&'&;‘23 Materiales Escenario | Recursos
Asamblea o | Recordamos con los nifios los acuerdos
inicio establecidos para el desarrollo de la
actividad y preparamos materiales.
Desarrollo o | Seforma un ¢lrculo tomados de Jas manos | Loza Unz
expresividad | con todos. Se escoge a un nific como el | deportiva | méscara
corporal raton, se coloca dentro del clrculoi(esta | delalE.| |de un
parte del juego nos ayuda a desarrollar el gato.
area cognitiva es decir el conocimiento de
adentro y afuera) y el oftro nifc
seleccionado, el gato, fuera del circulo, Una
luego se realiza un dialogo (esta parte del mascara
juego nos ayuda al desarrollo del lenguaje de raton
en los nifos)
Gato: {Raton, raton!
Ratén. ;Qué quieres gato ladrén?
Gato: {Comerte quiero!
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Ratén: jComeme si puedes! Piedras
Gato: [Estas gordito! chiquitas
Raton; (Hasta la punia de mi rabito!

A continuacidn, el gato persigue al raton
para comerlo, rompiendo |a cadena del
clreulo o filtrdndose entre los nifios los
cuales estan agarrados de las manos. El
raton huye. La cadena formada por los
ninos o defiende. Cuando es alcanzado el
ratén termina €l juego que se reinicia con
otro "raton" y otro "gato".

En esta parte miramos que los nifios
gjecutan movimientos generales donde
interviene todas las paries del cuerpo, el
equilibrio ya que deben mantenerse de
pie, realizando también movimientos de
sus miembros superiores y también el
desarrollo de habilidades y destrezas de

correr
Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de !
respiracion.
Nos sentamos vy verbalizamos o
realizado.
Expresion Plasman en sus hojas de como se
grafico sintieron en el desarrollo de las
plastico actividades
Cierre y | Dialogamos con los nifios, como se

verbalizacion | sintieron en el desarrollo de las
actividades, se expresan libremente.
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N°5
.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion Educativa: |.E.| N® 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 afios Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomofricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
= Liz Stephany Palomino Palomino
= Della Perez Benites
Fecha:20/09/2017
Titulo: La gallinita ciega

IILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados

Area Competencia Capacidades Indicadores
Personal | Construye su | Realiza acciones | Reconocen diferentes
social corporeidad motrices variadas | direccionalidades al

con autonomia. | desplazarse con su cuerpo por
el espacio: hacia adelanie,
hacia atras, hacia un lado, hacia
el ofro, hacia la derecha, hacia

la izquierda.

Il. DESARROLLO DEL TALLER

Secuencia
didactica
Asamblea o
inicio

Materiales Escenario | Recursos

-Los nifies y la docente se ubican en un
espacio del patic formando un circulo

-Se les presenta los materiales a utllizar,
los nifios, observan, manipulan y exploran
libremente

-Se construye las reglas de juego, normas
de convivencia durante la actividad y el
uso adecuado del espacio

-se respeta las opiniones de los nifios al

momento de establecer las normas de

convivencia

= Verificar el espacio libre.

=  Los materiales que se van utilizar

= |os nifios entonan una cancién con
ayuda del docente

Loza
deportiva
de la ILE.|

Panuelo
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=
ME
'.5

= Recordamos las normas establecidas

= Realizamos algunos ejercicios para
calentar antes de empezar en su
mismo sitio

Desarrollo o | La docente explica a los ninos como es el
expresividad | juego, se venda los ojos a un nifio, este
corporal tiene que coger a uno de los que forma un
circulo alrededor de €[, mientras que
palmotean o hablan para crientarlo. Si
alrapa a uno este pasa a ser la gallinita

ciega.
Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos vy verbalizamos o
realizado. |
Expresion -El docente ayuda a guardar los trabajos
grafico realizados per los nifos.
plastico -Exponen sus trabajos y verbalizan
libremente.
Cierre y | Diglogames con los nifos, como se

verbalizacion | sintieron en el desamrollo de las
aclividades, se expresan libremente.

Profesora de psicomotricidad
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N°6&

.LDATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién Educativa: |.E.| N° 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 afios Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
= Liz Stephany Palomino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:22/09/2017
Titulo: Escondidas

[ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados !

Area Competencia Capacidades Indicadores |
Personal | Construye  su | Utiliza sus destrezas | Crea nuevos movimientos,
social corporeidad motrices en |a practica | con  todo su  cuerpo,

de actividades ludicas. | vivenciando Sus

posibilidades (sentado, de
cuclillas, echados)

Il. DESARROLLO DEL TALLER

LT Materiales | Escenario
Metodoldgica J

Asamblea o |-Los nifios y nifias y la docente se ubican

inicio en un espacio del patio formando un |

circulo

-Se les presenta los materiales & utilizar,
los nifios, observan, manipulan y
exploran libremente

-Se construye las reglas de [uego,
normas de convivencia durante |a

actividad y el uso adecuado del espacio Loza

-se respeta las opiniones de cada alumno | Una lata deportiva
al momento de establecer las normas de dela LE.
convivencia

= Verificar el espacio libre.

= Los materiales que se van utilizar

= Los nifios entonan una cancion con
ayuda del docente

* Recordamos las normas establecidas
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* Realizamos algunos ejercicios para
calentar antes de empezar en el su
mismo sitio

Desarrollo o |La decente explica como es el juego
expresividad | primero escoge, un nifio o nifia este debe
corporal contar de frente a la pared y sin mirar,
mientras los demas se esconden. Al
terminar de contar, €l nifo buscara uno
por uno. jCuando encuentre a uno, ira
corriendo hasta donde esta la lata y la
golpeara gritando “chancalalata Juanito!”,
por ejemplo. Los escondidos también
trataran de llegar donde esté |a lata jsi lo
logran, gritaran chancalalata me salvo!”,
iSi el Ultimo logra llegar a la pared, puede
liberar a todos gritando "chancalalata me
salvo, con todos mis companeros!", Si es
asi, el mismo nifio que contd debera
volver a hacerle. Si no, lo hara el que fue
encontrade primero.

Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos y verbalizamos o
realizado.

Expresion Retornan al aula y dibujan a lo que

grafico jugaron

plastico

Cierre y | Dizlogamos con los nifios, como se

verbalizacion | sintieron en el desarrolle de las
actividades, se expresan libremente.
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 7

I.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién Educativa: |.E.l N* 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 anos Aula: Los Investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
» Liz Stephany Palomino Palomino
* Delia Perez Benites
Fecha:23/09/2017
Titulo: zapatito kururu

IILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados

Area Competencia | Capacidades Indicadores

Personal | Construye  su|Realiza acciones | Demuestran creciente
sacial corporeidad motrices  variadas | coordinacion de brazos vy

con autonomia piernas al desplazarse,
caminar, correr.

Coordina con  precislén,
eficacia y rapidez a nive| viso
motriz: éculo

. DESARROLLO DEL TALLER

Secuencia
didactica
Asamblea o |-Los nifios y nifias y la docente se ubjcan
inicio en un espacio del patio formando un
circulo

-Se les presenta |os materiales a utllizar,
los nifos, observan, manipulan y
exploran |ibremente

-Se construye las reglas de juego,
normas de convivencia durante la
actividad y el uso adecuado del espacio | Zapatito | Loza

Recursos

Materiales Escenario

-se respeta las opiniones de cada alumno deportiva
al momente de establecer las normas de de la LE.I
convivencia

» Verificar el espacio libre.

= Los materiales que se van utilizar

* | os nifios entonan una cancién con
ayuda del docente:

| = Recordamos las normas establecidas
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» Realizamos algunos gjercicios para
calentar antes de empezar en el su
mismo sitio

Desarrollo o | Las nifias y nifios se sientan en circulo.
expresividad | Otro nifio o nifa da vuelta por detras de
corporal ellos y sin gue se den cuenta deja caer
detras de uno de ellos un objeto (chapa,
piedra, retazo de tela, o un zapatito). Si el
que estd afuera puede dar una vuelta y
llegar de nuevo hasta donde esta el
objeto, ese nifio pasa al centro y debe
cumplir una penalizacion (cantar, bailar,
decir una poesia) 51 en cambio se da
cuenta, coge el objeto, da una vuelta
corriendo y se sienta en su lugar y &l otro
debe repetir el juego de dejar el objeto
detras de otro nifio.

Relajacion Nos relajamos realizando ejerciclos de

respiracion.
Nos sentamos vy verbalizamos lo
realizado.

Expresion Retornan al aula y dibujan a lo que

grafico Jugaron

plastico Plasman en sus hojas de como se
sintteron en el desarrollo de las
actividades

Cierre y | El docente ayuda a guardar los trabajos

verbalizacion | realizados por los nifios
-Exponen sus frabajos y verbalizan
libremente.
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N°8

[.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién Educativa: |.E.| N° 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 anos Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccarahua Huaman
Bachilleres:
* Liz Stephany Palominc Palomino
* Delia Perez Benites
Fecha:25/09/2017
Titulo: Ensacados
ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes esperados

Area Competencia | Capacidades Indicadores

Personal Desamollo  de | Utiliza sus | Demuestran crecienie

social su corporeidad | habllidades coordinacién de brazos 'y
motrices en la | piernas al desplazarse, correr,
practica de | saltar en dos pies.
actividades fisicas

I, DESARROLLO DEL TALLER

Secuencia

- - - 1 E -
didactica Materiales scenario | Recursos
Asamblea o

inicio -Los nifos y nifias y la docente se ubican

en un espacio del patio formando un circulo

-Se les presenta los materiales a utilizar,

los nifios, cbservan, manipulan y exploran

libremente

-Se construye las reglas de juego, normas

de convivencia durante la actividad y €| uso

adecuado del espacio Loza Sacos de

-se respeta las opiniones de cada alumno | deportiva | colores

al momento de establecer las normas de | dela LE.|

convivencia

= Verificar el espacio libre.

= |Los materiales que se van utilizar

= |ps nifios entonan una cancién con
ayuda del docente

= Recordamos las normas establecidas

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

) FACULTAD DE EDUCACION Y CIENGIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA
INFANGIA

= Realizamos algunos ejercicios para
calentar anies de empezar en &l su
mismo sitio

Desarrollo o | Se forman grupos de ninos y se les da
expresividad | sacos de [ona a cada uno, se traza en €l
corporal piso una linea la cual sera la partida y al
otro extremo otra linea la cual seré la
llegada, un nifio toma el nombre de jefes de
grupo, cuando se dé la orden estos
deberan colocarse dentro de los sacos y
saltar hasta el punto de llegada ahi dejan
el saco a otro participante de su equipo vy
este sale hacia el lado contrario, gana el
que termine de hacer el recorrido de un
lugar al otro. Es un juego en donde se
ejercita mucha destreza motriz
coordinacion y agilidad, también se
desarrolla en los nincs la habilidad vy
destreza de saltar con los pies juntos.

Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos y verbalizamos lo realizado.

Expresion Retornan al aula y dibujan a lo que jugaron
grafico Plasman en sus hojas de como se sintieron
plastico en el desarrollo de las aclividades

Cierre y | -El docente ayuda a guardar los trabajos

verbalizacion | realizados por los nifios
-Exponen sus trabajos y verbalizan
libremenie.

avsemmasasarrarsavarranaivnanfresfucandicnnrrrarens

Profesora de psitgmotricidad
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N"9¢

ILDATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién Educativa: |.E.l N° 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 afios Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
= Liz Stephany Palomino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:27/09/2017
Titulo: La soga

ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

{\prendizajes esperados

Area Competencia Capacidades | Indicadores
Personal Consfruye su | Realiza acciones | Explora sus posibilidades
social corporeidad mofrices variadas | de movimiento

con  autonomia | vivenciande el equilibrio
controla su cuerpo | en sus posturas utilizando
y cada de us|diversos objetos como
partes en un | socgas

espacio .
ILDESARROLLO DEL TALLER

Secuencia

didactica

Asamblea o | -Los nifos yninas y la docente se ubican

inicio en un espacic del patio formando un

circulo

-Se les presenta los materiales a utilizar,

los nifios, observan, manipulan ¥y

exploran libremente

-Se construye las reglas de juego,

normas de convivencia durante la

actividad y el uso adecuado del espacio | Loza

-se respeta las opiniones de cada | deportiva

alumno al momento de establecer las | dela l.E.|

normas de convivencia

= Verificar el espacio libre.

= |os materiales que se van utilizar

= Los nifios entonan una cancién con
ayuda del docente

Materiales Escenario | Recursos

Sogas
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= Recordamos las normas
establecidas

= Realizamos algunos ejercicios para
calentar antes de empezar en el su
mismo sitio

Desarrollo o | En primer lugar, dividiremas la clase en
expresividad | dos grupos de 12 y daremos una cuerda
corporal a cada grupo. Dos alumnos cogeran
cada extremo de la cuerda vy
comenzaran a dar comba (girar la
cuerda en circulos, al mismo ritmo y en
la misma direccion) v el resto de los
alumnos Intentaran meterse dentro y
aguantar saltando. Primero se meteran
seis, se intentaran salir y luego otros seis
para facilitar el juego. Cada 3 minutos se
cambian los alumnos que dan por ofros
dos, con este juego los nifos logran
saltar 40 centimefros

Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Ncs sentamos y verbalizamos o
realizado.

Expresién Retornan al aula y dibujan a lo que

grafico jugaron

plastico

Cierre y | El docente ayuda a guardar los trabajos

verbalizacion | realizados por los nifics
-Exponen sus trabajos y verbalizan
libremente.
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VIV A

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD n° 10D
L.LDATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion Educativa: |.E.| N° 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 anos Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abcllaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
* Lijz Stephany Palomino Paleminc
= Delia Perez Benites
Fecha:29/08/2017
Titulo: Plic-Plac

ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados

Area Competencia Capacidades Indicadores

Personal | Construye su | Realiza acciones motrices | Da 3 saltos

social corporeidad variadas con autonomia consecutivos en un
pie.

Il. DESARROLLQ DEL TALLER

Secuencia A ]
RS ateriales enari

didactica Material Escenario | Recursos
Asamblea o | Recordamos con los nifios los acuerdos

inicio establecidos para el desarrollo de la

actividad y preparamos materiales.
Desarrollo o | Salimos al patic en orden y delimitamos &l
expresividad | espacio. Loza

corporal Realizamos ejercicios de calentamiento: | deportiva tiza
caminar, trotar, correr saltar en 2 pies. de la .E.l
Se entrega a los nifios las latas de leche v . —
un balén, lo manipulan vy juegan con el :
R ¥ Jueg de tejas

libremente.

Se dibuja la figura en el suelo con un palito
o tiza. Debe caber bien el pie dentro de
cada cuadrado. Al que le toca, lanza una
piedra pequena hacia el primer cuadrado.
A la pata coja ira saltando de casilla en
casilla, salvando [a que tiene la piedra, y
apoyando cuando haya dos casillas juntas
un pie en cada una de ellas (el descanso).
En el dltimo cuadrado da la vuelta y
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FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOC|ALES
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regresa del mismo modo, recogiendo la
piedra, o sacandola de una patada con el
pie de apoyo (segin version). Asi
sucesivamente hasta completar todas las
casillas.

Si la piedra, al lanzarla, o el jugador
cuando salta, se salen del cuadrado o
pisan raya se pierde el turno. También sl
se toca el suelo con el otro pie cuando se
esta a la pata coja. Al recuperar el turno
se sigue por donde nos habiamos
quedada.

Hay muchas variantes de este juego. En
general en las casillas dobles y en la
ultima se puede descansar. Aqui tienes

algunas:
Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracién.
Nos sentamos y verbalizamos o
realizado.
Expresion Flasman en sus hojas de como se
grafico sintieron en el desarrollc de las
plastico actividades
Cierre y | Dialogamos con los nifics, como se

verbalizacion | sintieron en el desarrollo de las
actividades, se expresan libremente.

bicidad ™= 000 é(r:{(;tora

) Profesora de psioﬁ
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 1
LDATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién Educativa: |.E.| N° 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 afios Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
* Liz Stephany Palomino Palomino
» Delia Perez Benites
Fecha:02/10/2017
Titulo: kiwi

ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados
Area Competencia | Capacidades Indicadores
Personal | Practica Adopta posturas | Acomoda su cuerpo a las
social actividades corporales adecuadas | acciones gue  desea
fisicas ylen situaciones | realizar, como caminar,
habitos cotidianas y también | correr, saltar, trepar,
saludables cuando cuande | gatear, reptar, subir, bajar,
desarrolla  actividades | caer, lanzar.
fisicas variadas,
reconoce que  ella
genera efectos positivos
en su salud. ‘
Il. DESARROLLO DEL TALLER
gied‘;tfﬁ'::a Materiales Escenario | Recursos
Asamblea o | Recordamos con los nifios los acuerdos | Loza 30 latas
inicio establecidos para el desarollo de la | deportiva de
actividad y preparamos materiales. lalLE.l
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Desarrollo o | Salimos al patio en orden y delimitamos &l
expresividad | espacio.

corporal Realizamos ejercicios de calentamiento:
caminar, trotar, correr saltar en 2 pies.

Se entrega a los ninos las latas de leche y un
balén, lo manipulan y juegan con el
libremente.

Realizan ejercicios demostrando agilidad.
Arman un friangulo de torre con todas las
latas.

El grupo de nifios se divide en 2, un grupo
con mas cantidad y el otro grupo solo con 2
ninos.

El grupo que tiene la mayer cantidad de
nifios lanza el baion y derrumba la torre de
latas e inician a armar otra torre igual

Los dos nifos con el balén lo lanzan a les
que estan armando si les coge el baldn ya no
participan cada nifio tiene que prevenir que
les coja el balén tienen que correr o esquivar
el baldn, sl logran armar La torre sin que les
coja el balon ganan ¢l juego v dicen kiwi.

Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos y verbalizamos lo realizado.
Expresion Plasman en sus hojas de cémo se sintieron
grafico en el desarrollo de las actividades
plastico
Cierre y | Dialegamos con los nifios, como se sintieron

verbalizacion | en el desarrollo de las actividades, se
expresan libremente.

Profesora‘de’ sicomotricidad Di

ey
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o NITLAB A CEAAL
(> L

Los dos nifios se ubican en cada extremo
del campo donde se jugara.

Los demas nifios se ubican en el medio
ellos lienen que evitar que les coja el
balén gue lanzan los nifos que estan en
cada extremo si les coge el balén tienen
que retirarse, el nino gue queda al final
tiene que esquivar el balén cuando lanzan
5 veces |os nifios que estan al extremo si
logra podra salvarlos a los que estan fuera
del juega, si no logra salvarlos pierden el
juego mata gente.

El juego trata de matar a todos los
participantes para ello fienen que esquivar
el balén corriendo, saltando, etc. .

Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentameos vy verbalizamos o
realizado.
Expresion Plasman en sus hojas de como se
grafico sinttercn en el desarrollo de las
plastico actividades
Cierre y | Dialogamos con los nifios, como se

verbalizacion | sintieron en el desarrollc de las
actividades, se expresan libremente.

Profesora de psicomoétricidad
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BB 2100 VATAINAL

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD nN° I3
I.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién Educativa: |.E.| N® 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 arios Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
= Liz Stephany Palomino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:06/10/2017
Titulo: La pesca

IILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados

Area Competencia Capacidades Indicadores
Personal | Construye su | Realiza acciones | Carre en diferentes
social. corporeidad. motrices variadas | direccionalidades con su cuerpo

con autonomia. por el espacio: hacla adelante,
hacla atras, hacia un lado, hacia

gl otro.
Il. DESARROLLO DEL TALLER
g;;;:;zza Materiales Escenario | Recursos
Asamblea o0 | Recordamos con los nifios los acuerdos
inicio establecidos para el desarolle de la

actividad y preparamos materiales.
Desarrollo o | Salimos al patio en orden y delimitamos el | Loza
expresividad | espacio. deporiiva
corporal Realizamos ejercicios de calentamiento: | de la L.E.|
caminar, trotar, correr saltar en 2 pies.

Se entrega a los nifos las |atas de leche y
un balon, lo manipulan y juegan con el
libremente.

Realizan ejercicics demostrando sus
habilidades y destrezas,

De todo el grupo se escoge a 2 nifios
quienes tendran que atrapar a todos los
nifnos que corren. '

Los nifios que se escapan tendran gue
correr y evilar ser aftrapado por los 2 nifios
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si son atrapados fienen que esperar que
otro nific les salve y asi seguir jugando.
Si todos los nifios son atrapados en la
pesa entorices perdieron el [uego vy
termina el juego.

Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos y verbalizamos o
realizado.
Expresion Plasman en sus hojas de como se
grafico sintieron en el desarrollo de las
plastico actividades
Cierre y | Dialogamos con los nifios, c¢omo se

verbalizacion | sintieron en el desarrcllo de las
actividades, se expresan libremente.

l_“
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 14
I.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de Ia Institucién Educativa: |.E.| N° 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 afos Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
= Liz Stephany Palominc Palomino
* Delia Perez Benites
Fecha:09/10/2017
Titulo: El gato y el ratén

[ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados

Area Competencia Capacidades Indicadores
Personal | Construye su | Realiza acciones | Realiza acciones motrices
social corpareidad motrices variadas | variadas con autonomia como

con autanomia. sentarse ,girar a los lados,
pengrse en cuclillas, controla
todo su cuerpo y cada una de
sus partes en un espacio y

liempo deierminado.

Il. DESARROLLO DEL TALLER

g:ﬂﬁ:g:a Materiales Escenario | Recursos
Asamblea o0 | Recordamos con los nifios los acuerdos
inicio establecidos para el desamollo de la
actividad y preparamos materiales.
Desarrollo o | Se forma un circulo tomados de las manos | Loza Una
expresividad | con todos. Se escoge a un nifio como el | deportiva | mascara
corporal raton, se coloca dentro del circulo;(esta |de lalLE.| |de un
parte del juego nos ayuda a desamollar el gato.
area cognitiva es decir el conocimiento de
adeniro y afuera) y el otro nifio
seleccionado, el gato, fuera del circulo, Una
luego se realiza un dialogo (esta parte del mascara
juego nos ayuda al desarrollo del lenguaje de ratén
en |los nifios)
Gato: jRatdn, ratén!
Ratén. ;Que quieres gato ladrén?
Gato: jComerte guiero!
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGDE; PRIMERA Y SEGUNDA
INFANCIA

BT YA AL TOL

Ratdn: {Comeme si puedes! Piedras
Gato: [Estas gordito! chiquitas
Raton: [Hasta la punta de mi rabito!

A continuacion, el gato persigue al raton
para comerlo, rompiendo la cadena del
circulo o filrandose entre los nifics los
cuales estan agarrados de las manos. El
ratén huye. La cadena formada por los
nifios lo defiende. Cuando es alcanzado el
raton termina el juego que se reinicia con
otro "ratén" y otro “"gato”.

En esta parie miramos que los nifos
gjecutan movimientos generales donde
nterviene todas las partes del cuerpo, €l
equilibrio ya que deben mantenerse de
pie, realizando también movimientos de
sus miembros superiores y también el
desarrollo de habilidades y destrezas de

correr
Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos vy verbalizamos o
realizado.
Expresion Plasman en sus hojas de coémo se
grafico sintieron en el desamollo de las
plastico actividades
Cierre y | Dialogamos con los nifios, como se

verbalizacion | sintieron en el desarolle de las
actividades, se expresan libremente.
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD nN° 5
.LDATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion Educativa; |.E.| N° 92 Reynha de Los Angeles
Edad: 4 afios Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ceceorahua Huaman
Bachilleres:
» Liz Stephany Palomino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:11/10/2017
Titulo: La gallinita ciega

IILAPRENDIZAJES ESPERADOS
 Aprendizajes Esperados

Area Competencia Capacidades Indicadores
Personal | Construye su | Realiza acciones | Reconocen diferentes
social corporeidad motrices variadas | direccionalidades al

con autonomia. | desplazarse con su cuerpo por
el espacio: hacia adelante,
hacia atras, hacia unlado, hacia
el otro, hacla la derecha, hacia
la izquierda.

Il. DESARROLLO DEL TALLER

Secuencia
didactica
Asamhblea o |-Los nifios y la docente se ubican en un
inicio espacio del patio formando un circulo

-Se |les presenta los materiales a utilizar,
los nifics, observan, manipulan y exploran
libremente

-Se construye las reglas de juego, normas
de convivencia durante la actividad y el
uso adecuado del espacio

-se respeta las opiniones de los nifios al | Loza o
momento de establecer las normas de | deportiva Pariuelo
convivencia de la L.LE.|
= Verificar el espacio libre.

= |Los materiales que se van utilizar

Materiales Escenario | Recursos
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= Los nifos entonan una cancién con
ayuda del docente

» Recordamos las normas establecidas

* Realizamos algunos ejercicios para
calentar antes de empezar en su
mismo sitio

Desarrollo o | La docente explica a los nifos como es el
expresividad | juego, se venda |os ojos a un nifo, este
corporal tiene que coger a uno de |os que forma un
circulo alrededor de €l, mientras que
palmotean o hablan para orientarlo. Si
atrapa a uno este pasa a ser |a gallinita

ciega.

Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos y verbalizamos o
realizado.

Expresion -E| docente ayuda a guardar los trabajes

grafico realizados por los nifios.

plastico -Exponen sus trabajos y verbalizan
libremente.

Cierre y | Dialogamos con los nifies, c¢omo se

verbalizacién | sintieron en el desarcllo de las
actividades, se expresan libremente.
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N1 6

I.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion Educativa: |.E.| N° 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 afos Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abocllaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
» Liz Stephany Palomino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:13/10/2017
Titulo: Escondidas

ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados

Area Competencia | Capacidades Indicadores

Personal | Construye  su | Utiliza sus destrezas | Crea nuevos movimigntos,

social corporeidad motrices en la practica | con todo su  cuerpo,
de aclividades lidicas. | vivenciando sus

posibilidades (sentado, de
cuclillas, echados)

ll. DESARROLLO DEL TALLER

Secuencia
Metodologica
Asamblea o |-Los nifios y nifias y la docente se ubican
inicio en un espacio del patio formande un
circulo

-Se |es presenta los materiales a utilizar,
los nifios, observan, manipulan vy
exploran libremente

-Se construye las reglas de juego,
normas de convivencia durante la

Materiales | Escenario

actividad y e| uso adecuado del espacio Loza

-se raspeta las opiniones de cada alumno | Una lata deportiva
al momente de establecer las normas de dela |.E.l
convivencia

» Verificar el espacio libre.

* | os materiales que se van utilizar

= Los nifos entonan una cancidon con
ayuda del docente

= Recordamos las normas establecidas
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= Realizamos algunos ejercicios para
calentar antes de empezar en &l su
mismo sitio

Desarrollo o | La docente explica como es &l juego
expresividad | primero escoge, un nifio o nifia este debe
corporal contar de frente a la pared y sin mirar,
mientras los demas se esconden. Al
terminar de contar, el nifio buscara uno
por una, jCuando encuentre a uno, ird
corriendo hasta donde esta la lata v Is
golpeara gritando “chancalalata Juanito!",
por ejemplo. Los escondidos también
tratarén de llegar donde est3 la lata isi lo
logran, gritaran chancalalata me salvo!",
iSi el dltimo logra llegar a la pared, puede
liberar a todos gritando “chancalalata me
salvo, con todos mis comparneros!”. Si es
asl, el mismo nifioc que contd debera
volver a hacerlo. Si ne, lo hara el que fue
encontrado primero.

Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos y verbalizamos lo
realizado.

Expresion Retornan al aula y dibujan a lo que

grafico jugaron

plastico

Cierre y | Dialogamos con los nifos, cemo se

verbalizacion | sintieron en el desarrollo de las
actividades, se expresan libremente. |
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N°{7

I.LDATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién Educativa: |.E.| N* 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 afios Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ceerahua Huaman
Bachilleres:
= Liz Stephany Palomino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:15/10/2017
Titulo: zapatito kururu

ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados

Area Competencia | Capacidades Indicadores

Personal | Construye  su | Realiza  acciones | Demuestran creciente

social corporeidad motrices variadas | coordinacién de brazos y
con autonomia piernas al desplazarse,

caminar, correr,
Coordina con  precisién,
eficacia y rapidez a nivel viso

motriz: dculo
Il. DESARROLLO DEL TALLER
giedcéﬁ?cza Materiales Recursos EScanaro
Asamblea o |-Los nifios y ninas y la docente se ubican
inicio en un espacio del patioc formando un
circulo

-Se les presenta los materiales a utilizar,
los nifios, observan, manipulan vy
exploran libremente

-Se construye las reglas de juego,
normas de convivencia durante la
actividad y el uso adecuado del espacio | Zapatite | Loza

-se respeta las opiniones de cada alumno deporiiva
al momento de establecer las normas de de Iz LE.|
convivencia

= Verificar el espacio libre.

» | os materiales que se van utilizar

= Los nifos entonan una cancién con
ayuda del docente

= Recordamos las normas establecidas
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LAYIIAD AMDIMIL
)
'y

» Realizamos algunos ejercicios para
calentar antes de empezar en el su
mismo sitio

Desarrollo o | Las nifias y nifios se slentan en circulo.
expresividad | Otro nifio o nifia da vuelta por detréds de
corporal ellos y sin que se den cuenta deja caer
detras de uno de elios un objeto (chapa,
piedra, retazo de tela, o un zapatito). Si el
que esta afuera puede dar una vuelta y
llegar de nuevo hasta donde esta el
objeto, ese nifio pasa al centro y debe
cumplir una penalizacién (cantar, bailar,
decir una poesia) Si en cambio se da
cuenta, coge el objelo, da una vuelta
corriendo y se sienta en su lugar y el otro
debe repetir el juego de dejar el objeto
detras de otro nifo.

Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos y verbalizamos o
realizado.

Expresion Retornan al aula y dibujan a lo que

grafico jugaron

plastico Plasman en sus hojas de cémo se
sinfieron en el desarrollo de las
actividades

Cierre y | El docente ayuda a guardar los trabajos

verbalizacion | realizados por los nifios
-Exponen sus trabajos y verbalizan
libremente.
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N°18
I.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion Educativa: |.E.| N® 82 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 afios Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad; Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
= Liz Stephany Palemino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:18/10/2017
Titulo: Ensacados
IILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes esperados

Area Competencia | Capacidades Indicadores

Personal Desarrollo  de | Utiliza sus | Demuestran creciente

social su corporeidad | habilidades coordinacién de brazos y
motrices en la|plemas al desplazarse,
practica de | correr, saltar en dos pies.
actividades fisicas

. DESARROLLO DEL TALLER

3;’2;2223 Materiales Escenario | Recursos

Asamblea o

inicio -Los nifos y nifias y la docente se ubican

er un espacio del patio formando un circulo

-Se les presenta los materiales a utilizar,

los nifios, observan, manipulan y exploran

libremente

-Se construye las reglas de juego, normas

de convivencia durante |z actividad y el uso

adecuado del espacio Loza Sacos de

-se respeta las opiniones de cada alumno | deportiva | colores

al memento de establecer |as normas de | de la l.E.I

convivencia

» Verificar el espacio libre,

* Los materiales que se van utilizar

* |los nifios entonan una cancion con
ayuda del docente

* Recordamos las normas establecidas
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* Realizamos algunos ejercicios para
calentar antes de empezar en el su
mismo sitio

Desarrollo o | Se forman grupos de nifos y se les da
expresividad | sacos de lona a cada uno, se traza en el
corporal piso una linea la cual serd la partida y al
otro extremo ofra |hea la cual sera la
llegada, un nifio toma el nombre de jefes de
grupo, cuando se dé la orden estos
deberan colocarse dentro de los sacos y
saltar hasta el punto de llegada ahi dejan
el saco a ofro participante de su equipo y
este sale hacia el lado contrario, gana el
que termine de hacer el recomrido de un
lugar al otro. Es un juego en donde se
ejercita mucha destreza motriz
coordinacién y agilidad, también se
desarrolla en los nifios la habilidad y
destreza de saltar con los pies juntos. ’

Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos y verbalizamos lo realizado.

Expresion Retornan al aula y dibujan a lo que jugaron
grafico Plasman en sus hojas de como se sintieron
plastico en el desarrollo de las actividades

Cierre y | -El docente ayuda a guardar los trabajos

verbalizacion | realizados por los nifios
-Exponen sus trabajos y verbalizan
libremente.

sastEnsnreIvenvI R nsaYTurasatlecspiasndencnan CEEE T

Profesora de psicomofricidad Directora
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N°19

I.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién Educativa; |.E.| N° 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 afos Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahiua Huaman
Bachilleres:
* Liz Stephany Palomino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:20/10/2017
Titulo: La soga

IILAPRENDIZAJES ESPERADOS

| Aprendizajes esperados

Area Competencia Capacidades Indicadores
Personal Construye su | Realiza acciones | Explora sus posibilidades
social corporeidad motrices variadas | de movimiento

con  autenomia | vivencianda el equilibrio
controla su cuerpo | en sus posturas utilizando
y cada de us|diversos objetos como
parfes en un|sogas

espacio .
ILDESARROLLO DEL TALLER

g;‘gﬁ?;a Materiales Escenario | Recursos
Asamblea o |-Losnifiesy nifas yla docente se ubican
inicio en un espacic del patio formando un

circulo

-5Se les presenta los materiales a utilizar,

los nifies, observan, manipulan vy

exploran libremente

-Se construye las reglas de juego,

normas de convivencia durante |a

actividad y el uso adecuado del espacio | Loza

-se respeta las opiniones de cada | deportiva

alumno al momento de establecer las | dela l.E.|

normas de convivencia

= Verificar el espaclo libre.

= Los materiales que se van utilizar

= Los nifios enfonan una cancién con
ayuda del docente

Sogas
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= Recordamos las normas
establecidas

* Realizamos algunos gjercicios para
calentar antes de empezar en el su
mismo sitio

Desarrollo o | En primer lugar, dividiremos la clase en
expresividad | dos grupoes de 12 y daremos una cuerda
corporal a cada grupo. Dos alumnos cogeran
cada exiremo de |a cuerda vy
comenzarédn a dar comba (girar la
cuerda en circulos, al mismo ritme y en
la misma direccion) y el resto de los
alumnos Intentaran meterse dentro vy
aguantar saltando. Primero se meteran
seis, se intentaran salir y uego otros seis
para facilitar el juego. Cada 3 minutos se
cambian los alumnos que dan por ofros
dos, con este juego los nifos logran
saltar 40 centimetros

Relajacion Nos relajamos reallzando gjercicios de

respiracion.
Nos sentamos y verbalizamos lo
realizado.
Expresion Retornan al aula y dibujan a lo que
grafico jugarcn
plastico
Cierre y | El docente ayuda a guardar los trabajos

verhalizacion | realizados por los nifios
-EXponen sus trabajos y verbalizan
libremente.
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Profesora de psicometricidad
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N°2.0
I.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de |a Institucién Educativa: |.E.l N° 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 anos Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
= Liz Stephany Palomino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:21/10/2017
Titulo: Plic-Plac

IILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados

Area Competencia Capacidades Indicadores

Personal | Construye su | Realiza acciones motlrices | Da 3 saltos

social corporeidad variadas con autonomia consecutivos en un
pie.

Il. DESARROLLO DEL TALLER

5?".“‘*."""" Materiales Escenario | Recursos
didactica

Asamblea o | Recordamos con los nifos los acuerdos

inicio establecidos para el desamrollo de la

actividad y preparamos materiales.
Desarrollo o | Salimos al patio en orden y delimitamos el
expresividad | espacio. Loza

corporal Realizamos ejercicios de calentamiento: | deportiva tza
caminar, trotar, correr saltar en 2 pies. de la LLE.|
Se entrega a los nifios |las latas de leche y
un balén, lo manipulan y juegan con &l peda:zos
de tejas

ibremente.

Se dibuja |a figura en el suelo con un palito
o tiza. Debe caber bien &l pie dentro de
cada cuadrado. Al que le toca, lanza una
piedra pequefia hacia el primer cuadrado.
A la pata coja ira saltando de casilla en
casllla, salvande la que tiene |a piedra, y
apoyando cuando haya dos casillas juntas
un pie en cada una de ¢llas (el descanso).
En el Ulimo cuadrado da la vuelta y
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regresa del mismo modo, recogiendo la
piedra, o sacandola de una patada con &l
pie de apoyo (segun version). Asi
sucesivamente hasta completar todas las
casillas.

Si la piedra, al lanzarla, o el jugador
cuando salta, se salen del cuadrado o
pisan raya se pierde el turno. También si
se toca el suelo con el otro pie cuando se
esta a la pata coja. Al recuperar el turno
se sigue por donde nos habjamos
quedado.

Hay muchas variantes de este juego. En
general en las caslllas dobles y en Ia
Ultima se puede descansar. Aqul tienes
algunas:

Relajacién Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos y verbalizamos o

realizado.
Expresion Plasman en sus hojas de cémo se
grafico sintieron en el desarrolle de las
plastico actividades
Cierre y | Dialogamos con los nifios, como se

verbalizacion | sinfieron en el desarrollo de las
actividades, se expresan libremente.

Profesora de ¢
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N°2 L

.LDATOS INFORMATIVOS

Nombre de |a Institucion Educativa: |.E.| N° 92 Reyna de Los Angeles

Edad: 4 anos

Aula: Los investigadores

Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomaotricidad: Rusliz Monica Ceorahua Huaman

Bachilleres:

* Liz Stephany Palomino Palomino
* Delia Perez Benites

Fecha:23/10/2017
Titulo: Kiwi

ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

gprendizaies Esperados

Area Competencia | Capacidades Indicadores
Personal | Practica Adopta posturas | Acomoda su cuerpo a las
social actividades corporales adecuadas | acciones que desea
fisicas y|en situaciones | realizar, comao caminar,
habitos cotidianas vy también | correr, saltar, trepar,
saludables cuando cuando | gatear, reptar, sublr, bajar,
desarrolla  actividades | caer, lanzar.
fisicas variadas,
reconoce que  ella

genera efectos positivos
en su salud.

Il. DESARROLLO DEL TALLER

3;‘2‘::;::51 Materiales Escenario | Recursos
Asamblea o | Recordames con los nifios los acuerdos | Loza 30 latas
inicio establecidos para el desarrollo de la | deportiva de

actividad y preparamos materiales, lal.E.l
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Desarrollo © | Salimos al patio en orden y delimitamos el
expresividad | espacio.

corporal Realizamos ejercicios de calentamiento:
caminar, trotar, correr saltar en 2 pies.

Se entrega a los nifios las latas de leche y un
balor, lo manipulan y juegan con el
libremente.

Realizan gjercicios demostrando agilidad,
Arman un trigngulo de torre con todas las
latas.

El grupo de nifios se divide en 2, un grupo
con mas cantidad y el otro grupo solo con 2
ninos.

El grupo que tiene la mayor cantidad de
nifos lanza el balon y derrumba la torre de
latas e inician a armar otra torre igual

Los dos nifios con el balén lo lanzan a los
que estan armando si les coge el balén ya no
participan cada ninoc tiene que prevenir que
les coja el balén tienen que correr o esquivar
el balén, si logran armar La torre sin que les
coja el balén ganan el juego y dicen kiwi.

Relajacién Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos y verbalizamos lo realizado.
Expresion Flasman en sus hojas de como se sintieron
grafico en el desamollo de las actividades
plastico
Cierre y | Dialegamos con los nifios, como se sintieron

verbalizacion | en el desarrollo de las actividades, se
expresan libremente.

Profesora de piomotricidad
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N°22
LDATOS INFORMATIVOS

Nombre de Ia Institucién Educativa: |.E.| N® 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 afios Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman
Bachilleres:
= Liz Stephany Palomino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:25/10/2017
Titulo: Mata gente

ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados

Area Competencia Capacidades Indicadores

Personal | Construye su | Realiza acciones | Reconocen diferentes

social. corporeidad. motrices variadas | direccionalidades al
con autonomia. desplazarse con su cuerpo por

el espacio; hacia adelante, hacia
atrds, hacia un lado, hacia el
otro, hacia |la derecha, hacia la

izquierda.

Il. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia . ;
didéctica Materiales Escenario | Recursos
Asamblea o | Recordamos con los nifios los acuerdos
inicio establecidos para el desarollo de la

actividad y preparamos materiales.
Desarrollo o | Salimos al patio en orden y delimitamos &l | Loza Tres
expresividad | espacio. deportiva | pelotas de
corporal Realizamos ejercicios de calentamiento: | de la .E.I | plastico

caminar, trotar, correr salta, gatear.

Se le entrega a los nifios un balon, 1o
manipulan y juegan con el libremente.
Realizan gjercicios demostrando agilidad
y equilibrio.

El grupo de nifios se divide en 2, un grupo
con mas cantidad de nifos y el ofro grupo
solo con 2 ninos.
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Los dos nifios se ubican en cada extremo
del campo donde se jugara.

Los demas ninos se ubican en el medio
ellos tienen que evitar que les coja el
baldén que lanzan los nifios que estan en
cada extremo sl les coge el balon tienen
que retirarse, el nifio que queda al final
tiene que esquivar el baldn cuando lanzan
5 veces los ninos que estan al extremo si
logra podra salvarios a los que estan fuera
del juego, si no logra salvarlos pierden el
juego mata gente.

El juego trata de matar a todos los
participantes para ello tienen que esquivar
el balén corriendo, saltando, ete. .

Relajacion Nos relajamos realizando gjercicios de
respiracion.
Nos sentamos vy verbalizamos o
realizado.
Expresion Plasman en sus hojas de como se
grafico sintieron en el desarrollo de las
plastico actividades
Cierre y | Dialogamos con los nifios, como se

verbalizacidon | sintieron en el desarrollo de las
actividades, se expresan |libremente.

Profesora de psicomotricidad
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N° 23
LDATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion Educativa: |.E.| N° 92 Reyna de Los Angeles
Edad: 4 arios Aula: Los investigadores
Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monicg Ccorahua Huaman
Bachilleres:
= Liz Stephany Palomino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:27/10/2017
Titulo: La pesca

IILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendizajes Esperados

Area Competencia Capacidades Indicadores
Personal | Construye su | Realiza acciones | Corre en diferentes
social. corporeidad. motrices variadas | direccionalidades con su cuerpo

con autonomia. por el espacio: hacia adelante,
hacia atras, hacia un lado, hacia

el otfro.
Il. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia . .
didactica Materiales Escenaric | Recursos
Asamblea o | Recordamos con los nifos los acuerdos
inicio establecidos para el desarrollo de la

actividad y preparamos materiales.
Desarrollo o | Salimos al patic en orden y delimitamos &l | Loza
expresividad | espacio. deportiva
corporal Realizamos gjercicios de calentamiento: | de la |.E.|
caminar, trotar, correr saltar en 2 pies.

Se entrega 2 los nifios las latas de leche v
un balén, lo manipulan y juegan con el
libremente.

Realizan ejercicios demostrando sus
habilidades y destrezas.

De todo el grupo se escoge a 2 nifos
guienes tendran que atrapar a todos los
nifios que carren.

Los nifios que se escapan tendran que
correr y evitar ser atrapado por los 2 nifos
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si son atrapados tienen que esperar que
otro nifoe les salve y asi seguir jugando.
Si todos los nifos son atrapados en la
pesa entonces perdieron el juego y
termina el juego.

Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos vy verbalizamos lo

realizado.
Expresion Plasman en sus hojas de como se
grafico sintieron en el desarrollo de las
plastico actividades
Cierre y | Dialogamos con los nifios, como se

verbalizacion | sinticton en el desarmollc de las
aclividades, se expresan libremente.

Profesora de psicomotricidad
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD N ° 2.4~

I.DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion Educativa: |.E.| N° 92 Reyna de Los Angeles

Edad: 4 afios

Aula: Los investigadores

Directora: Edith Abollaneda Sanchez
Profesora de psicomotricidad: Rusliz Monica Ccorahua Huaman

Bachilleres:

= Liz Stephany Palomino Palomino
= Delia Perez Benites
Fecha:28/10/2017
Titulo: El gato y el ratén

ILAPRENDIZAJES ESPERADOS

Aprendiza'es Esperados

con autonomia.

Area Competencia Capacidades Indicadores
Personal | Construye su | Realiza acciones | Realiza acclones  moirices
social corporeldad motrices variadas | variadas con autonomia como

sentarse ,girar a los lados,
ponerse en cuclillas, controla
todo su cuerpo y cada una de
Sus partes en un espacio y
tiempo determinada,

Il. DESARROLLO DEL TALLER

en los ninos)

Gato: jRaton, raton!

Raton. ; Qué quieres gato ladron?
Gato: jComerie quiero!

gﬁiﬁﬂga Materiales Escenario | Recursos
Asamblea o | Recordamos con los nifios los acuerdos
inicio establecidos para el desarrollo de la
actividad y preparamos materiales. ‘
Desarrollo o | Seforma un circulo tomados de las manos | Loza Una
expresividad | con todos. Se escoge a un nifio como el | deportiva | mascara
corporal raton, se coloca dentro del circulo;{esta |dela.E.] |de un
parte del juego nos ayuda a desarrollar el gato.
area cognitiva es decir el conocimiento de
adentro y afuera) y el otro nifo
seleccionado, &l gato, fuera del circulo, Una
luego se realiza un dialogo (esta parte del mascara
Juego nos ayuda al desarrollo del lenguaje de ratén
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b SINTR TRV N O

Raton: jComeme si puedes! Piedras
Gato: jEstas gordito! chiquitas
Raton: jHasta Ia punta de mi rabito!

A continuacion, el gato persigue al ratén
para comerlo, rompiendo la cadena del
circulo o filtrandose entre los ninos los
cuales estan agarrados de las manos. El
raton huye. La cadena formada por los
ninos lo defiende. Cuando es alcanzado el
ratdn termina el juego que se reinicia con
otro "ratén” y otro "gato”.

En esta parte miramos que los ninos
gjecutan movimientos generales donde
interviene todas las partes del cuerpo, €l
equilibric ya que deben mantenerse de
pie, realizando también movimientos de
sus miembros superiores y también el
desarrollo de habilidades y destrezas de

correr
Relajacion Nos relajamos realizando ejercicios de
respiracion.
Nos sentamos vy verbalizamos |lo
realizado.
Expresiéon Plasman en sus hojas de cbmo se
grafico sintieron en el desarrollo de las
plastico actividades
Cierre y | Dialcgamos con los nifios, como se

verbalizacién | sintieron en e| desarmollo de las
actividades, se expresan libremente.

Profesora de psicgmotricidad pctora
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