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RESUMEN

La presente investigacién �034Dominiode los fundamentos técnicos en los jugadores de

voleibol mascuiino en la Liga Distritai Mixta de Abancay 2016�035responde a la

interrogante ;Cu2'11 es el nivel de dominio de los fundamentos técnicos en los jugadores de

los equipos de voleibol masculino en la liga distrital mixta, Abancay 2016? E1 mismo que

ha sido eje en el transcurso del estudio, y ha correspondido a un dise}401ono-experimental

de tipo descriptivo, asimismo cl nivel de investigacién que corresponde es el descriptive

bésico, con una muestra no probabilistica de tipo estrati}401cado,cuyas unidades de estudio

estuvieron conformadas por los jugadores representatives de los clubes participantes en el

campeonato o}401cialdel presente a}401o.

Ademés de ello, respondié a1 objetivo de conocer el nivel dc dominio de los

fundamentos técnicos en los jugadores de los equipos de voleibol masculino en la Liga

Distrital Mixta de Abancay 2016, cuyo propésito ha sido logrado teniendo en cuenta la

hipétesis de investigacién y en este caso se ha ajustado a la hipétesis altema de

investigacién.

Los jugadores de la Liga Distrital Mixta de voleibol de Abancay 2016, muestran

niveles de dominio de los fundamentos técnicos en una escala de valoracién de regular, el

mismo que después de los resultados obtenidos se han denegado habiéndose identi}401cado

un nivel de dominio de los fundamentos técnicos en la escala de �034bueno"representados

por un 60% y el 40% de los jugadores alcanzan una valoracién de �034regu1ar"por lo tanto

es considerada la hipétesis altema de investigacién, teniendo en cuenta que los jugadores

muestran mayores niveles de dominio en los fundamentos técnicos de defensa respecto a

los fundamentos de ataque.

PALABRAS CLAVE

Fundamentos Técnicos - Voleibol
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SUMMARY

This research "domain of the technical fundamentals of defense players in men's volleyball

teams in the District of Abancay 2016 Mixed League" that its development has answered the

question How is the level of mastery of the technical foundations on Players men's volleyball

teams in the mixed district league, Abancay 2016? The same axis has been in the course of

the study, given that corresponded to a quasi-experimental design of descriptive type and

level corresponding research is the basic descriptive, with a non-strati}401edrandom sample of

units whose study have been shaped by the players representing the participating clubs in the

official championship this year.

Moreover also conjugated way responded to the objective of studying the proficiency of the

technical foundations on team players men's volleyball in the District League Joint Abancay

2016, whose purpose has been accomplished considering the research hypothesis.

Players from teams of the District League volleyball Mixed Abancay 2016 show levels of

mastery of the technical foundations on a regular rating scale, the same as after the results

have been denied a level of mastery of having identi}401edthe technical basis on the scale of

"good" represented by a 60% to 40% of the players reach a rating of "fair" is therefore

considered the alternative hypothesis of research, considering that players show higher level

domain in technical fundamentals of defense regarding the fundamentals of attack.

KEY WORDS

Technical fundamentals - Volleyball
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INTRODUCCION

La presents investigacion tuvo por objetivo conocer e1 nivel de �034Dominicde los fundamentos

técnicos en los jugadores dc voleibol rnasculino en la Liga Distrital Mixta de Abancay 2016�035

donde se ha obtenido datos reales sobre la ejecucién de los fundamentos técnicos, a través de

la }401chade observacién, donde se ha registrado y posteriormente tabulado, para luego

analizarlos y tener un resultado concreto y evidenciado con enfoques cualitativos y

cuamitativos que corresponden al estudio.

En la actualidad la disciplina dc voleibol en los diferentes sectores es practicada dc manera

empirica, ya que no responde a un proceso de forrnacion sistemética, por lo que es un estudio

que trata dc aponar cienti}401camenteun antecedente sobre las condiciones de cjecucion de los

fundamentos técnicos, sin considcrar que previo al estudio los fundamentos técnicos fueran

�034de}401ciente�035�034regular�035ni �034bucno�030�035como respuesta tacita, sin embargo se ha podido

diagnosticar la realidad problematica que en cierta medida ha resultado.

En el primer capitulo, se presenta el planteamiento del problcma, objetivos y situaciones que

limitaron el normal desarrollo del estudio cienti}401coy las razones que motivaron a ernprender

esta compleja e importante investigacion.

En el segundo capitulo, se presenta cl marco conceptual de la investigacién, el cual contiene

de}401nicionesy conceptos utilizados en la tematica; dc igual forma se presenta cl

marco historico y conceptual utilizado como soporte de la investigacién, el cual utiliza la

metodologia deductiva; partiendo dc un estudio sobre el tema a nivel mundial.

En el tercer capitulo, se presenta e1 dise}401ometodologico de la investigacion, de}401niéndoseel

enfoque, cl tipo de estudio, la técnica de muestreo, e1 método para la recopilacion dc

informacion y demés critcrios metodologicos que han orientado el estudio.

15
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E1 cuarto capitulo, se centra en la presentacién del informe dc investigacién, para ello se

utilizan una serie de recursos de representacién de resultados a nivel grzi}401coy cuadros donde

se puede re}402ejarla frecuencias relativas y los datos porcentuales que representa a cada una de

las valoraciones y que permiten la explicacién de los hallazgos encontrados a través de la

aplicacién del instrumento de la }401chade observacién, en este capitulo también se presenta cl

anélisis dinémico de la informacién donde se aceptan o rechazzm las hipétesis dc

invcstigacién.
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Capitulo I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.De}401niciény formulacién del problema

Tal como se}401alaValdez M. (2001) �034E1voleibol es uno de los deportes mas dinamicos

donde se requiere de mucha concentracién para llevar a cabo 61 {mice objetivo, anotar un

punto al adversan'o�035.Por tanto, en un equipo de voleibol es fundamemal que todos los

jugadores cumplan con las funciones asiguadas y ademas aportar una cuota de

colaboracién a los compa}401erospara que el trabajo sea aun mejor, en los trabajos

defensivos se debe estar siempre en contacto visual con el balén y con el adversario para

evitar recibir un punto, y en los trabajos ofensivos se debe estar atento para cuando se

reciba cl balén y saber qué hacer con él.

En el contexto intemacional, los paises que cuentan con mayor potencial deportivo en la

disciplina de voleibol son: Estados Unidos, Cuba, Brasil, Japén, China y Canada,

contrariamente los paises en vias de desarrollo son los que mayores di}401cultadestienen en

relacién al mismo.

Por otro lado en nuestro contexto nacional, cl sistema deportivo del voleibol a nivel

federado, nos muestra que, antenbrmente la seleccién no contaba con un preparador }401sico,

pues no se consideraba necesaria su presencia. No obstante, ha sido evidente que esto no es

asi. Es menester entender que la competencia actual en todos los depones obliga a tener

especialistas de cada rama que sumado al talento de los deportistas lleven adelante los

proyectos que tiene en mente. Y el véley no tiene que ser la excepcién. Es por eso, que
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planteamos la necesidad de que el véley peruano tenga esta vision y asi consolidar un grupo

de trabajo que nos permita tener una labor mas sostenida.

Sin embargo, notamos que el nivel mostrado por muchos equipos, salvo honrosas

excepciones esta muy por debajo del que deberia tener u.n equipo de primera division,

asimismo se tiene una junta directiva de la Federacion Deponiva que no tiene un politica

de crecimiento en el voleibol, por lo mismo se sabe que existen personajes inescrupulosos

que han visto en el deporte una }401ientedo ganancia personal, que ningun provecho ha

traido a la institucion.

Asimismo, en nuestro Pals no se a}401anzola formacion dcportiva en menores, para

consolidar el nivel deponivo a largo plazo, atendiendo a los aspectos, técnicos, tacticos y

ademas la nutricion de los menores que vienen desarrollandose con este deporte.

La problemética se agrava porque no existen campeonatos locales, la falta de

infraestmctura, presupuesto insu}401ciente,ademés, las mejores deportistas migran al

extmnjero a equipos de segunda division porque en nuestro pais no encuentran el apoyo

necesario, a esto se suma las derrotas consecutivas que se tiene en las panicipaciones

intemacionales que conllevan a la desercion y fmalmente el voley se encuentra en la

actualidad en una situacion de orfandad.

Los partidos de competencia de la Liga de Véleibol Mixto de Abancay, que se llevaron a

cabo nos han permitido registrar los hechos donde se pudieron visualizar los problemas

de los equipos en los distintos clubes que son a}401liadosa la mencionada entidad deportiva,

donde se observé algunas de}401cienciasen la ejecucion de los fundamentos técnicos de los

deportistas tanto de ataque como de defensa.

Es importante mencionar que, nuestra ciudad carece de escuelas o academias deportivas

en la disciplina de Voleibol, constituidas con medios y materiales adecuados, sin

embargo, se cuenta con iniciativas de formacion espontaneas y ocasionales, donde la

direccién técnica es orientada por técnicos que tienen solo una forrnacion genérica,

evidenciéndose la falta de capacitacion, por otro lado, no se promueven eventos

competitivos continuos, sino se improvisan eventos deportivos para salvar el calendario

deportivo anual, que no tiene mayor impacto, donde los equipos en las diferentes

categorias puedan experimentar competencias con niveles deponivos superiores.

18
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En cenclusien, la problemética del Veleibel a}401liade,como practica fermativa y

cempetitiva constituye un hecho social de primera magnitud, al que se esté descuidande,

el mismo que tmsciende a las generaciencs de ni}401esy jevenes que deberian gezar de una

fermacién y practica con orientacien especializada, per elle nes plantcamos el siguiente

problcma general:

1.1.1.Problema Principal

- ;Cuz'1l es el nivel de deminie de les fundamentes técnicos en los jugaderes de

veleibel masculine en la liga distrital mixta, Abancay 2016?

1.1.2.Problema Especi}401co

- ¢;Cuél es el nivel dc deminio dc les fundamentos técnicos de defensa en los

jugaderes dc voleibol masculine en la liga distrital mixta, Abancay 2016?

- g,Cué.l es el nivel dc deminio de les fundamentes técnicos dc ataque en los

jugaderes dc voleibol masculine en la liga distrital mixta, Abancay 2016'?

1.2.Limit-aciones
La limitacien que se tuvo en el proceso de la receleccien dc la infermacien fue

principalmente el inicie tardie del campeenate e}401cial2016 en la categoria mayores, el

mismo que también pexjudice cl cronegrama de desarrollo dc la investigacien.

1.3.0bjetivo de investigaclén

1.3.1.0bjet1'vo General

- Identi}401carel nivel de deminie dc les fundamentos técnicos en los jugadercs dc

voleibol masculine en la Liga Distrital Mixta de Abancay 2016.

1.3.2. Objetivos Especi}401cos

- Mcdir cl nivel de deminie de les fundamentes técnicos dc defensa en los jugaderes

de voleibol masculine en la Liga Distrital Mixta dc Abancay 2016.

0 Medir el nivel de dominie de los fundamentes técnicos dc ataque en los jugadercs

de voleibol masculine en la Liga Distrital Mixta dc Abancay 2016.
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1.4.Justi}401caciéne importancia de la investigacién

Las razones que motivaron a emprender la presenta investigacién ha respondido a las

variadas di}401cultadesque se ha observado preliminarmente en los deportistas en la

ejecucion de los fundamentos técnicos durante cl desarrollo de los partidos o}401ciales,

situacion que nos ha permitido plantear la presente investigacion para conocer a1 detalle

sobre la realidad de ejecucién de los }401mdamentostécnicos del voleibol en los jugadores

de los clubes de la Liga Distrital mixta de voleibol de Abancay 2016, el mismo que se

sustentaria en las de}401cienciasque presentan los deportistas en las acciones de ataque

como de defensa, donde se diagnostico una situacién que en nuestro contexto no se

conocia, el mismo que permitira generar politicas de fonnacion deponiva en la disciplina

dc voleibol por pane de distimas entidades.

E1 proposito que ha defmido e1 rumbo del estudio, ha sido la generacion de un

antecedents con datos cienti}401cosy objetivos que resuhen de un proceso sistematico, el

mismo que pueda generar también motivos para que la disciplina de voleibol en nuestra

ciudad tenga mayor importancia y su préctica sea permanente y no ocasional como se

suele tener hasta la actualidad.

1.4.1. Justi}401cacionPrzictica de la investigacién

Luego de haber concluido la presente investigacion, consideramos conveniente

tomar en consideracién las siguientes propuestas que podrian ser implementadas

por las entidades publicas y privadas, ademas de las entidades deportivas, con la

}401nalidadde fortalecer el sistema deponivo y asi continuar con la formacion

integral de los deportistas desde tempranas edades, las propuestas précticas son:

1.4.1.1.Programa de aplicacién continua

Las entidades p}401blicasy privadas con el soporte técnico de los profesionales

especializados en la disciplina de voleibol, implementen con mayor

continuidad programas de aplicacion deportiva para mejorar las condiciones

técnicas y técticas en los ni}401osy jovenes, asimismo estas entidades organicen
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eventos de carécter local, regional y nacional donde se pueda apreciar la

continuidad de las competencias para los clubes y de esa manera elevar la

competitividad de los jugadores de voleibol en nuestra ciudad.

1.4.1.2. Participacién en eventos regiouales y nacionales

E1 conocimiento de los problemas respecto al nivel de dominio de los

fundamentos técnicos del voleibol, nos permitié identi}401carsu real situacién,

sin embargo, nos permite realizar algunas altemativas de mejoramiento 0

solucién del voleibol en la ciudad de Abancay; por tanto tenemos que;

A través de las emidades deportivas, promover la participacién de los clubes

deportivos locales en eventos regionales y nacionales, con la }401nalidadde

mejorar sus cualidades deportivas, y de esa manera saber en que�031nivel

deportivo se encuentran los clubes de la ciudad de Abancay.

1.4.1.3. Sugerir politicas de fortalecimiento en el voleibol.

Es necesario comar con un sistema deportivo permaneme e integral que trate de

universalizar la préctica deponiva en todos los sectores sociales tales como:

- Programas de apoyo municipal a1 deporte dc voleibol en los ni}401osy

jévenes.

° Campa}401adc formalizacién de clubes deportivos en todo el émbito de

jurisdiccién de la ciudad de Abancay, la cual debe estar liderado por la

Liga Deportiva de Voleibol.

- Generar espacios deportivos para la préctica gmtuita del voleibol y para

los diferentes grupos etareos.
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Capitulo 11

MARCO REFERENCIAL

2.1../XNTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La recopilacién tiene como objetivo ofrecer un acercamiento a los temas que centran la

atcncién en la investigacién realizada, para detectar la existencia de algunas lineas de

investigacién comunes.

En ese sentido, la presents investigacién tiene como antecedentes intemacionales a las

siguientes tesis:

Portillo, M. (2009) En su investigacién titulada �034FundamentosTécnicos del Voleibol�035

realizada en la ciudad de Maracaibo-Venezuela concluye que:

�034Nosotrosentendimos esta parte de la metodologia como un aprendizaje mas abieno y

profundo de lo que es la ense}401anzaen si, nosotros interpretamos la clase de la forma en

que nosotros aplicamos e1 desarrollo de las habilidades y a la vez les ense}401amosa los

ni}401ospunhabito para el deporte y que a través de esta ense}401anzaocupamos e1 golpe de

antebrazos como modelo, también en esta clase se puede observar varias cosas como

diagnéstico, habilidades motoras como el desarrollo <'>cu1o manual, desp1azamientos_y

como trabajan en compa}401erismoy en equipo�035.

Panelis, J. (1996) en su estudio �034Programade Preparacibn del deportista de Voleibol�035

realizada en la Habaua�024Cuba,llega a las siguientes conclusionesz

En el voleibol, cualquier edad cs buena para practicarlo, no se necesita una resistencia

fisica muy grands, escasamente hay que prestar atencién a posibles problemas de rodilla
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0 espalda. Eventualmeme se produce algun micro-traumatismo 0 alguna luxacién y es

poco frecuente encontrarse con una lesion causada por el balo'n a1 golpear en el cuerpo.

Podemos sacar la conclusion de que ejercitarse en este deporte es posible a partir de los

tres a}401osde edad, en este periodo de tiempo el ni}401oaprende a manipular e1 balon de

diferentes forrnas y maneras, trabaja el equilibrio, la coordinacién y el espiritu de equipo

y, ademas, le ayuda a1 desarrollo motor y cogiitivo del infantc.

Rodriguez G. (2006) En la investigacion titulada �034Voleiboliniciacion y alto rendimiento�035

en los clubes dc voleibol de Caracas, Venezuela llega a las siguientes conclusionesz

- La practica del voleibol se ha incrementado notablememe en los ultimos a}401os,sin

llegar a ser un depone de los denominados de masas, atrae, en la actualidad, a gran

numero de jugadores y seguidores.

- E1 voleibol potencia la union entre los jugadores, nadie puede jugar sin contar con

el compa}401eroy es por eso que sus bene}401ciosno solo son fisicos sino también

memales favoreciendo la integracion e interrelacién entre los jugadores.

Ozoiin, N. (1983) en su estudio �034SistemasComplementarios de entrenamiemo de

voleibol�035realizada en la Habana, Cuba en los organismos deportivos a}401liadosllega a la

siguiente conclusion:

E1 depone de voleibol es bastante cornpleto, puesto que la persona que lo ejerce

potencia todos los musculos, es un depone que se apoda �034eldeporte de los re}402ejos"ya

que los panicipantes atacan con gran rapidez y velocidad ante e1 adversario. Para e110 es

necesario que los jugadores estén bien preparados y que desarroilen al méximo sus

cualidades fisicas como: la rapidez, la fuerza, la coordinacion y la agilidad.

Toscano Carrascal Maria José, en su Iesis de grado tituladaz �034Estudiode la ense}401anzay

aprendizaje del voleibol en los estudiantes de educacion basica superior de la unidad

educativa Antares, sector Mirasierra Distrito Metropolitano Quito, a}401olectivo 2013-

2014�035,Llega a las siguientes conclusionesz
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° De acuerdo a la investigacién que ha sido analizada se evidencio que la ense}401anza

y la practica de voleibol es indispensable dentro las horas de clase de Educacion

Fisica.

- Con esta investigacion se ha podido evidenciar que lo estudiantes demuestran

interés por aprender y practicar voleibol en las horas de Educacion Fisica.

- Debido al poco tiempo impartido al voleibol durante todo el a}401oescolar no se ha

podido lograr que los estudiantes dominen los fundamentos bésicos y sobre todo

formar un equipo o seleccion de voleibolistas para poder competir a nivel

imercolegial.

- Las horas de Educacién Fisica no son su}401cientespara cumplir con los parémeuos

necesarios para ense}401arlos fundamentos, técnicas y tacticas de este importante

deporte que forma parte de la malla curricular en las Instituciones Educativas, en

bloque juegos.

- Los estudiantes consideran que con el aumento de las horas clase de Educacion

Fisica a 5 horas habra mejor aprovechamiento y mejor rendimiento deponivo

especialmente en el Voleibol.

- Los estudiantes de la Unidad Educativa Antares demuestran interés en un manual

metodolégico de voleibol como apoyo y refuerzo de los conocimientos que van

adquiriendo durante todo el a}401oescolar.

Por otro lado, las investigaciones realizadas en el contexto nacional nos brindan datos

interesames que permiten el mejor conocimiento del deporte en contextos distintos al

nuestro�030.

Aliaga, V. (2011) en su investigacion titulada �034Niveldel fundamemo técnico del saque

de voleibol en alumnos del quinto grado�035realizado con la Universidad Nacional del

Altiplano Puno de la Facultad de Ciencias de la Educacion y Escuela Profesional de

Educacion Fisica, estudio }401nalizadoen el que concluye:

�034Elsistema de puntuacion o valoracion "e}401ciencia,error y e}401cacia",y de

considcrar como buenos los saques que tocan la red y caen dentro del campo
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contrario, no se aprecia un elevado nivel de riesgo en la ejecucién de los saques,

lo que se traduce en un 59,3 % son e}401cientesen el saque bajo mano y un 57,5 %

son e}401cienteen el saque tenis y un valor de 40,7 % son de error de saque bajo

mano y un 42,5 % son de error de saque tenis y por ultimo un 18,5 % de e}401cazdel

saque bajo mauo y un 15,0 % son e}401cazdel saque tenis esto para la HES. Maria

Auxiliadora. Y e valor del sistema de puntuacién es de 53,9 % de e}402cientees el

saque bajo mano y un 51,5 % de e}401cienteen el saque tenis y un valor de 46,1 %

son de error de saque bajo mano y un 48,5 % son de error dc saque tenis y por

ultimo un 7,9 % de e}401cazdel saque bajo mano y un 3,1 % son e}401cazdel saque

tenis�035.

Asimismo, también concluyez

El nivel dc fundamento técnico de saque bajo mano y saque tenis entre ambas

instituciones educativas secundarias viene determinado por los siguientes valores: E1

valor para las IES. Maria Auxiliadora e Independencia Nacional: E1 59,3 %, 53,9 son

e}402cientey un valor de 40,7 %, 46,1 % son de error y un 18,5 °/o, 7,9 % son e}401cazde

todos los valores corresponden a saque bajo mano. El valor para las IES. Maria

Auxiliadora e Independencia Nacional: El 57,5 %, 51,5 % son e}401cientesy un valor de

42,5 %, 48,5 % son de error y por ultimo un valor de 15,0 %, 3,1 % son e}401caz.
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2.2.MARCO TEORICO

2.2.1. Historia del voleibol mundial

Cuando nos referimos a la historia del voleibol dentro de la bibliografia

encontxamos a Mora L. (2011), quien detalladamente considera que:

El voleibol (inicialmente bajo el nombre de mintonette) nacié el 9 de

febrero de 1895 en Estados Unidos, en Holyoke, Massachusetts. Su inventor

fue William George Morgan. un profesor de educacion fisica de la YMCA. Se

trataba de un juego de interior por equipos.

Ademas de ello menciona sucesos imponantes de la evolucion del voleibol tal

como sigle:

En 1912 se revisaron las reglas iniciales donde las dimensiones de la cancha y

del balon no estaban aseguradas, se limita a seis el numero de jugadores por

equipo, y se incorpora la roracion en el saque. En 1922 se regula e1 numero de

toques, se limita el ataque de los zagueros y se establecen los dos puntos de

ventaja para la consecucion del set.

La Federacion Intemacional de Voleibol (FIVB) se fundo en 1947 y los

primeros campeonatos mundiales tuvieron lugar en 1949 (masculino)

y 1952 (femenino). Desde 1964 ha sido depone olimpico. El voley playa se

incorpora a la FIVB en 1986 y a los Juegos Olimpicos de verano desde 1996.

En 1998 se introduce la }401guradel jugador libero.

En 2000 se reduce de forma importante la duracion de los encuentros al eliminar

la exigencia de estar en posesion del saque para puntuar; se puede ganar punto y

saque en la misma jugada mientras que antes se podia estar robando saques de

forma alternativa sin que el marcador avanzara.

En 2006 se plantean dos nuevos cambios: permitir un segundo saque en caso de

fallar el primero y disponer en el banquillo de un segundo jugador libero con el

que poder alternar a lo largo del panido.
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2.2.2.Historia del voleibol peruano

Para tratar la rese}401ahistorica del voleibol rescatamos a Diaz, M. (2001) quien

relata los sucesos a lo largo del tiempo de este depone de la siguiente manera:

Este juego habia llegado al Pen�031:en 1911, traido por los profesores Joseph

Byme Lockey y Josep Mac Knight, Estos fueron llamados por el ministerlo de

Educacion Publica para renovar el sistema educativo en el pais. Los gringos

como los llamaban sus colegas peruanos se entretenian en sus horas libres

voleando la pelota de un lado a otro en una red, invitaban habitualmeme a los

profesores peruanos a panicipar de la diversion.

Fue recién en los a}401os20 que este depone fue imroduciéndose en las costumbres

populares. Debido a las recomendaciones de otra mision educativo

estadounidense, la lnspeccion de Instruccion de Lima, Callao y Balnearios

recomendo la practica del voleibol entre el alumnado. En estos tiempos

aurorales, los a}401os1921 y 1922, destacaron por la calidad de su juego y su

vitalidad las alumnas del Centro Escolar No. 456.

En 1923 se realizo la primera temporada imernacional de voleibol en Lima. Un

equipo masculino de Canton vino a ofrecer una exhibicion del nuevo deporte,

invitado por la colonia china. En 1926 llego otra delegacién China: catorce

estudiantes que estaban en gira por Varios paises sudamericanos difundiendo este

deporte. El panido también de exhibicion se jugo en una canchita de tierra que

estaba ubicada al lado del desaparecido cine �034Iris�035en la avenida que hoy se

llama Emancipacion. La préctica del voleibol se fue extendiendo en los a}401os

siguientes. Fue una expansion natural, no dirigida.

En el a}401o1,927 se realizo los primeros juegos eseolares y lo Organizaron los

Profesores de Educacion Fisica Antonio Valdez, Alberto Cuya quien escribio cl

Primer manual de Voley, siendo los pximeros arbitros Pedro Vera y Carlos

Gonzales.
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En el a}401o1,965 con Akira Kato, e1Pen'1 estaria entre los mejores de

Sudamérica, en Santos ganando a Brasil en su propia tiena y campeonando en

el sudamericano.

En el a}401o1,968 se logro el cuarto lugar en el Mundial de México.

Luego juega en la Copa del Mundo de 1.973 y también qucdé en el cuarto lugar.

En el a}401o1,982 muere en Lima Akira Kato y lo reemplaza Man Bok Park,

jugando la Copa del Mundo en Lima en el a}401o1,982 y logrando el

subcampeonato mundial, jugando la Final con China.

En el a}401o1,988 el Véley Peruano llego a su nivel més alto a nivel Mundial; en

las Olimpiadas dc Se}401l~ Corea del Sur, tiexra del entrenador Man Bok Park,

ganando a Brasil 3 a 0 , después a las Estados Unidos 3 a 2, pasando a la

Semi}401nalganado a Japon 3 a 2 y llegan do a la Final con las Soviéticas en un

panido electrizante que duro mucho tiempo, ganando la Union Soviética 3

SET a 2.

En el marco teorico, se adopta la posicién de Cortina, C. (2007) quien de manera

precisa y detallada se}401alaen su texto, los fundamentos técnicos del voleibol, sin

embargo, existen otras precisiones por demés conocedores que después de

Cortina, se}401alaremos:

2.2.3.Fundamentos técnicos del voleibol seg}401nCortina

Para Conina, C. (2007) clasi}401caa los fundamentos técnicos en:

2.2.3.1. Posiciones y desplazamientos del cuerpo

Conforrne se}401alaComma C. (2007) �034elvoleibol exige una posicion adecuada y

de un desplazamiento que asegure el éxito de la accion�035,por lo tanto, la

ense}401anzadel voleibol debe comenzar por el aprendizaje de los

desplazamientos y posturas principales que se adopta en las acciones propias

del juego.

Ademés dc ello indica que �034eldesplazamiento y la posicion del cuerpo

forman la fase preparatoria de los diferentes fundamemos técnicos del juego�035
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en el que considera también que dentro de este fundamento técnico importante

es fundamental tener en cuenta que: �034Lacabeza y la mirada al frente, Tronco

ligeramente inclinado hacia atras, piemas semi�024}402exionadas,los pies uno mas

adelante que otro, puntas de los pies dirigidas a1 frente, los brazos ligeramente

}402exionadosal frente 0 a los lados del cuerpo�035.

Del mismo modo Cortina C. (2007) indica que �034existentres posiciones

basicas: la alta, la media y la baja, siendo las dos }402ltimaslas mas caracteristicas

del juego�035deduciendo asi que la posicion alta se adopta por lo general en

momentos relativamente de poca concentracion 0 sea en momentos en los

cuales no obligatonamente se esta en la espera directa del balon, siendo la

posicion media 1a mas utilizada y se mani}401estatanto en la espera de un balon

como del momento del contacto con el mismo, mientras la posicién baja o

profunda se emplea principalmente para hacer contacto directo con el balon 0

para, desde esa postura, desplazarse de forma explosiva en busca del balén

(ejemplo: defensa del campo).

E1 mismo autor indica que:

�034Losdesplazamientos estén en funcion de la trayectoria del balén, ya

sea en su recepcion 0 en la preparacién del ataque. Estas dos situaciones hacen

que todos los jugadores estén en movimiento en un mismo memento. Esto hace

que los movimientos y desplazamientos varien en la velocidad dc reaccién o

traslacion y que por consiguiente se pierda la vision directa de la super}401ciede

juego para seguir las evoluciones del balén en el aire. Los tipos de

desplazamiento mas utilizados son: los desplazamientos hacia adelante; los

desplazamientos hacia atras y los desplazamientos laterales (pasos a}401adidos,

pasos cruzados y pasos mixtos)�035.

En tal sentido para lograr resultados satisfactorios en los

desplazamiemos, as necesario desarrollar capacidades fisicas especiales.

Especi}401camentela rapidez de reaccién. la cual esta constituida por los

siguientes aspectos: �024Sentido de anticipacion - Rapidez para correr y
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desplazarse hacia delante �024atras y derecha - izquierda �024Rapidez de cambio de

direccion durante los desplazamientos �024Rapidez combinando giros y caidas.

Desde el inicio del aprendizaje cualquier pérdida del sentido del equilibrio,

alteracion neuromotora o desbalance muscular puede impedir un correcto

desempe}401ode la actividad motriz, por lo que se hace necesaria una adecuada

evaluacion }401sicaatlética para descanar cualquier proceso que impida el optimo

desempe}401odel jugador.

2.2.3.2.Toque de antebrazos
Para Cortina C. (2007) el toque de antebrazos se realiza cuando �034eljugador se

coloca en el terreno mirando hacia el campo contrario con los pies en forma de

paso (reposando el peso del cuerpo fundamentalmente sobre la punta de los

pies), y las piemas }402exionadas.E1 tronco algo inclinado al frente".

Ademas de ello cuando se realiza el toque de antebrazos en el voleibol el

proceso es el siguiente:

Los brazos van semi-extendidos y relajados al frente, separados

completamente del tronco. El contacto con el balén comienza con una

extension progresiva de las piemas, al momento de dar el golpe las manos

van entrelazadas y estiradas, en ese momento se realiza un movimiento de los

hombros hacia adelante y arriba para de esta forma regular la fuerza del

impacto y direccion de la accién. El jugador debe ejecutar peque}401os

movimientos con las piemas en el lugax para propiciar uu rompimiento mas

répido y fécil del memento dc inercia y cuando se haya terminado e1 contacto

con el balén, e1 peso del cuerpo reposa sobre la puma de los pies. E1 cuerpo se

regresa a su estado inicial realizando los movimientos pertinentes para la

ejecucién de la accion posterior.

En tal sentido el toque de antebrazos al igual que los demas fundamentos es

sumamente fundamental, porque de}401nela forma de jugada de cada deportista

y para el equipo en su conjunto.
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2.2.3.3. El voleo
Para Yamamoto, K. (2004) �034E1voleo es el gesto técnico que se utiliza para

realizar el pase de colocacion, su principal cometido es poner el balén, en

alguna zona de la red, en posicion de ser atacado (tercer toque en el propio

campo) por otro compa}401ero,sus principales componentes a nivel técnico de

ejecucion son el control y la precision, y para que esto sea posible, una

correcta y adecuada ubicacion ante el balon que se Va a golpear�035.

Considerando asi al voleo como el fundamento técnico mas basico y

elemental del voleibol y tomando en cuenta la importancia que reviste, sobre

todo en las acciones ofensivas de un equipo, debemos considcrar todas las

posibles altemativas como puede realizarse�034.

Ademas de ello clasi}401caen:

Voleo de frente

- Los pies en forma de paso. El peso del cuerpo repartido sobre los

pies.

- Piemas semi-}402exionadas.

- E1 tronco ligeramente inclinado al frente.

- Brazos }402exionadosy las manos en forma de copa con los dedos

adelante de la cara a la altura de los ojos y la vista al frente.

Cuando el balén se aproxima a las manos, se ejecuta la }402exién

reguladora dc fuerza fma (brazos y piemas) encontréndose el jugador

preparado fisica y morfo funcionalrnente para realizar el voleo.

Comienza entonces una extension simulténea de brazos y piernas

hasta hacer contacto con el balén con las terceras falanges de los

dedos de las manos.

Al terrninarse el contacto, las manos indican hacia el lugar que se

envié el balon y el cuerpo se encuentra completamente extendido.
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Voleo hacia atrsis

Los pies en forma de paso.

El peso del cuerpo repartido entre los pies. Piemas semi-}402exionadas.

El tronco ligeramente inclinado hacia atras.

Brazos }402exionadosy las manos en forma de copa con los dedos

separados arriba de la }401eme.

Debs observarse que el jugador se encuentre debajo del ba1o'n antes

del contacto con el mismo; diferencia esencial en relacién con el voleo

de freme. Desde esta posicién se efect}402auna extensién simultanea de

brazos y piemas, donde los brazos se desplazan hacia arriba y atras

con ligero empuje de la cadera al frente.

La vista persigue la trayectorla del balén.

Después del contacto el jugador gira rapidamente hacia donde se

realizé el voleo y se prepara para la préxima accién. También existe el

voleo hacia atrés en suspensién que al igual que este tipo de voleo al

frente el trabajo principal lo ejecutan los brazos y manos. lgualmente

se ejecuta con dos manos 0 con una.

Voleo lateral

Este voleo guarda las mismas caracteristicas iniciales que el voleo por

arriba 0 de frente, pero antes del contacto el lugar se coloca lateral a la

direccién del voleo.

Este tipo de voleo también es muy usado en suspensién, éste se

aplicara en consecuencia con la distancia del balén respecto a la red.

Voleo con caida.

Esta variable de voleo se emplea }401mdamentalmentecuando el balén

trae una parabola baja 0 el jugador no se ha desplazado lo

su}401cientementerapido hacia él. También cuando el balén se aproxima

sorpresivamente al jugador, debe elevar un voleo limpio y tactico.
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En estos voleos con caidas laterales (izquierda 0 derecha) el jugador

avanza hacia el balon realizando primerameme un salto grande con la

piema mas cercana a1 balén gira ese mismo pie hacia adentro, el cual

sostiene desde ese momento el peso del cuerpo. Simultaneamente a1

giro del pie se produce la }402exionde esa misma piema, después que se

produce la }402exioncon el balon el jugador cae sobre los ghiteos y el

costado de la espalda. En ese momento los brazos se encuentran

extendidos.

E1 jugador debe incorporarse lo mas rapido posible para prepararse

para la accion posterior.

2.2.3.4.El saque
Yamamoto, K. (2004) menciona que �034E1servicio o saque permite poner e1

balon en juego. Es el elemento principal y mas e}401cazpara la obtencion de

punto directo, o dificultar la construccion del ataque del equipo contrario.

Para su ejecucion y e}401caciase necesita mucha técnica y potencia�035.Indicando

ademas que existen diferentes tipos de saques, diferenciandose entre ellos

fundamentalmeme por la forma de golpeo y la trayectoria descrita por el

balén.

A. Saque de tenis con efecto

Se entiende por saque de tenis con efecto (fuertes), cuando al balén

se le infringe una rotacion durante su trayectoria, producto del

movimiento de pronacion de la mu}401ecadurante e1 golpe. En este

tipo de saque 1a parabola del balén es claramente reconocible

permitiendo a1 contrario ubicar de forma relativamente fécil la zona

de terreno hacia donde es enviado e] balon.

B. Saque de tenis }402otante

Los saques sin efecto Ilamados también }402otantes(�034}402ooting�035),

estan determinados por el golpe seco a1 balon, e1 poco
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acompa}401amientodel brazo a1 golpe y el freno s}401bitodel brazo al

contacto con el mismo, esto provoca que la parébola y la velocidad

descritas por el balén, no estén de}402nidasy generen caidas bruscas

e inesperadas ocasionando una recepcién dificil, al contrario.

C. Saque por debajo de frente

El balon es sostenido con la mano izquierda delante del jugador.

El otro brazo ligeramente }402exionadose encuentra detrés del

cuerpo. Los pies en forma de paso (izquierda delante, si es

darecho) al ancho de los hombres. Las piernas ligeramente

}402exionadas.El tronco algo inclinado al frente. El movimiento dc

encuentro con el balén comienza con el lanzamiento corto de este

hacia arriba. Seguidamente el brazo derecho se desplaza hacia

delante en forma de péndulo golpeando cl balon con la mano

abierta o cerrada. Después de haberse hecho contacto con el balon

todos los movimientos posteriores estén en funcion de posibilitar

al jugador penetrar al terreno y ocupar la zona correspondiente,

preparéndose para la realizacién de la proxima accion.

D. Saque por debajo lateral

E1 jugador se coloca paralelameme a la red y de frame a la linea

lateral del terreno. Los pies en forma de paso, aproximadamente al

ancho de los hombros, las piemas ligeramente }402exionadas.

El tronco algo inclinado a1 frente con una peque}401atorsion hacia el

brazo que golpea. El balon es sostenido con una de las manos

adelante y el brazo contrario se retira hacia atrés.

Se lanza el balon algo hacia arriba donde cl brazo que esté atrés se

desplaza lateralmente hacia delante golpeando el balon con la

rnano abierta 0 cerrada.
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E. Saque por arriba

En suspension: E1 jugador se coloca de frente a la red, separado

de la linea }401naldel terreno (de 3 a 5 m de distancia) con las

piemas en forma de paso, el balon sostenido con una o ambas

manos y la vista a1 frente.

E1 lanzamiento del balén con dos manos apona més seguridad y

mayor coordinacién, preferentemente el balo'n se lanza hacia

dentro del terreno, para ganar en distancia a1 golpeo.

Simultaneamente al lanzamiento se produce el primer paso de la

carrera hacia delante, produciéndose un movimiento de traslacién

de los dos brazos, desde atrés al frente y hacia arriba.

La elevacion del cuerpo se realiza similar a1 saque de tenis.

Después dc producirse e1 contacto con el balén e1 jugador cae

dentro del Ierreno apoyado sobre ambas piernas, amortiguando la

caida con un movimiento eléstico.

2.2.3.5.El remate
Portillo, M. (2009). Considera que �034elremate es el gesto técnico por

excelencia en el ataque de un equipo (Iercer golpe a1 balén en el propio

campo). Dominar su ejecucién, esta muy relacionado con la capacidad de

cada jugador para dominar la red. Entre los factores determinantes para su

realizacién pueden considerarse: una elevada estatura del jugador, haber

desarrollado una gran capacidad de salto o ambas".

Considerando también los procesos de ejecucion tales como:

A. Técnica del remate

Acostumbra a ser el tercer toque del equipo e intenta pasar la

pelota a1 campo contrario de manera que los adversaries no la

puedan devolver. Las tres fases de esta técnica son: e1

desplazamiento, el salto y el golpeo.
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B. Remate diagonal 0 de frente

Desplazamiento: La cantidad de pasos de la carrera de impulso

depende de las caracteristicas del rematador, cl tipo de voleo que

se remate y la situacion especi}401cadel juego. E1 }401ltimopaso de la

carrera de impulso es importante, ya que debe ser e1 mas largo y

rasante, pues prepara las condiciones biomecanicas del cuerpo

para un buen despegue.

La carrera de impulso se frena con el talon (ligera torsion interna).

En este movimiento los brazos se hallan extendidos an-iba y atrés

del cuerpo. Répidameme cl pie de atras se coloca paralelo al otro

(con ligera rotacién intema) para una mejor utilizacién de la

fuerza.

Despegue: La fase de despegue se considera la mas importante,

pues es donde se conjugan todas las leyes y principios f1'sico-

biolégicos del jugador para realizar un mejor salto en

correspondencia con el objetivo principal del remate, golpear el

balén.

E1 peso del cuerpo pasa de los Lalones a las plamas terminando en

la puma de los pies, siguiéndole un desplazamiento rapido y fuerte

de los brazos hacia adelante y arriba y la extension explosiva de

las piemas.

Golpeo: E1 brazo que golpea se encuentra }402exionadoa1 lado de la

cabeza (e1 oodo se}401alahacia arriba), el otro semi-}402exionadose

encuentra delante y a la altura de la cara (mantiene el equilibrio

del cuerpo). E1 brazo describe un movimiento rapido hacia delante

y arriba golpeando con la mano abierta. En este memento el brazo

debe estar extendido (mayor altura en el golpeo) realizandose

simultaneamente el golpe con la mano abierta con }402exionsupina
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de la mu}401eca.

E1 brazo desciende por delante del cuerpo.

Caida: Después del golpe a1 balon, se retira répidamente la mano,

bajéndola por delante del cuerpo, el jugador desciende sobre la

puma de los pies realizando un peque}401omovimiento

amoniguador.

C. Remate de frente

- Con giro del cuerpo. Cuando termina la accion de remate

e1 cuerpo del jugador termina en direccion contraria al

desplazamiento inicial.

- Remate lateral (gancho). La carrera (desplazamiento) de

impulso se produce diagonal, a veces paralelo a la red.

E1 despegue es similar a1 que se realiza en el remate de

frente. Antes de golpear, el brazo describe un movimiento

circular pegéndole al balon sobre la cabeza. La caida es

sobre los dos pies frame a la red.

D. Remate de mufieca (dirigido).

Este tipo de remate tiene la misma forma de ejecucion que el

frontal. Su diferencia radica que al momento del contacto el

jugador frena el movimiento del brazo y golpea con la mano

extendida e1 balon en forma de latigazo. En este movimiento, el

golpe se da unicamente con la mu}401eca.

2.2.3.6.El bloqueo
Este es el elemento mas e}401cazde la defensa del campo, su ejecucién de

manera efectiva es decisiva para el resultado final de los juegos,

principalmente en la rama varonil. Es un fundamento fisico tactico mas que

fisico técnico. Su ejecucion técnjca es relativamente fécil.
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A. Postura y movimientos para la preparacién del bloqueo:

E1 jugador se sit}401aaproximadarneme a 50 cm. de la red, pies

paralelos y separados al ancho de los hombros, piemas semi-

}402exionadas.Tronco ligeramente inclinado a1 frente, brazos

}402exionadosdelante del cuerpo. En técnica de competencia para

jugadores altos los brazos se sit}402anextendidos arriba con las manos

abiertas, las palmas de las manos hacia la red. La vista esta dirigida

hacia el contrario. También existe cl desplazamiento anterior a1

despegue, el cual puede realizarse paralelo a la red, cruzando los

pies a1 frente comenzando e1 movimiento con un giro del pie mas

cercano al lugar del salto 0 al mismo tiempo que la otra piema se

adelanta y se frena con el pie, el cual gira adelantandose a la otra

piema o si e1 balén esta muy distante, se gira y el desplazamiento

se hace corriendo.

En todos los casos el movimiento de contacto comienza con el

desplazamiento en cualquiera de las tres formas descritas. Cuando

se llega a1 lugar del salto las piemas se }402exionanmas aun

(aproximadamente hasta los 90°) produciéndose e1 despegue con

un movimiento ascendente de los brazos. De esta forma el jugador

se eleva hasta alcanzar la mayor altura posible. Los brazos se

encuentran completameme extendidos y los dedos de las manos

separadas.

2.2.3.7 .Defensa del campo

E1 autor cubano Fiedler. M. (1987). Indica que �034ladefensa con dos manos por

abajo, con una mano y la facial 0 plancha, son los elementos dc defensa del

campo que se realizan para levantar aquellos balones que hicieron contacto

con el bloqueo o que lo evadieron y caen al campo de la defensa�035.Ellos

componen la tercera linea de defensa, la cual es muy importante ya que
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permite realizar e1 contra ataque, y con ellos posibilitar un punto en algunos

casos o e1 cambio del balon en otras.

Ademés de ello precisa los tipos de defensa que existen en este depone tales

como:

A. Defensa con dos manos por abajo: Pies paralelos en forma de

pasos algo mas del ancho de los hombros (seg}401ne1 largo de las

piemas). Piernas }402exionadasprofundamente. E1 peso del cuerpo se

encuentra sobre el borde intemo y puma de los pies (evitar

apoyarse sobre los talones). Brazos semi-flexionados a ambos lados

del cuerpo. La vista dirigida al terreno contrario, cuando el balon

esta en fase de juego.

Se unen los brazos entrelazados con las manos, no existe gran

separacion entre brazos y tronco.

E1 balon es contactado con los antebrazos, los angulos del cuerpo

se modi}401cancon base a la velocidad del balén, si el balén se

aproxima a la velocidad similar de un saque, cl jugador utilizaré la

técnica del golpe bajo; ante un balon golpeado con potencia o con

rotacién hacia el frente, se necesitaré una mayor amor}401guaciénlo

que puede lograrse llevando los brazos hacia el cuerpo, con los

pulgares hacia abajo y extendiendo los codos para absorber la

rotacién y la fuerza con que Viaja e1 balon, lo que perrnitiré

enviarlo hacia arriba, después de haber hecho contacto, e1 jugador

se incorporaré ocupando la posicion correspondiente para realizar

la préxima accion.

B. Defensa con una mano con caida (rodada): E1 jugador pane

desde la posicién bésica de defensa (baja) lo mismo hacia la

izquierda que hacia la derecha. Se deja caer a lo largo extendiendo

el brazo lo mas posible (buscando distancia) deslizandose. E1
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contacto 10 realiza con el horde de la mano (unién entre e1 dedo

pulgar y el indice) 0 el pu}401o.También se realiza con rollo, la cual

después de haberse realizado el contacto con el balén, se ejecuta

(como consecuencia del desplazamiento) rodando sobre el hombre

contrario. Es importante una incorporacién répida como

preparacién para la préxima accién.

C. Flecha o plancha: E1 jugador se encuentra en la posicién bésica de

defcnsa (baja). Desde esa posicién se realiza un salto rasante al piso

hacia el }401ente(en forma de }402echa)y el brazo extendido tratando de

alcanzar la mayor distancia, casi simultaneo a1 contacto con el

balén se produce la caida, apoyando primero la mano contraria a la

que realizé e1 contacto seguido por el contacto del otro brazo con el

piso en forma de deslizamiento continue por la cadera, muslo y

piema a1 unisono.

2.2.4.FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL SEGUN FROHNER

Fréhner, B. (2004). Considera que los fundamentos técnicos del voleibol son:

2.2.4.1.Recepci6n �024Defensivo

La recepcién es el primero de los tres contactos que le estén permitidos

un equipo para devolver la pelota por encima de la red, permite parar el

saque y evita que el equipo contrario haga punto, permite efectuar un

toque de antebrazo hacia el pasado. (Hessing, citado en Frohner1995,

p.40)

La combinacién dc pelota y antebrazos convierte esta habilidad en algo

unico en todo el mundo, se usa principalmente para recibir el servicio y,

por ello, da comienzo a la ofensiva del equipo.

Cada receptor debe estar presto para ejecutar una accién 0

desplazamiento en cualquier direccién y una vez ejecutado el saque

predisponer las futuras acciones, ya que éste deberé recorrer un espacio

considerable antes de llegar a1 campo contrario. Todos los jugadores
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deben ubicarse de tal forma que haya una linea visual sin interrupciones

entre éstos y la localizacién del balén durante la ejecucién del saque; de

la misma manera que deberan ubicarse todos en su conjunto, en una

formacién que les permita cubrir las posibles zonas de caida del saque y

en forma mas rentable para realizar los movimientos posteriores en la

organizacién del ataque.

2.2.4.2.Colocaci6n (servicio) - Pase ofensivo

De}401nea la colocacién como. �034Unaforma de impulsar la pelota con ambas

manos hacia arriba. Los mejores colocadores contactan con la pelota cerca

de la freme, poseen un toque suave pero energético" (Moldrem, citado en

Frohner 1995)

2.2.4.3. Saque �024Ofensivo

Todo saque debe reunir basicamente tres caracteristicas que permitan

di}401cultarla recepcién del contrario y por ende la construccién del ataque,

favoreciendo la posterior accio'n defensiva del equipo sacador, estas

caracteristicas son:

° Seguridad

- Precisién

° Efectividad

Existen diferentes tipos de saque como son e1 saque por debajo, e1

lateral, el de tenis, etc.; uno de los mas usados es el de tenis el cual se

efect}401agolpeando a el balén con una mano por encima de la cabeza.

Luego de golpear al balén se da un paso a adelante para restablecer el

equilibrio.

E1 saque debe ser un elemento de juego bien cuidado, por cuanto es

frecuente observar que, a1 momento de fallarlo, produce un efecto

' psicolégico negative en los integrantes del equipo, de la misma manera

que habria de considerarse 1a imposibilidad que existe de anotar puntos

sin la posesién de éste.
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Existen como hemos dicho anteriormente, varias técnicas para la

ejecucion del saque. A continuacién haremos la descripcion del saque

lateral y la del saque de tenis.

A. Saque lateral

Para la realizacion de este tipo de saque, el ejecutante se coloca en

la zona respectiva, lateral 0 perpendicular a la red, con los pies

paralelos y separados aproximadamente a la anchura de los

hombres. La pelota se sostiene frente al cuerpo con la mano

adelantada, luego se lanza y se golpea el balon en la pane infero

posterior con el otro brazo extendido y la mano acopada a la altura

de la cadera; simulténeamente se realiza una rotacién de la cintura

y un paso al frente con el pie adelantado para proporcionarle

una fuerza Llltima y adicional.

B. Saque de tenis

Se denomina de esta forma porque el movimiento realizado por el

jugador en su ejecucién, es similar al del tenista al hacer

el servicio.

Para su ejecucion el jugador se coloca frente a la malla con los

pies paralelos y con la pelota sostenida con ambas manos, en la

zona del saque a una distancia dc separacién de la linea }401nalque

esté dc acuerdo fundamentalmente con la fuerza que le vaya a

imprimir al balon. Luego lanza el balo'n con ambas manos por

encima del nivel de la cabeza una altura que le permita golpearlo

con la mano acopada y el brazo extendido, al mismo tiempo que

daré uno y hasta dos pasos al frente para proporcionarlc un

impulso adicional y mantener cl equilibrio del cuerpo. E1 golpe al

balon debe hacerse por la pane infera posterior si se le quisiera

imprimir una rotacién al balén de tal forma que su trayectoria sea

parabélica, 0 en el centro posterior cuando la intencién es que el
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balén lleve una trayectoria indeterminada lo que se conoce con el

nombre de saque }402otante.

2.2.4.4.Remate �024�024Ofensivo

Un buen atacante 0 rematador, no es solamente aquel que salta mucho y

golpea fuenemente e1 balén, sino aquel que sabe salir aixoso en los

momentos dificiles ya que el remate requiere un esfuexzo para el salto y

el golpe, rapidez, habilidad y buen ojo.

Es frecuente observax, sobre todo en equipos con poca experiencia, que

a] iniciar o durante la accién del remate e1 resto de los jugadores se

quedan estéticos y observando la accién, sin tener la mas minima

intencién de ayudar a su equipo realizando el apoyo correspondiente, a

objeto de prevenir la neutralizacién de aquellos balones que regresan a

la cancha como consecuencia de la efectividad del bloqueo enemigo.

Por esta razén, desde el momento de iniciarse e1 pase�024]evamadahasta la

ejecucién del remate, los jugadores restantes deben actuar como una

sola pieza, que al mismo tiempo que ataca de}401ende(funcién de

equipo). Esta formacién debe ser tal, que el remate esté apoyado en dos

formaciones, cubnendo las zonas donde mas frecuentemente suelen

caer los balones bloqueados; adoptando los jugadores mas cercanos al

rematador la posicién fundamental baja y los mas alejados 0 dc segunda

linea a unos 3 o 4 metros del mismo, cubriendo el resto del terreno en

una posicién de defcnsa media.

2.2.4.5.Bloqueo �024-Defensive

Es la accién encaminada a interceptar cualquier ataque del equipo

contrario, saltando jumo a la red con los brazos alzados buscando

devolver directamente el balén a1 campo del contrario, 0 en su defecto,

estrecharle el campo dc ataque para inducirlo a echar el balén fuera del

terreno de juego. E1 bloqueo es una manera de devolver la pelota

atacante a la pista del oponente. Tiene lugar junto a la red y constiruye

la primera linea de defensa en voleibol.
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2.3.MARCO CONCEPTUAL

- Voleibol: Un deporte donde juegan dos equipos, cada uno posicionado en la mitad de

una cancha, de seis jugadores y cuyo objetivo es pasar un balén al lado contrario por

encima de una red, obteniéndose puntos cuando la pelota toca el suelo peneneciente al

lado de la cancha de los oponentes 0 estos fallan en la devolucién del balén. (Fréihner,

2004, p. 6).

- Técnica: �034Procedimientodesarrollado normalmente en la préctica para resolver una

tarea motora determinada de la forma més adecuada y econémica�034.(Fiirgen, 2005,

p.501).

- Fundamento técnico: Un fundamento técnico desde el punto de vista del depone, son

aquellas actividades motnces que son especi}401casde una actividad deportiva y que

realizadas en forma adecuada hacen més e}401cienteel movimiento, gastando menos

energia y obteniendo mejores resultados. (Fiirgen, 1995, p.501).

- Saque: la accién de poner en juego el balén, lanzando 0 soltando el balén y golpeando

con la mano. Su }401nalidadprincipal es ofensiva, marcar punto, al contrario, o di}401cultar

al méximo la recepcién por pane del contrario. Esté totalmente prohibido darle al

balén con cualquier otra extremidad del cuerpo. (Hessing, W. (1995)

- Golpe bajo, de antebrazos o }401ldeo:unidas las manos por el dorso y ayudado por la

}402exiénde las piemas, el balén es golpeado desde abajo hacia am'ba por ambos

antebrazos logrando asi un rebote vertical con una gran elevacién. Es la forma habitual

de realizar la recepcién del saque. (Fiirgen, 1995, p.501).

- Toque de dedos 0 voleo: el balén se pasa utilizando suavemente las manos, por

encima de la cabeza y con las yemas de los dedos hacia am'ba; impulséndolo en la

direccién deseada, pero sin agarrarlo ni lanzarlo. (lglesias, C. 2000)

- Remate: accién que pone }401na una jugada ofensiva. El jugador cone, salta y golpea el

balén por encima de la red tirando el balén contra el suelo. (Ponillo R., Mazerosky H.

2002).
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Bloqueo: toda accién destinada a interceptar e1 ataque del equipo contrario, saltando

junto a la red, con los brazos alzados y sin meterlos en el campo contraxio. Esté

prohibido bloquear el saque advcrsario.

- Voleo: El Voleo es el fundamento técnico mzis bésico y elemental del voleibol y

tomando en cuenta la importancia que reviste, sobre todo en las acciones ofensivas de

un equipo, debemos considcrar todas las posibles altemativas como puede realizarse.

(Hessing, W. (1995)
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2.4.Hip6tesis y variables de investigacién

2.4.1.Hip6tesis General

- Los jugadorcs de la Liga Distrital Mixta de voleibol de Abancay 2016,

muestran niveles de dominio de los fundamentos técnicos en una escala dc

valoracién regular.

2.4.2. Hipétesis Especi}401cas

° El nivel de dominio de los fundamentos técnicos de defensa en los jugadores

de voleibol masculine en la liga distrital mixta, Abancay 2016, es regular.

0 E1 nivel dc dominio de los fundamentos técnicos dc ataque en los jugadores de

voleibol masculine en la liga distmal mixta, Abancay 2016, es de}401ciente.
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2.5.DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES, INDICADORES E lNDICES

Tabla N° 01; Variables. Indicadores e irzdices I

Variable Sub- Indicadores lndices

Posiciones y Alta.

desplazamientos. Media
Fundamentos de Baja.

defensa Toque de amebmzos. Toque de antebrazos.

E1b1°qu°°~
El saque de tenis con efecto.

T; El saque El saque de tenis }402otante.

% El saque por debajo de frente.

E El saque por debajo lateral.

3 El saque por arriba. E"°°'°�035�030°(4)

E Voleo de frente. Buem (3)
8 V 1 �030 I Regular (2)

.5 o co Voleo hacla atras. De}401cieme0)

3:3 Voleo lateral.

§ Voleo en caida.

g Fundamentos de
5 am ue. Remate El remate de frente.

5;�030 q ' E1 remate lateral.

E El remate de mu}401eca.

Saque de tenis

E1 saque Saque de tenis }402otante

Saque por debajo de frente

Saque por debajo lateral

Saque por arriba

Fuente: eIaboracm�030npropia
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2.6.DETERMINACION DE iNDICES Y VALORES

Para, Egg, A. (2003) considera que el indice �034esuna medida cuantitativa que

posibilita combinar diferentes dimensiones y/o indicadores asignéndole a cada

unidad de anélisis un Iinico valor (puntaje de indice)".

Existen Varios tipos de indices; el indice ponderado es la que se ajusta a las

necesidades de la presente investigacién, en ese sentido se asigné e1 peso relativo

voluntario a la dimensién, indicador 0 categoria.

Tabla N�03402: indice: v valores

Fueme: elnbaracizin propia

2.6.1.La construccién del indice:

En el presente estudio se ha seguido tres pasos:

a. Determinar la importancia de las dimensiones: Se ha ponderado de

acuerdo a la cantidad de items que presentan los indicadores.

b. Detenninar la participacién de los indicadores: los puntajes que se

han otorgado a los indicadores para la respectiva valoracién, han sido

distintos de acuerdo a la cantidad de los mismos.

c. Establecer los limites numéricos 0 la amplitud de cada catego}401ade la

variable 0 dimensién.

Fundamentos técnicos de defensa:

Tabla N° 03: indice de Fundamenla Técnica de defensa

Cantidad de items

Fueme: elaboracidnprapm

Valores y puntuaciones

Tabla N° 04�034Valores ypuntuacionex de indice de}401mdamentoIécnica de

defenxa

13-22

23-31

3241

42-52
Fuenle. elabomcnin propm
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Fundameutos técnicos de ataque:

Tabla N° 05: valoresypuntuacionesde indice de}401mdarnentotécnica

de umI m:

Cantidad de items

Fuente: elaboracién propia

Valores y puntuaciones

Tabla N° 06: items Valores Puntuacionex

18-31
I}402}402i3245

46-59
60-72

Fuente: eluboracién propia
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Capitulo III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.METODOLOGlA DE LA INVESTIGACION

La presenta investigacién es de carécter Social, porque en ella intervendrén seres

humanos dentro de un contexto geogré}401co,social y cultural determinado.

3.1.1.Enfoque de la investigacién.

Por las caracteristicas que presenta el estudio corresponds a un enfoque mixto

(cualitativo �024cuantitativo),

- Cuantitativo: consiste en la interpretacién de una realidad tal como se

expresa, y sc considera parémetros de medicién de los resultados para

inferir en valores cuya representacién esta expresada en una siglwi}401cacién

estadistica.

- Cualitativo: Donde la realidad se puede interpretar de acuerdo a cémo el

investigador perciba una realidad a través de las estructuras perceptivas,

en el que se exige la veracidad del informante u observado.

3.1.2.Tipo de investigacién.

El tipo de investigacién del presents estudio es la lnvestigacién Bzisica, en

tanto que el propésito de la presents investigacién es la bxisqueda de nuevos

datos de una realidad problemética deportiva en los fundamentos técnicos del

voleibol, y el propésito es acrecentar los conocimientos para el progreso

deportivo, en la medida que no es el propésito la aplicacién 0 consecuencias

précticas, por que persigue propésitos meramente teéxicos.

3.1.3.Nivel de investigacién.

Esté emnarcado dentro del nivel de investigacién descriptivo, en tanto que el
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proposito de la presente investigacién consiste en describir la situacién 0

propiedades del dorninio de los fundamentos técnicos del voleibol, en el que

se controla y se utilizan los resultados, a través de la observacién transversal

realizada, ademas no se introduce ninguna modi}401caciénen las

circunstancias, es decir que se recoge informacion en su estado natural, para

medir los componentes de manifestacion de actitudes o habilidades.

3.1.4. Método de investigacifm

Método deductivo: Consiste en obtener conclusiones paniculares a partir de

proposiciones generales.

Método de Investigacién. El método de investigacién del presents estudio es

el método de la observacion cienti}401cay/o cuantitativa.

3.1.5. Dise}401ode lnvestigacién.

La investigacién se ubica dentro del dise}401ono experimental �024

transaccional de tipo descriptive, donde se realizan observaciones en un

momento fmico, ademés, consiste en estudiar un fenomeno sin realizar

ninguna rnanipulacion sobre las variables y en los que solo se observan en su

ambiente natural para después analizarlos.

Y el dise}401oque se adapta a la investigacion es:

X = dominio de los fundamentos técnicos del voleibol.

Tratamiento operativo de la investigacion

O �024_.___.M

(Observacién) (Muestra)
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3.1.6.P0blacién

Para Tamayo (1996) explica que: �034Lapoblacién es la totalidad del fenémeno

a estudiar en donde las unidades de la poblacién poseen caracteristicas en

comim, lo que se estudia y da origen a los datos de la investigacio'n�034(p. 210)

La poblacién esta conformada por el total de deportistas de la liga distrital

mixta de voleibol de Abancay.

Caracteristicas y delimitacién: E1 presente estudio se realiza en el distrito

de Abancay de la Provincia de Abancay del departamento de Apurimac, en

los jugadores de voleibol de la liga distrital de Voleibol.

Ubicacién espacio temporal: E1 estudio se realizaré durante e1 a}401o2016, en

la liga distrital mixta de voleibol de Distrito de Abancay, provincia de

Abancay del depanamento de Apurimac ubicado en el centro�024surdel Pen�031:a

2.378 m.s.n.m. con poblacién dedicada a la agricultura y al comercio.

- None : Distrito dc Tamburco.

- Sur : Distrito de Circa.

- Este : Distrito dc Curahuasi.

- Oesle : Distrito Huancarama (Andahuaylas).

3.1.7. Muestra

Para Tamayo, (1997) mani}401estaque: �034Lamuestra es una reducida parte de un

todo, de la cual nos servimos para describir las principales caracteristicas de

aquel�035(p.210).

Por tamo, una muestra puede de}401nirsecomo una parte representativa de la

poblacién. Debe reunir las caxacteristicas del total de la poblacién para que

sea representativa y permita hacer generalizaciones de la poblacién.

3.1.7.1. Técnica de muestreo

De acuerdo a las necesidades y propésitos de la investigacién la

muestra es de tipo no probabilistico o dirigido que consiste en que la

eleccién de los elementos de la probabilidad, sino de las

caracteristicas de la investigacién 0 dc quien se hace la muestra, y el

procedimiento no es mecénico ni responde a férmulas de
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probabilidad, sino depende del proceso de toma de decisiones del

investigador, por tanto las muestras selecciones obedecen a1 criterio

del investigador, y en este caso se ha seleccionado a cinco deponistas

de cada club quienes han sido observados en el desarrollo de los

fundamentos técnicos del voleibol teniendo asi un total de 20

unidades de anélisis, los cuales son distribuidos de la siguiente

manera:

Tabla N° 07: Muestra

Jugadores dmglda

EC

Fueme: elaboracidn prnpta

3.1.7 .2.Te'cnicas de muestreo:

En la presente investigacién se tomé en cuenta una muestra de }401po

no probabilistico 0 dirigida.

Considerando cl criteria del investigador para seleccionar la muestra

para la investigacién y teniendo en cuenta que los jugadores de

voleibol en su mayoria desanollan partidos méximos con dos

sustituciones, en tanto que nos hemos permitido seleccionar de manera

dixigida a cinco deponistas de cada club, de manera criterial y

respondiendo a1 texto que indica que el investigador puede seleccionar

libremente a las unidades de anélisis, bajo los siguientes criterios.

Ademés de ello se realiza la distribucién de la muestra a nivel de

clubes deportivos a}401liadosa la Liga deportiva, estableciendo

aleatoriamente, la cantidad de jugadores por club a los cuales se

aplicarém los instrumentos de investigacién (muestra dirigida).
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3.1.8.Descripci6n del estudio

E1 estudio, inicié con la plani}401cacién,elaboracién y aprobacién del presents

proyecto, confeccién y validacién de los instrumentos dc recoleccién de

datos, los mismos que serén aplicados, para obtener infonnacién que seré

posteriormente estructurada, tabulada, analizada y }401nalmenteconsolidar los

resultados del estudio, para el planteamiento de conclusiones y sugerencias

correspondientes.

3.1.9.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

a. Observacién. La observacién consistiré en el registro de los hechos y

caracteristicas observables. segfm e1 método cienti}401co,y por lo tanto, medida

por una }401chade observacién.

3.1.10. Instrumentos de recoleccién de datos

Ficha de observacién. Seré estructurada para registrar datos, y en este

caso se utilizé una observacién directa y no participante, a una realidad

que se expresé en el dominio de los fundamentos técnicos del voleibol.

3.1.11. Etapas del estudio

- Primera etapa, se elaboré y aprobé e1 proyecto de investigacién.

- Segunda etapa, se confeccioné y validé los instrumemos de recoleccién

de datos.

' Tercera etapa, se procedié con la recoleccién de informacién

' Cuarta etapa, se realizé el reporte de investigacién y su correspondieme

sustentacién.

3.1.12. Procesamiento y amilisis de datos

- Organizaciénz Se realizé la organizacién de los datos cualitativos y

cuantitativos.

- Tratamiento Estadistico: Se procesé los datos obtenidos en el programa

de estadistica descriptiva SPSS 18.0.

- Gra}401cacién:Los resultados de la observacién, se procedié a gra}401carlos

resultados en barras, partiendo de la representacién gré}401caa nivel de
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dimensiones y concluir con la representacién gré}401caa nivel de variable.

3.1.13. Prueba de hipétesis

La prueba de hipétesis, estaré sujeta a los resultados que se obtendrén, el

mismo que nos permitié con}401rmar0 rechazar e1 planteamiento.

3.1.14. Formulacién de hipétesis nulas y alternas

Tamayo (1989) considera que las hipétesis en las investigaciones cienti}401cas

son un elemento orientador y recurrente que perrniten tener una

aproximacién somera sobre el estudio en ese sentido categoriza en hipétesis

de investigacién, altema y nula.

A. Las hipétesis de investigacién

La hipétesis es una proposicién que nos permite establecer relaciones

entre los hechos. Su valor reside en la capacidad para establecer més

relaciones entre los hechos y explicar por qué se producen.

B. La hipétesis nula

La hipétesis nula indica que un parémetro de poblacién (tal como la

media, la desviacién esténdar, etc.) es igual a un valor hipotético. La

hipétesis nula suele ser una a}401rrnaciéninicia] que se basa en anélisis

previos 0 en conocimiento especializado.

C. Las hipétesis alternas

La hipétesis altemativa indica que un parémetro de poblacién es més

pequc}401o,més grande 0 diferente del valor hipotético de la hipétesis

nula. La hipétesis alternativa es lo que usted podria pensar que es cierto

o espera probar que es cierto.

Tabla N° 08: Hipétesix Nulasy Alternns
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Hipétesis de Hipétesis Nulas Hipétesis Altemas

Investigacién (Ho) (Ha)

(Hi)

El nivel de dominio de los El nivel de dominio de los E1 nivel dc dominio de 105

1; fundamentos técnicos en los fundamentos técnicos en los fundamentos técnicos en los

*5 jugadores voleibol masculino an jugadores de voleibol masculino en �030uadores dc voleibol masculino en
1 2

5 la liga distrital mixta, Abancay la liga distrital mixta, Abancay la liga distrital mixta, Abancay

U 2016, en su mayor porcentaje as 2016, en su mayor porcentaje no es 2016, alcanza un nivel de bueno.

regular. regular.

El nivel de dominio de 105 El nivel de domjnjo de los El nivel dc dominio de los
fundamemos técnicos de defensa fundamentos técnicos de dcfensa fundamemos técnicos de defensa

en los jugadores de voleibol en los jugadores de voleibol en los jugadores de voleibol

masculine en la liga distriral masculine en la liga distrital mixta, masculine en la liga distrital mixta.

�0303 mixta, Abancay 2016, es revular. Abancay 2016, no es regular. Abancay 2016, es bueno.
2 o

55 El nivel de dominio de los El nivel dc dominio de los El nivel de domiriio de 105

aa fundamemos técnicos de ma ue fundamemos técnicos de ataque en fundamemos técnicos dc ataque ann. . 9 . . . .
rn en los Jugadores de voleibol los Jugadores de voleibol los Jugadores de voleibol

M masculino en la liga distrital masculino en la liga distrital mixta, masculino en la liga distrital mixta,

mixta, Abancay 2016, es Abancay 2016, no es de}401cientel Abancay 2016, es de un nivel

de}401ciente. regular.

Fuente: elabaracién propia

3.1.15. Seleccién de las pruebas estadisticas

Las pruebas estadisticas a aplicarse serén las descriptivasz

- Frecuericia relativa: Es aquella que resulta de dividir cada una de las

frecuencias absolutas entre el numero total de datos. Las frecuencias

relativas se designan con las letras hi.

' Frecuencia acumuladaz Las frecuencias acumuladas de una

distribucién de frecuencias son aquellas que se obtienen de las sumas

sucesivas de las 11 que integran cada una de las }401lasde una

distribucién de }401ecuencia,esto se logra cuando la acumulacién de las

frecuencias se realiza tomando en cuenta la primera }401lahasta alcanzar

la ultima. Las frecuencias acumuladas se designan con las letras Fi.
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CAPiTULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4. ANALISIS E INTRERPRETACION DE RESULTADOS

La presents investigacién �034Dominiode los fundamentos técnicos de los jugadores

de voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta, Abancay 2016, se ejecuté

considerando dos dimensiones que comprenden a este tema, tales como

fundamentos técnicos de defensa y ataque en los deportistas por lo tanto se

presentara los datos siguientes considerando tal clasi}401cacién.

4.1.DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE DEFENSA.

4.1.1.Posici6n del cuerpo

En la muestra representativa se pudo identi}401carque existe un mayor

porcentaje de deportistas que logran una valoracién de �034bueno�035representado

por el 60% del total, e1 20% logra una valoracién de �034excelente�035representado

por el 20% de los deportistas, sin embargo, cl menor porcentaje alcanza una

valoracién de �034regu1ar"�030con el 20% de los deportistas.

Tabla N�03509: osicién del cuero.

11

II
Fuente: Elaboracién propia
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Gm�031zco N�03501: Posicidn del cue 0

POSICION DEL CUERPO

70% 60%

60%

50% '25�031.

40%

3°% 20% 20%
20% . ., F:

10°/. 0% _ I

0% �030

DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

Fuente: Elaboracién propia.

Existen posiciones bésicas (alta, media y baja) y de acuerdo a la teoria que

podemos ubicar en el marco teérico constituye e1 fundamento sin balén

importante para ejecutar los fundamentos técnicos con balén el mismo que

determina la calidad de ejecucién, por lo tanto los datos obtenidos nos

indican que los deportistas adoptan una posicién del cuerpo aceptable en el

desaxrollo de los partidos, sin embargo existe di}401cultadesen porcentaje

minimo representado por cuatro deportistas de diferentes clubes deportivos.

4.1.2.Desplazamientos

En el transcurso de la investigacién los deportistas demostraron tener

desplazamientos logrando obtener una mayoiitaria valoracién de �034regu1ar"

representado por un 60% de deportistas, mientras tanto se pudo observar

que en un 20% se ubican en una escala de valoracién de �034regu1ar"y

�034de}401ciente"respectivamente, sin tener a ningfm deportista ubicado en la

escala de valoracién de �034excelente�035.

TublaN�03510: Des lazamientos.

FUNDAMENTO

TECNICO DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

DESPLAZAMIENTOS

�024E
Fuente: Elabaraciénpropia

Grri}401coN�03502: Desplazamientos.

S8 
cc Repositorio Institucional – UNAMBA - PERÚ  

Page 59 of 84

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



DESPLAZAMIENTOS

70%
so%

'4-In �030

50%

40%

30%
20% *1 20%

20% -;_~.=

aw:
10% Z;�034"

3? 0%
0% ~ ~'

DEFJCIENTE REGULAR sumo EXCELENTE

Fuente: Elaboracirin propia.

Las concepciones teé}401casnos indican que los desplazamiemos estén en funcién

a la trayectoria del balén para afrontarlo con cualquier otro fundamento técnico,

para ello se requiere velocidad dc reaccién y e}401cienciaen los movimientos en

distintas direcciones, freme a ello se puede observar que los deportistas que

fueron observados han tenido serias di}401cultadesen este tema alcanzando por un

porcentaje alto del 60% una valoracién de �034regu1ar�034y otra compartida cantidad

en la escala de �034de}401ciente"y �034bueno"y ningfm deportista logra tener perfeccién

en la ejecucién de los diferentes tipos de desplazamientos.

4.1.3.El toque de antebrazos

En el estudio se encontré que el 50% de los jugadores del total de la muestra

lograron obtener una valoracién de "bueno" y solo e1 3% de los jugadores logran

realizar el toque de antebrazos a la perfeccién, siendo también el 35% de los

jugadores que presentan mayores di}401cultadesen la ejecucién alcanzando una

Valoracién de �034regular".

Tabla N"1I: To we de antebrazos.

TECNICO DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE�034�034�035""�035�034�034"°--
TOQUE DE

ANTEBRAZOS -I
Fuente: Elaboraciénpropia.

Grzi}401coN�03503: Toque de antebrazos.
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TOQUE DE ANTEBRAZOS

ems

�031 50%
50% l

40% 35%

2�035�030 15%

10°/.

o°/.

0%
omcnznrs REGULAR sumo EXCELENTE

Fuente: Elaboracién propia.

Cortina C. (2007) el toque de antebrazos se realiza cuando �034e1jugador se coloca

en el terreno mirando hacia el campo contrario con los pies en forma de paso

(reposando e1 peso del cuerpo fundamentalmente sobre la punta de los pies), y

las piernas }402exionadas,el tronco algo inclinado al frente" por lo que en el

presente estudio se evidencié que los jugadores de los diversos clubes deportivos

en un 50% logran realizarlo de manera �034buena�035,mientras que el 35% de los

jugadores tienen di}401cultadesen su ejecucién en las diferentes situaciones de

juego que se presentan.

4.1.4.El bloqueo

Considerado como una de las defensas inmediatas en una siruacién dc ataque

del equipo contrario, este fundamento técnico en el presente estudio se tuvo

que el 40% de los jugadores lograron una valoracién de �034bueno",el 35% de

los mismos una escala de valoracién de excelente y el 3% y 2% en la escala

de valoracién de �034de}401ciente�035y �034regu1ar"'respectivamente.

Tabla N�03412: El blo ueo.

TECNICO DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

EL BLOQUEO
II

Fuente: Elaboracién propia.
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Gm�0311C0 N�03504: El bloueo.

EL BLOQUEO

45%
40%

49% 35%
35% V

30%

20%

15% .17»

15% 2�030.-

mv.

10%

5% I I e0% '

DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

Fuente: Elabaracién propia.

Es e1 elemento més e}401cazde la defensa del campo, su ejecucién de

manera efectiva es decisiva para el resultado }401nalde los juegos,

principalmente en la rama varonil. Es un fundamento }401sicotéctico més

que }401sicoIécnico. Su ejecucién técnica es relativamente fécil, por lo que

a nivel general los deportistas en estudio mostraron que tienen un

dominio considerable representado por la escala de valoracién de

�034bueno"y �034exceleme�035en un 40% y 35% respectivamente.

4.1.5.El saque

En este fundamento técnico en sus diferentes tipos, los deportistas lograron

alcanzar el 65% en la escala dc �034bueno"mientras son la escala �034regular�035esta�031

representado por un 35% respectivamente.

Tabla N�03513:El saue.

WE~T° 1TECNICO DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

EL SAQUE
-KE�024

Fuente: Elaboraciénpropia.
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Gm�031tcoN�03505: Elsa I ue.

EL SAQUE

70% 65%

50%

so�030/. 3'11�030

30%

20% °

10%
0% - 0°/.

0%zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA'

DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

Fuente: Elabaracidn prapi¢

Yamamoto, K. (2004) menciona que �034E1servicio o saque permite poner el

balén en juego. Es e1 elemento principal y més e}401cazpara la obtencién de

punto directo, o di}401cultarla construccién del ataque del equipo contrario.

Para su ejecucién y e}401caciase necesita mucha técnica y potencia�035,por ende,

los deportistas a1 ejecutar este fundamento evidenciaxon tener un

considerable dominio representado por el 65% de deponistas en la escalara

de valoracién de �034buen0".

4.1.6.El voleo

En este fundamento técnico los deportistas en su mayoria se ubican en la

escala de valoracién de �034regu1ar"re presentado por el 45%, seguido por la

escala dc �034bueno�035con el 30% de deportistas, mientras el 25% de ellos estén

en una valoracién de �034de}401ciente�035.

Tabla N�03514: El voleo.

FUNDAMENTO

TECNICO DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

EL VOLEO

Ell-C
Fuente: Elaboraciénpropia.
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Gm�031zco N�03506: El voleo.

EL VOLEO

5°�035 45%
45% 3,5

40%

35% 30%
30% 25% in

25% 4�035 .

20% '5�034

15% C�030

1°�030/~
5% V 0%

0% ,. r. .

DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

Fuente: Elabaracién propia.

Yamamoto, K. (2004) �034E1voleo es el gesto técnico que se utiliza para realizar e1

pase de colocacién, su principal cometido es poner e1 balén, en alguna zona de la

red, en posicién de ser atacado (tercer toque en el propio campo) por otro

compa}401ero,sus principales componentes a nivel técnico de ejecucién son e1

connol y la precisién, y para que esto sea posible, una correcta y adecuada

ubicacién ante el balén que se Va a golpear�035.For lo que en este fundamento solo

el 30% logra obtener una ejecucién del voleo en una escala de Valoracién de

�034bueno",existiendo asi serias di}401cultadesde la ejecucién del voleo en sus

diferentes tipos.

4.1.7. El remate

En este }401mdamentotécnico los jugadores comprendidos en el estudio logran

un 65% en la valoracién de �034bueno�035,25% de �034regular�035,y 5% con las escalas

de valoracién de �034de}401ciente�035y �034excelente"respectivamente, teniendo asi un

promedio de ejecucién dc aceptable.

TablaN�03515: E1 remate.

DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

EL REMATE

�024
Fuente: Elaboracién propia.
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Gm�0311C0 N�03507: El remate.

EL REMATE

70% 55%

30% 25%

20% W

10% 5% 5%

0% - 242 : :

DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

Fuente: Elaboracitin propia.

Portillo, M. (2009). Considera que �034elremate es el gesto técnico por excelencia

en el ataque dc un equipo (tercer golpe al balén en el propia campo). Dominar su

ejecucién, esta muy relacionado con la capacidad de cada jugador para dominar

la red. Entre los factores determinantes para su realizacién pueden considerarse:

una elevada estatura del jugador, haber desarrollado una gran capacidad de salto

o ambas�035,por ello considerando lo complejo que es la ejecucién del remate el

mismo que constituye un fundamento eminentemente de ataque donde los

jugadores evidencian una aceptable condicién en su ejecucién representados por

un 65% de jugadores que logran una escala de valoracién de �034bueno�034.

4.2.FUNDAMENTOS TECNICOS DE DEFENSA POR EQUIPOS

4.2.1.Nivel de los fundamentos técnicos de defensa por equipos

En el conjunto de fundamentos técnicos dc defensa los equipos han

demostrado una considerable condicién logrando tener una valoracién de

�034bueno"con un 60% de los jugadores, 10% de jugadores en la escala de

excelente, mientras tanto otra cantidad considerable representada por el 30%

estén en una escala de valoracién de �034regular�035.

Tabla N" 16: Fumiamentos técnicos de defensa.
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FUNDAMENTOS TéCN|CO5 DE DEFENSA POR EQUIPOS

 DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

BUENOVILLENA �024n
CRECER �034E-n

INGENIEROS 1�024�024m
UTEA -E

PORCENTUALES
Fuente: Elaboracién propia.

Gm�0311C0 N�03508: Fundamentos técnicos de de ensa or e uios.

FUNDAMENTOS TECNICOS DE DEFENSA POR EQUIPOS

25%

' 20%

20% W.

:1�031
is?

5% {ti~1f115vas%

1 "~~;» t

i.�0307�030§
10°/au% 10%;; ; 10%

was . ,. V ,.

- my .2,
5°/. 5"/.

5% r-}401rmy �031 3"�031. 5?:

E V1�034' '11�034 �030 F7�030

0% 0% 0% 0% E5�031: ; o-/. 0% 0%
0% Q. . '3 L3.

DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

II BUENOVILLENAzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA1 CRECER " INGENIEROS UTEA

Fuente: Elaboracién propia.

Los fundamentos técnicos de defensa constituyen acciones técnico -

técticas que determinan la posibilidad de recepcionar el balén ante una

situacién de juego de ataque del equipo rival e iniciar acciones para

realizar una transicién de la defensa al ataque, por ello es indispensable

partir por una buena defensa, en ese sentido en la presente después de

haber analizado los datos especi}401cosde los fundamentos técnicos de

defensa y en conclusién se tiene que el equipo de Crecer tiene mayores

condiciones de defensa representando un 20% en una valoracién dc

bueno, seguido por 61 club deportivo de Bueno Villena y la UTEA,

teniendo adema una escala de valoracién de �034exce1ente"representados

por un 10% del total de deponistas considerados en el estudio.
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4.2.2.Nivel de dominio de los fundamentos técnicos de ataque.

Los fundamentos técnicos de ataque representan a las acciones técnicas

complementados por las acciones técticas que se utiliza en el desarrollo de un

panido por lo tanto contar un dominio de los fundamentos técnicos que

conesponden representaria lograr niveles éptimos deponivos a nivel

individual y colectivo, por lo que situéndonos en los datos y hechos se puede

apreciar que el 55% de deponistas estén en una valoracién de �034regular�035y

�034bueno"�030con un 45% de deportistas, estos representados mayonnente por los

equipos de ingenieros, bueno Villena y crecer.

Tabla N�0351 7: Fundamentos técnicos de um ue.

FUNDAMENTOS TECNICOS DE ATAQUE POR EQUIPOS

EQUIPOS DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

BUENO VILLENA �034K
CRECER �034Z
INGENIEROS �024Ku-�024n

UTEA �024t�024n

PORCENTUALES
Fuente: Elabaracién propia.

Gm�031ICO N�03509: Fundamentns técnicos de um ue or e uios.

FUNDAMENTOS TECNICOS DE ATAQUE POR EQUIPOS

25%

20%
20%

�030 15% 15%1s%
15% = ; ,

1o%1o%,'_ 10%

10% W }402�034?: Em.

Fr??? iii, 3 �030 -ii i-"2�031J

5°/.

.'.T,".-'.: E �031 [3 Kai?�030
A-; g: 5* V g":

0% 0% 0% 0% 0% v_~, �030 0% 0% 0% 0%

osrucnswre REGULAR sumo axcaama

aauzwo VILLENA x. cneczn = meemsnos UTEA

Fuente: Elaboracidn propia.

Los fundamentos técnicos de ataque son indispensables para sacar ventaja

respecto a1 equipo n'va1 por ello en los equipos donde se ha realizado e1

66 
cc Repositorio Institucional – UNAMBA - PERÚ  

Page 67 of 84

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



estudio nos re}402ejaque existe una concentracién importante en las valoracién

de �034regular�035y �034bueno�035representados con un 25% y 155 de los clubes Crecer,

Bueno Villena e ingenieros los mismos que no superan en una cantidad de

20% del total de los estudiantes, por ende es indispensable realizar un trabajo

cienti}401coque corresponde al 20% y 10% respectivamente.

4.2.3.Nivel de dominio de los Fundamentos técnicos de defensa y ataque.

Después de haber analizado las especi}401cacionesde los fundamentos técnicos

de defensa y de ataque en los deportistas de la Liga de voleibol de Abancay,

tenemos los siguientes resultados generales en cuanto al dominio de los

fundamentos técnicos teniendo en cuenta los grupos en los que se puede

clasi}401car,en ese sentido podemos apreciar en el cuadro que en los

fundamentos técnicos dc defensa los jugadores presentan mayor ponderacién

en el dominio teniendo a un 60% de los observados en una escala de

valoracién dc �034bueno�035un 30% de �034regu1ar"y a un 10% en la escala de

�034excelente�035respectivamente, mientras que en los }401mdamenlostécnicos de

ataque se tiene a una cantidad mayor en la escala de valoracién de �034regular�034

representado por el 55% de las unidades de estudio mientras que un 45% en

la escala de �034bueno"',los mismos que en comparacién entre ambas

expresiones técnicas se puede precisar que los jugadores tienen mayor

dominio de los fundamentos técnicos de defensa respecto a los fundamentos

técnicos de ataque.

Tabla N�03518: Nivel de los umiamentos técnicos.

:11

I133
Fuente: Elaboraciénpropia.

Grd}401caN�03510: Nivel de dominio defundamentos técnicos.
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NIVEL DE DOMINIO DE FUNDAMENTOS

TECNICOS

70%

60%

60% 55%

50% 45%

10%
o A. v,~; ~- 5'?�034 .f.~, '-..�030¢3a�031~

1% 0% 0% 0%
0% . M ,

DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

I�030DEFENSA Er�031ATAQUE

Fuente: Elaboracidnpropia.

Entendiendo que los fundamentos técnicos de ataque y defensa tienen gestos y

propésitos distintos con los cuales se desarrolla los partidos, donde los jugadores

tienen que desprender todas sus habilidades en ambas manifestaciones y en este

caso se tuvo una ligera diferencia en el dominio de ambos, comprendiendo de

que los jugadores tienen mayor dominio de los fundamentos técnicos de defensa

que de ataque.

4.2.4. Nivel de dominio de los fundamentos técnicos.

E1 anélisis de los datos recolectados después de una cuidadosa observacién en

el desempe}401ode los jugadores de voleibol en el desarrollo de los partidos

o}401cialesde la Liga Distrital de Voleibol se pudo llegar a los siguientes datos

como resultado del presente estudio teniendo que los jugadores de todos los

equipos en el nivel de dominio de los fundamentos técnicos estén en una escala

de valoracién de �034bueno�035representados por el 60% mientras que el 40% de los

jugadores estén en una escala dc valoracién de �034regular�035,por consiguiente el

nivel dc dominio de los fundamentos técnicos es �034bueno�035teniendo algmas

de}401cienciastécnicas en una poblacién minoxitaria.

Tabla N�03519: Nivel de dominio de losfumlamentas técnicos.
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NIVEL DE DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS

TIPO DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

A- TECNICOS if-[it
Fuente: Elaboracizin propia.

Gm�031ICO N�03511: Nivel de dominio de umiamentos técnicos.

NIVEL DE DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS

TECNICOS

70%

60%

60%

50%

40%

40% �030 �031W

30% '

20°/.

-f'?7?;�024?f:
10%

0% �030

DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

Fuente: Eluboraciénpropia.

69 
cc Repositorio Institucional – UNAMBA - PERÚ  

Page 70 of 84

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



4.3.PRUEBA DE HIPOTESIS

Dado que la Hipétesis de Investigacién plameada �034Elnivel de dominio de los

fundamentos técnicos en los jugadores de voleibol masculino en la liga distrital

mixta, Abancay 2016, en su mayor porcentaje es REGULAR�035y habiendo tabulado

los datos resulto que el nivel dc dominio de los fundamentos técnicos en los jugadores

de voleibol resulto ser bueno en un porcentaje mayoritario por tanto SE RECHAZA LA

HIPOTESIS DE INVESTIGACION Y SE ACEPTA LA HIPOTESIS ALTERNA que

precisa �034Elnivel de dominio de los fundamentos técnicos en los jugadores de

voleibol masculino en la liga distrital mixta, Abancay 2016, alcanza un nivel de

BUENO�035.

Dado que la Hipétesis especi}401ca1 �034Elnivel de dominio de los fundamentos técnicos

de defensa en los jugadores de los equipos de voleibol masculino en la liga distrital

mixta, Abancay 2016, es regular�035.y habiendo tabulado los datos, resulto que el nivel

de dominio de los fundamentos técnicos de defensa en los jugadores dc voleibol resulto

ser bueno en un porcentaje mayoritario por tanto SE RECHAZA LA HIPOTESIS DE

INVESTIGACION Y SE ACEPTA LA HIPOTESIS ALTERNA que precisa �034Elnivel

de dominio de los fundamentos técnicos de defensa en los jugadores de voleibol

masculino en la liga distrital mixta, Abancay 2016, es BUENO�035.

Dado que la I-lipétesis especi}401ca2 El nivel de dominio de los fundamentos técnicos

de ataque en los jugadores de voleibol masculine en la liga distrital mixta,

Abancay 2016, es de}401ciente.y habiendo tabulado los datos, resulto que el nivel de

dominio de los fundamentos técnicos de defensa en los jugadores de voleibol resulto ser

bueno en un porcentaje mayoritario por tanto SE RECHAZA LA HIPOTESIS DE

INVESTIGACION Y SE ACEPTA LA HIPOTESIS ALTERNA que precisa El nivel de

dominio de los fundamentos técnicos de ataque en los jugadores de voleibol

masculino en la liga distrital mixta, Abancay 2016, es de un nivel REGULAR.
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CAPiTULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5. CONCLUSIONES Y RECOIVEENDACIONES

5.1.ConcIusiones

Los fundamentos técnicos del voleibol constituyen acciones determinantes para que

el deponista tenga un desempe}401oexitoso en los partidos o}401cialesde voleibol por lo

tanto conociendo las di}401cultadesy sobre todo la ausencia de antecedentes de datos

cienti}401cosrespecto a la disciplina de voleibol, es por ello que la presente

investigacién se ha dedicado a1 estudio del �034Dominiode los fundamentos técnicos

de defensa en los jugadores de voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta dc

Abancay 2016" se aplicaron los instrumentos de recoleccién de datos para

corresponder a los objetivos que se han dise}401adoen el presente estudio:

° Conocer el nivel de dominio de los fundamentos técnicos en los jugadores de

los equipos de voleibol masculine en la Liga Distrital Mixta de Abancay

2016.

- Identi}402carel nivel de dominio de los fundamentos técnicos dc defensa en los

jugadores de los equipos de voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta de

Abancay 2016.

- Identi}401carel nivel dc dominio de los fundamentos técnicos dc ataque en los

jugadores de los equipos de voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta de

Abancay 2016.

Y se concluye que:

- El nivel de dominio de los fundamentos técnicos en los jugadores de los
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equipos dc voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta de Abancay 2016,

es que el 60% de los jugadores alcanzaron una valoracién de �034bueno�034

mientras que un 40% de los mismos resultaron ubicarse en la valoracién dc

�034regular�035en el dominio de los fundamentos técnicos.

- Asimismo, se concluye que el nivel de dominio de los fundamentos técnicos

de defensa en los jugadores de los equipos dc voleibol masculino en la Liga

Distrital Mixta de Abancay 2016, se muestra un mayor dominio teniendo en

esto a un 60% de jugadores que se ublcan en la escala de valoracién de

�034bueno�035y a un 30% en �034regular�035mientras que solo el 10% de los jugadores

se ubican en la escala de �034excelente�035.

- Finalmente se concluye que el nivel de dominio de los fundamentos técnicos

de ataque en los jugadores de los equipos de voleibol masculine en la Liga

Distrital Mixta de Abancay 2016, estén en escala dc �034regular"representados

por un 55%, mientras que el 45% de los jugadores estén en una escala de

�034bueno"y ninguno en la valoracién de �034excelente"�030.
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5.2.Recomendaciones

A1 Iérmino de la presente investigacion y entendiendo los resultados obtenidos, se

considera las siguientes recomendaciones a las diferentes entidades e instancias que

tienen que ver con el quehacer deportivo en nuestra ciudad y bésicamente en la

disciplina de voleibol.

A 105 clubes deportivos de voleibol en la categoria superior, deben tener el

compromiso de promover o establecer periodos de entrenamiento, previo al inicio

o}401cialdel campeonato anual de voleibol, con participacion de aliados estratégicos y

personal técnico especializado, para la dircccion de los deportistas a nivel técnico y

téctico.

Los clubes deportivos deben asumir el compromiso de formar deportivamente a

categorias menores y en ambos géneros, para garantizar la institucionalidad de la

Liga deponiva de voleibol de Abancay.

Es necesano que, en la Ciudad de Abancay, se instale un sistema de formacion

deportiva continua en la disciplina de voleibol, el mismo que pueda brindar

servicios en la formacién deportiva desde tempranas edades y asi consolidar a los

deportistas cuando estos se ubiquen en categorias superiores.
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7. ANEXOS

- Matriz dc consistencia de la investigacién

- Instrumentos de recoleccién de informacién

o Ficha de observacién�024]istade cotejo

o Validacién de Expertos

o FOTOGRAFIAS
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"DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE LOS JUGADORES

DE VOLEIBOL MASCULINO EN LA LIGA DISTRITAL MIXTA, CLUB DEPORTIVO:

ABANCAY 2016"

OBSERVADOR: Herbert W. Alfaro

Rivera

FICHA DE OBSERVACION jogé 1:_ U cmdmas

OBSERVADO:

LUGAR: FECHA:

FUNDAM[I\'T BAREMOS

OS N�034 INDICADORES . V

TECNICOS ExC1FE1�030E" BUENO REGULAR DEF;E1E"

I Mamexacabm v mam creme �034:-
Posicidn um =1 mm licmmeme m..mo hacia mg m-

d 1

�030�030°�034�035�031�031° �034-
mums nmmsmenmonaaos an me :2�030-
Reaumeslaum-mnomaaaelame �0342-

DcsplaumienlE V

as Reahzz dcs lazamuento lateral

new ammmmo mm was 2�034
E comm-«»n debaiodel mm amesaa 22-:

Tome E smmssmmna.aos re1a.aaoshamememe �034:-
amebmzos . . . .

Pnemas semx}402exnonadasam :1 contacto con el balon

E Movnmncmos antes aems de mmm �034_-
12 Posicidn del cuerpo lngemmeme }402exionadoe inclinado

E] Moquw hacia adelante

amzosemaos aeaossamaosdurameensano 12::
H mm 1. mmmeaaenamao mi

snaem-serecwmanumena ama _�024�024:
E] E am an mm en el amass am. �034�024-

saque

Mmmm coordmado en El .. deba'o de frmte. :__

E commm amiela a la red en el or am-0 mmum-
(�030oordmacionen movumento en el saque por arriba-

susensién

Pom» den cu o en la amen donde se I--
Trabaw de todos 105 dedos en el contacto con =1 bakm

W cu m1mme=ma»aoaes uesaenvonw zm
new vonmacaaames nu
mum voleo mu m-
xean-mmeocama 2�034-
aeanu an as us an elm ham 2�034:
mm en amen men -2�030-

RW nearm la cauaaamom-maaaesues as mm: mm 2�034:
Mm-emu mamas en enemmerreme. �034I
Mow-m-emu coma-made en el mm mm. -2-:
Movirmenlo coordinado am :1 rcmatc dc mu}401eca.

78
 

cc Repositorio Institucional – UNAMBA - PERÚ  

Page 79 of 84

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



VALIDACION DE EXPERTOS

�030:3-_ \%-:> V,» ,
4;-�034L :0,�031}401f/7.,.

"z

V ,. " :6 T . ii _ �034 �030:12.
s,«_... » ,:. .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA, . _, . _ , :,. ._; .. �024 �030 . ',�030:.�030;�030P""�030_\»�034-lv\�030r.j'~»r»:v.V'!,__g~+::-:~�030r\:w,,w:u<ggm:},;;

.~ ,. _ _ \ . _ ,/ �030 , > _v>_-wt? __.:(-..:,;§::4:%,;§�030,1§3;«: 7:.

�030 . _, , . �030.�031_».:._._.7,;�0311»,:,,_V,;.

. . »: .« . we ::w-:~-�030,~' �034a�030-:":>.�030>:r:\~_:.-�024"."\ef£3;-
_: ,« - . . , �030- » ,5 , 9- r..'?..::�030.~%£�024g'\:�030,.,=.�031.";.�030~.�030_m~;/J72�030/,-�024_aw'¥s5s':::¥%.:~$2»£L¥Sv2Zi.�0306ws2é�030°

3' 1 ,~ , . ;�024�024_ '-'~:,'~�030, = AIfx:§:;".»;:5E§g2§{i}401??1;;3;c}§�034:%

' r �030 13�034§;;;;.-L�0301

,, .�024,;ae:::.

I V A - "

79 
cc Repositorio Institucional – UNAMBA - PERÚ  

Page 80 of 84

 

  

 

    

 

  

   

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



Clubes de la liga distrital mixta Abancay 2016

Club Deportivo "BUENO V|LLENA�035
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Club deportivo "INGENIEROS"
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Club deportivo "CRECER�035
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Club deportivo "UTEA"
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