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INTRODUCCION
En referencia al trabajo y formacidn académica, nace la idea de investigar e indagar el ambito
socioemocional del nifio y también llegar a conocer ¢cual es el trabajo educativo en el aula que

considera las trascendentales dimensiones en el desarrollo y aptitud de la persona?

En la actualidad, hay varios lugares o areas educativas donde lo primordial es la ensefianza;
centrada especificamente en contexto académico, donde las experiencias educativas son
encaminadas realizar la memorizacién de contenidos, esto genera que se olviden de la parte
esencial que es la etapa donde el nifio goce de manera natural en los procesos de aprendizaje

que va teniendo.

Por otro lado, hay varios retos en el aula que alcanzan tener relaciones hacia frustraciones o
emociones negativas, estas relaciones el docente debe ser capaz de reconocer luego
transformarlas, que manifieste coémo invierte su tiempo, reconocer lo que se logra en aula, luego
estar convencido de la importancia de crear y encontrar varias maneras de prevalecer lo
sentimientos positivos, a partir de estos factores se consideran decisiones de importanciay tener
mas beneficios; el humor es el medio que ayuda a lograr las emociones positivas.

Es valioso la creacion de lugares educativos con habitos que logren relacionar sensaciones y
sentimientos positivos. También ver al aprendizaje que conlleve a considerar significativo y
adicionalmente ayudara en que las practicas educativas sea una experiencia fabulosa para los
docentes, también con los nifios.

Por tal motivo; considerando a nifios de 4 (cuatro) afios del nivel inicial, en la presente propuesta
de investigacion, se considera la decision de plantear el siguiente objetivo principal: utilizar la
pedagogia basado en el humor que forma parte de una alternativa en las aulas educativas. La
finalidad de la pedagogia del humor es que en las aulas causen el gozo, unan lo ludico, motiven

a aprender, ver el mundo con seguridad y tranquilidad; estos aspectos son considerados
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fundamentales para el nifio y asi logre realizar sus sentimientos y habilidades en el ambiente
social, también influye en el desarrollo cognitivo. En tal sentido la investigacion promueve la
utilizacion de estas herramientas en el aula trabajando con la pedagogia basado en el humor por
medio de actividades, materiales, herramientas didacticas e interaccion con los nifios.

La presente propuesta es realizada en base a la justificacion y antecedentes, y esta comprendida
por las siguientes partes: Capitulo | consta del planteamiento del problema, problema general
y especifico. Capitulo Il constituye del marco tedrico, es la base para entender conceptos de la
investigacion, se describen conceptos de humor y caracteristicas, dimensiones, desarrollo en la
primera infancia, se describe con detalle la pedagogia del humor incluyendo las ventajas,
también se describe la presencia en el ambito de nivel inicial, el rol y perfil del docente y su
integracion al aula, consta también de conceptos sobre las emociones. El capitulo descrito tiene
la finalidad de abarcar el tema de la propuesta, al mismo tiempo; brindar guias para el desarrollo
de la misma. Capitulo 111 podremos ver las hipétesis y las variables que consideramos para el
proyecto de tesis. En el Capitulo IV podremos ver los resultados y la explicacion de cada uno,
también se constata la hipotesis y discusion de resultados obtenidos.

Finalmente, en el Capitulo V se mostrara las conclusiones y recomendaciones para la

aplicacion de los talleres con ayuda de la pedagogia del humor.
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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo principal demostrar que el taller de pedagogia del

humor disminuya de manera significativa la expresion negativa de las emociones basicas en los
nifios de 4 afos de la 1.LE.l. N ° 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.

La investigacion se basa en la experimentacion, donde el disefio es pre-experimental, disefio
relacionado directamente con el enfoque cuantitativo, la muestra fue de 25 nifios de 4 afios. Por
otro lado, el instrumento que se utilizd fue la lista de cotejo; se validé por expertos y su
fiabilidad fue demostrado utilizando Alfa de Cronbach logrando un coeficiente de 0.774 para
la variable de medicidn, para el estudio de datos obtenidos se utilizd: estadisticas técnicas de
descriptiva y también inferencial.

Los resultados se muestran en tablas, graficos de frecuencia, y los porcentajes que permitio
desarrollar las conclusiones y recomendaciones, esto consistio en formular la investigacion en
referencia a la pedagogia del humor en la disminucion de la expresion negativa de las emociones
basicas de los nifios de 4 afios de la I.E.I N°208 Micaela bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.
Se concluye que el taller de pedagogia del humor fortalece las emociones basicas y la aplicacion
del tratamiento ha disminuido significativamente las emociones basicas negativas de los nifios
de 4 afios de la I.LE.I N°208 Micaela bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.

Palabras claves:

Taller de pedagogia del humor, emociones bésicas, ira, tristeza, miedo.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to demonstrate that the humor pedagogy workshop
significantly reduces the negative expression of basic emotions in 4-year-old children of I.E.I.
N ° 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.
The research is based on experimentation, where the design is pre-experimental, design related
directly to the quantitative approach, the sample was 25 children of 4 years. On the other hand,
the instrument used was the checklist; it was validated by experts and its reliability was
demonstrated using Cronbach's Alpha, achieving a coefficient of 0.774 for the measurement
variable. For data analysis, descriptive and inferential statistics were used.
The results are shown in tables, frequency graphs, and the percentages that allowed the
conclusions and recommendations to be developed. This consisted of formulating the
investigation in reference to the pedagogy of humor in the decrease of the negative expression
of the basic emotions of the children of 4 years of IEI N° 208 Micaela Bastidas Puyucahua,
Tamburco-2018.
It is concluded that the humor pedagogy workshop strengthens the basic emotions and the
application of the treatment has significantly decreased the negative basic emotions of the 4-
year-old children of 1.E.I N°. 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.
Keywords:

Workshop on pedagogy of humor, basic emotions, anger, sadness, fear.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del problema
En la actualidad se sabe que la sociedad atraviesa por situaciones estresantes, ya que
existen muchas necesidades, el mismo hecho de que ambos padres trabajen, los costos de
vida, el abandono de los hijos, entre otros. Y vemos que todos andamos apresurados por
la vida y dejamos de lado el humor y porque no decir la risa que progresivamente a ido
desapareciendo de nuestros rostros, inclusive se ve reflejado en los nifios; ya que
ultimamente ellos vienen siendo maltratados fisica, psicoldgicamente y sexual en
distintos &mbitos y ademas muchos padres ya no comparten las horas de juego y ocio con

sus hijos.

Del mismo modo podemos observar que los centros educativos se centran mas en la
ensefianza estricta de conceptos y aunque se menciona la importancia del aspecto de la
afectividad en la etapa infantil este ha pasado a segundo plano y la preocupacion por el
desarrollo emocional de los nifios es minimo. Pues importa mas el desarrollo cognitivo,
las mediciones cuantitativas, descuidando de esa manera el desarrollo emocional del nifio,
porgue se observa que los nifios son poco expresivos con sus emociones por el mismo
hecho de que las docentes o los mismos padres los limitan por que las emociones de los
nifios son espontaneas y ademas no se les ensefia a manejarlas y menos a controlarlas y
expresarlas y eso a veces molesta e interrumpe a la docente en el desarrollo de las
sesiones u otra situacion, en el caso de los padres a veces interrumpen o molestan sus
actividades, teniendo como consecuencia a nifios que temen 0 no saben expresar sus

emociones abiertamente.

Del mismo modo observando que las instituciones educativas son escenarios de
desmotivacion y miedo, ya que las docentes dictan sus sesiones de manera estricta y
rigurosa, y no se preocupan en propiciar ambientes y momentos de disfrute y diversion
para los nifios. La pedagogia del humor es una estrategia para que puedan expresar sus

emociones sin ninguna limitacion.
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Una propuesta para brindar este ambiente, es crear la condicion suficiente para lograr
que los nifios expresen sus emociones. La metodologia que se utilice sea del agrado de
los nifios y nifias del nivel inicial de acuerdo a la edad y caracteristicas del grupo. Por
ejemplo, si consideramos la pedagogia del humor como una técnica de ensefianza
lograremos que dicho grupo sienta y disfrute lo que se le esta ensefiando de esa manera

dejar fluir la expresién de sus emociones.

En el contexto educativo la pedagogia del humor no es muy conocida ya que es un tema
nuevo en el Perd, pero en otros paises como en Chile, Espafia, Argentina y otros. El uso
de estrategias para utilizar la pedagogia del humor en unos casos como estrategias para
solucionar problemas de aprendizaje, también resolver problemas de atencion y

motivacion, en este caso para que los nifios puedan ser mas expresivos con sus emociones.

A lo largo de nuestras practicas pre profesionales en los distintos ciclos de la educacion
basica regular pudimos observar nifios que no saben expresar y recibir afecto de sus
semejantes, por otro lado se veian nifios que tenian problemas de ansiedad de separacion
conllevando a que estallen en Ilanto inmotivado, ademas también observamos que habia
nifios demasiado violentos que por lo general metian la mano a otros nifios o insultaban
pero, lo mas critico era que habia nifios que no mostraban un buen humor y por ende

deducimos que podria estar sufriendo de una depresion infantil.

Frente a ello, en la actualidad en el sector educativo se debe dar mayor énfasis en como
ensefiar con la implementacion de la pedagogia del humor a los nifios y nifias del nivel
inicial, considerando dicha pedagogia como parte fundamental para el desarrollo
emocional del nifio. Por tales motivos; se formula las siguientes preguntas de

investigacion.

Enunciado del problema

1.2.1 Problema general

¢De qué manera el taller de la pedagogia del humor disminuye la expresién
negativa de las emociones basicas en los nifios de 4 afios en la L.E.l. N° 208

Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018?
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1.2.2 Problemas especificos

= ;De que manera el taller de la pedagogia del humor disminuye la expresion la
ira en los nifios de la I.E.l. N° 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-
2018?

= ;De qué manera el taller de la pedagogia del humor disminuye la expresion de
la tristeza en los nifios de la I.LE.l. N° 208 Micaela Bastidas Puyucahua,
Tamburco-2018?

= ;De qué manera el taller de la pedagogia del humor disminuye la expresion del
miedo en los nifios de la I.E.l. N° 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-
2018?

1.3 Justificacion de la Investigacion
Considerando que nos desarrollamos dentro de una sociedad, es importante trabajar
aspectos que guien hacia un desarrollo global e integro dentro de la persona. Muchas
veces se oyen hablar de la importancia del desarrollo cognitivo, calificaciones del
alumnado y de los estandares, pero; ¢donde se encuentra la importancia del desarrollo
emocional para el nifio?
El desarrollo emocional del nifio es unelemento importante para su desarrolloy
aprendizaje, puesto que las emociones de la persona estan presentes desde que nace y a
lo largo de toda su vida; en otros casos llegan a marcar un antes y después decisiones que
vayan a considerar.
La persona con desarrollo emocional adecuado, va ser una personasegura de si
misma, teniendo capacidad de autocontrol y autoestima que haran llegar a potenciar el
resto de capacidades, por otro lado; la expresion emocional es importante para el
procesamiento de las experiencias y para el propio bienestar. Especialmente basado en el
contexto de las emociones “negativas”, no expresar emociones y guardarlas supone no
dejar fluir aquello que incomoda como también genera dolor.
Las caracteristicas Unicas del ser humano es la capacidad de desarrollar varias emociones
durante los primeros afios de vida, también empatizar y comprender sus propias
emociones y la gente que se encuentra alrededor suyo. Esta capacidad de empatizar y
comprender emociones ajenas y sus emociones asegura un correcto desarrollo afectivo y
emocional. Estos factores van a permitir afrontar mejores situaciones de estrés que vayan
a tener mas adelante, es importante empatizar mejor con las personas que les rodeen y asi

lograr evitar posibles problemas de conducta.
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1.4 Ubicacion y Contextualizacion

El presente trabajo de investigacion “Taller de pedagogia del Humor para fortalecer la
expresion de las emociones basicas en nifios de 4 afios en la I.E.I. N° 208 Micaela Bastidas
Puyucahua - Tamburco” ubicada en la Circunvalacion del distrito de Tamburco de la
provincia de Abancay, la cual se llevara en los meses de marzo, abril, mayo y junio del
afio 2019. El grupo etario con el que se trabajara es con nifios (as) de 4 afios de edad.
Los nifios de la institucién mayormente provienen de las zonas rurales y urbanas de nivel
socioecondémico medio y bajo

La institucion cuenta con un espacio reducido lo cual dificulta la movilidad y juego de

los nifos.
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CAPITULO Il
OBJETIVOS E HIPOTESIS
2.1  Objetivos de la Investigacion
2.1.1 Objetivo general

Demostrar que el taller de la pedagogia del humor disminuye de manera
significativa la expresion negativa de las emociones basicas en los nifios de 4 afios
de la I.LE.l. N ° Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.

2.1.2 Objetivos especificos

e Comprobar que el taller de la pedagogia del humor disminuye la expresion
de la ira en los nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 208 Micaela Bastidas
Puyucahua, Tamburco-2018.

e Comprobar que el taller de la pedagogia del humor disminuye la expresion
de la tristeza en los nifios de 4 afios de la I.E.l. N° 208 Micaela Bastidas
Puyucahua, Tamburco-2018.

e Comprobar que el taller de la pedagogia del humor disminuye la expresion
del miedo en los nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 208 Micaela Bastidas
Puyucahua, Tamburco-2018.

2.2 Hipotesis de la Investigacion
2.2.1 Hipotesis general

El taller de la pedagogia del humor disminuye de manera significativa la expresion
negativa de las emociones bésicas en los nifios de 4 afios de la 1.E.I. N° 208

Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.

2.2.2 Hipdtesis especifica

e El taller de la pedagogia del humor disminuye de manera significativa la
expresion de la ira en nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 208 Micaela Bastidas

Puyucahua, Tamburco-2018.
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e El taller de la pedagogia del humor disminuye de manera significativa la
expresion de la tristeza en nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 208 Micaela Bastidas
Puyucahua, Tamburco-2018.

e El taller de la pedagogia del humor disminuye de manera significativa la
expresion del miedo en nifios de 4 afios de la I.LE.I. N° 208 Micaela Bastidas

Puyucahua, Tamburco-2018.

2.3 Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables pedagogia del humor y emociones basicas

Variable Definicién Operacional
Es una estrategia dentro del proceso educativo que a
Taller de la través del humor busca encontrar una etapa o también
Pedagogia del cualidad que abre el optimismo de la persona, basandose
humor en algun tipo de actitud con que acepta a la vida; al mismo
tiempo, afiade que es creativo y especialmente es juego.

Dimensiones
Estas manifestaciones corporales son identificadas en las
expresiones del nifio, que indica su estado de &nimo; Ira
demostrando con ello alegria, ira, tristeza 0 miedo.
Tristeza

Emociones Miedo
basicas

Fuente: Elaboracion propia, 2019
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CAPITULO 111

MARCO TEORICO REFERENCIAL
3.1 Antecedentes

3.1.1 Antecedentes internacionales

Pirowicz (2010), en su tesis de maestria “El humor en los procesos de ensefianza
- aprendizaje” el objetivo principal fue en analizar y teorizar sobre los
procedimientos psico-educativos de ensefianza y aprendizaje donde se centran
investigaciones empiricas que hablan acerca del humor en el aula basados en la
teoria del humor, también menciona acerca de presupuestos teéricos y perspectiva

didactica, llega a varias conclusiones entre ellas podemos mencionar dos:

La investigacidn de Pirowicz constituye la busqueda de lugar donde que el humor
pueda entrar en el aula, por esta razon, viene hacer un primer paso, exploratorio,
acerca del tema en castellano. En el idioma espafiol existen pocos trabajos
empiricos en referencia al humor en el aula, en donde no se dedican a la
vinculacion entre didactica y humor. Por esta razon, este trabajo conlleva a
constituir como antecedente valido para profundizar empiricamente acerca del
altimo tema, en referencia a la clasificacion de Hernandez Sampieri (2003).

Segundo, las afirmaciones que anteceden el analisis de los datos y de discusion de
los resultados, permiten confirmar la Hipdtesis 1 de este trabajo, segun; las
investigaciones empiricas en el uso del humor en &mbitos aulicos son enmarcadas,

en su mayoria con una perspectiva empirista proponiendo la didactica pragmatica.

Rodriguez (2008), en su proyecto de investigacion “el humor como estrategia
pedagogica” cuyo objetivo primordial fue determinar las diferencias que existen
en el aprendizaje significativo del tema “tipologia de textos: descriptiva
argumentativa" de los estudiantes de grado once de educacién media, compararon
grupos de Lengua Castellana A, B y C donde se utilizan las estrategias
pedagdgicas del humor, los grupos D, E y F fueron desarrollados con estrategias

tradicionales instruccionista de la Institucion Educativa Rufino José Cuervo
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Centro de Armenia Quindio, llega a varias conclusiones entre ellas podemos

mencionar tres:

Los grupos tuvieron aproximadamente los mismos puntajes en los conocimientos
previos, lo que indica que estaban en iguales condiciones para iniciar el tema de
“tipologia de textos descriptiva — argumentativa”.

El grupo 1, con el que se desarrollé el tema con la estrategia pedagdgica del humor
mas de la mitad de los estudiantes aprobaron con mas de 6 la prueba final, mientras
que el grupo 2, con el que se desarrollo el mismo tema, pero con la estrategia
pedagogica tradicional, aprobd solamente un tercio de ellos, lo que implica que la
estrategia pedagdgica del humor influye en el aprendizaje significativo de los
estudiantes.

De acuerdo a lo observado por el evaluador, el grupo en el que se aplico la
estrategia pedagdgica del humor mostré una mayor motivacién hacia la clase;
mejor disciplina; agrado al ver llegar al educador; participacion y colaboracion

activa en los trabajos en grupo.

Pasato (2014), en su tesis “la pedagogia del humor para el desarrollo
emocional en niflos de 4 afios del centro educativo Carlos Zambrano
Orejuela” el objetivo planteado fue lograr el desarrollo integral de los en nifios y
nifias de 4 afios basado en la educacion inicial de calidad con calidez, considerando
intereses y necesidades, al mismo tiempo fomentar la alegria incluyendo a la
familia en dicho proceso, llega a varias conclusiones entre ellas podemos
mencionar tres:

Los beneficios del humor ademas del sustento tedrico se los pudo evidenciar ya en
la practica pudiendo observarse en todos los nifios una mejora en el desarrollo
emocional y conductual.

Tomando en cuenta que la edad preescolar es critica para el desarrollo del control
regulatorio de sus emociones es fundamental saberlas encaminar pues a esta edad
se sientan las bases para lograr una mejor competencia social.

Para desarrollar la empatia en los pequefios es importante es imprescindible que
logre tres aspectos: su propia comprensioén emocional, la comprension emocional
en otros y la capacidad de regular sus propias emociones, aspectos que mejoran

notablemente.
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3.1.2 Antecedentes nacionales

Ortega E. (2016), en su tesis para optar el titulo de licenciada en educacion con
especialidad en educacion inicial “aulas felices: incorporacion de la pedagogia
del humor como estrategia en el aula del nivel inicial” se planteo el siguiente
objetivo general: elaborar un proyecto de innovacion que incorpora la pedagogia
del humor en las aulas de educacion inicial mediante los siguientes puntos:
actividades, materiales y recursos didacticos e interaccion profesores vy

estudiantes.

3.2 Marco Teorico
3.2.1 La pedagogia del humor

Segun (Narvaez Prosser, 2006, pag. 59) “es una propuesta de alternativa educativa,
que responde a la busqueda de la calidad de los aprendizajes de nifios y nifias y
que constituye un enfoque optimista y estimulante de trabajo... es el buen humor
integrado a la pedagogia”.

También se define como “aquella disciplina que, teniendo por objeto la
educacion, incorpora el humo como clave metodologica de sus intervenciones”.
En otras palabras, lo que trata de logar la pedagogia el humor es reirse juntos el
educador y el educando; es decir pasarla bien mientras uno ensefia y el otro
aprende.

Pelayo (2013) nos explica que “el humor es una creacion humana que provoca
risa, sonrisa 0 sonrisa interior, a partir de un proceso de comunicacion, el cual
involucra matices de inteligencia y emocionalidad que son inseparables de todo
proceso subjetivo”.

“La Pedagogia del humor es aquella disciplina que, teniendo por objeto la
educacion, incorpora el humor como estrategia metodolégica en sus
intervenciones”, asi lo define muy bien Jesus Damian Fernandez, en Idigoras ed.,
2002. En otras palabras, lo que trata de lograr la Pedagogia
del humor es reirse juntos tanto el profesor y el nifio; es decir, pasarla bien
mientras uno ensefia y el otro aprende y ese afiance asi el proceso de

retroalimentacion de ensefianza aprendizaje.
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Todo nifio y ser humano nace con cierta predisposicion hacia la diversion, la
alegria de vivir, ademas de la curiosidad y la exploracién que se ve reflejada en su
guehacer diario de los mismos.

Por otro lado, se sabe que la risa y el humor son las mejores medicinas para
combatir los niveles altos de estrés que inconscientemente trasmiten los maestros
a sus nifios generandoles hasta en algunos casos miedo y tension muscular en los
nifios. El alto estrés que produce el magisterio y los miedos y tensiones de los
nifos. Estd comprobado que todo nifio tiene integrada la risa a su
desenvolvimiento y desarrollo natural pero a menudo que se va avanzando con la
edad se van incorporando en su repertorio conductual los miedos, la frustracion,
la tristeza, la ira, ddndose por sentado como lo decia Albert Bandura eso es
producto del aprendizaje social por imitacion.

Ultimas investigaciones estan demostrando que la mayoria de los nifios con
problemas de adaptabilidad a su contexto se debe en la mayoria a que no se les ha
ensefiado a desarrollar sus habilidades sociales y menos a manejar y controlar sus
emociones sean estas en principio las basicas y eso se esta viendo reflejado en sus
interacciones diarias y esto se ve reflejado en sus juegos diarios, ademas como
estos nifios se sociabilizan y se divierten en grupo con sus semejantes y ademas
COMO expresan su amor y su risa.

Ademas, hay estudios que demostrarian que el humor ayudaria a desarrollar la
espontaneidad y creatividad que producto de tanta represion que se le propicia en
el hogar no desarrolle un pensamiento critico y por ende no haga uso de todo su
potencial y no logre desarrollar los distintos tipos de inteligencia como lo decia
Gardner.

3.2.1.1 Beneficios de la pedagogia del humor dentro del aula

A nivel cognitivo

(Ortega Camacho, 2016, pag. 27) “El aumento de la retencion, el interés, el nivel
de desempefio, la creatividad, el pensamiento, divergente y la satisfaccion en el
aprendizaje”.

A nivel social

(Ortega Camacho, 2016, pag. 28) “Aumenta la interaccion y colaboracion
mediante un ambiente tranquilo y abierto. Esta pedagogia se basa en enfoque de

socializar y formacién en situaciones sociales positivas, como: colaboracion,

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



-15de 117 -

tolerancia, respeto, entre otros, que va permitir desarrollarse en la poblacion”. Se
promueve la autoestima del nifio mediante la confianza que se crea en él. También
promueve la alianza con interlocutores con una reciproca identificacién; también;
Habréa dialogo duradero creando, también cita a Cunningham (2004) “experiencias
sociales favorables en las que se comparte y maneja la amistad”.

A nivel emocional

(Ortega Camacho, 2016, pag. 28) “El uso del humor se reducen el miedo y la
ansiedad en los nifios pues implica una gran apertura de sentimientos y emociones.
Existira a su vez un aumento en la afectividad positiva y una motivacion de
sentirse seguro a crear”. Cita a Cunningham (2004) “el nifio podra desarrollar
estrategias para procesar sentimientos intensos, crear una percepcién del mundo y
asi definirse personalmente, tolerara ademas la frustracion y eliminara algunas

verguenzas”.

3.2.1.2 La pedagogia del humor en el contexto educativo del aula del nivel inicial

(Gonzales Ynfante, 2009, pag. 3) “La educacion de hoy demanda de cada docente
una budsqueda constante de nuevas estrategias que posibiliten mejorar los
aprendizajes; por primera vez en educacion, se han puesto de manifiesto algunos
temas no considerados en tiempos anteriores”, de alguna u otra manera, esto incide
en el aprendizaje y también en su desarrollo social de estudiantes. “Uno de ellos
es la Pedagogia del Humor, que es una propuesta de alternativa educativa que
responde a la busqueda de la calidad de los aprendizajes de nifios que constituye
un enfoque optimista y estimulante de trabajo” (Papalia, Wendkos Olds, & Duskin
Feldman, 2005, pag. 211).

(Ortega Camacho, 2016, pag. 29) “el humor aplicado en el aula es de gran aporte
en el actuar educativo. La educacion inicial se identifica y caracteriza por la
motivacion, creatividad y espontaneidad constante y natural que debe estar
siempre presente en cada practica pedagdgica” es aqui donde el humor ingresa y
tiene vinculacion en su maximo esplendor cuando comparte las semejantes
caracteristicas. Es requerido estimular, regir y ayudar un ambiente de experiencias
positivas para el nifio.

“Activa las emociones”:

Varios trabajos explican que el cerebro tiene crecimiento constante y se sobresale
el pensamiento cognitivo mencionando tiende a limitarse si no llega a trabajar con

las emociones. Las emociones manifestadas por el humor va llegar permitir que
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los estudiantes puedan valorar las informaciones que vienen recibiendo y luego

lograr decidir en referencia a ello.

(Ortega Camacho, 2016, pag. 6) Define “humor no es una tarea sencilla, muchas
investigaciones mencionan que los significados pueden ser variables y también
subjetivos; sin embargo, todas las investigaciones coinciden es que el humor es
una manifestacion de la emocion y una expresion positiva”, (Garcia, B., 2010,
p.29) “Queda claro al respecto que el sentido del humor es una actitud, contar
chistes es s6lo una de las habilidades con las que puede expresarse el humor, una
actitud fundamentalmente flexible y positiva libera, proporciona alivio emocional
en momentos adversos y conecta a las personas” (Garcia, B., 2010, p.29). También
cita a Tamblyn (2007) “menciona que el humor es un estado o una cualidad, que
es apertura y optimismo, como un tipo de actitud en la que se acepta a la vida; del
mismo modo, agrega que es creatividad y principalmente es juego”. Por parte de
(Pirowicz, 2010) “existen variedad de elementos unidos bajo el término de
“humor”, comprendido como puede provocar risa o divertimento”.

(Rodriguez Bermudez, 2008, pag. 14) Define al humor comdnmente “que no sélo
en psicologia, como estado de animo, disposicion del espiritu o del caracter, es un
estado emocional o afectivo de relativa larga duracion que determina en un
individuo el realizar ciertas asociaciones mentales con cosas agradables o
desagradables”.

(Burguess, 2003, pag. 9) En un diccionario define el humor como "la capacidad

de percibir, gozar o expresar lo que es divertido o comico".

3.2.1.3 Pedagogia del humor y educacion inicial

Muchas personas, especialistas se preguntan si la pedagogia del humor se deberia
usar en el nivel inicial, a lo cual deberia trabajar a traves de talleres ya que si a esta
edad a los nifios se les ensefia a manejar y controlar sus emociones en un futuro
no muy lejano se verian menos problemas de delincuencia, feminicidio, violencia
entre otros problemas que cada vez mas se ven incrementados producto de
multiples causas.

Para que tenga resultados exitosos deben empezar por uno mismo inculcandose el

habito de saber manejar y controlar las emociones y saber reir de las situaciones
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cotidianas que nos ocurren con el dia a dia y podamos controlar la reaccion que
conllevo dicha situacion por otro lado también debemos:
Informarnos sobre la importancia de la pedagogia del humor

Que las maestras y futuras maestras logren generarse el habito de tener un buen
estado de humor.

Que averigiien de sus padres que les agrada a sus nifios, que les hace reir ya que
estd comprobado que la risa segrega endorfinas y estas hacen en las personas
conseguir un estado de bienestar, con la finalidad de que las profesoras inventen
distintos tipos de juegos que les cause risa a los nifios.

Que los maestros y los padres de familia les trasmitan a sus hijos valores positivos
a través de lecturas humoristicas, proyeccion de videos educativos, implementen
taller de titeres donde los nifios expresen sus emociones y también las sepan como
controlarlas, hagan uso del lenguaje oral en el momento de pasar cualquier
situacion que digan como se estan sintiendo y finalmente hagan uso del teatro o
de la estrategia de juego de roles con la finalidad de ayudar a demostrar las
mismas.

Que los nifios sepan diferenciar entre una sonrisa, una risa y una carcajada con la
finalidad de lograr que los nifios pierdan la timidez y ganen més confianza con la
docente y con sus companieritos, a traves de la realizacion de talleres de cuenta
chistes a través de distintos festivales, y que en los jardines se implementen con

letreros objetos, sorpresas que despierten al nifio y asi eviten que se retraiga.

3.2.1.4 Caracteristicas de la pedagogia del humor

(Ortega Camacho, 2016, pag. 7) “El humor es ludico y por ello se vincula con los
nifios ya que llevara sus ansiedades a un nivel simbolico y asi sera capaz de
desenmascarar sus pensamientos, sentimientos y motivos inconscientes”. También
cita a (Garcia, 2010) EI humor viene hacer acciones de un grupo de personas
cuando se genera risas desatadas puede favorecer estado de &nimo de cada uno del

grupo; de tal forma, también la risa juega un rol primordial en la generar relaciones
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interpersonales con acciones positivas, divertidas y reafirmantes para la vida de

cada persona.

(Burguess, 2003, pag. 15) EI humor es muy subjetivo. No se lo puede medir como,

por ejemplo, se mide la inteligencia, y no es algo que se hereda, como una nariz

grande o el cabello ondulado. El humor se adquiere. Cada uno desarrolla el propio

sentido de lo que es 0 no es gracioso.

32141

3.2.1.4.2

La felicidad

(Ortega Camacho, 2016, pag. 8) “No cabe duda que cuando se piensa en la
palabra humor se trae a la mente todo lo relacionado con la felicidad”.
(Scorsolini Comin & dos Santos, 2010, pag. 194) “La felicidad puede ser
definida como el predominio de la frecuencia de ocurrencia de experiencias
emocionales positivas sobre las negativas. La calidad de vida por medio de
creencias, presuposiciones y expectativas sobre el mundo”.

(Ortega Camacho, 2016, pag. 8) Cita a Alarcén (2007), afirma he hace muchos
afios atras desde Aristételes y Socrates, la felicidad se considera es fundamental
para la vida de las personas. Por otro lado la psicologia positiva se enfoque que
la felicidad esté considerada de forma especifica en la vida de cada persona. La
felicidad refleja la etapa de &nimo verdadero o positivo, como una meta para la
vida de varones y mujeres que buscan alcanzar evitar la angustia y en otras
ocasiones el dolor. También menciona que la felicidad es la union de placeres

y sabiduria basado en la vivencia y llegar obrar bien.

La risa

(Ortega Camacho, 2016, pag. 9) Cita a Puentes (2013), indica que la risa es
facil de reconocer, esto es una declaracion de sentimientos emocionales e
incluyendo la alegria se manifiesta por sefias y expresiones del rostro, que viene
acompafiado y surge mediante el placer. La risa puede llegar a tener
manifestaciones con intensidad y niveles; se menciona el siguiente ejemplo, la
sonrisa pequefa, también grandes carcajeos donde es incluido en el uso del
cuerpo para las manifestaciones de felicidad. Por otro lado; también cita a
Pelayo (2015) menciona que la risa se considera como “tics” vocales mas
resaltantes, es una de los 6 sentimientos emocionales generales que es mas

faciles de identificar e incluso diferenciar. Luego también menciona que la risa

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



- 19 de 117 -

es social, transmite y genera comunicacion de felicidad. En este tipo de risa se
pueden cambiar actitudes y comportamientos mediante la creacién de lazos que
generan mas alla de factores graciosos que son compartidos. Dicho autor sefiala
diferentes clasificaciones:

Por su naturaleza: en esta clasificacion se ubica la risa inesperada, risa
planeada, risa generada por alguna situacién e incluso risa generada por si
mismao.

Por su intencionalidad: se puede reir una situacion inesperada y/o reir con
alguna situacion.

“Por lo externo: la sonrisa (risa proyectada sin sonido), risa controlada
(parecido a la sonrisa con cambios faciales y sonidos), risa fuerte (se generan
sacudidas a partir del diafragma y musculos del térax) y la risa inmoderada
(intensa y convulsiva)” (Ortega Camacho, 2016, pag. 9).

También describe a la risa en referencia a los siguientes enfoques:

“Teoria de la superioridad: la risa genera victoria personal.

Teorias biologicas, evolucionistas y del instinto: la risa como una finalidad dtil.
Teoria de la incongruencia: generada por situaciones, ideas y actitudes
inesperadas.

-Teoria de la sorpresa: concebida por momentos imprevistos” (Ortega
Camacho, 2016, pag. 9).

Teoria de la ambivalencia: es la risa como reaccion simultanea en referencia a
dos emociones que podrian ser no compatibles.

Teoria de la liberacion: la persona rie cuando vota toda la tension de si mismo.
Teoria de la configuracion: la risa propia de conexién con elementos sin alguna
relacion” (Ortega Camacho, 2016, pag. 9).

(Pirowicz, 2010, pag. 14) Cita a Freud (1927/1974) en su articulo que trata del
humor, describe a la actitud humoristica que esta dirigida contra uno mismo y
también con otras personas, proporciona beneficio satisfactorio a quien
considere y al espectador, aungque no considere parte en el tema. Segun el autor;
para entender la génesis del placer humoristico, se necesita considerar el
proceso que se realiza en el oyente ante quien alguien realice su humor. Por
otro lado también menciona lo siguiente: el oyente descubre en el relato indicios
que le ayuden anticipar que hay manifestaciones basados en el afecto: enojo,

pena, dolor, sufrimiento, miedo y se presenta a generar dichas emociones.
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Cuando la otra persona en lugar de manifestar emocion puede realizar un chiste,
el oyente ahorra el despliegue afectivo, para luego generar placer humoristico.
(Pirowicz, 2010, pag. 14) Cita a Freud (citado en Hempel Mann, 1998),
“distingue dos clases de humor: abstracto y tendencioso. Tendencioso permite
la satisfaccion de deseos reprimidos por normas sociales o internalizacion. El
humor abstracto, inocente, es el utilizado para proteger el juego del

pensamiento de las criticas tanto internas como externas”.

3.2.1.5 Dimensiones de la pedagogia del humor

32151

3.215.2

3.2153

Dimension cognitiva

(Ortega Camacho, 2016, pag. 12) Cita a Garcia (2010) “el humor se desarrolla
en la dimension cognitiva en cuanto requiere de percepcion, comprension,
creacion y apreciacion”. También cita a (Puentes, 2013) Cuando se aplica el
humor o se trata de comprender, se requiere procesar de manera mental la
informacion presentada por el medio ambiente y por otro lado; si alguien quiere
utilizar el humor, la memoria trabaja en referencias a ideas, utilizar palabras e
incluso acciones de forma creativa con la finalidad de poder realizar un

enunciado verbal ingenioso.

Dimensién emocional

(Ortega Camacho, 2016, pag. 12) Describe que el humor es capaz de ayudar,
en algunos momentos, una conmocion de bienestar en aspecto de la alegria, risa
y regocijo. El individuo o persona va sentir gozo de su temperamento. Las
emociones de regocijo y goce se manifiestan en expresion manifestada por su
rostro de risa e incluso las expresiones corporales de postura. La dimension
tiene aporte por medio del humor: satisfacciones emocionales y grandes
habilidades positivas. La relacion y reconocimiento hacia uno mismo es la
percepcion del mundo a través del humor, influye mucho en los estados de
animo y autoimagen de cada persona; por tal razon; el humor y como también
la alegria tienen vinculacién con temas relacionados con autoestima y

autorregulacion.

Dimensién social

(Rivero Gonzalez, 2011, pag. 14) “Es una dimension muy importante en la

relacion que establecemos con los demas. Si el ambiente es positivo se produce
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un acercamiento entre los integrantes del grupo produciendo esto una mayor
cohesion grupal y disfrute del tiempo que pasamos juntos”. La dimension social

siempre logremos tener en cuenta cuando relacionemos con grupos.

Dimension psicofisiologica

(Ortega Camacho, 2016, pag. 13) Cita a Garcia (2010) “sefiala que existen
cambios en los patrones cerebrales y secrecion de hormonas beneficiosas para
el organismo”. La risa es medicina para nuestro cuerpo como lo sefiala José
Luis Ortiz Dominguez, Psicélogo especialista en terapia cognitiva de la
Universidad de San Buenaventura de la ciudad de Medellin:

La risa aumenta cantidad de globulos blancos en la sangre, que permiten
combatir infecciones.

Aumenta la produccion de leucocitos T, estos son agentes naturales de nuestro
organismo que ayudan a combatir el cancer.

Se llega a soportar mas el dolor, puesto que la risa aumenta las endorfinas, estas
tienen sustancias semejantes a la morfina, la cual disminuye el dolor.

Reduce presion de la sangre.

Alivia el sistema muscular.

Aumenta agrupacion de colageno.

Acelera el ritmo cardiaco y también incremente oxigeno en sangre y tejidos.
El higado y organos digestivos se sacuden al maximo, produciendo jugos

gastricos y saliva.

3.2.1.6 Funciones del humor

(Rivero Gonzélez, 2011, pag. 14) Cita a Barrio y Fernandez Solis (2010, pp.369-
370) donde resalta diez funciones esenciales y decisivas.

3.2.16.1

3.2.16.2

Funcién motivadora

“Se busca la activacion de los sensores que provocan la atencion continuada de
la tarea. Esta funcion no se reduce nicamente a los alumnos sino que también

incluye al profesor que ensefiard con gusto” (Rivero Gonzalez, 2011, pag. 14).

Funcion de camaraderia y amistad

“Provoca el acercamiento entre los integrantes del grupo reduciendo la
distancia fisica que pueda haber en un primer momento en la clase. Evita el

ambiente frio provocado por el individualismo ocasionando una cohesion e
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interaccion grupal. Fomenta una afectividad positiva” (Rivero Gonzalez, 2011,
pag. 14) .
Funcion de distension

Utilizando el humor y la risa se puede relacionar en periodos de tension que se
presentan. Se busca disminuir momentos conflictivos a través de huida por la
escalera de incendios de lo cémico. Esto actla como valvula de escape que se

dirige a la descompresion de los elementos negativos con que se encuentra.

Funcién de diversion

Se ha buscado la diversion, el ambiente grato y ameno mediante buenas
intenciones de pasar momentos buenos. Para Francia y Fernandez: “El placer
de la risa es el placer de los placeres” (2009, p.61). La alegria siempre tiene que
estar presente en diferentes procesos. Debe ser un valor en alza que cotice en

bolsa.

Funcién intelectual

“Nos encontramos con una funcién cognitiva que brinda cuestionarnos la
realidad quitando aquello que pueda ser distorsionador de la misma. También
ayuda a mirar desde diferentes puntos de vista el entramado social asi como a

potenciar la memoria y la creatividad” (Rivero Gonzélez, 2011, pag. 14).

Funcion creativa

El humor viene a ser uno de las fisonomias que en algin momento conlleva a
atribuirse a la persona creativa. Facilita el encuentro de nuevas relaciones
perfeccionando la creatividad y originalidad. Tiene avances en el conocimiento

muy afondo de la realidad basado en la verificacion continua de la misma.

Funcion pedagdgica

Existe nueva forma de ensefianza en que es primordial la buena relacion de los
profesores hacia los estudiantes basados en situaciones positivas Yy
enriquecedoras para los dos. La funcion descrita viene desarrollando fases de
ensefianza y aprendizaje. “La comunicacion no puede estar basada en la

dominacion de unos sobre otros” (Flores, 1997, p.2).
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3.2.1.6.8 Funcién transformadora

Se realiza una busqueda de cambios, de tal forma que se destierren aquellas
actitudes que no se pueden seguir dandose y potenciar otras situaciones donde
la poblacién reclama. Es en referencia a buscar una transformacion y un paso

hacia delante en la historia frecuente.

3.2.1.7 Factores que promueven el humor

(Ortega Camacho, 2016, pag. 18) Cita a Pescceti describe que para los nifios, hay
factores especificos que desatan el humor:

Transformacion de rol (mecanismo basico).

Revolver “las cosas como son”. Ello involucra algunos elementos de contexto, de
manera logica y reglas de lenguaje.

Jugar manifestando al conocimiento de: cuentos, imitar, parodiando y utilizacion
de caricaturas

Disputar o dominar es algo que va generar miedo: autoridades, sucesos, males,
“enemigos”, y tendré rechazo y se presentaran circunstancias generadas basadas
en la imaginacion.

Carcajear de faltas que van en relacion a convenciones, usos y “normalidades”
Péerdidas del manejo de juegos con movimientos y otros relacionados este tipo.
De lo ludico; es un factor que prevalece por su agrado en si mismo. En esto va

desarrollando su libertad y expansion del placer.

3.2.1.8 Recursos y actividades para el desarrollo de talleres de pedagogia del humor

Actividades:
e Incorporar actividades ludicas y de juego.
e Desarrollar concursos que diviertan a los nifios.
e Incorporar chistes, ocurrencias, historias divertidas y juego de palabras.
e Desarrollar dinamicas de grupo ludicas y divertidas.
e Relatar testimonios o situaciones divertidas mientras se desarrolla la clase.
e Cantar canciones referentes a los temas tratados en clases que promueven
el baile, el canto y la participacion activa de los nifios.
e Celebrar dias especiales.

e Dramatizar con tematicas divertidas para los nifios.
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Retroalimentar positivamente a través de autoevaluaciones vy
Coevaluaciones.

Realizar tertulias sobre temas divertidos.

Generar una ronda de preguntas “excéntricas”.

Colocar nombres divertidos a los grupos.

Desarrollar competiciones para motivar y no para intimidar generando asi
la integracion.

Realizar actividades de improvisacion.

Crear rondas de conversacion para manifestar gustos y opiniones.

Crear canciones, poemas, rimas y adivinanzas divertidas que promueven
la alegria y la risa.

Presentar situaciones de aprendizaje desafiantes y apropiadas para los

alumnos.

Materiales y recursos:

Uso de disfraces (La maestra se disfraza en ocasiones para provocar la risa
y alegria de los alumnos).

Uso de paneles, posters e imagenes divertidas con temas de interés de los
nifnos.

Decoracion con colores brillantes y vivos que dan vida a rincones oscuros.

Uso de musica alegre:

Contar con materiales que inspiran y motivan su uso.

Uso de imagenes que transmiten afirmaciones positivas y mensajes
divertidos.

Creacion de un rincon de humor en el aula en el cual se encuentren diversos
materiales divertidos desde los fabricados y creados por los nifios y/ o
juguetes divertidos hasta los propuestos por la docente.

Decoracion de los muebles del aula o carpeta del docente con articulos
extravagantes.

Creacion de divisiones especiales en los ambientes.

Uso de materiales para recopilar sugerencias a fin de promover qué otras

experiencias les gustaria vivir.
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3.3 Emociones basicas

331

3.3.2

Expresion de las emociones

Segun (Equipo editorial, 2018) lo define como “un vehiculo de comunicacion a
otras personas acerca de la emocion que se estd experimentando, lo que permite
predecir en cierta medida las conductas que seran mas probables del sujeto. Es el

mas importante modo de comunicacion no verbal”.

(BISQUERRA, 2000, pag. 61) Lo define a la emocion como “Un estado complejo
del organismo caracterizado por una excitacién o perturbacion que predispone a
una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como
respuesta a un acontecimiento externo o interno”.

(Macias, 1999, pag. 269) La emocion puede definirse como una modificacion
stbita o un padecer momentéaneo; hace referencia a los impulsos primarios del ser
humano y a su sustrato bioldgico. Existe practicamente desde el nacimiento y
posee un “conjunto de manifestaciones corporales mediante las cuales un

individuo se aleja o se acerca al objeto”.

Desarrollo emocional

Segun (Bakwin, 1949, pag. 35) “La capacidad de responder emocionalmente esta
presente en el recién nacido como parte del proceso de desarrollo y no necesita ser
aprendida”. (Papalia, Wendkos Olds, & Duskin Feldman, 2005, pag. 211) Existen
cuatro cambios “principales en la organizacion del cerebro, que en general
corresponde a cambios en los procesos emocionales

“Durante los primeros meses la diferenciacidn de las emociones basicas se inicia
conforme la corteza cerebral se vuelve funcional y activa las percepciones
cognoscitivas, el suefio MOR y la conducta refleja, incluso la sonrisa espontanea
neonatal, disminuyen” (Papalia, Wendkos Olds, & Duskin Feldman, 2005, pag.
211). La sonrisa social refleja un deseo creciente de buscar y mantener contacto
con los estimulos externos.

“El segundo cambio ocurre alrededor de los nueve o diez meses, cuando maduran
los 16bulos frontales y empiezan a interactuar con el sistema limbico, asiento de
las elaciones emocionales, las estructuras limbicas, como el hipocampo, crecen 'y
se asemejan a un adulto” (Papalia, Wendkos Olds, & Duskin Feldman, 2005, pag.

211). Las conexiones entre la corteza frontal, el hipotalamo y el sistema limbico-
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los cuales procesan la informacion sensorial facilitan la relacion entre esferas
cognoscitiva y emocional. Conforme con estas conexiones se vuelven mas densas
y elaboradas, un bebé puede experimentar e interpretar emociones al mismo
tiempo.

“El tercer cambio se lleva a cabo durante el tercer afio, cuando el nifio adquiere la
autoconciencia emociones autoconscientes y una mayor capacidad para regular
sus propias emociones Yy actividades” (Papalia, Wendkos Olds, & Duskin
Feldman, 2005, pag. 211).

“El cuarto cambio se presenta alrededor de los tres afios, cuando los cambios
hormonales en el sistema nervioso autonomo coinciden con el surgimiento de las
emociones evaluativas” (Papalia, Wendkos Olds, & Duskin Feldman, 2005, pag.
211). Detras del desarrollo de emociones como la vergiienza, quizas disminuya el
dominio del sistema simpatico, que prepara al cuerpo para la accion.

3.3.3 Principales emociones béasicas

(Shaffer , 2000, pag. 393) Cita a (Camras y Cols., 1992; lzard, 1982, 1993) “Las
emociones llamadas primarias o bésicas parecen estar programadas en forma
bioldgica ya que surge en todos los bebes normales mas o menos en las mismas
edades y son exhibidas e interpretadas en forma parecida en todas las culturas”.
Que emergen entre los dos afios y medio y los siete meses de edad son irritacion,
tristeza, alegria, sorpresa y temor.

(Macias, 1999, pag. 271) Esta es como la sensacion en la censo - percepcion: solo
es posible “sentirla “o experimentarla. La emocion se encuentra presente desde el
nacimiento, esta ligada al ser biolégico y sus manifestaciones son dolor, miedo,

ira'y placer.

3.3.3.1 Alegria

(Alonso, Esteban, Calatayud, Alamar, & Egido , 2006, pag. 45) “Diversion,
euforia, gratificacion, contentos, da una sensacion de bienestar, de seguridad. Nos
induce a la reproduccion (deseamos reproducir aquel suceso que nos hace sentir
bien)”.

“Alegria, disfrute, alivio, deleite, dicha, diversion, estremecimiento, éxtasis,
gratificacion, orgullo, satisfaccion y mania. Aumenta la actividad de los centros
cerebrales que inhiben los sentimientos negativos y pensamientos inquietantes. El
organismo estd mejor preparado para encarar cualquier tarea, con buena

disposicién y estado de descanso general” (attitudes.org, s.f.).
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3.3.3.21Ira

(Alonso, Esteban, Calatayud, Alamar, & Egido , 2006, pag. 44)Rabia, enojo,
resentimiento, furia, irritabilidad. Nos induce a la destruccion.

“Es una emocidn primaria negativa que se desencadena ante situaciones que son
valoradas como injustas o que atentan contra los valores morales y la libertad
personal; situaciones que ejercen un control externo o coaccién sobre nuestro
comportamiento” (Alonso, Esteban, Calatayud, Alamar, & Egido , 2006, pag. 44).
“Enojo, mal genio, furia, resentimiento, hostilidad, animadversion, indignacion,
irritabilidad, violencia y odio. La sangre fluye a las manos, asi resulta méas facil
tomar un arma o golpear al enemigo; el ritmo cardiaco se eleva, lo mismo que el

nivel de adrenalina” Calatayud, Alamar, & Egido , 2006, pag. 44).

3.3.3.3 Tristeza

(Macias, 1999, pag. 287) El sentimiento de tristeza se puede presentar a partir de
la época de las relaciones familiares (tres a seis afios). La tristeza corresponde a
un sentimiento “intermedio” por qué tiene la fuerza de una emocion y quiza este
anclado en una primera mezcla de dos afectos primarios como el miedo y la ira.
(Alonso, Esteban, Calatayud, Alamar, & Egido , 2006, pag. 45) “Afliccion,
autocompasion, melancolia, desaliento, desesperanza, pena, duelo, soledad,
depresion y nostalgia. El descenso de energia tiene como objetivo contribuir a
adaptarse a una pérdida significativa (resignacion). La tristeza desencadena una
caida de la energia y el entusiasmo por las actividades de la vida”, y con mayor
frecuencia las diversiones y los placeres; detiene el metabolismo del organismo
esto permite inducir hacia un aislamiento y meditacion.

“Es una emocion que se produce en respuesta a sucesos que son considerados
como no placenteros. Denota pesadumbre o melancolia. La tristeza es una forma
de displacer que se produce por la frustracion de un deseo apremiante, cuya

satisfaccion se sabe que resulta imposible.”

3.3.3.4 Miedo

(Graig & Bacun, 2001, pag. 240) “Lo define como la respuesta ante una situacion
o estimulo concretos: un nifio puede tener miedo a la oscuridad, a los relampagos
0 a los truenos, tener fobia a perros grandes o a los lugares elevados”. También
Graig menciona que “ES una emocidn primaria negativa que se activa por la

percepcion de un peligro presente e inminente, por lo cual se encuentra muy ligada
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al estimulo que la genera. Es una sefial emocional de advertencia que se aproxima
un dafio fisico o psicoldgico”. EI miedo envuelve una inseguridad en referencia a
su propia capacidad para soportar o saber llevar situaciones de amenaza.

3.3.4 Caracteristicas de la emocion en los Nifios
Segun (Hurlok, 1985, pag. 298) detalla las siguientes caracteristicas:

3.3.4.1 Las emociones de los nifios son breves

“Tipicamente las emociones del nifio pequefio no duran mas que unos pocos
minutos y terminan bruscamente. Como el nifio expresa sus emociones con

acciones manifiestas, se desahoga rapidamente” (Hurlok, 1985, pag. 298).

3.3.4.2 Las emociones de los nifios son intensas

La crisis emocional del nifio pequefio se caracteriza por una intensidad rara vez

observada en un adulto.

3.3.4.3 Las emociones de los nifios son transitorias

Repentinos cambios que realiza un nifio desde que inicia la risa luego pasa al
llanto, también de rabia hacia la sonrisa o de los celos al afecto son
incomprensibles para muchos adultos. Estos cambios rapidos tienen tres factores:
a) el nifio pequefio dice sus emociones sin algun tipo de reserva, desahoga sus
sentimientos acopiadas; b) falta de razon total de la situacién concebido por el
desarrollo intelectual inmaduro que posee y también experiencias limitadas; c) su
concentracion no tiene alcance, esto genera la posibilidad que se distraiga muy
facil.

3.3.4.4 Las emociones de los nifios aparecen con frecuencia

Los nifios muestran emociones con mayor frecuencia que el adulto.

3.3.4.5 Las respuestas emocionales de los nifios son diferentes

Las observaciones sobre nifios de edades diferentes demuestran que hay gran

variabilidad en sus respuestas emocionales.
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3.3.4.6 Las emociones de los nifios pueden descubrirse por los sintomas de la

conducta

Un adulto, generalmente puede ocultar sus sentimientos y emociones tan bien que
a los demas les es dificil saber exactamente lo que siente. en los nifios no ocurre
asi. Aun cuando no muestres sus reacciones emocionales directamente en una
conducta que guarde relacion con la forma en que se sienten, su emotividad puede
descubrirse por la tension, inquietud, los movimientos constantes, los suefios

nocturnos.

3.3.4.7 Las emociones cambian de fuerza

Las emociones, que son muy fuertes a ciertas edades, pierden fuerza conforme el

nifio se vuelve mayor.

3.3.4.8 La forma de la expresion emocional cambia

3.35

3.3.6

El nifio pequefio, cuando quiere una cosa la quiere en ese momento, no se para a
pensar si le puede hacer dafio a €l o a otros ni tampoco si el conseguirlo merece la

pena del precio que tiene que pagar.

Importancia de las emociones en los nifios

Segun (Hurlok, 1985, pag. 326) menciona lo siguiente:

En la infancia, “resulta evidente que las emociones representan un papel
importante en la vida del nifio. Pueden encausarse hacia una conducta competitiva
si se dirigen adecuadamente, sirven al nifio a tener una vision social y comprension
de las personas y las situaciones que las alteraron” (Hurlok, 1985, pag. 326).
“Ciertas emociones contribuyen mas a la adaptacion con éxito a la vida que otras,
las emociones buenas para el nifio deben fomentarse en su desarrollo” (Hurlok,
1985, pag. 326).

Una tercera consecuencia importante que podemos derivar de nuestro
conocimiento de las formas emocionales mas comunes de la infancia es que debe
haber direccion para ayudar al nifio a desarrollar formas de expresion emocional.

Importancia del fortalecimiento de las emociones basicas

(Asociacion Espafiola Contra el Cancer, 2010) Nos dice que “A veces, ante
emociones que nos producen malestar como el enfado, el miedo o la tristeza,

intentamos hacer cualquier cosa para dejar de sentirlas. Incluso los adultos lo
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hacen... Siempre tenemos la posibilidad de elegir. Elegimos qué hacer con el
enfado o con la pena, podemos gritar y golpear cosas o buscar otras formas de
descargar el enfado que no nos dafien ni a nosotros ni a los demas.”

Ademas estd comprobado neuro fisiolégicamente que cuando un nifio produce
emociones positivas tiene un bienestar optimo y ademas muestra niveles altos de
neurotransmisores que estos a su vez ayuden a mejorar la atencion y
concentracion.

Es de suma importancia reconocer sentimientos emocionales para considerar en la
conciencia las acciones y para el buen aprendizaje, las emociones entran en esta
etapa, puede ser de forma negativa 0 positiva, las emociones con sentimientos
positivos llegan a tener mas protagonismo ahuyentando las emociones toxicas de
los alumnos, puesto que las emociones positivas como: motivar, alegria, sorpresa
Ilegan a favorecer las etapas de aprendizaje con gusto y pasion, sin embargo; esto
no quiere decir que olvidemos las emociones de rabia o el miedo porque es
significativo reconocerlas, puesto que comprender mejor y aprender a llevar
adecuadamente. Ademas, porque el cerebro emocional va de forma mas rapida que
el racional, debido a esto requiere hacer hincapié en la formacion de este cerebro.
Segin Goleman, (1995) “el cerebro emocional es mas rapido que el cerebro
racional, reacciona antes que el racional, sin darle oportunidad de pensar y de
reflexionar” p.15. “Esta es una de las razones por las que se hace necesaria su
educacion desde temprana edad, educar las emociones o el cerebro emocional es
asunto de deseo, de persistencia y de lucha por conocerse a si mismo, para luego
conocer a los demas y reconocerlos como seres emocionales” (Rodriguez, 2015,
p.4). “La importancia de educarlos desde esta perspectiva a temprana edad, es
porque el ser humano en esta etapa de su vida es mas susceptible, presenta mayores
sinapsis en su cerebro y tiene una mente mas activa dispuesta a aprender de este
modo” (Rodriguez, 2015, p.4), si trabajan la parte emocional de forma optima en
los nifios, estos lograrian ser mas inteligentes emocional y racionalmente, y no se
descuidaran el dominio por sus propias pasiones, y ellos lograran manejar y no las
emociones a ellos. “Es crucial que haya, dentro de un grupo de estudiantes con
miras a formarse, un ambiente agradable, de relaciones, basadas en el respeto y el
reconocimiento del otro como persona, inspirado por las emociones positivas, ya
que son determinantes para un buen desarrollo emocional” (Rodriguez, 2015, p.4)
ademas los alumnos seran mas dispuestos lograr aprender, llegaran a tener mucha

mayor confianza en si mismos, segun lo que piensan y dicen, y asi el docente ira

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



3.3.7

-31de 117 -

formando buenos ciudadanos en diferentes ambitos de la vida. “Por naturaleza, el
ser humano busca ser reconocido y valorado, por lo que un nifio dentro del aula de
clase espera lo mismo, ser reconocido, que sus emociones sean reconocidas,
tomadas en cuentan, escuchadas, se hace necesaria la escucha, la observacion de
si mismo” ” (Rodriguez, 2015, p.4), en este sentido las actividades pedagogicas a
desarrollar en el Jardin favorece este proceso del reconocimiento y la escucha de

si mismo y del otro.

Teorias de la emocion

Hay distintas teorias que pretenden explicar el fendmeno psicoldgico subjetivos
(emociones) veamos las siguientes mas importantes segun (Alonso Garcia, 2016,
pag. 215)

3.3.7.1 Teoria evolutiva de la emocion (Charles Darwin)

Charles Darwin, “afirmaba que las emociones evolucionaron porque eran
adaptativas y permitian a los seres humanos sobrevivir y reproducirse. Por
ejemplo, laemocion del miedo obligaba a las personas a luchar o evitar el peligro”.
“Por tanto, de acuerdo con la teoria evolutiva de la emocidn, nuestras emociones
existen porque nos sirven para sobrevivir. Las emociones motivan a las personas
a responder de forma rapida ante un estimulo del ambiente, lo que aumenta las
probabilidades de supervivencia” (EI mundo de lo cognitivo, s.f.).

Ademas, al entender emociones de personas o animales juega un rol importante

para la seguridad y supervivencia.

3.3.7.2 Teoria fisiologica de la emocion de James-Lange

Propuesta de manera independiente por William James y Carl Lange, “dicha teoria
sugiere que las emociones ocurren como consecuencia de las reacciones
fisioldgicas a los eventos”.

Ademas, esta reaccion emocional “es dependiente de la manera como
interpretamos esas reacciones fisicas. Por ejemplo, imagina que caminas por el
bosque y ves un 0so. Comienzas a temblar y tu corazon se acelera” (EI mundo de
lo cognitivo, s.f.). Segun la teoria de James-Lange, “interpretaras tu reaccion fisica
y concluiras que estas asustado: Estoy temblando y, por tanto, tengo miedo. Asi
pues, esta teoria afirma que no tiemblas porque estas asustado, sino que estas

asustado porque tiemblas”.
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3.3.7.3 Teoria de la emocion de Cannon-Bard

Otra teoria de la emocién muy conocida es la de Cannon-Bard. Walter Cannon
“no estaba de acuerdo con la teoria anterior por distintos motivos. Primero, sugirio
que las personas experimentan las reacciones fisiologicas asociadas a las
emociones sin sentir la emocion. Por ejemplo, el corazon se puede acelerar porque
practicas deporte, no necesariamente por el miedo”. Ademas, Cannon sugirio “que
sentimos las emociones al mismo tiempo que las reacciones fisioldgicas. Cannon
propuso esta teoria en los afos 20, pero el fisidlogo Philip Bard, durante la década
de los 30 decidio ampliar este trabajo”.

“Concretamente, esta teoria sugiere que las emociones ocurren cuando el talamo
envia un mensaje al cerebro en respuesta a un estimulo, lo que provoca una
reaccion fisiologica. Al mismo tiempo, el cerebro también recibe un mensaje sobre
la experiencia emocional. Esto ocurre de forma simultdnea” (El mundo de lo

cognitivo, s.f.).

3.3.7.4 Teoria de Schachter-Singer

“Esta teoria forma parte de las teorias cognitivas de la emocion, y sugiere que la
activacion fisiolégica ocurre primero. Después, el individuo debe identificar las
razones de esta activacion para experimentar la etiqueta de la emocion” (EI mundo
de lo cognitivo, s.f.). Un apremio estimula una respuesta fisiologica que luego es
interpretada y asignada de manera cognitiva, esto permite convertirse en
experiencias emocionales.

La teoria de Schachter y Singer se enfoca en las definiciones anteriores, “igual que
la teoria de James-Lange, propone que las personas infieren sus emociones a partir
de las respuestas fisioldgicas, se diferencia de ésta por la importancia de la
situacion e interpretacion cognitiva que los individuos hacen para etiquetar las
emociones” (EI mundo de lo cognitivo, s.f.).

Por otro lado, también la teoria de Cannon-Bard menciona que las reacciones

fisioldgicas parecidas conllevan a provocar maltiples emociones.
3.3.7.5 Teoria de la evaluacion cognitiva
Segln esta teoria, “el pensamiento debe ocurrir antes que la experiencia de la

emocion. Richard Lazarus fue el pionero en esta teoria, ésta recibe el nombre de

la teoria de la emocién de Lazarus, esta teoria afirma: la secuencia de eventos
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primero implica un estimulo, sequido de una emocién” (El mundo de lo cognitivo,
s.f.).

Por ejemplo, si te encuentras en un bosque luego observas un o0so, lo primero
pensarias que te encuentras en peligro. Esto llegara a provocar la experiencia

emocional del miedo y la reaccion fisiologica, que puede acabar en huida.

3.3.7.6 Teoria de Goleman

El autor Daniel Goleman, define la inteligencia emocional como: “la capacidad de
establecer contacto con sus propios sentimientos, discernir entre ellos y
aprovechar este conocimiento para orientar nuestra conducta, y la capacidad de
discernir y responder adecuadamente a los estados de animo, temperamento,
motivaciones y deseo de los demas” (Goleman, 1996). Por esta razon, es muy
relevante ocuparse la inteligencia emocional en educacion infantil, debida a que
los estudiantes tienen potencialidades que se debe aplicar al maximo. Los nifios
desde una edad temprana (pequefios) requieren comunicarse y expresar Sus
emociones, al mismo tiempo, se observan varios nifios que ain no saben expresar
y mostrar sus sentimientos. Por tal motivo, es de mucha prioridad que la familia y
profesores se concentren en trabajar en las emociones con los nifios para que ellos
sepan administrarlos. Tal y como recalca Purificacion Cruz: “Se debe intentar
conectar con los sentimientos, los deseos, las vivencias, los conflictos, las
necesidades, los intereses de los alumnos y alumnas, y establecer complicidad con
ellos y ellas.” (Cruz, 2014).

3.3.7.7 Teoria de las emociones de Plutchick

“Estas emociones basicas son 8 y facilitan la adaptacion del individuo a los
cambios de su medio ambiente. Las 8 emociones basicas que describe Plutchik
son: Alegria, confianza, miedo, sorpresa, tristeza, disgusto, enojo y anticipacion”
(Grinfeld, s.t.).

“Cada una de estas emociones tiene un propdsito especifico: proteccion (miedo),
destruccion (enojo), reproduccion (alegria), reintegracion (tristeza), afiliacion
(confianza), rechazo (disgusto), exploracion (anticipacion) y orientacion
(sorpresa). Por ejemplo: el proposito de proteccion, en el miedo, es preparar al
cuerpo para la conducta de retirada y huida” (Grinfeld, s.f.). Las acciones de
emociones se preparan para brindar respuesta conductual adecuada al contexto.

Segun Plutchik, “para poder estudiar una emocion debemos estudiarla como una
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RESPUESTA CONDUCTUAL OBJETIVA, y no como estados afectivos
subjetivos”. Las emociones para Plutchik (apoyandose en los conceptos de
Darwin) “tienen una historia evolutiva y sirven para ayudar a los organismos en
sus problemas de supervivencia con el medio ambiente. A pesar de tener diferentes
formas de expresion en diferentes especies, hay ciertos elementos, patrones,
prototipos comunes que pueden identificarse” (Grinfeld, s.f.). Existe una pequefia
cantidad de emociones basicas y primarias. El resto de emociones son estados

mixtos basados en combinar las 8 emociones primarias.

3.4 Marco conceptual

a)

b)

d)

f)

9)

Humor: Es un tipo de expresion o también postura que realza el lado comico
situaciones manifestadas en diversos momentos. También hace referencia hacia: a
la vivacidad, espiritu alegre, entusiasmo o genio.

Expresion: Del latin expressio, una expresion que declara algo para dar a conocer.
En algunos casos se refiere a locucion, gesto o0 movimiento del cuerpo. Este tipo de
expresion va permitir exteriorizar el lado de emociones o también los ideales.
Pedagogia: “la pedagogia es el conjunto de los saberes que estan orientados hacia
la educacion, entendida como un fenémeno que pertenece intrinsecamente a la
especie humana y que se desarrolla de manera social. La pedagogia” (Prezi,
Pedagogia, s.f.).

Emocidn: “Del latin emotio, la emocion es la variacion profunda pero efimera del
animo, la cual puede ser agradable o penosa y presentarse junto a cierta conmocion
somatica” (Significados.com, s.f.)..

Ira: “La ira es una emocion compuesta por un conjunto de sentimientos negativos,
que puede conllevar a actos de violencia” (Significados.com, s.f.).

Miedo: “Se conoce como miedo al estado emocional que surge en respuesta de la
consciencia ante una situacion de eventual peligro. También, miedo refiere al
sentimiento de desconfianza de que pueda ocurrir algo malo” (Significados.com,
s.f.)

Tristeza: “Tristeza es un estado animico que ocurre por un acontecimiento
desfavorable que suele manifestarse con signos exteriores como el llanto,

pesimismo, melancolia, falta de animo, baja autoestima” (Significados.com, s.f.).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Tipoy nivel de investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion

El presente estudio corresponde a un tipo de investigacion aplicada y segun
Carrasco (2016) sefiala que “se distingue por tener propdsitos practicos inmediatos
bien definidos, es decir, se investiga para actuar, transformar, modificar o producir
cambios en un determinado sector de la realidad” (p. 43).

En este sentido, la investigacion buscé a través de la aplicacion del taller de la
pedagogia del humor modificar la expresion de las emociones bésicas.

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, debido a que los datos obtenidos a través
de la aplicacion de la lista de cotejos fueron procesados haciendo uso de la
estadistica no inferencial e inferencial.

4.1.2 Nivel de investigacion

El nivel de investigacion corresponde a un alcance explicativo “explica cuéles son
los factores que han dado lugar al problema social (variable en estudio), es decir,
las causas condicionantes y determinantes que caracterizan al problema social que

se investiga” (Carrasco, 2016 p. 50).

4.2 Disefio de investigacion

En cuanto al disefio se utiliz un estudio pre experimental con pre prueba y pos prueba,
consta de tres etapas

Gestionar un test o prueba inicialmente para luego medir la variable dependiente.
Emplear el método experimental X a los invidos.

Gestionar un pos-prueba que permita medir la variable dependiente. (Valderrama, 2017)

Pre prueba variable independiente pos prueba

Y1l X Y2
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4.3 Poblacion y muestra

4.3.1 Poblacién

La poblacidon corresponde al total de estudiantes matriculados en el afio académico

2019 y los cuales estéan distribuidas de la siguiente manera:

Tabla 2

NUmero total de estudiantes en el afio académico 2019
EDAD AULAS CANTIDAD
3 afios 1 24
4 afios 1 25
5 afios 2 34
Total 4 83

Fuente: Elaboracion propia, 2019

4.3.2 Muestra

Para determinar la muestra se ha considerado un muestreo no probabilistico
intencionado, es decir, esta seleccion del tamafio de la muestra es de acuerdo al
criterio que maneja el investigador.

La muestra considerada para la aplicacion del proyecto es 25 nifios de 4 afios tal

como se muestra en la siguiente

Tabla 3

Tamafio de la muestra

Edad Nifos Nifas Total

4 afios 11 14 25

Fuente: Elaboracion propia, 2019

4.4 Procedimiento

El procedimiento que se prosiguio en el estudio comprendio la siguiente secuencia:

Se elaboro los instrumentos de observacion (lista de cotejo)

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



4.5

4.6

- 37 de 117 -

Este instrumento fue validado por juicio de expertos y estadisticamente se probo su
confiabilidad.

Se realiz6 una primera observacion (pre prueba) de la variable dependiente antes del
tratamiento aplicando la lista de cotejo.

Los nifios de la muestra en su totalidad recibieron el tratamiento (taller de pedagogia del
humor)

Después de concluido la aplicacion de todos los talleres que corresponden a la pedagogia
del humor se realiz6 una segunda observacion (pos prueba).

Los datos obtenidos tanto en la pre y pos prueba fueron procesados y analizados haciendo
uso de un aplicativo informético y estadistico (SPSS v23).

Los resultados obtenidos se compraron con la base teérica para realizar la discusion.
Finalmente, se elaboro las conclusiones y recomendaciones.

Técnicas e instrumentos
4.5.1 Técnica de investigacion

La técnica utilizada fue la observacion “... proceso intencional de captacion de las
caracteristicas, cualidades y propiedades de los objetos y sujetos de la realidad, a
través de nuestros sentidos o con la ayuda de poderosos instrumentos que amplian
su limitada capacidad” (Carrasco 2016 p. 70).

4.5.2 Instrumento de investigacion

El instrumento seleccionado para el presente estudio fue la lista de cotejo que
reside en una lista de caracteristicas: contenidos, capacidades, habilidades,
conductas, etc., por tal razon se puede evaluar (asignar el visto bueno con una X,
si la conducta no se logra) un puntaje, nota o concepto.

Analisis estadistico

La lista de cotejo fue validada por juicio de expertos y estadisticamente se comprobé su
confiabilidad, que a continuacion se detalla:
Validacion y fiabilidad
Prueba estadistica
Ho: W1=W2
H1: W1£W2
Nivel de significancia
o = 0,05 (5%)
Toma dedicion
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Ho: P valor > «©
H1: P valor <
Tabla 4
Resumen de procesamiento de datos para la fiabilidad
N %
Valido 25 100,0
Casos Excluido 0 ,0
Total 25 100,0
La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento
Tabla 5
Coeficiente de fiabilidad de la lista de cotejo
Alfa de Cronbach N° de elementos
0,774 15

Fuente: Elaboracion propia en base al procesamiento de datos con SPSS v23

Tabla 6
Escala de interpretacion de fiabilidad de Alpha de Cronbach
Rangos Magnitud

0,81a1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Fuente: Ruiz (2002).
La tabla 4, nos indica que para la prueba de fiabilidad se aplico el instrumento a 25 nifios;

mientras que la tabla 5 y 6, indica que la confiabilidad del instrumento de la presente

investigacion es considerada como muy alta, por lo que procedi6 su aplicacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION
5.1 Andlisis de resultados
5.1.1 Analisis descriptivo de la variable emociones basicas pre test
Tabla 7
Distribucion de frecuencias de las emociones basicas negativas
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 25 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

Emociones basicas negativas

Porcentaje

Siempre

Emociones basicas negativas

Figura 1 Distribucion porcentual de la variable emociones basicas negativas (pre test)

Fuente: Elaboracion propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14
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La tabla 7 y figura 1, refleja que el 100% que corresponde a 25 nifios que es el total de la
muestra presentan emociones basicas negativas dentro de las cuales se considera la ira, tristeza
y miedo; esto antes de la aplicacidn del tratamiento (pre test). Su comportamiento de los nifios

hacia notar la existencia de una problematica emocional.

5.1.2 Descripcion de la dimension ira
Tabla 8
Distribucion de frecuencias de la dimension ira (pre test)

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido A veces 5 20,0 20,0 20,0
Siempre 20 80,0 80,0 100,0

Total 25 100,0 100,0
Fuente: Elaboracién propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

Ira (pre test)

40

Porcentaje

T
A veces Siempre

Ira (pre test)

Figura 2 Distribucion porcentual de la dimension ira (pre test)
Fuente: Elaboracién propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

La tabla 8 y Figura 2, de acuerdo al procesamiento de los datos, se observa que antes de la

aplicacion del tratamiento (pedagogia del humor) 20 nifios que corresponde al 80% de la

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



- 41 de 117 -

muestra siempre mostraban comportamientos que reflejan ira, como gritos enfurecidos,
gritones, exacerbados, impulsivos, entre otros; mientras que 5 nifios (20%) mostraban a veces

este comportamiento.

5.1.3 Descripcion de la dimension tristeza

Tabla 9
Distribucion de frecuencias de la dimension tristeza (pre test)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Siempre 25 100,0 100,0 100,0
Fuente: Elaboracién propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

Tristeza (pre test)

10

[=0)

Porcentaje

T
Siempre

Tristeza (pre test)

Figura 3 Distribucién porcentual de la dimension tristeza (pre test)
Fuente: Elaboracién propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

La tabla 9 y Figura 3, los datos procesados muestran que antes de la aplicacion del tratamiento
(pedagogia del humor) 25 nifios que corresponde al 100% de la muestra siempre mostraban
comportamientos que reflejan problemas de tristeza, como desanimo, llanto, introvertidos, entre

otras caracteristicas.
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5.1.4 Descripcion de la dimension miedo
Tabla 10
Distribucidn de frecuencias de la dimension miedo (pre test)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido A veces 1 4.0 4.0 4.0
Siempre 24 96,0 96,0 100,0

Total 25 100,0 100,0
Fuente: Elaboracién propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

Miedo (pre test)

Porcentaje

A veces Siempre

Miedo (pre test)

Figura 4 Distribucion porcentual de la dimensién miedo (pre test)
Fuente: Elaboracion propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

En la tabla 10 y Figura 4, se observa que antes de la aplicacién de la pedagogia del humor 24
nifios que corresponde al 96% de la muestra siempre mostraban comportamientos de miedo,
como al ver una arafia, no querer estar parado en la grada, quedarse solo, a los animales entre

otros comportamientos; mientras que 1 nifio (4%) mostraban a veces este comportamiento.

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



-43 de 117 -
5.1.5 Anélisis descriptivo de la variable emociones bésicas pos test
Tabla 11
Distribucién de frecuencias de la variable emociones basicas negativas (post test)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 25 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

Emociones basicas negativas (post test)

Porcentaje

MNunca

Emociones basicas negativas (post test)

Figura 5 Distribucion porcentual de la variable emociones basicas (post test)
Fuente: Elaboracién propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

La tabla 11 y Figura 5, refleja que el 100% que corresponde a 25 nifios que es el total de la
muestra han disminuido en su conjunto el presentar emociones basicas negativas disminuyendo
considerablemente la ira, tristeza y miedo; esto después de la aplicacién del tratamiento (pre
test). Este comportamiento en los nifios pos tratamiento refleja la disminucion o eliminacion de

la problematica emocional.
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5.1.6 Descripcion de la dimension ira
Tabla 12
Distribucién de frecuencias de la dimension ira
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 22 88,0 88,0 88,0
A veces 3 12,0 12,0 100,0

Total 25 100,0 100,0
Fuente: Elaboracién propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

Ira (post test)

Porcentaje

Munca A veces

Ira (post test)

Figura 6 Distribucion porcentual de la dimension ira
Fuente: Elaboracién propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

La tabla 12 y Figura 6, de acuerdo al procesamiento de los datos, se observa que después de la
aplicacion del tratamiento (pedagogia del humor) 20 nifios que corresponde al 88% de la
muestra muestran comportamientos que reflejan una ausencia de la ira, disminuyéndose
considerablemente los gritos enfurecidos, nada impulsivos, entre otros; mientras que 3 nifios
(12%) mostraban aln a veces comportamientos negativos.
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5.1.7 Descripcion de la dimension tristeza
Tabla 13
Distribucién de frecuencias de la dimension tristeza
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 25 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

Tristeza (post test)

Porcentaje

Munca

Tristeza (post test)

Figura 7 Distribucion porcentual de la dimension tristeza
Fuente: Elaboracion propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

La tabla 13 y Figura 7, los datos procesados muestran que después de la aplicacion del
tratamiento (pedagogia del humor) 25 nifios que corresponde al 100% de la muestra ahora nunca
muestran comportamientos que reflejan problemas de tristeza, como desanimo, llanto,

introvertidos, entre otras caracteristicas.
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5.1.8. Descripcion de la dimension miedo
Tabla 14 Distribucion de frecuencias de la dimension miedo
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 25 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

Miedo (post test)

10

a0

Porcentaje

T
Munca

Miedo (post test)

Figura 8 Distribucion porcentual de la dimensién miedo
Fuente: Elaboracion propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

La tabla 13 y figura 8, los datos procesados muestran que después de la aplicacion del
tratamiento (pedagogia del humor) 25 nifios que corresponde al 100% de la muestra ahora nunca
muestran comportamientos que reflejan problemas de miedo. Dejando de tener miedo a las

arafas, a los escalones, a quedarse solo, etc.
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5.2 Contrastacion de hipotesis
5.2.1 Hipdtesis estadistica general
Ho: El taller de la pedagogia del humor no fortalece de manera significativa la
expresion de las emociones basicas negativas en los nifios de 4 afios de la .E.I. N°
208 Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.
Hi: El taller de la pedagogia del humor fortalece de manera significativa la
expresion de las emociones basicas positivas en los nifios de 4 afios de la L.LE.I. N°

208 Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.

Tabla 15
Rangos de valores obtenidos de la variable emociones bésicas negativas

N Rango promedio Suma de rangos

Emociones basicas negativas (post Rangos negativos 252 13,00 325,00

test) - Emociones basicas negativas Rangos positivos Qb ,00 ,00
(pre test) Empates 0c
Total 25

a. Emociones basicas negativas (post test) < Emociones basicas negativas (pre test)
b. Emociones basicas negativas (post test) > Emociones béasicas negativas (pre test)

c. Emociones basicas negativas (post test) = Emociones bésicas negativas (pre test)
Fuente: Elaboracién propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

Tabla 16
Estadistico de prueba obtenido de las emociones basicas negativas

Emociones basicas negativas (post test) - Emociones basicas
negativas (pre test)
4 -5,0000

Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.
Fuente: Elaboracion propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

La tabla 15, claramente sefiala que 25 nifios después del tratamiento de la pedagogia del humor
han disminuido las caracteristicas propias de emociones basicas negativas. Mientras que la tabla
16 considerando que p valor (0,000) es menor al nivel de significancia (0,05) nos permite tomar
la decision de rechazar la Ho y aceptar la Hy, por tanto se demuestra que, el taller de la pedagogia
del humor fortalece de manera significativa la expresion de las emociones positivas basicas en

los nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.
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5.2.2. Hipotesis estadisticas especificas

a. Dimension ira

Ho: El taller de la pedagogia del humor no disminuye la expresion de la ira en los nifios de 4
afios de la I.E.I. N° 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.

Ha: El taller de la pedagogia del humor disminuye de manera significativa la ira en los nifios

de 4 afios de la I.E.I. N° 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.

Tabla 17

Rangos de valores obtenidos de la dimension ira

N Rango promedio  Suma de rangos
Ira (post test) - Ira (pre test) Rangos negativos 252 13,00 325,00
Rangos positivos ob ,00 ,00
Empates 0c
Total 25

a. Ira (post test) < Ira (pre test)
b. Ira (post test) > Ira (pre test)

c. Ira (post test) = Ira (pre test)
Fuente: Elaboracién propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

Tabla 18

Estadistico de prueba obtenido de la dimension ira

Ira (post test) - Ira (pre test)
VA -4,562P
Sig. asintdtica (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.
Fuente: Elaboracion propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

En la tabla 17, se refleja que 25 de los nifios que han recibido el tratamiento de la pedagogia
del humor han disminuido total o parcialmente la expresion de ira. La tabla 18, indica que el p
valor (0,000) es menor al nivel de significancia (0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula
y se acepta la hipotesis alterna; de tal manera se demuestra que el taller de la pedagogia del
humor disminuye de manera significativa la expresion del miedo en los nifios de 4 afios de la

I.E.l. N° Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



- 49 de 117 -

b. Dimensidn tristeza
Ho: El taller de la pedagogia del humor no disminuye la expresion de la tristeza en los nifios de

4 afos de la 1.LE.l. N° Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.
Ha: El taller de la pedagogia del humor disminuye de manera significativa la expresion de la

tristeza en los nifios de 4 afios de la I.E.l. N° Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.

Tabla 19
Rangos de valores obtenidos de la dimensidn tristeza

N Rango promedio  Suma de rangos
Tristeza (post test) - Tristeza Rangos negativos 252 13,00 325,00
(pre test) Rangos positivos ob ,00 ,00
Empates 0c
Total 25

a. Tristeza (post test) < Tristeza (pre test)
b. Tristeza (post test) > Tristeza (pre test)

c. Tristeza (post test) = Tristeza (pre test)
Fuente: Elaboracion propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

Tabla 20

Estadistico de prueba obtenido de la dimensién tristeza

Tristeza (post test) - Tristeza (pretest)
z -5,000°
Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.
Fuente: Elaboracién propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

En la tabla 19, se refleja que 25 de los nifios que han recibido el tratamiento de la pedagogia
del humor han disminuido total o parcialmente la expresién de la tristeza. La tabla 20, indica
que el p valor (0,000) es menor al nivel de significancia (0.05). Por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna; de tal manera se demuestra que el taller de la
pedagogia del humor disminuye de manera significativa la expresion de la tristeza en los nifios

de 4 afios de la I.E.I. N° Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.
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c. Dimension miedo
Ho: El taller de la pedagogia del humor no disminuye la expresion del miedo en los nifios de 4

afios de la I.E.I. N° Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.
Ha: El taller de la pedagogia del humor disminuye de manera significativa la expresion del

miedo en los nifios de 4 afios de la I.E.I. N° Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.

Tabla 21
Rangos de valores obtenidos de la dimension miedo

N Rango promedio  Suma de rangos
Miedo (post test) - Miedo (pre Rangos negativos 252 13,00 325,00
test) Rangos positivos ob ,00 ,00
Empates 0c
Total 25

a. Miedo (post test) < Miedo (pre test)
b. Miedo (post test) > Miedo (pre test)

c. Miedo (post test) = Miedo (pre test)
Fuente: Elaboracion propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

Tabla 22

Estadistico de prueba obtenido de la dimension miedo

Miedo (post test) - Miedo (pre test)
z -4,914b
Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.
Fuente: Elaboracién propia, en base al tratamiento estadistico con STATA 14

En la tabla 21, se refleja que 25 de los nifios que han recibido el tratamiento de la pedagogia
del humor han disminuido total o parcialmente la expresion del miedo. La tabla 22, indica que
el p valor (0,000) es menor al nivel de significancia (0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna; de tal manera se demuestra que el taller de la pedagogia
del humor disminuye de manera significativa la expresion del miedo en los nifios de 4 afios de

la I.LE.l. N° Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.
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Discusion
En este trabajo de investigacion se demostro que el taller de la pedagogia del humor
disminuye de manera significativa la expresion negativa de las emocione basicas en los
nifios en los nifios de 4 afos de la I.E.I. N° 208 Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-
2018, se refleja que el 100% que corresponde a 25 nifios que es total de la muestra
presentan emociones basicas dentro de las cuales se considera la ira, tristeza y miedo; esto
antes de que se aplique el tratamiento de la pedagogia del humor; mientras que en la Pos
test se refleja que el 100% que corresponde a 25 nifios que es el total de la muestra han
disminuido en su conjunto considerablemente la ira , tristeza y miedo; esto despuées de la
aplicacion del tratamiento. Esto demuestra que el taller de la pedagogia del humor logro
la disminucion o eliminacion de las emociones bésicas. Referente a lo mencionado se
refleja que la pedagogia del humor ha disminuido total o parcialmente la expresion basica.
Entonces rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipoétesis alterna (H1). Los
resultados manifiestan lo que afirma Rodriguez (2008) de acuerdo a lo observado por el
evaluador, el grupo en el que se aplicé la estrategia pedagdgica del humor mostro una
mayor motivacion hacia las clases; mejor disciplinada; agrado al ver llegar al educador;
participacion y colaboracion activa en los trabajos, confirmamos que mientras se aplique

la pedagogia del humor se disminuye la expresion de emociones basica.

En este trabajo de investigacion se comprobd que el taller de la pedagogia del humor
disminuye la expresion de la ira en los nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 208 Micaela
Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018, se pudo observar que los resultados estadisticos
demuestran que antes de la aplicacion del tratamiento (pedagogia del humor) 20 nifios
que corresponden al 80% de la muestra siempre mostraban comportamientos que reflejan
ira, como gritos enfurecidos, gritos, exacerbados, impulsivos, entre otros: mientras que 5
nifios (20%) a veces este comportamiento. Luego de aplicacion de la pedagogia del humor
20 nifios que corresponden al 80% de la muestra evidencian comportamiento que reflejan
una ausencia de ira; mientras que 3 nifios (12%) mostraban aun algunas veces
comportamientos negativos. Esto demuestra que el taller de la pedagogia del humor logro
que los nifios disminuyan ese comportamiento negativo que es la ira. Referente a lo
mencionado se refleja que la pedagogia del humor ha disminuido total o parcialmente la
expresion de ira. Entonces rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna
(H1). En tal sentido, bajo lo demostrado anteriormente y al analizar estos resultados, que

mientras se aplique la pedagogia del humor se disminuye la expresion de la ira.
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En este trabajo de investigacion se comprobo que el taller de la pedagogia del humor
disminuye la expresion de la tristeza en los nifios de 4 afios de la 1.E.I. N° 208 Micaela
Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018, se pudo reflejar en los datos procesados que antes
de la aplicacion de la pedagogia del humor, 25 nifios que corresponde al 100% de la
muestra mostraban comportamientos que manifiestan problemas de tristeza como
desanimo, llanto, entre otras caracteristicas. Luego de la aplicacion demuestran que 25
nifios que corresponde al 100% de la muestra lograron disminuir la expresion de la
tristeza. Esto indica que el taller de la pedagogia del humor logro que los nifios reduzcan
ese comportamiento negativo que es la tristeza. Referente a lo mencionado se refleja que
la pedagogia del humor ha disminuido total o parcialmente en la tristeza. Entonces
podemos decir que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (H1).
En tal sentido, bajo lo demostrado anteriormente y al analizar estos resultados afirmamos

que mientras se aplique la pedagogia del humor se reduce la expresion de la tristeza.

Por ultimo En este trabajo de investigacion se comprobé que el taller de la pedagogia del
humor disminuye la expresion del miedo en los nifios de 4 afios de la I.E.1. N° 208 Micaela
Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018, se pudo observar que ante de la aplicacién de la
pedagogia del humor 24 nifios que corresponde al 96% de la muestra mostraban
comportamientos de miedo; mientras que 1 nifio (4%) muestran estos comportamientos.
Después de la aplicacion de la pedagogia del humor se procesaron los datos de los cuales
se muestran que 25 nifios que corresponde al 100% no expresan la expresién del miedo.
Esto revela que el taller de la pedagogia del humor logro que los nifios disminuyan de
manera significativa la expresion del miedo. Entonces podemos decir que se rechaza la
hip6tesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1). En tal sentido, bajo lo demostrado
anteriormente y al analizar estos resultados confirmamos que la pedagogia del humor

ayuda a los nifios reducir el miedo.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones
Primera
Se comprueba que el taller de pedagogia del humor fortalece las emociones bésicas, la
aplicacion del tratamiento ha disminuido significativamente las emociones basicas
negativas de los nifios de 4 afios de la I.E.I. N° Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-

2018., confirmado por los resultados estadisticos obtenidos (p valor=0,000 < «=0,05).

Segundo

La pedagogia del humor disminuye de manera significativa la expresion de la ira en los
nifos de 4 afos de la LLE.I. N° Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018. Esta
afirmacion se confirma con los resultados de la prueba estadistica obtenidos (p
valor=0,000 < «=0,05).

Tercero

La pedagogia del humor disminuye de manera significativa la expresion de la tristeza en
los nifios de 4 afios de la L.LE.I. N° Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018. Esta
afirmacion se confirma con los resultados de la prueba estadistica obtenidos (p
valor=0,000 < «=0,05).

Cuarto

La pedagogia del humor disminuye de manera significativa la expresion del miedo en los
nifios de 4 afios de la L.LE.I. N° Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018. Esta
afirmacion se confirma con los resultados de la prueba estadistica obtenidos (p
valor=0,000 < o=0,05).
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6.2 Recomendaciones
Primera Repetir este estudio en diferentes contextos y muestras mas amplias a fin de
buscar mayores argumentos que permitan afianzar la efectividad de la pedagogia del
humor en el fortalecimiento de las emociones basicas de los nifios que se encuentran en
etapas pre escolar.
Segunda Que las docentes del nivel inicial utilicen como estrategia didactica a la
pedagogia del humor para afianzar el fortalecimiento y el manejo de las emociones
basicas de los nifios de edad preescolar, como elemento importante y vital para su
desarrollo emocional.
Tercera la directora de la Institucion Educativa debe de optar politicas educativas que
transversalice el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes para un mayor
desarrollo del rendimiento académico en el area de personal social en los nifios de la
Institucion Educativa.
Cuarta Los docentes deben fortalecer las competencias emocionales de los nifios para la
construccion y fortalecimiento en nifios de 5 afios con capacitaciones permanentes de su
enfoque pedagdgico.
Quinto Las competencias sociales positivas son innatas si se plasman desde el hogar de
cada familia para las buenas préacticas en el desarrollo de las relaciones de convivencia
democrética de los nifios en la sociedad y en las instituciones educativas.
Sexto A la universidad nacional Micaela Bastidas de Apurimac por medio de la escuela
académico profesional de educacion inicial intercultural Bilingle se les recomienda que
esta estrategia deberia ser impartida a los estudiantes y los docentes deberian ser
capacitados en la misma para poder obtener mejores resultados en las competencias que

son planteadas en la malla curricular.
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VARIABLES PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSION |[METODOLOGIA
Variable Problema General Objetivo General Hipétesis General Tipo y nivel de
Independiente ¢De qué manera la pedagogia del humor | Demostrar de qué manera el taller de la | El taller de la pedagogia del humor investigacion:

X: Taller de | fortalece la expresion de las emociones | pedagogia del humor fortalece en forma | fortalece en forma positiva y Tipo: Aplicada
pedagogia  del | basicas en los nifios de 4 afios en la I.LE.l. | positiva y significativa la expresion de las | significativa la expresion de las )
. - . g L ~ . . L o Método:
humor N° 208 Micaela Bastidas Puyucahua, | emociones bésicas en los nifios de 4 afios de | emociones basicas en los nifios de 4 afios Hipotético
Tamburco-2018? la LE.I. N ° Micaela Bastidas Puyucahua, | de la I.LE.l. N° 208 Micaela Bastidas deductivo
Tamburco-2018. Puyucahua, Tamburco-2018. - .
Nivel: Explicativo
Disefio: Pre
experimental pre
prueba 'y pos
Variable Problema Especifico Objetivos Especificos Hipotesis Especificas prueba.
Dependiente ¢De qué manera la pedagogia del humor Comprobar que el taller de la pedagogia del | El taller de la pedagogia del humor | e Alegria
Y: emociones | fortalece la alegria en los nifios de la I.E.l. | humor fortalece en forma positiva la alegria | fortalece en forma positiva la alegria en Poblacion: 83
basicas N° 208 Micaela Bastidas Puyucahua, en los nifios de 4 afios de la I.E.I. N° Micaela | los nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 208 | e Ira nifios de la L.E.I.
Tamburco-2018? Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018. Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco- N°208 Micaela
2018. o Tristeza Bastidas
Comprobar que el taller de la pedagogia del Puyucahua.
¢De qué manera la pedagogia del humor humor regula de forma positiva la ira en los
regula la ira en los nifios de la I.E.I. N° nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 208 Micaela | El taller de la pedagogia del humor | o Miedo
208 Micaela Bastidas Puyucahua, Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018. regula en forma positiva la ira en los Muestra:
Tamburco-2018? nifios de 4 afios de la I.E.l. N° 208 Considera un
Comprobar que el taller de la pedagogia del | Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco- muestreo no

¢;De qué manera la pedagogia del humor
disminuye la tristeza en los nifios de la
I.E.l. N° 208 Micaela Bastidas Puyucahua,
Tamburco-2018?

¢;De qué manera la pedagogia del humor
disminuye el miedo en los nifios de la
I.E.I. N° 208 Micaela Bastidas Puyucahua,
Tamburco-2018?

humor disminuye en forma positiva la tristeza
en los nifios de 4 afios de la I.E.Il. N° 208
Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-
2018

Comprobar que el taller de la pedagogia del
humor disminuye en forma positiva el miedo
en los nifios de 4 afios de la I.E.Il. N° 208
Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco-
2018.

2018.

El taller de la pedagogia del humor
disminuye en forma positiva la tristeza en
los nifios de 4 afios de la I.E.l. N° Micaela
Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.

El taller de la pedagogia del humor
disminuye en forma positiva el miedo en
los nifios de 4 afios de la I.E.l. N° Micaela
Bastidas Puyucahua, Tamburco-2018.

probabilistico
intencionado (25
nifios de 4 afios)

()

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



- 60 de 117 -

ANEXO 2 VALIDACION DE INSTRUMENTO

1: DATOS GENERALES

1.1. TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: taller de pedagogia del humor
para fortalecer la expresion de las emociones basicas en nifios de 4 afios de la I.E.I.
Micaela bastidas Puyucahua, tamburco-2018

1.2.NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo

1.3.RESPONSABLES: Bach. Claribel Nahuinlla Condori

Bach. Karen Gutiérrez Villafuerte.

CRITERIOS Casi | Aveces | Casi
siempre 1) nunca
DIMENSIONES @) 0)
El nifio grita, llora, etc. cuando su mama lo deja en

el jardin.

El nifio arroja juguetes y otros materiales cuando se
le quita un juguete.

El nifio reacciona dando purietes y patadas cuando
un amigo lo fastidia.

El nifio se aisla de sus compafieros cuando no
obtiene lo que quiere.

IRA El nifio frunce el cefio cuando no lo obedecen.
El  nifio llora cuando le pegan, le
gritan, etc.
El nifio muestra ojos llorosos cuando se le presenta
una

situacion triste.

El es empatico al ver a sus comparieros tristes.

El nifio expresa la razon de su tristeza

El nifio se aisla de sus compafieros cuando no
TRISTEZA quieren jugar con él.

El nifio tiembla, Ilora cuando su madre se va, cuando
ve 0 recuerda una situacion de miedo.

El nifio se desespera cuando lo dejan solo.

El nifio presenta palpitaciones rapidas del
corazon o taquicardia

El nifio siente terror cuando le cierran la puerta.
El nifio grita cuando ve algunos animales (arafias,
MIEDO perros, serpiente, etc.)
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VALIDACION DE EXPERTO N° 1
LISTA DE COTEJO
I DATOS GENERALES:

=

a) Nombre: M& Yanel
b) Especialidad: Docenle ¢n Cdutaton  Lal
¢) Lugaryfecha: 29 & wmaszc del 2019

. | A \ (
d) Nombre de instrumento: [{sta Qs C leg

II. OBSERVACIONES EN TORNO A:

o FORMA (atender a la ortografia, coherencia lingiiistica, redaccion)
(. pesenke. . ansheomente | enovante g la ferman

......... adsovadinmen@....a.la. anbeg. el N

e ESTRUCTURA (coherencia en torno al instrumento. Si el indicador responde a los items y

dimensiones) :
Su es \’lQ,( Yo {\K'»,\Q ‘C\(\( CO v

IV. LUEGO DE REVISION DEL INSTRUMENTO:

Procede a su aplicacion: >\/

No procede:

Ve PROMEDIO PORCENTUAL DE VALIDACION

a5 Y,

Firma

DNI: H12443 70
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VALIDACION DE EXPERTO N° 2
LISTA DE COTEJO
VI. DATOS GENERALES:

e) Nombre: rc. cArm™ME! JURISSA  VIVALI BR
f) Especialidad: DoceNnTE epn EDuCrAClEN Twicii g
g) Lugaryfecha: 3¢ de flarze &l 2oiq
h) Nombre de instrumento: Ci157H De coTe Jo

VII. OBSERVACIONES EN TORNO A:

o ESTRUCTURA (coherencia en torno al instrumento. Si el indicador responde a los items y

dimensiones)
cN wANTO

VIII. OTRAS OBSERVACIONES

WiN GUNT

IX. LUEGO DE REVISION DEL INSTRUMENTO:
Procede a su aplicacion: ><

No procede:

X. PROMEDIO PORCENTUAL DE VALIDACION

0g 2/

iV

Firma

DNI:
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VALIDACION DE EXPERTO N° 3
LISTA DE COTEJO

XI. DATOS GENERALES:

i) Nombre: tig. \eony W Nay
\ l\\\<-"‘\

\

j) Especialidad: Dococale en €Jdwca caon
k) Lugaryfecha: 27 4. rlarze &l 2019
1) Nombre de instrumento: ) islc .« {
XII. OBSERVACIONES EN TORNO A:
e FORMA(atender a la ortografia, coherencia lingiiistica, redaccion)
E\..psesente. .. I RSTLRINEn ... .. caonin. S D i AN s ssspmmssanis

e ESTRUCTURA (coherencia en torno al instrumento. Si el indicador responde a los items y

dimensiones?

..........................

e CONTENIDO (ver la profundidad de los items)

XIV. LUEGO DE REVISION DEL INSTRUMENTO:

Procede a su aplicacion: %

No procede:

XV. PROMEDIO PORCENTUAL DE VALIDACION

(4 ¢

g UNYERSTIDAD Na '
=7/ ASTIDas 0
e [ b5
ANV -
5 ’ = —
"» J I
Firma

DNI: 31 042492
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ANEXO 3 TALLER DE APRENDIZAJE 01

I. DATOS INFORMATIVOS
1. INSTITUCION EDUCATIVA  : N° 208 Micaela Bastidas

Puyucahua
2. DOCENTE DE AULA : Maria Maruja Gonzales palomino
3. TESISTAS : Claribel Nahuinlla Condori

: Karen Gutiérrez Villafuerte

4. DENOMINACION DEL AULA  : Las maripositas.
5. EDAD : 4 afos

6. NUMERO DE NINOS(AS) :25 nifios.

7. FECHA :10 abril 2019

8.

DURACION DE LA SESION :45 minutos

1.-TITULO | JUEGO CON MIS EMOCIONES

2.-PROPOSITO | Expresa diferentes emociones

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS
PRINCIPAL 4 ANOS
PERSONAL SOCIAL CONSTRUYE |- se valora a si|-  Expresa  sus
SuU mismo. emociones;  utiliza
IDENTIDAD - autorregula sus | palabras, gestos y
emociones. movimientos
corporales.
Reconoce las

emociones en los
demds, y muestra su
simpatia o trata de
ayudar.

AREA INTEGRADA SE Utiliza recursos | -Expresa sus
COMUNICA no verbales para | necesidades,
ORALMENTE | verbales y para | intereses y da

EN SU | verbales de | cuenta de  sus
COMUNICACION | LENGUA forma experiencias al
MATERNA estratégica. interactuar con

personas de su
entorno familiar,
escolar o local.
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III. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia | Descripcion De La Secuencia (Estrategias) Recursos/
Didactica Materiales
Inicio Iniciamos la sesién contando un pequefio cuento a - Cuento
los nifios mostrando una paleta con la emocién que | -Laminas
indica: - Caritas.

Habia una vez dos hermanitos, Sara y Pedro, que se
querian mucho y eran muy felices, Sara tenia cuatro
afios Y Pedro cinco. Se acercaba el cumpleafios de
Sara y todos empezaron a organizar una gran fiesta
con globos con payasos, torta y pifiata. Cuando llego
el dia del cumpleafios de Sara los padres de ella le
dieron un gran regalo, Sara se sorprendié mucho
porque era un peluche grande con el que Sara se
sintio muy feliz. Pero Pedro se sintic muy triste y
se puso a llorar por que a €l no le dieron un regalo.
Todos felicitaban a Sara le dieron abrazos le daban
besos y nadie le daba importancia a pedro y €l se
sintio muy molesto y no quiso estar en la fiesta,
entonces Sara vio que su hermanito estaba molesto
y se acercd, le dio un gran abrazo y le dijo que le
daria todos sus regalos para que ambos estén
felices, pedro se sintio muy feliz porque Sara hablo
con él.

- a partir del cuento realizamos algunas preguntas:
¢Como se sintié Sara? ¢Como se sintié pedro cuando
vio que Sara tenia regalos? ¢Cémo se sintié pedro
cuando nadie le dio importancia?

-realizamos algunas preguntas para problematizar
la situacion: ¢alguna vez no hemos sentido felices,
tristes, molestos?

- La docente da a conocer el propésito de la sesion
"hoy vamos a expresar diversas emociones que
sentimos y nos acompafian en diferentes momentos
de la vida."

-acordamos las normas de convivencia relacionadas
con el respeto a la opinion de los demds y el saber
escuchar.
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Desarrollo | La docente invita a Sentarse juntamente con los
hifios y nifias formando un circulo, de tal manera que | Caritas  de
todos puedan verse y escucharse. emociones
Jugamos a expresar emociones con el rostro.
Primero, pedir que recuerden algo que los haya
hecho sentirse tristes y pongan cara de tristeza.
Luego que recuerden un hecho que los haya puesto
muy alegres, y expresen en su rostro la felicidad
que sintieron. ¢Cudl de las expresiones les gusto
mads?, ¢con cudl se sienten mds cémodos?, {por qué?
Dialogamos con los nifios y las nifias acerca de las
cuatro emociones que expresan las caritas vy
menciona que nuestras emociones ho solo se | juego
manifiestan con el rostro, sino también con otras
partes del cuerpo. Invitamos a los nifios a pararse
y caminar con nuestras emociones”.

Indicar que caminen por todo el espacio segin tus
indicaciones: primero, como si estuvieran muy
alegres; luego, muy fristes; después, con mucho
enojo; y, finalmente, con miedo.

Cuando caminen alegres, sugiere que dirijan la
mirada hacia el cielo o levanten los brazos; cuando
caminen fristes, que miren hacia el suelo o
arrastrando los pies; cuando caminen con miedo, que
lo hagan temblando o con los brazos encogidos, como
abrazdndose; y cuando caminen con enojo, pisen con
fuerza al caminar o agiten los brazos a los lados,
como marchando.

busqueda y andlisis de la informacion

Dialogamos con los niflos y niflas sobre las
emociones experimentadas: cémo se sintieron al
expresarlas. ¢Por qué creen que sentimos
emociones? (sefiala las cuatro emociones que estdn
en la pizarra).

Precisamos un ejemplo: el castigo de una mamg,
cuando nos dan un regalo, etc.
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Establecemos compromisos y tomamos decisiones
Comentamos que las emociones no son malas y que
todos las sentimos en determinados momentos. Sin
embargo, debemos aprender a manejarlas para que
no nos dafien ni dafien a los demds.

-la docente les brinda la ficha de aplicacion, para
que los nifios dibujen fres caritas: triste, molesto y
feliz.

Cierre

Realizamos las siguientes preguntas: ¢como se | -preguntas
sintieron en la sesion?, ¢les gusté?, ¢por qué?;
¢qué es lo que mds recuerdan?, ¢qué aprendieron
hoy?

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



- 68 de 117 -

TALLER DE APRENDIZAJE 02

I DATOS INFORMATIVOS

1. INSTITUCION EDUCATIVA  : N° 208 Micaela Bastidas

Puyucahua

2. DOCENTE DE AULA

: Maria Maruja Gonzales Palomino

3. TESISTAS : Claribel Nahuinlla Condori
: Karen Gutiérrez Villafuerte
4. DENOMINACION DEL AULA  : Las maripositas
5. EDAD : 4 afios
6. NUMERO DE NINOS(AS) :25 nifios.
7. FECHA :17 abril 2019
8. DURACION DE LA SESION :45 minutos
1.-TITULO | RECORDANDO A MI AMIGO JESUS

2.-PROPOSITO

Expresa diferentes emociones a través del relato de la
vida, muerte y resurreccion de Jesus.

IT. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENOS
PRINCIPAL 4 ANOS
PERSONAL CONSTRUYE SU | - se valora a si | - Expresa sus emociones;
SOCIAL IDENTIDAD mismo. utiliza palabras, gestos y
- autorregula sus | movimientos  corporales.
emociones. Reconoce las emociones en
los demds, y muestra su
simpatia o trata de ayudar.
AREA SE COMUNICA | Utiliza recursos | -Expresa sus necesidades,
INTEGRADA ORALMENTE EN | no verbales para | intereses y da cuenta de
S]] LENGUA | verbales y para | sus experiencias al
MATERNA verbales de | interactuar con personas
COMUNICACION forma de su entorno familiar,
estratégica. escolar o local.

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



-69 de 117 -
III. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia | Descripcion De La Secuencia (Estrategias) Recursos/
Didactica Materiales
Inicio La maestra inicia preguntando sobre la fecha | La voz.
especial que se celebra en el mes de abril.
Se recoge los saberes previos de cada nifio.
La maestra comunica que en este mes se celebra la
semana santay pregunta ¢Qué es la semana santa?,
los niflos responden la interrogante y que hoy
hablaremos sobre Jests.
Desarrollo | La maestra pregunta ¢Cudndo ustedes escuchan el
nombre de Jesls, como se sienten? Se espera la
respuesta de los nifios diciendo si tristes o alegresy
¢por qué?
La maestra empieza contando el relato biblico de la | Expresion
semana santa, iniciando desde la entrada de Jesus a | facial de
Nazaret donde la maestra muestra expresiones | las
exageradas de alegria para que los nifios también la | emociones.
sientan y la expresen.
Seguimos con la dltima cenay la aprehensién de Jesus, | Laminas
donde se muestra el enfado (la maestra muestra la | del relato.

expresién ira) de pedro porque judas lo habia
traicionado y pregunta ¢cémo creen que sintié Jesus
cuando judas lo traiciono? Los nifios responderdn
mostrando expresiones faciales.

Seguimos contando la historia, resaltando momentos
donde se expresa las emociones.

Invitamos a los nifios a que expresen como se sintieron
ellos al momento de escuchar la historia.

La maestra pregunta: ¢Jesus odio a los que le hicieron
dafio?

Culminamos el relato diciendo que todo lo que a Jesus
habia pasado lo habia hecho por que Jesus nos queria
mucho y habia perdonado nuestros pecados, dejando
de ese modo la ensefianza de la expresién de amor
hacia las personas.
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Cierre

Realizamos las siguientes preguntas: ¢como se
sintieron en la sesién?, ¢les gusta?, ¢por qué?; cqué
es lo que mds recuerdan?, ¢qué aprendieron hoy?
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TALLER DE APRENDIZAJE 03

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N°208 Micaela Bastidas Puyucahua
1.2. DOCENTE DE AULA : Maria Maruja Gonzales Palomino
1.3. TESISTAS : Claribel Nahuinlla Condori

: Karen Gutiérrez Villafuerte

1.4. DENOMINACION DEL AULA : las maripositas

1.5. EDAD : 4 afos
1.6. NUMERO DE NINOS(AS)  :25 nifios.
1.7. FECHA 124 abril 2019

1.8. DURACION DE LA SESION :45 minutos

1.-TITULO | EL ARBOL SIN HOJAS
2.-PROPOSITO | Expresa diferentes emociones y empatia ante lo sucedido.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS
PRINCIPAL 4 ANOS
PERSONAL CONSTRUYE - se valora a si| - Expresa sus emociones;
SOCTAL S]] mismo. utiliza palabras, gestos y
IDENTIDAD - autorregula sus | movimientos corporales.
emociones. Reconoce las emociones

en los demds, y muestra
su simpatia o trata de

ayudar.
AREA SE COMUNICA | Utiliza recursos no | -Expresa sus
INTEGRADA ORALMENTE verbales para | necesidades, infereses y
EN SU | verbales 'y para|da cuenta de sus
LENGUA verbales de forma | experiencias al
COMUNICACION | MATERNA estratégica. interactuar con personas

de su entorno familiar,
escolar o local.

III. DESARROLLO DEL TALLER
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Secuencia Descripcion De La Secuencia (Estrategias) | Recursos/
Didactica Materiales
Inicio Iniciamos contando que hoy la maestra habia | La voz

venido triste por que

Habia visto algo y la habia hecho ponerse asi.

Los nifios preguntan ¢Por qué estaba asi?, la

maestra responde diciendo lo siguiente; les

contare lo que paso.
Desarrollo Era un drbol tan feo, tan feo, que no tenia | Imdgenes de

hojas. Estaba solo en el campo y nunca habia
visto otro drbol.

Por eso no sabia que los drboles tienen hojas.
Y tampoco sabia que €l era tan feo.

Pero un dia oyd decir a unos nifios:

- iVaya porqueria de drbol!

-No sirve para nada.

-Ni siquiera tiene hojas.

Entonces se puso triste porque se enterd de
que era feo.

Y le dijo al Sol:

-Td que eres tan poderoso, cpuedes darme
hojas?

El Sol le contestd:

-Yo no puedo dar hojas a los drboles. Vete tia
buscarlas.

Y el arbolito dijo:

-No puedo. Mis pies estdn clavados en el suelo.
Otro dia dijo al Viento Gris:

-Td que eres tan poderoso, idame algunas
hojas!

Y el Viento Gris le contesto:

-Yo sé quitar las hojas de los drboles, pero no
sé como se ponen. No puedo ayudarte.

Paso la Lluvia y el drbol le dijo:

-Sefora Lluvia, mis pies estdn clavados en el
suelo. ¢Puedes traerme algunas hojas para
adornar mis ramas?

personajes del
cuento:  sol,
nube, viento,
drbol, hojas
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Y la Lluvia le contesto:

-Yo no puedo darte hojas. Yo sdlo sé llorar. Voy
a llorar por ti.

La Lluvia se alejé, llorando.

- iAy, Sefior, iqué desgracia! iUn arbolito que
no tiene hojas!

El pobre arbolito sin hojas se quedd atdn mds
triste. Y decia:

-He acudido a los mds poderosos y no me han
ayudado. iYa nadie podrd ayudarme!

Pero un buen dia dijeron los nifios:

- iVamos a adornar este drbol!

Trajeron papel de colores: rojo, verde, azul,
amarillo... Y lo cortaron en pedacitos y lo
fueron pegando en el arbolito. ¥ al cabo de un
rato el arbolito quedd lleno de hojas. Hojas
azules y rojas, hojas amarillas y verdes.

Y pasé el Sol y se quedo un rato largo mirando,
porque nunca habia visto un drbol tan hermoso.
Pasé el Viento Gris y se pard en seco:

- iVaya con el arbolito! iQué hojas tan bonitas
ha encontrado!

Y el Viento Gris dio una vuelta para no
arrancarle ninguna.

Paso la Lluvia, y al ver aquellas hojas rojas,
azules, amarillas y verdes, se le cortaron las
lagrimas y dijo:

- IQué penal! iya no podré llorar mds por este
arbolito!

Y la sefiora Lluvia se marchd con sus ldgrimas
a otra parte.

Luego vinieron los nifios y bailaron en torno al
arbolito, que ya estaba muy contento con sus
preciosas hojas.
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Cierre

Realizamos las siguientes preguntas: ¢como se
sintieron en la sesidn?, ¢les gustd?, cpor qué?;
é¢qué es lo que mds recuerdan?, <qué

aprendieron hoy?
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TALLER DE APRENDIZAJE 04

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N°208 Micaela Bastidas Puyucahua
1.2. DOCENTE DE AULA : Maria Maruja Gonzales Palomino
1.3. TESISTAS : Claribel Nahuinlla Condori
: Karen Gutiérrez Villafuerte
1.4. DENOMINACION DEL AULA : Las maripositas
1.5. EDAD : 4 afos
1.6. NUMERO DE NINOS(AS)  :25 nifios.
1.7. FECHA :01 mayo 2019
1.8. DURACION DE LA SESION :45 minutos
1.-TITULO | JUEGO ADIVINANDO

2.-PROPOSITO

Comunica mensajes mediante movimientos y gestos

corporales

IT. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS
PRINCIPAL 4 ANOS
PERSONAL CONSTRUYE - se valora a si| - Expresa sus emociones;
SOCIAL SU mismo. utiliza palabras, gestos y
IDENTIDAD - autorregula sus | movimientos corporales.
emociones. Reconoce las emociones
en los demds, y muestra
su simpatia o trata de
ayudar.
AREA SE COMUNICA | Utiliza recursos no | -Expresa sus
INTEGRADA ORALMENTE verbales para | necesidades, intereses y
EN SU | verbales y para|da cuenta de sus
LENGUA verbales de forma | experiencias al
COMUNICACION | MATERNA estratégica. intferactuar con personas
de su entorno familiar,
escolar o local.
IIT. DESARROLLO DEL TALLER
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Secuencia
Didactica

Descripcion De La Secuencia (Estrategias)

Recursos/
Materiales

Inicio

La docente cuenta un pequefio cuento de un
hombre mudo que le gustaba jugar a las
adivinanzas, ¢pero ¢cémo lo hacia si no podia
hablar?, la maestra le responde que no podia
hablar, pero si podia moverse.

Le comunica que hoy jugarian a contar
adivinanzas, pero sin hablar.

La voz
cuento

Desarrollo

La docente motiva los nifios presentando una

caja de sorpresas (con imdgenes de algunos

animales) preguntando lo siguiente: ¢Qué tengo
en mis manos?, ¢qué creen que habra?

-Luego preguntamos a los nifios y nifias:
¢Quieren aprender adivinanzas?, ¢les gusta las
adivinanzas? ¢Cudntas adivinanzas quieren
aprender?

La docente saca una imagen de la caja vy
dependiendo al animal que le toque, ella lo imitaria
y los nifios lo adivinarian, esta actividad resulta
muy emocionante ya que los nifios esperan con
ansias el momento de poder adivinar lo que es.
De ese modo lo nifios también hacen las
adivinanzas sin poder hablar ni una sola palabra.

Caja
Imadgenes
Movimientos.

Cierre

Realizamos las siguientes preguntas: ¢cémo se
sintieron en la sesién?, ¢les gustd?, ¢por qué?;
¢qué es lo que mds recuerdan?, <¢qué
aprendieron hoy?
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TALLER DE APRENDIZAJE 05

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N°208 Micaela Bastidas Puyucahua
1.2. DOCENTE DE AULA : Maria Maruja Gonzales Palomino
1.3. TESISTAS : Claribel Nahuinlla Condori
: Karen Gutiérrez Villafuerte
1.4. DENOMINACION DEL AULA : Las maripositas
1.5. EDAD : 4 afos
1.6. NUMERO DE NINOS(AS)  :25 nifios.
1.7. FECHA :08 mayo 2019
1.8. DURACION DE LA SESION :45 minutos
1.-TITULO | TU EMOCION ME CONTAGIA
2.-PROPOSITO | Compartimos experiencias con nuestros compafieros.
ITI. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS
PRINCIPAL 4 ANOS
PERSONAL CONSTRUYE - se valora a si| - Expresa sus emociones;
SOCTAL S]] mismo. utiliza palabras, gestos y
IDENTIDAD - autorregula sus | movimientos corporales.
emociones. Reconoce las emociones
en los demds, y muestra
su simpatia o trata de
ayudar.
AREA SE COMUNICA | Utiliza recursos no | -Expresa sus
INTEGRADA ORALMENTE verbales para | necesidades, infereses y
EN SU | verbales y para|da cuenta de sus
LENGUA verbales de forma | experiencias al
COMUNICACION | MATERNA estratégica. interactuar con personas
de su entorno familiar,
escolar o local.
IITI. DESARROLLO DEL TALLER
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Secuencia
Didactica

Descripcion De La Secuencia (Estrategias)

Recursos/
Materiales

Inicio

Durante la reunién de inicio, se mencionard a los
amigos el interés o lo que le sucedié a un nifio: "Les
cuento que el dia de hoy, a Julia le peiné su papd, ¢han
Cuéntanos Julia

"\

visto sus 2 trenzas? Estdn lindas
¢Cémo te peina tu papa?”.

La nifia empieza contando con alegria lo que le paso
ese dia.

Relato
Voz

Desarrollo

Se invita a que el nifio pueda contar esto nuevo que le
ha sucedido y qué es lo que significa para él. Es
necesario que la maestra durante este momento
acompafie su harracion con gestos y algunas palabras
a fin de continuar fomentando interés y atencion en
los nifios. Si algin amigo también desea contar algo
que le haya pasado y que para él significa importante,
se le invitard a mencionarlo. Al término de ello, se
pueden realizar sonidos como chasquidos, aplausos y
otros que se inventen en la clase. Se puede incluso
dibujar en la pizarra aquello que mencionaron, como
un recordatorio especial de lo que les ha hecho feliz,
triste, con miedo o molesto ese dia.

Relato de
nifos
Algun
material
que
ninos
puedan
mostrar
Chasquidos,
aplausos,
etc.

los

Cierre

Realizamos las siguientes preguntas: <cémo se
sintieron en la sesién?, ¢les gusté?, ¢por qué?; ¢qué

es lo que mds recuerdan?, ¢qué aprendieron hoy?
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TALLER DE APRENDIZAJE 06

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N°208 Micaela Bastidas Puyucahua
1.2. DOCENTE DE AULA

TESISTAS

: Maria Maruja Gonzales Palomino
1.3. : Claribel Nahuinlla Condori

: Karen Gutiérrez Villafuerte
DENOMINACION DEL AULA : Las maripositas

EDAD
NUMERO DE NINOS(AS)  :25 nifios.
FECHA :15 mayo 2019

DURACION DE LA SESION :45 minutos

1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

: 4 aifos

1.-TITULO

“iA QUE TE RIES!"

2.-PROPOSITO

La actividad consiste en hacer reir a los amigos a través de
gestos, acciones, movimientos o palabras,

IT.

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA
PRINCIPAL

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

4 ANOS

PERSONAL
SOCIAL

CONSTRUYE
SuU
IDENTIDAD

- se valora a si
mismo.

- autorregula sus
emociones.

- Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales.
Reconoce las emociones
en los demds, y muestra
su simpatia o trata de
ayudar.

AREA
INTEGRADA

COMUNICACION

SE COMUNICA
ORALMENTE
EN SU
LENGUA
MATERNA

Utiliza recursos no
verbales para
verbales 'y para
verbales de forma
estratégica.

-Expresa sus
necesidades, intereses y
da cuenta de sus
experiencias al
interactuar con personas
de su entorno familiar,
escolar o local.
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ITI. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia | Descripcion De La Secuencia (Estrategias) Recursos/
Didactica Materiales

Inicio La actividad consiste en hacer reir a los amigos a
través de gestos, acciones, movimientos o palabras,
pero el reto es que el otro amigo tenga como consigna
no poder reirse. Asi entonces se forma una ronda a
través de una cancién que los convoque. Ya en la ronda
se invita a dos nifios a salir al medio. La maestra da
la consigna del juego. Se sugiere que modele con
ambos nifios antes de que ellos empiecen por si
mismos. Para formar nuevas parejas se puede
realizar la siguiente dindmica: que se unan aquellos
nifios cuyo nombre empieza con la letra "A" o quienes
hayan traido hoy “pan con mantequilla” en la lonchera.

Desarrollo | Se pone misica de fondo y el juego empieza, tendrdn | Misica

el tiempo que dure la cancién para hacer reir a sus | Baile
amigos y el otro nifio para contener la risa (la maestra | movimientos
para la cancién cada 10 segundos). La dindmica se
repite con todas las parejas formadas en el aula.
Para finalizar, se sientan a conversar sobre lo que
mds disfrutaron de lo realizado por los amigos, por
ejemplo: "A mi me gusto cuando Mateo bailé de esta
forma" o "Me dio mucha risa cuando Marina creé una
palabra nueva”.

Cierre Realizamos las siguientes preguntas: ¢como se
sintieron en la sesion?, ¢les gusté?, ¢por qué?;
¢qué es lo que mds recuerdan?, ¢qué aprendieron
hoy?
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TALLER DE APRENDIZAJE 07

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N°208 Micaela Bastidas Puyucahua
1.2. DOCENTE DE AULA : Maria Maruja Gonzales Palomino
1.3. TESISTAS : Claribel Nahuinlla Condori
: Karen Gutiérrez Villafuerte
1.4. DENOMINACION DEL AULA : Las maripositas
1.5. EDAD : 4 afios
1.6. NUMERO DE NINOS(AS)  :25 nifios.
1.7. FECHA :15 mayo 2019
1.8. DURACION DE LA SESION :45 minutos
1.-TITULO | “RENOVADOR DE SONRISAS"

2.-PROPOSITO

Ayuda a amigos triste, enojados o con miedo a sentirse

feliz

ITI. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS
PRINCIPAL 4 ANOS
PERSONAL CONSTRUYE - se valora a si| - Expresa sus emociones;
SOCTIAL S]] mismo. utiliza palabras, gestos y
IDENTIDAD - autorregula sus | movimientos corporales.
emociones. Reconoce las emociones
en los demds, y muestra
su simpatia o trata de
ayudar.
AREA SE COMUNICA | Utiliza recursos no | -Expresa sus
INTEGRADA ORALMENTE verbales para | necesidades, intereses y
EN SU [ verbales y para|da cuenta de sus
LENGUA verbales de forma | experiencias al
COMUNICACION | MATERNA estratégica. interactuar con personas
de su entorno familiar,
escolar o local.
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DESARROLLO DEL TALLER
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Secuencia
Didactica

Descripcion De La Secuencia (Estrategias)

Recursos/
Materiales

Inicio

Esta propuesta surge para ser llevada a cabo ante
alguna situacion en la que algun nifio se sienta y vea
triste, enojado o haya habido alguna rifia entre dos
amigos. Se propone que sea una actividad que pueda
ser aplicada a fin de "renovar los dnimos”. La maestra
debe explicar previamente el siguiente sistema:

1. Cuando veamos a algtin amigo triste o enojado o uno
mismo sienta que necesita sentirse mejor, puede
entrar al renovador de sonrisas.

2. Se explica que este renovador de sonrisas consiste
en que se formardn tres grupos en el salon. Cada uno
de ellos hard algo para los amigos; por ejemplo, un
grupo estard encargado de hacer un tren de
emociones, el siguiente grupo de hacer cosquillas y el
ultimo de dar abrazos.

3. Una vez que el nifio pase por esas tres etapas y ya
sale de su renovador, podemos hacer sonidos como
chasquidos o palmas.

Interaccidn
entre ninos

Desarrollo

Se explica entonces las etapas de la actividad en si
misma:

Se identifica qué amigo puede necesitarlo o quién lo
estad solicitando, asi se conforman los tres grupos y
se ubican uno tras otro a fin de que el nifio o los nifios
entren por grupo en grupo, simulando un proceso.

Cuentan juntos: “iA la una, a las dos, a las fres,
adelantel” Entran entonces y reciben lo que sus
amigos estdn haciendo para ellos.

Inmediatamente luego de salir, preguntan juntos:
"¢ya estds listo?", ante la respuesta afirmativa, todos
aplauden o hacen chasquidos a repuesta de motivacion

para el amigo.

- aplausos,
bailes,
canciones,
gritos.
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*En esta actividad cada grupo puede ir variando su
forma de recibimiento, seria interesante que la
maestra sugiera otras opciones de acuerdo al grupo y
contexto de la clase.

Cierre

Realizamos las siguientes preguntas: {cémo se
sintieron en la sesién?, ¢les gustd?, {por qué?;
¢qué es lo que mds recuerdan?, ¢qué aprendieron
hoy?
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TALLER DE APRENDIZAJE 08

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N°208 Micaela Bastidas Puyucahua
1.2. DOCENTE DE AULA : Maria Maruja Gonzales Palomino
1.3. TESISTAS : Claribel Nahuinlla Condori
: Karen Gutiérrez Villafuerte
1.4. DENOMINACION DEL AULA : Las maripositas
1.5. EDAD : 4 afios
1.6. NUMERO DE NINOS(AS)  :25 nifios.
1.7. FECHA 122 mayo 2019
1.8. DURACION DE LA SESION :45 minutos
1.-TITULO | SOY UNA SUPER ESTRELLA

2.-PROPOSITO

Que los niflos sientan que son especiales y ver que ellos son

lo mds maravilloso del mundo.

ITI. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS
PRINCIPAL 4 ANOS
PERSONAL CONSTRUYE - se valora a si| - Expresa sus emociones;
SOCTAL suU mismo. utiliza palabras, gestos y
IDENTIDAD - autorregula sus | movimientos corporales.
emociones. Reconoce las emociones
en los demds, y muestra
su simpatia o trata de
ayudar.
AREA SE COMUNICA | Utiliza recursos no | -Expresa sus
INTEGRADA ORALMENTE verbales para | necesidades, infereses y
EN SU | verbales y para|da cuenta de sus
LENGUA verbales de forma | experiencias al
COMUNICACION | MATERNA estratégica. interactuar con personas
de su entorno familiar,
escolar o local.
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III. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia | Descripcion De La Secuencia (Estrategias) Recursos/
Diddctica Materiales
Inicio -Establecemos acuerdos para el uso y cuidado de los | La voz
materiales, uso del espacio y respeto a la profesoray
a sus companeros.
- les contamos un pequefio suefio que tuvo la profesora
la noche anterior, donde todos los nifios se convertian
en estrellas muy brillantes que todos admiraban
porque cada uno tenia un brillo especial.
Desarrollo | Dialogamos con los nifios sobre lo especial que es cada | - palitos de
uno y le entregamos a cada uno los palitos de chupete | chupetes,
y las estrellas, donde se dibujaran cada uno. estrellas,
Después de dibujarse nombraran cada uno una | ldpices de
caracteristica que los haga especial y lo escribimos y | colores.
ellos pegan el palito de chupete donde escribirdn su
hombre y a continuacion pegaran con la estrella.
Cierre Realizamos las siguientes preguntas: ¢como se
sintieron en la sesidon?, ¢les gqustd?, cpor qué?; {qué
es lo que mds recuerdan?, ¢qué aprendieron hoy?
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TALLER DE APRENDIZAJE 09

I DATOS INFORMATIVOS

3.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N°208 Micaela Bastidas Puyucahua
3.2. DOCENTE DE AULA : Maria Maruja Gonzales Palomino
3.3. TESISTAS : Claribel Nahuinlla Condori
Karen Gutiérrez Villafuerte
3.4. DENOMINACION DEL AULA: Las maripositas
3.5. EDAD : 4 afos
3.6. NUMERO DE NINOS : 25
3.7. FECHA :05 junio 2019
3.8. DURACION DE LA SESION: 45 minutos
1.- TiTULO CUANDO SIENTO MIEDO

2.- PROPOSITO

Conocer la emocién del miedo y como afrontarlo

II. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENOS
PRINCIPAL 4 ANOS
PERSONAL CONSTRUYE - se valora a si| - Expresa sus
SOCTAL SuU mismo. emociones; utiliza
IDENTIDAD - autorregula sus | palabras, gestos vy
emociones. movimientos
corporales. Reconoce
las emociones en los
demds, y muestra su
simpatia o frata de
ayudar.
AREA SE COMUNICA | Utiliza recursos | -Expresa sus
INTEGRADA ORALMENTE no verbales para | necesidades,
EN SU | verbales y para | intereses y da cuenta
LENGUA verbales de | de sus experiencias al
COMUNICACION | MATERNA forma interactuar con
estratégica. personas de su
entorno familiar,

escolar o local.
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III. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia Descripcion de la secuencia (estrategias) Recursos /
didactica materiales
Inicio La docente ingresa al aula contando el suefio
que tuvo. Cuento.

Luego hara las siguientes preguntas: ¢ustedes | Hoja bond.
saben que es el miedo? ¢Han sentido alguna vez | Ldpices.
miedo? ¢Saben cudndo aparece el miedo? ¢A | Colores.
quién acuden cuando les da miedo?

La docente dramatizara el cuento “cuando

tenia miedo a la oscuridad”

Desarrollo La docenrte realizara las siguientes
interrogantes: ¢les gusto el cuento? da que
tenia miedo roberto? ¢ustedes tienen miedo a
la oscuridad? ¢Qué hacemos cuando sentimos
miedo? (la docente hara gestos): nos
encondemos, hos apamos la cara, lloramos,
llamamos a alguien para que nos haga compaiiia.
Luego la docente preguntara a cada nifio y nifia
que es lo que mas miedo les da y les pedira que
lo dramatizen o hagan gestos con su cara.

La docente hara la siguiente interrogante:
¢Qué podemos hacer para no sentir miedo?

La docente entrega a cada nifio una hoja bond
para que dibujen lo que mds le da miedo y lo

expondran.
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Cierre

Realizamos las siguientes preguntas: ¢cémo se
sintieron en la sesién?, ¢les gustd?, cpor qué?;
¢qué es lo que mds recuerdan?, <qué

aprendieron hoy?
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TALLER DE APRENDIZAJE 10

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N°208 Micaela Bastidas
Puyucahua
1.2. DOCENTE DE AULA
1.3. TESISTAS

: Maria Maruja Gonzales Palomino
: Claribel Nahuinlla Condori

Karen Gutiérrez Villafuerte

1.4. DENOMINACION DEL AULA  : Las maripositas
1.5. EDAD : 4 afios

1.6. NUMERO DE NINOS . 25

1.7. FECHA 112 junio 2019
1.8. DURACION DE LA SESION : 45 minutos

1.- TiTULO

MIS TRISTEZAS, TUS TRISTEZAS

2.- PROPOSITO

El propdsito de este taller es que cada nifio y nifia conozca la

tristeza y como cambiar esta emocion por la alegria.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENOS
PRINCIPAL 4 ANOS
PERSONAL CONSTRUYE - se valora a si| - Expresa sus
SOCIAL SuU mismo. emociones; utiliza
IDENTIDAD - autorregula sus | palabras, gestos y
emociones. movimientos
corporales. Reconoce
las emociones en los
demds, y muestra su
simpatia o trata de
ayudar.
AREA SE COMUNICA | Utiliza recursos | -Expresa sus
INTEGRADA ORALMENTE no verbales para | necesidades,
EN SU | verbales y para | intereses y da cuenta
LENGUA verbales de | de sus experiencias al
COMUNICACION | MATERNA forma interactuar con
estratégica. personas de  su
entorno familiar,

escolar o local.
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III. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia Descripcion de la secuencia (estrategias) Recursos /
didactica materiales
Inicio La docente comienza el taller poniendo normas | Cuento.

juntamente con los nifios, luego comenzara | Imdgenes de
contando que es lo que le ponia triste, y hard las | los
siguientes preguntas: custedes se han sentido | personajes
tristes alguna vez? ¢Qué hacen cuando estdn | del cuento.
tristes?

La docente contara un cuento: “el caracol
triste”

Desarrollo La docente les harad las siguientes preguntas
sobre el cuento: ¢Cémo estaba el caracol? ¢Por
qué estaba triste? ¢Quién hiso que el caracol
ya no se sienta triste?

¢Qué hiso que el caracol se pusiera feliz?
¢Ustedes han sentido fristeza alguna vez?
¢Qué hicieron para no sentirse tristes?

Cada nifio pasara al frente y contara a la
docente que es lo que les pone triste.

La docente brindard a cada nifio y nifia una hoja
bond que tendrd la imagen de dos caras y ellos
tendrdn que dibujarle la cara feliz en unay en
la otra la cara triste.

Cierre Realizamos las siguientes preguntas: ¢como se
sintieron en la sesion?, ¢les gustd?, cpor qué?;
¢qué es lo que mds recuerdan?, <qué

aprendieron hoy?
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TALLER DE APRENDIZAJE 11

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N°208 Micaela Bastidas
Puyucahua
1.2. DOCENTE DE AULA
1.3. TESISTAS

: Maria Maruja Gonzales Palomino
: Claribel Nahuinlla Condori

: Karen Gutiérrez Villafuerte

DENOMINACION DEL AULA: Las maripositas
EDAD : 4 afios
NUMERO DE NINOS . 25

FECHA 119 junio 2019
DURACION DE LA SESION: 45 minutos

1.4,
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

1.- TiTULO

LA CAJA DE LOS MIEDOS

2.- PROPOSITO

Ayudar a los nifios y nifias a no tener miedo.

IT. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENOS
PRINCIPAL 4 ANOS
PERSONAL CONSTRUYE - se valora a si| - Expresa sus
SOCTAL SuU mismo. emociones; utiliza
IDENTIDAD - autorregula sus | palabras, gestos vy
emociones. movimientos
corporales. Reconoce
las emociones en los
demds, y muestra su
simpatia o frata de
ayudar.
AREA SE COMUNICA | Utiliza recursos | -Expresa sus
INTEGRADA ORALMENTE no verbales para | necesidades,
EN SU | verbales y para | intereses y da cuenta
LENGUA verbales de | de sus experiencias al
COMUNICACION | MATERNA forma interactuar con
estratégica. personas de su
entorno familiar,
escolar o local.

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



-92 de 117 -
DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia Descripcion de la secuencia (estrategias) Recursos /
didactica materiales
Inicio La docente comienza el talle contando un | Cuento.

cuento “donde viven los monstruos”, luego hard | Caja

las siguientes interrogantes: ¢de qué trato el | forrada.
cuento? ¢A dénde fue Max? ¢Con quienes se | Hoja bond.
encontré Max? ¢Max tuvo miedo de los | Ldpices.
monstruos? Colores.
La docente mostrarda una caja forrada que
tendra el titulo de la "caja de los miedos”

Desarrollo La docente hard las siguientes interrogantes a
los nifios y nifias: ¢han tenido alguna vez miedo?
¢A que le tienen miedo? ¢Qué hacen cuando
tienen miedo? ¢Qué podemos hacer para no
tener miedo?

La docente brindard a cada nifio una hoja bond
en la cual cada uno tendrd que dibujar lo que
mds le da miedo para luego depositarlo en la
caja de los miedos.

Cada nifio explicara de qué se trata el dibujo y
lo depositara en la caja de los miedos.

La docente se despedird de los nifios
llevandose la caja de los miedos para
desecharlo.

Cierre Realizamos las siguientes preguntas: ¢como se
sintieron en la sesién?, ¢les gusté?, cpor qué?;
¢qué es lo que mds recuerdan?, <qué
aprendieron hoy?

Repositorio Institucional - UNAMBA - PERU



-93de 117 -

TALLER DE APRENDIZAJE 12

I DATOS INFORMATIVOS
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N°208 Micaela Bastidas
Puyucahua

1.2. DOCENTE DE AULA : Maria Maruja Gonzales Palomino

1.3. TESISTAS

: Claribel Nahuinlla Condori

Karen Gutiérrez Villafuerte

1.4. DENOMINACION DEL AULA  : Las mariposas
1.5. EDAD 4 afios
1.6. NUMERO DE NINOS: 25
1.7. FECHA 126 junio 2019
1.8. DURACION DE LA SESION : 45 minutos
1.- TITULO EXPRESANDO MIS EMOCIONES, ME SIENTO BIEN

2.- PROPOSITO

Lograr que el nifio identifique las situaciones en las que

sienten miedo y como calmarlo.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENOS
PRINCIPAL 4 ANOS
PERSONAL CONSTRUYE - se valora a si| - Expresa sus
SOCIAL SuU mismo. emociones; utiliza
IDENTIDAD - autorregula sus | palabras, gestos y
emociones. movimientos
corporales. Reconoce
las emociones en los
demds, y muestra su
simpatia o trata de
ayudar.
AREA SE COMUNICA | Utiliza recursos | -Expresa sus
INTEGRADA ORALMENTE no verbales para | necesidades,
EN SU | verbales y para | intereses y da cuenta
LENGUA verbales de | de sus experiencias al
COMUNICACION | MATERNA forma interactuar con
estratégica. personas de  su
entorno familiar,

escolar o local.
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III. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia Descripcion de la secuencia (estrategias) Recursos /
diddactica materiales
Inicio El tutor inicia la sesién utilizando la dindmica | Pizarra.

BUSCANDO AYUDA EN LA SELVA, dando las | Papel bond.
siguientes indicaciones: Pinturas.
Solicita que todos imaginen que estdn en la | Ldpices.
selva y que tienen que buscar un escondite.

La docente dird iAHI VIENE EL LEON! y todos
correrdn a ocultarse.

La docente deberd de darse cuenta que todos
encontraron donde sentirse a salvo o protegido.
La docente hard las siguientes preguntas: ¢a
quine acuden cuando sienten miedo? (Qué

hacen para no sentir miedo?

Desarrollo La docente pegara en la pizarra diferentes
caritas de ira, miedo y alegria.

La docente explica que todos en algiin momento
hemos sentido miedo, ira o alegria; les pedira a
los nifios y nifias que expresen sus sentimientos
con gestos y les hard las siguientes preguntas:
¢Como se han sentido cuando han perdido algo?
¢Como se sienten cuando les quintan un
juguete? ¢Qué sientes cuando la profesora les
felicita por su trabajo? ¢ A quién acuden cuando
sientes miedo, ira? ¢Qué hacen cuando se

sienten felices?
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La docente brindara a los nifios y nifias una hoja
bond en la cual dibujaran las caritas que se pegé
en la pizarra.

La docente y lo" nifios cantaran la cancién "si t

tienes muchas ganas”.

Cierre Realizamos las siguientes preguntas: ¢como se
sintieron en la sesion?, ¢les gustd?, cpor qué?;
¢qué es lo que mds recuerdan?, d<qué

aprendieron hoy?
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TALLER DE APRENDIZAJE 13

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N°208 Micaela Bastidas
Puyucahua
1.2. DOCENTE DE AULA : Maria Maruja Gonzales Palomino
1.3. TESISTAS : Claribel Nahuinlla Condori
Karen Gutiérrez Villafuerte

1.4,
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

DENOMINACION DEL AULA: Las maripositas
EDAD : 4 afios

NUMERO DE NINOS: 25

FECHA :03 julio 2019
DURACION DE LA SESION: 45 minutos

1.- TiTULO

CREANDO EL RINCON DE LAS EMOCIONES

2.- PROPOSITO

Adquirir vocabulario emocional. Reconocer sus propias

emociones y las de sus compafieros

II. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENOS
PRINCIPAL 4 ANOS
PERSONAL CONSTRUYE - se valora a si| - Expresa sus
SOCIAL SuU mismo. emociones; utiliza
IDENTIDAD - autorregula sus | palabras, gestos y
emociones. movimientos
corporales. Reconoce
las emociones en los
demds, y muestra su
simpatia o trata de
ayudar.
AREA SE COMUNICA | Utiliza recursos | -Expresa sus
INTEGRADA ORALMENTE no verbales para | necesidades,
EN SU | verbales y para | intereses y da cuenta
LENGUA verbales de | de sus experiencias al
COMUNICACION | MATERNA forma interactuar con
estratégica. personas de  su
entorno familiar,

escolar o local.
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IIT. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia Descripcion de la secuencia (estrategias) Recursos /
didactica materiales
Inicio Con esta actividad de trabajan las siguientes | Papel bond.
emociones: alegria, tristeza, miedo e ira. Pinturas.

La docente juntamente con los nifios y nifias | Ldpices.
hardn normas para realizar el taller, luego les | Cinta de

darad a conocer la actividad que van a realizar. | embalaje.

Desarrollo La docente pedird a los nifios que den sus
opiniones como podemos adornar nuestros
rincones de las emociones y lo anotara en la
pizarra y luego les brindara diferentes
materiales para que adornen los rincones
agrupdndolos en cuatro grupos y ddndoles las
emociones que van a trabajar.

Luego la docente realizando las siguientes
interrogantes: ¢Qué les hacer sentir alegria,
tristeza, miedo e ira? ¢Como lo expresan? ¢Qué
hacen cuando se sienten alegres? ¢Qué hacen
cuando se sienten tristes? ¢Qué hacen cuando
sienten miedo? ¢Qué hacen cuando ira o cuando
estdn molestos?

La docente brindara a cada nifio una hoja bond
para que dibujen la emocién que le toco para el

rincon de las emociones.
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Una vez que los dibujos estén listos pedird a los
nifios que pasen al frente y hagan gestos del
dibujo que realizaron.

Luego la docente pedird a los nifios que peguen
sus dibujos de acuerdo a la emocién que les toco

dibujar.

Cierre Realizamos las siguientes preguntas: ¢como se
sintieron en la sesion?, ¢les gusto?, ¢por qué?;
¢qué es lo que mds recuerdan?, d<qué

aprendieron hoy?
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TALLER DE APRENDIZAJE 14

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N°208 Micaela Bastidas
Puyucahua
1.2. DOCENTE DE AULA
1.3. TESISTAS

: Maria Maruja Gonzales Palomino
: Claribel Nahuinlla Condori

Karen Gutiérrez Villafuerte

DENOMINACION DEL AULA
EDAD
NUMERO DE NINOS . 25

FECHA :10 julio 2019
DURACION DE LA SESION: 45 minutos

1.4,
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

: Las maripositas
: 4 afios

1.- TiTULO

LOS ALIMENTOS QUE ME HACEN FELIZ Y TRISTE

2.- PROPOSITO

Que los niflos y nifias elijan alimentos nutritivos.

IT. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENOS
PRINCIPAL 4 ANOS
PERSONAL CONSTRUYE - se valora a si| - Expresa sus
SOCTAL SuU mismo. emociones; utiliza
IDENTIDAD - autorregula sus | palabras, gestos vy
emociones. movimientos
corporales. Reconoce
las emociones en los
demds, y muestra su
simpatia o frata de
ayudar.
AREA SE COMUNICA | Utiliza recursos | -Expresa sus
INTEGRADA ORALMENTE no verbales para | necesidades,
EN SU | verbales y para | intereses y da cuenta
LENGUA verbales de | de sus experiencias al
COMUNICACION | MATERNA forma interactuar con
estratégica. personas de su
entorno familiar,
escolar o local.
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DESARROLLO DEL TALLER

Secuencia Descripcion de la secuencia (estrategias) Recursos /

didactica materiales

Inicio La docente comenzara el taller contando un | Hoja bond.

cuento de “las frutas y la comida chatarra”. Cartulina

Luego les hard las siguientes preguntas: ¢que

y . ¢ Pinturas.
comian las personas del cuento? ¢Por qué se

enfermaron las personas? Goma.

Desarrollo La docente pegara en la pizarra una cartulina
dividida en dos en un lado se pegardn los
alimentos nufritivos y en el otro alimento
chatarra.

La docente dard una ficha donde contiene
alimentos nutritivos y chatarras a cada nifio y
nifla para que lo pinten y recorten para que lo
peguen en la cartulina donde corresponde.
Luego pedird a cada nifio que pase al frente para
que peguen sus dibujos que pintaron vy
recortaron en la cartulina.

La docente les hard las siguientes preguntas:
¢Qué alimentos nos hacen felices? ¢Qué
alimentos nos ponen tfristes?

Les harad las siguientes preguntas: ¢les gusto lo
que hicimos hoy? ¢Qué alimentos consumirdn
para ser felices?

Cierre Realizamos las siguientes preguntas: ¢como se
sintieron en la sesion?, ¢les gusto?, ¢por qué?;
¢qué es lo que mds recuerdan?, <qué
aprendieron hoy?
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TALLER DE APRENDIZAJE 15

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: N°208 Micaela Bastidas
Puyucahua
1.2. DOCENTE DE AULA
1.3. TESISTAS

: Maria Maruja Gonzales Palomino
: Claribel Nahuinlla Condori

Karen Gutiérrez Villafuerte

DENOMINACION DEL AULA
EDAD

NUMERO DE NINOS
FECHA

DURACION DE LA SESION

1.4,
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

: Las maripositas
: 4 afos

: 25

:17 julio 2019

: 45 minutos

1.- TiTULO

APRENDO COMO CONTROLAR MI IRA.

2.- PROPOSITO

Ensefiar a los nifios y nifias a controlarse cuando sientan ira.

II. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENOS
PRINCIPAL 4 ANOS
PERSONAL CONSTRUYE - se valora a si| - Expresa sus
SOCTAL SuU mismo. emociones; utiliza
IDENTIDAD - autorregula sus | palabras, gestos vy
emociones. movimientos
corporales. Reconoce
las emociones en los
demds, y muestra su
simpatia o frata de
ayudar.
AREA SE COMUNICA | Utiliza recursos | -Expresa sus
INTEGRADA ORALMENTE no verbales para | necesidades,
EN SU | verbales y para | intereses y da cuenta
COMUNICACION | LENGUA verbales de | de sus experiencias al
MATERNA forma interactuar con
estratégica. personas de su
entorno familiar,

escolar o local.
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DESARROLLO DEL TALLER

Secuencia Descripcion de la secuencia (estrategias) Recursos /

didactica .
materiales

Inicio La docente comenzara comentando que estd | Radio.
muy enfada que siente ira por algo que le paso.
Y les hard las siguientes preguntas: ¢Qué puedo
hacer para no seguir molesta? ¢Es bueno estar
molesta o sentir ira?

La docente les dard a conocer el tema que se
tratard hoy.

Desarrollo La docente hard escuchar a los nifios una
cancion sobre el enojo, luego pondrd una mdsica
suave.

Les hard las siguientes preguntas sobre la
primera mdsica: ¢de qué trato la cancion?
¢Como se sintieron al escucharlo? ¢Es bueno
estar enojado?

Preguntas sobre la segunda mdsica: ¢Cémo se
sintieron al escuchar esta mdsica? (Se
relajaron? ¢Sintieron ira o se sintieron
calmados?

Luego juntamente con la docente los nifios y
hifias hardn ejercicios de relajacion para que
puedan clamarse cuando estdn molestos o
sientan ira.

La docente hard las siguientes preguntas: ¢les
gusto lo que hicimos? ¢Cémo se sintieron? ¢Lo
hardn cuando sientan ira?

Cierre Realizamos las siguientes preguntas: ¢como se
sintieron en la sesion?, ¢les gustd?, cpor qué?;
¢qué es lo que mds recuerdan?, <qué
aprendieron hoy?

Mdsica.
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Anexo 4 Fotografia

Figura 9: Nifios y nifias del grupo etario de 5 afios observando caritas de emociones de la I.E.I

N°208 Micaela Bastidas Puyucahua

FiguralO: Nifios escuchando un relato sobre la vida, muerte y resurreccion
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Figural? : Nifios expresando sus emociones a partir de un relato contado por sus comparieros
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R )

Figural3: Nifios haciendo reir a sus comparfieros a través de gestos, acciones, movimientos o
palabras

Figural4: Nifios haciendo un trencito de las emociones
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Figura 15: Nifio depositando el dibujo de su miedo en la caja de los miedos

Figura 16: nifios y nifias escuchando atentos el cuento “cuando tenia miedo a la oscuridad”
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Figural?7 : Nifia explicando que le pone triste

Figural8: Nifio mostrando su emocion
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