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INTRODUCCION

El desarrollo integral de los nifios en la etapa de educacion inicial es un objetivo primordial
para educadores y profesionales en el &mbito pedagdgico. En este contexto, la expresion
corporal emerge como una dimension crucial, ya que permite a los nifios comunicar emociones,
ideas y experiencias de manera no verbal, favoreciendo su desarrollo emocional, social y
cognitivo. Una herramienta pedagdgica que ha demostrado ser efectiva en este ambito es el
teatro de sombras, una técnica artistica que combina pantalla, luz y sombra para crear narrativas

visuales.

El teatro de sombras es una forma de arte escénico que emplea figuras recortadas, manos u otros
objetos para proyectar sombras sobre una pantalla, creando historias visuales a partir de la
interaccion de luz y sombra. En el entorno educativo, esta técnica no solo estimula la creatividad
y la imaginacion de los nifios, sino que también les ofrece un medio para explorar y expresar
una amplia gama de emociones y conceptos a través del movimiento y el gesto. La expresion
corporal, en este contexto, se define como la capacidad de comunicar ideas y sentimientos

mediante movimientos y gestos, sin necesidad de palabras.

La eleccion de investigar la influencia del teatro de sombras en el desarrollo de la expresion
corporal en nifios responde a la necesidad de innovar en las estrategias pedagdgicas utilizadas
en la educacién inicial. En las primeras etapas de desarrollo, los nifios se benefician de
numerosos métodos que integran el arte y el juego, ya que estos enfoques facilitan el aprendizaje
y el desarrollo holistico. El teatro de sombras, al ser una actividad ludicay artistica, proporciona
una plataforma Unica para que los nifios desarrollen sus habilidades de expresion corporal de

manera significativa y divertida.

El propdsito de esta investigacion, fue determinar la influencia del teatro de sombras en el
desarrollo de la expresion corporal nifios en educacion inicial. A través de esta exploracion, se
pretende aportar evidencia y recomendaciones que puedan ser implementadas en los programas
educativos, contribuyendo asi a la formacién integral de los nifios. Las hipdtesis planteadas
sobre el desarrollo de talleres de teatro de sombras mejoran significativamente la capacidad de

expresion corporal en los nifios del nivel inicial.
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Para llevar a cabo esta tesis, se adopté un enfoque cuantitativo, utilizando la técnica de
observacioén y la lista de cotejo como instrumento de recojo de datos. Se organizaron talleres de
teatro de sombras en los que se observd y registro la evolucion de la expresion corporal de los
nifios participantes. Los datos recopilados se analizaron para identificar patrones y tendencias,
los cuales se discutieron en el marco de las teorias existentes y estudios previos en el ambito de

la educacion inicial y las artes escénicas.
Este informe de tesis, esté estructurado de la siguiente manera:

En el capitulo I, se describe y plantea el problema, Asi mismo, se justifica considerando los
aspectos tedrico, practico y metodoldgico. En el capitulo 1, se plantea el objetivo general y
especificos, del mismo modo se considera el planteamiento de la hip6tesis general y especificos;
finalmente, la matriz de operacionalizacion de ambas variables. En el capitulo I11, se muestran
los antecedentes. Asi mismo se procedi6 a estructurar el marco teérico y conceptual como
soporte a la presente tesis. Asimismo, el capitulo 1V, Aborda la metodologia empleada segln
el planteamiento de muchos investigadores y autores de libros sobre metodologia de la
investigacion y tesis. Capitulo V, En esta parte del informe final se presenta los resultados
obtenidos los mismos que fueron tabulados por medio del programa SPSS. Capitulo VI,

Finalmente, se formulé las conclusiones y recomendaciones.
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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar de qué manera influye la aplicacion del
teatro de sombras en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de la Institucion Educativa
Inicial N° 101 EI Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023. La metodologia de la investigacion
es de tipo aplicado dentro de un enfoque cuantitativo, nivel explicativo y dentro de un disefio
pre experimental. La poblacion estuvo conformada por 71 estudiantes, la muestra estuvo
conformada por 25 estudiantes del aula de 5 afios, con los cuales se trabajo el tratamiento o
propuesta pedagogica (talleres sobre teatro de sombras). La técnica empleada fue la observacion
y el instrumento de recojo de datos fue la lista de cotejo, la misma que fue validado por
especialistas y estadisticamente fiable. Para determinar la confiabilidad de los instrumentos
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, es igual a 0.801 con el cual se deduce que se
encuentra en la categoria de confiablidad de bueno. De los resultados estadisticos procesados
se tiene que 0,01 <«= 0,05, entonces se concluye que, la aplicacion del teatro de sombras
influyd significativamente en el desarrollo de la expresidn corporal en nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 101 El Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

Palabras clave: teatro, teatro de sombras, expresion corporal, comunicacién no verbal,

lenguaje corporal.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine how the application of shadow theater
influences the development of body expression in children of the Initial Educational Institution
No. 101 El Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023. The research methodology is applied type
within a quantitative approach, explanatory level and within a pre-experimental design. The
population was made up of 71 students, the sample was made up of 25 students from the 5-
year-old classroom, with whom the treatment or pedagogical proposal (workshops on shadow
theater) was worked on. The technique used was observation and the data collection instrument
was the checklist, which was validated by specialists and statistically reliable. To determine the
reliability of the instruments using Cronbach's Alpha coefficient, it is equal to 0.801, which
means that it is in the good reliability category. From the processed statistical results it is found
that 0.01<x=0.05, then it is concluded that the application of shadow theater significantly
influenced the development of body expression in children of the Initial Educational Institution
No. 101 El Carmelo from Molinopata, Abancay — 2023.

Keywords: theater, shadow theater, body expression, non-verbal communication, body

language.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

El movimiento, es una accion inherente al ser humano desde el momento de la
concepcidn. Incluso dentro del utero, los fetos se mueven y adoptan diferentes posiciones.
Después del nacimiento, las extremidades comienzan a tener mayor libertad de
movimiento, ya que disponen de méas espacio. A medida que el individuo crece, el rango
y la complejidad de sus movimientos aumentan de acuerdo con su desarrollo, lo que le

permite realizar giros y desplazarse segun sus necesidades (Chuni, 2023).

Estos movimientos a menudo permiten que el nifio se proteja o reaccione ante amenazas
externas, utilizando su cuerpo para expresar una respuesta fisica ante situaciones que
percibe como peligrosas. A través de estos gestos y acciones, el nifio manifiesta su
capacidad de adaptacion y supervivencia, reflejando asi una forma de expresion corporal

que responde instintivamente a los estimulos del entorno (Sandoval, 2019).

La expresién corporal es, en muchas ocasiones, un movimiento intencional, aungue en
algunos casos puede no serlo. Esto se debe a que refleja de manera espontanea lo que una
persona siente en respuesta a una situacion en particular. Estas respuestas inmediatas del
cuerpo pueden manifestar emociones y estados internos sin que la persona lo planifique
conscientemente, revelando su reaccion ante el entorno en tiempo real. Maravé et al.
(2019) definen a la expresion corporal, como una forma de comunicacion que utiliza las
distintas partes del cuerpo para transmitir mensajes y emociones. A través de estos
movimientos, se establece una conexion empatica con las personas que nos rodean,

permitiendo una interaccion mas profunday efectiva, sin necesidad de recurrir a palabras.

En la expresion corporal, se pueden identificar diversas maneras de utilizar el movimiento
de las extremidades superiores e inferiores como medio de comunicacion, permitiendo la
realizacion de posturas o secuencias de pasos. Estas acciones pueden estar coordinadas

con la musica, facilitando que el nifio exprese sus sentimientos o ideas.
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Un informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) revela
que aproximadamente 40 millones de nifios en todo el mundo se vieron privados de
educacion en la primera infancia durante la pandemia de COVID-19. Ademas, muchos
de estos nifios no recibieron en sus hogares el apoyo necesario para el juego y el
aprendizaje temprano, elementos cruciales para un desarrollo saludable. En 54 paises de
ingresos bajos y medios, los datos recientes muestran que el 40% de los nifios de entre 3
y 5 afios no recibieron la estimulacion socioemocional, cognitiva y el refuerzo necesario
para su desarrollo corporal, lo que impact6 negativamente en su desarrollo psicomotor,
expresivo y comunicativo. Estas carencias resultaron en un retraso en la expresion
corporal, ya que los nifios no contaron con las interacciones y el entorno adecuado para

desarrollarse plenamente durante este periodo critico.

Desde la llegada de la pandemia de COVID-19, el mundo ha tenido que enfrentar
numerosos desafios, y uno de los méas importantes ha sido la adaptacion de la educacién
al formato en linea. Para continuar con el proceso de ensefianza-aprendizaje, se han
utilizado recursos tecnoldgicos, y los docentes han demostrado un compromiso admirable
al guiar la educacién inicial con herramientas digitales. Estas herramientas han permitido
desarrollar diversas habilidades contempladas en el curriculo de educacién inicial. No
obstante, la expresién corporal ha quedado en un segundo plano. Solo unos pocos nifios
han recibido el apoyo de sus padres para conocer su esquema corporal y desarrollar las

destrezas y habilidades relacionadas con este ambito crucial (Molina y Palma, 2022).

En el escenario de emergencia sanitaria mundial, se evidencié también, que muchas
familias no llevaban a cabo actividades que implicaran ejercicio o0 movimiento fuera del
hogar. Al finalizar el confinamiento y comenzar el retorno gradual a la educacion
presencial, se identificaron diversas dificultades en el desarrollo motor y expresivo
comunicativo de los nifios, lo que resalta la necesidad de analizar este fendmeno (Carnero

y Amézaga, 2019).

UNICEF (2021) inform6 que, debido a la pandemia, los nifios muestran claramente
problemas de autonomia, de espacio social y de contacto fisico. Esta situacion inhibe el
desarrollo de la autoexpresion fisica y el comportamiento biomecanico. La falta de
interaccion social y las restricciones en el contacto fisico han tenido un impacto
significativo en la capacidad de los nifios para desarrollar y expresar sus habilidades

expresivas y motoras, afectando su crecimiento y desarrollo integral.
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Segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia 'y
la Cultura (UNESCO, 2020):

A mediados de mayo de 2020 més de 1.200 millones de estudiantes de todos los
niveles de ensefianza, en todo el mundo, habian dejado de tener clases presenciales
en la escuela. De ellos, mas de 160 millones eran estudiantes de América Latina
y el Caribe (p. 1).

En Ameérica Latinay el Caribe:

3.6 millones de nifios y nifias de 3 a 4 afios no tienen un desarrollo temprano
adecuado para su edad y solo 6 de cada 10 nifios y nifias de 3 a 4 afios reciben
Educacién en la Primera Infancia (UNICEF, 2020, p. 1)

A esto, se suma que s6lo “1 de cada 6 nifios y nifias entre 3 y 4 afios realizan actividades
de aprendizaje temprano con sus padres” (UNICEF, 2020, p.3). En ese entendimiento,
desarrollar sus capacidades, destrezas y habilidades corporales desde las edades
tempranas es muy psicoldgica. La participacion activa de los padres en el aprendizaje
temprano es crucial para el desarrollo integral de los nifios, ya que fomenta no solo sus
habilidades cognitivas, sino también su desarrollo emocional, social y fisico. Las
actividades conjuntas pueden proporcionar un ambiente enriquecedor que estimula la

curiosidad, la creatividad y el crecimiento saludable en los primeros afios de vida.

En el Perd, segin el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) en el programa de
estudios de Educacion Inicial se ha incluido el area psicomotriz, la cual se enfoca en el
desarrollo integral del cuerpo y la mente de los nifios. Este enfoque busca que los
pequefios puedan expresar su mundo interior a través del movimiento. De hecho, uno de
los principios fundamentales de la Educacion Inicial es el movimiento. En este contexto,
es esencial que las Instituciones Educativas recuerden que, durante la infancia, el
movimiento no solo es una necesidad vital para los nifios, sino también una valiosa

herramienta de aprendizaje.

Castillo y Sandoval (2021) mencionan que: “a consecuencia de la pandemia originada
por el COVID-19, se produjo el cierre de escuelas y se redujeron las posibilidades de

aprendizaje vivencial y de socializacion de los nifios” (p. 1). El aprendizaje vivencial y la
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socializacion son componentes esenciales en las primeras etapas de la educacion, ya que
permiten a los nifios desarrollar habilidades sociales, emocionales y fisicas a través de la
interaccion con sus pares y el entorno. La ausencia de estas experiencias puede tener
efectos a largo plazo en el desarrollo de habilidades interpersonales, la capacidad de
trabajar en equipo y la competencia emocional, aspectos que son cruciales para el éxito
tanto en la vida académica como en la vida diaria. Ademas, la educacion infantil no solo
se trata de adquirir conocimientos basicos, sino también de fomentar un entorno donde
los nifios puedan explorar, experimentar y aprender a través del juego y la interaccion. La
falta de estas oportunidades durante la pandemia puede haber exacerbado las
desigualdades existentes y afectado desproporcionadamente a los nifios de contextos mas
vulnerables, que pueden no haber tenido acceso a recursos educativos alternativos en el
hogar. Por lo tanto, es fundamental que las politicas educativas post pandemia se
enfoquen en recuperar y fortalecer estos aspectos del aprendizaje infantil. Esto incluye
no solo la reanudacién de las clases presenciales de manera segura, sino también la
implementacion de programas que promueven la interaccion social y el aprendizaje
vivencial, asi como el apoyo a las familias para que puedan proporcionar entornos de
aprendizaje enriquecedores en el hogar. La colaboracion entre gobiernos, educadores y
comunidades sera clave para mitigar los efectos negativos de la pandemia y asegurar que

todos los nifios tengan la oportunidad de desarrollarse plenamente.

El Instituto Peruano de Economia (IPE, 2021) basandose en datos de la Encuesta
Nacional de Hogares, reporta que el porcentaje de estudiantes que continuaron asistiendo
a clases en 2020, bajo cualquier modalidad, disminuyd cinco puntos porcentuales en
comparacion con 2019, pasando del 92% al 87%. Esto significa que méas de 400 mil
alumnos dejaron de asistir por completo a las clases el afio pasado debido a la pandemia.
El descenso mas notable se observo en la educacién infantil, donde la proporcion de nifios
que recibieron clases cay6 del 93% al 81% (p. 1). Esta situacion limité significativamente
a los nifios y nifias en su capacidad para interactuar y participar en actividades fisicas,
esenciales para su desarrollo fisico y social. La disminucion en la asistencia escolar ha
tenido un impacto considerable en su desarrollo integral, agravando las dificultades para

mantener un aprendizaje continuo y efectivo en un entorno adecuado.

En nuestro pais, la educacion inicial enfrenta desafios significativos, especialmente en

términos de recursos y metodologias innovadoras.
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Segun el MINEDU (2010) afirma que existe una necesidad urgente de integrar métodos
pedagdgicos mas creativos y participativos que fomenten el desarrollo integral de los
nifios. Aunque el teatro en general ha sido utilizado en algunas instituciones educativas,
el teatro de sombras no ha sido ampliamente adoptado ni estudiado en el contexto
peruano. Estudios previos han resaltado la importancia de metodologias activas en el
desarrollo de competencias en educacion inicial, pero hay una atencion de investigaciones

especificas sobre el teatro de sombras.

Apurimac, es una de las regiones mas empobrecidas del Peru, con altos indices de pobreza
y limitaciones en infraestructura educativa. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI, 2024) la region enfrenta retos significativos en términos de acceso a
recursos educativos y metodologias innovadoras. Estas condiciones impactan
directamente la calidad de la educacion, limitando las oportunidades de los nifios para
desarrollar habilidades expresivas y corporales. En este contexto, la implementacion de
técnicas como el teatro de sombras podria ofrecer una alternativa viable y de bajo costo

para mejorar la expresion corporal y emocional de los nifios.

El INEI (2024) indica que, en Apurimac, el 55.8% de los nifios de entre 6 y 35 meses de
edad padecen anemia. En los Gltimos afios, este problema ha ido en aumento, afectando
de manera critica el desarrollo infantil. La anemia, que en su mayoria es causada por la
deficiencia de hierro, tiene consecuencias graves, ya que impacta negativamente el
desarrollo cognitivo y fisico de los nifios. Esto compromete su capacidad de aprendizaje

y reduce sus oportunidades de tener una vida saludable y productiva.

Abancay, como capital de la regién de Apurimac, enfrenta desafios educativos similares
a los de la regidn en su conjunto. Las instituciones educativas iniciales en Abancay, como
en muchas areas rurales del Per, tienen recursos limitados y enfrentan dificultades para
incorporar metodologias educativas innovadoras. La falta de estudios especificos sobre
el impacto del teatro de sombras en la expresion corporal de los nifios en Abancay subraya
la necesidad de investigaciones que aborden esta brecha. Segun la Direccion Regional de
Educacion Apurimac (DREA, 2022) es crucial explorar y aprovechar técnicas
pedagdgicas innovadoras para mejorar la calidad educativa en la region.

Durante las visitas regulares a la Institucion Educativa Inicial N° 101 El Carmelo, y
mediante el uso del cuaderno de campo, se recopilaron evidencias que indicaron que los

nifios a menudo mostraban falta de motivacién durante las sesiones didacticas. Ademas,
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sus producciones reflejaron un uso limitado de la creatividad, un notable déficit de

atencion y una baja participacion en las interacciones con sus comparieros y maestros.

Ademas, se observo que los espacios son muy reducidos y la disposicion de las carpetas
genera aglomeracion, lo que limita la movilidad de los nifios y nifias. También se emplean
técnicas y estrategias tradicionales, las cuales provocan poco interés por parte de los

estudiantes de nivel inicial.

Como medida para mejorar estas condiciones, se decidio implementar el taller de
sombras, con el objetivo de generar conciencia en los nifios y permitirles, a traves de esta
estrategia, liberar su capacidad de movimiento libre y espontaneo, utilizando su cuerpo.
A partir de esta iniciativa, se plantearon las siguientes interrogantes:

Enunciado del Problema

1.2.1  Problema general
¢Cudl es la influencia de la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de
la expresion corporal en nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 101 El

Carmelo de Molinopata, Abancay - 2023?

1.2.2  Problemas especificos
e ;Qué efecto generara la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de
dimension expresiva en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El

Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023?

e ;Qué efecto generaré la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de
dimension comunicativa en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101
El Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023?

e ;Que efecto generara la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de
dimension creativa en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El

Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023?

1.2.3  Justificacion de la investigacion
La investigacion sobre el teatro de sombras y su influencia en la expresion

corporal en nifios de una institucion educativa inicial en Abancay es relevante
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desde las dimensiones tedrica, practica y metodoldgica. Esta intervencion no
solo enriquecera el desarrollo de habilidades expresivas en los nifios, sino que
también contribuird a la formacion de un enfoque educativo més integral y

accesible.

Justificacion tedrica. El teatro de sombras es una forma de expresion artistica
que se ha utilizado a lo largo de la historia en diversas culturas. Ademas, es una
forma de arte escénico que combina el uso de luces y sombras para narrar
historias, permitiendo a los participantes explorar diferentes formas de
expresion. Desde un enfoque teérico, Howard Gardner desafié el concepto
tradicional de inteligencia, redefiniéndolo para abarcar una amplia gama de
habilidades humanas. De acuerdo con su vision, casi todos podemos identificar
la creatividad en la musica y las artes visuales, las increibles destrezas fisicas, el
liderazgo y la capacidad para trabajar en equipo. Sin embargo, agrupar todas
estas capacidades bajo la misma categoria de inteligencia es una decision audaz
y controvertida. Histdricamente, el término "inteligencia” se ha reservado casi
exclusivamente para habilidades relacionadas con el lenguaje y las matematicas.
Otras capacidades humanas, a menudo etiquetadas como talentos, habilidades,
competencias, destrezas o ingenio en diferentes areas, no han sido
tradicionalmente reconocidas como formas de inteligencia (Macias, 2002).
Ademas, Goleman (1998) el autor méas representativo en el campo de la
inteligencia emocional sefiala que esta se compone de cinco elementos clave que
se manifiestan como competencias esenciales para las relaciones interpersonales
y la autogestion: autoconciencia, autorregulacién, automotivacién, empatia y
habilidades sociales (p. 37). En este sentido, si una persona se conoce a si misma,
comprendiendo tanto sus fortalezas como sus debilidades, puede regular sus
reacciones ante diferentes estimulos y mantener la calma. Ademas, al motivarse
internamente y aplicar la resiliencia para alcanzar sus objetivos, puede expresar
empatia entendiendo los sentimientos de los demas y desarrollar sus habilidades
sociales de manera efectiva. Esto le permite interactuar con asertividad y

comprension, destacandose asi en su inteligencia emocional.

Justificacion practica. La implementacion del teatro de sombras en el ambito
educativo inicial representa una intervencién innovadora que puede enriquecer

el proceso de ensefianza-aprendizaje. En un contexto como Abancay, donde la
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educacion artistica puede ser limitada, esta practica puede ofrecer a los nifios una
oportunidad Unica para desarrollar su expresion corporal y creatividad. Ademas,
el teatro de sombras puede ser una herramienta accesible, ya que no requiere de
materiales costosos y puede adaptarse a diferentes espacios. La practica regular
de esta actividad puede contribuir a mejorar la autoestima y la confianza de los
nifios, asi como a promover el trabajo en equipo y la colaboracion, habilidades
que son cruciales en la formacion integral de los estudiantes. Asi mismo, esta
investigacion tiene un impacto directo en la metodologia educativa utilizada en
instituciones de educacion inicial. El teatro de sombras es una herramienta
pedagdgica accesible y versatil que puede ser implementada con recursos
minimos. Como resultado de esta investigacion, se demostrd que esta técnica
mejora la expresion corporal en nifios, los docentes podrén incorporar esta
estrategia en su préactica diaria, enriqueciendo el curriculo y ofreciendo a los
nifios una forma innovadora de aprendizaje y autoexpresion. Ademas, en el
contexto especifico del distrito de Abancay, donde tal vez los recursos para la
educacion artistica son limitados, el teatro de sombras puede ser una opcion

viable y efectiva para integrar las artes en la educacion infantil.

Justificacion metodoldgica. Desde esta perspectiva, esta investigacion se
enmarca dentro de un disefio pre-experimental, lo cual es adecuado para evaluar
el impacto del teatro de sombras en la expresion corporal de los nifios. Este tipo
de disefio permite medir cambios en el comportamiento y habilidades de los
participantes a partir de la intervencion. Ademas, este disefio es adecuado para
explorar larelacion causal entre la intervencién (teatro de sombras) y el resultado
(expresion corporal). La recoleccion de datos se realizd a través de
observaciones estructuradas, instrumentos de evaluacién que consideran tanto el
aspecto cuantitativo de la expresion corporal. Al ser una investigacion de tipo
aplicado y nivel explicativo, se busca no solo identificar el efecto del teatro de
sombras, sino también entender los mecanismos a través de los cuales esta
practica influye en la expresion corporal. Este disefio incluye la aplicacion de
una preprueba y una posprueba a un solo grupo de participantes, lo que permitié
medir el cambio en las habilidades de expresion corporal despues de la
intervencion. Aunque este disefio tiene limitaciones en cuanto al control de
variables externas, es una primera aproximacion valida para generar evidencia

preliminar que puede ser utilizada para estudios futuros con disefios mas
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robustos, como los cuasiexperimentales o experimentales con grupos de control.
Ademas, el nivel explicativo de este estudio apunta a no solo describir los
fendmenos observados, sino también a comprender las causas y efectos

subyacentes, lo que afiade valor y profundidad al estudio.
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CAPITULO 1l
OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1  Obijetivos de la investigacion

2.1.1 Objetivo general

Determinar la influencia de la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de
la expresion corporal en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El

Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

2.1.2 Objetivos especificos
e Identificar la influencia de la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo
de dimension expresiva en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El
Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

e Identificar la influencia de la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo
de dimensidén comunicativa en nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 101

El Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

e Identificar la influencia de la aplicacidn del teatro de sombras en el desarrollo
de dimension creativa en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El
Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

2.2 Hipdtesis de la investigacion
2.2.1 Hipotesis general
La aplicacion del teatro de sombras influye significativamente en el desarrollo de
la expresion corporal en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El

Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

2.2.2 Hipotesis especificas
e Laaplicacion del teatro de sombras influye significativamente en el desarrollo
de la dimension expresiva en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101

El Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.
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e Laaplicacion del teatro de sombras influye significativamente en el desarrollo
de la dimension comunicativa en nifios de la Institucién Educativa Inicial N°
101 EI Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

e Laaplicacion del teatro de sombras influye significativamente en el desarrollo
de la dimension creativa en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 EI

Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

2.3 Operacionalizacién de variables
A continuacion, se muestra la tabla de operacionalizacién de variables: teatro de sombras

y expresion corporal; las mismas que han sido definidas conceptual y operacionalmente.
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Variable de Definicion conceptual . . Dimensiones .
. Definicion operacional Indicadores
estudio
El teatro de sombras, es una Dimensiones
técnica que consiste en proyectar Pantalla Visibilidad
sombras usando las manos, el El teatro de sombras, como Espacio
cuerpo o siluetas hechas de forma de expresion, ayuda a los
diversos materiales frente a una niflos a mejorar sus habilidades
pantalla de tela blanca, con una motrices,  comunicativas Yy :
fuente de luz detrés. Con las ampliar su  vocabulario al Material
TEATRO DE  manos, se pueden formar figuras interactuar y escuchar a quienes Luz Proyeccion
SOMBRAS  de animales, objetos y personas. los rodean por medio de
La luz de fondo crea una ilusion elementos como la pantalla, luz y
de movimiento, permitiendo a los personajes.
- Personas
espectadores percibir que los Personaies Animales
personajes caminan, bailan, rien, J .
objetos

entre otras acciones (Cola y
Rivera, 2021).
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Variable de Definicion conceptual A : Dimensiones : Escala de
. Definicion operacional Indicadores L
estudio medicion
“Disciplina que tiene por B Expresiva Utilizacion de términos.
objeto el estudio, trabajo y La expresion corporal dentro Actitud con los demés.
desarrollo del cuerpo y el de laorientacion pedagdgico Gestos y mimicas.
movimiento como elementos €ducativa, busca que a traveés Cuerpo en movimiento.
i . T Significado e
de expresion, comunicacion y €l cuerpo y el movimiento i . g
. ' Comunicativa  interpretacion de
EXPRESION creacion para la formacion €l alqmnola desarrolle. Sus mov;)mientos. Si
CORPORAL integral de la persona” (Ruano capa(:lqadejs expr_eswas, Empatia y compromiso No
Lenguaje no verbal.
Utilizacion del
Creativa pensamiento divergente.

Ideas propias y originales.
Habilidades estéticas.
Introversion,
inestabilidad y ganas de
aprender.
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CAPITULO 11l
MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1 Antecedentes

A continuacion, se cita varios estudios realizados anticipadamente en el contexto
internacional:

a)

b)

Carnero y Amézaga (2019) realizaron el articulo cientifico cuyo proposito fue redefinir
el enfoque de estudio de la técnica y expresion de movimiento. Publicado en la Revista
HOLOS, investigacion de nivel exploratorio, tipo bésica, disefio no experimental
enfoque cualitativo. La poblacion y muestra estuvo conformado por actores, estudiantes
de teatro, educadores, terapeutas, etc. la técnica empleada para recolectar datos, como
la revision de literatura y el analisis de teorias existentes sobre la expresion corporal,
permite obtener una comprension profunda y fundamentada del tema. Los instrumentos
empleados fueron los cuestionarios 0 entrevistas semiestructuradas. Arribando a las
principales conclusiones: la expresion corporal se define como un ambito de
conocimiento con caracteristicas distintivas, que facilita la comunicacion y la expresion
individual mas alla del lenguaje verbal. Su relevancia se destaca tanto en el ambito
educativo como en la interaccion social. Ademas, se subraya que la expresion corporal
puede funcionar como una "gramatica del cuerpo”, permitiendo transmitir rasgos y
mensajes personales, y promoviendo tanto procesos empaticos como dialogos a través
del cuerpo. Esto amplia las oportunidades de investigacion y aplicacion en el campo de

la comunicacion no verbal.

Chica (2021) en su informe de tesis cuyo objetivo fue fortalecer las capacidades
expresivas de los nifios de primer grado de EGB mediante la aplicacion del teatro de
sombras, realizado en la Universidad de Cuenca, Ecuador, para obtener el titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial, enmarco su investigacion bajo un
enfoque cualitativo y de tipo descriptivo. Se utilizo la técnica de la entrevista a diversos
docentes, quienes compartieron sus experiencias sobre la implementacion de esta

innovadora técnica pedagdgica. La principal conclusién a la que se llegé fue que el
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teatro de sombras, utilizado como recurso didactico, tiene un caracter multidisciplinario,
lo que permite fortalecer tanto las habilidades comunicativas como las expresivas de los
estudiantes. Ademas, se elabord una guia de actividades para su aplicacion en otros
contextos educativos, alineada con las orientaciones pedagogicas del curriculo emitidas

por el Ministerio de Educacion.

Colay Rivera (2021) en su tesis cuyo objetivo fue fomentar el desarrollo de la expresion
corporal en nifios de 5 y 6 afios mediante actividades relacionadas con el teatro de
sombras, realizada en la Universidad Central del Ecuador para obtener el titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion, especialidad profesora parvularia, llevaron a
cabo un estudio bajo un enfoque cualitativo y de tipo bibliogréfico-documental.
Utilizaron la técnica del fichaje, empleando fichas textuales, bibliograficas y de resumen
como instrumentos. Los resultados indicaron que los elementos clave para desarrollar
el teatro de sombras son la pantalla, la luz, una sala oscura y los personajes. A través de
estos recursos, se facilita en los nifios la comunicacion a traves de su cuerpo, tanto
mediante la creacion de sombras corporales como el manejo de titeres planos,
constituyendo una estrategia metodologica que, de manera ludica y motivadora,

potencia las habilidades relacionadas con su esquema corporal.

Ramirez (2018) en su tesis cuyo objetivo fue implementar una propuesta didactica
basada en el teatro de sombras para nifios del segundo ciclo de Educacion Infantil,
realizada en la Universidad de Valladolid para obtener el grado en Educacion Infantil,
desarroll6 una investigacion con un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y nivel
explicativo. Se aplicaron sesiones de aprendizaje y se utilizaron fichas para evaluar la
efectividad de la metodologia empleada en las sesiones de planificacién. La principal
conclusion fue que el empleo del teatro en la educacion infantil se implement6 de
manera satisfactoria como una nueva metodologia. Considerando que en gran parte de
la literatura infantil aparecen animales y se narran cuentos y fabulas en sus entornos
cercanos, se decidio introducir y ampliar las experiencias y conocimientos de los nifios
a través del teatro. Ademas, se propuso afiadir una mayor dosis de imaginacion y

fantasia, yendo maés alla de la simple representacion.

Romero (2018) en su investigacion cuyo objetivo fue diagnosticar el nivel de expresion
corporal en la educacion inicial, realizada en la Universidad de Valladolid, Espafia, para
obtener el grado en Educacién Infantil, llevd a cabo un estudio bajo un enfoque

cualitativo, de tipo exploratorio y con un disefio no experimental. Se emplearon la

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



- 20 de 163 -

técnica de la observacion y el anélisis documental. Los resultados revelan que se debe
considerar la psicomotricidad como un factor clave en la formacion de los nifios y nifias,
ya que potencia su desarrollo, priorizando el juego de manera ludica y progresiva.
Ademas, se recomienda implementar sesiones de expresion corporal basadas en el
principio pedagdgico de la motivacion, utilizando dinamicas grupales adecuadas a la

edad y que resulten atractivas y divertidas para los nifios.

A continuacion, se cita varios estudios realizados anticipadamente en el contexto nacional:

a) Alvarez y Rojas (2021) realizaron la tesis, con la finalidad de evaluar el grado de
desarrollo de la expresion corporal en los nifios de cinco afios pertenecientes a los
centros educativos N°1584 y N°80819. Asimismo, se plantean objetivos especificos que
comprenden la identificacion del nivel alcanzado en las dimensiones expresiva,
comunicativa y creativa de la expresion corporal en estos nifios. Realizado en la
Universidad César Vallejo, para lograr obtener el titulo profesional de Licenciada en
Educacién Inicial. La investigacion realizada fue de tipo bésico, fundamentada en
diversos marcos tedricos para profundizar en el problema planteado. El nivel de la
investigacion se clasific6 como descriptivo, y el disefio utilizado fue descriptivo-
comparativo. La poblacion de la investigacion incluyd a 157 nifios y nifias de 5 afios
pertenecientes a los Centros Educativos N° 1584 y N° 80819. Se seleccion6 una muestra
de 62 nifios y nifias mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. La técnica
empleada fue la observacion y el instrumento utilizado fue la guia de observacion. Los
resultados de la investigacion indicaron que el 73% de los nifios de la Institucion
Educativa N°1584 se situaron en el nivel bueno en cuanto a expresion corporal, mientras
que el 27% restante se ubico en el nivel regular. En contraste, en la Institucion Educativa
N°80819, el 44% de los nifios se encontraron en el nivel regular, el 34% en el nivel malo
y solo el 22% alcanzaron el nivel bueno. Al comparar los niveles de expresion corporal
entre ambas instituciones, se observara una diferencia significativa de mas de 10 puntos
porcentuales, lo cual fue corroborado mediante la prueba t (p<0,005). Esto llevé a la
conclusion de que existen diferencias significativas en el nivel de expresién corporal
entre los nifios de las dos instituciones educativas. La principal conclusion a la que
arribaron fue identificar que el 73% de los nifios de la Institucion Educativa N°1584 se
ubicaron en el nivel bueno en cuanto a expresion corporal. En contraste, en la Institucion
Educativa N°80819, el 44% de los nifios se encontraron en el nivel regular, el 34% en

el nivel malo y solo el 22% alcanzaron el nivel bueno. Estos resultados indican una
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diferencia significativa en los niveles de expresion corporal entre ambas instituciones.
Ademas, en la dimension de expresividad, el 70% de los nifios de la Institucién
Educativa N°1584 se ubicaron en el nivel bueno. En contraste, en la Institucion
Educativa N°80819, el 53% de los nifios se situaron en el nivel malo. Esto resalta la
disparidad en las habilidades de expresion corporal entre los nifios de las dos

instituciones, evidenciando diferencias significativas en sus niveles de expresividad.

Briones (2020) realiz6 una tesis cuyo objetivo fue explorar como se manifiesta la
expresion corporal en nifios de 3 afios durante el periodo de aislamiento social en una
institucion educativa en Comas, Perd, en el afio 2020. Realizado en la Universidad César
Vallejo, para obtener el titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial. Este
estudio se enmarca en una investigacion cualitativa, adoptando un disefio
fenomenoldgico, en cuanto al nivel, esta investigacion es de tipo descriptiva. La
poblacion de este estudio estd formada por 27 nifios de 3 afios que asisten a una
institucion educativa en el distrito de Comas, PerQ. Se utilizé una muestra censal, lo que
implica que se incluyeron todos los nifios de esa edad en la institucion, debido a la
facilidad de acceso a ellos y al nUmero manejable para el andlisis. La técnica empleada
fue la entrevista y el instrumento de recoleccion de datos fue el cuestionario. La
principal conclusion fue: la mayoria de los nifios se vieron afectados por el hecho de
estar confinados en casa, lo cual limitd su libertad para realizar actividades que
involucraran movimiento e interaccion con el medio ambiente. Esta situacién impactd
negativamente en su capacidad para expresarse libremente. Asi mismo, a pesar de las
dificultades, los nifios lograron desarrollar su motricidad al utilizar sus movimientos
para expresar lo que sienten, opinan o piensan. Esto indica que, aunque el contexto fue
desafiante, los nifios encontraron formas de comunicarse a través de su cuerpo,
demostrando su capacidad de adaptacion y resiliencia frente a las restricciones

impuestas por el confinamiento.

More (2018) realizo la tesis con el propésito de fomentar habilidades y destrezas
relacionadas con el conocimiento y control del propio cuerpo en nifios y nifias de 3 a5
afios en Educacion Inicial. Realizado en la Universidad San Pedro, para alcanzar el titulo
de Licenciada en Educacion Inicial. El informe se basa en una investigacion de tipo
cuantitativo, caracterizada por la recoleccion de datos y la presentacion de resultados a
través de procedimientos estadisticos y diversos instrumentos de medicion. Esta

investigacion se clasifica a nivel descriptivo y correlacional. Su disefio no es
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experimental y transaccional, lo que implica que los datos se recogen en un solo
momento, permitiendo analizar la incidencia e interrelacion de las variables en ese punto
especifico en el tiempo. La investigacion se realiz6 con la poblacion completa de nifios
de 3 afios de la Institucion Educativa N° 517 de Sullana, que incluye un total de 25
alumnos. La muestra para el estudio es representativa y esta constituida por estos
mismos 25 nifios, lo que significa que se ha trabajado con todos los nifios disponibles
de esa poblacion. La técnica empleada fue la observacion; mientras que el instrumento
aplicado fue la lista de cotejo. Arribé a la principal conclusion: el desarrollo psicomotor
tiene un impacto significativo en la expresion corporal de los nifios de tres afios. En el
estudio, se encontrd que el 64% de los nifios son capaces de realizar movimientos
ritmicos y estéticamente dirigidos. Ademas, un 92% de los nifios expresan libremente
sus experiencias, lo cual es fundamental para su desarrollo en la expresion corporal.
Ademas, la implementacion de una variedad de ejercicios de psicomotricidad resulta
crucial para el desarrollo integral del cuerpo de los nifios durante las sesiones de
aprendizaje. Esto no solo mantiene a los nifios activos y participativos, sino que también

favorece su capacidad de expresion corporal.

Tataje (2018) llevo a cabo su tesis con el objetivo de evaluar la expresion corporal en
nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N.° 525 Reyna del Carmen, en Villa
Maria del Triunfo. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico,
con nivel descriptivo y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 40
estudiantes, aplicAndose la técnica de observacion, y el instrumento empleado fue la
ficha de observacion. Los resultados obtenidos muestran que la expresion corporal
alcanzo6 un 65%, ubicandose en el nivel de proceso; la dimension expresiva obtuvo un
60%, también en el nivel de proceso; mientras que la dimension comunicativa alcanz6

un 57.5%, encontrandose igualmente en el nivel de proceso.

Troya (2019) realizé una tesis con el proposito de fomentar el crecimiento individual,
social y comunitario mediante la promocion del bienestar psicologico y fisico tanto a
nivel personal como en las interacciones con los demas, y potenciar el aprendizaje de
los codigos y significados corporales. Realizado en la Universidad Nacional de Tumbes,
para lograr el titulo de Segunda Especialidad Profesional de Educacion Inicial. Esta
investigacion es de tipo basica, nivel descriptivo, disefio no experimental enmarcado
dentro del enfoque cuantitativo; las técnicas empleadas fueron: la encuesta, entrevista y

observacion. Arribd a la principal conclusion: la expresion corporal contribuye a que
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los nifios formen su propia identidad y desarrollen una imagen positiva de si mismos, lo
cual es esencial para su autoestima y autoconocimiento. Ademas, mediante la expresion
corporal, los nifios establecen relaciones sociales més gratificantes, aprendiendo a
reconocer y valorar las emociones y sentimientos de los demas, lo que favorece una
convivencia armoniosa y una resolucion de conflictos mas efectiva. Finalmente, la
expresion corporal esta vinculada con otras manifestaciones artisticas, como la masica
y el teatro, lo que enriquece la experiencia educativa y permite a los nifios explorar

diversas formas de comunicacion y expresion.

A continuacion, se cita varios estudios realizados anticipadamente en el contexto local:

a) Contreras y Rios (2024) realizaron la tesis con la finalidad de analizar el impacto del
teatro de sombras en la capacidad de atencion de los nifios de tres afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 94 Cuna - Jardin Pachachaca "Virgen de la Estrella" en Abancay.
Realizado en la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac, para optar el
titulo de Licenciada en Educacion Inicial Intercultural Bilingle: Primera y Segunda
Infancia. Investigacion de tipo aplicada, nivel explicativa y disefio pre experimental de
corte transversal. La poblacién de la investigacion estd constituida por un total de 73
nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 94 Cuna - Jardin Pachachaca "Virgen de la
Estrella" en Abancay. La muestra seleccionada para la investigacion consta de 25 nifios
y nifias de 3 afos, pertenecientes especificamente al aula Las abejitas responsables. La
técnica empleada fue la observacién y el instrumento aplicado fue la lista de cotejo. La
principal conclusion a la que arribaron fue: la incorporacion del teatro de sombras como
una herramienta educativa ha mostrado resultados favorables en la capacidad de
atencion de los nifios. Durante las actividades, se not6 un incremento en su interés y en
su habilidad para mantener la atencion, lo que indica que esta metodologia es eficaz
para mejorar la concentracion en el entorno escolar. Asi mismo, el estudio revel6
mejoras notables en diversos aspectos de la atencidon, como la atencion selectiva,
dividida y sostenida. Esto sugiere que el teatro de sombras no solo logra captar la

atencion de los nifios, sino que también favorece su desarrollo cognitivo y social.

b) Ccoscco y Torres (2023) realizaron la tesis cuyo propoésito fue explorar como la
implementacién de talleres de teatro andino puede potenciar las habilidades de
expresion corporal en los nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 103 Aymas,

ubicada en Abancay. Este proyecto se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo y tiene
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como finalidad medir el impacto de dichos talleres en el desarrollo expresivo de los
nifios que forman parte del programa. Realizado en la Universidad Nacional Micaela
Bastidas de Apurimac, para optar el titulo de Licenciada en Educacion Inicial
Intercultural Bilingle: Primera y Segunda Infancia. Respecto a la metodologia, este
estudio es de tipo aplicada, nivel explicativo con un disefio pre experimental. La
investigacion, se enfoca en una poblacion de 51 nifios que asisten al jardin de infancia
en el sector de Aymas, Abancay. Para llevar a cabo la investigacion, se ha seleccionado
una muestra que consiste en un subconjunto de la poblacidn total, especificamente 15
niflos de cuatro afios. La técnica empleada fue la observacién; mientras que el
instrumento fue la ficha de evaluacion. Los talleres de teatro andino se han demostrado
como un tratamiento adecuado que influye significativamente en los niveles de logro de
la expresion corporal de los nifios de cuatro afios. Arribando a las principales
conclusiones: el analisis estadistico indica que el valor p es menor de 0.001, lo que
respalda de manera solida la efectividad de la intervencion. Asimismo, de los 15 nifios
que participaron en los talleres, 14 demostraron una mejora en su desempefio en la
expresion corporal. En contraste, solo un nifio, que no crecié de manera regular, no
mostré cambios. Estos resultados sugieren gque la asistencia constante y la participacion

activa son fundamentales para el éxito de la intervencion.

Huamani y Ccoscco (2020) realizaron la tesis con el objetivo de analizar como la
participacion en talleres de danza folcldrica contribuye al desarrollo de la expresion
corporal en nifios de cuatro afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 03
Micaela Bastidas Puyucahua. Realizado en la Universidad Nacional Micaela Bastidas
de Apurimac, para optar el titulo de Licenciada en Educacion Inicial Intercultural
Bilinglie: Primera y Segunda Infancia. Este estudio es de tipo aplicado, nivel
experimental, con un disefio cuasi experimental. La investigacion se centr6 en una
poblacion de 130 nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 03 Micaela
Bastidas Puyucahua, ubicada en Abancay. Se selecciond una muestra intencional o por
conveniencia, compuesta por 22 nifios y nifias de cuatro afios pertenecientes al aula Los
puntuales. La técnica empleada fue la observacion, mientras que se aplico la lista de
cotejo como instrumento. Se concluy6 que el taller de danza folclérica tiene un impacto
positivo en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de cuatro afos de la IEI N°
03 Micaela Bastidas Puyucahua. Esto se refleja en el hecho de que el 68% de los nifios
gue inicialmente se encontraban en un nivel basico pasaron a un nivel avanzado en un

63% después de la intervencion. Ademas, el valor de p obtenido fue de 0.00, que es
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significativamente menor al nivel de significancia de 0.05, lo que demuestra un alto

nivel de confianza en los resultados.

3.2 Mareco teorico
3.2.1 Teatro de sombras
El teatro, “es una rama de las artes escénicas, que consiste en la representacion de
historias frente al pablico, usando para estos fines el habla, gestos, mimica, danza,
musica entre otros elementos” (Reina, 2009, p. 1). El teatro es una herramienta de
expresion que permite a los nifios conectarse con el arte. En el escenario, asume
diferentes roles para presentar su obra al publico. Para ello, emplea la voz,

expresiones faciales, danza, masica y escenografia, entre otros elementos.

El teatro infantil es una valiosa estrategia pedagogica para los nifios pequefios. No
solo sirve como entretenimiento, sino que también estimula el desarrollo de su
expresion verbal y corporal, mejora su capacidad de memoria y fomenta su agilidad
mental, entre otros beneficios. Benitez (2011) afirma que “El teatro infantil es la
representacion de una obra, cuento o historia, gracias a unos personajes que
comparten vivencias y experiencias de su vida” (p. 2). El teatro permite a los nifios y
nifias desarrollar de manera efectiva sus diversas formas de expresion, ya sean

verbales, gestuales o corporales.

El arte no deberia ser considerado como un elemento separado en el entorno
educativo. En cambio, deberias crear un ambiente agradable y lleno de creatividad,
donde los nifios aprendan constantemente a traves de su capacidad de crear (Angoloti,
1990). El autor sugiere que los docentes en las escuelas deben ser conscientes de la
importancia de no desaprovechar las oportunidades para fomentar las capacidades
expresivas de los estudiantes a través de la educacion artistica. Esta forma de
educacion abarca diversos lenguajes que enriquecen las habilidades expresivas de
cada nifio. Ademas, plantea una serie de objetivos que todos los maestros deben
perseguir, como el desarrollo de la creatividad; el aprendizaje de cddigos especificos
permite que a los nifios se expresen de multiples maneras; y la integracién de
diferentes formas de expresion, incluyendo el lenguaje verbal (tanto oral como
escrito), el lenguaje iconico (como el uso de muiiecos, dibujos y pinturas) y el

lenguaje corporal y gestual. Todo ello con el propésito de desarrollar de manera
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integral la capacidad expresiva de los alumnos durante su tiempo en la escuela
(Chica, 2021).

El teatro de sombras es una técnica que consiste en presentar una obra utilizando
sombras proyectadas en una pantalla blanca. Detras de esta pantalla se coloca una
fuente de luz, que puede ser un celular o un proyector. Las sombras se crean con las
manos o el cuerpo y la obra se presenta en una sala oscura para mejorar el efecto

visual (Cola y Rivera, 2021).

El teatro de sombras:

Es un recurso sumamente valioso para fomentar la capacidad expresiva en los
estudiantes. Este método no solo mejora la expresividad, sino que también
permite abordar otros aspectos fundamentales de la psicomotricidad y del
curriculo oficial de educacion infantil, tales como el conocimiento del
esquema corporal, la percepcién y estructuracion espacio-temporal, y la
expresion verbal (Pallarés et al., 2014, p. 11).

En el teatro de sombras, es posible representar diversas obras utilizando figuras
humanas, manos, siluetas 0 marionetas. Estas figuras se colocan detras de una
pantalla o telon blanco, mientras una fuente de luz proyecta sus sombras, generando

efectos visuales distintivos y cautivadores (Chica, 2021).

El teatro de sombras ha mantenido una dimension magico religiosa desde sus
origenes en antiguas civilizaciones como la China. Esta forma de teatro se ha
expandido a lo largo del tiempo, llegando hasta Oriente Proximo, Europa e incluso
América (Roy, 2017).

La UNESCO (2011) afirma que el teatro de sombras es una forma de arte que emplea
siluetas coloridas de personajes, elaboradas en cuero o papel, y se acomparia de
musica y canciones. Los marionetistas manipulan estas figuras con varillas, creando
asi la ilusion de imégenes en movimiento que se proyectan sobre una pantalla
translcida iluminada desde atrés. Los artistas expertos en esta disciplina pueden
interpretar una amplia variedad de piezas tradicionales, que se han transmitido de

manera oral o se encuentran en textos escritos. Estos profesionales dominan
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habilidades especificas, como el canto improvisado y en falsete, la manipulacién
simultanea de varias marionetas y la ejecucion de diversos instrumentos musicales.
Ademas, muchos de ellos son capaces de fabricar marionetas con entre doce y

veinticuatro articulaciones moviles.

El teatro de sombras no solo entretiene, sino que también sirve como un medio para
transmitir informacion sobre la historia cultural, las creencias sociales, las tradiciones
orales y las costumbres. A traves de este arte, se difunden conocimientos, se
promueven valores culturales y se ofrece diversion, especialmente a los jovenes de
las comunidades (UNESCO, 2011).

Este género teatral se caracteriza por el uso de siluetas pintorescas de personajes,
hechas de cuero o papel, y se acompafia de musica y canciones. Los marionetistas
manipulan estas figuras con varillas, creando la ilusion de imagenes en movimiento
que se proyectan sobre una pantalla de tejido translicido, iluminada desde atrés. Las
habilidades necesarias para este arte se transmiten dentro de las familias y compafiias

teatrales, asi como de maestros a alumnos (UNESCO, 2011).

En la etapa de la educacidn inicial, se otorga gran importancia al conocimiento que
los nifios van adquiriendo sobre su propio cuerpo y las habilidades motrices que
desarrollan. Existe, de hecho, un area especifica, dedicada al conocimiento de si
mismos. No hay nada mas fascinante y magico que despierte la curiosidad de los
nifilos que una sombra. El teatro de sombras es un excelente vehiculo expresivo y
narrativo para ellos, permitiéndoles explorar y comprender mejor su propio cuerpo y

sus capacidades motrices mientras se divierten y aprenden (Roy, 2017).

Las sombras corporales son las primeras sombras que los nifios descubren, presentes
desde el momento en que nacen. Durante la etapa de Educacion Infantil, es
conveniente que el alumno se familiarice con las sombras y aprenda a dominarlas.
Los nifios pueden observar que los objetos proyectados casi nunca coinciden con su
tamario real, y que la distancia entre el objeto y la fuente de luz afecta el tamafio de
la sombra. Se pueden realizar juegos para que los nifios identifiquen las sombras de
frente y de perfil de si mismos, entre otras actividades. En definitiva, hay una
infinidad de aspectos que se pueden trabajar con las sombras, resultando muy

interesantes y fomentando la motivacion en los nifios (Roy, 2017).
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Los profesores deberian incluir esta actividad en sus planificaciones, ya que ofrece
una forma divertida de presentar las lecciones a los nifios y nifias, facilitando su
aprendizaje y atendiendo sus gustos, intereses y necesidades. El teatro de sombras es
una herramienta efectiva para trabajar la expresion, la comunicacion y el desarrollo
del lenguaje, ademas de promover la interaccion social. Asimismo, fomenta valores

como la igualdad, la solidaridad, el respeto y la cooperacion (Cola y Rivera, 2021).

Medinaceli (2019) sugiere que es fundamental ofrecer a los nifios un entorno en el
que se utilice el teatro de sombras, ya que este contribuye de manera positiva al

desarrollo de sus habilidades expresivas y comunicativas.

3.2.1.1 Dimensiones del teatro de sombras
Para lograr una representacion efectiva en el teatro, es fundamental
comprender y dominar las técnicas y los elementos clave para utilizar
adecuadamente el espacio en el que se desarrollaran las actividades. A
continuacion, se detalla cada uno de los elementos a considerar en el teatro

de sombras, segun Garcia (2009):

La pantalla: esta herramienta es esencial para proyectar las sombras de
manera efectiva. Se puede utilizar una sabana grande y blanca de algodon,
0 una pantalla de tamafio similar a la de un pequefio teatro de marionetas.
La eleccién del tipo de pantalla dependera del espacio donde se llevara al
cabo la representacién. Por ejemplo, se puede optar por un lugar elevado
que permita proyectar sombras de todo el cuerpo, o bien, se pueden usar

bastidores pequefios de madera para mostrar figuras con titulos pequefios.

Fuentes de iluminacion: para proyectar sombras de manera adecuada, se
pueden utilizar proyectores, haces de luz o lamparas flexibles, siempre que
tengan una intensidad luminosa de al menos 100 vatios. En el contexto
teatral, es posible emplear luces de colores o filtros que se cologuen frente
a la fuente principal de luz. Ademas, se pueden utilizar otros materiales
como papel celofan, diferentes tipos de bombillas, linternas y cartulinas

negras para crear efectos variados.
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Sonidos y efectos: para lograr una experiencia teatral impactante, es crucial
preparar los efectos especiales de sonido que acompafaran la obra. Estos
efectos deben estar cuidadosamente sincronizados con el guion y las
interpretaciones de los personajes para transmitir la emocion y la atmdésfera

deseada.

Efectos especiales: es fundamental incorporar elementos especificos como
los sonidos de animales, locomotoras y ruidos naturales como el viento, los
truenos y la lluvia. Estos efectos deben ser seleccionados y disefiados de
manera creativa, segun las necesidades y la vision de cada obra, para captar
y mantener la atencion del publico. La eleccidn de estos sonidos permite

afiadir una dimension Unica y personalizada a la representacion.

Siluetas: para crear figuras que se proyectaran detras del telon, es esencial
utilizar material negro para obtener sombras adecuadas. La autora sugiere
que, especialmente cuando se trabaja con nifios, sean ellos mismos quienes
recortan sus figuras o utilizan un punzon, dependiendo de su edad. Estas
siluetas pueden ser posteriormente decoradas con colores para destacar
caracteristicas como la boca y los ojos de los personajes. Ademas, es
importante montar las siluetas en alambres u otros materiales rigidos para

asegurar que estén firmemente sujetas y sean faciles de manipular.

Segun, Seves (2018) las figuras corporales son aquellas que exigen un
mayor esfuerzo para ser representadas en el escenario, ya que involucran el
movimiento del cuerpo. El autor clasifica estas figuras en dos categorias

principales:

Las figuras o siluetas planas: son comunes en el teatro de sombras y
permiten una facil identificacion de los personajes. Hay cuatro tipos

principales:

o Silueta negra: hechas de cartulina, carton o madera, estas figuras ofrecen
una sombra completa sin perforaciones, destacandose por la expresividad

de sus contornos.
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e Silueta con perforaciones: combinan sombras negras con luz que
atraviesa las perforaciones, utilizando materiales como celofan para
proyectar colores, o puntillas y gasas para efectos semitransparentes.

o Silueta transparente: realizadas con plastico rigido o acetatos, estas
figuras se colorean para producir sombras luminosas y vividas.

e Figuras moviles: incorporan articulaciones y elementos moviles como
cuerdas o hilos, afadiendo dinamismo y mayor expresividad a las

siluetas.

Figuras corporales: estas se crean utilizando nuestro propio cuerpo.
Requieren mas esfuerzo que las figuras planas, ya que combinan diversos

elementos. Se pueden clasificar en dos tipos:

e Sombras con manos: estas proyecciones, también conocidas como
sombras chinas, son muy populares y se utilizan frecuentemente para
crear formas de animales.

e Sombras con todo el cuerpo: en este tipo de sombras se emplea el
movimiento de todo el cuerpo para crear las proyecciones deseadas.
Ademas, se pueden utilizar disfraces, titulos y otros elementos que

complementan y enriquecen la actuacion del actor.

Estos elementos fundamentales del teatro de sombras resultan muy
atractivos para los nifios y son faciles de realizar, ya que los materiales
necesarios son accesibles y sencillos de crear. No obstante, es importante
destacar que también se puede incorporar el uso del cuerpo en escena, lo
cual contribuye a desarrollar diversas capacidades expresivas en los
estudiantes. Comprender los componentes utilizados en el teatro de sombras
es valioso para fomentar un aprendizaje significativo que enriquece a los
nifios, proporcionandoles variadas experiencias artisticas, comunicativas y

expresivas (Chica, 2021).

3.2.1.2 Teorias que sustentan el teatro de sombras
El teatro de sombras se ha desarrollado apoyandose en multiples teorias
provenientes de disciplinas como el arte, la comunicacién, la psicologiay la

antropologia. Estas teorias nos permiten comprender tanto la durabilidad de
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esta forma de teatro a lo largo del tiempo como su continua evolucion. A

continuacion, se detallan algunas de las teorias mas significativas:

a) Teoria de las inteligencias multiples:
Planteado por Gardner (1983, como se citd en Ernst, 2001) quien define
inteligencia “como una habilidad para resolver un problema o producir

un producto valorado en por lo menos un contexto cultural” (p. 323).

Howard Gardner desafio el concepto tradicional de inteligencia,
redefiniéndolo para abarcar una amplia gama de habilidades humanas.
De acuerdo con su vision, casi todos podemos identificar la creatividad
en la musica y las artes visuales, las increibles destrezas fisicas, el
liderazgo y la capacidad para trabajar en equipo. Sin embargo, agrupar
todas estas capacidades bajo la misma categoria de inteligencia es una
decision audaz y controvertida. Historicamente, el término
"inteligencia™ se ha reservado casi exclusivamente para habilidades
relacionadas con el lenguaje y las matematicas. Otras capacidades
humanas, a menudo etiquetadas como talentos, habilidades,
competencias, destrezas o ingenio en diferentes areas, no han sido
tradicionalmente reconocidas como formas de inteligencia (Macias,
2002).

Cada tipo de inteligencia representa una habilidad que funciona segln
sus propios métodos, sistemas y reglas, teniendo también sus
fundamentos bioldgicos especificos. Tedricamente, este es el criterio
esencial para determinar si una capacidad puede ser considerada una

forma de inteligencia (Macias, 2002).

Algunas de las inteligencias que Gardner plantea que guardan estrecha

relacion con el teatro de sombras son:

e Inteligencia cinestésica corporal. “Esta inteligencia se refiere a la
habilidad de utilizar el cuerpo de manera efectiva para realizar
movimientos dentro del espacio fisico y la destreza para manipular

objetos con precision” (Macias, 2002, p. 34). En los primeros afios
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de vida, los nifios estan en una etapa magica de descubrimiento
constante del mundo que los rodea, explorando a través de sus
sentidos y movimientos. La inteligencia cinestésica corporal se
manifiesta en momentos tan naturales y alegres como el juego libre,
el baile, el teatro, las manualidades y los deportes. Estas actividades
no solo les permiten crecer esencialmente de forma saludable, sino
que también desarrollan habilidades importantes como la
coordinacion, el equilibrio, la expresion corporal y la conciencia del

espacio.

Es esencial que las maestras en el nivel inicial reconozcan y aprecien
la inteligencia cinestésico corporal como una parte vital del
desarrollo infantil. Cuando se incorporan diversas actividades fisicas
en el curriculo, el aprendizaje se vuelve mas dindmico y atractivo
para los nifios. La educacion fisica, el arte, la musica y el teatro no
solo deben ser componentes centrales del programa educativo, sino
también herramientas para cultivar la inteligencia cinestésica y otras

habilidades cognitivas y socioemocionales.

e Inteligencia interpersonal. “Capacidad para relacionarse y
colaborar de manera efectiva con los demas, mostrando empatia y
comprension, asi como entendiendo sus motivaciones y objetivos”
(Ernst, 2001, p. 326). En los primeros afios de vida, los nifios
comienzan a tener mas interacciones con sus compaferos y adultos
fuera de su circulo familiar, lo que resulta fundamental para
desarrollar su inteligencia interpersonal. Esta habilidad se refleja en
la capacidad de los nifios para formar amistades, trabajar en equipo

y entender las emociones y puntos de vista de los demas.

El desarrollo de la inteligencia interpersonal en la educacion inicial
tiene un impacto muy significativo. Los nifios que cultivan buenas
habilidades interpersonales tienden a llevarse mejor con sus
comparieros y maestros, lo que crea un ambiente de aprendizaje méas
amigable y cooperativo. Ademas, estas habilidades son esenciales

para su bienestar emocional y exito académico a largo plazo.
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Es vital que las maestras de educacion inicial, reconozcan la
importancia de la inteligencia interpersonal e incorporen actividades
que la fomenten en sus practicas diarias. Crear un ambiente en el
aula que promueva la cooperacion, la empatia y la comunicacion
abierta es clave. Los maestros pueden lograr esto mediante
actividades grupales, juegos de roles y discusiones que animen a los

nifios a expresar sus sentimientos y escuchar a los demas.

El arte también juega un papel crucial en el desarrollo de la
inteligencia interpersonal. A través del teatro, la masica y las artes
visuales, los nifios pueden explorar y expresar sus emociones,
comprender diferentes perspectivas y colaborar en proyectos. Estas
experiencias no solo enriquecen su desarrollo artistico, sino que

también fortalecen sus habilidades sociales y emocionales.

Ademas, es fundamental que las docentes modelen comportamientos
interpersonales positivos. La manera en que los maestros se
relacionan con los nifios y entre ellos mismos establece un ejemplo
poderoso. Mostrar empatia, resolver conflictos de manera
constructiva y crear un ambiente de respeto y apoyo mutuo ayudara

a los nifos a internalizar estos valores.

e Inteligencia intrapersonal. “Capacidad de autoanalizarse,
reflexionar y contemplar en silencio las propias acciones y
sentimientos mas profundos, permitiendo un conocimiento profundo
de uno mismo” (Ernst, 2001, p. 326). En los primeros afios de vida,
los nifios comienzan a desarrollar una conciencia de si mismos ya
reconocer sus propias emociones. La inteligencia intrapersonal se
muestra en su habilidad para identificar y expresar lo que sienten,
reflexionar sobre lo que han vivido y entender sus propias
necesidades y deseos. Fomentar esta inteligencia desde una edad
temprana es fundamental y tiene grandes beneficios educativos. El
desarrollo de la inteligencia intrapersonal es clave para el bienestar
emocional de los nifios. Aquellos que poseen una buena inteligencia

intrapersonal tienden a ser mas conscientes de sus emociones y, por
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lo tanto, son mejores para gestionarlas. Esto no solo les ayuda a
superar desafios y frustraciones, sino que también les permite

disfrutar mas plenamente de sus experiencias positivas.

El arte, en todas sus formas, es una increible herramienta para ayudar
a los nifios a desarrollar su inteligencia intrapersonal. A través del
dibujo, la pintura, la musica y el teatro, los nifios tienen la
oportunidad de explorar y expresar sus emociones de manera segura
y creativa. Estas actividades no solo les ayudan a conocerse mejor a
si mismos, sino que también les ofrecen maneras de procesar y

comunicar lo que sienten.

b) Teoria del movimiento
Planteado por Baltazar Medina, al diferenciar el movimiento voluntario

y el movimiento automatizado.
Medina (1980) afirma que:

Los movimientos voluntarios, que suelen ser complejos, se
forman a partir de la combinacién de movimientos basicos en el
tiempo y el espacio. El inicio de cualquier movimiento
voluntario proviene de una representacion mental del mismo, es
decir, de una imagen motora que se crea previamente en la
corteza cerebral. En esencia, un movimiento voluntario es una

imagen motora que se convierte en un movimiento real (p. 1).

La corteza cerebral desempefia un papel crucial en la formacion,
desarrollo y control de los movimientos voluntarios, mediante un
complejo proceso de coordinacion. Este proceso se inicia con la
recepcion de estimulos internos y externos por parte de la corteza
cerebral. Estos estimulos se integran a través de vias asociativas en el
sistema nervioso superior, creando una conexion temporal entre
diversos receptores y el segmento central del analizador motor. Por lo
tanto, un acto voluntario no esta determinado Gnicamente por estimulos

directos, sino por la actividad conjunta de la corteza cerebral, donde
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cada estimulo contribuye de manera especifica al funcionamiento del
sistema en su totalidad (Medina, 1980).

Respecto a los movimientos automaticos, Medina (1980) afirma que:
“representan la mayor parte de la actividad motora del hombre. Se
realizan mediante la repeticién de movimientos nuevos y aparecen en

la medida en que quedan fijados sus elementos componentes” (p. 2).

La automatizacion de los movimientos se produce en la corteza
cerebral, incluso cuando esta se encuentra en un estado de baja
excitacion. Durante esta fase, las acciones motoras son controladas de
manera voluntaria. La conciencia de estos movimientos reaparece
cuando los centros nerviosos alcanzan un nivel 6ptimo de excitacion,
algo que puede ocurrir esporadicamente durante el proceso de
automatizacion. Por ejemplo, un deportista que realiza un ejercicio de
forma automatica puede ajustar su técnica conscientemente cuando lo
necesite. Es importante sefialar que tanto el inicio como el final de los
movimientos automaticos son controlados voluntariamente. Si durante
una actividad automaética se presentan estimulos que interrumpen el
desarrollo normal de los movimientos, la conciencia interviene para

gestionar la nueva situacion.

Respecto a lo planteado, en la teoria del movimiento de Baltazar
Medina, esta sigue siendo relevante y valiosa en la educacion inicial.
Su enfoque holistico reconoce que el desarrollo motor no puede ser
aislado del desarrollo cognitivo, emocional y social. Al integrar el
movimiento en el curriculo de manera ludica y creativa, las maestras

pueden promover un aprendizaje mas significativo y completo.

En la practica pedagdgica, esto implica disefiar actividades que no solo
desafien las habilidades motoras de los nifios, sino que también
estimulen su imaginacion y capacidad de resolver problemas.
Finalmente, el enfoque de Medina nos recuerda la importancia de crear
entornos enriquecidos y seguros que inviten a los nifilos a moverse,

explorar y aprender. EI movimiento, visto a través de su teoria, se
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convierte en un pilar fundamental para el desarrollo integral de los nifios

en la educacioén inicial.

3.2.2 Expresion corporal
La expresion corporal se ha desarrollado como una disciplina emergente y
multifacética, influenciada por diversos campos como las artes escénicas (teatro,
danza, mimo), la actividad fisica, la psicologia, la semidtica, la pedagogia y la
filosofia. Por esta razdn, muchos expertos han identificado distintas perspectivas en
el uso de la Expresion Corporal (Le Baron, 1982), (Vazquez, 1989), (Villada, 1997).

Monfort (2002) se ha dedicado a describir las diversas interpretaciones de la
expresion corporal, basadas en los distintos paradigmas reconocidos en el ambito
educativo: el enfoque tecnoldgico, el enfoque interaccionista-simbolico y el enfoque

critico.

A lo largo de la historia, la expresion corporal ha sido tratado desde diferentes
perspectivas, segun sus objetivos y su ambito de aplicacién. A continuacion, se hace

mencion a cada una de las orientaciones:

Orientacion social: también conocida como enfoque filosofico y de Ciencias Sociales
(Pelegrin, 1996). Esta orientacion se fundamenta en investigaciones sobre el gesto,
llevadas a cabo desde la perspectiva de la Antropologia, a incluir una variedad de
grupos étnicos y culturales (Mauss, 1971); en los estudios sobre la Semioética (Hall,
1973) y en general, en el &mbito de los estudios sobre la comunicacién no verbal, a
partir de los afios cincuenta se sistematiza el analisis del gesto, dando lugar al
surgimiento de la Kinésica, una disciplina dedicada a investigar los patrones de
comportamiento en la comunicacion no verbal (Birdwhistel, 1979) y la Proxemia,
que se enfoca en el estudio del espacio personal en la comunicacion humana (Hall,
1973). La expresion corporal, desde esta orientacion, se conceptualiza como un
lenguaje codificado que se considera un medio de desarrollo tanto en el ambito
individual como colectivo. Esta resalta vision la importancia de los gestos, posturas
y movimientos del cuerpo como formas de comunicacion que trascienden las barreras

verbales y culturales, facilitando la interaccion y el entendimiento entre las personas.
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Orientacion psicoldgica terapéutica: en esta orientacion, la expresion corporal se
vincula estrechamente con diversas terapias psico corporales, tales como el
psicodrama, la bioenergética, la biodanza, la eutonia, la técnica feldenkrais, la danza,
movimiento y terapia, entre otras. A traves de esta concepcion de la expresion
corporal, el individuo puede acceder al conocimiento de si mismo mediante el
contacto, el movimiento y la palabra, utilizando estos medios terapéuticos para
abordar y recuperar tanto dolencias fisicas como psicolégicas. Esta orientacion se
centra principalmente en expresar lo que reside en el interior a través del movimiento,
las actitudes, y las relaciones con los demas y con el espacio circundante. El terapeuta
acta como guia en el camino hacia el autoconocimiento, pudiendo optar por
interpretar o no lo que va ocurriendo durante el proceso. La propuesta fundamental
es la integracion de la unidad cuerpo-mente, trabajando con la exteriorizacién de
emociones, la reflexion, la canalizacion de energia o la relajacion de tensiones,
utilizando el cuerpo como el vehiculo principal de este proceso terapéutico. El
pionero en emplear técnicas corporales en psicoterapia, inspirado por Wilhelm Reich,
fue el psicoanalista Jacob Levy Moreno. En la década de los afios veinte, Moreno
desarroll6 una técnica que denomind "Psicodrama”, en la que se conjuga la palabra
con la posturay el gesto del paciente-actor. Esta metodologia permite a los individuos
explorar y expresar sus emociones y conflictos internos a través de la dramatizacion
y el juego de roles, facilitando asi una comprensién mas profunda de si mismos y la
posibilidad de resolver problemas emocionales y psicologicos. La combinacion de la
expresion verbal y corporal en el Psicodrama ofrece un enfoque integral que

promueve el autoconocimiento y la sanacién (Ruano et al., 2006).

Orientacion escénico artistica: en la orientacion escénico-artistica, la expresion
corporal se emplea en diversas formas de arte como la danza, el mimo, el teatro y el
circo, con el objetivo de crear una estética basada en el dominio y control del
movimiento. Se destaca especialmente la importancia de la habilidad para expresarse
y comunicarse, una destreza que involucra tanto al intérprete como al espectador.
Segun Motos (1983) la expresion corporal, se aplica con un enfoque técnico, con el
objetivo de que el actor desarrolle un dominio y control excepcionales sobre sus
movimientos, gestos y posturas, facilitando asi la representacion precisa de cualquier

accion que desee interpretar.
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El mimo, reconocido como el lenguaje del gesto por excelencia, también se basa en
el uso del cuerpo para alcanzar un movimiento expresivo. Este arte escénico permite
a sus intérpretes dramatizar situaciones reales o imaginarias de manera comprensible
para el pablico, dando vida a sus sensaciones, emociones y pensamientos a través de

acciones, actitudes, gestos y posturas (Ruano et al., 2006).

En la orientacion filoséfica metafisica: la expresion corporal se considera una
experiencia que trasciende lo puramente fisico, permitiéndonos conectar con los
origenes o con lo trascendental. A través de este enfoque, se busca superar las
limitaciones de la finitud y alcanzar una dimension mas profunda de la existencia.
(Le Baron, 1982). La autora sostiene que, en esta orientacion, se utiliza el cuerpo
como un vehiculo para acceder a ese "mas alla de lo fisico". Se emplean técnicas y
filosofias orientales, como la biodanza, el yoga y la meditacion, que facilitan una
fusién con el universo y una unidn entre cuerpo y espiritu. En este enfoque, la

expresion corporal se convierte en un medio para el desarrollo espiritual.

Orientacion pedagogico educativa: se aborda el movimiento desde dos perspectivas
clave: se enfoca tanto en la toma de conciencia y la vivencia personal, como en la

comunicacion e interrelacion grupal en situaciones experimentales (Pelegrin, 1996).

La expresion corporal se integra en diversas areas curriculares de ensefianza y, en
ocasiones, sus contenidos se encuentran presentes en otras materias como musica o
lengua. Ademas, esta orientacién se aplica también en la ensefianza no formal,
utilizandose como actividad recreativa o de tiempo libre en centros de la tercera edad,
centros deportivos, culturales y gimnasios (Ruano et al., 2006).

La expresion corporal, se destaca dentro de esta orientacion educativa debido a su
capacidad para fomentar el desarrollo de habilidades esenciales como la creatividad,
la espontaneidad, el autoconocimiento y la autonomia. Esta disciplina contribuye
significativamente al crecimiento emocional de los estudiantes, promoviendo su
desarrollo psicofisico y aumentando su sensibilidad, lo que les permite percibir de
manera mas efectiva los estimulos tanto internos como externos y, en consecuencia,
mejorar su capacidad de expresion. Ademas, la practica de la expresion corporal
ayuda a los estudiantes a ganar confianza en si mismos a través de la afirmacion

corporal. Asimismo, esta disciplina ofrece la oportunidad de disfrutar del
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movimiento, subrayando su funcion hedonista cuando se aplica desde una

perspectiva educativa (Ruano et al., 2006).

3.2.2.1 Importancia de la expresion corporal
El investigador, Alegre (2002) explica que la expresion corporal es una
forma de lenguaje intrinseca al cuerpo, que se utiliza de manera consciente
para comunicar y representar ideas. Asimismo, Alegre resalta que esta
modalidad de expresién no solo precede al lenguaje hablado, sino que

también sienta las bases para su desarrollo posterior.

Céceres (2010) sostiene que la esencia de la expresion corporal se encuentra
en el conocimiento y control del propio cuerpo, lo cual es fundamental para
que los nifios desarrollen un sentido de si mismos. Esta habilidad no solo les
permite gestionar mejor sus propios movimientos, sino que también les
brinda las herramientas necesarias para interactuar eficazmente con el
entorno. Como resultado, se fomenta tanto el desarrollo de su identidad

personal como su autonomia.

Pateti (2007) sostiene que la forma en que los nifios experimentan y usan su
cuerpo esté influenciada por siete factores clave: el entorno social en el que
crecen, su sentido de libertad, la importancia que se le da al juego, su
desarrollo motor, la formacion de los profesores, la educacion fisica y los
métodos de ensefianza empleados. Para Pateti, una experiencia corporal

saludable surge de la colaboracién de todos estos agentes educativos.

La expresion corporal juega un papel crucial en la vida de los nifios, ya que
les brinda una forma natural de comunicarse y expresarse desde muy
pequefios, incluso antes de que puedan hablar con fluidez. Mediante el
movimiento y los gestos, los nifios tienen la capacidad de mostrar sus
emociones, pensamientos y deseos, lo que es fundamental para su bienestar
emocional y para construir su identidad. Ademas, la expresion corporal
ayuda a desarrollar sus habilidades motoras, mejorando su coordinacion,

equilibrio y conciencia de su propio cuerpo.
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3.2.2.2 Dimensiones de la expresion corporal
“La expresion corporal dentro de la orientacion pedagdgico educativa, busca
que a través del cuerpo y el movimiento el alumno/a desarrolle sus

capacidades expresivas, comunicativas, creativas y de relacion” (Ruano

et al., 2006, p. 30).

Dimensidn expresiva:

La dimension expresiva se refiere a la capacidad de reconocer y explorar
todas las posibilidades que ofrece el movimiento. Esto incluye tanto los
fundamentos técnicos como los elementos expresivos de la expresion
corporal, tales como el uso del espacio, el tiempo y la intensidad, asi como
el antagonismo muscular (Laban, 1987, como se citdé en Gémez, 2006). En
esta dimension también se considera la voz como una parte integral del

cuerpo y la extension del cuerpo a través de objetos.

Learreta et al. (2009) afirman que expresar algo significa sacar a la luz lo
que llevamos dentro; de esta manera, podemos pensar que cada accién de
una persona refleja su mundo interior. Esto incluye sus palabras, gestos,
comportamientos y movimientos. La expresion es una parte esencial de ser
humano. Expresarse implica aceptar nuestra propia realidad corporal,
mostrarnos tal como somos y movernos de una manera Unica y auténtica.
Esto requiere ser conscientes de lo que sentimos, cOmo reaccionamos ante

nuestras experiencias y como vivimos esas experiencias.

Schnaidler (2008, como se citd en Tataje, 2018) sostiene que la dimension
expresiva se considera una habilidad clave en las danzas y tratamientos
corporales, pero a menudo se percibe como ajena en el ambito de la
educacion fisica. En esta area, se introduce a través de actividades
recreativas 0 de exploracion libre, convirtiéndose en una herramienta
adicional para lograr aprendizajes significativos. Ademas, ayuda a las

personas a tomar conciencia de su cuerpo desde una perspectiva interna.

Dimensién Comunicativa:
La dimensién comunicativa, permite a los nifios expresar sus

intereses personales, partiendo de su propia individualidad, al tiempo
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que prioriza la necesidad de ser comprendidos por los demas y la
capacidad de ponerse en el lugar del otro (Learreta et al., 2009, p.
28). Un aspecto clave de esta dimension es la interrelacion entre las

personas.

La dimension comunicativa de la expresion corporal, se relaciona con la
capacidad del individuo para hacer que sus movimientos sean entendidos
por los demas, lo que mejora la interaccion y la conexion entre las personas.
Esta dimension incluye el uso y la interpretacion del lenguaje no verbal, el

empleo de elementos en el espacio y la simbologia del cuerpo.

La dimension comunicativa se refiere a las herramientas que permiten a una
persona hacer que sus movimientos sean entendidos por los demas,
mejorando asi las relaciones interpersonales. También abarca la
interpretacion de los mensajes de otros, lo cual requiere conocer el cddigo
utilizado por los interlocutores. Segln los autores, esta dimension incluye el
uso y el significado del lenguaje no verbal, la simbologia del cuerpo y la de

los objetos en el espacio (Gémez, 2006).

Esta dimension destaca que el cuerpo, por si mismo, es un medio de
comunicacion muy efectivo, capaz de expresar lo que las palabras a veces
no pueden. La postura, la orientacion hacia otras personas, la distancia fisica
y los movimientos dindmicos conforman un lenguaje corporal que puede

transmitir confianza, ansiedad, interés, rechazo y otras emociones.

Dimension creativa:

La dimensién creativa, que es la Gltima destacada en la obra, se enfoca en
desarrollar la capacidad de componer, idear, ingeniar e inventar a través de
actitudes, gestos, movimientos y sonidos. Segun los autores, esta dimension
abarca contenidos especificos como la fluidez, flexibilidad, originalidad,
elaboracion, lluvia de ideas corporales, improvisacion corporal y sinéctica

corporal (Gomez, 2006).

Learreta et al. (2009) afirman que la dimensidn creativa:
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Se centra en desarrollar la habilidad para crear, idear, inventar y
presentar estas creaciones mediante actitudes, gestos, movimientos
0 sonidos, construyendo secuencias con un proposito expresivo y
comunicativo. Se basa en la capacidad humana para el pensamiento
divergente y la produccién de obras Unicas, originales y diferentes a
las convencionales (p. 70). Es esencial fomentar esta actitud en el
contexto educativo, especialmente a traves de las disciplinas
artisticas, ya que proporcionan el entorno adecuado para sentar las
bases de este aprendizaje, afinando la percepcion del entorno y

promoviendo el desarrollo de la sensibilidad estética

Por lo tanto, la creacion y la inventiva son cualidades humanas que permiten
expresar ideas y manifestar inquietudes. El pensamiento creativo y la
creatividad, en general, deben ser fomentados en las asignaturas de
educacidn artistica, ya que es en este ambito donde se pueden desarrollar las
capacidades de apreciacion estética y, lo mas importante, comprender y

aceptar el pensamiento divergente en nifios y jovenes (Tataje, 2018).

Cobos (2010, como se citd en Tataje, 2018) sostiene que la creatividad es
sindnimo de libertad de expresion para los estudiantes, y que les proporciona
una manera de enfrentar miedos, emociones y otros sentimientos. Para
fomentar la creatividad en los estudiantes, es esencial otorgarles plena
libertad sin restricciones, de modo que puedan sentir que la obra o el trabajo

logrado les pertenece verdaderamente.

La dimension creativa de la expresion corporal no solo esta vinculada a las
artes, sino que también tiene aplicaciones significativas en la educacion y el
desarrollo personal. En contextos educativos, se fomenta el pensamiento
divergente y la capacidad de resolucion de problemas a través del cuerpo.
Esta practica permite a los estudiantes explorar diversas formas de
pensamiento y encontrar soluciones innovadoras. En el ambito terapéutico
0 personal, la expresion creativa puede ser una herramienta poderosa para
el autodescubrimiento y la liberacién emocional, ayudando a las personas a
conectarse con sus emociones mas profundas y a expresar lo que podria ser

dificil de articular con palabras.
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3.2.2.3 Teorias que sustentan el desarrollo de la expresion corporal

El avance de la expresidn corporal se basa en una variedad de teorias que
emergen de campos como la psicologia, la pedagogia, la danza, el teatro y
las ciencias sociales. A continuacion, se presentan algunas de las teorias méas

influyentes en este ambito:

a) Teoria del movimiento creativo o danza libre:
Rudolf Von Laban (1879-1958) realizd una contribucién fundamental
al campo del analisis del movimiento humano. Sus investigaciones se
enfocaron en las leyes generales del movimiento, desarrollando una
teoria bésica que abarca estos principios. A diferencia de las técnicas
especificas de danza que definen sus movimientos segin un estilo
particular. Laban Illamo a su técnica danza libre porque se desvinculaba
de estilos altamente estereotipados y codificados. A través de su estudio
y andlisis, Laban identifico elementos universales del arte del
movimiento aplicables en diversos contextos, incluyendo el ambito
laboral y distintas profesiones. Para lograr esto, profundizé en los
factores del movimiento, como los grados de intensidad, la relacion con
el peso, el tiempo y el espacio, y cdmo sus diferentes combinaciones
otorgan cualidades expresivas Unicas a las formas de moverse (Laban,

1960, como se citd en Carnero y Amézaga, 2019).

b) Teoria de la inteligencia emocional:
Goleman (1998) es el autor méas representativo en el campo de la
inteligencia emocional, quien sefiala que esta, se compone de cinco
elementos clave que se manifiestan como competencias esenciales para
las relaciones interpersonales y la autogestién: autoconciencia,
autorregulacion, automotivacion, empatia y habilidades sociales (p.
37). En este sentido, si una persona se conoce a Si misma,
comprendiendo tanto sus fortalezas como sus debilidades, puede
regular sus reacciones ante diferentes estimulos y mantener la calma.
Ademas, al motivarse internamente y aplicar la resiliencia para alcanzar

sus objetivos, puede expresar empatia entendiendo los sentimientos de
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los demas y desarrollar sus habilidades sociales de manera efectiva.
Esto le permite interactuar con asertividad y comprension,

destacandose asi en su inteligencia emocional.

Goleman (1998) plantea cinco procesos propios de la inteligencia

emocional:

Autoconciencia: esta es la capacidad de reconocer y comprender
nuestras propias emociones, asi como sus efectos en nuestros

pensamientos y comportamientos.

e Autorregulacion: se refiere a la habilidad de gestionar y controlar
nuestras emociones de manera saludable y constructiva. Esto
incluye manejar el estrés, adaptarse a los cambios y evitar

reacciones impulsivas.

e Automotivacion: es la capacidad de motivarse a si mismo para

alcanzar objetivos y perseverar a pesar de los obstaculos.

e Empatia: la empatia implica comprender y compartir los

sentimientos de los demas.

o Habilidades sociales: estas son las competencias necesarias para
manejar las relaciones de manera efectiva. Incluyen la capacidad
de comunicarse claramente, resolver conflictos, trabajar en equipo

y construir redes de apoyo.

3.3 Marco conceptual

a) Dibujo: El dibujo es una forma de expresion mediante la cual el nifio puede materializar

sus ideas, pensamientos, deseos y vivencias a traves de una creacion artistica.

b) Teatro:El teatro es una disciplina de las artes escénicas que implica la puesta en escena
de relatos ante una audiencia, utilizando diversos recursos como el lenguaje hablado,
gestos, mimica, danza y mdsica, entre otros elementos.

c) Teatro infantil: El teatro infantil consiste en la representacion de una historia, cuento

u obra, donde los personajes comparten experiencias y vivencias de su vida.

MICAELA BASTIDAS
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Comunicacién no verbal: La expresion corporal es una de las formas mas importantes
de comunicacion no verbal. Implica el uso del cuerpo para transmitir mensajes,
emociones e intenciones sin recurrir al lenguaje hablado. Gestos, posturas, movimientos
y expresiones faciales son ejemplos de comunicacion no verbal.

Kinestesia: Este concepto se refiere a la percepcién interna del movimiento y la
posicion del cuerpo en el espacio. Es clave en la expresion corporal, ya que permite a
las personas ser conscientes de sus movimientos y ajustar su expresion fisica de acuerdo
a sus emociones o intenciones.

Mimica: La mimica es el arte de representar situaciones, emociones 0 acciones
mediante movimientos corporales y expresiones faciales, sin el uso de palabras. Es
una técnica esencial dentro de la expresion corporal que resalta la capacidad del cuerpo

para narrar historias y transmitir significados.

g) Lenguaje corporal: El lenguaje corporal abarca todos los movimientos y posturas que

el cuerpo adopta para comunicar mensajes. En la expresion corporal, el lenguaje
corporal es fundamental, ya que cada movimiento o gesto puede expresar una emocion

0 pensamiento.

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



- 46 de 163 -

CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de investigacion

La investigacion aplicada se fundamenta en los resultados obtenidos a partir de la
investigacion basica, pura o fundamental, y se dirige a solucionar problemas sociales que
afectan a una comunidad, region o pais. Se denominan investigaciones aplicadas porque se
apoyan en los hallazgos de la investigacion béasica, pura o fundamental, tanto de las ciencias
naturales como sociales. A partir de estos resultados, se plantean problemas y se elaboran
hipotesis de trabajo con el objetivo de abordar y resolver los desafios sociales que afectan
a la comunidad regional o al pais (Naupas et al., 2018).

Este informe de investigacion, se sustenta en el postulado anterior, considerando que la
investigacion de tipo aplicada es esencial para el desarrollo de soluciones concretas a los
problemas que enfrenta la sociedad. A diferencia de la investigacion bésica, que busca
ampliar el conocimiento tedrico sin un propdsito inmediato de aplicacion, la investigacion
aplicada se enfoca en problemas reales y tangibles, como la salud pablica, la educacién, el
medio ambiente y la economia. Este tipo de investigacion toma los descubrimientos
fundamentales y los transforma en estrategias o tecnologias que mejoran la vida cotidiana,
contribuyendo al bienestar de la comunidad o del pais. Su importancia radica en su
capacidad para vincular la teoria con la practica, impulsando la innovacién y

proporcionando respuestas directas a las necesidades sociales y econdmicas actuales.

Respecto al nivel de la investigacion, el presente informe de investigacion se ubica en un
nivel explicativo; porque este nivel da respuesta a la pregunta ¢por qué?, es decir con este
proyecto de investigacién vamos a dar explicacion a dicha interrogante, buscando causas
de un hecho ocurrido de la realidad identificando sus caracteristicas, cualidades, etc. En
otras palabras, por medio de este nivel de investigacion se explicara las razones del porqué

la variable es como es (Naupas et al., 2018).
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Disefio de la investigacion

De acuerdo con los objetivos establecidos y la naturaleza del proyecto, el disefio de
investigacion es de tipo pre-experimental, ya que se intervendrd sobre la variable
dependiente (expresion corporal) y se trabajara Gnicamente con un grupo experimental. La

representacion se ilustra en el gréafico.

Donde:

01: Grupo experimental a quienes se aplicara el pre test
02: Grupo experimental al quienes se aplicara el pos test

X: Estimulo o propuesta pedagogica (taller de sombras)

Descripcion ética de la investigacion

Los principios éticos que orientan el comportamiento del investigador en esta investigacion
incluyen el respeto a los protocolos antiplagio, verificados mediante el uso del software
Turnitin. Ademas, tanto las citas directas como las indirectas se ajustan a las normas de la
Asociacion Americana de Psicologia (APA) en su 72 edicidn. En cuanto a la recoleccion
de datos, se lleva a cabo de manera voluntaria y con el consentimiento de los participantes,
garantizando la objetividad del proceso y asegurando que la institucién otorgue los
permisos necesarios. La investigadora también se adhiere al principio del consentimiento
informado, proporcionando a los participantes una explicacién claray detallada del estudio,
incluyendo los posibles riesgos, con el fin de que tomen decisiones conscientes y

reflexivas.

Poblacion y muestra

Segun Naupas et al. (2018), la poblacion se define como el conjunto de casos, objetos o
elementos que comparten caracteristicas especificas y que son objeto de investigacion. En
esta tesis, la poblacién esta compuesta por 71 nifios, de edades entre 3, 4 y 5 afios,
matriculados en el afio academico 2023 en la Institucion Educativa Inicial N° El Carmelo,

A continuacion, se presenta un desglose detallado de esta poblacion:
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Tabla 2
Poblacion total de matriculados 2023
Salones Edad Nifas Nifos Total
Abegjitas 3 afios 12 10 22
Conejitos 4 afos 13 11 24
Semillitas 5 afios 14 11 25

Total 71

Nota: registro de matricula SIAGIE 2023

Se realiz6 un muestreo intencionado por conveniencia, o que resultd adecuado para la
investigadora, ya que permitid interactuar de manera directa con las unidades de analisis
durante un tiempo determinado. La muestra estuvo compuesta por 25 nifios de 5 afios. De
acuerdo con Naupas et al. (2018) una muestra es un subgrupo de la poblacion que comparte
las caracteristicas definidas de ese conjunto. En el caso de muestras no probabilisticas, el
valor de las pruebas estadisticas se limita a la muestra en si y no puede ser generalizado a

toda la poblacion.

Tabla 3

Tamafio de la muestra

Aula de 5 afios Cantidad
Nifas 14
Nifos 11
Total 25

Procedimiento

Se formuld la propuesta pedagdgica como instrumento pedagdgico de soporte a los talleres
de teatro de sombras; los cuales fueron aplicados en diferentes momentos de acuerdo a la
disponibilidad y accesibilidad por parte de la directora y decente de aula; al inicio se evalud
al grupo de nifios (pre test) con la lista de cotejo anteriormente validado por expertos.

Durante el desarrollo de los talleres se tuvo la participacién activa de los nifios; asi como
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de los padres quienes autorizaron a que sus menores hijos sean parte de esta investigacion,
firmando el consentimiento informado. Destacar en el desarrollo de los talleres se tuvo el
apoyo desinteresado de la docente de aula, asé mismo me brindé el acceso a la utilizacion
de espacios y materiales educativos; los mismos que facilitaron la aplicacion de la
propuesta pedagdgica (teatro de sombras); asi mismo, precisar que las actividades
propuestas fueron de mucho agrado y llamaron su atencion, lo cual denotaba su
participacion activa; por mi parte utilicé los materiales adecuados para lograr los objetivos
propuestos en esta investigacion como: pantalla de tela con la denominacion de teatro de
sombras, bombilla de luz, equipo de sonido, musica y ritmos variados y la utilizacion de
siluetas para incentivar a que los nifios puedan atreverse a experimentar el movimiento de
su cuerpo en diferentes escenarios y situaciones. Al finalizar se aplicé la prueba de salida
(pos test) concluyendo satisfactoriamente el desarrollo de los talleres propuestos, asi como
el registro de observacién del desenvolvimiento escénico de los estudiantes de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo de Molinopata, Abancay.

Técnica e instrumentos

Herndndez y Mendoza (2018) definen a la técnica de observacion como el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones observables a través de
una variedad de categorias y subcategorias. La técnica de observacién permite al
investigador observar directamente el fendmeno que esta estudiando sin intervenir en él,

modificarlo o manipularlo.

Por medio de los talleres y observaciones, la técnica de observacion permitio recopilar toda
la informacion necesaria durante toda la aplicacién de los instrumentos. Después de eso,

se hizo el vaciado final en los datos de registro de informacion.

Se utilizé la lista de cotejo para evaluar la variable: expresion corporal en sus tres

dimensiones (expresiva, comunicativa y creativa).

A continuacién, se presenta el listado de especialistas que validaron el instrumento de
recoleccion de datos para la variable dependiente (lista de cotejo para la expresion

corporal).

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



- 50 de 163 -

Tabla 4

Relacion de especialistas

Nombre del especialista DNI Grado Condicién Decision

académico

Jenny Rios Navio 81042442 Doctora Validador Procede
Gloria Arando Torres 42734776 Doctora Validador Procede
Teresa Villafuerte 31045457 Doctora Validador Procede

Palomino

4.7 Analisis estadistico
La fiabilidad nos proporciona un indice de consistencia, permitiéndonos evaluar si un
instrumento posee la suficiente confiabilidad para ser utilizado. Si su valor es inferior a 0.6,
el instrumento evaluado presenta una variabilidad heterogénea en sus items, lo que puede
conducir a conclusiones erroneas. Cuanto mas cercano esté el valor del alfa a 1, mayor serd
la consistencia interna de los elementos analizados. Es esencial calcular la confiabilidad de
la escala utilizando los datos de cada muestra especifica para asegurar una medicion
confiable del constructo en la muestra de investigacion particular. Como primer paso, para

determinar el nivel de confiabilidad de cada instrumento, se considerd lo siguiente:

Coeficiente Alpha > 0.9 es excelente.
Coeficiente Alpha > 0.8 es bueno.
Coeficiente Alpha > 0.7 es aceptable.
Coeficiente Alpha > 0.6 es cuestionable.
Coeficiente Alpha > 0.5 es pobre.

Coeficiente Alpha < 0.5 es inaceptable.

Para determinar la fiabilidad del instrumento mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, los
datos obtenidos fueron ingresados y procesados en el programa estadistico SPSS y se tuvo

como resultado lo siguiente:
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Tabla 5

Estadistica de fiabilidad del instrumento

V.D. Expresion corporal

Alfa de Cronbach N de elementos

,800 20

Nota: Elaboracion Propia, Procesamiento de datos en el SPSS-V25.

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 5 se puede apreciar la tabla estadistica de fiabilidad de la variable
Expresion Corporal en base a 20 muestras, en donde podemos observar el valor de Alfa de
Cronbach es ,800, con el cual se deduce que se encuentra en la categoria de confiablidad

es bueno.

Analisis inferenciales de la investigacion
La prueba de normalidad se analiz6 mediante Shapiro Wilk, ya que se tiene una muestra

inferior a 50 participantes.

La hipotesis sobre la muestra es:
HO: Que hay distribucion normal.

H1: Que no hay una distribucion normal.

Criterios:
Si el p-valor es inferior a 0.05 (5%), se descarta HO.

Si el p-valor es superior o igual a 0.05 (5%), se admite HO.
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Tabla 6

Prueba de normalidad

Categoria Expresion corporal
Estadistico Shapiro-Wilk 0.308
Grados de Libertad (gl) 25
Significancia (Sig.) 0.061

Respecto a la prueba de normalidad, en cuanto a la variable expresion corporal se hallé un
p = 0,061, que es mayor al 0.050 (5) %, ello implica que se acepta la hipétesis nula (HO),

concluyendo gue esta variable si tiene una distribucion normal.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSIONES

5.1 Anélisis de resultados
A continuacion, se presenta el analisis y resultados del pre test y pos test de las variables:

teatro de sombras y expresion corporal:

Tabla 7

Variable: expresion corporal en estudiantes de 5 afios pre y pos test

Pre test Pos test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
No 17 68,0 5 20,0
Niveles .
Si 8 32,0 20 80,0
Total 25 100,0 25 100,00

Nota: Aplicacion del cuestionario.

Figura 1

Variable: expresion corporal en estudiantes de 5 afios pre y pos test
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Interpretacion:

De la tabla 7 se observa que en la prueba pre test el 68% responde que no tienen expresion
corporal y solo el 32% si lo tienen, mientras que en el post test los resultados muestran que
el 80% si logran la expresién corporal cuando se aplico el teatro de sombras y solo el 20%

no logro.

Se registraron algunas evidencias de aprendizaje, como: al momento de realizar gestos y
posturas, demostraron una adecuada coordinacion motriz y adecuada expresividad,
realizando variedad de movimientos. Asi mismo, fueron capaces de crear movimientos y
gestos, de acuerdo a sus posibilidades, logrando comunicar y transmitir sus ideas,
sentimientos y vivencias. Ademas, actuaron mostrando sensibilidad, adoptando un grado
de conciencia respecto de sus posibilidades de movimientos y capacidad de expresion

corporal.

A continuacion, se presenta el analisis y resultados del pre test y pos test de la dimension

expresiva:

Tabla 8

Dimensidn expresiva de la variable expresion corporal pre y pos test

Pre test Pos test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
No 19 76,0 4 16,0
Niveles
Si 6 24,0 21 84,0
Total 25 100,0 25 100,00

Nota: Aplicacion del cuestionario.
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Figura 2

Dimensidn expresiva de la variable expresion corporal pre y pos test
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Interpretacion:

De la tabla 8 se observa que en la prueba del pre test el 76% responde que no se desarrolld
la dimension expresiva y solo el 24% si lo tienen, mientras, que en el post test los resultados
muestran que el 84% si logran desarrollar la dimension expresiva cuando se aplicé el teatro

de sombras y solo el 16% no logré.

Se registraron algunas evidencias de aprendizaje, como: los nifios demostraron al momento
de interactuar, una variedad de gestos, siendo concordantes con la expresién de diferentes
emociones y personajes en el teatro de sombras; asi mismo, la intensidad con la que los
nifios representaron sus emociones a través de sus movimientos, posturas y gestos.
Finalmente, los nifios lograron el control y precision en los movimientos al representar

diferentes emociones y personajes.

Tabla 9

Dimensidn comunicativa de la variable expresion corporal pre y pos test

Pre test Pos test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
No 20 80,0 4 16,0
Nivel .
VR i 5 20,0 21 84,0
Total 25 100,0 25 100,00

Nota: Aplicacion del cuestionario.
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Figura 3

Dimensidn comunicativa de la variable expresion corporal pre y pos test
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Interpretacion:

De la tabla 9 se observa que en la prueba del pre test el 80% responde que no se desarrolld
la dimension comunicativa y solo el 20% si lo tienen, mientras, que en el post test los
resultados muestran que el 84% si logran desarrollar la dimension comunicativa cuando se

aplico el teatro de sombras y solo el 16% no logro.

Se registraron algunas evidencias de aprendizaje, como: los nifios demostraron al momento
de interactuar y realizar movimientos y gestos adecuados para comunicar sus ideas;
también, interactuaban y coordinaban con sus compafieros por medio del lenguaje corporal
aprovechando la pantalla del teatro de sombras que se instal6 en el aula; finalmente los
nifios realizaban gestos y movimientos precisos para que los espectadores capten el

mensaje de forma clara y sencilla.
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Tabla 10
Dimensidn creativa de la variable expresion corporal pre y pos test
Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
No 21 84,0 3 12,0
Niveles
Si 4 16,0 22 88,0
Total 25 100,0 25 100,00

Nota: Aplicacidon del cuestionario.

Figura 4

Dimensidn creativa de la variable expresion corporal pre y pos test
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Interpretacion:

De latabla 10 se observa que en la prueba del pre test el 84% responde que no se desarrollo
la dimension creativa y solo el 16% si lo tienen, mientras, que en el post test los resultados
muestran gque el 88% si logran desarrollar la dimension creativa cuando se aplicé el teatro

de sombras y solo el 12% no logré.
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Se registraron algunas evidencias de aprendizaje, como: los nifios demostraron al momento
de interactuar, la capacidad para crear movimientos y gestos utilizando sus manos, cuerpo
y objetos de su contexto, para crear sombras y representaciones. Otra respuesta que
mostraron los nifios fue la capacidad para adaptar y modificar sus gestos y movimientos al
momento en que otro nifio espectador daba otra idea 0 mencionaba algun personaje u objeto

para representar en sombras; denotando asi la capacidad para imaginar y fantasear.

A continuacion, se presenta el andlisis y resultados del pre test de la variable Expresion

Corporal y sus dimensiones respecto al Pre test:

Tabla 11

Dimension expresiva de la variable expresion corporal pre test

Pre test
Frecuencia Porcentaje
No 19 76,0
Niveles .
Si 6 24,0
Total 25 100,0

Nota: Aplicacidon del cuestionario.

Figura 5

Dimensidn expresiva de la variable expresién corporal pre test
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Interpretacion:
De latabla 11 se observa que en la prueba del pre test el 76% responde que no se desarrollo

la dimensidn expresiva y solo el 24% si desarrollan esta dimension.

Tabla 12

Dimensién comunicativa de la variable expresion corporal pre test

Pre test
Frecuencia Porcentaje
No 20 80,0
Niveles
Si 5 20,0
Total 25 100,0

Nota: Aplicacion del cuestionario.

Figura 6

Dimension comunicativa de la variable expresion corporal pre test
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Interpretacion:
De latabla 12 se observa que en la prueba del pre test el 86% responde que no se desarrollo

la dimensién comunicativa y solo el 14% si desarrollan esta dimension.

Tabla 13

Dimensidn creativa de la variable expresion corporal pre test

Pre test
Frecuencia Porcentaje
No 21 84,0
Niveles
Si 4 16,0
Total 25 100,0

Nota: Aplicacidon del cuestionario.

Figura 7

Dimension creativa de la variable expresion corporal pre test
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Interpretacion:
De latabla 13 se observa que en la prueba del pre test el 84% responde que no se desarrollo

la dimensidn creativa y solo el 16% no desarrollan esta dimensién.

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



MICAELA BASTIDAS

- 61 de 163 -

A continuacién, se presenta el analisis y resultados del post test de la variable: expresion

corporal y sus dimensiones, respecto al pos test:

Tabla 14

Dimension expresiva de la variable expresion corporal pos test

Pos test
Frecuencia Porcentaje
No 4 16,0
Niveles
Si 21 84,0
Total 25 100,0

Nota: Aplicacion del cuestionario.

Figura 8

Dimensidn expresiva de la variable expresion corporal pos test
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Interpretacion:
De latabla 14 se observa que en la prueba del Pos test el 84% responde que si se desarrolld

la dimensidn expresiva y solo el 16% no desarrollan esta dimension.
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Tabla 15

Dimensién comunicativa de la variable expresion corporal pos test

Pos test
Frecuencia Porcentaje
No 4 16,0
Niveles
Si 21 84,0
Total 25 100,0

Nota: Aplicacidn del cuestionario.

Figura 9

Dimensidn comunicativa de la variable expresion corporal pos test
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Interpretacion:
De la tabla 15 se observa que en la prueba del Pos test el 84% responde que si se desarrolld

la dimensidn expresiva y solo el 16% no desarrollan esta dimension.
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Niveles

Pos test
Frecuencia Porcentaje
No 3 12,0
Si 22 88,0
Total 25 100,0

Nota: Aplicacidon del cuestionario.

Figura 10

Dimension creativa de la variable expresion corporal pos test
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Interpretacion:

De latabla 16 se observa que en la prueba del Pos test el 88% responde que si se desarrolld

la dimensidn creativa y solo el 12% no desarrollan esta dimensién.
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5.2 Contrastacion de hipotesis
H,: La aplicacion del teatro de sombras influye significativamente en el desarrollo de la

expresion corporal en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo de
Molinopata, Abancay — 2023.

H,: La aplicacion del teatro de sombras no influye significativamente en el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo de

Molinopata, Abancay — 2023.

Regla de decision:
Si p_valor <« se rechaza la hipotesis nula. Si p_valor > « no se rechaza la hipotesis

nula.

Nivel de significancia:

El nivel de significancia es «=0,05 y un nivel de confianza del 95%

Tabla 17

Teatro de sombras y la expresion corporal

Expresion corporal

Teatro de sombras del  Prueba T de Student 5,215
Post Test
Sig. (bilateral) ,001
N 25

Nota: Datos estadisticos de encuestados. Fuente: Procesamiento de datos en el
SPSSV-25 (2024).

Decision estadistica: De los resultados estadisticos podemos procesados se tiene que
0,01 <x= 0,05, esto nos indica que debemos rechazar la hipdtesis nula y aceptar la
hipotesis alterna.
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Entonces se concluye que, la aplicacion del teatro de sombras si influye significativamente
en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101

El Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

Hipotesis especifica 01:

H;: La aplicacion del teatro de sombras influye significativamente en el desarrollo de la
dimension expresiva en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo de

Molinopata, Abancay — 2023.

H,: La aplicacion del teatro de sombras no influye significativamente en el desarrollo de la
dimension expresiva en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El Carmelo de

Molinopata, Abancay — 2023.

Regla de decision:
Si p_valor <« se rechaza la hip6tesis nula. Si p_valor > « no se rechaza la hipotesis

nula.

Nivel de significancia:

El nivel de significancia es «<=0,05 y un nivel de confianza del 95%

Tabla 18

El teatro de sombras y la dimension expresiva

Dimension Expresiva

Dimension expresiva en la  Prueba T de Student 9,578
prueba Post Test Sig. (bilateral) 001
N 25

Nota: Datos estadisticos de encuestados. Fuente: Procesamiento de datos en el
SPSSV-25 (2024).

Decision estadistica: De los resultados estadisticos podemos procesados se tiene que
0,01 <x= 0,05, esto nos indica que debemos rechazar la hipétesis nula y aceptar la

hipétesis alterna.
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Por tanto, la aplicacion del teatro de sombras si influye significativamente en el desarrollo
de la dimensidn expresiva en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo

de Molinopata, Abancay — 2023.

Hipotesis especifica 02:
H,: La aplicacion del teatro de sombras influye significativamente en el desarrollo de la

dimensién comunicativa en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El

Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

H,: La aplicacion del teatro de sombras no influye significativamente en el desarrollo de la
dimension comunicativa en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El

Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

Regla de decision:
Si p_valor <« se rechaza la hipotesis nula. Si p_valor > « no se rechaza la hipotesis

nula.

Nivel de significancia:

El nivel de significancia es «c=0,05 y un nivel de confianza del 95%

Tabla 19

Teatro de sombras y la dimensién comunicativa

Dimension
Comunicativa
Dimension comunicativa  Prueba T de Student 8,215
en la prueba Post Test
Sig. (bilateral) ,001
N 25

Nota: Datos estadisticos de encuestados. Fuente: Procesamiento de datos en el
SPSSV-25 (2024).

Decision estadistica: De los resultados estadisticos podemos procesados se tiene que
0,01 <x= 0,05, esto nos indica que debemos rechazar la hipdtesis nula y aceptar la

hipétesis alterna.
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Por tanto, la aplicacion del teatro de sombras si influye significativamente en el desarrollo
de la dimension comunicativa en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El

Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

Hipotesis especifica 03:
H,: La aplicacion del teatro de sombras influye significativamente en el desarrollo de la

dimensién creativa en nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 101 El Carmelo de

Molinopata, Abancay — 2023.

H,: La aplicacion del teatro de sombras no influye significativamente en el desarrollo de la
dimension creativa en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El Carmelo de

Molinopata, Abancay — 2023.

Regla de decision:
Si p_valor <« se rechaza la hipotesis nula. Si p_valor > « no se rechaza la hipotesis

nula.

Nivel de significancia:

El nivel de significancia es «<=0,05 y un nivel de confianza del 95%

Tabla 20

El teatro de sombras y la dimension creatividad

Dimensién creativa

Dimensién creativaen la  Prueba T de Student 10,954
prueba Post Test Sig. (bilateral) 001
N 25

Nota: Datos estadisticos de encuestados. Fuente: Procesamiento de datos en el
SPSSV25(2023).

Decision estadistica: De los resultados estadisticos podemos procesados se tiene que
0,01 <x= 0,05, esto nos indica que debemos rechazar la hipétesis nula y aceptar la

hipétesis alterna.

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



MICAELA BASTIDAS
4 e L

5.3

- 68 de 163 -

Por tanto, la aplicacion del teatro de sombras si influye significativamente en el desarrollo
de la dimensién creatividad en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El Carmelo

de Molinopata, Abancay — 2023.

Discusion

La presente tesis, titulada: el teatro de sombras y su influencia en el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°101 EI Carmelo
de Molinopata, 2023, explora como esta actividad impacta en la expresion fisica de los
pequerios. Segun el MINEDU (2016) el juego es una manifestacion de placer y una forma
en que los nifios expresan quiénes son y quiénes desean ser. Es una necesidad inconsciente
de sentirse seguros frente a sus miedos y ansiedades, creando una especie de realidad
alternativa. Esto significa que, a través del juego, los estudiantes crean situaciones, lugares,
historias, conversaciones, personajes y objetos utilizando su imaginacion. Por ejemplo,
cuando los nifios juegan con carros, imaginan ser el conductor, el cobrador o los pasajeros

que viajan por montafias, rios o bosques llenos de animales.

Los resultados obtenidos muestran una mejora significativa en la expresion corporal de los
nifios que participaron en las actividades de teatro de sombras. Este hallazgo es consistente
con estudios previos que destacan el teatro como una herramienta valiosa para el desarrollo
de habilidades motoras y expresivas en la primera infancia. La particularidad del teatro de
sombras, al requerir movimientos controlados y coordinados, ha permitido a los nifios
explorar nuevas formas de expresion a través del cuerpo, fomentando no solo la motricidad

gruesa, sino también la capacidad de transmitir emociones y narrativas mediante gestos.

Un aspecto relevante fue el incremento en la creatividad y participacion de los nifios
durante las sesiones de teatro de sombras. Los resultados indicaron que, a medida que los
niflos se familiarizaban con las técnicas de sombras, su disposicion para participar
activamente aumentaba. Esto concuerda con investigaciones que subrayan como el teatro
fomenta la autonomia y la creatividad en los nifios, permitiéndoles experimentar con
diferentes personajes y situaciones. En este caso, el teatro de sombras no solo les permitié
a los nifios interactuar con su entorno de una manera nueva, sino también proyectar su

imaginacion a través de siluetas y movimientos.

Otro resultado importante fue la observacién de una mayor interaccion social y

colaboracion entre los nifios. Durante las actividades, se evidencié como trabajaban en
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equipo para crear escenas y mover figuras de manera sincronizada. Esto refuerza la idea de
que el teatro no solo promueve habilidades individuales, sino también colectivas, como el
trabajo en equipo y la empatia. EI hecho de compartir una experiencia artistica permitié a
los nifios desarrollar habilidades interpersonales, lo que es clave en su desarrollo

socioemocional.

Aunque los resultados fueron en su mayoria positivos, también se observaron ciertos
desafios. Algunos nifios mostraron inicialmente dificultades para coordinar movimientos
con las sombras, lo que podria deberse a diferencias individuales en el desarrollo motor o
en la familiaridad con las actividades artisticas. Este hecho coincide con estudios que
sugieren que los nifios necesitan tiempo para adaptarse a nuevas formas de expresion
artistica, especialmente cuando implican el uso de herramientas abstractas como las
sombras. A medida que las sesiones progresaron, sin embargo, estos desafios se vieron

minimizados, ya que los nifios lograron adaptarse a la actividad.

Al comparar los resultados obtenidos con otras formas de teatro, se puede destacar que el
teatro de sombras tiene un impacto Unico en la expresion corporal de los nifios. Mientras
que otras modalidades teatrales, como el teatro de marionetas o el teatro convencional,
también fomentan el desarrollo motriz y expresivo, el teatro de sombras parece estimular
en mayor medida la precision y control en los movimientos, debido a la necesidad de
mantener las sombras dentro del area de proyeccion. Esta diferencia es digna de mayor
exploracion en futuros estudios para entender mejor las particularidades de cada técnica

teatral en el desarrollo infantil.

Los resultados sugieren que el teatro de sombras es una herramienta eficaz para mejorar la
expresion corporal en nifios de 5 afios. Este hallazgo tiene importantes implicaciones para
el disefio de actividades pedagogicas en el aula. La implementacion de técnicas teatrales
como parte del curriculo regular podria facilitar el desarrollo de habilidades motoras,
emocionales y sociales en los nifios. Ademas, se deberia considerar la formacion de

docentes en estas técnicas para maximizar su potencial en el entorno educativo.

Precisamente, son estos planteamientos los que condujeron a realizar esta investigacion, la
cual se presenta y para ello se establecio como objetivo general: determinar de qué manera
influye la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de la expresion corporal en nifios

de la Institucion Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.
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El movimiento es una accion inherente al ser humano desde el momento de la concepcion.
Incluso dentro del utero, los fetos se mueven y adoptan diferentes posiciones. Después del
nacimiento, las extremidades comienzan a tener mayor libertad de movimiento, ya que
disponen de mas espacio. A medida que el individuo crece, el rango y la complejidad de
sus movimientos aumentan de acuerdo con su desarrollo, lo que le permite realizar giros y

desplazarse segun sus necesidades (Chuni, 2023).

Estos movimientos a menudo permiten que el nifio se proteja o reaccione ante amenazas
externas, utilizando su cuerpo para expresar una respuesta fisica ante situaciones que
percibe como peligrosas. A través de estos gestos y acciones, el nifio manifiesta su
capacidad de adaptacion y supervivencia, reflejando asi una forma de expresion corporal
que responde instintivamente a los estimulos del entorno (Sandoval, 2019).

Como resultado de este proceso investigativo se pudo comprobar la hipotesis general, de
acuerdo a los resultados estadisticos podemos procesados se tiene que 0,01 <«= 0,05,
esto nos indica que debemos rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hipdtesis alterna.
Entonces se concluye que, la aplicacién del teatro de sombras si influye significativamente
en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101

El Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

La expresion corporal, es en muchas ocasiones, un movimiento intencional, aunque en
algunos casos puede no serlo. Esto se debe a que refleja de manera espontanea lo que una
persona siente en respuesta a una situacién en particular. Estas respuestas inmediatas del
cuerpo pueden manifestar emociones y estados internos sin que la persona lo planifique

conscientemente, revelando su reaccion ante el entorno en tiempo real.

Maravé et al. (2019) definen a la expresion corporal, como una forma de comunicacion que
utiliza las distintas partes del cuerpo para transmitir mensajes y emociones. A través de
estos movimientos, se establece una conexion empatica con las personas que nos rodean,

permitiendo una interaccion mas profunda y efectiva, sin necesidad de recurrir a palabras.

Carnero y Amézaga (2019) realizaron el articulo cientifico cuyo propdsito fue redefinir el
enfoque de estudio de la técnica y expresion de movimiento. Arribando a las principales
conclusiones: la expresion corporal se define como un ambito de conocimiento con

caracteristicas distintivas, que facilita la comunicacion y la expresion individual mas alla
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del lenguaje verbal. Su relevancia se destaca tanto en el ambito educativo como en la
interaccion social. Ademas, se subraya que la expresion corporal puede funcionar como
una gramatica del cuerpo, permitiendo transmitir rasgos y mensajes personales, y
promoviendo tanto procesos empaticos como didlogos a través del cuerpo. Esto amplia las

oportunidades de investigacion y aplicacion en el campo de la comunicacion no verbal.

Chica (2021) en su informe de tesis cuyo objetivo fue fortalecer las capacidades expresivas
de los nifios de primer grado de EGB mediante la aplicacion del teatro de sombras. La
principal conclusion a la que se llego fue que el teatro de sombras, utilizado como recurso
didactico, tiene un caracter multidisciplinario, lo que permite fortalecer tanto las
habilidades comunicativas como las expresivas de los estudiantes. Ademas, se elabor6 una
guia de actividades para su aplicacion en otros contextos educativos, alineada con las

orientaciones pedagdgicas del curriculo emitidas por el Ministerio de Educacion.

Respecto al objetivo especifico N° 1 se establecié: demostrar de qué manera influye la
aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de dimension expresiva en nifios de la

Institucion Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

La UNESCO (2011) define al teatro de sombras como una forma artistica que utiliza
siluetas de personajes coloridos, hechas de cuero o papel, acompafiadas de musica y
canciones. Los marionetistas, mediante varillas, manipulan estas figuras para crear la
ilusion de imagenes en movimiento proyectadas en una pantalla transltcida iluminada
desde atras. Los artistas experimentados en este arte pueden interpretar numerosas piezas
tradicionales, que se han transmitido oralmente o estan disponibles en textos escritos. Estos
artistas poseen habilidades especificas, como el canto improvisado y en falsete, la
manipulacion simultdnea de varias marionetas y la capacidad de tocar diversos
instrumentos musicales. Ademas, muchos de ellos crean marionetas con entre doce y

veinticuatro articulaciones moviles.

Como resultado de este proceso investigativo se pudo comprobar la hipotesis especifica N°
1, de acuerdo a los resultados estadisticos podemos procesados se tiene que 0,01 <«=
0,05, esto nos indica que debemos rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna.
Por tanto, la aplicacion del teatro de sombras si influye significativamente en el desarrollo
de la dimensidn expresiva en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 ElI Carmelo

de Molinopata, Abancay — 2023.
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Ramirez (2018) en su tesis cuyo objetivo fue implementar una propuesta didactica basada
en el teatro de sombras para nifios del segundo ciclo de Educacion Infantil. La principal
conclusion fue que el empleo del teatro en la educacion infantil se implement6 de manera
satisfactoria como una nueva metodologia. Considerando que en gran parte de la literatura
infantil aparecen animales y se narran cuentos y fabulas en sus entornos cercanos, se
decidio introducir y ampliar las experiencias y conocimientos de los nifios a traves del
teatro. Ademas, se propuso afiadir una mayor dosis de imaginacién y fantasia, yendo méas

alla de la simple representacion.

Respecto al objetivo especifico N° 2 se estableci6: evidenciar de qué manera influye la
aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de dimension comunicativa en nifios de la

Institucion Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

Ademas de ofrecer entretenimiento, el teatro de sombras chino es un vehiculo para la
transmision de informacion sobre la historia cultural, las creencias sociales, las tradiciones
orales y las costumbres. Este arte difunde conocimientos, promueve valores culturales y

proporciona diversion, especialmente a los jovenes de las comunidades (UNESCO, 2011).

Como resultado de este proceso investigativo se pudo comprobar la hipétesis especifica N°
2, de acuerdo a los resultados estadisticos podemos procesados se tiene que 0,01 <x=
0,05, esto nos indica que debemos rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna.
Por tanto, la aplicacion del teatro de sombras si influye significativamente en el desarrollo
de la dimension comunicativa en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El

Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

Briones (2020) realiz6 una tesis cuyo objetivo fue explorar cdmo se manifiesta la expresion
corporal en nifios de 3 afios durante el periodo de aislamiento social en una institucion
educativa en Comas, Per0. La principal conclusion fue: la mayoria de los nifios se vieron
afectados por el hecho de estar confinados en casa, lo cual limitd su libertad para realizar
actividades que involucraran movimiento e interaccion con el medio ambiente. Esta
situacion impact6 negativamente en su capacidad para expresarse libremente. Asi mismo,
a pesar de las dificultades, los nifios lograron desarrollar su motricidad al utilizar sus
movimientos para expresar lo que sienten, opinan o piensan. Esto indica que, aunque el

contexto fue desafiante, los nifios encontraron formas de comunicarse a través de su cuerpo,
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demostrando su capacidad de adaptacion y resiliencia frente a las restricciones impuestas

por el confinamiento.

Respecto al objetivo especifico N° 3 se establecié: evaluar de qué manera influye la
aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de dimension creativa en nifios de la

Institucion Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

El teatro de sombras es una forma ancestral de narracion visual que combina elementos de
actuacion, arte visual y luz para proyectar imagenes en una pantalla o superficie. Esta
técnica se basa en la manipulacién de figuras recortadas, generalmente hechas de
materiales como cuero, papel o carton, que se colocan entre una fuente de luz y una pantalla
transllcida, creando sombras que representan personajes, objetos o escenas. Los titiriteros
0 actores controlan las figuras, a menudo ocultos del publico, mientras que las sombras

proyectadas cuentan la historia (Medinaceli, 2019).

Como resultado de este proceso investigativo se pudo comprobar la hipétesis especifica N°
3, de acuerdo a los resultados estadisticos podemos procesados se tiene que 0,01 <«=
0,05, esto nos indica que debemos rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna.
Por tanto, la aplicacion del teatro de sombras si influye significativamente en el desarrollo
de la dimensidn creatividad en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El Carmelo
de Molinopata, Abancay — 2023.

More (2018) realizd la tesis con el propésito de fomentar habilidades y destrezas
relacionadas con el conocimiento y control del propio cuerpo en nifios y nifias de 3 a 5 afios
en Educacion Inicial. Arribo a la principal conclusiéon: el desarrollo psicomotor tiene un
impacto significativo en la expresion corporal de los nifios de tres afios. En el estudio, se
encontr6 que el 64% de los nifios son capaces de realizar movimientos ritmicos y
estéticamente dirigidos. Ademas, un 92% de los nifios expresan libremente sus
experiencias, lo cual es fundamental para su desarrollo en la expresion corporal. Ademas,
la implementacion de una variedad de ejercicios de psicomotricidad resulta crucial para el
desarrollo integral del cuerpo de los nifios durante las sesiones de aprendizaje. Esto no solo
mantiene a los nifios activos y participativos, sino que también favorece su capacidad de

expresion corporal.
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Tataje (2018) llevo a cabo su tesis con el objetivo de evaluar la expresion corporal en nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 525 Reyna del Carmen, en Villa Maria del
Triunfo. Los resultados obtenidos muestran que la expresion corporal alcanz6 un 65%,
ubicandose en el nivel de proceso; la dimensidn expresiva obtuvo un 60%, también en el
nivel de proceso; mientras que la dimension comunicativa alcanzé un 57.5%,

encontrandose igualmente en el nivel de proceso.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primera

Los hallazgos estadisticos permitieron determinar que la aplicacion del teatro de sombras
influye significativamente en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo de Molinopata, Abancay. Esto también
reflejada en la tabla N° 16 donde se muestra que 0,01 <x= 0,05, esto nos indica que
debemos rechazar la hipétesis nula y aceptar la hip6tesis alterna. De esta manera se puede
afirmar que, la aplicacion del teatro de sombras si influye significativamente en el
desarrollo de la expresién corporal en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 El

Carmelo de Molinopata, Abancay.

Segunda

En relacion al objetivo especifico 1 de la investigacion, se logré demostrar que la aplicacion
del teatro de sombras influye significativamente en el desarrollo de la dimensién expresiva
en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo de Molinopata, Abancay.
Esto también se refleja en el resultado, de acuerdo a la Tabla 17, se tiene que 0,01 <«=
0,05, esto nos indica que debemos rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna.
De esta manera se puede afirmar que la aplicacion del teatro de sombras si influye
significativamente en el desarrollo de la dimension expresiva en nifios de la Institucion

Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo de Molinopata, Abancay.

Tercera

En relacion al objetivo especifico 2 de la investigacion, se logré evidenciar que la
aplicacion del teatro de sombras influye significativamente en el desarrollo de la dimension
comunicativa en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 ElI Carmelo de
Molinopata, Abancay. Esto también se refleja en el resultado, de acuerdo a la Tabla 18, se
tiene que 0,01 <«x= 0,05, esto nos indica que debemos rechazar la hipétesis nula y aceptar

la hipotesis alterna. De esta manera se puede afirmar que la aplicacion del teatro de sombras
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si influye significativamente en el desarrollo de la dimensién comunicativa en nifios de la

Institucion Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo de Molinopata, Abancay.

Cuarta

En relaciéon al objetivo especifico 3 de la investigacion, se logré evaluar que la aplicacion
del teatro de sombras influye significativamente en el desarrollo de la dimension creativa
en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo de Molinopata, Abancay.
Esto también se refleja en el resultado, de acuerdo a la Tabla 19, se tiene que 0,01 <«=
0,05, esto nos indica que debemos rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna.
De esta manera se puede afirmar que, la aplicacion del teatro de sombras si influye
significativamente en el desarrollo de la dimension creatividad en nifios de la Institucion

Educativa Inicial N° 101 EI Carmelo de Molinopata, Abancay.

Recomendaciones

Primera

Los dérganos y direcciones competentes de la Direccion Regional de Educacién Apurimac
(DREA) deberian incorporar el teatro de sombras con otras actividades ltdicas o artisticas
como la masica, el baile o la pintura para potenciar los efectos sobre la expresion corporal.
Esto generara un entorno mas completo para el desarrollo infantil. Ademas, se sugiere la
formacion de los docentes en técnicas teatrales, particularmente en el uso del teatro de
sombras, para que puedan implementarlas adecuadamente en el aula. Esto permitira un

mejor acompafiamiento del desarrollo corporal de los nifios.

Segunda
Al érgano competente de la UGEL Abancay, proponer la adaptacion de los espacios
educativos, incluyendo la mejora de la iluminacion y el uso de materiales que faciliten la

creacion de sombras, como herramientas clave para incentivar la participacion de los nifios.

Tercera

A los directores y docentes de la Instituciones Educativas en general, se sugiere que los
padres participen en actividades de teatro de sombras en casa o en eventos organizados por
la institucion educativa, fomentando un ambiente de aprendizaje que continte fuera del
aula. Asi mismo, se recomienda la evaluacion periddica de la expresion corporal a través
de herramientas de observacion y analisis, permitiendo a los docentes ajustar las

actividades segun las necesidades de cada nifio.
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Cuarta

Se aconseja seguir investigando sobre el impacto del teatro de sombras en otros aspectos
del desarrollo infantil, como la creatividad o las habilidades de comunicacion, para
enriquecer el campo de estudio en un futuro. Y a los futuros investigadores, que propongan
investigar como otras formas de teatro o artes visuales pueden influir en el desarrollo de

habilidades motoras y expresivas en diferentes grupos etarios.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA INTERNA
TITULO: Teatro de sombras y su influencia en la expresion corporal en nifios de una Institucion Educativa Inicial del distrito de Abancay, 2023
. VARIABLES y
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES
Problema general Objetivo general Hipétesis general
¢Cudl es la influencia de la aplicacion del Determinar la influencia de la aplicacién del Variables:
teatro de sombras en el desarrollo de la teatro de sombras en el desarrollo de la La aplicacion del teatro de sombras influyen Teatro de sombras

expresion corporal en nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 101 El Carmelo de
Molinopata, Abancay - 2023?

Problemas especificos

¢ Qué efecto generara la aplicacion del teatro
de sombras en el desarrollo de dimension
expresiva en nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 101 El Carmelo de
Molinopata, Abancay — 2023?

¢ Qué efecto generara la aplicacion del teatro
de sombras en el desarrollo de dimension
comunicativa en nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 101 El Carmelo de
Molinopata, Abancay — 2023?

¢ Qué efecto generara la aplicacion del teatro
de sombras en el desarrollo de dimension
creativa en nifios de la Institucion Educativa
Inicial N° 101 EI Carmelo de Molinopata,
Abancay — 2023?

expresion corporal en nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 101 El Carmelo de
Molinopata, Abancay — 2023.

Objetivos especificos

Identificar la influencia de la aplicacion del
teatro de sombras en el desarrollo de
dimension expresiva en nifos de la Institucion
Educativa Inicial N° 101 ElI Carmelo de
Molinopata, Abancay — 2023.

Identificar la influencia de la aplicacion del
teatro de sombras en el desarrollo de
dimensién comunicativa en nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 101 El
Carmelo de Molinopata, Abancay — 2023.

Identificar la influencia de la aplicacion del
teatro de sombras en el desarrollo de
dimension creativa en nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 101 El Carmelo de
Molinopata, Abancay — 2023.

significativamente en el desarrollo de la expresion
corporal en nifios de la Institucion Educativa Inicial N°
01 Santa Teresa del nifio Jesus, Abancay — 2023

Hipotesis especificas

La aplicacion del teatro de sombras influyen
significativamente en el desarrollo de la dimension
expresiva en nifios de la Institucion Educativa Inicial N°
01 Santa Teresa del nifio Jesus, Abancay — 2023

La aplicacion del teatro de sombras influyen
significativamente en el desarrollo de la dimension
comunicativa en nifios de la Institucion Educativa Inicial
N° 01 Santa Teresa del nifio Jesus, Abancay — 2023

La aplicacion del teatro de sombras influyen
significativamente en el desarrollo de la dimensién
creativa en nifios de la Institucién Educativa Inicial N°
01 Santa Teresa del nifio Jesus, Abancay - 2023

Expresion corporal

Metodologia

Tipo de estudio:
Aplicado

Nivel de estudio:
Explicativo
Disefio de estudio:
pre-experimental
Enfoque:
Cuantitativo

WY 30
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
INTERCULTURAL BILINGUE

“Universidad Licenciada”

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”,
Tamburco, 06 de noviembre 2023

C 3 H -ElIB- i
Seiiora:
Prof. Abril Ortiz Cérdoba
Directora I.E. CUNA- JARDIN EL CARMELO- MOLINOPATA

PRESENTE.-

ASUNTO  : SOLICITO AUTORIZACION PARA EL PROCESO DE EJECUCION
Y APLICACION DE TESIS

REF. : SOLICITUD REG 1591 06.11.23

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de hacer llegar mi cordial saludo a
nombre de la Facultad de Educacién y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional
Micaela Bastidas de Apurimac y de la Escuela Profesional de Educacion Inicial
Intercultural Bilingie, y al mismo tiempo conocedor de su riguroso nivel profesional
me permito Sefiora Directora solicitarle autorizacién en el proceso de ejecucion y
tenga a bien de acoger a las tesistas de la Escuela Profesional de Educacion Inicial
Intercultural Bilinglie, con el Unico propésito que dichas estudiantes realicen su
investigacion y Aplique los instrumentos de Tesis de investigacion titulada: Teatro
de sombras y su influencia en la expresién corporal en nifios de una Institucién
Educativa Inicial del Distrito de Abancay 2022, de la Est. Fiorela Caceres
Ccarhuaslla

Agradeciendo anticipadamente su gentil atencion a la presente, aprovecho
la ocasion para renovarle las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

C.c.
Archive
Lazer/aec
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i gUcation

d Institucién educativa integrada N * 101 “El Carmelo” Molinopata

CONSTANCIA

La directora de la Institucion Educativa Integrada N° 101
“El Carmelo” hace constar que la Estudiante Fiorela
Caceres Ccarhuaslla, culmind satisfactoriamente I
aplicacién de sus instrumentos y talleres de la tesis
titulada: Teatro de sombras t su influencia en la expresion
corporal en nifios de una Institucion Educativa del Distrito
de Abancay - 2023. Demostrando en todo momento

responsabilidad y compromiso.

Se expide la presente constancia para los fines que Ia
interesada vea por conveniente.

Abancay, 22 de diciembre del 2023
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PROPUESTA PEDAGOGICA

“Teatro de Sombras”
INTRODUCCION

La investigacion titulada: “teatro de sombras y su influencia en la expresion corporal en
nifios de una Institucién Educativa Inicial del distrito de Abancay, 2023"; presenta la
siguiente propuesta elaborada con el objetivo de facilitar a los maestros el desarrollo de
diferentes actividades para encaminar el teatro de sombras.

En estos tiempos, la tecnologia esté presente en todos los espacios de nuestras vidas. Los
infantes, tienen acceso a dispositivos electrénicos, pasando muchas horas al dia frente a
pantallas. Nadie duda de la importancia de la tecnologia, como herramienta valiosa para
el aprendizaje, del mismo modo es importante que desarrollen habilidades y
conocimientos a través de actividades fuera del mundo digital. Teniendo estas
consideraciones, planteo la aplicacion del taller del teatro de sombras, la misma que tiene
un fin educativo y lidico que puede fomentar la creatividad, la coordinaci6n, la
comunicacion, la empatia en los nifios y la expresion corporal.

El objetivo de esta investigaci6n es, determinar la influencia de la aplicacién del teatro de
sombras en el desarrollo de la expresion corporal en nifios del nivel inicial. Asi mismo,
es importante destacar que las actividades estan basadas en desarrollar talleres vivenciales
donde el nifio inicie comprendiendo su cuerpo, explore sus posibilidades de movimiento;
finalmente pueda ser consciente de los recursos expresivos que se desprenden al realizar
actividades encaminadas a desarrollar el teatro de sombras; estas propuestas tienen
carécter flexible de acuerdo al interés y contexto del niiio.

FUNDAMENTACION:

La propuesta toma base el enfoque constructivista, en este sentido Piaget, afirma que el
nifio esta implicado en una tarea de dar significado al mundo que le rodea, el nifio intenta
construir conocimientos acerca de él mismo, de los demas, del mundo de los objetos. A
través de un proceso de intercambio entre el organismo y el entorno, o el sujeto y los
objetos que le rodean, el nifio construye poco a poco una comprension tanto de sus propias
acciones como del mundo externo. En este conocimiento, juega un papel fundamental la
accién del sujeto. Para conocer los objetos el sujeto tiene que actuar sobre ellos y
transformarlos: desplazarlos, agarrarlos, conectarlos, combinarlos, separarlos, unirlos,
etc.

Asi mismo, Piaget afirma que el desarrollo cognitivo, lenguaje y social; permite que el
ser humano se adapte al medio, por lo tanto, se convierte en un ser més inteligente, ya
que se adapta a las circunstancias que se le puedan presentar, puesto que para poseer el
nivel cognitivo ha tenido que desarrollar su funcién simbélica desde temprana edad, es
decir ser capaz de representar lo simbélico en fisico. Asimismo, la educacién estd
enfocada en el desarrollo del lenguaje comprensivo empleando diversas actividades, por
ello es de suma importancia potenciar en los nifios y nifias un buen desarrollo de lenguaje
comprensivo integral, dejando de lado la tecnolégica que se encuentra en todos los
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campos del desarrollo tanto personal como social, dejando ver asi la falta de comprension,
por ende, es necesario que la estrategia del teatro de sombras se involucre en su desarrollo
del nifio, del mismo modo, podemos brindar a los nifios estas nuevas actividades de una
manera creativa donde puedan potenciar su lenguaje comprensivo.

El nifio construye su conocimiento cuando hay interaccion entre el sujeto y objeto, la
construccion de conocimientos se realiza con los esquemas que ya tiene el nifio, més el
objeto por conocer, se necesita del sujeto para conocer el objeto ya sea tocando,
observandolo, escuchando, etc.

Asimismo, nos dice que el nifio aprende mediante el aprendizaje significativo. Se sabe
que aprender es comprender, debido a ello se tiene que tener en cuenta lo que el estudiante
conoce (saberes previos) para poder ensefiarles. Y para eso hay la necesidad de que la
docente maneje organizadores previos, para que sea mucho més ficil el aprendizaje del
nifios o nifia y por tanto establecer relaciones significativas con los nuevos conocimientos.

OBJETIVO:

Desarrollar la expresion corporal por medio del desarrollo del teatro de sombras en nifios
del nivel inicial.

PLANIFICACION:

Las actividades de aprendizaje se planificardn en forma de talleres, considerando que
estas tendrén una duracién de 45 min, las cuales se dardn de manera presencial. También
se usara los elementos de cuentos o fabulas, con la finalidad de poder enriquecer los
conocimientos, habilidades, aptitudes y sobre todo los valores como el respeto,
responsabilidad y solidaridad; por otro lado, por medio de estos talleres se podrd
socializar a los padres de familia a cerca de la intenci6n de la presente propuesta
pedagbgica. Estoy segura de que serd tomado con la mejor predisposicién y compromiso
de parte de ellos y se comprometeran a apoyar a los nifios en los horarios programados.

Se estableci6 un cronograma de la aplicaci6n de los talleres de sombras, que va en el
siguiente orden:

Estc')): convencida de que este enfoque integral no solo enriquecerd los conocimientos y
habllldades.de los nif?os, sino que también fortalecera sus valores personales de respeto,
responsabilidad y solidaridad. Con el compromiso y la participacion de los padres, estoy

segura de que juntos crearemos un entorno de aprendizaje positivo y motivador para todos
los nifios involucrados
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FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL

BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

I. APRENDIZAJES ESPERADOS:
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COMUNICACION
Competencias Capacidades Desempeiios Criterios
Se  comunica | + Obtiene informacion del texto oral. |+ Recupera informacion explicita de un [ Se  expresa de
oralmente en su | » Infiere e interpreta informacion del | texto oral. Menciona algunos hechosy | manera  oral
lengua matema texto oral. lugares, el nombre de personas y | gestual de acuerdo
» Adecia, organiza y desamolla el |  personajes. Sigue indicaciones orales | a su interocutor y
teto de forma coherente y| o vuelve a contar con sus propias | su propésito
cohesionada. palabras los sucesos que mas le | comunicativo.
+ Utiliza recursos no verbales y|  gustaron.
paraverbales de forma estratégica.
+ Interactia estratégicamente con
distintos interfocutores.
+ Reflexiona y evalia la forma, el
contenido y contexto del texto oral.
Crea proyectos |+ Explora y experimenta los |+ Representa ideas acerca de sus | Emplea diversos
desde los | lenguajes del arte. vivencias personales y del contexto | lenguajes artisticos
lenguajes + Aplica procesos creativos. en el que se desenvuelve usando | para representar el
artisticos « Socializa sus procesos y proyectos. diferentes lenguajes artisticos (el | teatro de sobras.
dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la misica, los
fiteres, efc.).
*  Muestra sus creaciones y observa las
creaciones de otros. Describe lo que
ha creado. A solicitud de la docente,
manifiesta lo que le gusta de la
experiencia, o de su proyecto y del
proyecto de ofros.
PSICOMOTRICIDAD
Se desenvuelve «  Comprende su cuerpo. * Realiza acciones y juegos de manera | Realiza
de manera +  Se expresa corporalmente. autonoma combinando habilidades | acciones
autbnoma  a motrices bésicas como correr, saltar, | corporales 3
través de su trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y | identifica las
motricidad volteretas -en los que expresa sus | necesidades Yy
emociones-  explorando  las | cambios de su
posibilidades de su cuerpo con | cuerpo, de tal
relacién al espacio, el tiempo, la | forma realiza
superficie y los objetos; en estas | diversos
acciones, muestra predominio y | movimientos con
mayor control de un lado de su | relacidn al espacio.

cuerpo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION ¥ CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACTON INICIAL INTERCULTURAL

RILINGOE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

I1. PROYECCION DE ACTIVIDADES:

-90 de 163 -

08-11-23 10-11-23 13-11-23 15-11-23 17-11-23
Taller de | Taller de | Taller de | Taller de | Taller de |
psicomotricidad | psicomotricidad | psicomotricidad | psicomotricidad | psicomotricidad

N°01 N°02 N°03 N°04 N°05
Asamblea inicial y | Juego de caras y | Improvisamos (Donde estd la |
socializacion gestos nuestras Juego de espejos | sombra de mis '

emociones manos? '

20-11-23 22-11-23 24-11-23 27-11-23 29-11-23
Taller de | Taller de | Taller de | Taller de | Taller de
psicomotricidad | psicomotricidad | psicomotricidad | psicomotricidad | psicomotricidad

N°06 N°07 N°08 N°09 N°10
Personajes Pisa la sombra | Que cara me | Descubriendo Mezclando
extrafios del compafiero | pongo formas y figuras | colores con luz

01-12-23 04-12-23 06-12-23 08-12-23 11-12-23
Taller de teatro | Taller de | Taller de teatro | Taller de teatro | Taller de teatro

N°11 psicomotricidad N°13 N°14 N°15

N°12
Construcciéon del | Magia en mis | Sombras  que | Elaboracién de | Presentacién de
escenario manos cuentan historias | los  personajes | sus personajes
favoritos

13-12-23 15-12-23 18-12-23
Taller de teatro | Taller de teatro | Taller de teatro

N°16 N°17 N°18
Obra de teatro de | Obra de teatro de | Obra de teatro de
sombras sombras sombras “carrera

de animales”

I1I. DESARROLLO DE LAS SESIONES:

En el desarrollo de los talleres programados; se emplearon estrategias con el objetivo
de lograr los propésitos pedagégicos de cada taller evidenciando la secuencia diddctica
del drea de psicomotricidad en los trece primeros talleres, el resto de talleres estdn
organizados tomando en cuenta la secuencia diddctica del teatro.
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I. DATOS INFORMATIVOS

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGOE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Taller N° 01

-91 de 163 -

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Asamblea inicial y socializaciéon”

.E.l N°® 101 El Cammelo dad: 5 afios
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cordova licadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslla
Cantidad de nifos/as: | 25 Fecha: 08-11-23
IIl. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidades Desempeiio
. Obtiene informacion del texto | « Expresa sus
- Se comunica | oral. necesidades, emociones,
Comunicacion | oralmente ~en  SU [.  |nfiere e interpretainformacion | intereses y da cuenta de sus
lengua matema del texto oral. experiencias al interactuar con
»  Adecla, organizay desarrolla | personas de su entomo familiar,
el texto de forma coherente y | escolar o local. Utiliza palabras de
cohesionada. uso frecuente y, estratégicamente,
«  Utiliza recursos no verbales y | sonrisas, miradas, sefias, gestos,
paraverbales de forma movimientos corporales y diversos
estratégica. volimenes de voz, segun su
«  Interactia estratégicamente | interlocutor y propésito: informar,
con distintos interlocutores. pedir, ~convencer, agradecer.
« Reflexionay evalia laforma, | Desarrolla sus ideas en tomo a un
el contenido y contexto del | 1ema, aunque en ocasiones puede
texto oral. salirse de este.
Se desenvuelve de [+  Comprende su cuerpo. * Realiza acciones y juegos de
. . manera autbnoma a |e X comporalmente. manera autbnoma, como correr,
Psicomotricidad | yravés de  su S saltar, trepar, rodar, deslizarse,
motricidad. hacer giros, patear y lanzar
pelotas, elc. -en los que expresa
sus emociones-explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacidn al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio,
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Enfoque Transversal | Enfoque de derechos

Valor: respeto

Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademas participan
activamente en la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral.

lll. SECUENCIA METODOLOGICA
Momentos Descripcion de la actividad Medios/Materiales

Tiempo

Asamblea:

Saludo a los nifios e invito a sentarse en semi circulo.
Les presento los materiales que vamos a usar en el taller

(Pelota). 1o min
» Luego les pregunto: ;Para qué creen que servira esta pelota?
Inicio ¢ Qué podemos hacer con ella?
Escuchamos algunas intervenciones de los nifios. : m

Se da a conocer el proposito del taller: iNifios, hoy nos
conoceremos jugando!

» Seguidamente, recordamos las nommas para interactuar de
manera favorable en el aula de psicomotricidad.

» Nifos: ¢ahora si, estan listos para empezar a jugar?

Expresividad motriz:

» Explico a los nifios que vamos a jugar al juego de “Yo tengo".

» Nos organizamos en un circulo y todos nos sentamos en el piso.

> Indico que el juego consiste en decir la frase “Yo tengo® y pasar 25 min

Desarrollo la pelota por cada nifio. Cuando diga *Alto", quien tenga la pelota
debera describir sus caracteristicas fisicas.

» Continuamos pasando la pelota de esta manera hasta que todos
hayan tenido la oportunidad de participar.

» Finalmente, socializamos sobre las experiencias compartidas
durante el juego.

Expresion de relajacion

> Nos relajamos en el piso, realizando estiramientos.
» Luego preguntaré a los nifios:

Cierre ¢se divirtieron en el juego?

¢ Como se sintieron?

¢Qué aprendimos hoy?

. £ N 901
IV. Firma -
'r.»:;(' deva o

Docente de aula Aplicadora

§ min

MICAELA BASTIDAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Taller N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Juego de caras y gestos”
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E.L N° 101 El Carmelo Edad: 5 afios
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cérdova icadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslla
Cantidad de nifios/as: | 25 Fecha: 10-11-23
IIl. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidades Desempeiio
* Exploray experimenta
‘ Crea proyectos desde los | os lenguajes del arte. | * Explora de manera individual ylo
Comunicacion | lenguajes artisticos «  Aplica procesos grupal diversos materiales de
creativos. acuerdo con sus necesidades e
«  Socializa sus procesos | intereses. Descubre los efectos
y proyeclos. que se producen al combinar un
material con otro.
Se desenvuelve de manera |+  Comprende su cuerpo. | * Realiza acciones y juegos de
. - autéonoma a ftravés de Su [+  Se expresa manera autbnoma, como correr,
Psicomotricidad | motricidad. corporalmente. saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. —en los que expresa
sus emociones-explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.
Enfoque Transversal | Enfoque de derechos
Valor: respeto
Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademés participan
activamente en la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Iil. SECUENCIA METODOLOGICA
Momentos Descripcion de la actividad Medios/Materiales

Tiempo

Asamblea:

»  Saludo a los nifios e invito a sentarse en media luna para darles
la bienvenida.

» presentamos los materiales que vamos a usar en el taller (caja,

Inicio tarjetas con imagenes).

» Luego se les preguntara: ;para qué serviran estos materiales?
£qué creen que hagamos con ellos? .

> Escuchamos las intervenciones de los nifios. . ?;’;m on

» Se da a conocer el propdsito del taller: jNifios hoy jugaremos a imagenes
realizar caras y gestos con movimientos!

» Recordamos las normas para interactuar de manera favorable.

Expresividad motriz:

»  Se colocara una caja con una abertura en la parte superior frente
a los nifios.

> Dentro de la caja habra tarjetas con imagenes de diversas
acciones (como saltar, bailar, comer, cantar, liorar, reir, etc.). 25 min

» Cada nifio se acercara a la caja, tomara una tarjeta sin mostraria
alos demas y debera representar la accion indicada en la tarjeta
utilizando solo gestos, caras y movimientos, sin utilizar palabras.

Desarrollo » Los otros nifios que estan sentados deben observar y adivinar
qué accion esta representando su compariero.

» El nifio que adivine correctamente la accidn se convierte en el
proximo en tomar una tarjeta y representaria.

» El juego continuara de esta manera hasta que todos los nifios
hayan tenido la oportunidad de participar.

» Terminado el juego socializamos con los nifios sobre la actividad
realizada.

Expresién de relajacion

» Nos relajamos realizando ejercicios de respiracion, (inhala y S min
exhala).

» Luego preguntaré:
¢les gustd la actividad realizada?
¢ Como se sintieron al representar una accion?
(de qué otra manera podriamos realizar gestos con
movimientos? ; podrian imitar a personas o personajes?

15 min

Cierre

IV. Firma s e

Docente de aula

MICAELA BASTIDAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGOE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Taller N° 03

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Improvisamos nuestras emociones”
|. DATOS INFORMATIVOS

.E.L N° 101 El Carmelo Edad: 5 afos
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cérdova Aplicadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslia
Cantidad de nifios/as: | 25 Fecha: 13-11-23

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidades Desempeiio

« Exploray experimenta
Crea proyectos desde los | los lenguajes del arte. | + Explora de manera individual y/o

Comunicacion 'enguam artisticos = Ap'“m grupd diversos materiales de
creativos. acuerdo con sus necesidades e
*  Socializa sus procesos | intereses. Descubre los efectos
y proyectos. que se producen al combinar un
material con otro.

Se desenvuelve de manera Comprende su cuerpo. | * Realiza acciones y juegos de
. . auténoma a ftravés de sSu |  Seexpresa manera auténoma, como correr,
Psicomotricidad | motricidad. corporalmente. saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hacer giros, patear y lanzar
pelotas, efc. -en los que expresa
sus emociones—explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

Enfoque Transversal | Enfoque de derechos

Valor: respeto

Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademds participan
activamente en la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

IIIl. SECUENCIA METODOLOGICA

Momentos Descripcion de la actividad Medios/Materia
les Tiempo

Asamblea:

Invito a los nifios a sentarse en semicirculo para comenzar.
Realizamos expresiones faciales al ritmo de la cancién "Cuando

estoy enojado”. 15 min
» Presentamos los materiales que vamos a utilizar en el taller, como la
Inicio “caja de emociones.
» Se les da a conocer el propésito del taller: {Hoy vamos a jugara | » Caja de
improvisar nuestras emociones! emociones.

» Recordamos las normas de convivencia para que todos puedan ;
interactuar de manera ordenada y respetuosa durante el juego. {
» Preguntamos a los nifios: *¢Ahora si estan listos para empezar a ;
jugar? |
Expresividad motriz:

» Primero, invito a los nifios a formar un circulo libremente y ponerse ;
de pie. l

» Les explico sobre la "caja de emociones" que contiene imagenes
representando diferentes emociones como alegria, tristeza, enojo, 25 min
sorpresa, entre otras.
» Mientras suena la misica, empezamos a pasar la caja de emociones
alrededor del circulo.
Desarrol » Cuando la musica se detiene, el nifio que tiene la caja elige una
o emocion sin mostraria a los demas.
» Luego, el nifio actia esa emocion de manera improvisada para que
los demas adivinen cual es.
» Todos los nifios observan atentamente y adivinaran la emocion que
esta representando su compariero.
» Repetimos este proceso para que cada nifio tenga la oportunidad de
recibir la caja y representar diferentes emociones.
» Continuamos jugando hasta que todos los nifios hayan tenido la
oportunidad de participar.
Expresion de relajacién
» Nos echamos sobre el piso y realizamos algunos estiramientos.
> Luego nos sentamos y verbalizamos de la actividad realizada. Suis
> Preguntaré a los nifios:
Cierre ¢se divirtieron en el juego?
¢Como se sintieron al representar diferentes emociones durante el
juego?
¢ Qué otros juegos les gustaria realizar?
R g
IV. Firma ——{ ’4
— ud [
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Docente de aula Aplicadora

MICAELA BASTIDAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGOE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Taller N° 04

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Juego de espejos”
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|. DATOS INFORMATIVOS
E.L N° 101 El Cammelo Edad: 5 afos
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cérdova Aplicadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslia
Cantidad de nifos/as: | 20 Fecha: 15-11-23
IIl. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidades Desempeiio
* Exploray experimenta
Crea proyectos desde los | los lenguajes del arte. | * Explora de manera individual ylo
Comunicacion | lenguajes artisticos «  Aplica procesos grupal diversos materiales de
creativos. acuerdo con sus necesidades e
. Socia[izasuspmcesos intereses. Descubre los efectos
y proyectos. que se producen al combinar un
material con otro.
Se desenvuelve de manera |+  Comprende su cuerpo. | * Realiza acciones y juegos de
) - autépgma a través de su |+ Seexpresa manera auténoma, como correr,
Psicomotricidad | motricidad. corporalmente. saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hacer giros, patear y lanzar
pelotas, elc. —en los que expresa
sus emociones-explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.
Enfoque Transversal | Enfoque de derechos
Valor: respeto :
Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademéas participan
activamente en la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Ill. SECUENCIA METODOLOGICA
Momentos ~ Descripcion de la actividad

 ales Tiempo

Asamblea:

> Saludo a los nifios con entusiasmo.

»  Muestro un video de un mimo realizando diversas acciones y 15 min
expresiones.

» Preguntarg a los nifios: § Qué estaba haciendo el mimo? ;Como se
comunicaba el mimo? ¢ Podrian ustedes comunicarse como lo

Inicio hace el mimo?

» Escucho atentamente las intervenciones de los nifios. l

»  Presento el material que utilizaremos, (buffer) N

» Se daaconocer el propdsito del taller: jNifios, hoy vamos a jugaral | > Buffer
juego del espejo!

» Recordamos las normas para interactuar de manera respetuosa y
positiva en el aula de psicomotricidad.

Expresividad motriz:

» Pido a los nifios que se agrupen de dos y se pongan frente a frente
con su pareja, formando una fila con todos.

» Les explico que en cada pareja uno sera el espejo y el otro sera el 25 min

lider. El lider realizara diferentes movimientos o desplazamientos

mientras el espejo debe imitar exactamente los movimientos del

lider, como si fuera un reflejo en un espejo.

Cuando empiece la msica, el lider comenzara a moverse al ritmo de

la misica de manera creativa y fluida, mientras el espejo lo imita de |

inmediato y con precision.

Después de un tiempo apropiado, pido que cambien de roles. El que

estaba siendo el espejo ahora se convierte en el lider y viceversa,

para que ambos tengan la oportunidad de experimentar ambos

roles.

» Socializamos sobre la actividad realizada.

‘I

Desarrollo

v

Expresién de relajacion
> Nos relajemos en el piso, realizando estiramientos. S min
» Preguntaré a los nifios:

Cierre Lles gustd el juego?

¢fue un ejercicio sencillo o dificil?

¢ Como se sintieron al imitar los mismos movimientos?

....... ﬁ“.';;“: PR /QJ

LA x
Docente de aula Aplicadora

IV. Firma
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Taller N° 05
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ; Dénde esta la sombra de mis manos?

l. DATOS INFORMATIVOS

LE.l N°101 El Cammelo dad: 5 afios
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cérdova licadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslia
Cantidad de nifios/as: | 25 Fecha: 17-11-23
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidades Desempeiio
* Exploray experimenta
Crea proyectos desde los [ los lenguajes del arte. | * Explora de manera individual ylo
Comunicacién | lenguajes artisticos «  Aplica procesos grupal diversos materiales de
creativos. acuerdo con sus necesidades e
«  Socializa sus procesos intereses. Descubre los efectos
y proyectos. que se producen al combinar un
material con otro.
Se desenvuelve de manera |«  Comprende su cuerpo. | * Realiza acciones y juegos de
) - autonoma a fravés de sU [+  Seexpresa manera autdnoma, como corer,
Psicomotricidad | motricidad. corporalmente. saltar, trepar, rodar, desiizarse,

hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. ~en los que expresa
sus emociones-explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio,

Enfoque Transversal | Enfoque de derechos
Valor: respeto

Actitud: Los niflos expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademas participan
activamente en la toma de decisiones para mejorar su bieneslar integral.

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC fo,

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL Urged
BILINGOE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

IIl. SECUENCIA METODOLOGICA
Momentos | Descripclén de la actividad Medios/Mate
riales Tiempo

Asamblea:

» Saludo a los nifios y les doy la bienvenida al taller.

»  Les indico que vamos a salir al patio a realizar nuestra actividad.

» Les recuerdo las normas para interactuar de manera respetuosa y 15 min

Inicio segura en el patio del jardin.

» Se les da a conocer el propdsito del taller: jNifics, hoy jugaremos a
buscar la sombra de nuestras manos! » Tiza

» Salimos ordenadamente al patio, asegurandonos de mantener el orden
y la organizacion.

Expresividad motriz:

»  Invito a los nifios a formar un circulo y repasamos las reglas antes de
comenzar el juego.

» Les explico que vamos a desplazamos libremente por todo el patio:
corriendo, saltando, caminando, etc. Cuando diga *jCongelados!", 25 min
deberan quedarse quietos en el lugar.

» Luego, les propongo que busquen su propia sombra y realicen
movimientos rapidos para intentar engafarla, descubriendo que
siempre los imita.

» Seguimos con una actividad donde se colocaran en posicion erguida |
con los brazos abiertos, y usando sus manos formarén diversas figuras ‘
y patrones. ‘

» Alfinalizar, nos reunimos para hablar sobre la actividad y compartir
nuestras
experiencias con la sombra de nuestras manos.

Expresion de relajacion
> Se les asigna tiza a cada nifio para que dibujen en el patio lo que mas

les gusto de la actividad realizada.

» Preguntaré a los nifios:
¢ Qué figuras realizaron con la sombra de sus manos?
¢Como se sintieron al intentar engaiar a su sombra?
¢ Qué dibujaron en el piso?

Smin
Cierre

Docente de aula Aplicadora

MICAELA BASTIDAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION ¥ CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Taller N° 06

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Personajes extraiios”

- 101 de 163 -

|. DATOS INFORMATIVOS
E.l N° 101 El Cammelo Edad: 5 afios l
=
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cordova Aplicadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslia
Cantidad de nifos/as: | 25 Fecha: 201123 \
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidades Desempefio
* Exploray experimenta
Crea proyectos desde ks | los lenguajes del arte. |+ Explora de manera individual ylo
Comunicacion lenguajes artisticos »  Aplica procesos grupal diversos materigles de
creativos. acuerdo con sus necesidades e
. s‘xja]izasusmsos intereses. Descubre los efectos
y proyectos. que se producen al combinar un
material con otro.
Se desenvuelve de manera |+  Comprende su cuerpo. | * Realiza acciones y juegos de
: - autnoma a través de SU |«  Se expresa manera auténoma, como correr,
Psicomotricidad | moticidad. corporalmente. saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. —en los que expresa
sus emociones—explorando  las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y
los objetes, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.
Enfoque Transversal | Enfoque de derechos
Valor: respeto
Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademas participan
activamente en la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION ¥ CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGOE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

[IIl. SECUENCIA METODOLOGICA

[ Momentos | Descripcion de laactividad | Medios/Materiales |
" SN, — | Tiempo
— Asamblea:
»  Saludo a los niflos y les doy la bienvenida.
» Se les presenta los maleriales que podriamos usar en el taller o ‘
n

(pelotas, papel, globo, trapos). ;
Inicio » Les indico que saldremos al patio a realizar nuestra actividad.
Seguidamente, les recordamos las normas para interactuar de

manera favorable en el patio del jardin. » Pelotas
» Se da a conocer el propdsito del taller: jNifios hoy jugaremos a | »  Trapos

realizar personajes extrafios con nuestras sombras! » Papel
» Salimos ordenadamente al patio. » Globo

Expresividad motriz:

» Comenzamos a caminar con los nifios por el patio en diferentes
direcciones, observando cdmo nuestras sombras cambian de
lugar segin la posicion del sol. 25 min

» Nos reunimos con los nifios y observamos las diferencias en
cada sombra: tamafio, grosor y formas, destacando como varian
segun la posicion y la postura de cada uno.

» Luego, continuamos caminando y nos detenemos en diferentes

Desarrollo posiciones: alto, agachados, gateando, saltando, moviéndonos
despacio y rapido, para experimentar cdmo nuestras sombras
se adaptan a cada movimiento.

> Después, cambiamos la forma de nuestro cuerpo utilizando
papeles, globos o telas debajo de la ropa para simular cambios
como panzas o misculos, observando como esto afecta
nuestras sombras.

» Solicito la ayuda de los nifios para guardar o juntar a un lado los
materiales que han utilizado durante la actividad.

Expresién de relajacion
» Dialogamos con los nifios sobre la actividad realizada. § min
» Preguntaré a los nifios:

¢se divirtieron en el juego?

£ Qué personajes imitaron con sus sombras?

¢ qué olros personajes, personas 0 animales podemos simular
con nuestra sombra?

IV. Firma ﬁé{"j‘(ﬁ#m
“AGATA Y

Docente de aula v Aplicadora

Cierre
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Taller N° 07

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Pisa la sombra del compaiiero”

I. DATOS INFORMATIVOS

).E.I N° 101 EI Carmelo Edad: 5 afos

Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cordova plicadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslla
Cantidad de nifios/as: | 25 Fecha: 22-11-23

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidades Desempefio

* Exploray experimenta
Crea proyectos desde los | los lenguajes del arte. | * Explora de manera individual y/o

Comunicacin | lenguajes artisticos *  Aplica procesos grupal diversos materiales de
creativos. acuerdo con sus necesidades e
+  Socializa sus procesos | intereses. Descubre los efectos
y proyectos. que se producen al combinar un
material con otro.

Se desenvuelve de manera Comprende su cuerpo. | * Realiza acciones y juegos de
i autonoma a través de su Se expresa manera auténoma, como cofrer,
Psicomotricidad | motricidad. corporalmente. saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. —en los que expresa
sus emociones—explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

Enfoque Transversal | Enfoque de derechos

Valor: respeto

Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademas participan
activamente en la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral.

MICAELA BASTIDAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGOE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

IIl. SECUENCIA METODOLOGICA

Momentos Descripcion de la actividad Materiales
Tiempo
Asamblea:
Saludo a los nifos.
» Se les indica que saldremos al palio del jardin a realizar la actividad.
. Seguidamente, les recordamos las normas para interactuar de manera 15 min
Inicio 2
favorable en el patio.
» Se da a conocer el propdsito del taller: jNifios, hoy jugaremos a pisar la
sombra de nuestros compaiieros!
» Nos dirigimos de manera ordenada al patio.
Nifios: g ahora si, estan listos para empezar a jugar?
Expresividad motriz:
> Organizo a los nifios en equipos de dos formando una fila y les explico
las reglas de! juego.
> Les pido que observen como la luz del sol proyecta sus sombras en el 25 min
suelo, destacando las formas y tamafios que pueden ver.
» Propongo que intenten pisar la sombra de su compafiero de manera
respetuosa, altemando los pies derecho e izquierdo para mostrar
coordinacion y confianza al saltar.
> Después de practicar en parejas, les pido que se agrupen en equipos
Desarrollo de tres nifios y repetimos el ejercicio en un espacio mas amplio,
permitiéndoles correr y moverse libremente mientras interactian con
sus sombras.
»  Luego, los animo a explorar diferentes formas de cambiar sus sombras.
Por ejemplo, inclinndose hacia adelante, hacia atras o de lado, para
observar como cambian las formas y tamafios de sus sombras en el
suelo.
>  Alfinalizar el juego, nos reunimos para compartir nuestras experiencias
y descubrimientos sobre las sombras, discutiendo como las acciones y
posiciones afectaron la proyeccion de sus sombras.
Expresion de relajacién
» Nos relajamos en el piso, realizando estiramientos.
» Preguntaré a los nifios:
Chrrs ¢se divirtieron en el juego? § min
¢ Como se sintieron al pisar la sombra de su compafiero?
¢Qué otras actividades podemos realizar con nuestra sombra?

VI. Firma Fé#u%“ﬁm
oZEc'ionA ova- Y ";— Z‘“ {

..................................
...................... ART N s e nnnnnnan

Docente de aula Aplicadora

MICAELA BASTIDAS
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Taller N° 08

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Que cara me pongo”
|. DATOS INFORMATIVOS

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGOE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

- 105 de 163 -

E.L N° 101 3EI Camelo Edad: 5 afios
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cordova licadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslia
Cantidad de nifos/as: | 25 Fecha: 24-11-23
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidades Desempefio
* Exploray experimenta
Crea proyectos desde los [ los lenguajes del arte. | + Explora de manera individual y/o
Comunicacion lenguajes artisticos «  Aplica procesos grupal diversos materiales de
creativos. acuerdo con sus necesidades e
«  Socializa sus procesos intereses. Descubre los efectos
y proyectos. que se producen al combinar un
material con otro.
Se desenvuelve de manera [+ Comprende su cuerpo. | * Realiza acciones y juegos de
" ” autonoma a través de SU |«  Seexpresa manera autbnoma, como corer,
Psicomatricidad | motricidad. corporalmente. saltar, trepar, rodar, desizarse,
hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. —en los que expresa
sus emociones-explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacidn al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

Enfoac Transversal fn!oqua de derechos
Valor: respeto

|

Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademas pamupi‘
| activamente en la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGIE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Ill. SECUENCIA METODOLOGICA
Momentos Descripcion de la actividad

[ Materiales | Tiempo

Asamblea:

» Saludo alos nifios con entusiasmo y les doy la bienvenida al taller,

» Les presento los materiales que vamos a usar en el taller, como tiza,
lana y crayones.

» Les indico que vamos a salir al patio para realizar nuestra actividad.

» Les recuerdo las normas para interactuar de manera respetuosa y
segura en el patio del jardin. » Tiza

» Seles da a conocer el propdsito del taller: |Nifios, hoy nos divertiremos
haciendo expresiones con nuesiras sombras!

» Salimos ordenadamente al patio, asegurandonos de mantener el orden
y la organizacion.

Expresividad motriz:

» Invito a los nifios a explorar la luz natural, cbservando las formas que
crean las sombras proyectadas por el sol en el patio.

» Pido a los nifios que observen las figuras grandes que se forman con
los arboles, los edificios del jardin y otros objetos interesantes que 25 min
encuentren, destacando como cambian las sombras a lo largo del dia.

» Luego, les indico que se detengan en un lugar y miren sus propias
sombras en el suelo, animandolos a observar cdmo varian segln la
posicion del sol y sus propios movimientos.

Desarrollo » Les proporciono tizas de colores, lana y crayones para que dibujen su
silueta en el suelo, invitandolos a decorarla con creatividad segin sus
preferencias y personalidades.

> Después de decorar sus sombras, les propongo que jueguen poniendo

expresiones a la sombra de su cara.

Al finalizar el juego, nos reunimos para que los nifios compartan sus

creaciones y conversamos sobre lo que aprendieron acerca de las

sombras y la luz natural durante la actividad, fomentando la reflexion y

la expresion de ideas.

15 min

Inicio

Y

Expresion de relajacién 5 min
» Nos relajamos en el piso, realizando estiramientos
» Preguntaré a los nifios:

Cierre ¢se divirtieron en el juego?
¢Qué dibujaron?
¢ por qué dibujaron eso?
IV. Firma e ot /J
.......... -
Docente de aula : Aplicadora

MICAELA BASTIDAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

-

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL Ungu®
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Taller N° 09

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Descubriendo formas y figuras”

|. DATOS INFORMATIVOS
EL N° 101 El Carmelo dad: 5 anos
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cordova Estudiante: Fiorela Caceres Ccarhuaslla
Cantidad de nifios/as: | 25 Fecha: 27-11-23
IIl. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidades Desempefio
* Exploray experimenta
Crea proyectos desde los | los lenguajes del arte. | « Explora de manera individual y/o
Comunicacion | lenguajes artisticos «  Aplica procesos grupal diversos materiales de
crealivos. acuerdo con sus necesidades e
+  Socializa sus procesos | intereses. Descubre los efectos
y proyectos. que se producen al combinar un
material con otro.
Se desenvuelve de manera [+  Comprende su cuerpo. | * Realiza acciones y juegos de
) » autbnoma a través de su |+ Seexpresa manera autdnoma, como correr,
Psicomotricidad | motricidad. comoralmente. saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hacer giros, patear y lanzar
pelotas, efc. —en los que expresa
sus emociones—explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.
Enfoque Transversal | Enfoque de derechos
Valor: respeto B
Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademas participan
activamente en la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Ill. SECUENCIA METODOLOGICA
Momentos Descripcion de la actividad Materiales | Tiempo

Asamblea:

» Saludo a los nifios.

» Les presento los materiales que vamos a usar en el taller, como
figuras de animales, figuras geométricas de diferentes tamafios,
papel boom, lapiz, crayones o pinturas, y la luz solar.

» Luego les pregunto: 4 Para qué creen que serviran estos materiales?

15 min

Ko ¢Qué podemos hacer con elos? > figuras  de
» Escuchamos algunas intervenciones de los nifios para fomentarsu | animales.
participacion y creatividad. > figuras
> Les recuerdo las normas para interactuar de manera respetuosa y geométricas
cooperativa durante el taller. > papel boom
> Seles daaconocer el propdsito del taller: jNifios, hoy descubriremos > Lapiz.
formas y figuras con la sombra de los objetos! > Crayones.

> Indico que saldremos de forma ordenada al patio para realizar la | > Pinturas.
actividad, asegurandonos de mantener el orden y la organizacion.

Expresividad motriz:

> Invito a los nifios a ubicarse comodamente en el piso, asegurandose
de mantener una distancia adecuada para aprovechar la luz solar.

» Cada nifio recibe una hoja en blanco y se les anima a elegir
libremente entre una variedad de materiales como figuras de 25 min
animales, formas geométricas, juguetes, efc.

> Luego, se les indica que coloquen sus objetos elegidos sobre el papel
blanco.

Desarrollo > A continuacion, se les instruye a trazar o dibujar la sombra que se
proyecta del objeto sobre el papel.

> Después, los nifios pueden pintar la sombra segin sus preferencias
utilizando los materiales disponibles.

> Durante este proceso creativo, conversamos con los nifios sobre
cémo cambian las sombras cuando movemos los objetos y los
invitamos a observar los resultados.

» Les pido a los nifios que me ayuden a guardar o a juntar a un lado
los materiales que han utilizado.

Expresién de relajacion:

> Sentados todos dialogamos con los nifios.

A » Pregunto a los nifios:

Clerre £kig ouek I Scled? Loy

¢, Cémo se sintieron?

¢ Qué otros objetos podemos dibujar?

IV. Firma

Docente de aula Aplicadora

MICAELA BASTIDAS
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BILINGOE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Taller N° 10

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Mezclando colores con luz”

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL

- 109 de 163 -

|. DATOS INFORMATIVOS
LEI N° 101 El Carmelo “dad: 5 afios
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cordova plicadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslia |
[Cantidad de niflos/as: | 25 Fecha: 29-11-23
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidades Desempefio
* Exploray experimenta
Crea proyeclos desde los | los lenguajes del arte. | + Explora de manera individual y/o
Comunicacion | lenguajes artisticos *  Aplica procesos grupal diversos materidles de
creativos. acuerdo con sus necesidades e
* Socializa sus procesos intereses. Descubre los efectos
y proyectos. que se producen al combinar un
material con otro.
Se desenvuelve de manera [»  Comprende su cuerpo. | * Realiza acciones y juegos de
) . autonoma a fravés de su [+  Seexpresa manera auténoma, como corer,
Psicomotricidad motricidad. corporalmente. saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. -en los que expresa
sus emociones-explorande las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y
los objetos, requlando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

Enfoque Transversal | Enfoque de derechos
Valor: respeto
Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas

y opiniones, ademas participan

activamente en la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral
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FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
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ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL

BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

lIl. SECUENCIA METODOLOGICA

Momentos

Descripcion de la actividad Materiales

Tiempo

Inicio

Asamblea:

>

»

Invito a los nifios a sentarse en media luna para darles la bienvenida al taller.
Les presento los materiales que vamos a usar, como paletas, celofan de
colores y lintemas.

Luego pregunto: ;Para qué creen que serviran estos materiales? ;Qué
piensan que haremos con ellos?

Escuchamos algunas respuestas de los nifios para fomentar su
participacion y creatividad.

Seguidamente, les recuerdo las normas para interactuar de manera
ordenada y respetuosa durante el taller.

Se les da a conocer el propdsito del taller: jNifios, hoy jugaremos a crear
sombras de colores!

N Y

‘I

Desarrollo

Expresividad motriz:

»

>

Y

Y

Y
»

Pido a los nifios que me ayuden a cerrar las ventanas y la puerta del aula
para reducir la cantidad de luz, preparandonos para la actividad.

Luego, manipulando los materiales, les planteo: ;Qué creen que podria
suceder si hacemos pasar la luz a través de objetos transparentes de
diferentes colores? ;Qué efecto esperan al colocar colores como el rojo y
el amarillo juntos?

Se le distribuye a cada nifio lintemas y paletas con papel celofan de colores
para experimentar.

Se les explica que enciendan las lintemas y coloquen el celofan de colores
en el extremo de las lintemnas, asegurandolo con una cinta, para proyectar
la luz sobre la pared blanca.

Cada nifio experimenta recrear sombras con diferentes combinaciones de
colores, explorando como cambian las sombras segun los colores utilizados.
Nos reunimos para socializar sobre lo que cada nifio recre6 y observamos
los resultados juntos, destacando las variaciones y efectos visuales
producidos por las sombras de colores.

Finalmente, les pido a los nifios que me ayuden a guardar los materiales
que han utilizado, promoviendo la responsabilidad y el trabajo en equipo.

Cierre

Expresion de relajacion:

.
”~

.
»

Dialogamos con los nifios.

Preguntaré:

¢Les gusto la actividad?

¢ Cobmo se sintieron al realizar las sombras de colores?
¢£con que otros objetos podemos crear sombras?

Cinta.
celofan

15 min

25 min

ld
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC ey
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

<

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL

BILING(E: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA =
Taller N° 11
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Construccion del escenario”
|. DATOS INFORMATIVOS
E.l N°101 El Camelo Edad: 5 afios
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cordova plicadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslia
Cantidad de nifios/as; | 25 Fecha: 01-12-23

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidades Desempefio

» Exploray experimenta
Crea proyectos desde los los lenguajes del arte. | * Explora de manera individual y/o

Comunicacion | lenguajes artisticos «  Aplica procesos grupal diversos materiales de
creativos. acuerdo con sus necesidades e
+  Socializa sus procesos | intereses. Descubre los efectos
y proyectos. que se producen al combinar un
material con otro.

Se desenvuelve de manera Comprende su cuerpo. | * Realiza acciones y juegos de
) - autonoma a través de su |«  gSeexpresa manera auténoma, como correr,
Psicomotricidad | motricidad. corporalmente. saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hacer giros, patear y lanzar
pelotas, etc. -en los que expresa
sus emociones-explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

Enfoque Transversal | Enfoque de derechos

Valor: respeto -
Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademds participan
activamente en la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral.

MICAELA BASTIDAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

IIl. SECUENCIA METODOLOGICA
Momentos Descripcion de la actividad Materiales | Tiempo

Asamblea:

> Saludo a los nifios e invito a sentarse en semicirculo.
Seguidamente, recordamos las normas para interactuar de manera

adecuada. .
Inicio » Se les presenta los materiales que vamos a usar en el taller (Tela ‘

blanca grande, cordel, ganchos, lampara). I,
» Luego se les preguntard: ;Qué creen que hagamos con estos | » Tela blanca !

materiales? ¢ para qué nos servira? » Cordel ;
» Escuchamos algunas intervenciones de los nifios. » Lampara i
» Se da a conocer el propdsito del taller: jNifios hoy construiremos | »  Papel lustre

nuestro escenario! de colores | —
Expresividad motriz: » Cinta ,
» Invito a los nifios a pensar como les gustaria que fuera el escenario | >  Tijeras

y pregunto: ;De qué tamafio deberia ser? ;Qué formas o disefios
podrian afiadirse para hacerlo mas interesante?

» Dibujo algunas ideas basicas en un papel grande para que todos los 25 min
ninos puedan ver y contribuir con sus ideas.

» Junto a los nifios procedemos a colgar la tela blanca y ajustar la
iluminacion con la léampara para asegurarse de que esté bien
iluminada para el teatro de sombras.

Desarrollo | 5. yna vez montado el escenario basico, invito a los nifios a decorario
con sus propias creaciones. Pueden afadir dibujos, figuras ‘
recortadas o cualquier elemento que deseen para hacerio mas Gnico
y personalizado.

> Después de completar el escenario que hemos construido juntos,
nos reunimos alrededor de él con los nifios y observamos los
resultados de nuestra creacién con asombro y satisfaccion.

» Alfinalizar, felicito a todos los nifios por su participacion y excelente
trabajo en equipo.

Expresién de relajacién:

» Socializamos sobre lo que més les gusto de la actividad. S min

» Preguntaré a los nifios:

Cierre ¢ Qué hicimos hoy?
¢les gusto la actividad?
+cbmo se sintieron trabajando juntos?

IV. Firma

Docente de aula Aplicad

MICAELA BASTIDAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC a1t

G

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

-

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL e

BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

|. DATOS INFORMATIVOS

Taller N° 12

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Magia en mis manos”

LE.L N° 101 El Carmelo Fdad: 5 afios
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cordova plicadora: Fiorela Caceres Cearhuaslia
Cantidad de nifios/as: | 25 Fecha: 04-12-23
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidades Desempefio
Crea proyectos desde |»  Exploray experimenta
s los lenguajes | los lenguajes del arte. 2 :
Comunicacion | artisticos - A . Repr&senta ideas acerca de sus
Procesos vivencias personales y del contexto en
Creativos. el que se desenvuelve usando
*  Socializa sus procesos ¥ | diferentes lenguajes artisticos (¢! dibujo,
proyectos. la pintura, la danza o el movimiento, el
teatro, la misica, los titeres, etc.).
« Muestra sus creaciones y observa las
creaciones de otros. Describe lo que ha
creado. A solicitud de la docente,
manifiesta lo que le gusta de Ia
experiencia, 0 de su proyecto y del
proyecto de otros.
Se desenvuelve de |» Comprende Su cuerpo. + Realiza acciones y movimientos de
) . manera autnoma a f»  Se expresa coordinacién éculo-manual y 6culo-
Psicomotricidad | través de  sU|  comoraimente. podal que requieren mayor precision. Lo
motricidad. hace en diferentes situaciones
cotidianas, de juego o de representacion
grafico-plastica, ajustandose a los
limites espaciales y a las caracteristicas
de los objetos, materiales ylo
herramientas que ulilizan, segin sus
necesidades, intereses y posibilidades.
Enfoquo Enfoque de derechos
Transversal m Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademas i i
la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral. PO Ayeonanks
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Iil. SECUENCIA METODOLOGICA
[ Momentos “Descripeion do laactividad | Materiaies

Tiempo |

Asamblea:

. R\ 7

Invito a los nifios a formar un semicirculo para darles la bienvenida. .
Juntos recordamos las normas para interactuar de manera ordenada 3
15 min

en el aula.

» Les comento a los nifios que en esta actividad utilizaremos el

Inicio escenario que construimos.

> Luego les pregunto: *;Como podriamos crear sombras? ;Con qué | »  Tela blanca
parte de nuestro cuerpo podemos hacer sombras?* > LA

» Escucho atentamente las respuestas de los nifios.

» Seda aconocerel propésito del taller: jHoy jugaremos a crear magia
en nuestras manos usando juegos de sombras!

» Nifios: ;ahora si, estan listos para empezar a jugar? |

Expresividad motriz:

» Comienzo con una breve demostracion de como hacer sombras con
las manos, creando formas simples de animales, objetos y personas
para captar la atencion y curiosidad de los nifios. 25 min

> Después de la demostracion, invito a los nifios a practicar hacer
sombras con sus manos, imitando formas de animales y objetos.

Desarrollo » Los demés nifios que estén sentados intentaran adivinar las formas '

o figuras que hace su compafiero detras del escenario. :

» Les sugiero que también pueden formar equipos de dos para crear ‘
historias usando las sombras que hacen. ‘

» Continuamos asi hasta que todos hayan tenido la oportunidad de
participar.

» Finalmente, felicito a los nifios por su entusiasmo y creatividad
durante la actividad.

Expresion de relajacion:

> Nos relajamos en el piso, realizando estiramientos. S min

> Preguntaré a los nifios:

Cierre ;se divirtieron en el juego?

¢£qué formas crearon?

¢ Como se sintieron al crear sombras con sus manos?

IV. Firma

w
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Docente de aula Aplicadora
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Taller N° 13
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

Unant'y

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Sombras que cuentan historias”

|. DATOS INFORMATIVOS
EL N° 101 El Carmelo dad: 5 afios
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cordova Aplicadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslia
Cantidad de nifios/as: | 25 Fecha: 06-12-23
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidades Desempeiio
Crea  proyectos |+ Exploray + Explora de manera individual y/o grupal
Comunicacién | SES€ los lenguajes | - experimenta los diversos materiales de acuerdo con sus
fatacos lenguajes del arte. | necesidades e intereses. Descubre los
*  Aplica procesos efeclos que se producen al combinar un
creativos. material con otro,
»  Socializa sus ) ... "
procesos y proyectos. | * Representa ideas acerca de sus vivencias
personales y del contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la mdsica, los titeres,
efc.).
Se desenvuelve de [ Comprende su . Reali . . p
3 manera autbnoma a cuerpo. ealiza acciones y juegos de manera
Psicomotricidad | fravés de  su|. geex presa autéonoma combinando habilidades motrices
motricidad. corporalmente bésicas como correr, saltar, trepar, rodar,
' deslizarse, hacer giros y volteretas —en los
que expresa sus emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su cuerpo.
Enfoque Transversal | Enfoque de derechos
Valor: respeto
Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademas participan
activamente en la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

IIl. SECUENCIA METODOLOGICA

[ Momentos Descripcion de la actividad Materiales | Tiempo
Sensibilizacion: o
» Invito a los nifios a formar un semicirculo para darles la bienvenida.
» Recordamos juntos las normas de convivencia para que podamos
interactuar de manera adecuada durante el taller. 15 min
Inicio » Les presento los materiales que vamos a utilizar en el taller, como lapices,
reglas, juguetes, cucharas y otros objetos variados. {
> Luego les planteo algunas preguntas: ¢ Creen que podemos crear sombras | . ., |
interesantes con estos materiales? § Qué formas o figuras podriamos crear? | ~ s \
» Escucho con atencion las ideas y sugerencias que los nifios comparten. blanca |' |
» Se da a conocer el propésito del taller: jNifios hoy vamos a contar historias | » Lampara ! i
utilizando nuestras manos y objetos! > Juguetes | ‘
Creatividad corporal: > Reglas |
» Realizo una breve demostracion de como crear sombras con las manosy | . | apices
objetos como lapices, juguetes o cualquier otro elemento que tengamos al
alcance.
» Naro una historia corta utilizando las sombras de mis manos y los objetos, 25 min
por ejemplo, una historia donde un péjaro y un pez se encuentran en un
bosque encantado. Haciendo asi que los nifios se inspiren en querer
contar una historia.
» Luego les pregunto a los nifios: ;Les gustaria crear una historia utilizando
sus manos u objetos? ;Quién quiere ser el protagonista de una historia
Desarrollo usando estos objetos?
Creatividad Vocal:
> Lesinvito a que formen equipos de dos personas para que pasen a contar
sus propias historias usando sombras. Pueden elegir los objetos que
prefieran o simplemente usar sus manos y cuerpos.
» Se asigna un tiempo determinado a cada equipo para que todos tengan la
oportunidad de participar.
> Finalmente, felicito a todos los nifios por su creatividad y participacion
durante el taller.
» Les pido a los nifios que me ayuden a guardar o a juntar a un lado los
materiales que han utilizado.
Expresion
> Socializamos sobre la actividad realizada. Smin
» Preguntaré a los nifios:
Clerre Lles gusto contar historias?
¢ Qué protagonistas fueron?
¢ Como se sintieron?
IV. Firma
LAY .w . * - &
Docente de aula Aplicadora
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Taller N° 14

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Elaboracion de sus personajes favoritos”

. DATOS INFORMATIVOS
E.l N° 101 El Carmelo dad: 5 afios
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cordova Aplicadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslia
Cantidad de nifios/as: | 25 Fecha: 08-12-23
IIl. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidades Desempefio
Crea proyectos desde los [+ Exploray experimenta | * Explorade manera individual y/o
) lenguajes artisticos los lenguajes del arte. | grupal diversos materizles de
Comunicacion . Aplica procesos acuerdo con sus necesidades e
creativos. intereses. Descubre los efectos
« Socializa sus procesos que se pdeUCEH al combinar un
+  Muestra sus creaciones y
observa las creaciones de otros.
Describe lo que ha creado. A
solicitud de la docente,
manifiesta lo que le gusta de la
experiencia, 0 de su proyecto y
del proyecto de otros.
Se desenvuelve de manera [+ Comprende su cuerpo. | * Realiza acciones y movimientos
3 - autbnoma a través de su |«  Seexpresa de coordinacion dculo-manual y
Psicomotricidad | motricidad. comoraimente. dculo-podal que requieren mayor
precision. Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de juego o
de representacion grafico-plastica,
ajustandose a los  limites
espaciales y a las caracteristicas
de los objetos, materiales ylo
herramientas que utilizan, segin
sus necesidades, intereses y
posibilidades.
Enfoque Transversal | Enfoque de derechos
Valor: respeto
Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademas partici
activamente en la toma de decisiones para mejorar sy ble%esp'tar integral. .
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Iil. SECUENCIA METODOLOGICA
Momentos Descripcion de la actividad Materiales Tiempo

Sensibilizacion:

» Saludo a los nifios e invito a sentarse en semicirculo.

» Recordamos las nomas para interactuar de manera adecuada en el aula
de psicomotricidad.

» Se les presenta los materiales que vamos a usar en el taller (Cartulina
negra, lapiz, marcadores, tijera, bajalengua, silicona).

» Pregunto: Nifios, scudles son sus personajes favoritos de peliculas, Cartulina
cuentos y dibujos animados? (A quiénes les gustaria dibujar? negra

» Se escucha las intervenciones de los nifios. Lapiz

» Seguidamente, muestro ejemplos de titeres hechos con cartulina negra Marcadores
para inspirar su imaginacion. Tijera

» Sedaaconocerel propdsito del taller: Nifios hoy vamos a crear nuestros Bajalengua
propios titeres de los personajes que mas nos gustan! silicona

15 min

Inicio

‘V

VVVYVY

Creaavidad corporal:
> Entrego a cada nifio el material necesario: cartulina negra, lapiz, tijera,

bajalenguas, silicona y marcadores.
» Explico el paso a paso del proceso de creacion de titeres:
- Dibujar la silueta del personaje en la cartulina negra.
- Recortar cuidadosamente la silueta.
- Hacer agujeros para los 0jos, boca y nariz segiin el disefio del titere.
- Pegar la silueta recortada a una bajalengua usando silicona para crear el
mango del titere.

Creatividad Vocal:

> Indico a los nifios que elijan su personaje favorito y comiencen a dibujar
y recortar la silueta en la cartulina.

> Apoyo a los nifios durante el proceso de recorte y decoracion segin sea
necesario, asegurandome de que cada titere se realice con cuidado y
atencion al detalle.

» Finalmente, invito a cada nifio a mostrar su titere al grupo y explicar quién
es y por qué es su personaje favorito, fomentando la expresion oral y la
creatividad individual.

Expresion:

» Socializamos sobre la actividad realizada. Smin
» Pregunto a los nifios:

Cierre ¢ Qué fue lo més divertido de hacer tu titere?

¢ Como te sentiste al crear algo con tus propias manos?
¢ Qué aprendiste hoy sobre los personajes y los titeres?

25 min

IV. Firma

MICAELA BASTIDAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL

2 Naws
BILINGOE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Taller N® 15

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Presentacion de sus personajes”

|. DATOS INFORMATIVOS
E.L N° 101 El Carmelo Edad: 5 afios
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cérdova Aplicadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslla
Cantidad de nifos/as: | 25 Fecha: 11-12-23

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidades Desempeiio

Crea royectos Explora y experimenta ey
desde los rI‘)enz;uai% lospleng:aj&spedel arte  Exploca e ek Niiadal 10 grps
Comunicacion | aristicos . Apica s | diversos materiales de acuerdo con sus

necesidades e intereses. Descubre los

c:ea.uYOS. efectos que se producen al combinar un
*  Socializa sus procesos material con otro.
y proyectos.

+ Muestra sus creaciones y observa las
creaciones de otros. Describe lo que ha
creado. A solicitud de la docente,
manifiesta lo que le gusta de la
experiencia, 0 de su proyecto y del
proyecto de otros.

Se desenvuelve de

Comprende su cuerpo. | + Realiza acciones y juegos de manera

. -~ manera autbnoma a [«  Se expresa auténoma  combinando  habilidades
Psicomotricidad | través de  su|  corporalmente. motrices basicas como corer, saltar, trepar,
motricidad. rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas -

en los que expresa sus emociones—
explorando las posibilidades de su cuerpo
con relacibn al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

Enfoque Transversal | Enfoque de derechos
Valor: respeto

Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademas participan
activamente en la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral.

MICAELA BASTIDAS

e %
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

lIl. SECUENCIA METODOLOGICA
Momentos Descripcion de la actividad Materiales

Tiempo

Asamblea:

» Saludo a los nifios e invito a sentarse en semicirculo.

» Presento los materiales que vamos a usar en el taller (escenario,

Inicio lémpara, titeres).

» Seguidamente, recordamos las normas para interactuar de manera
ordenada en el taller.

» Sedaaconocer el propdsito del taller: jNifios Hoy vamos a presentar
nuestros personajes favoritos usando los titeres que hemos creado! | 5, | smpara

Creatividad corporal:

15 min

» Invito a los nifios a sentarse frente al escenario preparado para la
actividad.

> Realizo una demostracin inicial utiizando mis propios titeres de 25 min
personajes animados. Utilizo diferentes voces y entonaciones para
presentar cada titere, captando la atencidn e interés de los nifios.

> Luego, invito a cada nifio a practicar la presentacion de su titere

Desarrollo detras del teldn (escenario), uno por uno.

Creatividad Vocal: _
» Animo a los nifios a utilizar diferentes tonos de voz y a ser creativos

al interactuar con su titere, fomentando la expresion oral y la
improvisacion.

» Una vez que todos los nifios hayan tenido la oportunidad de
presentar su titere, damos por finalizada la actividad.

» Felicito a todos los nifios por su participacion activa y por el apoyo
mutuo entre compaiieros durante la actividad.

Expresién:

5min
» Dialogamos con los nifios sobre las experiencias vivenciadas en la
actividad.
» Pregunto a los nifios:
Cierre ¢ Qué fue lo mas divertido de presentar sus titeres hoy?
¢ Como te sintieron al ver los titeres de sus compareros?
¢Qué aprendieron sobre los personajes y las presentaciones de
' titeres?

JAROIN/NP 901

IV. Firma f@%“ i
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Taller N° 16

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Obra de teatro de sombras”

- 121 de 163 -

. DATOS INFORMATIVOS
JLE.I N° 101 El Carmelo Edad: 5 afios
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cordova Aplicadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslla
Cantidad de nifos/as: | 25 Fecha: 13-12-23
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidades Desemperio
Crea proyectos desde los |+ Exploray experimenta
lenguajes artisticos los lenguajes del arte. | , Re :
S ' presenta ideas acerca
Comunicacion o AD'@ procesos de sus vivencias personales y de!
creativos. contexto en el que se desenvuelve
+ Socializa sus procesos | ysando  diferentes  lenguajes
y proyectos. artisticos (el dibujo, la pintura, la
danza o el movimiento, el teatro, la
masica, los titeres, etc.).
Se desenvuelve de manera |+ Comprende su cuerpo. | * Realiza acciones y juegos
) ) auténoma a través de su [«  Seexpresa de manera autdnoma combinando
Psicomotricidad | motricidad. corporalmente. habilidades motrices basicas como
correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas
-en los que expresa sus
emociones-  explorando  las
posibilidades de su cuerpo con
relacidn al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
cuerpo.
Enfoque Transversal | Enfoque de derechos
Valor: respeto
Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademas participan
activamente en la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

lll. SECUENCIA METODOLOGICA

Momentos Descripcion de la actividad Materiales | Tiempo
Sensibilizacion:
> Saludo a los nifios e invito a sentarse en semicirculo.
> Presento los materiales que vamos a usar en el taller (escenario,
Inicio lampara). 15 min
» Seguidamente, recordamos las normas para interactuar de manera
ordenada en el taller.
» Seda a conocer el propsito del taller: Nifios hoy vamos a crear formas
y figuras con nuestro cuerpo atreves de nuestras sombras! » Lampara
» Escenario
Creatividad corporal:
> Invito a los nifios a sentarse frente al escenario y les pido que observen
con atencion.
» Seguidamente, realizo una demostracion utilizando diversas técnicas: 25 min
- Miro siempre a la sombra proyectada para mostrar como se mueve con
mis movimientos.
- Me alejo del teldn para que los nifios vean como la sombra se agranda.
- Me acerco al teldn para que los nifios puedan fijarse en los detalles mas
pequeiios de la sombra.
Desarrollo - Hago distintas figuras con mis brazos, piemas y manos para mostrar la
versatilidad de las sombras.
Creatividad Vocal:
> Pregunto a los nifios: ;Les gustaria realizar lo mismo que yo? ;Que
figuras les gustaria crear con sus sombras?
> A continuacién, invito a cada nifio a pasar y explorar libremente,
utilizando su cuerpo para crear formas y figuras (inicas con las sombras.
» Alfinalizar, felicito a los nifios por su participacion activa y creativa en la
actividad, destacando la diversidad de figuras y formas que lograron
crear con sus sombras.
Expresion:
> Dialogamos con los nifios sobre la actividad realizada. Smin
» Pregunto a los nifios:
Cierre Jles gusto las sombras que crearon?
¢ Como se sintieron?
EL i
IV. Firma
m;— /
Docente de aula Aplicadora
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL ¥
BILINGDE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA
Taller N° 17
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Obra de Teatro de Sombras”
|. DATOS INFORMATIVOS
JE.I N° 101 EI Carmelo Edad: 5 afios
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cordova plicadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslla
Cantidad de nifios/as: | 25 Fecha: 15-12-23
IIl. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidades Desempeiio
Crea proyectos desde los |+ Exploray experimenta
o lenguajes artisticos los lenguajes del arte. | . Representa ideas acerca
Comuonti «  Aplica procesos de sus vivencias personales y del
creativos. contexto en el que se desenvuelve
« Socializa sus procesos | usando  diferentes  lenguajes
y proyectos. artisticos (el dibujo, la pintura, la
danza o el movimiento, el teatro, la
misica, los titeres, etc.).
Se desenvuelve de manera [+ Comprende su cuerpo. | * Realiza acciones y juegos
. ) auténoma a través de SU |«  Seexpresa de manera autonoma combinando
Psicomotricidad | motricidad. corporalmente. habilidades motrices basicas como

comer, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas
-en los que expresa sus
emociones-  explorando  las
posibilidades de su cuerpo con
relacidn al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
Ccuerpo.

Enfoque Transversal | Enfoque de derechos

Valor: respeto

Actitud: Los nifios expresan sus emociones, ideas y opiniones, ademas participan
activamente en la toma de decisiones para mejorar su bienestar integral.

MICAELA BASTIDAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL

BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

IIl. SECUENCIA METODOLOGICA
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Momentos Descripcion de la actividad Materiales | Tiempo
Sensibilizacion: . a .
» Saludo a los nifios e invito a sentarse en semicirculo.
» Presento los materiales que vamos a usar en el taller (escenario,
Inicio l&mpara). 15 min
» Seguidamente, recordamos las normas para inleractuar de manera
ordenada en el taller. ‘
» Sedaaconocer el propdsito del taller: jNifios hoy vamos a crear formas | _ i
y figuras con nuestro cuerpo atreves de nuestras sombras! > Lampara |
» Escenaio [ |
Creatividad corporal:
|
» Invito a los nifios a sentarse frente al escenario y les pido que observen i
con atencién. ;
» Seguidamente, realizo una demostracion utilizando diversas técnicas: 25 min
- Miro siempre a la sombra proyectada para mostrar como se mueve con
mis movimientos.
- Me alejo del telén para que los nifios vean como la sombra se agranda.
- Me acerco al telon para que los nifios puedan fijarse en los detalles més
pequefios de la sombra.
Desarrollo - Hago distintas figuras con mis brazos, piemas y manos para mostrar la
versatilidad de las sombras.
Creatividad Vocal:
> Pregunto a los nifios: ;Les gustaria realizar lo mismo que yo? ;Qué
figuras les gustaria crear con sus sombras? '
» A continuacion, invito a cada nifio a pasar y explorar libremente, !
utilizando su cuerpo para crear formas y figuras Gnicas con las sombras. I
> Alfinalizar, felicito a los nifios por su participacion activa y creativa en la !
actividad, destacando la diversidad de figuras y formas que lograron |
I
Expresion: '
» Dialogamos con los nifios sobre la actividad realizada. 5 min
» Pregunto a los nifios:
Cierre Jles gusto las sombras que crearon?
¢ Como se sintieron?
El CvA Lad 1]
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FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Taller N° 18

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Obra de teatro de sombras”
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. DATOS INFORMATIVOS
ElL N° 101 El Carmelo Fdad: 5 afios ]
Docente de aula: Prof. Abril Ortiz Cérdova plicadora: Fiorela Caceres Ccarhuaslla l
Cantidad de nifios/as: | 25 Fecha: 18-12-23 "
I. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidades Desempefio
Crea proyectos desde los [+ Exploray experimenta
lenguajes artisticos los lenguajes del arte. . R id
Comunicacion : epresenta ideas acerca
* Aplica procesos de sus vivencias personales y del
creativos. contexto en el que se desenvueive
* Socializa sus procesos | ysando  diferentes  lenguajes
y proyectos. artisticos (el dibujo, la pintura, la
danza o el movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).
Se desenvuelve de manera |+  Comprende su cuerpo. | * Realiza acciones y juegos
. . autonoma a través de sU |  Seexpresa de manera autbnoma combinando
Psicomotricidad | motricidad. comoralmente. habilidades motrices basicas como
comer, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas
-en los que expresa sus
emociones-  explorando  las
posibilidades de su cuerpo con
relacidén al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
cuerpo.
Enfoque Transversal | Enfoque de derechos
Valor: respeto
Wudz Los niflos expresan sus emociones, ideas y opinlones, ademas participan
activamente en la loma de decisiones para mejorar su bienestar integral.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

IIl. SECUENCIA METODOLOGICA

Momentos Descripcion de la actividad Materiales | Tiempo
Sensibilizacion:
» Saludo a los nifios e invito a sentarse en semicirculo.
» Presento los materiales que vamos a usar en el taller (escenario,
Inicio lampara). 15 min
» Seguidamente, recordamos las nommas para interactuar de manera
ordenada en el taller.
» Seda a conocer el propdsito del taller: jNifios hoy vamos a crear formas
y figuras con nuestro cuerpo atreves de nuestras sombras! > Lampara
> Escenario
Creatividad corporal:
» Presento un cuento son siluetas para que los nifios aprecien las simbras.
» Invito a los nifios a sentarse frente al escenario y les pido que observen
con atencion.
» Seguidamente, realizo una demostracion utilizando diversas técnicas: 25 min
- Miro siempre a la sombra proyectada para mostrar cémo se mueve con
mis movimientos.
- Me alejo del telén para que los nifios vean como la sombra se agranda.
- Me acerco al telén para que los nifios puedan fijarse en los detalles mas
pequefios de la sombra.
Desarrollo - Hago distintas figuras con mis brazos, piemas y manos para mostrar la
versatilidad de las sombras.
Creatividad Vocal:
» Pregunto a los nifios: ;Les gustaria realizar lo mismo que yo? ¢Qué
figuras les gustaria crear con sus sombras?
% A continuacion, invito a cada nifio a pasar y explorar libremente,
utilizando su cuerpo para crear formas y figuras Unicas con las sombras.
» Al finalizar, felicito a los nifios por su participacion activa y creativa en la
actividad, destacando la diversidad de figuras y formas que lograron
crear con sus sombras.
Expresion
> Dialogamos con los nifios sobre la actividad realizada. 5 min
> Pregunto a los nifios:
Cierre ¢les gusto las sombras que crearon?
¢ Cémo se sintieron?
.
IV. Firma
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Fecha: 07-11-2023

CARTA DE PRESENTACION

Estimado(a):

Dra. GLORIA ARANDO TORRES

Presente

Asunto: Validacién de instrumento a través de juicio de experto

Nos es grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y hacer de su conocimiento
que, siendo estudiantes de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac, de la Escuela
Profesional de Educaci6n Inicial Intercultural Bilingile primera y segunda infancia, requerimos validar los
instrumentos con los cuales se pretende recoger la informacién necesaria para desarrollar la investigacién
titulada: teatro de sombras y su influencia en la expresién corporal en nifios de una Institucién
Educativa Inicial del distrito de Abancay, 2023.

El expediente de validacion que le hacemos llegar, contiene lo siguiente:
Carta de presentacion

Objetivos de la investigacion

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones

matriz de consistencia

LU I

Matriz para la evaluaci6n de expertos

Expreséndole mi sentimiento de respeto y consideracién, no sin antes agradecerle por su atencién y
cooperacion a la presente para el desarrollo de esta investigacién,

Atentamente:

//“‘l“j

i

DNI:7471956
Fiorela Caceres Ccarhuaslla

MICAELA BASTIDAS
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2. OBJETIVOS

Objetivo general
e Determinar de qué manera influye la aplicacién del teatro de sombras en el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 01 Santa Teresa del nifio Jes(s,

Abancay - 2023

Objetivos especificos
¢ Determinar de qué manera influye la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de dimension

expresiva en nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 01 Santa Teresa del nifio Jesis, Abancay -
2023

e Determinar de qué manera influye la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de dimensién
comunicativa en nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 01 Santa Teresa del nifio Jesis,
Abancay - 2023

e Determinar de qué manera influye la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de dimensién

creativa en nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 01 Santa Teresa del nifio Jesiis, Abancay —

2023.
3. DEFINICION CONCEPTUAL

VARIABLE 1: Expresion corporal
Mont4vez, (2012) afirma que “la expresion corporal es un dédalo educativo en donde el proceso, el

camino, es el protagonista; no paseamos por la ruta més corta, sino por la més rica en vivencias” (p.

38)

VARIABLE 2: Teatro de sombras

Segiin Angoloti (1990) el arte no debe desvincularse de la educacién; mas por lo contrario; la educacién
debe proponer un ambiente o escenario divertido; todo proceso de enseflanza — aprendizaje debe estar

involucrado completamente con el arte, lugar o escenario propicia para que todo nifio desarrolle su

capacidad creativa.

MICAELA BASTIDAS
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distrito de Abancay, 2023.

TITULO: Teatro de sombras

MATRIZ DE CONSISTENCIA INTERNA

AUTOR: Fiorela Caceres Cearhuaslla

Y su influencia en la expresién corporal en nifios de una Institucién Educativa Inicial del

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES y
DIMENSIONES

Problema general

¢De qué manera influye la
aplicacién del teatro de
sombras en el desarrollo de
la expresién corporal en
nifios de la Institucidn
Educativa Inicial “El
Carmelo™ Abancay - 2023?

Problemas especificos

¢De qué manera influye la
aplicacién del teatro de
sombras en el desarrollo de
dimensién expresiva en
nifios de la Institucién
Educativa Inicial “El
Carmelo™ Abancay - 2023?

¢De qué manera influye la
aplicacion del teatro de
sombras en el desarrollo de
dimensiébn  comunicativa
en nifios de la Institucién
Educativa Inicial “El
Carmelo” Abancay - 2023?

¢De qué manera influye la
aplicacién del teatro de
sombras en el desarrollo de
dimensién creativa en
nifios de la Institucién
Educativa Inicial “El
Carmelo” Abancay - 2023?

Objetivo general

Determinar de qué manera
influye la aplicacién del teatro
de sombras en el desarrollo de
la expresién corporal en nifios
de la Institucién Educativa
Inicial “El Carmelo™ Abancay -
2023

Objetivos especificos

Determinar de qué manera
influye la aplicacién del teatro
de sombras en el desarrollo de
dimensi6n expresiva en nifios
de la Institucién Educativa
Inicial “El Carmelo” Abancay -
2023

Determinar de qué manera
influye la aplicacién del teatro
de sombras en el desarrollo de
dimensién comunicativa en
nifios de la Institucién
Educativa Inicial “El Carmelo”
Abancay - 2023

Determinar de qué manera
influye la aplicacién del teatro
de sombras en el desarrollo de
dimensién creativa en nifios de
la Institucién Educativa Inicial
“El Carmelo” Abancay - 2023

Hipétesis general

La aplicacién del teatro de
sombras influye
significativamente  en el
desarrollo de la  expresién
corporal en nifios de la
Institucién Educativa Inicial “El
Carmelo™ Abancay - 2023

Hipétesis especificas

La aplicacion del teatro de
sombras influye
significativamente  en el
desarrollo de la dimensién
expresiva en nifios de la
Institucién Educativa Inicial “El
Carmelo” Abancay — 2023

La aplicacién del teatro de
sombras influye
significativamente en el
desarrollo de la dimension
comunicativa en nifios de la
Institucién Educativa Inicial “El
Carmelo™ Abancay - 2023

La aplicacién del teatro de
sombras influye
significativamente en el
desarrollo de la dimensién
creativa en nifios de la Institucién
Educativa Inicial “El Carmelo”
Abancay - 2023

Variables:
Teatro de sombras
Expresién corporal

Metodologia

Tipo de estudio:
Aplicado

Nivel de estudio:
Explicativo
Disefio de estudio:
pre-experimental
Enfoque:
Cuantitativo
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL NIVEL DE DESARROLLO DE EXPRESION
CORPORAL EN NINOS DE 5 ANOS

DATOS INFORMATIVOS

Tesista: Fiorela Caceres Ccarhuaslla

Titulo de Investigacién: “teatro de sombras y su influencia en la expresién corporal en nifios de una
Institucién Educativa Inicial del distrito de Abancay, 2023”

Instruccién: A continuacion, se presentan enunciados relacionados, en cuanto a actividades y marcar
con un aspa (X)

EXPRESION CORPORAL
N° | DIMENSION EXPRESIVA: NO | st

01 | El nifio(a), se comunica oralmente con sus compafieros y docente de manera adecuada

en el proceso de regulacién de la convivencia y aprendizaje.

02 | El nifio(a) identifica y respeta los sentimientos, emociones, necesidades y preferencias

de sus compaiieros.

03 | El nifio(a) muestra actitud de aceptacion y respeto por las diferencias individuales:
edad, sexo, etnia, cultura, personalidad y rasgos fisicos de sus compafieros.

04 | El nifio(a) muestra respeto a sus compafieros, por medio de la aceptacién de normas
de convivencia y seguridad personal.

05 | El nifio(a) controla cada vez con mayor precision sus gestos y movimientos.

06 | El nifio(a) sigue indicaciones de su docente, para demostrar diferentes movimientos

utilizando su cuerpo.

07 | El nifio(a) identifica los diferentes movimientos de su propio cuerpo.
DIMENSION COMUNICATIVA:
08 | El nifio(a) conoce y representa su propio cuerpo, identificando sus partes y sus

respectivas funciones.
09 | El nifio(a) adopta una actitud positiva para realizar trabajos en equipo junto a sus

compaiieros.
10 | El nifio(a) usa el lenguaje no verbal como una forma de comunicarse con los demés.

11 | El nifio(a) expresa sus ideas y sentimientos como medios para comunicarse con los
demis.
12 | El nifio(a) se comunica asertivamente con los demds por medio de la representacién.

13 | El nifio utiliza el aprendizaje y gozo como instrumentos de comunicacién

MICAELA BASTIDAS
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1D

DIMENSION CREATIVA:

14

S—

El nifio(a) utiliza el pensamiento divergente para buscar diferentes alternativas cuando

resuelve un problema que se le presenta.

15

El nifio(a) muestra su capacidad creativa para imaginar, proponer ¢ inventar.

16

El nifio(a) muestra su capacidad creativa para expresar sentimientos, experiencias y

conocimientos.

17

El nifio(a) demuestra sus habilidades estéticas al expresarse corporalmente.

18

El nifio(a) demuestra iniciativa, interés y proactividad al momento de realizar el taller

de teatro de sombras.

19

El nifio(a) propone a su docente y compafieros nuevas formas de movimientos

utilizando su cuerpo.

20

El nifio(a) propone a su docente y compafieros nuevas formas de movimientos

utilizando elementos del entorno.

Experto:
Formacién
Cargo: po/mdf ‘
DNI: 4273973¢
cEL: qus? 70
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L DATOS GENERALES
Titulo de la tesis: “teatro de sombras y su influencia en la expresién corporal en nifios de una

Institucién Educativa Inicial del distrito de Abancay, 2023"

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Instrumento: Lista de Cotejo (Expresion Corporal)

COMPONENTES INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno
1.REDACCION Los indicadores ¢ ftems estin redactados P
considerando los elementos necesarios.
g 2.CLARIDAD Esté formulado con un lenguaje apropiado. X
2 3.OBJETIVIDAD Esté expresado en conducta observable. e
4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y la
tecnologfa. )(
E 5.SUFICIENCIA Los ftems son adecuados en cantidad y
= claridad. X
8 6INTENCIONALIDAD | El instrumento mide pertinentemente las
variables de investigacién. X
7.0RGANIZACION Existe una organizacion logica. X
8.CONSISTENCIA Sc basa en aspectos tebricos cientificos de la
é investigacion educativa. X
S 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los ftems indicadores,
E dimensiones y variables. X
(% 10.METODOLOGIA Ta cstrategia responde al propdsito del
diagnéstico. )(
I
IL APORTES Y/O SUGERENCIAS

[I. DESICION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién [S'No procede [_]

Tamburco, ) +de #7sv¢é, b del 2023

Cargo:
DNI: 4233477%
Cel: 965304103 .

MICAELA BASTIDAS
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l. DATOS GENERALES

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Responsable: Fiorela Caceres Ccarhuaslla.

Titulo de la tesis: “teatro de sombras y su influencia en la expresién corporal en nifios de una

Institucién Educativa Inicial del distrito de Abancay, 2023”
Instrumento: Lista de Cotejo (Expresién Corporal)

IL OBSEVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA

......................................................................................................

.........................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

DESICION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Precede su aplicacion 3]

Debe corregirse O

, T cion Crent
MBA - ABANCAY
Experto

perte il

Cargo:
DNI: 411393
cel: ggsroiol

MICAELA BASTIDAS
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Fecha: 07-11-2023

CARTA DE PRESENTACION

Estimado(a):
Dra. Teresa Villafuerte Palomino

Presente
Asunto: Validacion de instrumento a través de juicio de experto

Nos es grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y hacer de su conocimiento
que, siendo estudiantes de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurimac, de la Escuela
Profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilingiie primera y segunda infancia, requerimos validar los
instrumentos con los cuales se pretende recoger la informacién necesaria para desarrollar la investigacién
titulada: teatro de sombras y su influencia en la expresién corporal en nifios de una Institucion

Educativa Inicial del distrito de Abancay, 2023.

El expediente de validaci6n que le hacemos llegar, contiene lo siguiente:
Carta de presentacion

Objetivos de la investigacion

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
matriz de consistencia

Matriz para la evaluacién de expertos

O e =

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion, no sin antes agradecerle por su atencién y
cooperaci6n a la presente para el desarrollo de esta investigacion,

Atentamente:

il

// DNI:7471956

Fiorela Caceres Ccarhuaslla

MICAELA BASTIDAS
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2. OBJETIVOS

Objetivo general
* Determinar de qué manera influye la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de la

expresion corporal en niflos de la Institucion Educativa Inicial N° 01 Santa Teresa del nifio Jess,
Abancay - 2023

Objetivos especificos

* Determinar de qué manera influye la aplicacién del teatro de sombras en el desarrollo de dimensién
expresiva en nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 01 Santa Teresa del nifio Jests, Abancay -
2023

* Determinar de qué manera influye la aplicacién del teatro de sombras en el desarrollo de dimensién
comunicativa en nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 01 Santa Teresa del nifio Jesis,
Abancay - 2023

e Determinar de qué manera influye la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de dimensién
creativa en nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 01 Santa Teresa del nifio Jesiis, Abancay —
2023.

3. DEFINICION CONCEPTUAL

VARIABLE 1: Expresién corporal

Montévez, (2012) afirma que “la expresion corporal es un dédalo educativo en donde el proceso, el

camino, es el protagonista; no paseamos por la ruta mas corta, sino por la ms rica en vivencias” (p.
38)

VARIABLE 2: Teatro de sombras

Segn Angoloti (1990) el arte no debe desvincularse de la educacién; més por lo contrario; la educacién
debe proponer un ambiente o escenario divertido; todo proceso de enseflanza — aprendizaje debe estar
involucrado completamente con el arte, lugar o escenario propicia para que todo nifio desarrolle su
capacidad creativa.

MICAELA BASTIDAS
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MATRIZ DE CONSISTENCIA INTERNA

TITULO: Teatro de sombras y su influencia en la expresién corporal en niflos de una Institucién Educativa Inicial del

distrito de Abancay, 2023,

AUTOR: Fiorela Caceres Ccarhuaslla

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES y
DIMENSIONES

Problema general

¢(De qué manera influye la
aplicacién del teatro de
sombras en el desarrollo de
la expresion corporal en
nifios de la Institucién
Educativa Inicial “El
Carmelo” Abancay - 2023?

Problemas especificos

¢De qué manera influye la
aplicacion del teatro de
sombras en el desarrollo de
dimension expresiva en
nifios de la Institucién
Educativa Inicial “El
Carmelo” Abancay - 2023?

¢De qué manera influye la
aplicacion del teatro de
sombras en el desarrollo de
dimensién  comunicativa
en nifios de la Institucién
Educativa Inicial “El
Carmelo” Abancay - 20237

¢De qué manera influye la
aplicacion del teatro de
sombras en el desarrollo de
dimensién creativa en
nifios de la Institucion
Educativa Inicial “El
Carmelo” Abancay - 20237

Objetivo general

Determinar de qué manera
influye la aplicacion del teatro
de sombras en el desarrollo de
la expresion corporal en nifios
de la Institucion Educativa
Inicial “El Carmelo” Abancay -
2023

Objetivos especificos

Determinar de qué manera
influye la aplicacién del teatro
de sombras en el desarrollo de
dimensién expresiva en nifios
de la Institucibn Educativa
Inicial “El Carmelo” Abancay -
2023

Determinar de qué manera
influye la aplicacién del teatro
de sombras en el desarrollo de
dimensién comunicativa en
nifios de la Institucion
Educativa Inicial “El Carmelo”
Abancay - 2023

Determinar de qué manera
influye la aplicacién del teatro
de sombras en el desarrollo de
dimension creativa en nifios de
la Institucién Educativa Inicial
“El Carmelo” Abancay - 2023

Hip6tesis general

La aplicacion del teatro de
sombras influye
significativamente  en el
desarrollo de la expresion
corporal en nifios de la
Institucién Educativa Inicial “El
Carmelo” Abancay - 2023

Hipétesis especificas

La aplicacion del teatro de
sombras influye
significativamente  en el
desarrollo de la dimension
expresiva en niflos de la
Institucién Educativa Inicial “El
Carmelo” Abancay - 2023

La aplicacion del teatro de
sombras influye
significativamente en el
desarrollo de la dimensién
comunicativa en nifios de la
Institucion Educativa Inicial “El
Carmelo” Abancay - 2023

La aplicacién del teatro de
sombras influye
significativamente  en el
desarrollo de la dimensién
creativa en niflos de la Institucién
Educativa Inicial “El Carmelo”
Abancay - 2023

Variables:
Teatro de sombras

Expresion corporal

Metodologia

Tipo de estudio:
Aplicado

Nivel de estudio:
Explicativo
Diseiio de estudio:
pre-experimental
Enfoque:
Cuantitativo
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL NIVEL DE DESARROLLO DE EXPRESION
CORPORAL EN NINOS DE 5 AROS

DATOS INFORMATIVOS

Tesista: Fiorela Caceres Ccarhuaslla

Titulo de Investigacién: “teatro de sombras y su influencia en la expresi6n corporal en nifios de una
Institucién Educativa Inicial del distrito de Abancay, 2023"

Instruccién: A continuacion, se presentan enunciados relacionados, en cuanto a actividades y marcar
con un aspa (X)

EXPRESION CORPORAL
N° | DIMENSION EXPRESIVA: NO | st

01 | El nifio(2), se comunica oralmente con sus compaiieros y docente de manera adecuada

en el proceso de regulacion de la convivencia y aprendizaje.

02 | El nifio(a) identifica y respeta los sentimientos, emociones, necesidades y preferencias

de sus compafieros.

03 | El nifio(a) muestra actitud de aceptacién y respeto por las diferencias individuales:
edad, sexo, etnia, cultura, personalidad y rasgos fisicos de sus compafieros.

04 | El nifio(a) muestra respeto a sus compafieros, por medio de la aceptacién de normas

de convivencia y seguridad personal.

05 | El nifio(a) controla cada vez con mayor precisi6n sus gestos y movimientos.

06 | El nifio(a) sigue indicaciones de su docente, para demostrar diferentes movimientos

utilizando su cuerpo.

07 | El nifio(a) identifica los diferentes movimientos de su propio cuerpo.
DIMENSION COMUNICATIVA:
08 | El nifio(a) conoce y representa su propio cuerpo, identificando sus partes y sus

respectivas funciones.

09 | El nifio(a) adopta una actitud positiva para realizar trabajos en equipo junto a sus
compaiieros.

10 | El nifio(a) usa el lenguaje no verbal como una forma de comunicarse con los demds.
11

El nifio(a) expresa sus ideas y sentimientos como medios para comunicarse con los
demés,

12 | El nifio(a) se comunica asertivamente con los demas por medio de la representacion.

13 | El niflo utiliza el aprendizaje y gozo como instrumentos de comunicacién
‘\

MICAELA BASTIDAS
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DIMENSION CREATIVA:

14

El nifio(a) utiliza el pensamiento divergente para buscar diferentes alternativas cuando

resuelve un problema que se le presenta.

15

El nifio(a) muestra su capacidad creativa para imaginar, proponer ¢ inventar.

16

El nifio(a) muestra su capacidad creativa para expresar sentimientos, experiencias y

conocimientos.

17

El nifio(a) demuestra sus habilidades estéticas al expresarse corporalmente.

18

El nifio(a) demuestra iniciativa, interés y proactividad al momento de realizar el taller

de teatro de sombras.

19

El nifio(a) propone a su docente y compafieros nuevas formas de movimientos

utilizando su cuerpo.

20

El nifio(a) propone a su docente y compafieros nuevas formas de movimientos

utilizando elementos del entorno.

@umw?

“Dra. Teresa Villafuerte Palomino
DOCENTE

Experto:

Formacion académica: € 1315}
Cargo: Docarte

DNL: 31945453

CEL: A9 045\01 31
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
1. DATOS GENERALES
Titulo de la tesis: “tcatro de sombras y su influencia en la expresién corporal en nifios de una
Institucién Educativa Inicial del distrito de Abancay, 2023"
Instrumento: Lista de Cotejo (Expresion Corporal)
COMPONENTES INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno
1.LREDACCION Los indicadores ¢ ftems estin redactados Y
< considerando los elementos necesarios.
E 2.CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje apropiado. 4
E 3.0BJETIVIDAD Esté expresado en conducta observable. ¥
4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y la il
c tecnologia.
= SSUFICIENCIA Tos flems son adecuados en cantidad y
E N X
o 6INTENCIONALIDAD | El instrumento mide pertinentemente las
variables de investigacion. ¥
7.0RGANIZACION Existe una organizacion légica. e
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos cientificos de la 7(
g investigacion educativa.
G 9.CONERENCIA Existe coherencia entre los ftems indicadores, "
E dimensiones y variables.
& 10.METODOLOGIA s cstategia responde al proposito dcl <
diagnéstico.

IL APORTES Y/O SUGERENCIAS

........................................

1. DESICION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién [3] No procede []

Tamburco, O de YWV« bre del 2023
@mmmuww

Al

Dra. Teresa WITa:[Eem Palomino

Firma
Experto
Cargo: Docende
DNI: 31045453
Cel: q¢o430939
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

l. DATOS GENERALES
Responsable: Fiorela Caceres Ccarhuaslla.

Titulo de la tesis: “teatro de sombras y su influencia en la expresién corporal en nifios de una
Institucién Educativa Inicial del distrito de Abancay, 2023”

Instrumento: Lista de Cotejo (Expresién Corporal)

I OBSEVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA

......................................................................................................
.........................................................................................................

......................................................................................................

........

ssssenan ---o-.----o.o-------------o.--.--------.----.-------.-.u.-.-....-..---.-o-.-..n.o-----n--
. cnnne

1. DESICION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Precede su aplicacién X

UNIVERSIDAD
Debe corregirse D @ - %

DOCENT

Firma

Experto
C'rgo: m&ﬁ'{(’

DNI: 1045453
Cel: Gq 0419131
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Fecha: 07-11-2023

CARTA DE PRESENTACION
Estimado(a):

Dra. JENNY RIOS NAVIO
Presente
Asunto: Validacion de instrumento a través de juicio de experto

Nos es grato comunicamos con usted para expresarle nuestros saludos y hacer de su conocimiento
que, siendo estudiantes de la Universidad Nacional Micaela Bastidas de Apurfmac, de la Escuela
Profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilingile primera y segunda infancia, requerimos validar los
instrumentos con los cuales se pretende recoger la informacion necesaria para desarrollar la investigacién
titulada: teatro de sombras y su influencia en la expresién corporal en nifios de una Institucién
Educativa Inicial del distrito de Abancay, 2023.

El expediente de validacion que le hacemos llegar, contiene lo siguiente:
s Carta de presentacion

Objetivos de la investigacion

2
3. Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
4 matriz de consistencia

5

Matriz para la evaluaci6n de expertos

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion, no sin antes agradecerle por su atencién y
cooperacion a la presente para el desarrollo de esta investigacién,
Atentamente:

s

DNI:7471956
Fiorela Caceres Ccarhuaslla

MICAELA BASTIDAS

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



- 142 de 163 -

2. OBJETIVOS

Objetivo general

* Determinar de qué manera influye la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 01 Santa Teresa del nifio Jess,
Abancay - 2023

Objetivos especificos

* Determinar de qué manera influye la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de dimension
expresiva en nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 01 Santa Teresa del nifio Jesiis, Abancay -
2023

e Determinar de qué manera influye la aplicacién del teatro de sombras en el desarrollo de dimensi6n
comunicativa en nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 01 Santa Teresa del nifio Jesus,
Abancay - 2023

e Determinar de qué manera influye la aplicacion del teatro de sombras en el desarrollo de dimensi6n

creativa en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 01 Santa Teresa del nifio Jesiis, Abancay —
2023.
3. DEFINICION CONCEPTUAL
VARIABLE 1: Expresi6n corporal

Montévez, (2012) afirma que “la expresion corporal es un dédalo educativo en donde el proceso, el
camino, es el protagonista; no paseamos por la ruta més corta, sino por la més rica en vivencias™ (p.
38)

VARIABLE 2: Teatro de sombras

Segin Angoloti (1990) el arte no debe desvincularse de la educacidn; mds por lo contrario; la educacion
debe proponer un ambiente o escenario divertido; todo proceso de enseflanza - aprendizaje debe estar
involucrado completamente con el arte, lugar o escenario propicia para que todo niflo desarrolle su

capacidad creativa.

MICAELA BASTIDAS
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TITULO: Teatro de sombras y su influencia en la expresidn corporal en niftos de una Institucién Educativa Inicial del

MATRIZ DE CONSISTENCIA INTERNA

distrito de Abancay, 2023.
AUTOR: Fiorela Caceres Cearhuaslla

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS ;’Iﬂg:;l(‘f:s’s
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variables:

Teatro de sombras
¢De qué manera influye la | Determinar de qué manera | La aplicacion del teatro de | Expresién corporal
aplicacién del teatro de | influye la aplicacién del teatro | sombras influye Metodologia
sombras en el desarrollo de | de sombras en el desarrollo de | significativamente en el
la expresién corporal en | la expresidn corporal en nifios | desarrollo de la expresion
nifios de la Institucién | de la Institucién Educativa | corporal en nifios de la
Educativa Inicial “El | Inicial “El Carmelo” Abancay - | Institucién Educativa Inicial “El
Carmelo™ Abancay - 20232 | 2023 Carmelo” Abancay - 2023
Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas
¢De qué manera influye la | Determinar de qué manera | La aplicacién del teatro de
aplicacion del teatro de | influye la aplicacién del teatro | sombras influye
sombras en el desarrollo de | de sombras en el desarrollo de | significativamente en el
dimensién expresiva en | dimensién expresiva en nifios | desarrollo de la dimensién Tipo de estudio:
nifios de la Institucion | de la Institucion Educativa | expresiva en nifios de la Aplicado
Educativa Inicial “El | Inicial “El Carmelo” Abancay - | Institucién Educativa Inicial “El Nivel de estudio:
Carmelo” Abancay - 20237 | 2023 Carmelo” Abancay - 2023 Explicativo
¢De qué manera influye la | Determinar de qué manera | La aplicacion del teatro de m:::o.
aplicacion del teatro de | influye la aplicacion del teatro | sombras influye Enfoque:
sombras en el desarrollo de | de sombras en el desarrollo de | significativamente en el Cuantitativo
dimension  comunicativa | dimensién comunicativa en | desarrollo de la dimensién
en nifios de la Institucion | nifios de la Institucién | comunicativa en nifios de la
Educativa Inicial “El | Educativa Inicial “El Carmelo™ | Institucién Educativa Inicial “El
Carmelo” Abancay - 2023? | Abancay - 2023 Carmelo” Abancay - 2023

¢De qué manera influye la
aplicacion del teatro de
sombras en el desarrollo de
dimensi6bn  creativa en
nifios de la Institucién
Educativa Inicial “El
Carmelo” Abancay - 2023?

Determinar de qué manera
influye la aplicacién del teatro
de sombras en el desarrollo de
dimensién creativa en nifios de
la Institucién Educativa Inicial
“El Carmelo™ Abancay - 2023

La aplicacion del teatro de

sombras influye
significativamente  en el
desarrollo de la dimensién

creativa en nifios de la Institucién
Educativa Inicial “El Carmelo”
Abancay - 2023
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL NIVEL DE DESARROLLO DE EXPRESION

CORPORAL EN NINOS DE 5 AROS

DATOS INFORMATIVOS
Tesista: Fiorela Caceres Cearhuaslla

Titulo de Investigacién: “teatro de sombras y su influencia en la expresién corporal en niflos de una
Institucion Educativa Inicial del distrito de Abancay, 2023"

Instruccién: A continuacion, se presentan enunciados relacionados, en cuanto a actividades y marcar
con un aspa (x)

EXPRESION CORPORAL

DIMENSION EXPRESIVA:

NO | S

01

El nifio(a), se comunica oralmente con sus compafieros y docente de manera adecuada

en el proceso de regulacién de la convivencia y aprendizaje.

02

El nifio(a) identifica y respeta los sentimientos, emociones, necesidades y preferencias

de sus compaiieros.

03

El nifio(a) muestra actitud de aceptacién y respeto por las diferencias individuales:
edad, sexo, etnia, cultura, personalidad y rasgos fisicos de sus compafieros.

El nifio(a) muestra respeto a sus compaiieros, por medio de la aceptacién de normas
de convivencia y seguridad personal.

05

El nifio(a) controla cada vez con mayor precision sus gestos y movimientos.

El nifio(a) sigue indicaciones de su docente, para demostrar diferentes movimientos

utilizando su cuerpo.

07

El nifio(a) identifica los diferentes movimientos de su propio cuerpo.

DIMENSION COMUNICATIVA:

08

El nifio(a) conoce y representa su propio cuerpo, identificando sus partes y sus
respectivas funciones.

El nifio(a) adopta una actitud positiva para realizar trabajos en equipo junto a sus
compafieros.

10

El nifio(a) usa el lenguaje no verbal como una forma de comunicarse con los demds.

El nifio(a) expresa sus ideas y sentimientos como medios para comunicarse con los
demés.

12

El nifio(a) se comunica asertivamente con los demds por medio de la representacion.

El nifio utiliza el aprendizaje y gozo como instrumentos de comunicacién
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DIMENSION CREATIVA:

El nifio(a) utiliza el pensamiento divergente para buscar diferentes alternativas cuando

resuelve un problema que se le presenta.

15

El nifioa) mucstra su capacidad creativa para imaginar, proponer ¢ inventar.

16

El nifto(a) muestra su capacidad creativa para expresar sentimientos, experiencias y

conocimientos.

17

El nifio(a) demuestra sus habilidades estéticas al expresarse corporalmente.

18

El nifio(a) demuestra iniciativa, interés y proactividad al momento de realizar el taller

de teatro de sombras.

19

El nifio(a) propone a su docente y compafieros nuevas formas de movimientos

utilizando su cuerpo.

20

El nifio(a) propone a su docente y compafieros nuevas formas de movimientos

utilizando elementos del entorno.

Formaci6n académica: Educ,acic;n Taraal

Cargo:'Doce,vAQ »
DNL: D10424Y2 .
CEL: Q(p B4 3215
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C

L DATOS GENERALES
Titulo de la tesis: “teatro de sombras y su influencia en la expresién corporal en nifios de una
Institucion Educativa Inicial del distrito de Abancay, 2023"

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Instrumento: Lista de Cotejo (Expresion Corporal)

COMPONENTES INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buewo
1.REDACCION Los indicadores ¢ flems estén redactados
» considerando los elementos necesarios. .4
z 2.CLARIDAD Esté formulado con un lenguaje apropiado. ”
e 3.0BJETIVIDAD Est expresado en conducta observable. v
4. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y Ia
8 tecnologia. \/
z 5.SUFICIENCIA Los ftems son adecuados en cantidad y
E claridad. X
S 6INTENCIONALIDAD | El instrumento mide pertincntemente las >
variables de investigacion.
7.0RGANIZACION Existe una organizacion 10gica. v
8.CONSISTENCIA Se basa en aspectos tebricos Gientificos de Ia
E investigacién educativa. Y
3 9.COHERENCIA Existe coherencia entre los flems indicadores,
2 dimensiones y variables. v
2 10.METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del Y
diagnéstico.

IL  APORTES Y/O SUGERENCIAS

NBEUEG, .. snisicnssion

III. DESICION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién [7] No procede []

o A ol AR LRI 2 l‘
ny fros Navio
UOENTY

Firma
Experto  Jeuny [Lios Nawio
Cargo: Pocenke,
o BleqUY 2 .
» AB4 3216
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
. DATOS GENERALES
Responsable: Fiorela Caceres Cearhuaslla.

Titulo de la tesis: “tcatro de sombras y su influencia en la expresién corporal en nifios de una
Instituciéon Educativa Inicial del distrito de Abancay, 2023”

Instrumento: Lista de Cotejo (Expresién Corporal)

IL OBSEVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA

......................................................................................................

.........................................................................................................

......................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------

1I. DESICION DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Precede su aplicacién [X]

Debe corregirse [_] @

.
DRLLLE TS

Jeh v Pros Navio

A 7Y
Experto Jexny Rios Navio

Cargo: Qocentt.
DNE  2(oy244? -
Cel:  4(gg42215

MICAELA BASTIDAS
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Figura 11

Fotografia desarrollando el taller de sombras con los nifios

P

N 290 ¢ Sy mam
I & O W
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Figura 12

Fotografia realizando ajustes a la bombilla de luz

Figura 13

Fotografia mostrando la pantalla del teatro de sombras

MICAELA BASTIDAS
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Figura 14

Fotografia donde se aprecia la participacion de los nifios
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Figura 15

Fotografia donde se representa un cuento por medio de la utilizacion de siluetas

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert



- 153 de 163 -

EXPRESION CORPORAL_PRE TEST

N
[

N
N

N
w

[N}
=

DIMENSION EXPRESIVA DIMENSION COMUNICATIVA DIMENSION CREATIVA
El nifio(a), se Elnifio(a) |El
comunica El nifio(a) muestrasu [nifio(a) |El nifio(a)
oralmente con muestra actitud |El nifio(a) El nifio(a) El nifio(a) El nifio(a) paci demuestr [demuestra El nifio(a)
sus compaiieros [El nifio(a) ~ [de aceptacion y [muestra sigue conoce y Elnifio(@)  |El nifio(a) usa el utiliza el creativa  [asus iniciativa, |Elnifio(a) |proponeasu <>(
y docente de |identificay ~[respeto por las [respeto asus |Elnifio(a) |indicaciones [Elnifio(a) [representasu |adopta una lenquaje  no|E! nifio(@) Elnifio(a) |[El nifio pensamiento  |El nifio(a) |Para ilidadeinterés y | propone a su|d y E
manera respeta los |diferencias |compafieros, |controla  [de sudocente, |identifica ~|propio actitud Verbal  como|expresasus  [se comunica [utilizael  [divergente para muestra su|EXPresar | |proactivida|docentey ~|compafieros g < g
adecuada en el [sentimientos, |individuales:  |por medio de lafcadavez ~ [para los cuerpo, positivapara |yna forma delideasy asertivamen [aprendizaje |buscar capacidad |Sentimiento festéticas |dal compafieros |nuevas 4} > 5
proceso de  [emociones, ~|edad, sexo, aceptacion e |con mayor |demostrar |diferentes |identificando |realizar comunicarse  |sentimientos [te con los [y gozo como]diferentes creativa & a momento | nuevas formas de ; z ':( 4
regulacion de Ia |necesidades y [etnia, cultwra,  [normasde  |precision  [di imiento[sus partesy |trabajosen  [con Jos demés, |como medios |demés por |instrumentos|alternativas  |para experiencias (expresars |de realizar |formasde  [movimientos > 09 e
convivenciay |preferencias |Personalidady | convivenciay  [sus gestosy [movimientos |sdesu  |sus equipo junto a para medio de la. |de cuando resuelve |imaginar, ¥ ¢ el taller de movimiento |tilizando o 2z 2
aprendizaje. [de sus rasgos fisicos de |sequridad movimiento|utilizando su |propio respectivas  |sus comunicarse  |representaci |comunicaci6 [un problema que[proponer [ imient|corporal [teatro de |s utilizando [elementos dell é w S w
compafieros. |3Us compafieros. |personal, s. cuerpo. cuerpo. | funciones. pafieros. con los demés. |on. n se le presenta. |e inventar. [0 mente.  sombras. |sucuerpo. |entorno s go 2
N° a oo ) PRETEST
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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EXPRESION CORPORAL_POS TEST

DIMENSION EXPRESIVA DIMENSION COMUNICATIVA DIMENSION CREATIVA
Elniﬁo(a})‘se muestraac_t!tud El nifio(a) €l nifo(s) El nifio(a) El nifio(a) <
comunica || nifig(a)  [de aceptacion y [muestra El nifio(a) Elnifio(a)  |Elnifio(a) Elnifio(a) |Elnifio(a) [Elnifio  [utilizael El nifio(a) El nifio(a) Elnifio()  [proponeasu N
oralmente (igenyifica y respeto por las |respetoasus |El nifo(a)  |sigue Elnifio@) [conocey [adopta una resr?guaje nolevpresasts |se ilizael  |pensamiento muestra s demuestra  [propone asu |docente y 5
co;opna;lelsms resp_eta_los qnde.re‘EaTs. compaﬁ?ros, controla cada |indicaciones de |identifica reprgsemasu acti.tgd verbal ideas.y. comgnica aprendizaje |divergente para (| nifio(a) capac_idad El nifio(a) ?nicia’tiva‘ docent?y compafieros g <>( ﬁ
yamede [ e, (s [ s oo [gorms oo, e T T e oy o [ e e v | | 25| 2
manera necesidade;y etnia, cultura,  |de normas de pre)éisidn sus [diferentes movimiento idemiffcando trabajos en forma. b medios para |demés por  |instrumento |alternativas E?E;C.\I,; para [sentimientos, e;éll:casj momento de  [formasde  |movimientos g pels) ]
adecuada en |oreforencias personalidedy |convivenciay fgestosy  |movimientos [sdesu  [suspartesy [equipo junto zon;zr:]lcalgss comunicarse medio de la |5 de cuando resuelve |imaginar,  [experiencias  |expresarse  |realizar el taller | movimientos |utilizando 3 ‘£§ 2
:lg;)urlzgleéﬁi de sus ) rasgusf|3|c~os de [seguridad movimientos [utilizando su  |propio sUs r_espectivas ass demis. con !os flepresentac Qomunicaci un problema que proporer e imiento |corpora deteatrode  |utilizando su |elementos del % EE g
N h compaiieros. [Sus compatieros. | personal. . CLerpo. cuerpo. funciones. compafieros. demés. ion. on se le presenta. |inventar. S e sombras. cuerpo. entorno. % 58 = POS_TEST
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
22 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
24 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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