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INTRODUCCION

La inteligencia emocional es clave en la educacion inicial por su impacto en el desarrollo
integral de la infancia. Bar-On (2000) define este concepto como un conjunto de habilidades
no cognitivas que permiten a una persona manejar requerimientos ambientales. La teoria de
Bar-On destaca cinco dimensiones esenciales de la inteligencia emocional: intrapersonal,
interpersonal, manejo del estrés, adaptabilidad y estado de &nimo. Estas dimensiones son clave

para el desarrollo emocional, social y cognitivo infantil, especialmente en la primera infancia.

Este estudio compara el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios en dos
contextos: los distritos Abancay y Curahuasi. La investigacion sostiene que el contexto afecta
el desarrollo de la inteligencia emocional, ya que el acceso a recursos educativos y la calidad

de las interacciones sociales difieren entre areas urbanas y rurales.

Abancay, capital de Apurimac, ofrece mejor acceso a servicios educativos, culturales y
tecnoldgicos. Las instituciones educativas del nivel inicial de la ciudad suelen tener mas
recursos y programas que fomentan el desarrollo emocional y social de los nifios. Mientras que
Curahuasi, un distrito periurbano y rural, enfrenta desafios de recursos limitados, acceso
desigual a la educacion y una comunidad centrada en la agricultura. Estas diferencias plantean
dudas sobre como los nifios desarrollan su inteligencia emocional y si las disparidades influyen

en este proceso.

Desarrollar la inteligencia emocional en la infancia es crucial para el logro académico, la
convivencia social y la salud mental a largo plazo. En Abancay y Curahuasi, las diferencias
socioculturales y economicas son factores que condicionan el desarrollo emocional de los
nifos. Los niflos en entornos educativos estimulantes desarrollan mejores habilidades

emocionales que aquellos en contextos desfavorecidos (Goleman, 1995).
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Para el presente estudio se eligi6 la teoria de Bar-On y Parker (2000) por su enfoque integral
para evaluar las competencias y manejo emocional de los nifios. Estas habilidades son clave en

la educacién inicial, donde los nifios se adaptan a su entorno social y escolar.

A pesar de su importancia en el desarrollo infantil, hay una brecha que tiene como consecuencia
entender como los contextos rurales y urbanos afectan la inteligencia emocional. Esta
investigacion busca identificar mediante un disefio descriptivo comparativo diferencias de
inteligencia emocional entre los nifios de cinco afios de tres instituciones educativas del nivel
inicial del distrito de Abancay y tres instituciones educativas del nivel inicial de Curahuasi. La
investigacion supone diferencias significativas en la inteligencia emocional de nifios de cinco
afios en ambas localidades anteriormente nombradas. La hipotesis sostiene que el acceso
desigual a recursos educativos y las diferencias sociales y culturales afectan la inteligencia

emocional.

La investigacion utilizé el Inventario de Inteligencia Emocional de EQ-i:YV de Bar-On y
Parker (2000), una herramienta confiable y adaptada a nifios de cinco afios y asi evaluar las
cinco dimensiones (intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, estado de
animo general) propuestas por Bar-On (2000). Este instrumento mide eficazmente la
inteligencia emocional existente en nifios y es util en estudios comparativos por sus datos

cuantitativos para analisis estadistico.

Este estudio ofrece evidencia sobre la desigualdad entre los nifios de contextos diferentes y la
evidencia de que el desarrollo de la inteligencia emocional es diferente en la educacion
inicial. Los hallazgos son un aporte importante que pueden ayudar a disefar estrategias
educativas que atiendan las necesidades de nifios en entornos rurales y urbanos, promoviendo

una educacion equitativa e inclusiva y sobre todo una educacién emocional.

Su estructura consta de seis capitulos: el primer capitulo; propone la descripcion del problema
a nivel internacional, nacional y local, el enunciado del problema a nivel general y especifico
detallando de la misma forma la justificacion teorica, social y metodoldgica de la investigacion,
el segundo capitulo; plantea los objetivos general y especificos asi como la hipdtesis general y
especifica, junto con la operacionalizacién de variables que contiene las dimensiones,
indicadores, items y la escala de medicion empleada, el tercer capitulo; da a conocer el marco

tedrico referencial, desde los antecedentes, el modelo tedrico adecuado que orienta la
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investigacion y el marco conceptual que presenta la investigacion, el cuarto capitulo expone la
metodologia incluyendo tipo, nivel y disefio de la investigacion, la descripcion ética de la
investigacion, la poblacion y muestra, el procedimiento, el instrumento y el andlisis estadistico
utilizado, el quinto capitulo expone el analisis de resultados, la contrastacion de la hipotesis, y
la discusion de resultados que se obtuvieron mediante el analisis de datos a través de los
antecedentes, el sexto capitulo evidencia las conclusiones a través de los porcentajes obtenidos

y las recomendaciones direccionan a toda la comunidad educativa.
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RESUMEN

La inteligencia emocional es un aspecto determinante en la formacion integral del nifio, que
orientd a formular el objetivo de determinar el nivel de inteligencia emocional en nifios de
cinco afios de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025. La
metodologia de la investigacion fue de tipo basica y disefio descriptivo comparativo entre dos
muestras independientes. La técnica para la recoleccion de informacion fue la observacion, el
instrumento fue el inventario de inteligencia emocional de Bar-On y Parker (2000) con una
escala de evaluacion tipo ordinal donde se registrd los datos. El tamafio de la muestra consta
de 122 nifios de cinco anos, 74 nifios de cinco afios de las tres instituciones educativas del nivel
inicial de Abancay y 48 nifios de cinco afios de las tres instituciones educativas del nivel inicial
de Curahuasi, como resultado de un muestreo probabilistico estratificado y la seleccion de la
muestra fue de manera aleatoria. El procesamiento de los datos se realizo con la prueba de U
de Mann Whitney y anélisis de los resultados que permite concluir que, al ser las medianas
diferentes, se afirma que existe una diferencia significativa en el nivel de inteligencia
emocional entre estas dos unidades de analisis, donde los nifios de cinco afios de Curahuasi se

encuentran en los niveles alto y muy alto.

Palabras clave: inteligencia emocional, infancia, instituciones educativas.
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ABSTRACT

Emotional intelligence is a determining aspect in the comprehensive development of a child,
which guided the formulation of the objective of determining the level of emotional intelligence
in five-year-old children from the initial level educational institutions of Abancay and
Curahuasi, 2025. The research methodology was basic and comparative descriptive design
between two independent samples. The technique for collecting information was observation,
the instrument was the emotional intelligence inventory of Bar-On and Parker (2000) with an
ordinal evaluation scale where the data was recorded. The sample size is 122 five-year-old
children, 74 five-year-old children from the three initial level educational institutions of
Abancay and 48 five-year-old children from the three initial level educational institutions of
Curahuasi, as a result of a stratified probability sampling and the selection of the sample was
random. Data processing was performed using the Mann-Whitney U test and analysis of the
results allowed us to conclude that, as the medians were different, there is a significant
difference in the level of emotional intelligence between these two units of analysis, where the

five-year-old children of Curahuasi were at the high and very high levels.

Keywords: emotional intelligence, childhood, educational institutions.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La Inteligencia Emocional — IE, considerando a (Salovey y Mayer, 1990, citado en
Peralta et al., 2016) es la capacidad para percibir, evaluar y expresar emociones de
manera precisa; la capacidad para acceder y/o generar emociones que favorezcan el
proceso de pensamiento; la capacidad para comprender las emociones junto con el
conocimiento emocional, asi como la capacidad para regular las emociones, lo que

fomenta un desarrollo tanto emocional como intelectual.

La inteligencia emocional (IE) durante la infancia ha emergido como un area de
creciente relevancia en los &mbitos internacional, nacional y local, debido a su notable
influencia en el desarrollo social, emocional y académico de los infantes. La
inteligencia emocional es la habilidad para reconocer, comprender y regular tanto las
emociones propias como la de los demds. Investigaciones han evidenciado su
importancia fundamental en el bienestar psicologico y la adaptacion social de los
infantes (Puertas-Molero et al., 2019; Brackett et al., 2011). No obstante, a pesar de su
relevancia, se presentan desafios considerables en la promocion de la educacion
inclusiva en entornos educativos, especialmente en naciones en desarrollo como Peru 'y

en areas especificas como Apurimac.

A nivel internacional, los estudios han demostrado que la inteligencia emocional esta
significativamente correlacionada con el rendimiento académico y el bienestar
psicoldgico de los estudiantes. El meta-analisis de Brackett sugiere que los programas
de aprendizaje social y emocional que fomentan la inteligencia emocional pueden
conducir a una mejora en el rendimiento académico y a una reduccion de
comportamientos problematicos en el entorno escolar (Brackett et al., 2021). Asimismo,
se ha evidenciado que la IE puede desempenar un papel protector frente al estrés y el

agotamiento profesional, lo cual resulta particularmente pertinente en el ambito
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educativo (Molero et al., 2021). No obstante, a pesar de estas ventajas, la
implementacion de programas de Inteligencia Emocional en las instituciones educativas

continta siendo desigual y, en numerosas ocasiones, inadecuada.

En el Pert, la situacion resulta ser igualmente alarmante. De acuerdo con informacion
proporcionada por el Ministerio de Educacion (MINEDU), la nacién se enfrenta a
importantes retos relacionados con la calidad de la educacion y el bienestar emocional
de los estudiantes. La ausencia de programas sistematicos destinados a la ensefianza de
la inteligencia emocional en las instituciones educativas ha contribuido a un incremento
de los problemas de salud mental en la poblacion juvenil, tales como la ansiedad y la
depresion (Puertas-Molero et al., 2019). Un anélisis conducido por el INABIF indica
que los menores en condiciones de vulnerabilidad, como aquellos que residen en
hogares de acogida, exhiben niveles reducidos de inteligencia emocional, lo que
impacta negativamente su habilidad para gestionar emociones y mantener relaciones

interpersonales (Puertas-Molero et al., 2019).

La region de Apurimac, de manera especifica, enfrenta desafios adicionales. Debido a
una elevada incidencia de pobreza y a un acceso restringido a recursos educativos, los
nifios en esta region frecuentemente se ven privados de las herramientas tecnologicas.
Esto genera desafios a la hora de afrontar situaciones sociales y emocionales, que
pueden perpetuar ciclos de pobreza y exclusion social. La insuficiencia de formacion
para los docentes en la ensefianza de la inteligencia emocional amplia esta problematica,
dado que numerosos educadores carecen de las herramientas necesarias para atender las

necesidades emocionales de sus alumnos.

Asimismo, la cultura local y las normas sociales pueden afectar la percepcion y el
desarrollo de la inteligencia emocional. En diversos distritos de Abancay, las emociones
suelen ser percibidas como un indicativo de debilidad, lo que podria inhibir a los nifios
de manifestar sus sentimientos y de buscar apoyo emocional. Esto subraya la
importancia de adoptar un enfoque culturalmente receptivo en la promocion de la
inteligencia emocional, el cual reconozca y respete las tradiciones locales, al tiempo

que se fomenta un entorno de aprendizaje que sea positivo y emocionalmente saludable.
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Enunciado del problema
1.2.1 Problema general
(Cual es el nivel de inteligencia emocional en nifios de cinco afios de las

instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025?

1.2.2 Problemas especificos
e Qué nivel intrapersonal presentan los nifios de cinco afios de las

instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025?

e ;Qu¢ nivel interpersonal presentan los niflos de cinco afos de las

instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025?

e ;Qu¢ nivel de adaptabilidad presentan los nifios de cinco afios de las

instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025?

e Qué nivel de manejo del estrés presentan los nifios de cinco afios de las

instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025?

e Quénivel de estado de animo general presentan los nifios de cinco afios de

las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025?

Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica

La fundamentacion conceptual y tedrica junto con las evidencias cientificas encontradas
en base a una adecuada metodologia del presente estudio ayudan a identificar el nivel
de inteligencia emocional en nifios de cinco afios de las instituciones educativas del
nivel inicial de los distritos de Abancay y Curahuasi. Con esta investigacion se realizo
una inferencia entre los dos grupos demostrando que existe una diferencia significativa

y esta variable podria estar respondiendo a ambos contextos en diferentes niveles.

Justificacion social
La presente investigacion logré identificar los problemas educativos emocionales que

aquejan a la sociedad para asegurar una educacion de calidad. Aportd a reconocer el
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nivel de inteligencia emocional que se esta desarrollando en los nifios de cinco afios de
las distintas instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi. El nivel
de inteligencia emocional muy alto, en los nifios genera una sociedad saludable
emocionalmente y ciudadanos de bien social, por el contrario, el nivel bajo y muy bajo
segun las investigaciones contribuye a desarrollar una sociedad juvenil y ciudadana con

problemas de salud mental y comportamiento problematicos.

Justificacion metodologica

La elaboracion y recopilacion Inventario de inteligencia emocional de EQ-i:YV Bar-
On y Parker (2000) prueba de habilidad de 42 items que valoran la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios y permiten medir el nivel de inteligencia emocional
que poseen los nifios de cinco afos de las instituciones educativas del nivel inicial de
Abancay y Curahuasi. Esta prueba de habilidad emocional es el resultado de una

validacion por expertos y esta demostrada su fiabilidad estadistica.
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CAPITULO II
OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1  Objetivos de la investigacion
2.1.1 Objetivo general
Determinar el nivel de inteligencia emocional en nifios de cinco afios de las

instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025.

2.1.2 Objetivos especificos
e Identificar el nivel intrapersonal en nifios de cinco afios de las instituciones

educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025.

e Identificar el nivel interpersonal en nifios de cinco afios de las instituciones

educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025.

e Identificar el nivel de adaptabilidad en nifios de cinco afos de las

instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025.

e Identificar el nivel de manejo del estrés en nifios de cinco afos de las

instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025.

e Identificar el nivel de estado de animo general en nifios de cinco afios de las

instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025.

2.2 Hipotesis de la investigacion
2.2.1 Hipotesis general
Existe diferencia significativa en el nivel de inteligencia emocional en nifios de
cinco afios de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay con las

de Curahuasi, 2025.
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Hipotesis especificas

Existe diferencia significativa entre el nivel intrapersonal en nifios de cinco
anos del distrito de Abancay en comparacion con nifios de las instituciones

educativas de Curahuasi, 2025.

Existe diferencia significativa entre el nivel interpersonal en nifios de cinco
afios del distrito de Abancay en comparacion con nifios de las instituciones

educativas de Curahuasi, 2025.

Existe diferencia significativa entre el nivel de adaptabilidad en nifios de
cinco anos del distrito de Abancay en comparacion con nifios de las

instituciones educativas de Curahuasi, 2025.

Existe diferencia significativa entre el nivel de manejo del estrés en nifios
de cinco afos del distrito de Abancay en comparacion con nifios de las

instituciones educativas de Curahuasi, 2025.

Existe diferencia significativa entre el nivel de estado de &nimo general en
nifios de cinco afios del distrito de Abancay en comparacion con nifios de

las instituciones educativas de Curahuasi, 2025.
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2.3 Operacionalizacion de variables
Tabla 1
Operacionalizacion de la variable inteligencia emocional.

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala

conceptual operacional de medicion
Conjunto de El analisis
competencias descriptivo del 1.1. Capacidades
emocionales, comportamiento 1. Intrapersonal 1.2. Competencias 1-5
sociales y de la variable 1.3. Habilidades
habilidades que  que permite
afectan la identificar el
comprensiony  nivel de IE que 2.1. Escuchar
expresion de las  presentan los 2. Interpersonal  2.2. Entender 6-15
personas, tanto nifios de cinco 2.3. Apreciar
de si mismas aflos y considera
como de los la cualificacion 1 = Nunca
demas. Influye de cinco 2 = Qcasional
en la interaccién ~ dimensiones 3. Adaptabilidad ~ 3.1. Flexibilidad 16-23 3 = Frecuente
yenla (habilidad 3.2. Eficacia 4 = Siempre
efectividad para  intrapersonal,
gestionar habilidad
cambios, interpersonal,
desafios, manejo del 4. Manejo del 4.1. Dirigir 24-32
presiones y estrés, estrés 4.2. Controlar
toma de adaptabilidad y
decisiones de estado de animo
manera realista  general)
y medidas a través
adaptable. (Bar  del inventario
On, 2006, citado  de inteligencia
en Plata et al., emocional de 5. Estado de 5.1. Optimismo
2019) EQ-i:YV de animo general  5.2. Actitud 33-42

Bar-on y Parker
(2000) adaptada
a nifios de cinco

anos.
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CAPITULO III
MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1  Antecedentes
a) Internacionales
En Ecuador, Sanchez et al., (2024) en su investigacion “Inteligencia emocional en
nifios de educaciodn inicial en contextos educativos rural, intercultural y urbano” cuyo
objetivo fue determinar y comparar el nivel de inteligencia emocional en nifios de
educacion inicial de centros educativos del sector urbano, rural e intercultural
bilingtie. El estudio utiliz6é la metodologia de tipo basica, cuantitativa de alcance
descriptivo-comparativo y de disefio no experimental considerando como muestra a
60 estudiantes de 5 y 6 afios a quienes se les administrd la técnica de la encuesta y
como instrumento el cuestionario de evaluacion de inteligencia emocional trait meta
mood scale de Salovey y Mayer dando como resultados, en la dimension atencién se
observa que el 92% de los estudiantes encuestados presentan una adecuada atencion
emocional y el 7% una baja atencion y solo el 1% presta demasiada atencion a sus
emociones, En la dimension claridad, presentada en la tabla 6, el 60% de los
estudiantes encuestados presenta una adecuada claridad en sus sentimientos, el 30%
una baja claridad y el 10% presenta una excelente claridad en sus sentimientos, En
la dimension reparacion, presentada en la tabla 7, el 67% de los estudiantes
encuestados presenta una adecuada reparacion emocional de sus sentimientos, el
33% una baja reparacion y ninguno 0% presenta una excelente reparacion en sus
sentimientos. Llegando a la conclusion de que nifios y nifias se encuentran en niveles
adecuados de atencion, pero las nifias indican estar mas estables en claridad y

reparacion emocional a los nifios.

En Ecuador, Alvarez y Laniz (2024) en su investigacion “Inteligencia emocional:
Un estudio neuropsicolégico educativo en estudiantes de primaria” cuyo objetivo
fue analizar la inteligencia emocional, desde un punto de vista neuropsicoldgico

educativo en nifios de 9 a 11 afios de una entidad educativa de una zona rural de
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Duran. El estudio utilizé la metodologia de estudio cuantitativo, de corte transversal
y alcance descriptivo considerando como muestra de este procedimiento obedece a
una tipologia no probabilistica conformada por una cantidad de 143 alumnos de
primaria de entre 9 y 11 afios a quienes se les administro la técnica de la encuesta y
como instrumento fue el cuestionario de evaluacion de inteligencia emocional trait
meta mood scale de Salovey y Mayer dando como resultados que el estudio presentod
un coeficiente de consistencia interna segiin Alfa de Cronbach de 0.85 (a = 0.85).
La validez se obtuvo mediante analisis factorial, con el que se obtuvo un puntaje de
0.89 en la medida KMO; su nivel de significancia fue de 0.0; y el promedio de
comunalidades estuvo en un rango de 0.70 y 0.78. Llegando a la conclusion de que
la atencion, la claridad y reparacion emocional de las nifias estd por debajo de los
niveles estandares de los rangos medios. En el caso de los nifios, presentan puntajes

por debajo de los estandares, en consideracion de cada dimension estudiada.

Nacionales

En Huancayo, Bernaola y Bricefio (2023) en su tesis “Inteligencia emocional en
nifas y nifios de cinco afios de la provincia de Huancayo” cuyo objetivo fue
determinar si existen diferencias en la inteligencia emocional, segun el sexo de nifias
y nifios de cinco afios de la provincia de Huancayo. El estudio utiliz6 la metodologia
de tipo basica, cuantitativa de alcance descriptivo-comparativo y de disefio no
experimental considerando como muestra a 219 estudiantes del nivel inicial de
cuatro instituciones educativas en Huancayo, a quienes se les administro la lista de
cotejo de inteligencia emocional dando como resultados estadisticos la presencia de
diferencias significativas por sexo en la variable de inteligencia emocional (p <0.05)
y en sus dimensiones, incluyendo Autoconocimiento (p < 0.05), Autorregulacion (p
<0.05), Motivacioén (p < 0.05), Empatia (p <0.05) y Habilidades sociales (p < 0.05).
Llegando a la conclusion de que las nifias poseen mayor inteligencia emocional en

cuanto a las aptitudes y capacidades cognitivas en comparacion a la de los nifios.

En Arequipa, Huallpa (2023) en su tesis “Nivel de inteligencia emocional en los
nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial El puente, Camana, 2022
cuyo objetivo fue describir el nivel de inteligencia emocional en los nifios de cinco
anos de la institucidon educativa inicial “El puente”. El estudio utilizé la metodologia

de enfoque cuantitativo, disefio no experimental de tipo descriptivo de corte
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transversal considerando la muestra censal de 16 estudiantes de cinco afios a quienes
se les administrd una encuesta a través de un cuestionario de 22 items propuestos y
sustentados en la teoria de Goleman (1998), que evaluan la autoconciencia,
autorregulacion , automotivacion, empatia y habilidades sociales dando como
resultados que la mayoria de los nifios se ubican en el nivel de proceso de acuerdo a
las cinco dimensiones de la inteligencia emocional (autoconciencia 75%;
autorregulacion 88%; automotivacion 81%; empatia 81%; y habilidades sociales
81%). Llegando a la conclusion de que los nifios de cinco afios de dicha institucion
educativa se encuentran en proceso de reconocer sus propios sentimientos, su

motivacioén, emociones y desarrollo de su inteligencia emocional.

En Chiclayo, Diaz (2023) en su tesis “Juegos tradicionales e inteligencia emocional
en estudiantes de cuatro afios de una institucion educativa estatal de Chiclayo” cuyo
objetivo fue determinar la relacion que existe entre los juegos tradicionales y la
inteligencia emocional en estudiantes de cuatro afios de un centro educativo estatal.
El estudio utiliz6 la metodologia de tipo basica, de enfoque cuantitativo de disefio
no experimental, descriptivo como correlacional y de tipo transversal considerando
como muestra 24 estudiantes de cuatro afos de un centro educativo estatal a quienes
se les administro la técnica de observacion y como instrumento de la variable
inteligencia emocional la lista de cotejo el cual constd de 24 items que representan a
las dimensiones propuestas en la investigacion dando como resultados una
correlacion efectiva fuerte (rho=0.812) entre las variables. Llegando a la conclusion
del nivel alto de inteligencia emocional que presentaban los infantes, son aptos para
reconocer y gestionar sus emociones de manera efectiva, subrayando la relevancia
de fomentar la inteligencia emocional desde una edad temprana ya que tiene un

impacto significativo en el bienestar y éxito académico de los nifios.

Locales

En Abancay, Antezana y Huacho (2022) en su tesis “Formacion de la Inteligencia
emocional a través del area de personal social en nifios y nifias de 5 afos de la
institucion educativa inicial N° 216 de Puca Puca, Abancay, 2021 cuyo objetivo fue
establecer la relacion entre la inteligencia emocional y el drea de personal social en
vista de cambio, adaptacion, formacion, educacion en emociones y sentimientos de

los nifios y nifias. El estudio utilizé la metodologia investigacion cuantitativa de
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disefio no experimental y transversal considerando como muestra a 10 nifios y 10
ninas de 5 afios de edad de la institucion educativa en mencion a quienes se les
administré la técnica de la encuesta y la observacion y como instrumento un
cuestionario de 12 items que responden a la variable de inteligencia emocional y 14
items que responden al drea de personal social dando como resultados que existe una
relacion positiva entre la inteligencia emocional y el area de personal social el cual
obtuvo un valor Pearson de 0.704 utilizando una confiabilidad del 95%. Asimismo,
fue significativa, ya que el valor de significancia bilateral fue de 0.000 menor al valor
de 0.05 validado internacionalmente. Llegando a la conclusion tomando en cuenta
la inteligencia emocional de los 20 niflos de 5 afios tienen la capacidad de

comprender las emociones en un 70%.

En Abancay, Ojeda y Alccahua (2023) en su tesis “Inteligencia emocional y
autonomia en nifios de 4 afios [.LE.ILN. 54004 Fray Armando Bonifaz Abancay —
2022” cuyo objetivo fue identificar la relacion entre inteligencia emocional y
autonomia en los nifios de 4 afios de la institucidon educativa en mencion. El estudio
utiliz6 la metodologia de tipo bésica, de disefio no experimental, de corte transversal,
nivel correlacional de enfoque cuantitativo considerando como muestra de 26 nifios
de 4 anos de la institucion educativa a quienes se les administrd la técnica de la
encuesta y como instrumento se aplicd el cuestionario para cada variable
comprendida por items, basada en una escala de Likert dando como resultados el
valor de p-valor igual a 0.779>0.05 que mostré6 que no existia diferencias
significativas y un valor de Rho de Spearman de -0.058 que detalla una relacion
negativa, por lo cual se acepto la hipdtesis nula de la investigacion. Llegando a la
conclusidon tomando en cuenta la variable de inteligencia emocional en la cual los 25
niflos presentan un nivel alto de inteligencia emocional y solo un nifio de 4 afios
presenta un nivel medio afirmando que los nifios de la institucion educativa en
mencion tienen la capacidad de reconocer sus propias emociones y manejar

adecuadamente las relaciones con los demas.

3.2  Marco tedrico
3.2.1 Inteligencia emocional (IE)
(Salovey y Grewal, 2005, citado en Gajardo y Tilleria, 2019) sefialan que la

inteligencia emocional es un constructo psicologico que se refiere a la
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interaccion adecuada entre emocion y cognicion que permite al individuo un
funcionamiento adaptado a su medio. Para Mufioz y Rodriguez (2005) la
inteligencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer los sentimientos
propios y los ajenos, motivar y manejar de forma adecuada las emociones y
relaciones. También la definen como la capacidad de monitorear y regular los
sentimientos personales y ajenos y de utilizarlos para guiar el pensamiento y la
accion, determinando el propio potencial para aprender habilidades practicas.
Mientras que Herniandez y Dickinson (2014) indican que la inteligencia
emocional son aquellas capacidades y disposiciones para crear voluntariamente
un estado de 4nimo o sentimiento a partir de las ideas que tenemos sobre lo que
ocurre. De ahi que la persona aprende a atribuir significados emocionalmente
deseables a los acontecimientos que tienen lugar en las relaciones que
establecemos con los demas, hace uso de sus emociones, dirigiéndose hacia

actividades constructivas para solucionar problemas que ellos generan.

3.2.1.1 Evolucion del concepto de inteligencia emocional
Machado (2022) seniala que la inteligencia emocional (IE) tiene su
origen en la evolucién historica de las investigaciones sobre la
inteligencia a comienzos del siglo XX, hasta el desarrollo de la teoria de
inteligencias multiples del psicologo Gardner en la década de los 80 y
comienza a difundirse con el trabajo de los psicélogos Salovey y Mayer
en los 90 y que luego se divulga con mayor impacto gracias al best seller

del psicologo, periodista y escritor Goleman en los 95.

Sin embargo, (Bisquerra, 2005, citado en Machado, 2022) indica que ya
el psicdlogo Bar-On en 1985 habia utilizado la expresion EQ (Emotional
Quotient) (Cociente emocional) en su tesis doctoral y de acuerdo a lo
explicado por el mismo Bar-On, ¢l acuiio el término EQ en 1980 aunque
no tuvo difusion hasta el afio 1997 cuando publico la primera version del
The Emotional Quotient Inventory (El inventario del cociente

emocional).

3.2.1.2 Principales modelos tedricos

a) Modelo de Competencia Emocional de Salovey y Mayer
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Propuesto por Salovey y Mayer representa un marco fundamental
para el entendimiento y la promocién de la inteligencia emocional
(IE), particularmente en el contexto del desarrollo infantil. Salovey
y Mayer (1990), este modelo conceptualiza la inteligencia
emocional como un tipo de inteligencia social que abarca la
capacidad de reconocer, comprender, gestionar y regular las
emociones, tanto en el individuo como en los demas. En el ambito
de la educacion inicial, este modelo adquiere una relevancia
considerable, dado que cuando los nifios adquieren habilidades
emocionales en esta fase impactan de manera significativa en su
proceso de aprendizaje, en las interacciones sociales que establecen

y en su bienestar general.

El autor categoriza la inteligencia emocional en cuatro dimensiones

primarias, las cuales se desarrollan de forma jerarquica y

progresiva:

e Percepcion Emocional
Se define como la capacidad para identificar y comprender las
emociones tanto en uno mismo como en los demas, asi como en
el contexto ambiental. Durante la nifiez, esta competencia se
evidencia cuando los nifios son aptos para identificar sus propias
emociones, tanto la tristeza, la alegria, y de reconocer las
expresiones emocionales presentes en los rostros de otras
personas. Este componente es esencial para la construccion de la

empatia y el establecimiento de relaciones sociales saludables.

e Facilitacion Emocional del Pensamiento
Este componente involucra la utilizacion de las emociones como
un mecanismo para dar prioridad al razonamiento y facilitar el
proceso de toma de decisiones. En el contexto infantil, se
evidencia la utilizacion de la comprension emocional por parte

de los nifios para orientar sus conductas, por ejemplo, el acto de
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ofrecer disculpas tras reconocer que han causado una herida

emocional a un compaifiero.

e Comprension Emocional
Es la capacidad de interpretar y analizar emociones complejas,
asi como de entender las transiciones entre diversos estados
emocionales. En infantes, esto conlleva la adquisicion del
entendimiento de que la tristeza puede evolucionar hacia la
alegria o que un desacuerdo puede ser resuelto a través del

perdon.

e Regulacion Emocional
Implica la gestion de las emociones propias y ajenas con el fin de
fomentar el desarrollo emocional y el bienestar. Esta
competencia es fundamental para que los nifios puedan lidiar con
la frustracion, gestionar conflictos y cultivar relaciones

saludables.

El modelo propuesto por Salovey y Mayer ofrece un marco
conceptual para promover la inteligencia emocional en la infancia a
través de diversas estrategias educativas que comprenden:
e Modelizacion de Comportamientos Emocionales
Es necesario que los educadores y cuidadores exhiban
competencias emocionales, tales como la empatia y la regulacion
emocional, de modo que los nifios puedan observarlas e
imitarlas. Juegos y Actividades, implementacion de juegos de rol
y actividades artisticas que faciliten la expresion y comprension

de las emociones.

e Dialogo sobre Emociones
Facilitar la discusion sobre emociones y sus origenes con el
proposito de fomentar en los nifios el desarrollo de una

comprension emocional mas profunda.
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Respecto a los efectos en el desarrollo infantil, el crecimiento de las
competencias emocionales, conforme a este modelo, ejerce un
efecto favorable sobre el comportamiento social, el desempefio
académico y la salud mental de los infantes. Asimismo, capacita a
los nifios para abordar los desafios de la vida con resiliencia y

capacidad de adaptacion.

b) Modelo mixto de Goleman
Formulado por Daniel Goleman, integra componentes de
habilidades emocionales y sociales junto con caracteristicas de la
personalidad, proporcionando una vision holistica de la inteligencia
emocional. Este modelo ha sido ampliamente reconocido y utilizado
en multiples contextos, entre los cuales se destaca la educacion
inicial, donde la inteligencia emocional es fundamental en el
desarrollo integral de la primera infancia. (Fernandez-Martinez y

Montero-Garcia, 2016)

Goleman (1996) identifica cinco dimensiones clave que caracterizan

la inteligencia emocional:

e Autoconciencia
Se refiere a la capacidad de identificar y comprender las propias
emociones. En los infantes, esta situacion se evidencia cuando
reconocen sus propias emociones y comprenden de qué manera

estas influyen en su conducta.

e Autorregulacion
Esta dimension hace referencia a la capacidad de gestionar las
emociones de forma adecuada. Por ejemplo, un infante que logra
gestionar su estado emocional tras experimentar una frustracion

evidencia habilidades de autorregulacion.

e Motivacion
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Es el impulso hacia la consecucion de objetivos personales,
mediado por emociones positivas tales como la satisfaccion y el
orgullo. Durante la infancia, se puede evidenciar este fendmeno
cuando los nifios demuestran perseverancia en la realizacion de

tareas que presentan un desafio.

e Empatia
La empatia se define como la habilidad para entender y
experimentar las emociones de otras personas. Los nifios que
exhiben empatia tienden a ser més inclinados a ofrecer ayuda y a

colaborar con sus compaferos.

e Habilidades Sociales
Estas competencias abarcan la comunicacion efectiva, la gestion
de conflictos y el establecimiento de relaciones interpersonales
constructivas. En la infancia, este proceso se manifiesta mediante

la participacién en juegos cooperativos y actividades grupales.

Entre las estrategias de implementacion durante la primera infancia
para el desarrollo de la IE se tiene:
e Educacion Emocional
Implementar programas disefiados para instruir a los estudiantes
en el reconocimiento, la expresion y la regulacion de sus

emociones.

e Entorno de Apoyo
Establecer un ambiente seguro que permita a los nifios expresar

Sus emociones sin restricciones.
o Refuerzo Positivo

Identificar y promover conductas que demuestran inteligencia

emocional.
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La IE potencia en el desarrollo infantil competencias sociales, la
autorregulacion y la resiliencia, para el bienestar y el éxito de los

nifios tanto en contextos académicos como en su vida personal.

¢) Modelo de inteligencia emocional de Bar-On
Propuesto por Reuven Bar-On se enfoca en la dindmica emocional
y social como factores determinantes del éxito a nivel personal y
profesional. Este enfoque es de suma importancia durante la
infancia, ya que establece un fundamento para la adaptabilidad, la

comunicacion y las interacciones interpersonales.

Bar-On (2000) conceptualiza la inteligencia emocional (IE) como
una amalgama de competencias emocionales, destrezas sociales y
variables de personalidad, las cuales se organizan en cinco
dimensiones:
e Habilidad Intrapersonal
Es aquella capacidad para comprender, gestionar emociones y
desarrollar una autopercepcion propia de si misma. Incorporan
la autoconciencia, la asertividad y la autoestima. En la infancia,
el desarrollo de estas habilidades se facilita mediante
experiencias que promueven la autonomia y la

autocomprension.

e Habilidad Interpersonal
Es la capacidad para establecer y mantener relaciones gratas
con los demds. Se comprende la empatia, relaciones
interpersonales y la responsabilidad social. Estas competencias
son fundamentales para impulsar la colaboracion y el trabajo en

equipo.

e Adaptabilidad
Es definida como la capacidad de abordar, solucionar y

ajustarse a los problemas, asi como de gestionar cambios de
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forma efectiva. Los infantes que adquieren esta competencia
son mas propensos a manejar con ¢xito las transiciones

escolares o sociales.

e Manejo del Estrés
Es la capacidad para manejar el estrés, tolerar y afrontar
situaciones. Estas competencias facilitan que los nifios

permanezcan serenos ante situaciones adversas.

e Estado de Animo General
Se define como una estimacién general de las experiencias
emocionales que una persona experimenta. Un estado
emocional favorable favorece el optimismo y la felicidad,

elementos esenciales para el bienestar.

El modelo de Bar-On puede ser aplicado a través de:
e Programas de Competencias Interpersonales
Elaborar intervenciones que fomenten la interaccion

constructiva y la mediacion de conflictos.

e Practicas de Autorreflexion
Fomentar en los nifios la capacidad de analizar y reflexionar

sobre sus vivencias emocionales.

e Apoyo Psicosocial
Facilitar recursos y orientacion para la gestion del estrés y la

ansiedad.

El modelo de Bar-On subraya que la inteligencia emocional durante
la infancia contribuye a una mayor adaptabilidad, promueve la
formacion de relaciones interpersonales saludables y establece una

base robusta para el desarrollo emocional a lo largo de la vida.
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3.2.1.3 Elementos fundamentales de la inteligencia emocional

Calvo etal., (2017) los elementos o modelos de la inteligencia emocional

se basan en la adquisicion de habilidades para procesar emociones y la

informacion que les llega para poder actuar en consecuencia:

a)

b)

Percepcion y expresion emocional

Garcia (2019) senala que esta habilidad es la base o el sustento de la
forma en la que interpretamos nuestros sentimientos. Es la forma en
la que identificamos y reconocemos los sentimientos propios y de los
que nos rodean. Involucra estar atentos e interpretar con precision las
expresiones faciales, los movimientos y tonos de voz. Para Fernandez
y Extremera (2009) indican que consiste en la habilidad para
identificar y reconocer tanto los propios sentimientos como los de
aquellos que te rodean. Implica prestar atencidon y descodificar con
precision las sefiales emocionales de la expresion facial, movimientos

corporales y tono de voz.

Facilitacion emocional

(Chan y Mallet, 2011, citado en Calvo et al., 2017) sefialan que es una
habilidad para usar emociones y dirigir la atencion, del mismo modo
es también la habilidad para emplear las emociones y promover la
toma de decisiones e influir en el proceso cognitivo de la persona.
Mientras que Analoca (2019) indica que hace referencia a la
capacidad de utilizar las emociones para potenciar y dirigir el
pensamiento y para dirigir la creatividad y la resolucion de problemas.
En otras palabras, se trata de integrar las emociones en los procesos
perceptivos y cognitivos. Con esto se quiere indicar que las
emociones influencian los procesos cognitivos actuando sobre la

resolucion de problemas y la toma de decisiones.

Comprension y analisis emocional

Fernandez y Extremera (2009) mencionan que la comprension
emocional implica la habilidad para desglosar el amplio y complejo
repertorio de sefiales emocionales, etiquetar las emociones y

reconocer en qué categorias se agrupan los sentimientos. Ademas,
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implica una actividad tanto anticipatoria como retrospectiva para
conocer las causas generadoras del estado animico y las futuras
consecuencias de nuestras acciones. Del mismo modo para (Chan y
Mallet, 2011, citado en Calvo et al., 2017) es la habilidad para
comprender la relacion de causa y efecto de las emociones e
interpretar correctamente el porqué de esa emocion, también es la
habilidad para reconocer y predecir cambios cognitivos, emocionales
y conductuales dependiendo de emociones pasadas, actuales o

futuras.

d) Regulacion emocional
Analoca (2019) refiere que es la habilidad de manejar adecuadamente
tanto las propias emociones como las de los demas. Esta habilidad es
de suma importancia, ya que impacta directamente en el bienestar del
individuo y en su capacidad para comportarse de manera apropiada y
efectiva en situaciones de estrés en la vida diaria. Facilita la
regulacion de las emociones negativas y la apreciacion de las
emociones positivas, con miras a alcanzar una adecuada
adaptacion. Segin Garcia (2019), la capacidad de ser receptivo a una
amplia gama de emociones, tanto positivas como negativas, implica
la habilidad de reflexionar sobre ellas y de decidir si se deben
descartar o utilizar, basandose en la utilidad de la informacion

asociada a dichas emociones.

3.2.2 Inteligencia emocional en la primera infancia
La inteligencia emocional en la primera infancia es crucial para garantizar un
bienestar duradero y que deberia iniciarse en edades tempranas porque equipa a
los nifios con valores y actitudes necesarios para comprender y manejar las
reacciones emocionales. Quienes desarrollan estas competencias desde
pequetios, suelen enfrentar menos problemas de conducta y forjan relaciones
interpersonales mas solidas en su vida adulta, los primeros afios de vida son los
primeros pasos en donde se colocan los cimientos para formar adultos
emocionalmente inteligentes y capaces. Por lo tanto, se debe mantener el

compromiso con la educacion en inteligencia emocional en la primera infancia,
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asentando asi las bases de un desarrollo humano integral y sostenible, esto no
solo beneficia al individuo, sino que también forja una sociedad mas solidaria y

cooperativa. Jiménez (2024) .

(Henao y Garcia, 2009, citado en Ferndndez y Montero, 2015) mencionan que
es en la infancia cuando los nifios son conscientes de sus emociones y cuando
comienzan a ser capaces de reconocer las emociones de los demas y sus causas.
Al comenzar la etapa de Educacion Infantil los nifios tienen bastante facilidad
para adentrarse en el mundo de los sentimientos, puesto que estan mas
conectados al mundo emocional que los adultos y les cuesta menos trabajo

observarse a si mismos.

3.2.2.1 Desarrollo emocional en nifios de cinco afios
La delimitacion del constructo de desarrollo emocional aparece como un
tema de debate en el que todavia no existe un acuerdo unanime entre los
expertos algunos autores se refieren a la competencia emocional, otros
prefieren utilizar la designacion competencia socio-emocional; otros
optan por utilizan el plural: competencias emocionales o socio

emocionales. Bisquerra y Pérez (2007).

Mientras que (Campoverde et al., 2023) indica que la etapa de los 5 afios
es especialmente relevante en el proceso de desarrollo emocional de los
nifios, ya que es un periodo en el que comienzan a adquirir un mayor
grado de autonomia y se enfrentan a nuevos retos en su entorno social y
educativo. En las aulas el desarrollo emocional es positivo para
consolidar una base so6lida en el crecimiento personal y social de los
nifios, determinando como este puede influir a lo largo de sus vidas para
su bienestar y éxito futuro. Para (Giler et al., 2023) el desarrollo afectivo
y emocional del nifio y nifia se trata de un elemento clave de su desarrollo
y de su aprendizaje, pues las emociones y los sentimientos de una
persona se encuentran presentes a lo largo de toda su vida; en algunos
casos llegando a marcar un antes y un después en la toma de decisiones.
Una persona con un desarrollo afectivo y emocional adecuado sera una

persona segura de si misma, con una capacidad de autocontrol y
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autoestima que hardn que pueda llegar a potenciar el resto de sus

capacidades.

El infante de 4 a 5 afios al ser estimulado en estas edades tempranas logra
ser capaz de desarrollar ciertas habilidades de la expresion y
comunicacion. Del mismo modo (Esthefania, 2016 citado en Giler et al.,
2023) menciona que las emociones de los nifios de esta edad son cada
vez mas complejas. Asimismo, en la etapa de 3 a 5 afos, los nifios
comienzan a controlar sus emociones. Ya son capaces de ocultar algunos

sentimientos a los demas.

3.2.2.2 La inteligencia emocional en el desarrollo cognitivo y social
De Andrés (2005) se destaca que la educacion emocional es fundamental
para la vida y es imperativo prestar atencion al desarrollo emocional,
considerandolo un componente esencial que complementa el desarrollo
cognitivo. La educacion emocional tiene como objetivo promover el
desarrollo integral de la personalidad del individuo. Esto abarca el
fomento de competencias emocionales, incluyendo la promocion de
actitudes positivas hacia la vida, el desarrollo de habilidades sociales y
la empatia, con el objetivo de facilitar relaciones interpersonales mas
efectivas:
a) Desarrollo cognitivo
(Albornoz y Guzman, 2016 citado en Pazos y Séanchez, 2021) El
desarrollo cognitivo es definido como un proceso por medio del cual
el infante organiza mentalmente la informacion que recibe a través de
los sistemas sensoperceptuales para la resolucion de nuevas

situaciones sobre la base de experiencias del pasado.

La inteligencia emocional en el desarrollo cognitivo:

(Pulido y Herrera, 2017 citado en Pazos y Sanchez, 2021) El
desarrollo cognitivo de los nifios y adolescentes resulta influido por
sus emociones. Si el estudiante no se encuentra motivado para el
estudio o enfrenta estados emocionales negativos, ello le provocara

no solo reacciones fisioldgicas dafiinas para su salud, sino también
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limitaciones en su aprendizaje y rendimiento académico. Por tal
motivo, resulta fundamental considerar el bienestar emocional de los

estudiantes durante su proceso educativo.

Desarrollo social

Gullo (2023) El desarrollo social comprende un conjunto de destrezas
y capacidades diversas y especificas; que conllevan a unas relaciones
interpersonales y socioemocionales saludables y armonicas a lo largo
de su vida, encaminéndolo de esa manera a una buena convivencia y

su desempefio en la sociedad.

La inteligencia emocional en el desarrollo social:

(Sanchez, 2008 citado en Pazos y Sanchez, 2021) Los infantes se
desarrollan e interactian en espacios socioculturales distintos. De
manera analoga, desde los dos afios en adelante, la vida emocional del
infante estd determinada por la influencia de la calidad y del tipo de
interaccion que pueda establecer con sus padres, familiares, docentes
y pares. El didlogo entre adulto y nifio acerca de experiencias o
eventos emocionales y las instrucciones del adulto cuidador sobre las
expresiones emocionales mds apropiadas para cada situacion social
ofrecen la posibilidad al infante de ir identificando algunas conductas

emocionales de las que se va apropiando.

3.2.2.3 La inteligencia emocional en la adaptacion escolar y el bienestar

(Heras et al., 2016) La inteligencia emocional, en este caso adaptada a la

Educacion Infantil, se basa en las siguientes competencias emocionales:

a)

Conciencia emocional

Se refiere a la capacidad de reconocer e identificar las propias
emociones, asi como de comprender y etiquetar las emociones
experimentadas por los demas. En consecuencia, resulta esencial en
las primeras etapas del desarrollo fomentar cada uno de estos
aspectos, teniendo en cuenta tanto el lenguaje verbal como el no
verbal como vehiculos de expresion emocional. La conciencia

emocional de las propias emociones constituye una competencia

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



b)

d)

-29de 114 -

emocional fundamental, que sirve de base para el desarrollo de otras
habilidades emocionales, tales como la regulacion emocional y la

autoestima.

Regulacion emocional

El estudiante de Educacion Infantil debe iniciar el proceso de
adquisicion de habilidades para gestionar las emociones de manera
adecuada, asi como desarrollar estrategias de afrontamiento, fomentar
la autogeneracion de emociones positivas y promover una expresion
emocional pertinente. Esto abarca: la regulacion de la impulsividad
(incluyendo la ira, la violencia y comportamientos de riesgo); la
tolerancia a la frustracion como medio para prevenir estados
emocionales adversos (como la ira, el estrés, la ansiedad y la
depresion); la perseverancia en la consecucion de objetivos a pesar de
los obstéaculos; la capacidad de postergar recompensas inmediatas en
favor de beneficios a largo plazo de mayor valor; la disposicion para
considerar nuevas ideas; y la habilidad para adaptarse a los cambios

con flexibilidad y coherencia.

Competencia social

Involucra la capacidad de identificar las emociones de los demas,
proporcionar apoyo para promover su bienestar, cultivar la empatia,
interactuar adecuadamente con otros, ofrecer respuestas pertinentes y
comprender las emociones ajenas. Se trata de una habilidad que
favorece el desarrollo del autoconocimiento emocional. Esta
competencia capacita a los estudiantes de Educacion Infantil para
identificar las necesidades y deseos ajenos, facilitando asi una

interaccion mas efectiva con sus companeros.

Habilidades de la vida para el bienestar

El objetivo es proporcionar recursos que faciliten al estudiante de
Educacion Infantil la estructuracion de una vida saludable y
equilibrada, permitiéndole superar eventuales satisfacciones o

frustraciones. En el contexto de esta competencia, se pueden
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incorporar diversas habilidades, tales como la organizacion del
tiempo y del ocio, la ejecucion de tareas cotidianas, la toma de
decisiones, el mantenimiento de relaciones interpersonales efectivas
incluyendo la comunicacion, cooperacion, colaboracion, trabajo en
equipo, asi como la resolucion de conflictos en situaciones cotidianas,
asi como habilidades relevantes para el ambito familiar, escolar y
social. Ademas, se destaca la importancia de mantener una actitud
positiva hacia la vida, asi como la capacidad de percibir y disfrutar
del bienestar. Todo lo anterior con el objetivo de fomentar el bienestar
individual y comunitario, asi como mejorar la calidad de vida de los

menores.

3.2.2.4 Inteligencia emocional en el curriculo del nivel inicial
Uno de los retos de la educacion del siglo XXI se basa en los siguientes
pilares basicos: “aprender a conocer”, “aprender a hacer”, “aprender a
vivir juntos”, “aprender a ser” en los cuales se puede observar un alto
porcentaje de aprendizajes emparentado con el mundo emocional donde
se ha de aprender a armonizar el marco racional con el marco emocional
convirtiéndola en una educacién que deberiamos integrar y recapacitar
sobre la responsabilidad que este aspecto demanda. Ellos supone que al
igual que ha sucedido con el desarrollo de la educacion en valores en las
actividades educativas de los centros escolares a través de temas
transversales, como la educacion moral y civica, la educacion para la
salud, la educacion para la igualdad de oportunidades entre los sexos, la
educacion la educacion vial, la educacion para la paz o la educacion
ambiental, también habremos de considerar el tema de la educacion en
inteligencia emocional convirtiéndola no en una nueva educacion que
hacemos, sino en una educacién que integramos y recapacitar sobre la
responsabilidad que en este aspecto, alcanza la comunidad educativa en
general. Es preciso agotar las posibilidades que ofrece el actual marco
normativo, aun reconociendo su insuficiencia en este aspecto, a fin de
que se interiorice un modelo de educacion en inteligencia emocional,
conociendo las pautas y estrategias para su aprendizaje, de forma que

pueda ser desarrollado en el aula y sirva efectivamente para la resolucion
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de los conflictos emocionales que rebotan desde la familia o son el

reflejo de la misma como una realidad de las aulas. Teruel (2000)

3.2.3 Factores contextuales en el desarrollo de la inteligencia emocional
a) Factores familiares
(Farina et al., 2021 citado en Ifiipe y Véasquez, 2023) indica que el contexto
sociofamiliar se reconoce como un factor significativo, ya que la presencia
insuficiente de estas relaciones puede obstaculizar el desarrollo y el
bienestar de los nifios. De manera similar, Silva et al. (2020, citado en Ifiipe
y Véasquez) argumentan que, ante los multiples conflictos que emergen
cotidianamente en el ambito familiar y social, es fundamental subrayar la
relevancia de que los nifios interactuen y se desenvuelvan en entornos
adecuados que les faciliten el desarrollo de las competencias necesarias para
gestionar, comprender y regular sus propias emociones, asi como para

reconocer y respetar las emociones de los demas.

(Baumrind, 1972 citado en Henao y Garcia, 2009) propuso cuatro estilos

parentales que influyen en el desarrollo de la inteligencia emocional:

e Padres autoritarios
Este constituye un enfoque de crianza altamente restrictivo en el cual
los adultos establecen numerosas normas, exigen una obediencia
rigurosa y, con poca frecuencia o en ninguna ocasion, proporcionan
aclaraciones al infante sobre la necesidad de cumplir con dichas

regulaciones.

e Padres equilibrados
Este es un enfoque que puede considerarse autoritativo pero adaptable,
en el cual los progenitores realizan numerosas exigencias justificadas a
sus hijos e hijas. Se esfuerzan por ofrecer justificaciones que sustenten
los limites que establecen y se aseguran de que sus hijos e hijas

cumplan con estas directrices.

e Padres permisivos
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Este tipo de patron de crianza se caracteriza por ser aceptante, aunque
permisivo, en el que los adultos establecen exigencias minimas,
facilitan la libre expresion de sentimientos e impulsos por parte de sus
hijos e hijas, mantienen una supervision poco estricta de las actividades

de los mismos y, en general, ejercen escaso control sobre su conducta.

e Padres no implicados
Un enfoque extremadamente laxo y carente de exigencias es
evidenciado por aquellos padres y madres que han desestimado a sus
hijos e hijas o que se encuentran sobrepasados por sus propias tensiones

psicoldgicas y dificultades.

b) Factores culturales
Henao y Garcia (2009) indican que la cultura establece diversas normativas
para la expresion de las emociones, de manera que los nifios y las nifias
desarrollan su comprensiéon a través del modelado y el aprendizaje
vicario. Esto sugiere que el componente cultural establece restricciones y
normas para este tipo de expresiones, y las relaciona en funcion del
desempefio social de los individuos. La comprension de las reglas de
expresion abarca varios elementos, entre ellos la intensidad de la expresion,
su persistencia y la posible inhibicion de la misma. De manera similar,
(Papalia et al., 2012, citado en Navarro et al., 2021) indican que los nifos,
en el contexto de su cultura, desarrollan una comprension de las normas
culturales que rigen la expresion emocional. Estos infantes son capaces de
identificar las causas de sus emociones, asi como de reconocer las
reacciones de los demas frente a dichas expresiones, lo que les permite
adaptar su comportamiento al de su entorno, actuando de manera coherente

con las expectativas sociales.

3.2.4 Funcion de los educadores y la institucion educativa
a) Funcion de los educadores
En el nivel educativo
(Larios, 2008 citado en Jordan et al., 2020) clasifican las funciones del

maestro en cinco categorias:
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e La funcion organizacional
Incluye la instrumentacion tedrica del curso, objetivos generales,
actividades de aprendizaje, calendario de actividades, las reglas de

procedimiento del aprendizaje y las normas de observacion.

e La funcion intelectual
Incluye las funciones relacionadas con las tareas, tutorias y el papel del

maestro como capacitador del proceso de ensenanza aprendizaje.

e La funcion social
Incluye la identificacion perteneciente al grupo educativo, a manera de
generar una socializacién personal como del propio conocimiento,
generando un cardcter autogestor en los educandos y haciéndoles

participes de su propia formacidn y evaluacion continua.

e La funcion técnica
Incluyen las actividades de apoyo con herramientas de aprendizaje, tanto
de sistemas como del propio software, para generar conocedores de las

herramientas técnicas, utilizandose en su beneficio propio.

e La funcion evaluativa
Incluye todas las actividades que permiten registrar evidencias sobre el
aprendizaje de los estudiantes, haciéndoles participes de su propia

autoevaluacion en forma continua.

En inteligencia emocional

(Berrocal et al. citado en Barrientos et al., 2019) sefala que, el ejercicio de
la docencia se ha convertido en una tarea cada vez mas compleja. Esto ha
generado una mayor conciencia sobre la necesidad de que los educadores
reciban formacion en competencias emocionales y sociales. De manera
similar, (Robira y Bris, 2012, citado en Barrientos et al., 2019) sostienen
que los educadores deben disponer de recursos adecuados para enfrentar la

tension, no Unicamente aquella que surge en el contexto de sus clases, sino
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también la que implica gestionar las relaciones con sus alumnos, otros
profesionales y los padres de familia. Con este objetivo, tienen la capacidad
de emplear emociones positivas que faciliten la consecucion de su bienestar
emocional, lo cual impacta favorablemente en su desarrollo cognitivo y en
su comportamiento. Todo lo anterior contribuird a optimizar la capacidad
para gestionar el clima del aula y, por ende, a fortalecer las relaciones entre
estudiantes y profesores. Barrientos et al. (2019) sostienen que seria
beneficioso incorporar contenidos socioemocionales en los programas de
formacion docente, tanto inicial como continua, con el fin de equipar mejor
a los educadores para abordar las necesidades educativas de sus

estudiantes.

Funcion de las Instituciones Educativas

En el nivel educativo

Los modelos y concepciones educativas han ido reformulandose en funcion
del desarrollo de la sociedad; sin embargo, la educacién actual afronta
enormes dificultades y desafios, pues, en muchos casos, el sector educativo
no esta ofreciendo “su servicio” con la calidad que se requiere, ni adopta
una posicion de liderazgo ante los retos inmensos que supone la
construccion de convivencias en condiciones de paz, justicia y progreso.

(Céceres et al., 2019)

(Barbero, 2003 citado en Céceres et al., 2019) menciona que para lograr la
eficiencia es necesario asumir el compromiso de una buena direccion y el
buen funcionamiento de la institucion educativa:
e La planificacion marca el cambio
La planificacion organizacional cooperativa se presenta como una
estrategia clave para la consolidacion de los procesos académicos y
administrativos. Asimismo, se sostiene la nociéon de que existe un
aprendizaje que es efectivo, perdurable y fundamentado en valores,
capaz de abordar y resolver los desafios y las acciones educativas en las

que las instituciones se encuentran involucradas.
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e Instrumentos de gestion al servicio de la eficiencia
Desarrollar e introducir componentes de gestion institucional que
faciliten la gobernanza y la direccion de las practicas en las instituciones
educativas. Por ejemplo, estas entidades deben desarrollar proyectos
educativos institucionales (PEI) y planes de mejora, los cuales deben
considerar su contexto real y establecer una mision que les facilite
proyectar su progreso, delinear estrategias para alcanzar los objetivos

propuestos y llevar a cabo una evaluacion de los procesos y resultados.

e Organizacion con responsabilidades claras
Las instituciones, en su calidad de componentes del sistema educativo,
deberan posicionarse como los principales evaluadores de su desempeio
en términos de qué, cuanto y como llevan a cabo su labor en relacion con
el desarrollo social. De este modo, la evaluacion de la calidad de sus
procesos y resultados deberd servir como base para la formulacion de
planes de desarrollo y mejora, a medida que se reconozcan los factores

que influyen en dicha calidad.

En inteligencia emocional

Mejia et al., (2024) indica que es fundamental integrar la inteligencia
emocional en el entorno educativo desde el curriculo, ya que brindara un
espacio donde los estudiantes pueden comprender, gestionar y expresar
adecuadamente sus emociones. Esto no solo fomenta la autoconciencia y el
autocontrol emocional, sino que también promueve relaciones
interpersonales saludables, empatia y resiliencia. Del mismo modo
(Valdiviezo y Rivera, 2022 citado en Mejia et al., 2024) mencionan que la
educacion afectiva en el aula no s6lo nutre la esfera emocional de los
individuos, sino que también contribuye significativamente al ambiente de
aprendizaje, mejorando la motivacion, la participacion y el rendimiento
académico de los alumnos. Para (Inostroza, 2021 citado en Palencia, 2024)
Tomar en cuenta las emociones en el ambiente educativo facilita que los

estudiantes se integren, compartan y se relacionen de manera mas efectiva
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con sus compaiieros, lo cual enriquece significativamente las interacciones

tanto entre estudiantes como entre estudiantes y profesores.

3.2.5 Aspectos socioculturales en la region andina del Peru

a)

b)

Tradiciones culturales

Vargas y Pérez (2019) los datos sugieren que Peru se distingue por la
existencia de una diversidad lingiiistica, que incluye el quechua como
lengua vernacula en la region andina, el castellano como lengua de
adquisicion y lengua oficial, asi como las lenguas amazodnicas que
pertenecen a diversas familias lingiiisticas del area amazonica del pais. El
Pert1 se caracteriza lingiiisticamente por la presencia de una gran variedad
de lenguas, incluidas las vernaculas indigenas, junto con el espafiol, que es
el idioma oficial predominantemente hablado por los grupos mayoritarios y
quienes ocupan puestos de poder politico, econdmico y social. La identidad
cultural estd determinada por una cosmovision que incorpora elementos
significativos de las culturas andinas quechua y aymara en la vida cotidiana
de la poblacion, enfatizando su importancia y valor. Se identificardn como
componentes significativos: el lenguaje, los juegos, las creencias, las
normas, los mitos, el vestuario, los alimentos y las expresiones culturales
tradicionales. Para (Correa, 2007 citado en Vargas y Pérez, 2019) el Pera
es cuna de multiples culturas como la quechua y aymara, cuya cosmovision
es distinta a la afroperuana, shipiba o aguaruna, etc., y las de éstas disimiles
a la costefa o a la netamente occidental. En nuestro pais existe una apologia
a la diversidad cultural e identitaria, que subraya las diferencias de origen y
que tiene un prurito racial y cultural muy fuerte. Mientras que Brack (2007)
refuerza indicando que el Peru es considerado un pais con enorme potencial
de riqueza en produccion organica, de pesca y agricultura, de manejo de
bosques y plantaciones forestales, de camélidos andinos y de turismo; es

rico en flora y fauna.

Variaciones en los estilos de crianza en contextos rurales y urbanos
Estilos de Crianza
Los estilos parentales usados en las familias expuestos por (Baumrind, 1966

citado en Fuentes et al., 2022):
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e Estilo de crianza permisivo
En este estilo de crianza los padres se caracterizan por tener un bajo
control y exigencias de madurez, pero con un exceso nivel de

comunicacion y afecto.

e Estilo de crianza autoritario
Este estilo de crianza autoritario se presenta cuando el padre o la madre
valoran la obediencia ciega, aprecian la limitacion de la autonomia,
exigen la dedicacion a las tareas propuestas y como fuentes de control

aplican los castigos severos y fisicos.

e [Estilo de crianza democratico
El estilo de crianza democratico los padres ensefan basandose en
derechos y deberes, establecen reglas claras amparadas en el

razonamiento y la comunicacion asertiva con los hijos.

e [Estilo de crianza negligente
En el estilo de crianza negligente los padres no expresan compromiso
en sus funciones parentales, carecen de estrategias para poner limites y
sus hijos se exponen a diferentes riesgos sociales, no muestran

reacciones emocionales, ni de control a nivel conductual.

Estilos de crianza en contextos urbanos

Rodriguez y Amaya (2019) Mencionan que, en los contextos urbanos, la
explicacion obedece a la presencia de otros socializadores en la crianza,
como la television o internet, o la insercién de las mujeres al mercado
laboral. Estas diferencias evidencian el papel de la cultura en la crianza y la
adopcion de ciertos estilos para criar, los cuales surgen partiendo de las
caracteristicas, necesidades y exigencias de un determinado contexto. Del
mismo modo Montoya et al., (2015) especifican que los nifios han
experimentado ausencia de alguno de los padres o de ambos y, se han
encontrado que en algunas familias alguno de los padres emigra por

dificultades econdmicas, los niflos, nifias y adolescentes asumen como
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referente de autoridad a las abuelas, tias, hermanas, en consecuencia los
niflos y jovenes estan creciendo con la ausencia fisica de alguno de los
padres experimentando sentimientos de ausencia y deterioro del desarrollo
emocional. Vera et al., (2023) sefiala en su investigacion que los contextos
urbanos son un espacio de constante riesgo para el desarrollo de los nifios y
nifas, considerando aspectos de inseguridad, violencia, ritmo de vida,
largas distancias en transporte, acceso a la vivienda y tamafio, la

contaminacion y falta de areas verdes.

Estilos de crianza en contextos rurales

El entorno rural ofrece condiciones propicias para el desarrollo integral de
nifios y nifias, en virtud de diversos factores tanto fisicos como sociales. En
lo que concierne al primer aspecto, se resalta la proximidad a un entorno
natural, lo cual facilita el desarrollo de la conciencia ambiental y ofrece la
oportunidad de incorporar valores ecologicos en las préacticas cotidianas de
la familia. En este contexto, las participantes también consideran
importante la cantidad de espacio accesible para la movilidad, asi como para
actividades recreativas y de ocio en familia, lo cual propicia experiencias
que vinculan a las familias con su entorno y las dinamicas locales. En el
contexto social, se pone de relieve la importancia de la escuela rural y de
los centros educativos alternativos como entornos de socializacion.
Ademas, emergen valores educativos significativos en el proceso de
crianza, tales como la austeridad, la solidaridad y la corresponsabilidad.
Estos valores propician el establecimiento de lazos con vecinos
involucrados en la produccion y comercializacion de alimentos, como frutas
y verduras, facilitando la adquisicion de estos productos a través de compras
a residentes o productores locales, lo que permite realizar intercambios
alimentarios con los habitantes tradicionales de la comunidad. La
implementacion de huertas, en ciertos casos, se acompafia de la practica del
compostaje, en la cual también participan de manera activa los nifios y
adolescentes del hogar. La provision de recursos para el hogar se convierte,
por ende, en un contexto propicio para la crianza y el aprendizaje,

especialmente en lo que respecta a la inculcacioén de valores tales como el
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respeto por el medio ambiente, la solidaridad, la austeridad y la
corresponsabilidad hacia los menores que forman parte de la unidad

familiar. (Vera et al., 2023)

3.3 Marco conceptual

a)

b)

d)

g)

Actitud
Son conjuntos de valores, creencias y emociones que impulsan a una persona a
comportarse de cierta manera y responder de forma consistente favorable o

desfavorable en determinadas situaciones.

Adaptacion
Es un proceso complejo que involucra la transiciéon de un nifio mediante el cual
elaboran lo que supone separarse de su entorno familiar modificando sus propios

esquemas de comportamiento.

Comprension
Es un proceso mediante el cual los nifios captan informacion y le dan sentido a un
concepto, entendiendo lo que significa y asociando la informacion a otros

conocimientos que ya tenian.

Control
Forma parte del grupo de habilidades que permite a los individuos manejar regular,
restringir o mantener dentro de los limites o en curso sus pensamientos, acciones y

emociones.

Desarrollo
Es aquel producto continuo de los procesos bioldgicos, psicoldgicos y sociales de

cambio y que los niflos resuelven situaciones cada vez mas complejas.
Emocion
Es aquella reaccion psicofisiologica del individuo frente a diferentes estimulos

positivos o negativos.

Equilibrio emocional
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Es la capacidad de regular emociones y promover el crecimiento emocional e

intelectual de los nifios.

Estimulo
Se refiere a las sefiales sensitivas, motoras y cognitivas que se envian hacia una zona
en especifico del organismo, y asi esperar una respuesta por parte del cerebro o del

6rgano destinado.

Flexibilidad
Se trata de una palabra que permite resaltar la disposicion del nifio para ser moldeado
con facilidad, la condicion de plegarse segun la voluntad de otros y la susceptibilidad

para adaptarse a los cambios de acuerdo a las circunstancias.

Habilidades
Es la capacidad del nifio para establecer relaciones sociales y emocionales, esto
incluye manejo de sus emociones, gestos, también de aprender, memorizar, razonar

y resolver problemas.

Inteligencia
Es la capacidad mental para aprender, percibir y comprender distintas situaciones,
seria la capacidad de razonar y pensar de forma abstracta, abstraer informacion y

resolver problemas.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion

El proyecto se enmarca dentro de una investigacion de tipo basica, nivel descriptivo y
enfoque cuantitativo. Carrasco (2016) destaca que este tipo de investigacion busca
desarrollar nuevo conocimiento, ampliar el existente o reforzarlo. Mejia (2013) indica
que el nivel descriptivo se centra en identificar propiedades y caracteristicas de un
fenomeno, asimismo indica que el enfoque cuantitativo se relaciona con la medicion

para poder obtener resultados objetivos.

De acuerdo a lo anterior, el proyecto determina el nivel de IE en nifios de cinco afios y

sustenta la identificacion de esos niveles en los grupos de nifios.

Disefio de la investigacion

Es un proyecto de disefio no experimental de corte transversal y comparativo de dos
muestras independientes, segin Pino (2018), se establece que un disefio no
experimental no implica la manipulacion de la variable. Esta caracteristica determina
que el enfoque sea transversal, ya que los datos se recopilan en un unico momento
temporal, y comparativo, puesto que permite la realizacion de un andlisis que confronta
los resultados descriptivos de cada unidad de analisis. En consecuencia, la presente
investigacion evalua la diferencia significativa existente en el nivel de IE entre los nifios
de cinco afios de instituciones educativas del nivel inicial de Abancay con las de

Curahuasi.

Descripcion ética de la investigacion

La responsabilidad ética del investigador es un aspecto muy importante desde la
formulacion del proyecto de investigacion hasta la publicacion de los hallazgos
cientificos. Tomando en cuenta a Picin y Ache (2024) orienta a tomar en cuenta ciertos

aspectos €ticos que garantizan la responsabilidad del proyecto, donde se considera la

Repositorio Institucional - UNAMBA Peru



4.4

-42de 114 -

correcta atribucion de los diferentes documentos cientificos y académicos
referenciados, conforme lo exige las normas de la séptima edicidon del estilo APA. La
informacion recopilada permanecera inalterada y los resultados alcanzados
representaran de manera precisa los datos registrados a través del instrumento validado
y confiable. La participacion de cada menor estard sujeta a la obtencion de la
autorizacion previa por parte de la autorizacion institucional y los datos personales de
cada nifio estaran bajo confidencialidad puesto que ningun nombre y rostro sera
revelado. Para salvaguardar la confidencialidad de los participantes, se procedera
solamente a la numeracion de los participantes. La implementacion del proyecto inicia
una vez que se haya recibido la carta o documento de aceptacion por parte de la

autoridad de las instituciones educativas involucradas en Abancay y Curahuasi.

Poblacion y muestra

4.4.1 Poblacion
Pino (2018) sostiene que la poblacion se refiere a todos los individuos u objetos
que exhiben caracteristicas o atributos comunes dentro de una unidad de analisis
particular. Esta definicién conduce a sefialar que, en este proyecto, se identifican
dos poblaciones, una correspondiente a nifios de cinco afios que asisten a
instituciones educativas del nivel inicial en Abancay y otra que abarca a aquellos

de instituciones educativas del nivel inicial en Curahuasi.

Cabe resaltar que se tomo en cuenta solo tres instituciones educativas publicas
del nivel inicial de ambos distritos:
e Tres instituciones educativas publicas del nivel inicial de Abancay

LE.I N° 02 “Maria Inmaculada”

197 nifios seglin el Censo 2024

LE.I N° 03 “Heroina Micaela Bastidas Puyucahua”

176 nifios segun el Censo 2024

LE.I N° 07 “Sagrada Familia del Nifio Jesus” Villa Gloria

87 nifos segun el Censo 2024

Total, de nifios matriculados en las tres instituciones educativas:

460 nifios del nivel inicial matriculados en dichas instituciones educativas al

2025 en el distrito de Abancay.
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e Tres instituciones educativas publicas del nivel inicial de Curahuasi
LLE.I N° 17 “Niiio Jesus de Praga”
100 nifios segun el Censo 2024.
LE.I N° 104 “Carita Feliz”
17 nifios segun el Censo 2024.
LLE.I N° 223 “Corazon de Jesus”
104 nifios segun el Censo 2024.
Total, de nifios matriculados en las tres instituciones educativas:
221 ninos del nivel inicial matriculados en dichas instituciones educativas al

2025 en el distrito de Curahuasi.

4.4.2 Muestra
Por otro lado, para determinar el tamafio de la muestra se consider6 la seleccion
de los individuos mediante un tipo de muestreo aleatorio estratificado.
De acuerdo a las tres instituciones educativas estatales del nivel inicial de
Abancay y Curahuasi, y de acuerdo a los nifios de cinco afios matriculados en el

afio 2025, mediante confidencialidad de sus datos personales.

Se ha tomado en cuenta las siguientes instituciones educativas publicas del nivel
inicial:
e Tres instituciones educativas publicas del nivel inicial de Abancay:
LE.I N° 02 “Maria Inmaculada”
Aula de cinco afios “Ositos Valientes”
24 nifos de cinco afios.
LE.I N° 03 “Heroina Micaela Bastidas Puyucahua”
Aula de cinco anos “Gatitos amistosos”
26 nifios de cinco afios.
LE.I N° 07 “Sagrada Familia del Nifio Jesus” Villa Gloria
Aula de cinco anos “Las estrellitas”
24 nifos de cinco afios.
Total, de nifios de cinco afios matriculados en dichas aulas:

74 nifios del nivel inicial matriculados al 2025 en el distrito de Abancay.
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e Tres instituciones educativas publicas del nivel inicial de Curahuasi:
LLE.I N° 17 “Niiio Jesus de Praga”
Aula de cinco anos “Hormiguitas aventureras”
20 nifios de cinco afios.
LE.I N° 104 “Carita Feliz”
Aula de cinco afos “Abejitas exploradoras”
10 nifios de cinco afios.
LE.I N° 223 “Corazdn de Jesus”
Aula de cinco afios “Arcoiris”
18 nifios de cinco afios.
Total, de niiios de cinco aiios matriculados en dichas aulas:

48 nifios del nivel inicial matriculados al 2025 en el distrito de Curahuasi.

La presente investigacion fue realizada con un total 122 nifios de cinco afios de
tres instituciones educativas publicas del nivel inicial de Abancay y tres
instituciones publicas del nivel inicial de Curahuasi, la ficha de observacion fue
aplicada a cada nifio a través de la observacion, mediante el instrumento

denominado “Inventario de inteligencia emocional EQ-1:Y V™.

Procedimiento

El procedimiento del presente proyecto de investigacion sigue el siguiente orden:
Primero: Se realiz6 el inventario de inteligencia emocional EQ-1:YV que fue validado
por expertos para medir el nivel de inteligencia emocional que poseen los nifios de 5

anos de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi.

Segundo: Se realizo un consentimiento informado que detalla la autorizacion de las
directoras y docentes de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y
Curahuasi para completar el inventario de inteligencia emocional EQ-1:YV en los nifios

de 5 afos.

Tercero: El recojo de informacion fue realizado en las instituciones educativas del
nivel inicial mediante la observacion a cada nifio de 5 afos de las instituciones
educativas del nivel inicial consignadas en el proyecto, en el cual se definir el nivel de

inteligencia emocional que existe.
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Cuarto: Se realizo el procesamiento de datos de cada una de las fichas de observacion

de los ninos de cinco afios de las instituciones educativas del nivel inicial.

Quinto: Se realizd el andlisis e interpretacion de resultados para determinar la

diferencia significativa en el nivel de inteligencia emocional de los nifios de cinco afios

de las instituciones educativas del nivel inicial especificada en el estudio.

Técnica e instrumentos

4.6.1

4.6.2

Técnica de la investigacion

Observacion

La observacion es entendida como el método de investigacion en el que son
registrados y analizados los comportamientos o acciones de los individuos o
grupos de forma sistematica, controlada, informal y descriptiva. Medina et al.,

(2023)

Instrumento

Inventario de inteligencia emocional de EQ-i:YV Bar-On y Parker (2000)
Para Ramirez et al., (2015) supone un cuestionario que valora la inteligencia de
los nifios a través del punto de vista observador de un adulto que esté encargado
de su tutoria o docencia. Segin Sainz et al., (2014) este inventario cuenta con
60 items presentada en una (escala de medicion ordinal) para medir la
inteligencia emocional a través de cinco dimensiones y subescalas que sacan a
relucir las competencias emocionales y sociales para formar un perfil social y

afectivo.

De igual forma (Bar-On, 1997 citado por Sainz et al., 2014) el Inventario de
Inteligencia emocional es un cuestionario creado en el afio 1997 que explora la
inteligencia emocional en adultos y fue mejorado por Bar-On y Parker en el afo
2000 como un modelo para identificar la inteligencia emocional en nifios. Sin

embargo el instrumento fue validado en el afio 2006 por Mercedes Ferrando.

Para este estudio el instrumento fue recuperado y modificado presentando solo
42 items y valorada en una escala de medicion (nunca, ocasional, frecuente y
siempre) con las cinco dimensiones y 12 indicadores (capacidades,

competencias, habilidades, escuchar, entender, apreciar, dirigir, controlar,
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flexibilidad, eficacia, optimismo y actitud) que identifican la inteligencia
emocional en los nifios de 5 afios de las instituciones educativas del nivel inicial

de Abancay con Curahuasi.

Analisis estadistico

La contrastacion de la hipodtesis se realizara a través del procesamiento de datos con la
prueba estadistica U de Mann Whitney apropiada para estudios comparativos de dos
muestras independientes, y a esto se suma el criterio de que la informacion registrada
en el instrumento de investigacion corresponde a datos ordinales, que exige la seleccion

de una prueba no paramétrica (Anderson et al., 2019).
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSIONES
5.1  Analisis de resultados descriptivos
Figura 1
Distribucion porcentual segun nivel de inteligencia emocional.
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Interpretacion:

La Figura 1 en términos de porcentaje respecto al nivel de inteligencia emocional de
nifios de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay, un (40.6%) que
representa a 30 nifios de los 74 nifios, se encuentra en un nivel muy bajo y bajo. Mientras
que los nifios que estudian en las instituciones educativas del nivel inicial de Curahuasi
ningln nifio esta en este nivel preocupante. El (59.5%) que representa a 44 nifios de los
74 nifos de Abancay se encuentra en un nivel alto, siendo mayor al porcentaje de los
nifios de Curahuasi (12.5%) que representa a 6 nifios de los 48 nifios. Sin embargo, en

las instituciones de esta ultima unidad de andlisis se encuentra un nivel muy alto
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(87.5%) que representa a 42 nifios de los 48, cosa que ningln nifio en Abancay pudo

llegar.

Esta diferencia de los resultados, da a conocer que los nifios de Curahuasi presentan un
mayor nivel de IE en comparacion con los de Abancay. Es decir, que este grupo de
estudiantes de Curahuasi, han demostrado con mayor frecuencia un desarrollo adecuado
y sobre todo 9 de cada 10 nifios un desarrollo muy adecuado de sus habilidades
intrapersonales, interpersonales, de adaptabilidad, de manejo del estrés y de manejo del
estado de animo. Por su parte, en Abancay se estd dando a conocer que de cada 10 nifios
solo seis alcanzan un desarrollo adecuado de estas habilidades de inteligencia

emocional, mientras que cuatro de cada 10 nifios estan en un nivel bajo y muy bajo.

De acuerdo a la observacion realizada a estos nifios, se puede indicar que existen
factores que condicionan el desarrollo de la IE, los nifios de Curahuasi tienen mas
espacios de recreacion, espacios naturales, mayor seguridad, menos sobreproteccion de
los padres, menos uso de tecnologias de informacion, mayores actividades ludicas al
aire libre y otros, permitiendo que el nifio sea mas autonomo, desarrolle sus habilidades
sociales, aspectos importantes para el desarrollo de las habilidades de la inteligencia
emocional. Estarealidad es diferente en Abancay, debido a que los nifios viven en una
ciudad donde los aspectos antes mencionados se han reducido e incrementado que

conducen a su aislamiento.

Figura 2

Distribucion porcentual segun nivel de habilidades intrapersonales.
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Interpretacion:

La Figura 2 en términos de porcentaje respecto al nivel de habilidad intrapersonal de
los nifios en instituciones educativas del nivel inicial de Abancay un (41.9%) que
representa a 31 nifios de los 74 nifios, se encuentra en un nivel muy bajo y bajo, mientras
que solo (2.1%) que representa a un nifio de los 48 nifios en Curahuasi estan en este
nivel preocupante. El (58.1%) que representa a 43 nifos de los 74 nifios de Abancay se
encuentra en un nivel alto, siendo un poco mayor al porcentaje de los nifios de
Curahuasi (45.8%) que representa a 22 nifios de los 48 nifios. Sin embargo, en las
instituciones de esta ultima unidad de andlisis se encuentra un (52.1%) que representa
a 25 nifos de los 48 nifios se encuentra en un nivel muy alto, cosa que ningun nifio en

Abancay pudo alcanzar.

Entonces se puede sefalar que cuatro de cada 10 nifios de Abancay y uno de cada 10
nifios de Curahuasi presentan dificultades para hablar y describir sus sentimientos,
reprimiéndose guardar para €l sus sentimientos superficiales y profundos. Asimismo,
los nifios restantes de Abancay y cuatro de cada 10 nifios de Curahuasi si reflejan
realizar con facilidad los aspectos antes mencionados. Sin embargo, los niflos restantes
de Curahuasi reflejan realizar con mucha mas facilidad los aspectos antes mencionados
correspondientes a la primera habilidad.
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Figura 3

Distribucion porcentual segun nivel de habilidades interpersonales.
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Interpretacion:

La Figura 3 en términos de porcentaje respecto al nivel de habilidad interpersonal de
los nifios en instituciones educativas del nivel inicial de Abancay un (37.9%) que
representa a 28 nifios de los 74 nifios se encuentra en un nivel muy bajo y bajo siendo
un nivel preocupante. El (62.2%) que representa a 46 nifos de los 74 nifios de Abancay
se encuentra en un nivel alto, siendo un poco mayor al porcentaje de Curahuasi (18,8%)
que representa a 9 nifios de los 48 nifos. Sin embargo, en las instituciones de esta tltima
unidad de analisis se encuentra un (81.3%) que representa a 39 nifios de los 38 nifios se

encuentra en un nivel muy alto, cosa que ningn nifio en Abancay pudo alcanzar.

Entonces se puede sefialar que aproximadamente cuatro de cada 10 nifios de Abancay
presentan dificultades para identificar comprender, reconocer los sentimientos de los
otros, respetar e interrelacionarse con sus pares, beneficiar a los demas y hacer amigos
con facilidad. Asimismo, los nifios restantes de Abancay y dos de cada 10 nifos de
Curahuasi si reflejan realizar con facilidad los aspectos antes mencionados. Sin
embargo, los nifios restantes de Curahuasi reflejan realizar con mucha mas facilidad los

aspectos antes mencionados correspondientes a la segunda habilidad.
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Figura 4

Distribucion porcentual segun nivel de adaptabilidad.
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Interpretacion:

La Figura 4 en términos de porcentaje respecto al nivel de adaptabilidad de los nifios
en instituciones educativas del nivel inicial de Abancay un (64.9%) que representa a 48
nifios de los 74 nifios se encuentra en un nivel muy bajo y bajo siendo un nivel
preocupante. El (33.8%) que representa a 25 niflos de los 74 nifios de Abancay se
encuentra en un nivel alto, siendo en minimo un poco mayor al porcentaje de Curahuasi
(33.3%) que representa a 16 nifios de los 48 nifios. Sin embargo, en las instituciones de
esta ultima unidad de analisis se encuentra un (66.7%) que representa a 32 nifios de los
48 niflos se encuentra en un nivel muy alto siendo mucho més mayor que el porcentaje
de Abancay (1.4%) que representa a un solo nifio de los 74 nifios.

Entonces se puede sefialar que seis de cada 10 nifios de Abancay presentan dificultades
para entender, encontrar, identificar, los problemas y/o actividades que se les presentan
en el aula, realizar actividades grupales y ser perseverante con la resolucion de
problemas. Asimismo, los nifios restantes de Abancay y tres de cada 10 nifios de
Curahuasi si reflejan realizar con facilidad los aspectos antes mencionados. Sin

embargo, los nifios restantes de Curahuasi y uno de cada 10 nifios de Abancay reflejan
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realizar con mucha mas facilidad los aspectos antes mencionados correspondiente al

tercer nivel.

Figura §

Distribucion porcentual segun nivel de manejo del estrés.
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Interpretacion:

La Figura 5 en términos de porcentaje respecto al nivel de manejo del estrés de los nifios
en instituciones educativas del nivel inicial de Abancay un (35.2%) que representa a 26
nifios se encuentra en un nivel muy bajo y bajo siendo un nivel preocupante. El (63.5%)
que representa a 47 nifos de Abancay se encuentra en un nivel alto, siendo mayor al
porcentaje de Curahuasi (35.4%) que representa a 17 nifios. Sin embargo, en las
instituciones de esta ultima unidad de andlisis se encuentra un (64.6%) que representa
a 31 nifos se encuentra en un nivel muy alto siendo mucho mas mayor que el porcentaje

de Abancay (1.4%) que representa solo a un nifio.

Entonces se puede sefialar que cuatro de cada 10 nifios de Abancay presentan
dificultades para controlar, tolerar y tranquilizarse cuando algo le causa estrés y
ansiedad, siempre estdn muy contentos y evitan tener conflictos con sus pares.

Asimismo, los nifios restantes de Abancay y cuatro de cada 10 nifios de Curahuasi si
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reflejan realizar con facilidad los aspectos antes mencionados. Sin embargo, los nifios
restantes de Curahuasi y uno de cada 10 nifios de Abancay reflejan realizar con mucha

mas facilidad los aspectos antes mencionados correspondientes al cuarto nivel.

Figura 6

Distribucion porcentual segun nivel de estado de animo general.
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Interpretacion:

La Figura 6 en términos de porcentaje respecto al nivel de estado de &nimo general de
los nifios en instituciones educativas del nivel inicial de Abancay un (20.3%) que
representa 15 nifios se encuentra en un nivel bajo siendo un nivel preocupante. El
(79.7%) que representa a 59 niflos de Abancay se encuentra en un nivel alto, siendo
mucho mayor al porcentaje de los nifios de Curahuasi (8.3%) que representa 4 nifos.
Sin embargo, en las instituciones de esta ultima unidad de andlisis se encuentra un
(91.7%) que representa a 44 nifios se encuentra en un nivel muy alto, cosa que ningiin

niflo en Abancay pudo alcanzar.

Entonces se puede sefalar que dos de cada 10 nifios de Abancay presentan dificultades
para sentirse bien consigo mismo, estar seguros de su aspecto fisico, ser entusiastas y

muy positivos haciendo que este sea un factor de un buen estado de animo y seguridad
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en si mismo. Asimismo, los nifios restantes de Abancay y uno de cada 10 nifios de
Curahuasi si reflejan realizar con facilidad los aspectos antes mencionados. Sin
embargo, los nifios restantes de Curahuasi reflejan realizar con mucha mas facilidad los

aspectos antes mencionados correspondientes al quinto nivel.

5.2 Contrastacion de hipoétesis
5.2.1 Contrastacion de la hipotesis general
Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de inteligencia emocional en
ninos de cinco afios de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay

con las de Curahuasi, 2025.

Ha: Existe diferencia significativa en el nivel de inteligencia emocional en nifios
de cinco afios de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay con

las de Curahuasi, 2025.

Tabla 2
Rangos de valores del andalisis comparativo de los niveles de inteligencia

emocional entre las dos muestras independientes.

Lugar N Rango Suma de
Promedio Rangos
Inteligencia  Instituciones 74 39,28 2907,00
emocional  educativas  de
Abancay
Instituciones 48 95,75 4596,00

educativas de
Curahuasi

Total 122

De acuerdo a los resultados de la Tabla 2, se puede indicar que la posicion media
de los rangos respecto al nivel de IE de los niflos de las instituciones de
Curahuasi (95.75) es por encima del doble de los nifios de Abancay (39.28), este
resultado descriptivo se refleja que no son homogéneos los niveles de IE
comparando los dos grupos, por lo que se cumple el primer criterio de la decision

estadistica.
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Tabla 3
Estadistico de prueba comparativa para muestras independientes respecto al

nivel de inteligencia emocional.

Inteligencia emocional

Mann-Whitney U 132,000
Wilcoxon W 2907,000
Z -9,200
Sig. asintonica (bilateral) <,001

a. Variable de agrupacion: Lugar

La prueba de U de Mann-Whitney, indica que el p valor (< 0.001) esta por
debajo del nivel de significancia (0.05), sustento estadistico que permite tomar
la decision de rechazar la Ho y afirmar que la mediana respecto al nivel de
inteligencia emocional es significativamente diferente entre los nifios en las

instituciones de Abancay con Curahuasi.

Contrastacion de la hipotesis especifica 1
Ho: No existe diferencia significativa entre el nivel intrapersonal en nifios de
cinco afios del distrito de Abancay en comparacion con nifios de las instituciones

educativas de Curahuasi, 2025.

Hi: Existe diferencia significativa entre el nivel intrapersonal en nifios de cinco
anos del distrito de Abancay en comparacion con nifios de las instituciones

educativas de Curahuasi, 2025.

Tabla 4
Rangos de valores del andlisis comparativo de los niveles de habilidades

intrapersonales entre las dos muestras independientes.
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Lugar N Rango Suma de
Promedio Rangos
Intrapersonal Instituciones 74 44,68 3306,00
educativas  de
Abancay
Instituciones 48 87,44 4197,00

educativas de

Curahuasi

Total 122

De acuerdo a los resultados de la Tabla 4, se puede indicar que la posicién media
de los rangos respecto al nivel de habilidades intrapersonales en niflos de las
instituciones de Curahuasi (87.44) por encima del doble de los nifios de Abancay
(44.68), este resultado descriptivo se refleja que no son homogéneos los niveles
de habilidades intrapersonales comparando los dos grupos, por lo que se cumple

el primer criterio de la decision estadistica.

Tabla §
Estadistico de prueba comparativa para muestras independientes respecto al

nivel de habilidades intrapersonales.

Intrapersonal
Mann-Whitney U 531,000
Wilcoxon W 3306,000
Z -7,189
Sig., asintonica (bilateral) <,001

a. Variable de agrupacion: Lugar

La prueba de U de Mann-Whitney, indica que el p valor (< 0.001) estd por
debajo del nivel de significancia (0.05), sustento estadistico que permite tomar
la decision de rechazar la Ho y afirmar que la mediana respecto al nivel de
habilidades intrapersonales es significativamente diferente entre los nifios en las

instituciones de Abancay con Curahuasi.
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5.2.3 Contrastacion de la hipétesis especifica 2
Ho: No existe diferencia significativa entre el nivel interpersonal en nifios de
cinco afios del distrito de Abancay en comparacion con nifios de las instituciones

educativas de Curahuasi, 2025.

Hi: Existe diferencia significativa entre el nivel interpersonal en nifios de cinco
afios del distrito de Abancay en comparacion con nifos de las instituciones

educativas de Curahuasi, 2025.

Tabla 6
Rangos de valores del andlisis comparativo de los niveles de habilidades

interpersonales entre las dos muestras independientes.

Lugar N Rango Suma de
Promedio Rangos
Interpersonal Instituciones 74 40,30 2982.,00
educativas de
Abancay
Instituciones 48 94,19 4521,00

educativas de
Curahuasi

Total 122

De acuerdo a los resultados de la Tabla 6, se puede indicar que la posiciéon media
de los rangos respecto al nivel de habilidades interpersonales en nifios de las
instituciones de Curahuasi (94.19) por encima del doble de los nifios de Abancay
(40.30), este resultado descriptivo se refleja que no son homogéneos los niveles
de habilidades interpersonales comparando los dos grupos, por lo que se cumple

el primer criterio de la decision estadistica.

Tabla 7
Estadistico de prueba comparativa para muestras independientes respecto al

nivel de habilidades interpersonales.
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Interpersonal
Mann-Whitney U 207,000
Wilcoxon W 2982,000
Z -8,830
Sig. asintonica (bilateral) <,001

a. Variable de agrupacion: Lugar

La prueba de U de Mann-Whitney, indica que el p valor (< 0.001) estd por
debajo del nivel de significancia (0.05), sustento estadistico que permite tomar
la decision de rechazar la Ho y afirmar que la mediana respecto al nivel de
habilidades interpersonales es significativamente diferente entre los nifios en las

instituciones de Abancay con Curahuasi.

5.2.4 Contrastacion de la hipotesis especifica 3
Ho: No existe diferencia significativa entre el nivel de adaptabilidad en nifios de
cinco afios del distrito de Abancay en comparacion con niflos de las instituciones

educativas de Curahuasi, 2025.

Hi: Existe diferencia significativa entre el nivel de adaptabilidad en nifios de
cinco afios del distrito de Abancay en comparacion con nifios de las instituciones

educativas de Curahuasi, 2025.

Tabla 8
Rangos de valores del andlisis comparativo de los niveles de adaptabilidad

entre las dos muestras independientes.
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Lugar N Rango Suma de
Promedio Rangos
Adaptabilidad  Instituciones 74 40,64 3007,00
educativas de
Abancay
Instituciones 48 93,67 4496,00
educativas de
Curahuasi
Total 122

De acuerdo a los resultados de la Tabla 8, se puede indicar que la posiciéon media
de los rangos respecto al nivel de adaptabilidad en nifios de las instituciones de
Curahuasi (93.67) por encima del doble de los nifios de Abancay (40.64), este
resultado descriptivo se refleja que no son homogéneos los niveles de
adaptabilidad comparando los dos grupos, por lo que se cumple el primer

criterio de la decision estadistica.

Tabla 9

Estadistico de prueba comparativa para muestras independientes respecto al

nivel de adaptabilidad.
Adaptabilidad
Mann-Whitney U 232,000
Wilcoxon W 3007,000
Z -8,567
Sig. asintonica (bilateral) <,001

a. Variable de agrupacion: Lugar

La prueba de U de Mann-Whitney, indica que el p valor (< 0.001) estd por
debajo del nivel de significancia (0.05), sustento estadistico que permite tomar
la decision de rechazar la Ho y afirmar que la mediana respecto al nivel de
adaptabilidad es significativamente diferente entre los nifios en las instituciones

de Abancay con Curahuasi.
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5.2.5 Contrastacion de la hipoétesis especifica 4
Ho: No existe diferencia significativa entre el nivel de manejo del estrés en nifios
de cinco afios del distrito de Abancay en comparacion con nifios de las

instituciones educativas de Curahuasi, 2025.

Hi: Existe diferencia significativa entre el nivel de manejo del estrés en nifios
de cinco afios del distrito de Abancay en comparacion con nifios de las

instituciones educativas de Curahuasi, 2025.

Tabla 10
Rangos de valores del andlisis comparativo de los niveles de manejo de estrés

entre las dos muestras independientes.

Lugar N Rango Suma de
Promedio Rangos
Manejo del  Instituciones 74 43,34 3207,00
estrés educativas de
Abancay
Instituciones 48 89,50 4296,00
educativas de
Curahuasi
Total 122

De acuerdo a los resultados de la Tabla 8, se puede indicar que la posiciéon media
de los rangos respecto al nivel de manejo del estrés en nifios de las instituciones
de Curahuasi (89.50) el doble de los nifios de Abancay (43.34), este resultado
descriptivo se refleja que no son homogéneos los niveles de manejo del estrés
comparando los dos grupos, por lo que se cumple el primer criterio de la decision

estadistica.

Tabla 11
Estadistico de prueba comparativa para muestras independientes respecto al

nivel de manejo de estrés.
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Manejo del estrés

Mann-Whitney U 432,000
Wilcoxon W 3007,000
Z -7,736
Sig. asintonica (bilateral) <,001

a. Variable de agrupacion: Lugar

La prueba de U de Mann-Whitney, indica que el p valor (< 0.001) estd por
debajo del nivel de significancia (0.05), sustento estadistico que permite tomar
la decision de rechazar la Ho y afirmar que la mediana respecto al nivel de
manejo del estrés es significativamente diferente entre los nifios en las

instituciones de Abancay con Curahuasi.

Contrastacion de la hipotesis especifica 5
Ho: No existe diferencia significativa entre el nivel de estado de animo general
en nifios de cinco afos del distrito de Abancay en comparacion con nifios de las

instituciones educativas de Curahuasi, 2025.

Hi: Existe diferencia significativa entre el nivel de estado de &nimo general en
nifos de cinco anos del distrito de Abancay en comparacioén con nifios de las

instituciones educativas de Curahuasi, 2025.

Tabla 12
Rangos de valores del andlisis comparativo de los niveles de estado de animo

general entre las dos muestras independientes.
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Lugar N Rango Suma de
Promedio Rangos
Estado de Instituciones 74 39,09 2893,00
animo general  educativas  de
Abancay
Instituciones 48 96,04 4610,00
educativas  de
Curahuasi
Total 122

De acuerdo a los resultados de la Tabla 8, se puede indicar que la posiciéon media
de los rangos respecto al nivel de estado de animo general en nifios de las
instituciones de Curahuasi (96.04) el doble de los nifios de Abancay (39.09),
este resultado descriptivo se refleja que no son homogéneos los niveles de estado
de animo general comparando los dos grupos, por lo que se cumple el primer

criterio de la decision estadistica.

Tabla 13
Estadistico de prueba comparativa para muestras independientes respecto al

nivel de estado de animo general.

Estado de animo general

Mann-Whitney U 118,000
Wilcoxon W 2893,000
Z -9,634
Sig. asintonica (bilateral) <,001

a. Variable de agrupacion: Lugar

La prueba de U de Mann-Whitney, indica que el p valor (< 0.001) estd por
debajo del nivel de significancia (0.05), sustento estadistico que permite tomar
la decision de rechazar la Ho y afirmar que la mediana respecto al nivel de estado
de 4nimo general es significativamente diferente entre los nifios en las

instituciones de Abancay con Curahuasi.
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Discusion
Tomando en cuenta los criterios pertinentes para la toma de decisiones respecto a la
contrastacion de las hipotesis en concordancia con la prueba de U de Mann Whitney,

permite concluir que:

La mediana referida al nivel de la habilidad intrapersonal presenta una diferencia
significativa entre el grupo de los nifios de Curahuasi con los de Abancay, la posicion
de la mediana es de mayor jerarquia (Muy alta) en instituciones de Curahuasi en
comparacion con las de Abancay que refleja menor jerarquia (Alta). Segiin Bar-On
(2000) afirma que la habilidad intrapersonal es aquella capacidad para comprender,
gestionar emociones y desarrollar una autopercepcion propia de si misma. Sin embargo,
Antezana y Huacho (2022) encontr6 en los 20 nifios de cinco afios de educacion inicial
de la provincia de Abancay considerado un contexto urbano, niveles altos de
inteligencia emocional, 16 nifios tienen la capacidad de comprenden correctamente las
emociones. Este resultado coincide a lo que se obtuvo en la presente investigacion.
Dentro de esta dimension, los nifos del distrito de Abancay considerado un contexto

urbano presenta un nivel alto de habilidades intrapersonales.

La mediana referida al nivel de la habilidad interpersonal presenta una diferencia
significativa entre el grupo de los nifios de Curahuasi con los de Abancay, la posicion
de la mediana es de mayor jerarquia (Muy alta) en instituciones de Curahuasi en
comparacion con las de Abancay que refleja menor jerarquia (Alta). Segiin Bar-On
(2000) es la capacidad para establecer y mantener relaciones gratas con los demaés. Sin
embargo, Alvarez y Laniz (2024) encontr6 en los 143 nifios de educacion de una zona
rural, niveles por debajo de los estandares de atencion, claridad y reparaciéon emocional.
Este resultado contradice a lo que se obtuvo en la presente investigacion, dentro de esta
dimension, los nifios del distrito de Curahuasi, considerado un contexto rural presenta

un nivel muy alto de habilidades interpersonales.

La mediana referida al nivel de la adaptabilidad presenta una diferencia significativa
entre el grupo de los nifios de Curahuasi con los de Abancay, la posicion de la mediana
es de mayor jerarquia (Muy alta) en instituciones de Curahuasi en comparacion con las
de Abancay que refleja menor jerarquia (Bajo). Segun Bar-On (2000) es la capacidad

para manejar el estrés, tolerar y afrontar situaciones. Sin embargo, Diaz (2023) encontro
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en los nifios de una institucion educativa estatal de educacion inicial, niveles altos para
reconocer y gestionar sus emociones de manera efectiva. Este resultado coincide con lo
que se obtuvo en la presente investigacion dentro de esta dimension, ya que los nifios
del distrito de Curahuasi, considerando ser una institucion educativa estatal presenta un
nivel muy alto de adaptabilidad y el distrito de Abancay también estatal presenta un

nivel alto de adaptabilidad.

La mediana referida al nivel del manejo del estrés presenta una diferencia significativa
entre el grupo de los nifios de Curahuasi con los de Abancay, la posicion de la mediana
es de mayor jerarquia (Muy Alta) en instituciones de Curahuasi en comparacion con las
de Abancay que refleja menor jerarquia (Alta). Segiin Bar-On (2000) Es definida como
la capacidad de abordar, solucionar y ajustarse a los problemas, asi como de gestionar
cambios de forma efectiva. Sin embargo, Huallpa (2023) encontr6é en los nifios de
educacion de una zona urbana, niveles altos para reconocer sus propios sentimientos,
su motivacion, emociones y desarrollo de su inteligencia emocional. Este resultado
coincide con lo que se obtuvo en la presente investigacion, dentro de esta dimension,
los nifios del distrito de Abancay considerado un contexto urbano presenta un nivel alto

de manejo del estrés.

La mediana referida al nivel de estado de 4nimo general presenta una diferencia
significativa entre el grupo de los nifios de Curahuasi con los de Abancay, la posicion
de la mediana es de mayor jerarquia (Muy alta) en instituciones de Curahuasi en
comparacion con las de Abancay que refleja menor jerarquia (Alta). Segun Bar-On
(2000) se define como una estimacion general de las experiencias emocionales que una
persona experimenta. Sin embargo, Ojeda y Alccahua (2023) encontr6 en los nifios de
una institucion educativa estatal de educacion inicial, 25 nifios presentan un nivel alto
de reconocer sus propias emociones y manejar relaciones con los demaés y solo un nifio
presenta un nivel medio. Este resultado coincide con lo que se obtuvo en la presente
investigacion dentro de esta dimension, ya que los nifios del distrito de Curahuasi,
considerando ser una institucion educativa estatal presenta un nivel muy alto de
habilidades intrapersonales y el distrito de Abancay también estatal presenta un nivel

alto de estado de animo general.
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La mediana referida al nivel de inteligencia emocional presenta una diferencia
significativa entre el grupo de los nifios de Curahuasi con los de Abancay, la posicion
de la mediana es de mayor jerarquia (Muy alta) en instituciones de Curahuasi en
comparacion con las de Abancay que refleja menor jerarquia (Alta). Segiin Hernandez
y Dickinson (2014) indican que la inteligencia emocional son aquellas capacidades y
disposiciones para crear voluntariamente un estado de animo o sentimiento. Sin
embargo, Sanchez et al., (2024) encontré en los nifios de educacion inicial en contextos
educativos rural, intercultural y urbano, niveles altos de inteligencia emocional dentro
del nivel de atencion emocional, pero las nifias indican estar mas estables en el nivel de
claridad y el nivel de reparacion emocional. Este resultado contradice a lo que se obtuvo
en la presente investigacion dentro de esta dimension, ya que los nifios del distrito de
Curahuasi, considerado un contexto rural presenta un nivel muy alto de inteligencia
emocional y el distrito de Abancay considerado un contexto urbano presenta un nivel
alto de inteligencia emocional resaltando la diferencia significativa que existe entre

estas dos muestras independientes.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1  Conclusiones
El nivel de inteligencia emocional en nifios de cinco afios de las instituciones educativas
del nivel inicial de Abancay y Curahuasi conforme a las evidencias estadisticas como
resultado del procesamiento de datos permite determinar que existe una diferencia
significativa entre ambos grupos independientes. Los nifios de Abancay presentan
(40.6%) de nivel muy bajo y bajo, el (59.5%) un nivel alto y ninglin nifio llega al nivel
muy alto en comparacion con los nifios de Curahuasi que presentan (12.5%) un nivel
alto y (87.5%) un nivel muy alto siendo un aspecto bastante importante para el

desarrollo integral del nifio.

En el nivel de habilidades intrapersonales en nifios de cinco afios de las instituciones
educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi conforme a las evidencias
estadisticas como resultado del procesamiento de datos permite determinar que existe
una diferencia significativa entre ambos grupos independientes. Los nifios de Abancay
presentan (41.9%) de nivel muy bajo y bajo, el (58.1%) un nivel alto y ningln nifio
llega al nivel muy alto en comparacion con los nifios de Curahuasi que presentan solo
(2.1%) un nivel bajo, el (45.8%) un nivel alto y (52.1%) un nivel muy alto siendo un

aspecto importante para el desarrollo de la autonomia y la autocomprension.

En el nivel de habilidades interpersonales en nifios de cinco afos de las instituciones
educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi conforme a las evidencias
estadisticas como resultado del procesamiento de datos permite determinar que existe
una diferencia significativa entre ambos grupos independientes. Los nifios de Abancay
presentan (37.9%) de nivel muy bajo y bajo, el (62.2%) un nivel alto y ningln nifio
llega al nivel muy alto en comparacién con los nifios de Curahuasi que presentan un
(18.8%) un nivel alto y (81.3%) un nivel muy alto siendo un aspecto importante para el

desarrollo de la empatia, colaboracion y trabajo en equipo.
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En el nivel de adaptabilidad en nifios de cinco afios de las instituciones educativas del
nivel inicial de Abancay y Curahuasi conforme a las evidencias estadisticas como
resultado del procesamiento de datos permite determinar que existe una diferencia
significativa entre ambos grupos independientes. Los nifios de Abancay presentan
(64.9%) de nivel muy bajo y bajo, el (33.8%) un nivel alto y ninglin nifio llega al nivel
muy alto en comparacion con los nifios de Curahuasi que presentan un (33.3%) un nivel
alto y (66.7%) un nivel muy alto siendo un aspecto importante para el desarrollo de la

resolucion de problemas en distintos aspectos de su vida cotidiana.

En el nivel de manejo de estrés en nifios de cinco afios de las instituciones educativas
del nivel inicial de Abancay y Curahuasi conforme a las evidencias estadisticas como
resultado del procesamiento de datos permite determinar que existe una diferencia
significativa entre ambos grupos independientes. Los nifios de Abancay presentan
(35.2%) de nivel muy bajo y bajo, el (63.5%) un nivel alto y un (1.4%) llega al nivel
muy alto en comparacion con los nifios de Curahuasi que presentan un (35.4%) un nivel
alto y (64.6%) un nivel muy alto siendo un aspecto importante para el desarrollo de la

capacidad del autocontrol y la serenidad ante diversas situaciones.

En el nivel de estado de animo general en nifios de cinco afios de las instituciones
educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi conforme a las evidencias
estadisticas como resultado del procesamiento de datos permite determinar que existe
una diferencia significativa entre ambos grupos independientes. Los nifios de Abancay
presentan (20.3%) de nivel muy bajo y bajo, el (79.7%) un nivel alto y un (1.4%) llega
al nivel muy alto en comparacion con los nifios de Curahuasi que presentan (8.3%) un
nivel alto y (91.7%) un nivel muy alto siendo un aspecto importante para el desarrollo

del optimismo y la felicidad elementos esenciales para el bienestar emocional.

Recomendaciones

El MINEDU debe integrar la educacion emocional en el curriculo del docente para la
resolucion de conflictos emocionales que surgen en el ambiente escolar y rebotan desde
la familia, La Escuela Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie debe
implementar cursos para fortalecer el nivel de inteligencia emocional en los nifios del

nivel inicial siendo una edad de los (0 a 6 afios) una edad crucial para el bienestar
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emocional y disminuir a largo plazo problemas de salud mental en la poblacion juvenil.
Las instituciones educativas deben incrementar planificaciones y acciones educativas
enfocadas a medir, desarrollar e incrementar estrategias enfocadas a la inteligencia
emocional, asi como encaminar a los padres de familia a resaltar la importancia del

bienestar emocional en familia.

Las instituciones educativas de Abancay y docentes a cargo deben realizar proyectos o
experiencias de aprendizaje basadas en mejorar las habilidades intrapersonales en los
nifos de cinco afios, realizar actividades para el desarrollo de la autonomia y
autocomprension de los sentimientos propios, asi como encaminar a los padres de
familia a resaltar en casa la importancia del desarrollo autébnomo de los nifios, como “El

monstruo de colores”.

Las instituciones educativas de Abancay y docentes a cargo deben realizar proyectos o
experiencias de aprendizaje basadas en mejorar las habilidades interpersonales en los
nifios de cinco afios, realizar actividades para el desarrollo de la colaboracion y el
trabajo en equipo, asi como encaminar a los padres de familia a resaltar en casa la

importancia de la responsabilidad social, como “Nuestro album de emociones”.

Las instituciones educativas de Abancay y docentes a cargo deben realizar proyectos o
experiencias de aprendizaje basadas en mejorar la adaptabilidad en los nifios de cinco
anos, realizar actividades para desarrollar la capacidad de abordar y solucion de
problemas, asi como encaminar a los padres de familia a resaltar en casa la resolucion

de problemas en las transiciones escolares, como “;Qué puedo hacer si me molesto?”.

Las instituciones educativas de Abancay y docentes a cargo deben realizar proyectos o
experiencias de aprendizaje basadas en mejorar el manejo del estrés en los nifios de
cinco afios, realizar actividades para el manejo de sus emociones y el autocontrol y
gestionar cambios de forma efectiva, asi como encaminar a los padres de familia a
resaltar en casa la serenidad y la calma ante diversas situaciones, como “El

emocionometro del inspector Drilo”.

Las instituciones educativas de Abancay y docentes a cargo deben realizar proyectos o

experiencias de aprendizaje basadas en mejorar el estado de &nimo general en los nifios
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de cinco afios, realizar actividades para desarrollar el optimismo, felicidad y alegria
como un elemento esencial para el bienestar, asi como encaminar a los padres de familia
a procurar en casa un estado emocional favorable en sus nifios, como “Te cuento quien

SOy y como me siento”.

MICAELA BASTIDAS
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Anexo 1: Matriz de consistencia: Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en nifios de cinco afios de las instituciones educativas

del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variable

Problema general:

(Cudl es el nivel de inteligencia
emocional en nifios de cinco afios
de las instituciones educativas del
nivel inicial de Abancay y
Curahuasi, 2025?

Problemas especificos:

(Qué nivel intrapersonal presentan
los nifios de cinco aflos de las
instituciones educativas del nivel
inicial de Abancay y Curahuasi,
20257

(Qué nivel interpersonal presentan
los nifios de cinco afos de las
instituciones educativas del nivel
inicial de Abancay y Curahuasi,
20257

(Qué nivel de manejo del estrés
presentan los nifios de cinco afios
de las instituciones educativas del
nivel inicial de Abancay y
Curahuasi, 2025?

Objetivo general:

Determinar el nivel de inteligencia
emocional en niflos de cinco aflos de
las instituciones educativas del nivel
inicial de Abancay y Curahuasi,
2025

Objetivos especificos:

Identificar el nivel intrapersonal en
nifios de cinco aflos de las
instituciones educativas del nivel
inicial de Abancay y Curahuasi,
2025

Identificar el nivel interpersonal en
nifos de cinco afios de las
instituciones educativas del nivel
inicial de Abancay y Curahuasi,
2025

Identificar el nivel de manejo del
estrés en nifios de cinco anos de las
instituciones educativas del nivel
inicial de Abancay y Curahuasi,
2025

Hipétesis general:

Existe diferencia significativa en el nivel de
inteligencia emocional en nifios de cinco afios
de las instituciones educativas del nivel
inicial de Abancay con las de Curahuasi,
2025

Hipotesis especificas:

Existe diferencia significativa entre el nivel
intrapersonal en niflos de cinco afios de la
ciudad de Abancay en comparacidn con niflos
de las instituciones educativas de Curahuasi,
2025

Existe diferencia significativa entre el nivel
interpersonal en nifios de cinco afios del
distrito de Abancay en comparacion con
nifios de las instituciones educativas de
Curahuasi, 2025

Existe diferencia significativa entre el nivel
de manejo del estrés en nifios de cinco afos
del distrito de Abancay en comparacion con
nifios de las instituciones educativas de
Curahuasi, 2025

Inteligencia Emocional

Dimensiones Indicadores Escala
1.1 Capacidad
1. Intrapersonal 1.2 Competencias
1.3 Habilidad
2.1 Escuchar
2. Interpersonal 2.2 Entender
2.3 Apreciar
1 = nunca
2 = ocasional
3. Adaptabilidad | 3.1 Flexibilidad
3.2. Eficacia 3 = frecuente
4 = siempre
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(Qué nivel de adaptabilidad
presentan los nifios de cinco afios
de las instituciones educativas del
nivel inicial de Abancay vy
Curahuasi, 2025?

(,Qué nivel de estado de animo
general presentan los niflos de

Identificar el nivel de adaptabilidad
en nifios de cinco afos de las
instituciones educativas del nivel
inicial de Abancay y Curahuasi,
2025

Identificar el nivel de estado de
animo general en nifios de cinco

Existe diferencia significativa entre el nivel
de adaptabilidad en nifios de cinco afios del
distrito de Abancay en comparacion con
nifios de las instituciones educativas de
Curahuasi, 2025

Existe diferencia significativa entre el nivel
de estado de animo general en nifios de cinco

4. Manejo del

estrés

4.1 Dirigir
4.2. Controlar

5. Estado de [5.1 Optimismo

cinco aflos de las instituciones | afos de las instituciones educativas | afios del distrito de Abancay en comparacion animo 5.2 Actitud
educativas del nivel inicial de | del nivel inicial de Abancay y | con niflos de las instituciones educativas de
Abancay y Curahuasi, 2025? Curahuasi, 2025 Curahuasi, 2025
Metodologia

Tipo y disefio de investigacion Poblaciéon y muestra Técnicas e instrumentos Estadistico a utilizar
Tipo: Basica Poblacién: Técnicas: Observacion Descriptiva:
Nivel: Descriptivo 681 niflos de tres instituciones | Instrumentos: Inventario de Inteligencia | La contrastacion de la hipotesis se realizara a través del
Diseiio: No experimental | educativas del nivel inicial de | Emocional procesamiento de datos con la prueba estadistica U de Mann

descriptivo comparativo
Corte: Transversal
Método: Deductivo

Enfoque: Cuantitativo

Abancay y Curahuasi.
Muestra: 122, nifios de cinco afios

de tres instituciones educativas del

nivel inicial de Abancay 'y
Curahuasi.
Tipo de muestreo: aleatorio
estratificado

Autor: Bar-On y Parker (2000)
Ambito de aplicacion: Directa

Forma de administracion: Individual

Whitney apropiada para estudios comparativos de dos

muestras independientes.

Nota. Elaborado en base al Inventario de Inteligencia Emocional de EQ-i:YV de Bar-On y Parker (2000)
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Anexo 2

Validacion de instrumentos

Ficha de observacién
Ficha de observacion recopilado y contextualizado en base a los criterios de
evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes de la Educacion Bésica Regular
del nivel inicial en nifios de cinco afios.

Introduccion
El investigador a través de la observacion debe seiialar la opcién que corresponda con
una X. Cada uno de los items permitira registrar el nivel de inteligencia emocional de
cada nifio de cinco afios registrado en la nomina de la institucion educativa a la que
pertenece y valorar la informacién obtenida, segin el Inventario de Inteligencia
emocional EQ-i:YV de Bar-On y Parker (2000)
__N°‘ items "l ‘2‘3[ 4

Dimensién Intrapersonal

Puede hablar con facilidad acerca de sus sentimientos.

1

2 | Se disculpa con la gente de manera inmediata.

3 Describe sus sentimientos con facilidad.
4

5

| - —
Indica a la gente con facilidad sus sentimientos superficiales.

Indica a la gente con facilidad sus sentimientos profundos.

Dimension interpersonal

=]

Identifica cuando uno de sus mejores amigos es feliz.

7 | Leimporta que les sucede a otras personas.

Comprende lo que siente otras personas,

[#]

Se alegra cuando les pasan cosas buenas a otras personas.

10 | Le gusta hacer cosas que benefician a los demas.

Reconace como se sienten las otras personas por sus

11
comportamientos.

12 | Evita herir (dafiar) los sentimientos de los otros.

13 | Respeta alos demis.

14 | Hace amigos con facilidad.

15 | Se interrelaciona con las personas que recién conoce.
- Dimensién de adaptabilidad

16 | Entiende con facilidad cuando e hacen preguntas dificiles.
17 | Darespuestas adecuadas a preguntas dificiles.
' 18 Encuentra diferentes formas de responder a una pregunta dificil.

[ Resuelve problemas con facilidad.

—
O

20 | Identifica diversas alternativas para resolver un problema.

51 | Es perseverante para resolver un problema.

2> | Entiende con facilidad las cosas que recién conoce.
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23 | Realiza actividades de manera adecuada en cualquier grupo que
integre.

 Dimensién de manejo del estrés

24 | Cuando se enfada con una persona\Ie dura mucho tiempo.
25 | Evita no enfadarse con facilidad.

76 | Controla su ira con facilidad.

27 | Siempre esta muy contento.

28 | Evita actuar de manera inadecuada cuando se enfada,

29 | Evita tener conflictos con sus pares.

30 | Es paciente para esperar su turno,

31 | Logra tranquilizarse cuando algo le enfada.

32 | Es muy tolerante frente a situaciones que causan enfado.
Dimensién del estado de 4nimo general

33 | Se siente bien consigo mismo.

34 | Es feliz con el tipe de persona que es.

35 | Le gusta como se ve.

36 | Le gusta su cuerpo.
37 | Espera lo mejor.

38 | Es entusiasta ¥ muy positivo.

39 | Sabe como pasar un buen momento.

40 | Se siente seguro de si mismo.

41 | Le gusta estar alegre.

42 | Le entretienen las cosas que hace.

Escala de medicion

I =nunca : 1
2 = ocasional ! 2

3 =frecuente 3

4 = siempre 4 Firma del validador (a):
DNI: 2363404

Movil: 96302

MICAELA BASTIDAS
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
Responsable: Bach. Maria Elena Avila Camargo
Fecha : 20 de enero de 2025
Titulo de la tesis: Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en nifos
de cinco anos de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi,

2025
Instrumento: “Inventario de Inteligencia Emocional de EQ-i:YV de Bar-On y

Parker”

II. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA:
MR B D e vrerrrnrrrerserersreeresstvrssosssrsnerosaresonannassntssssssons R
lllllllllllllllllllllllllllll (L R R R R L N L N L R s
2. CONTENIDO:
LR R R R L L L R R R R R R I ™™
SR E K= T U
3. ESTRUCTURA:
PN GO D
.............................
...............................................................................
III. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién E
Debe corregirse D
4 |
Brad e Sk ML T
Dﬂcm Ghipana

Firma del validador (a):
DNI:Jo76 3404
N°[de celular: 9637102 52
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
1.1 TITULO DE LA TESIS: Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional
en niflos de cinco anos de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y
Curahuasi, 2025
1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Inventario de Inteligencia Emocional de EQ-
i:YV de Bar-On y Parker”
RESPONSABLE: Bach. Maria Elena Avila Camargo

COMPONENTE INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno‘

1. REDACCION Los indicadores e items estan
redactados considerando los 1
= elementos necesarios X
E 2. CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
= - | apropiado. i
3. OBJETIVIDAD Estd expresado en conducta '
| observable. A
4, ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la |
e ciencia y la tecnologia. pd
% 5. SUFICIENCIA Los items son adecuados en
é..; [ ‘cantidad v claridad. - /_‘(_
6 |6. INTENCIONALIDAD | El instrumento mide
pertinentemente las variables de
investigacion. X
7. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X N
8. CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos
£ cientificos de la investigacion X
§ educativa. |
g |9. COHERENCIA Existe coherencia entre los ‘
] ftems, indicadores, dimensiones e |
v variables [
10. METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito del diasnstico. X
11. OTROS %

1. APORTE Y/O SUGERENCIAS:
T S
11l. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién |Z| No procede l:'

Tamburco, 20 de enero de 2025 / /

| Firma:
DNI: Y436 3404

MICAELA BASTIDAS
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Ficha de observacién
Ficha de observacién recopilado y contextualizado en base a los criterios de
evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes de la Educaciéon Bdsica Regular
del nivel inicial en nifios de cinco afios.

Introduccién
El investigador a través de la observacion debe seiialar la opcion que corresponda con
una X. Cada uno de los ftems permitira registrar el nivel de inteligencia emocional de
cada nifio de cinco afios registrado en la noémina de la institucion educativa a la que
pertenece y valorar la informacién obtenida, segn el Inventario de Inteligencia
emocional EQ-1:YV de Bar-On y Parker (2000)
”N°‘ ftems ‘1‘2‘3[4

Dimensién Intrapersonal

Puede hablar con facilidad acerca de sus sentimientos.

1

2 | Se disculpa con la gente de manera inmediata.

3 | Describe sus sentimientos con facilidad.
4

5

| S -

Indica a la gente con facilidad sus sentimientos superficiales.

Indica a la gente con facilidad sus sentimientos profundos.

Dimensién interpersonal

6 Identifica cuando uno de sus mejores amigos es feliz.

7 | Le importa que les sucede a otras personas.

8 Comprende lo que siente otras personas.

Se alegra cuando les pasan cosas buenas a ofras personas.

10 | Le gusta hacer cosas que benefician a los demas.

Reconoce cémo se sienten las otras pergnas por sus
11
comportamientos.

12 | Evita herir (dafiar) los sentimientos de los otros.

13 | Respetaalos demds.

14 | Hace amigos con facilidad.

15 | Se interrelaciona con las personas que recién conoce.
7 Dimension de adaptabilidad

16 | Entiende con facilidad cuando e hacen preguntas dificiles.
17 | Darespuestas adecuadas a preguntas dificiles.
18 | Encuentra diferentes formas de responder a una pregunta dificil.

19 , Resuelve problemas con facilidad.

20 | Identifica diversas alternativas para resolver un problema.

21 | Es perseverante para resolver un problema.

2> | Entiende con facilidad las cosas que recién conoce.
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23 | Realiza actividades de manera adecuada en cualquier grupo que
integre.

Dimension de manejo del estrés

24 | Cuando se enfada con una persona le dura mucho tiempo.
25 | Evita no enfadarse con facilidad.
26 } Controla su ira con facilidad.

27 | Siempre esté muy contento.

28 | Bvita actuar de manera inadecuada cuando se enfada.

20 | Evita tener conflictos con sus pares,

30 | Es paciente para esperar su turno.

31 | Logra tranquilizarse cuando algo le enfada.

32 | Es muy tolerante frente a situaciones que causan enfado.

Dimension del estado de dnimo general

33 | Se siente bien consigo mismo.

34 | Es feliz con el tipo de persona que es.

35 | Le gusta como se ve.

36 | Le gusta su cuerpo.

37 | Espera lo mejor.

38 | Es entusiasta y muy p(_)siiivo.

39 Sabe cémo pasar un buen momento.

40 | Se siente seguro de si mismo.
4] | Le gusta estar alegre.

42 | Le entretienen las cosas que hace.

Escala de medicién

1 =nunca I -
2 = ocasional i'

2
3 = frecuente 3
4

4 =siempre

| : .'a(‘fd oMﬁﬁid i a(ca)
| DNE: A%53 3759
Moévil: 930 /42712

MICAELA BASTIDAS
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
Responsable: Bach, Maria Elena Avila Camargo
Fecha : 20 de enero de 2025
Titulo de la tesis: Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en ninos
de cinco anos de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi,
2025
Instrumento: “Inventario de Inteligencia Emocional de EQ-i:YV de Bar-On y
Parker”

II. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

................................................................................................
.-N.'I/.U-.---N ......................................................................... -

------ L T T L P e,

2. CONTENIDO:

GVINGUNOD e erereeere e ese s sessnesnnesrnsnnen -
3. ESTRUCTURA:
.C."'..‘.é‘.. 0‘..0...'..“."..I‘..’Q..G.....‘I.’...."...l‘.."‘..".'..’l.." ................
1. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién |
Debe corregirse D 7N
m@»ﬁm
Faculia do T
UG fr e knasnanee
an Cor anQI!'" i Sdnchez

Firma del validador (a):
DNI: 42533759
N° de celular 93045712

MICAELA BASTIDAS
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
1.1 TITULO DE LA TESIS: Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional
en ninos de cinco afios de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y
Curahuasi, 2025
1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Inventario de Inteligencia Emocional de EQ-
YV de Bar-On y Parker”
RESPONSABLE: Bach. Maria Elena Avila Camargo

|
COMPONENTE INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno |
1. REDACCION Los indicadores e items estin
redactados considerando los ><
g clementos necesarios _ )
2. CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
[ 7 B apropiado. X
3. OBJETIVIDAD Estd expresado en conducta
observable. ] - X
4, ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
o | ciencia y la tecnologia. X
2 5. SUFICIENCIA Los items son adecuados cn i
£ | cantidady claridad. X
{3 6. INTENCIONALIDAD | El instrumento mide
pertinentemente las variables de %
investigacién. ‘
7. ORGANIZACION Existe una organizacion lgica. l ¢ J
8. CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos
£ cientificos de la investigacién
= educativa. X
£ 9. COHERENCIA Existe coherencia entre los .
Pt J items, indicadores, dimensiones X
y variables ‘
| 10. METODOLOGIA La estrategia responde al ‘
propésito del diagnéstico. X
[11. OTROS |
| X |

II. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

---------------------------------------------------------------------------------- sssesssanansns

NTNG IO

---------------------------------------------------------------------------------

I LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién No procede I:]

Tamburco, 20 de enero de 2025 @

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert
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Ficha de observacién
Ficha de observacion recopilado y contextualizado en base a los criterios de
evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes de la Educacién Bésica Regular
del nivel inicial en nifios de cinco afios.
Introduccién
El investigador a través de la observacion debe sefialar la opcion que corresponda con
una X. Cada uno de los items permitira registrar el nivel de inteligencia emocional de
cada nifio de cinco afios registrado en Ia nomina de la institucion educativa a la que
pertenece y valorar la informacién obtenida, segin el Inventario de Inteligencia
emocional EQ-i:YV de Bar-On y Parker (2000)
'_No‘ ftems "1 ‘2‘3[ 4

Dimensién Intrapersonal

Puede hablar con facilidad acerca de sus sentimientos.

1

2 | Se disculpa con la gente de manera inmediata.

3 | Describe sus sentimientos con facilidad.
4

=)

| —

Indicaa la gente con facilidad sus sentimientos superficiales.

Indica a la gente con facilidad sus sentimientos profundos.

Dimensién interpersonal

6 Identifica cuando uno de sus mejores amigos es feliz.
5

Le importa que les sucede a otras personas.

Comprende lo que siente otras personas.

[e]

Se alegra cuando les pasan cosas buenas a ofras personas.

o

10 | Le gusta hacer cosas que benefician a los demas.

Reconoce como se sienten las otras personas por sus

11
comportamientos.

12 | Evita herir (dafiar) los sentimientos de los otros.

13 | Respetaalos demds.

14 | Hace amigos con facilidad.

15 | Seinterrelaciona con las personas que recién conoce.
- Dimensién de adaptabilidad
16 | Entiende con facilidad cuando le hacen preguntas dificiles.
17 | Darespuestas adecuadas a preguntas dificiles.
' 18 Encuentra diferentes formas de responder a una pregunta dificil.

| Resuelve problemas con facilidad.

—
\o

20 | Identifica diversas alternativas para resolver un problema.

21 | Es perseverante para resolver un problema.

22 | Entiende con facilidad las cosas que recién conoce.

MICAELA BASTIDAS

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert



-88de 114 -

53 | Realiza actividades de manera adecuada en cualquier grupo que

integre.

Dimensién de manejo del estrés

24 | Cuando se enfada con una persona le dura mucho tiempo.
25 | Evita no enfadarse con facilidad.
26 | Controla su ira con facilidad.

27 | Siempr;st{i?nuy contento.

28 | Evita actuar de manera inadecuada cuando se enfada.
29 | Evita fener conflictos con sus pares.

30 | Es paciente para esperar su turno.

31 | Logra tranquilizarse cuando algo le enfada.

32 | Es mmy tolerante frente a situaciones que causan enfado. B
Dimension del estado de d4nimo general

Se siente bien consigo mismo.

33
34 | Es feliz con el tipo de persona que es.

35 | Le gusta como se ve.

36 | Le gusta su cuerpo.
37 | Esperalo mejor.

38 | Es entusiasta y muy positivo,

39 | Sabe como pasar un buen momento.

40 | Se siente seguro de si mismo.

41 | Le gusta estar alegre.

42 | Le entretienen las cosas que hace.

Escala de medicidén

I =nunca | 1
2=gcasional

2
3 = frecuente 3
4 = siempre 4 Firma del validador (a):
DNI: ¥/2/437°

Movil: 73 3/8618

MICAELA BASTIDAS
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VALIDACION DEL INSTRUMENTOQ

I. DATOS GENERALES
Responsable: Bach. Maria Elena Avila Camargo
Fecha : 20 de enero de 2025
Titulo de la fesis: Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en ninos

de cinco anos de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi,

2025
Instrumento: “Inventario de Inteligencia Emocional de EQ-i:YV de Bar-On y

Parker”

II. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ty ey T P C TR LRI Lyl LA ERT Y]

2. CONTENIDO:

E(’r RT I ETE

e T LY Y SessssRasneRARbRRERRERERS

e R R ] e o e R LR T TR T L Ry

---------------------------------------------------------------------------------------------

3. ESTRUCTURA:

d(-—g'?-!/u’ (.--'UT—Q_
e N N e Y Y SR L]
—‘—"\_-_‘—_—

III.LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion )(

Debe corregirse

Firma del validador (a):
DNI: 4 /2J137°
N° de celular: 933/ 8618

MICAELA BASTIDAS
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I. DATOS GENERALES
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1.1 TITULO DE LA TESIS: Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional
en nifios de cinco afios de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay

y Curahuasi, 2025

1.2 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Inventario de Inteligencia Emocional de EQ-

1YV de Bar-On y Parker”

RESPONSABLE: Bach. Maria Elena Avila Camargo

COMPONENTE INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno
1. REDACCION Los indicadores e items estan
redactados considerando los X
@ elementos necesarios
E 2. CLARIDAD Esté formulado con un lenguaje
= apropiado.

3. OBJETIVIDAD

Estd expresado en conducta
observable.

4, ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

=]

-E 5. SUFICIENCIA Los items son adecuados en

g cantidad y claridad.

(3 6. INTENCIONALIDAD | El instrumento mide
pertinentemente las variables de
investigacién,

7. ORGANIZACION Existe una organizacion logica.
8. CONSISTENCIA Se basa en aspectos tedricos

g cientificos de la investigacion

E educativa.

£ 9. COHERENCIA Existe coherencia entre los

i ftems, indicadores, dimensiones

y variables

10. METODOLOGIA

La estrategia responde al
propdsito del diagndstico.

11. OTROS

(5| X (X X[ XX e lie

II. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

cl IMSTRYNENTD  &f

sekdrranned

RPLiICa @LE

IILLUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién |Z| No procede ||

Tamburco, 20 de enero de 2025

! BRECTOH f$ '"'
‘fﬁ' ot

m :f‘TOFLA

AR AtEITETIITEIResssseeasssennansneannEn

DNL: 412

Firma:
14340
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Anexo 3
Oficio de autorizacion de direccion de escuela profesional para la ejecucion de
instrumento a directoras de las instituciones educativas de Abancay y Curahuasi

Abancay

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE: PRIMERA ¥ SEGUNDA INFANCIA

“Universidad Licenciada”

“Afio de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana”

Tamburco, 25 de marzo del 2025

Sefiora:
Mag. Isabel Ramirez Vicencio
Director de la L.E.I. N2 07 “Sagrada Familia del Nifio Jesus” Villa Gloria

CIUDAD.--
ASUNTO: Solicito autorizacion para el proceso de aplicacion y ejecucién de
proyecto de tesis.

REF. :FUT de fecha 21-03-25 REG. N2 227

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar la autorizacién para
la aplicacién de los instrumentos de investigacion del Proyecto de Tesis titulada:
"Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en nifios de cinco afios
de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay v Curahuasi, 2025" el
mismo que fue presentada por Maria Elena Avila Camargo Tesistas de la Escuela
Profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilingiie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccién. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacién para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacién para llevar a cabo el proceso de ejecucién y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el &ambito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicién de su Despacho para cualquier consulta o
informacién adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atencién a esta peticién, me despido de Usted.

Atentamente,

i \ Banl .
“Die#illié Atvarez haver SR R RECT Viceacio
DIRECTOR DE LA EPENB UNsus £ 4 4211081670

Ce. !: = . o3-20ZS

Archivo E Pedleids 2 -l : A

WACH fjche. \ Flora < ©o

Direccién: Ciudad Universitaria de la UNAMBA. Av. Garcilaso de la Vega s/n, Tamburco.
Correo eléctronice: direccioned ioninicia ba.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGOE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

“Universidad Licenciada”

“Afio de la Recuperacion y Consolidacién de Iz Economia Peruana”
Tamburco, 25 de marzo del 2025

OFICIO N2 017-2025-D-EP-EIIB-FECS-UNAMBA

Sefiora:
Mag. Yanet Tito Villacorta
Director de la L.E.I. N2 03 Heroina Micaela Bastidas Puyucahua

CIUDAD:
ASUNTO: Solicito autorizacion para el proceso de aplicacion y ejecucion de
proyecto de tesis.

REF.  :FUTde fecha 21-03-25 | REG. N¢ 227

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar la autorizacién para
la aplicacién de los instrumentos de investigacién del Proyecto de Tesis titulada:
"Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en nifios de cinco afios
de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025" el
mismo que fue presentada por Maria Elena Avila Camargo Tesistas de la Escuela
Profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilinglie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacidn intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccion. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacion para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacién para llevar a cabo el proceso de ejecucién y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el ambito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicién de su Despacho para cualquier consulta o
informacién adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atenci6n a esta peticion, me despido de Usted.

Atentamente,

DIRECTORA
Ce Reecdida 2]-20%-25

Archivo
WACH fjche

Direccién: Ciudad Universitaria de la UNAMBA. Av. Garcilaso de la Vega s/n, Tamburco.
Correo eléctronico: direccioneducacioninicial@unamba.edu pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

“Universidad Licenciada”

“Afio de la Recuperacién y Consolidacion de la Economfa Peruana”

Tamburco, 25 de marzo del 2025

Fl N2 -2025-D-EP-ElIB-FECS-UNAMBA

Sefiora:
Mag. Ana Marfa Castafieda Baca
Directora de la .LE.I. N2 02 Maria Inmaculada

ClUDAD-
ASUNTO: Solicito autorizacién para el proceso de aplicacion y ejecucion de
proyecto de tesis.

REF. : FUT de fecha 21-03-25 REG, N2 227

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar la autorizacion para
la aplicacién de los instrumentos de investigacion del Proyecto de Tesis titulada:
"Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en nifos de cinco anos
de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025" el
mismo que fue presentada por Maria Elena Avila Camargo Tesistas de la Escuela
Profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilingtie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccién. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacion para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacion para llevar a cabo el proceso de ejecucion y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el &mbito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicién de su Despacho para cualquier consulta o
informacién adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atencién a esta peticion, me despido de Usted.

Atentamente,

c‘gn. 1031036877

Cc DIRECTORA

Archivo
WaCH fjche.

Direccién: Ciudad Universitaria de la UNAMBA. Av. Garcilaso de la Vega s/n, Tamburco.
Correo eléctronico: direccioneducacioninicial@unamba.edu.pe
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Curahuasi

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAT)

FACULTAD DE EDUCACION,Y CIENCIAS SOCIALES =
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFARLIA

“Universidad Licenciada” ¥,

“Afo de la Recuperacién y Consolidacién de la Economia Peruana”

Tamburco, 21 de abril del 2025

Senora:
Prof. Kathy Chacdn Aulla
Directora de la LLE.l. N2 223 Corazon de Jesiis

CIUDAD-
ASUNTO: Solicito autorizacion para el proceso de aplicacién y ejecucién de
proyecto de tesis.

REF. : FUT de fecha 16-04-25 REG. N2 275

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar la autorizacién para
la aplicacién de los instrumentos de investigacion del Proyecto de Tesis titulada:
"Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en nifios de cinco afios
de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025" el
mismo que fue presentado por Maria Elena Avila Camargo Tesista de la Escuela
Profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilingiie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccion. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacion para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacién para llevar a cabo el proceso de ejecucién y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el &mbito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicion de su Despacho para cualquier consulta o
informacién adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atencion a esta peticién, me despido de Usted.

Atentamente,

Cc

Archivo
WACH/jche.

Direccion: Ciudad Universitaria de la UNAMBA. Av. Garcilaso de la Vega s/n, Tamburco.
Corree eléctronico: direccioneducacioninicial@unamba.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGUE: PRIMERA ¥ SEGUNDA INFANCIA

“Universidad Licenciada”

“Afio de la Recuperacién y Consolidacién de la Economfa Peruana”

Tamburco, 21 de abril del 2025

Sefora:
Prof. Nilda Morales Aragén
Directora de la LE.l. N2 17 Niiio Jesus de Praga

cly >
ASUNTO: Solicito autorizacion para el proceso de aplicacion y ejecucion de
proyecto de tesis.

REF. :FUTde fecha 16-04-25 REG. N2 275

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propdsito de solicitar la autorizacion para
la aplicacion de los instrumentos de investigacion del Proyecto de Tesis titulada:
"Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en nifios de cinco afios
de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025" el
mismo que fue presentado por Maria Elena Avila Camargo Tesista de la Escuela
Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingtie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacién intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccion. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacion para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizaci6n para llevar a cabo el proceso de ejecucién y la aplicacion de
los instrumentos correspondientes en el ambito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicién de su Despacho para cualquier consulta o
informacion adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atencién a esta peticién, me despido de Usted.

Atentamente,

Ci: r[(a o HENQ\ Atﬂu (O.(Y\Cu Wyl
Archive J
WACH/jche.

Direccién: Ciudad Universitaria de la UNAMBA. Av. Garcilaso de la Vega s/n, Tamburco
Correa eléctronico: direccioneducacioninicial@unamba.edu.pe
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f RSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC Bt im
ﬁ FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES B AT
JE| l‘@ﬂ'}luh:\L DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL BILINGOE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA ® > -
o “Universidad Licenciada” = i

“Afio de la Recuperacién y Consolidacién de la Economia Peruana”

Tamburco, 21 de abril del 2025

Senora:
Prof. Silvia Quispe Sarmiento
Directora de la LE.I. N2 104 Carita Feliz

CIUDAD-

ASUNTO: Solicito autorizacion para el proceso de aplicacioén y ejecucién de
proyecto de tesis.

REF.  :FUT de fecha 16-04-25 REG. N2 275

Previo cordial saludo me dirijo a usted, con el propésito de solicitar la autorizacién para
la aplicacién de los instrumentos de investigacion del Proyecto de Tesis titulada:
"Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en nifos de cinco anos
de las instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025" el
mismo que fue presentado por Maria Elena Avila Camargo Tesista de la Escuela
Profesional de Educacion Inicial Intercultural Bilingiie:Primera y Segunda Infancia.

En ese entender, el estudio tiene como objetivo fundamental analizar los estilos de
aprendizaje y su relacién con la educacion intercultural en las instituciones educativas
de nivel inicial de su jurisdiccion. Considerando la relevancia e importancia de esta
investigacién para el desarrollo académico y social de la comunidad educativa,
solicitamos su autorizacién para llevar a cabo el proceso de ejecucion y la aplicacién de
los instrumentos correspondientes en el dmbito pertinente.

Al mismo tiempo quedamos a disposicién de su Despacho para cualquier consulta o
informacidén adicional que pueda requerir.

Agradeciendo de antemano su atencién a esta peticion, me despido de Usted.

Atentamente,

D \Willie' Alvare
pRFTDRDELAEF”:“

Ce. Tecmido 16- oy -15

Archivo e e
WACH/jche.

Direccitn: Ciudad Universitaria de la UNAMBA. Av. Garcilaso de la Vega s/n, Tamburco.
Correo eléctronico: direccioneducacioninicial@unamba.edupe
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Anexo 4

Solicitudes de autorizacion de la tesista para la ejecucion de instrumento a directoras de
las instituciones educativas de Abancay y Curahuasi

Abancay

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

SOLICITUD DE AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO
Abancay, 24 de marzo de 2025
Directora:
Mg. Isabel Ramirez Vicencio
DIRECTORA DE LA LE.L. N° 07 Villa Gloria “Sagrada familia del nifio Jesus”
Asunto: Solicito autorizacién para realizar la aplicacion de la tesis titulada:
"Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en nifios de cinco anos de las

instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025"

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de hacer llegar mi cordial saludo y de la misma
manera manifestar que, solicito la aplicacion del proyecto de tesis que se realizard en el
afio 2025, con los nifios de cinco aflos de su institucion, desde el 24 de marzo al 28 de
marzo, haciendo uso de fichas de observacion durante una semana. Por ello. suplico a
usted y a la docente manifestar su tiempo y salon de clases con la finalidad de dar

aplicacion a la tesis respetando los protocolos de la institucion y el aula correspondiente.

En tal sentido, solicito a su despacho autorizar el acceso al aula de cinco afios,

agradezco anticipadamente su gentil atencién.

—

TN Atentamente:
l.
Bach. Maria Elena Avila Camargo
DNI: 76658177

Bach. Avila Camargo Maria Elena Directora: Isabel Ramirez Vicencio

-

R i
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UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC ¢ EFC, N
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

SOLICITUD DE AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO
Abancay, 31 de marzo de 2025
Directora:
Mg. Yanet Tito Villacorta
DIRECTORA DE LA LE.I N° 03 Heroina Micaela Bastidas Puyucahua
Asunto: Solicito autorizacién para realizar la aplicacion de la tesis titulada:
"Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en nifios de cinco afos de las

instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025"

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de hacer llegar mi cordial saludo y de la misma
manera manifestar que, solicito la aplicacion del proyecto de tesis que se realizard en el
afio 2025, con los nifios de cinco afios de su institucion, haciendo uso de fichas de
observacion los dias que considere correspondiente. Por ello, suplico a usted y a la
docente manifestar su tiempo y saloén de clases con la finalidad de dar aplicacion a la tesis

respetando los protocolos de la institucion y el aula correspondiente.

En tal sentido, solicito a su despacho autorizar el acceso al aula de cinco afos,

agradezco anticipadamente su gentil atencion.

Atentamente:
................... -
Bach. Mario Elena 4vla (amargo
............ ONL: TEEERNTT ...
Bach. Avila Camargo Maria Elena Directora: Yanet Tito Villacorta
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¥ UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC <55,
+ FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

SOLICITUD DE AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO
Abancay, 03 de abril de 2025
Directora:
Mg. Ana Maria Castafieda Baca
DIRECTORA DE LA LE.L N° 02 Maria Inmaculada
Asunto: Solicito autorizacion para realizar la aplicacion de la tesis titulada:
"Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en nifios de cinco afios de las

instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025"

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de hacer llegar mi cordial saludo y de la misma
manera manifestar que, solicito la aplicacion del proyecto de tesis que se realizard en el
afio 2025, con los nifios de cinco afios de su institucion, haciendo uso de fichas de
observacion los dias que considere correspondiente. Por ello, suplico a usted y a la
docente manifestar su tiempo y salén de clases con la finalidad de dar aplicacion a la tesis

respetando los protocolos de la institucion y el aula correspondiente.

En tal sentido, solicito a su despacho autorizar el acceso al aula de cinco afios,

agradezco anticipadamente su gentil atencion.

Atentamente: h) [
Di
e e Gl
b g
Bach. Avila Camargo Maria Elena Directora: Ana Maria Castafieda Baca
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Curahuasi

UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

SOLICITUD DE AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO
Abanecay, 14 de abril de 2025
Directora:
Prof. Kathy Chacon Aulla
DIRECTORA DE LA LE.L N° 223 Corazon de Jesus
Asunto: Solicito autorizacion para realizar la aplicacion de la tesis titulada:
"Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en niflos de cinco afos de las

instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025"

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de hacer llegar mi cordial saludo y de la misma
manera manifestar que, solicito la aplicacion del proyecto de tesis que se realizara en el
afio 2025, con los nifios de cinco afios de su institucion, haciendo uso de fichas de
observacion el dia que considere correspondiente. Por ello, suplico a usted y a la docente
manifestar su tiempo y salon de clases con la finalidad de dar aplicacion a la tesis

respetando los protocolos de la institucidn y el aula correspondiente.

En tal sentido, solicito a su despacho autorizar el acceso al aula de cinco afios,

agradezco anticipadamente su gentil atencion.

Atentamente:

...................................................

Bach. Avila Camargo Maria Elena Directora: Kathy Chacon Aulla
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= UNIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC <+,
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES 1

BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

SOLICITUD DE AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO
Abancay, 14 de abril de 2025
Directora:
Prof. Nilda Morales Aragon
DIRECTORA DE LA LE.L N° 17 Niiio Jesus de Praga

Asunto: Solicito autorizacion para realizar la aplicacion de la tesis titulada:

"Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en ninos de cinco anos de las

instituciones educativas del nivel micial de Abancay y Curahuasi, 2025"

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de hacer llegar mi cordial saludo y de la misma
manera manifestar que, solicito la aplicacion del proyecto de tesis que se realizaré en el
afio 2025, con los nifios de cinco afios de su institucion, haciendo uso de fichas de
observacion el dia que considere correspondiente. Por ello, suplico a usted y a la docente
manifestar su tiempo y salon de clases con la finalidad de dar aplicacion a la tesis

respetando los protocolos de la institucion y el aula correspondiente.

En tal sentido, solicito a su despacho autorizar el acceso al aula de cinco arios.

agradezco anticipadamente su gentil atencion.

Atentamente:

Bach. Avila Camargo Maria Elena Directora: Nilda Morales Aragon

Repositorio Institucional - UNAMBA Pert



-102 de 114 -

= NIVERSIDAD NACIONAL MICAELA BASTIDAS DE APURIMAC <52,
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES :

W
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL INTERCULTURAL
BILINGUE: PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

SOLICITUD DE AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO
Abancay, 14 de abril de 2025

Directora:

Prof. Silvia Quispe Sarmiento

DIRECTORA DE LA LE.L N° 104 Carita Feliz

Asunto: Solicito autorizacion para realizar la aplicacion de la tesis titulada:
"Estudio comparativo del nivel de inteligencia emocional en nifios de cinco afios de las

instituciones educativas del nivel inicial de Abancay y Curahuasi, 2025"

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de hacer llegar mi cordial saludo y de la misma
manera manifestar que, solicito la aplicacion del proyecto de tesis que se realizaré en el
afio 2025, con los nifios de cinco aflos de su institucion, haciendo uso de fichas de
observacion el dia que considere correspondiente. Por ello, suplico a usted y a la docente
manifestar su tiempo y salon de clases con la finalidad de dar aplicacion a la tesis

respetando los protocolos de la institucion y el aula correspondiente.

En tal sentido, solicito a su despacho autorizar el acceso al aula de cinco afios,

agradezco anticipadamente su gentil atencion.

-\\ Atentamente:

Boch Mori B 4.7, (amange

DNI: 76658177

+ -4t Lo
I5-QU-Zcé¢

. . S :

Bach. Avila Camargo Maria Elena Directora: Silvia Quispe Sarmiento
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Anexo 5
Fichas de observacion

Abancay

L - M

Ficha de observacion

Ficha de observacién recopilado y contextualizado en base a los criterios de

%\ evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes de la Educacion Basica Regular
=2 del nivel inicial en nifios de cinco afios.
% Introduccién
<C El investigador a través de la observacion debe sefalar la opcion que corresponda con
I una X. Cada uno de los items permitira registrar el nivel de inteligencia emocional de
= N cada nifio de cinco afios registrado en la némina de la institucion educativa a la que
L((Z) pertenece y valorar la informacion obtenida, segun el Inventario de Inteligencia
l/t) emocional EQ-i:YV de Bar-On y Parker (2000)
. N° ftems [1|2|3|4
\L’cj Dimensién Intrapersonal
3 Puede hablar con facilidad acerca de sus sentimientos.
—5)/ 2 | Se disculpa con la gente de manera inmediata. ~
~0 3 Describe sus sentimientos con facilidad. ><
C'_S 4 Indica a la gente con facilidad sus sentimientos superficiales. X
b= 5 | Indica a la gente con facilidad sus sentimientos profundos. >
Jé Dimensién interpersonal
ﬂ- 6 | Identifica cuando uno de sus mejores amigos es feliz. [ >
7 Le importa lo que les sucede a otras personas. ~
_/g 8 | Comprende lo que siente otras personas. X
9 9 | Se alegra cuando les pasan cosas bucnas a otras personas. X
%7 10 | Le gusta hacer cosas que benefician a los demas. X
11 | Reconoce como se sienten las otras personas por sus
comportamientos. X

12 | Lvita herir (dafiar) los sentimientos de los otros.

13 | Respeta a los demas.

14 | Hace amigos con facilidad.

15 | Se interrelaciona con las personas que recién conoce.

Dimension de adaptabilidad

16 | Entiende con facilidad cuando le hacen preguntas dificiles.

17 | Da respuestas adecuadas a preguntas dificiles.

XX XX |X[X

18 | Encuentra diferentes formas de responder a una pregunta dificil.

19 | Resuclve problemas con facilidad.

20 | Identifica diversas alternativas para resolver un problema.

XX XX

21 | Ls perseverante para resolver un problema.

22 | Entiende con facilidad las cosas que recién conoce. X

ET. N0 Wil Glotal 70

x
5
H
2
2
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L-F

Ficha de observacion
Ficha de observacion recopilado y contextualizade en base a los criterios de
evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes de la Educacién Basica Regular
del nivel inicial en nifios de cinco afios.

Introduccion
El investigador a través de la observacion debe sefialar la opcion que corresponda con
una X. Cada uno de los items permitird registrar el nivel de inteligencia emocional de
cada nifio de cinco afios registrado en la némina de la institucion cducativa a la que
pertenece y valorar la informacion obtenida, segin el Inventario de Inteligencia
emocional EQ-i:YV de Bar-On y Parker (2000)
ftems l1l2‘3[4

Dimensién Intrapersonal

Ne

Riyucahua. — Abancay

1 | Puede hablar con facilidad acerca de sus sentimientos. >(
Se disculpa con la gente de manera inmediata. X

Describe sus sentimientos con facilidad. Y
Indica a la gente con facilidad sus sentimientos superficiales. X

Al | W

Indica a la gente con facilidad sus sentimientos profundos.

5

09

[
\

Dimension interpersonal

Identifica cuando uno de sus mejores amigos es feliz.

Le importa lo que les succde a otras personas.

Comprende lo que sicnte otras personas.

| k| | ™

Se alegra cuando les pasan cosas buenas a otras personas.

10 | Le gusta hacer cosas que benefician a los demés.

11 | Reconoce como se sienten las otras personas por sus

> IXIPXIXIX] X

comportamientos.
12 | Evita herir (daiiar) los sentimientos de los otros. >\/
Respeta a los demas. ><

14 | Hace amigos con facilidad.

15 | Seinterrclaciona con las personas que recién conoce.

Dimension de adaptabilidad

16 | Entiende con facilidad cuando le hacen preguntas dificiles.

17 | Da respuestas adecuadas a preguntas dificiles.

18 | Encuentra diferentes formas de responder a una pregunta dificil.

19 | Resuelve problemas con facilidad.

20 | Identifica diversas alternativas para resolver un problema. X

21 | Es perseverante para resolver un problema.

XIX| X[ XX XX

22 | Enticnde con facilidad las cosas que recién conoce.
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Ficha de observacién
Ficha de observacion recopilado y contextualizado en base a los criterios de
evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes de la Educacién Basica Regular
del nivel inicial en niilos de cinco aiios.

Introduccion

El investigador a través de la observacion debe sefialar la opcion que corresponda con
una X. Cada uno de los items permitira registrar el nivel de inteligencia emocional de
cada nifio dc cinco aflos registrado en la ndomina de la instifucion cducativa a la que
pertenece y valorar la informacién obtenida, segun el Inventario de Inteligencia

emocional EQ-i:YV de Bar-On y Parker (2000)

— ABANCAY

| N° ftems ’1|2[3|4
i Dimension Intrapersonal
! 1 | Puede hablar con facilidad acerca de sus sentimientos. ><’
2 | Scdisculpa con la gente de manera inmediata. ><
[’5 3 | Describe sus sentimientos con facilidad. b4
0O 4 | Indica a la gente con facilidad sus sentimientos superficiales. X
d 5 | Indica a la gente con facilidad sus sentimientos profundos. X
—\“5 Dimensidn interpersonal
O 6 | Identifica cuando uno de sus mejores amigos es feliz. )\/
(5 7 | Le importa lo que les sucede a otras personas. X
E 8 | Comprende lo que siente otras personas. X
I_Ci 9 | Se alegra cuando les pasan cosas buenas a otras personas. > /\
= 10 | Le gusta hacer cosas que benefician a los demas. X
11 | Reconoce como se sienten las otras personas por sus )
u(é comportamientos. \\/
5 12 | Evita herir (daiiar) los sentimientos de los otros. b
Z | 13 | Respeta a los demds. ><
14 | Hace amigos con facilidad. \<
15 | Se interrelaciona con las personas que recién conoce. >
o Dimensién de adaptabilidad
O 16 | Entiende con facilidad cuando le hacen preguntas dificiles. X
0 17 | Da respucstas adecuadas a preguntas dificiles. ><
2 18 | Encuentra diferentes formas de responder a una pregunta dificil. X
19 | Resuelve problemas con facilidad. X
20 | Identifica diversas alternativas para resolver un problema. X
21 | Es perseverante para resolver un problema. X
22 | Entiende con facilidad las cosas que recién conoce. \)(
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Ficha de observacion
Ficha de observacién recopilado y contextualizado en base a los criterios de
evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes de la Educacion Bésica Regular
del nivel inicial en niiios de cinco afios.

Introduccién
El investigador a través de la observacion debe sefialar la opcion que corresponda con
una X. Cada uno de los items permitira registrar el nivel de inteligencia emocional de
cada nifio de cinco afios registrado cn la némina de la institucion educativa a la que
pertenece y valorar la informacion obtenida, segin el Inventario de Inteligencia
emocional EQ-i:YV de Bar-On y Parker (2000)
ftems |1’213‘4

Dimension Intrapersonal

NO

1 | Puede hablar con facilidad acerca de sus sentimientos.

[3S)

Se SU% _ Corcﬁm&%cf

Se disculpa con la gente de manera inmediata. ><

Describe sus sentimientos con facilidad.

X
Indica a la gente con facilidad sus sentimientos superficiales. X

| B W

Indica a Ja gente con facilidad sus sentimientos profundos.

Jde

Dimension interpersonal

Identifica cuando uno de sus mejores amigos cs feliz.

X

Le importa lo que les sucede a otras personas.

o oe| ~a|

Comprende lo que siente otras personas. X
Se alegra cuando les pasan cosas buenas a otras personas. X

=1

Le gusta hacer cosas que benefician a los demds.

11 | Reconoce como se sienten las otras personas por sus

comportamientos.

12 | Evita herir (dafiar) los sentimientos de los otros.

13 | Respeta a los demds.

14 | Hace amigos con facilidad.

15 | Se interrelaciona con las personas que recién conoce.

Dimension de adaptabilidad

N° 229  Corazon

16 | Entiende con facilidad cuando Ic hacen preguntas dificiles.

| 17 | Darespuestas adecuadas a preguntas dificiles.

[\{ 18 | Encuentra diferentes formas de responder a una pregunta dificil.
' 19 | Resuelve problemas con facilidad.
Ll 20 | Identifica diversas alternativas para resolver un problema.
H 21 | Es perseverante para resolver un problema.
22 | Entiende con facilidad las cosas quc recién conoce.

D PRIXIXIXR B X I >< X
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Ficha de observacion
Ficha de observacion recopilado y contextualizado en base a los criterios de
evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes de la Educacion Basica Regular
del nivel inicial en nifios de cinco afios.
Introduccién

El investigador a través de la observacion debe sefalar la opcién que corresponda con

(

una X. Cada uno de los items permitira registrar el nivel de inteligencia emocional de
cada nifio de cinco afios registrado en la nomina de la institucion educativa a la que
pertenece y valorar la informacién obtenida, segin el Inventario de Inteligencia

emocional EQ-1:YV de Bar-On y Parker (2000)
Ne [ ftems 1 {

~
w
LN

Dimension Intrapersonal

Puede hablar con facilidad acerca de sus sentimientos.

_ Curahuas

X

2 | Sedisculpa con la gente de manera inmediata. X
3 | Describe sus sentimicntos con facilidad. ><‘

. 4 | Indica a la gente con facilidad sus sentimientos superficiales. X
{5 | Indicaala gente con facilidad sus sentimientos profundos. >K/

Dimension interpersonal

Identifica cuando uno de sus mejores amigos es feliz.

?r&g O

Comprende lo que siente otras personas.

6
7 | Le importa lo que les succde a otras personas.
8
9

Qe

XXX X

Se alegra cuando les pasan cosas buenas a otras personas.

10 | Le gusta hacer cosas que benefician a los demas. a

11 | Reconoce como se sienten las otras personas por sus

comportamientos.

Evita herir (dafiar) los sentimientos de los otros. |

13 | Respeta a los demas.

14 | Hace amigos con facilidad.

x| X|X X | XX

15 | Se interrelaciona con las personas que recién conoce.

Nido Sesus

Dimension de adaptabilidad

16 | Entiende con facilidad cuando le hacen preguntas dificiles.

17 | Da respuestas adecuadas a preguntas dificiles.

Encuentra diferentes formas de responder a una pregunta dificil.

19 | Resuelve problemas con facilidad.

N° 13

20 | Identifica diversas alternativas para resolver un problema.

21 | Es perseverante para resolver un problema.

P A%

E:Es L

22 | Entiende con facilidad las cosas que recién conoce.
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Ficha de observacién
Ficha de observacion recopilado y contextualizado en base a los criterios de
evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes de la Educacién Bésica Regular
del nivel inicial en nifios de cinco afios.

Introduccién

El investigador a través de la observacion debe sefialar la opcion que corresponda con
una X. Cada uno de los items permitira registrar el nivel de inteligencia emocional de
cada nifio de cinco afios registrado en la nomina de la institucién educativa a la que
pertenece y valorar la informacion obtenida, segin el Inventario de Inteligencia

emocional EQ-i:YV de Bar-On y Parker (2000)

ol ems NS EREREE

Dimension Intrapersonal

N 1| Puede hablar con facilidad acerca de sus sentimientos. >\/
—9 = 2 | Sedisculpa con la gente de manera inmediata. X
L 'Q) 3 | Describe sus sentimientos con facilidad. X
B 4 | Indica a la gente con facilidad sus sentimientos superficiales. X
5 | Indica a la gente con facilidad sus sentimientos profundos. /\{
Cj Dimension interpersonal
,’—f“ 6 | Identifica cuando uno de sus mejores amigos es feliz.
OC 7 | Le importa lo que les sucede a otras personas. i
d 8 | Comprende lo que siente otras personas.
({
\) 9 | Sealegra cuando les pasan cosas buenas a otras personas.

10 | Le gusta hacer cosas que benefician a los demas.

11 | Reconoce como se sienten las otras personas por sus

XX XX X XX I [ P

\/,j) comportamientos.
~ 12 | Evita herir (dafiar) los sentimientos de los otros.
13 | Respeta a los demas.
0 14 | Hace amigos con facilidad.
Z 15 | Se interrelaciona con las personas que recién conoce.
Dimension de adaptabilidad
H 16 | Entiende con facilidad cuando le hacen preguntas dificiles. ] ‘ ><
; 17 | Da respuestas adecuadas a preguntas dificiles. { i )(
L.Ll 18 | Encuentra diferentes formas de responder a una pregunta dificil. | /\(
19 | Resuelve problemas con facilidad. ¥
' 20 | Identifica diversas alternativas para resolver un problema. | />>
%’“‘4 21 | Es perseverante para resolver un problema. 3<
22 | Entiende con facilidad las cosas que recién cunf)f:g‘ B L
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Anexo 6
Evidencias fotograficas

Abancay

Figura 7

Institucion Educativa Inicial N° 07 Sagrada Familia del nifio Jesus
Edad: 5 afios

Aula: “Ositos Valientes”

Area: “Psicomotriz” “Jugamos al gato y el ratébn”

Fuente: Propia
14 LA

Figura 8
Observacion
Area: “Matematica” “Organizamos nuestros sectores”

Fuente: Propia

MICAELA BASTIDAS
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Figura 9

Institucion Educativa Inicial N° 03 Heroina Micaela Bastidas Puyucahua
Edad: 5 afios

Aula: “Gatitos amistosos”

Area: “Personal Social” “Repasamos las normas de convivencia”

Fuente: Propia

Figura 10
Observacion
Area: “Matematica” “Organizamos nuestros sectores”

Fuente: Propia

MICAELA BASTIDAS
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Figura 11

Institucion Educativa Inicial N° 02 Maria Inmaculada
Edad: 5 afios

Aula: “Las estrellitas”

Area: “Comunicacion” “Nombramos nuestros sectores”

Fuente: Propia

Figura 12
Observacion
Area: “Comunicacion” “Elaboramos cuentos”

Fuente: Propia
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Curahuasi
Figura 13
Institucion Educativa Inicial N° 223 Corazon de Jesus
Edad: 5 afios
Aula: “Arcoiris”

Area: “Comunicacion” “Organizamos nuestra biblioteca”

Fuente: Propia

Figura 14
Observacion

: unicacié ibuj i u u i
Area: “Comunicacion” “Dibujamos lo leido en los cuentos que preferimos”

Fuente: Propia

MICAELA BASTIDAS
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Figura 15

Institucion Educativa Inicial N° 17 Nifio Jesus de Praga
Edad: 5 afios

Aula: “Hormiguitas aventureras”

Area: “Matematica” “Nociones de posicion”

Fuente: Propia

Figura 16
Observacion
Area: “Matematica” “Nocion de tamafio”

Fuente: Propia
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Figura 17

Institucion Educativa Inicial N° 104 Carita Feliz
Edad: 5 afios

Aula: “Abejitas exploradoras”

Area: “Comunicacion” “Leemos el cuento de la asamblea en el bosque”

Fuente: Propia

Figura 18
Observacion
Area: “Psicomotriz” “Equilibrio”

Fuente: Propia
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